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Uvod

Nastup do Skoly znamend v zivoté ditéte dualezity predél, kterym dité vstupuje
ze svéta her do svéta povinnosti. Tento okamzik mé také vyznam pro jeho okoli, protoze
je potvrzenim normality, zda dité obstoji ve Skolnim prosttedi stejné€, jako jeho vrstevnici.
Domnivam se, Ze toto téma je pomérné aktudlni, protoze je slychano z fad ucitelt prvnich
ro¢niki, ze kognitivni uroven déti neni na pozadovaném stupni a také rovina jejich socialni
dovednosti neni dostatecné rozvinuta.

Cilem prace je zjiSténi stavu piipravenosti déti raznych socidlnich pavodi
pro Skolni dochazku v jednotlivych oblastech vzdélavani a také odpovédi na otazky,
zda existuje rozdil v Grovni pfipravenosti déti pro zahajeni povinné Skolni dochazky mezi
détmi navstévujicimi matetskou Skolu pied vstupem do zékladni Skoly, oproti détem, které
matefskou Skolu nenavstévovaly a také zda existuje rozdil v Urovni pfipravenosti deti
s ohledem na jejich pohlavi.

Prace je Clenéna na ¢ast teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka ¢ast prace se opira
o zdroje uvedené v seznamu literatury, pfedevs§im o publikace Ceské, autort Matéjcka,
Viégnerove, Ricana a dal$ich, zahrani¢ni autord Allen a Marotz, obecné Caéky a specialni
autorti Bednafové a Smardové. Tato &ast pojednava o charakteristice piedikolniho obdobi,
Skolni zralosti zahrnujici zralost fyzickou, rozumovou, emocni a socialni. Pozornost je také
zamétena na Skolni zralost a pripravenost. Nasleduje ¢ast, ktera se vénuje problematice
socialniho pivodu déti a jejich socialnimu statusu, vyznamu rodiny a piedskolniho
vzdélavani na rozvoj ditéte. Bakalafskou diplomovou préci uzavira ¢ast vénovana vstupu
ditéte do zékladni Skoly. Z teoretické Casti ndsledné€ vychazi vyzkumna Cast prace.

Vyzkumna c¢ast bakalafské diplomové prace je zaloZena na kvantitativnim
vyzkumu. Byla pouzity standardizované testy, konkrétné¢ Obrazkovy inteligenéni test A,
Reverzni test, dale dotaznik Vinelandské Skaly socidlni zralosti, pozorovani
a polostrukturovany rozhovor s jednotlivymi respondenty.

Prizkum byl pro mne zajimavy a cenny, protoze jako ucitelka zédkladni Skoly
vyucuji déti riznych socidlnich plivodl a etnickych mensin a tudiZ mam moZnost posoudit
uroven skolni zralosti a pfipravenosti, ale i socialnich dovednosti déti.

Praktickym piinosem bakalaiské diplomové prace je ziskani uceleného ptehled 0 stavu

pfipravenosti déti predSkolniho véku na vstup do zdkladni Skoly.



TEORETICKA CAST BAKALARSKE DIPLOMOVE PRACE

1 Charakteristika vyvoje déti piedskolniho obdobi
Ptedskolni obdobi byva povazovano za nejpozoruhodnéjsi etapu vyvoje Cloveka,
kde se spojuje vSe, co bylo u ditéte vrozené s tim, co je mu dano ucenim a vychovou.
Touto souhrou se vytvari zaklad pro dalsi rozvoj jedince. Je to zivotni etapa, na kterou
v dospélosti radi vzpomindme, ke které se vracime, doba, kterd zanechava v nasi paméti

nezapomenutelné stopy (Matéjcek, 2005).

Toto obdobi zaina spolecenskou emancipaci ditéte a kon¢i vyznamnym krokem
do spolecnosti a to nastupem do zakladni Skoly, kde dité piijimad naroky formalniho
vzdélavani. Vstup ditéte do Skoly a vstup Skoly do zivota rodiny je zdsadni (Matéjcek,
2005).

Obdobi oznacované jako ,,pfedSkolni vek* trva pfiblizné¢ od tretiho roku ditéte
a konci Sestym rokem. Konec této faze je uren nejen fyzickym vékem, ale také socidlng,
tedy nastupem do Skoly. Mezi charakteristické znaky tohoto obdobi patii postupné
uvolnovani vazanosti na rodinu a rozvoj aktivit, které ditéti umoziuji, aby se uplatnilo
a prosadilo ve vrstevnické skupiné. K uvolnéni této zavislosti napoméha osvojeni
zakladnich norem chovéni, znalost obsahu roli a pfijatelnd uroven komunikace
(Vagnerova, 2000). Vyrazného pokroku v tomto obdobi dosahuje dité pifedevsim v oblasti
mysSleni, pamé&ti a koncentrace pozornosti. Cely vyvoj sméfuje k dosaZeni intelektove,
psychické, citové, socidlni, t€lesné a pohybové zralosti, kterd je nezbytna pro vstupu ditcte
do Skoly. Tomuto obdobi se také fika obdobi iniciativy, protoze dit¢ ma potiebu vse
zvladnout samostatng, bez pomoci dospélého a tim si potvrdit svou vlastni kvalitu. Pro dité
v tomto véku je také typickad stabilizace jeho vlastni pozice ve svéte a diferenciace vztahu
ke svétu. Zde dochézi k presahu rodiny a rozvoji vztahtl s vrstevniky (Vagnerova, 2005).

Toto obdobi, jak uvadi Vagnerova (2005), lze povazovat za piipravnou etapu

na Zivot ve spolecnosti.

1.1 Specifika vyvoje predskolnich déti
Predskolni vek, jak uvadi profesor Matéjcek (2005), je posledni fazi raného détstvi.
Po fyzické strance dochdzi k vytahovani, dit€¢ dortista do vice nez metrové vysky. Postupné

dosahuje stale lepSiho ovladani jemné motoriky projevujici se pievazné v kresleni,
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vysttihovani, zavazovani tkanicek a podobné. Déti v predskolnim véku umi ovladat svou
télesnou 1 emocni stranku a prochéazeji obdobim relativniho klidu. Dité je vétSinou
pratelské a spoleCenské, nabyva sebevédomi a zacina byt spolehlivé. Svét se mu rozsifuje
za hranice domova, rodiny a mateiské Skoly. Velky vyznam pro dité¢ prfedskolniho véku
ma pratelstvi a ¢innost ve skupiné. Dité si neustdle cvi¢i dovednosti ve vSech oblastech
vyvoje a zdokonaluje je. Disponuje také touhou po dokonalém zvladani v§eho v kombinaci
s velkym mnozstvim energie a obrovskou sebedivérou. Je velmi aktivni, vétSinu podnétt
si opatii samo vlastnim usilim, a to diferencované¢ podle svého zajmu. To pomdha
pfi rozvoji jeho intelektového i socidlniho vyvoje. V poznani okolniho svéta ditcti také
napomaha jeho predstavivost, faze fantazijniho zpracovani informaci, intuitivniho
uvazovani, které jesté neni regulovano logikou. Dité svou piedstavu ptizplisobuje svym
vlastnim potiebdm a moZnostem poznani. Proto je nezbytné, aby mély déti piileZitost
zazivat co nejvice podnétnych zkuSenosti a zazitkl. Pfedskolni déti jsou velmi pevné
presvédceny o pravdivosti svych ndzorti. Zaroven si ale zainaji uvédomovat potieby
ostatnich a do ur€ité miry ziskavaji kontrolu nad svym chovanim. Touzi po vlastni
nezavislosti, ale pfitom se potiebuji stale ujiStovat, Ze jim nc¢kdo dospély pomize,
ze je podpofi, utesi nebo zachrani, pokud to bude tieba.

Mezi orientacni vyvojové znaky ditéte tohoto obdobi, které uvadi Allen & Marotz
(2000) patti zacinajici vypadavani mlécnych zubi, které jsou nahrazeny stalym chrupem.
Télo ditéte ma jiz proporce dospélého cloveéka. V ramcei motorického vyvoje dité dovede
chodit pozpatku, naslapuje nejdiive na patu a poté na Spicku, dovede chodit bez pomoci
¢1 pfidrzovani po schodech a stfidd pfi tom nohy, bez potizi udéla kotrmelec. Také
se dovede dotknout rukou palce u noh, aniz by pokrcilo kolena, pfejde pres kladinu,
pfi pfeskakovani Svihadla stfidd nohy. Dité¢ v tomto véku dovede chytit mi¢ hozeny
z necelého metru a na tfikolce a jinych odrazedlech jezdi rychle a obratné je tidi. Nékteré
déti dovedou jezdit na kolobéZce a kole, na kterych udrzi stabilitu. Dale dit¢ zvladne udé€lat
deset skokti dopiedu v jedné fad€, aniz by spadlo, udrzi rovnovahu ve stoji na jedné noze
po dobu deseti sekund. Z malych kostek sestavi trojrozmérné utvary podle obrazku nebo
modelu, podle vzoru nakresli rizné utvary a napiSe pismena, dobie zachazi s tuZkou,
pastelkami i1 fixem, vybarvuje omalovanky, stiiha zatim nepfesné¢ nlzkami podle
naznacené linky. V tomto véku je jiz zcela zfejmé, kterd ruka je dominantni. Na roviné
percepéni a v rdmci kognitivniho vyvoje dovede sestavit ¢tverec nebo obdélnik ze dvou

vysttizenych trojuhelniki.



Dité¢ ve véku mezi patym a Sest a pultym rokem podle Looseové, Piekertové &
Dienerové (2001) dovede v ramci vizualniho vniméni ptifadit pét detaild k ndkresu
panacka, dosadit deset tvarti, chape souvislosti jedné véci, umi pojmenovat vSechny barvy,
nakresli postavu se vSemi detaily, pfifadi hlavy ke ¢tyfem zvifecim t€lim, dopliuje vzory
stavebnic a skladacek, pozna dv€é mince, poznava ciselné symboly a dopravni znacky,
vybarvuje predkreslené obrazky, roztiidi deset velikosti a délek, rozpozna, co chybi

na obrazku, rozliSuje stejné od podobného.

1.2 Socialni vyvoj, dovednosti a socializace déti predSkolniho véku

Pojmem socidlni vyvoj oznacuje zmény v sebepojeti, v identité a zmény v oblasti
mezilidskych vztahii. Socidlni vyvoj je orientovan na vytvafeni mezilidskych vztahd,
vztahi k nejbliz§im, ale i k Sirokému socialnimu okoli. Déti v této vyvojové etap€ se samy
zacinaji zajimat o své okoli, navazuji kontakty a vztahy s vrstevniky. Jejich hra, ktera byla
doposud spise individudlni, prechazi do stadia hry kooperativni, ve které jiz déti vyzaduji
ke své hie partnera, vyhledavaji ostatni déti. Vstupem déti do mateiské $koly dochazi
ke zméné¢ jejich spolecenské role. UZ nejsou jen ditétem svych rodic€l, ale stavaji se ,,zaky*
matefské Skoly s nutnosti podfidit se kolektivu ostatnich déti a autorité ucitele. Také se zde
setkavaji s pozadovanymi normami chovéani, které se mohou li$it od norem zavedenych
v rodinach. Déti se uéi novym socidlnim dovednostem, predevsim kooperaci s ostatnimi
détmi. Samy déti pfijimaji nové socidlni role, zacinaji chapat role ostatnich ¢lentd blizkého
socialniho prostiedi jako je napiiklad nadfazenost a podfazenost nebo partnerstvi
a soupefeni (Jucovitova & Zackova, 2014). Jak uvadi Rican, (2004) déti se postupnym
zvladanim novych roli a pfizptisobovanim se Sirokému spolecenstvi postupné pfipravuji

na roli Skolaka.

2 Skolni zralost

,Skolni zralost je schopnost, pfipravenost a pohotovost ditéte dosahnout narokim
Skolniho vzdélavaciho procesu, a to naroklim kladenym na jeho organismus, pfedevS§im
na jeho nervovy systém, narokim intelektovym, citovym 1 spoleCenskym* (Mat¢jcek,
1994). Termin zralost piedstavuje biologickou podminénost. Jde o zralost centralniho
nervového systému, jez podmifiuje schopnost soustiedéni, pracovni vytrvalost, kontrolu

impulzivity, miru pohyblivosti, vyspélost jemné motoriky a jinych schopnosti. Mimotadny



vyznam na bio-psycho-socialni zralost ditéte ma vliv zivotnich podminek spole¢enského
prostiedi a také vychovné vedeni ditéte (Matéjcek, 1994).

V souvislosti se Skolni zralosti se nej¢astéji posuzuje uroven vyspélosti v oblasti
fyzické, psychické a socidln€é emocionalni. U fyzické urovné zralosti se sleduje télesna
zralost, ale 1 celkova zdravotni odolnost a individudlni zvlaStnosti organismu. Zohlediuje
se télesnd vyska, optimaln€ kolem 120 cm, hmotnost pfiblizné kolem 20 kg a stav dentice,
resp. nastup vymeény mlééného chrupu. V tomto obdobi se dokoncuje osifikace zapéstnich
ktstek, coz ovlivituje vyvoj jemné motoriky. Nastavaji kvalitativni zmény télesné stavby,
kdy se postava protahuje, méni se télesné proporce a prodluzuji se koncetiny. Zjistuje
se tzv. filipinska mira (Kropackova, 2008). Fyzicka zralost je posuzovana pediatrem
pti pravidelnych 1ékaiskych prohlidkdch. V nékterych ptipadech je uzite¢né, aby lékar
pfi posuzovani Skolni zralosti dal podnét k podrobnéjSimu psychologickému, piipadné
psychiatrickému, neurologickému nebo jinému odbornému vysetieni (Bedndfovda &
Smardova, 2010). Zvlasté daleZity je rozvoj jemné motoriky a senzomotorické koordinace.
Pted vstupem do Skoly by jiz m¢l byt jasné vyhranén typ laterality ditéte v motorické
i senzomotorické oblasti (Cacka, 2000).

Psychick4a zralost je charakterizovana jako urcitd dosazena uroven v oblasti
kognitivnich procest. Projevuje se ptechodem od globalniho k diferencovanému vnimani,
rozvoji analyticko - syntetické ¢innosti, zvySovani kapacity paméti diky zamérného
zapamatovani, v oblasti mySleni nastdvd posun od nézorného mysleni k logickému
zasoba, gramaticky spravna fe¢ bez vaznéjSich poruch vyslovnosti a vyspéla
grafomotorika. Do této oblasti je také zahrnuta zralost pracovni projevujici se zajmem
ditéte o Cinnosti pfipominajici Skolni ukoly. K dal§im charakteristikdm pracovni zralosti
patii samostatnost, aktivnost a dovednost zdmérné udrZet pozornost na delsi Casovy usek
a Ucastnit se fizené Cinnosti (Kropackova, 2004).

Emocni zralost zahrnuje schopnost sebetizeni, kdy dité dovede kontrolovat okamzité
nalady a impulsy, mélo by také byt schopno odloZit bezprostiedni splnéni svych piéni.
Do této oblasti také patii urdity stupeit emocionalni stability a nezavislosti. Skolni iispéch
predpokladd znacnou odolnost k frustracim a schopnost pfijmout i1 ptfipadny neuspéch.
Strach, obavy, napéti a tréma mohou snizovat vykonnost ditéte (Cacka, 2000).

Pti vstupu do Skoly by dit¢ mélo disponovat urcitym stupném emocionalni
nezavislosti a socializani trovné, kterd mu umozni lepsi adaptaci v novém neznamém

prostiedi. V této vyvojové etapé dochazi k pifechodu od regulace zvenci k autoregulaci,
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to znamena, ze dité zacina v elementarni podobé regulovat své chovani podle norem, které
pfijima za své. DalSim predpokladem emocionalni zralosti je schopnost pfijmout nezavisle
na svych pfanich a pozadavcich dany program vyucovaciho dne a podridit se rytmu
vyuCovacich hodin. Dit¢ se umi na c¢as vzdat svych osobnich potfeb ve prospéch
spole¢nych cilti a spole¢n¢ provadénych ukoll. S emoc¢ni zralosti uzce souvisi i zralost
socialni (Bednatova & Smardova, 2010).

Socialni zralost je charakterizovana pfedevSim schopnosti pfijmout a plnit novou
socialni roli, to je roli Skolédka, coz znamena plnit pokyny ucitele, byt motivovan k plnéni
Skolnich povinnosti, chépat hodnotu a smysl $kolniho vzdélavéani, spolupracovat, piijimat
pravidla hry, dovednost odlisit hru od povinnosti, navazovat spole¢enské kontakty a také
mit potiebu stykat se s ostatnimi détmi. Socialni zralost se projevuje u ditéte nastupujiciho
do zékladni Skoly tim, Ze zvladne odlouceni od matky a ostatnich ¢lenii rodiny po dobu
Skolni vyuky a je ¢inné i bez jejich opory. Ocekava se, Ze si dit¢ vytvoifi vztah
Kk vrstevniktim, ucitelce, pravidlim chovani a Skolni praci. Nezbytny je rovnéz urcity
stupenl sebeovladani a schopnost umét se podfidit jinému ditéti nebo celé skuping déti.
Dité by také mélo byt schopno ptizpusobit se autorité ucitele, fesit jednoduché konflikty,
mit potiebu Sirsich socidlnich kontakti a smysluplné ¢innosti (Valentova, 2001).

V souvislosti s posouzenim Skolni zralosti je nutno komplexné zohlediiovat nejen
vyse popsané zralosti, ale také dalSi okolnosti, jakymi jsou genetické faktory, zdravotni
stav, citova atmosféra, v niz dité vyrista, pfizplsobivost ditéte na prostfedi, vliv motivace,
ale 1 troven jeho praceschopnosti, tedy jeho pracovni ptfedpoklady a navyky a také uroven
kognitivnich funkci ditéte (Spaithelova, 2004).

,,Skolni zralost predstavuje komplex schopnosti a dovednosti ditéte, s nimiz by mélo

vstupovat do Skolni zatéze* (Novotna & Kremlickova, 1997).

3 Skolni p¥ipravenost
Skolni pfipravenosti se rozumi souhrn predpokladil, nezbytnych pro usp&iné
zvladnuti vSech Skolnich narokd. Jedna se o ziskanou turoven védomosti, dovednosti
a navyktl rozvijenou ucenim, kterou by mélo dité pted vstupem do zadkladni Skoly ovladat

(Kollarikova, Pupala, 2010).
Se Skolni pfipravenosti i zralosti izce souvisi vyvoj kognitivnich schopnosti.
Kognitivni funkce byvaji v kontextu s vnimanim a jednanim ve svété kolem nas, jsou

nezbytné k vykonani jakéhokoli ukolu, jednoduchého 1 slozitého, a patii k nim vSechny
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myslenkové procesy, které umoziuji rozpoznavat, pamatovat si, ucit se a prizpusobovat
se neustale se ménicim podminkam prostfedi. Pti vstupu do zékladni Skoly je dllezita
dostateCna Uroven rozumovych schopnosti a rovnomérnost vyvoje v jednotlivych
oblastech. Je rovné¢Z nutné posouzeni vyspélosti jednotlivych kognitivnich funkci.
Do skupiny kognitivnich ptfedpokladd patfi motorika, grafomotorika, kresba,
vizuomotorika, zrakové vnimani, sluchové vnimani, vnimani prostoru, vnimani casu,
exekutivni funkce a zakladni matematické piedstavy. Dale zde patii komunikace a fec,
socialni dovednosti, sebeobsluha a samostatnost (Bednafova & Smardova, 2006). Néasledné

bude pozornost zamétena na specifikaci jednotlivych kognitivnich ptedpokladu.

3.1 Motorika, grafomotorika, kresba
Na motorické schopnosti a dovednosti lze nazirat z roviny hrubé motoriky, jemné
motoriky, vizuomotoriky, kresby, grafomotoriky a motoriky mluvidel.

V nasledujicich kapitolach bude nastinéna deskripce jednotlivych motorickych schopnosti.

3.1.1 Hrub4 a jemna motorika

Motorika je definovana jako ,,pohybova schopnost organismu, skladajici se
Z pohybt spontannich, reflexnich, volnich a expresivnich* (Hart & Hartlova, 2010).

Hrubou motorikou se rozumi ,,popis pohybti nebo dovednosti, pii nichz jsou
vyuzity velké svaly pro pohyb trupu, koncetin nebo udrzeni télesné rovnovahy* (Hart &
Hartlova, 2010).

Jemna motorika je charakterizovana jako ,,popis pohybli nebo dovednosti, které
vyzaduji ptesnou spolupraci malych svalt“ (Hart & Hartlova, 2010).

Rozvoj hrubé a jemné motoriky, to znamena hrubych a jemnych pohybt, jejich
zvladnuti schopnosti psani. Motorické schopnosti se prolinaji celym vyvojem ditéte. Pohyb
a manipulace s pfedméty ditéti umoznuji poznavat svét, hrat si, osamostatiiovat se.
Autorky Bednafova a Smardova (2008) uvadéji, Ze je pro rozvoj hrubé motoriky dilezité
poskytovat ditéti dostatek prilezitosti k pfirozenému pohybu a podporovat jej
v ptfiméfenych sportovnich aktivitdch. Pohyblivost a pfesnost pohybt ovliviiuje rychlost
pfi bcéhani, skdkani, prolézani, hry s miCem a jinych aktivitich. Motorika ovliviiuje
fyzickou =zdatnost ditéte, vybér pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu déti,

do pohybovych her a jinych Ccinnosti ditéte. Jeji neobratnost mize vést pii hie
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k nespokojenosti, pferusovani hry, vynechavani ¢innosti vyzadujicich koordinaci pohybt,
ptebihani mezi aktivitami.

Jemna motorika souvisi s koordinaci téla a jemnych pohybt rukou. Dité si rozviji
jemnou motoriku tim, ze se uéi oblékat, stolovat, zvladat zakladni hygienické dovednosti.
Pti rozvoji téchto dovednosti ditéti pomohou rizné stavebnice, skladanky, mozaiky,
koralky, Siirky na provlékéni, mikéddo. Dit¢ by také mélo mit k dispozici materidly
pro rukod€lné ¢innosti jako je plastelina, modurit, nlizky, barevné papiry a jiné. Je vhodné
dité motivovat ke kresbé, malb¢, vymalovavani, dokreslovani, tvofeni rtiznych vytvarnych
technik. Z rozvoje hrubé motoriky vychazi rozvoj jemné motoriky a zté pak rozvoj
grafomotoriky (Bednafova & Smardova, 2010).

Urcitd neobratnost neovliviiuje pouze psani, ale pisobi i na vykony ve vytvarné
vychove, pracovnim vyucovani, télesnou vychovu, upravu seSiti a ovliviluje takeé

geometrii.

3.1.2 Vizuomotorika

Vizuomotorickou koordinaci se rozumi soucinnost mezi okem a rukou, ktera
je nezbytna pro kresbu a pozdé&ji pro psani. Vizuomotorika izce souvisi s rozvojem jemné
motoriky, grafomotoriky, zrakové diferenciace, zrakové analyzy a syntézy a prostorové
orientace. Koordinace zraku a rukou ma vliv na kazdodenni Cinnosti, sebeobsluhu,
kresleni, psani, zejména piepis textu. Uroven vizuomotoriky miizeme posoudit pomoci
jednotaznych cviki, kde je vyzna¢eno, kudy ma vést stopa (Bednidfova & Smardova,
2006).

3.1.3 Kresba

Kresba je jednou ze symbolickych funkei, v niz se projevi tendence ditéte zobrazit
realitu, tak jak ji vnima (Piaget & Inhelderova, 1997). Kresba mize vyjadfovat postoj
ditéte k zobrazovanému objektu, a proto v ni mohou pfevazovat subjektivné dilezité prvky
nad jeho realnou podobou (Vagnerova, 2000).

Kresleni mé velky vyznam pro pozdéji osvojovanou dovednost psani. Kresba mtze
poskytnout mnoho informaci o celkové vyvojové urovni ditéte, o trovni jemné motoriky,
grafomotoriky, vizuomotoriky o zrakovém a prostorovém vnimani, také o emocionalité
ditéte, o vztazich a postojich dité¢te a v neposledni fadé je kresba komunikacnim,

rehabilitaénim a terapeutickym néstrojem (Bednafova & Smardova, 2006).
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Autorky Bednafova a Smardova (2006) rozlisuji charakteristickd vyvojova stadia
kreshby. V patém roce dité zpravidla rozliSuje a znazornuje hlavu, trup, koncetiny, Casto
jeste jednou cCarou, jednodimenziondlné. Mezi détmi existuji individudlni rozdily.
U nékterych déti se jiz objevuje dvojdimenzionalni znazornéni rukou a nohou. Kolem
se vytvory déti stale vice podobaji skutecnosti (Vagnerova, 2000). Tato etapa rozvoje
détské kresby se nazyva reprezentativni. Dit¢ ve svych kresbach zobrazi vSe, co vidi
(Kelloggova in Vagnerova, 2000). Kresby jsou realisti¢téj$i, proporcionalnéjsi,
tvarovangjsi a jednotlivé ¢asti téla jsou Iépe pfipojené a jsou umisténé na prislusSném misté.
Lidské postava je zieteln€ji ¢lenénd na hlavu a trup. Ruce jsou pfipojeny k trupu a smétuji
do stran nebo vzhiiru. Hlava byva pokryta vlasy, obli¢ej je doplnén detaily. Kresby
lidskych postav se postupné zacind diferencovat podle pohlavi. V sedmém roce dochézi
ke zptesnéni proporci. Nohy jsou umistény blize k sob¢, paze jsou ve vysi ramen, byva

znazornény krk. Je vice propracované obleceni a vlasy.

Obrazek ¢. 1: Maminka — kresba chlapce 6,9 let Obrazek ¢. 2: Kamarad — kresba chlapce 6,9 let

Kresby byly vytvoreny stejnym chlapce s ¢asovym rozestupem 30 minut.

Kresba nemusi byt vzdy na stejné trovni jako rozumové schopnosti ditéte. Mizeme
se setkat s détmi, které maji primérnou ¢i vysokou inteligenci, ale jejich kresba
je podprimérnd. Posuzovani jejich vyvojoveé tirovné pouze podle kresby je problematické,
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mohlo by byt pro né poSkozujici. Naopak jsou déti, jejichz kresby jsou detailni, ale vyvoj
rozumovych schopnosti odpovidd niz§imu veéku a intelekt je podprimérny. V téchto
piipadech kresba vypovida vice nez o celkové vyvojové trovni ditéte spise o individualni
odli$nosti ve srovnani s vrstevniky a o nerovnomérnosti vyvoje (Bednafova & Smardova,
2010).

Projevy nevyzralosti v této oblasti se mohou projevovat tim, ze dité¢ nevyhledava
¢innosti vyzadujici obratnost a koordinaci jemnych pohybt, kterymi jsou napiiklad
stavebnice, mozaiky, rukodéIné Cinnosti, popf. je v téchto Cinnostech méné obratné. Dité
neprojevuje zajem o kresleni, malovani, piip. je dokonce odmitd. Pokud nakresli obrazek,
linie kresby jsou Casto kostrbaté, vytlacené, ¢ara byva vedena nerovnomérné, neplynule.
Obsah kresby je oproti vrstevnikiim chudsi. Jeho kresba odpovida ditéti mladSiho véku

jak po strance formalni, tak i obsahové (Bednatova & Smardova, 2010).

3.1.4 Grafomotorika

Grafomotorikou se rozumi ,,soubor psychomotorickych ¢&innosti pouZivanych
pfi psani“ (Hart & Hartlovd, 2010). Grafomotorika se u piedskolniho ditéte rozviji
v zavislosti na mnoha psychomotorickych funkcich, jakymi mohou byt mentalni vyspélost
ditéte, zrakové a prostorové vnimani, lateralita, pamét, pozornost, vyznamny vliv
ma rovnéZ urovei jemné a hrubé motoriky (Bednafova & Smardova, 2010).

Dobie rozvinuté grafomotorické schopnosti a vizuomotorika ditéte ve Skolnim véku
Jsou nezbytnou podminkou pro psani. Pro rozvoj grafomotoriky lze pouzit pracovni sesity
nebo pracovni listy (viz ptiloha ¢. 4), jejichz potadi se lisi podle stupné obtiznosti prvkl
vzhledem Kk psani (Looseova, Piekertova & Dienerova, 2001).

Oslabeni grafomotoriky mize mit u ditéte ve Skolnim v&ku za nésledek obtizné
osvojovani psani jednotlivych tvari pismen a neplynulost tahii pfi psani. Nevyzralost v této
oblasti se také mize projevit kolisanim velikosti a sklonu pisma, celkové snizenou tpravu
pisemného projevu, nékdy az necitelnost. Pro pisemny projev ditéte je typickd sniZena
rychlost psani, ktera vyzaduje od ditéte velkou pozornost, ktera potom nezbyva na kontrolu

obsahu napsaného a tim se zvysuje chybovost (Bednafova & Smardova, 2006).

3.1.5 Motorika mluvidel

Motorika mluvidel pfedstavuje ,,pohybovou aktivitu mluvicich orgédnt pii feci

kdy dit¢ Spuli rtiky, Skyt4, cucd si palec. Dale se motorika rozviji pfi sani, dumléni,
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zvykani, broukani. Pro tuto oblast vyvoje ma velky vyznam vyzrani hrubé motoriky, tedy
sed, lezeni a zejména chiize. Vertikdlni poloha je pro mluveni mnohem vyhodnéjsi.
S nastupem chiize kolem prvniho roku se pozvolna zalind rozvijet také aktivni slovni
zdsoba. RovndZ jemna motorika podporuje vyvoj fe¢i. Podle Bednafové a Smardové
(2008) Ize u déti s narusenym nebo opozdénym vyvojem hrubé ¢i jemné motoriky spojovat

Castéj$i problémy ve vyvoji feci.

3.2 Zrakové vnimani a pamét’

Zrakové vnimani je dalS$i nezbytnou oblasti pfi posuzovani Skolni pfipravenosti.
Ve skolnim véku je dulezité mimo jiné pro rozpoznavani pismen, ¢islic, pro ¢teni, psani
a pocitani. Pfedskolni dité by mélo pojmenovat bézné barvy véetné rozliseni odstini barev.
Dalsi dovednosti je rozliSovani figury a pozadi pozorovaného. Jde o schopnost soustredit
se na potfebny zrakovy podnét. Pro rozvoj zrakového rozliSovani jsou vhodné takové
pracovni listy, v nichz dit¢ hleda obrazek odlisny od ostatnich velikosti, detailem, tvarem,
horizontalni ¢i vertikalni polohou, kde posuzuje shodu ¢i odlisnost dvojice obrazku(viz
priloha ¢. 5) nebo ptifazuje objekt ke stinu, vyhledava dva shodné tvary, hleda, v ¢em se
dva komplexnéj$i obrazky 1isi. RozliSeni detaill a polohy tzce souvisi s konstantnosti
vnimani, tedy rozpoznavani piedméti bez zavislosti na jeho barvé, velikosti, umisténi.
Zrakové rozliSovani procviuji hry, jako je pexeso, mozaiky, domino, loto, stavéni
ze stavebnic podle predlohy (Bednafova & Smardova, 2010).

Dalsi dovednosti Skolni zralosti je zrakova analyza a syntéza (viz pfiloha €. 6).
Vnimani celku pfedchdzi vnimani dil¢ich ¢asti. Pro ptedskolni veék je charakteristické
vnimani se zaméfenim spiSe na celek nez na jednotlivé ¢asti. Pro ¢teni, psani, pocitani
je vsak dilezit¢ vnimani celku i jeho jednotlivosti. Vnimani ¢asti sehrava vyraznou roli
pii odliSeni detailu a je vyznamné pro tzv. technické mySleni, které se uplatiuje
Vv matematice. Zrakovou analyzu a syntézu podporuje naptiklad skladani puzzle, obrazka
nebo tvart z vice ¢asti, ale také skladani stavebnic, skladanek podle ptedlohy, dale kresleni
obrazce podle vzoru, dokreslovani chybéjici Casti v obrazku. Zrakovou pamét posiluje,
kdyz si s ditétem povidame, jaké maji hracky ve Skolce, co vid€élo v divadle, king,
ale také kdyz s nim hrajeme hry na zapamatovani si toho, co pted chvili vidélo. Pfesnost
a zapamatovani si zrakové vnimanych objekti ve Skolnim véku vyznamné ovliviiuje u€eni
a umozni spravné zapamatovani a vybaveni symboll — pismen, Cislic (Bednafova &

Smardova, 2010).
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3.3 Sluchové vnimani a pamét’

Sluch je jednim z prostiedkti komunikace. Vyznamnou mérou ovliviiuje rozvoj feci
a tim i mysleni déti. Pfi sledovani sluchového vnimani jako nezbytného podkladu pro ¢teni
a psani je nutné zaméfit pozornost zejména na uroven fonematického uvédomovani (viz
priloha €. 7) a na schopnosti jako je naslouchani, rozliseni figury a pozadi, na sluchovou
diferenciaci, sluchovou analyzu a syntézu, dale na sluchovou pamét a také na vnimani
rytmu (Bednafova & Smardovd, 2010).

Pied nastupem do $koly je podle autorek Bednaiové a Smardova (2010) dilezité,
aby dité¢ dokazalo pozorné vyslechnout pohadku, pribéh, vypravéni. Rozvoj této schopnosti
je vyznamné ovlivnén rodinou a jejim piistupem. Skolni prace je dovednosti naslouchat
vyznamné ovlivnéna. Dité potfebuje umét naslouchat vykladu ucitele, porozumét mu.
Velka ¢ast informaci prichdzi k ditéti praveé sluchovou cestou.

Pii rozliSeni figura a pozadi se jedna o zaméteni pozornosti a vyclenéni zvuku
z pozadi. Déti, které maji tuto schopnost oslabenou, nejsou schopny vyclenit pozadovany
zvuk a vénovat mu pozornost. Byvaji potom oznaCovany za nesoustiedéné,
neposlouchajici. Nezachyti pozadované informace ze svého okoli, ale mohou vnimat hodné
podnétd, které jsou v danou dobu pro né nepodstatné (Bednafova & Smardova, 2010).

Sluchova diferenciace neboli sluchové rozliSovani je dllezité pro vyvoj feci,
vyslovnost, ve Skole pak pro ¢teni a psani. Pro spravnou vyslovnost musi dité odlisit
jednotlivé hlasky. Pokud je hlaska chybné rozliSena, je posléze 1 chybné napsdna nebo
preétena (Bednafova & Smardova, 2010).

V ramci sluchové analyzy musime rozlisit hranice slov a vyc¢lenit jednotliva slova
z vét. Poté je nezbytné uvédomit si jednotlivé slabiky a jednotlivé hlasky, ze kterych
se slovo sklada. Pii Cteni potiebuje z hlasek slozit slabiku, ze slabik slova, tedy provést
sluchovou syntézu. Jestlize dit¢ obtizn¢ sklada pismena do slabik, s obtizemi slabikuje,
souhlaskové shluky hlaskuje, Cteni je pomalé a namahavé, obtizn€ pak vnima obsah
&teného. Obdobné je tomu u psani (Bednatova & Smardova, 2010).

Pro dité je ve Skolnim prostiedi dulezita sluchova pamét, protoze vétSina informaci
je mu podavana verbaln€. Pro uceni potfebujeme zachytit, zpracovat a uchovat informace
ptichazejici sluchovou cestou. Dité¢ musi v€as zachytit a zapamatovat si instrukce a pokyny
ke své préci, pamatovat si poradi tkont, které ma vykonat a také vyklad ucitele. Rovnéz
dobré vnimani rytmu ma vliv na mnoho kazdodennich i1 Skolnich dovednosti. Kromé

hudebni vychovy muize zasahovat i dalSich oblasti. V matematice mlize pozitivné ovlivnit
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chapani ciselnych fad, nasobkl; ovliviluje ¢teni i psani. Vyznamny dopad
ma rovnéz na rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek (Bednifova & Smardova,

2010).

3.4 Vnimani prostoru

Vnimani prostoru a dobré orientace v ném usnadiiuje kazdodenni Zivot. Predstava
0 usporadani prostoru je ziskavana na zdklad¢ dlouhodobych zkusenosti z vice zdrojt.
Vyznamnou roli, pfi utvareni pfedstav o prostoru hraje motorika, hmat, zrak, sluch a poté
také fe¢. Odhad a zapamatovani si vzdalenosti, porovnavani velikosti objektu, vnimani
Casti a celku, vzajemny pomér velikosti jednotlivych ¢asti a celki jejich uspoifadani (viz
ptiloha &. 9), jsou hlavnimi atributy prostorového vniméni (Bednafova & Smardova, 2010).

Vnimani prostoru je nezbytné pro rozvoj hernich aktivit, grafomotoriky, Skolnich
dovednosti a také pro osvojovani si pohybovych a sebeobsluznych dovednosti. Prostorové
vnimani ovliviiuje ve Skolnim véku éteni, psani, matematiku, geometrii, ale také orientaci
v mapach a notovych zapisech. Dobrd orientace v prostoru je nezbytnd v ramci télesné
vychovy a rukod€lnych ¢innosti. Dité obvykle nejprve chape a posléze i aktivné uziva
pojmy nahofe - dole, poté vpiedu - vzadu a nakonec vpravo - vlevo. Vnimani prostoru
zahrnuje také chapéni a pouzivani predlozkovych vazeb jako naptiklad na, do, v, pted, za,
nad, pod, vedle, mezi, hned pted, hned za a pojmi vysoko, nizko, daleko, blizko, prvni,
prostiedni, posledni (Bednafova & Smardova, 2010).

Oslabené prostorové vnimani mize mit za nasledek obtiznou orientaci v prostoru
nebo v textu pfi Cteni, potize pfi psani, geometrii, matematice, pii sestavovani vzestupnych
a sestupnych ciselnych fad, dale nespravné pouzivani pojml oznalujicich prostorové
uspotadani, ztizené¢ uvédomovani si vedeni Cary. Potize se mohou projevit ve sportu
pii uvédomovani si sméri vedeni pohybu, v koordinaci pohybt pii manipulaci s predméty,

pfi rukodélnych &innostech &i pii sebeobsluze (Bednafova & Smardova, 2010).

3.5 Vnimani ¢asu

Vnimani ¢asu se u ditéte rozviji pozvolna. Pfedskolni dité¢ méfi ¢as prostiednictvim
uréitych udélosti a opakujicich se jevl, zejména pokud jsou pro dité néjak subjektivne
vyznamné. Dité Zzije ptredevs§im piitomnosti (Vagnerova, 2000). Orientace v Case
je podminkou pro uvédomovani si ¢asové posloupnosti, ale také posloupnosti tikonl pfi

béZnych Cinnostech (viz piiloha ¢. 10), jako je naptiklad osvojovani si jednotlivych kroka
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pti sebeobsluze a pfi ¢innostech tkolového typu. Ve Skole je potom dulezity odhad Casu
na splnéni ukolii. Je nezbytné, aby dité vnimalo plynuti ¢asu a s nim souvisejici vnimani
casové posloupnosti a ¢asového sledu. Ze sledu udalosti dit€¢ vyvodi naslednou udélost,
situaci tudiz ocekava a muze se na ni piipravit. Tento model ditéti usnadnuje kazdodenni

ginnosti, dava mu jistotu a bezpeéi (Bednafova & Smardova, 2006).

3.6 Exekutivni funkce

Exekutivni funkce zahrnuji v navaznosti na kognitivni funkce planovéani ¢innosti
a koordina¢ni funkce véetné jejich ¢asové posloupnosti, ale také schopnost fesit problémy,
organizovat adaptace na zmény okoli, respektovat socialni pravidla a dalsi. K viditelnému
rozvoji exekutivnich funkci dochazi az v pribéhu piedskolniho véku. Dosazeni urcité
urovné regulace a fizeni vlastniho jednani je nezbytné pro usp€sné zvladnuti vyuky, a proto
je i jednou ze slozek kolni zralosti. Uroven exekutivnich funkci miiZze ve znatné mife
ovlivnit i rodi¢ovsky pfistup k ditéti. Rodi¢e mohou adekvatnim vychovnym ptistupem
ptispét k jejich rozvoji, potiebné predpoklady v ptredskolnim véku dozravaji, a tudiz
mohou byt i uG¢inn¢ stimulovany. Trénink exekutivnich dovednosti, jejich ocenéni
1 vysvétleni diivodu pro€ je takové chovani nezbytné, posiluje i sebevédomi ditéte a jeho

daveéru ve vlastni schopnosti (Vagnerova, 2005).

3.7 Zakladni matematické predstavy

Na vytvareni matematickych predstav se v piedSkolnim véku podili mnoho
schopnosti a dovednosti, kterymi jsou motorika, zrakové, sluchové, hmatové, prostorové
a Casové vnimani a fe¢. Tyto aspekty jsou nezbytné pro piedCiselné piedstavy, ze kterych
se pozvolna utvareji ¢iselné predstavy tj. ur€ovani poctu prvki, chdpani Cisla, ¢iselné tady,
¢iselné operace. Tento dlouhodoby proces zacina porovnavanim, pokracuje tfidénim podle
druhu, barvy, velikosti, tvaru a navazn¢ dité dokaze tiidit podle dvou i vice kritérii a pozna,
co do skupiny nepatii. Dllezitou fazi je fazeni podle velikosti a mnozstvi (viz ptiloha
¢. 11). Koncem tohoto procesu by jiz dit€¢ mélo chapat, Ze Cislo neni z&vislé na uspotradani
prvki, na jejich velikosti, tvaru, barvé a Ze oznaeni poctu je charakteristika sama o sobé¢.
Pti rozvijeni zékladnich matematickych ptedstav je dilezité pracovat nejprve s predméty
a teprve poté s obrazky. Rozvoji matematickych piedstav pomahaji 1 hry, jako je naptiklad

Domino, Clovége nezlob se, kuzelky (Bednafova & Smardova, 2010).
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3.8 Komunikace a feé

Protoze si myslim, ze komunikacni dovednost m& obrovsky vyznam pro socidlni
oblast ditéte, vénuji se této Casti podrobngji.

Re¢, vramci edukacniho procesu plni nejen funkci komunikadni, tedy
zprostfedkujici ditéti kontakt se socidlnim okolim a zajiStuje pienos informaci mezi
komunikujicimi, ale i funkci kognitivni, kterd se spolupodili na rozvoji symbolického
a abstraktniho mysleni jedince. Kvalita feci ditéte a celkova uroven jeho komunikac¢nich
kompetenci vyrazné ovlivituje pribéh, kvalitu 1 vystupy vzdélavaciho procesu (Kutalkova,
2005).

Vzhledem ktomu, Ze eduka¢ni proces je zaloZzen na piesunu informaci mezi
ucitelem a zaky, je tfeba komunika¢nim kompetencim z4k, jejich optimalizaci a rozvoji
vénovat v prubéhu vychovné vzdélavaciho procesu zvySenou pozornost. Podle Bendové,
(2011) se komunikace, at’ jiz v podob¢ verbalni, ¢i pisemné spolu s nonverbalnimi projevy
jedince stava klicovym momentem edukacniho procesu. Aby bylo mozné na komunikaci
mezi ulitelem a zdky v rdmci vychovné vzdélavaciho procesu stavét, je tieba, aby dité
vV tomto ohledu dosahovalo pfi zahajeni Skolni dochazky urcité trovné. Veéku pfimétrené
rozvinutd tfe¢ je dilezitd. Dité potiebuje mluvenému dobfe rozumét, aby chapalo,
co se po ném vyzaduje a aby rozumélo vykladu. Re¢ se prolindg s myslenim. Jejim
prostiednictvim dité projevuje a sdéluje to, co si mysli. Re¢ je také dileZita pro souziti
a postaveni v kolektivu.

Obdobi do Sesti az sedmi let je pro vyvoj feci zasadnim. V této dobé by méla byt
vénovana naleZitd pozornost rozvoji aktivni slovni zasoby tim, Ze si s ditétem povidame,
vypravime mu, ¢teme pohadky, zpivame, u¢ime ho pisnicky, basnicky, fikadla, trpélivé
odpoviddme na jeho dotazy. Kvalita verbalniho projevu predSkolniho ditéte, stejné jako
celkovd uroven jeho komunikacnich kompetenci se stavad jednim z faktor hodnoceni
Skolni zralosti. Nizké uroveit komunikacnich kompetenci, opozdény vyvoj feci ¢i vyskyt
mnohocetné dyslalie by mél byt podle Bendové (2011) divodem k doporuceni odkladu
Skolni dochéazky, ptipadné minimalné predmétem dalSiho vysetfeni ditéte.

Re¢ jako komplexni schopnost Ize rozdélit do étyi jazykovych rovin, kterymi jsou
foneticko-fonologicka, morfologicko-syntakticka, lexikalné-sémantickd a pragmaticka
rovina. Foneticko-fonologicka rovina se zabyva zvukovou podobou jazyka, tedy sluchovou
diferenciaci hlasek matefského jazyka a problematikou jejich vyslovnosti. Kvalita sluchové

diferenciace je v izkém vztahu ke kvalité vyslovnosti ditéte. Pokud dité neslysi rozdil mezi
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spravnym a nespravnym znénim hlasky, pak lze jen obtizné pracovat na korekci jejich
vyslovnosti. Tato rovina jazyka by pfi vstupu ditéte do Skoly méla byt zcela vyzrala
(Bendova, 2011).

Lexikalné-sémanticka rovina jazyka se orientuje na kvalitu aktivni i1 pasivni slovni
zasoby ditéte (viz ptiloha ¢. 8), na schopnost jedince porozumét vyznamu slov, dale pak
I jeho schopnost realizovat rozhovor, chapat instrukce a orientovat se v uzivanych
pojmech. Pozornost je také zameéfena na schopnost ditéte porozumét slozitému sdéleni,
vykladu ¢i vypravéni, a naopak i schopnost sebeprezentace a schopnost samostatného
vypravéni s vyuzitim slov nadfazenych a podfazenych, antonym, synonym a homonym
(Klenkova, 2006). Deficity v lexikalné-sémantické roviné jazyka se projevuji omezenym
rozsahem slovni z4soby ditéte, snizenou kvalitou jeho verbalni pohotovosti a obratnosti,
latencemi v odpovédich a nejistotou pii jejich formulacich, dale také obtizemi s vystiznou
formulaci myslenek a S pouzitim obsahové spravnych slov, stejn¢ jako s verbalnim
popisem urc€ité situace, obrazku a podobné. V souvislosti s narusenim lexikalné-sémantické
roviny jazyka se mohou objevovat také obtize v porozuméni feéi, v chapani textu, vykladu,
zadani ukolu a podobné (Bendova, 2011).

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka se dotyka gramatické stranky feci,
to je zejména uzivani jednotlivych slovnich druhi, ohybani slov, tedy jejich sklonovani
a Casovani. Dité, jez nastupuje Skolni dochazku, by mélo uZzivat jiz standardné vSechny
slovni druhy, mluvit ve vétach a v souvétich, nemély by se vjeho fe€i objevovat
dysgramatismy (Klenkova, 2006). Naruseni v této jazykové roviné se zpravidla
demonstruje snizenym jazykovym citem ditéte, problémy pii ur€ovani mluvnického rodu,
pfi uzivani slov v gramaticky spravném tvaru, neschopnosti ¢i snizenou schopnosti
preformulovat sdéleni napiiklad z ¢asu pifitomného do casu minulého. U ditéte
s nedostatky v morfologicko-syntaktické roviné jazyka se objevuji nedostatky ve vétném
slovosledu, dité se potyka s obtiznou aplikaci gramatickych pravidel do pisemné podoby
Bendova (2011).

Pragmaticka rovina jazyka souvisi s vyuzitim feci v praxi, respektive v bézném
socialnim kontaktu. Jde o schopnosti vyzadat si urCitou informaci, vyjadfit pocity,
prozitky, vztahy, dale popsat vzniklou situaci, tvofit dialog, to znamena respektovat
stiidani komunikacnich roli, zapojeni seberegula¢ni funkce fteCi, kdy dit€¢ pravé
prostfednictvim feci dosahuje svého cile. Soucasti této roviny je také schopnost zapojeni
neverbalni komunikace zejména ocniho kontaktu, mimiky a gestiky do komunikace

(Klenkova, 2006). Oslabeni komunika¢nich kompetenci ditéte v této jazykové roviné
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se projevuje zejména v jeho mensi komunikativnosti, pasivitou v komunikaci, obtizemi
pfi navazovani a udrZzovani socidlnich kontaktd. Také se muze u ditéte projevit
neschopnost formulovat otazky, s ¢imz souvisi i to, ze musi pfi ziskavani informaci
piekonavat urcité prekazky, a to zejména psychického charakteru, jez mohou souviset
s vyjadfovanim se ptfed lidmi jako naptiklad nejistota, tréma, vyhybani se komunikaci.
Muze dochéazet az k naruSeni tvorby socidlnich vztahl, kdy dit¢ miize byt v disledku
narusené komunika¢ni schopnosti ze strany socidlniho okoli podceiniovano.
Jsou omezovany jeho moznosti k sebevyjadieni, dochazi k jeho socidlni izolaci. Tyto
faktory mohou u déti s naruSenou pragmatickou rovinou vyvolat pocity ukfivdénosti,
izolace, ménécennosti a mohou vést az k afektivnim zachvatiim a agresivnimu chovani

(Bednatova & Smardova, 2010).

3.9 Socialni dovednosti

Sociadlni dovednosti dit¢ nabyva tim, Ze si osvojuje zkuSenosti v ramci lidskych
vztahil nejprve v rodin€é a pozdéji obvykle v matefské Skole. Do socidlnich dovednosti
byva zahrnuta komunikace jak verbalni, tak neverbalni, pfiméfené reagovani na nové
situace, adaptovani se na nové prostfedi, porozuméni vlastnim pocitim a sebeovladani,
porozuméni emocim a chovani druhych lidi, objektivni sebepojeti, sebehodnoceni,
sebedivéra a schopnost pracovat s ostatnimi, spolupracovat.

Na emocionalnim a socialnim vyvoji se podili mnoho faktori, a proto jsou mezi
détmi v této oblasti pomérné velké rozdily. Déti vyrtstaji v rtiznych sociokulturnich
a ekonomickych podminkach, v rodinach liSicich se napfiklad Zivotnimi a vychovnymi
styly, strukturou a historii. Dal§imi Ciniteli jsou zdravotni anamnéza ditéte, osobni
charakteristiky, uroven mentalniho vyvoje vcetné¢ komunikacnich schopnosti. Socidlni
dovednosti a adaptacni schopnosti ovliviiuji to, jak je dit€¢ pfijimané détmi a dospelymi
a jak se oni knému chovaji. Déti s dobrymi socialnimi dovednostmi snaze navazuji
kontakty, byvaji obliben&jsi, vyhleddavané;jsi, dostava se jim z okoli vice pozitivnich
zpétnych vazeb. To pfispiva k podpofe sebevédomi, autonomie, divéry v sebe, svoje
schopnosti, samostatnosti, nezavislosti (Bednafova & Smardova, 2010).

Zahajeni Skolni dochazky klade pomérné velké naroky na socialni dovednosti
a adaptacni schopnosti. Dit¢ musi zvladnout odlouc¢eni od rodicl, u¢i se orientovat
V novém prostiedi, vstupuje do nového kolektivu, hleda si tam své misto. V zakladni skole

se od néj ocekava relativné vEtSi mira samostatnosti, neZ tomu bylo v matefské Skole,
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zvyka si na novou vychovnou autoritu a stylu prace ucitele, frontalnéjsimu zpisobu vedenti,
jsou kladeny vétsi naroky na vnitini motivaci a sebekontrolu jako naptiklad na ovladani
spontannich impulzt k pohybu, hrani, mluveni a zaméfeni energie potiebnym smérem, dité
musi vyvijet usili k dokonceni prace, pokracovat v ni i1 pies prekazky a mozné nezdary,
ptekonavat ptipadnou nechut, unavu. Od ditéte se ocekava zachovéani pravidel Skolni
kazn¢, uci se pracovat v kolektivu a spolupracovat s jinymi détmi. Toto vSe je dulezité jak
pro dité, tak pro ucitele. Pro dité, aby se mohlo ucit, pro ucitele, aby je mohl ucit. Pokud je
dité zatézovano jakymkoli emociondlnimi problémy naptiklad napétim, obavami, ze néco
nezvladne, strachem znetspéchu, nejistotou, nespokojenosti ve vztazich, potizemi
v komunikaci at’ uz s détmi nebo s ucitelem, ovlivituje to nepfiznivé jeho schopnost

soustiedit se, ucit se (Bednarova, Smardova, 2010).

3.10 Sebeobsluha, samostatnost

Zvladani béznych dovednosti v oblasti hygieny, oblékani, stolovani, vedeni
k samostatnosti a zvykani si na drobné povinnosti ditéti zna¢n¢€ usnadni vstup do zakladni
Skoly a poté také do Zivota. Na navozeni téchto dovednosti by se méla zpocatku zdsadnim
zpusobem podilet rodina. Dit¢ pomérné brzy zacina projevovat touhu po nezavislosti
a chce véci zkouSet, napodobovat. Je velmi uzitecné tuto tendenci podpofit, vyuzit
Ji kuceni se zadoucim dovednostem a vytvafeni potfebnych navyku v této oblasti.
Nevyzralost v oblasti sebeobsluhy mize byt pro dit¢ po zahajeni $koly docela velkym
problémem. Pokud je dit¢ nesamostatné a oc¢ekava pomoc, kterd se mu nemusi dostat,
muze podlehnout pocitim bezradnosti, beznadéje, strachu, uzkosti, ménécennosti.
Osvojeni si zakladnich dovednosti jesté¢ pred zahajenim Skolni dochazky umozni ditéti
nezavislost na dospé€lych, podporuje jeho sebevédomi a usnadfiuje a urychluje adaptaci

Vv novém prostiedi (Bednafova & Smardova, 2010).

4 Socialni puvod ditéte a jeho socialni status

Socialnim piivod ditéte je ,,vrozena vlastnost jedince odrazejici socidlni postaveni
jeho primarni rodiny* (Cakirpaloglu, 2012).

Socialnim statusem se rozumi ,,pozice, kterou si ¢lovék buduje ve spolecnosti
(Cakirpaloglu, 2012).

Socidlni status a socialni ptivod déti je ur€ovan socialnimi rozdily, které vznikaji

na zéklad¢ rozde€leni spolecnosti na jednotlivé skupiny a vrstvy, jez se odrazeji v rodinéch.
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Obé tyto socialni dimenze vytvaieji moznosti a meze realizace individualnich potieb, cilt
a celkovy rozvoje osobnosti. Ve vysSich socidlnich vrstvach se setkdvame s optimalnimi
podminkami pro vSestranny rozvoj osobnosti ditéte, zatimco v nizsich socidlnich vrstvach
podminky rastu a rozvoje osobnosti ditéte jsou omezengjsi. Socialni pozice je regulovana
a diferencovdna zivotnim stylem, vzdélanim, identifikaci s pfislusSnou spolecenskou
vrstvou a dal§imi ¢initeli, jimiz ¢lovék realizuje své potencidly a formuje svou osobnost
(Cakirpaloglu, 2012).

Déti z nizsich socidlnich vrstev respektive ze socidln€é znevyhodnéného prostiedi je
nesnadné piesné charakterizovat. Pricha (2009) uvadi, ze za socialné znevyhodnéné jsou
pokladani zaci, ktefi nemaji stejné ptilezitosti ke vzdélavani jako vétSinova populace zak,
a to hlavn¢ v disledku nepfiznivych sociokulturnich podminek svych rodin nebo jinych
prostfedi, v nichz Ziji. Skolsky zakon 561/2004 Sb. je definuje jako déti pochazejici
z rodinného prosttedi s nizkym socialné kulturnim postavenim nebo z prostredi
ohrozené¢ho socidlné patologickymi jevy. Jsou to také déti, jimz je nafizena ustavni
vychova nebo ulozena ochranna vychova, nebo se jedna o déti azylantd, osob pozivajicich
doplitkové ochrany a ucastnikli fizeni o udéleni mezinarodni ochrany na tzemi Ceské
republiky podle zvlastniho pravniho predpisu. Legislativa uvadi nékteré typy
znevyhodnéni, ale toto vymezeni neni Uplné. Miru socidlniho znevyhodnéni je mozné
doplnit o dalsi charakteristiky, kterymi je nizky stupent vzdélani rodi¢l a rodinnych
pfislusnikli, netiplna rodina, nizky piijem jednoho €lena rodiny, nizké profesni postaveni
¢lend rodiny, vcetné nezaméstnanosti, nizkda troven bydleni a také menSinovy pavod

(Priicha, 2009).

5 Rodina a jeji vliv na vyvoj ditéte

Rodina je jednou ze zakladnich strukturdlnich slozek spole€nosti a naprosto
zakladni sloZkou pokud jde o zajiStovani péce o dité¢ a vytvareni bazalnich piedpokladi
rozvoje osobnosti Vv socializaénim procesu. Rodina je zédkladnim Zzivotnim prostfedim
ditéte. Nejenze dité obklopuje, ale také se do ného promita. V rodin€ probiha tzv. primarni
socializace, tedy realizuje se v ni prvni kontakt ditéte se spolecnosti a kulturou. Rodina
tim, jak s ditétem jednd, jaké k nému zaujima postoje, jakou vytvati oporu pro jeho rozvoj,
jakou citlivosti je zahrnuje, mu zprostfedkovava zvladani zakladnich vzorct
sociokulturniho chovéani a mysleni. Na tomto zdkladé¢ dit¢ pak rozviji své vztahy k sobé

samému, druhym lidem, Sirokému socidlnimu okoli, k vécem a ukoliim. Tuto etapu
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nasleduje takzvana sekundarni socializace, Vv niz sehrava vyznamnou tlohu skola. Do této
sekundarni socializace se vSak prolinaji jak pozitivni, tak negativni efekty rodinného
pusobeni, oboje s dalekosahlymi dusledky. Plati to také pro vytvaieni piredpokladi
pro uspésnou edukaci (Helus, 2007).

5.1 Vychovna funkce rodiny

Jednim z hlavnich kol rodiny je vychovna péce o déti. Cilevédomé a zamérné
snahy rodici vedou k naplnéni vychovné funkce rodiny, kdy jde o jedinecnou
a neopakovatelnou prilezitost predat potomkiim hodnoty a normy spolecenského chovani,
vést je ke vzdélani a k sebevychové a stat se pro n¢ vychovnym vzorem 1 oporou
v situacich, kdy to budou potiebovat. Podoba vychovnych postupti je zavisla na celé fadé
okolnosti. Tak jak se lisi rodina svym zplisobem Zzivota, chovanim a interakci mezi rodic¢i
a détmi, tak se 1isi 1 uplatiiovany vychovny styl. Individualni podoba vychovného stylu
se odviji od celé fady komponent, ale nejcastéji zavisi na emocnim vztahu rodict k ditéti
a k sobé navzajem, na zpusobu kladeni pozadavki a narokl na déti a na zplisobech
kontroly jejich plnéni. Emoc¢ni vztahy k détem a zplsoby vychovného vedeni dotvaii
individudlni podobu vychovy v kazdé¢ rodiné (Prochazka, 2012).

Rodina je svébytnym druhem lidské pospolitosti, bez kterého si svlij Zzivot
nedovedeme predstavit. Jejim dalSim dilezitym ukolem je realizovat svou funk¢nost viici
ditéti. Je to misto, které odpovidd potiebam dcti a dospivajicim a vytvari tak ucinné
vychozi podminky pro rozvoj jejich osobnosti, vcetné jejich vzdé€lavaci uspéSnosti.
vyznam pro zdravy vyvoj ditéte a vliv na jeho tspé$nou socializaci. Rodina napliuje
zékladni, primarni potieby ditéte v ranych stadiich jeho Zivota. Jde o uspokojovani
biopsychickych potieb tedy jidla, piti, pohodli, pohybu a jinych i1 psychickych potieb
bezpeci, lasky, pfiméfeného mnozstvi a intenzity podnétt (Helus, 2007).

Rodina uspokojuje organickou pfindlezitost ditéte. Jednd se o potfebu domova,
potiebu mit ,,svého Clovéka®, tedy svou matku, svého otce a identifikovat se s nim. Dité
projevuje duvéiivost v tyto osoby a vklada se do jejich péce, do déni, které v rodiné
probiha. Tato divéra vytvari zédkladni Zivotni jistoty. U ditéte se rozviji potfeby integrovat
se mezi lidi, projevovat se vici lidem, vyvijet se do mezilidskych vztahli, do lidského
prostiedi. Rodina skytéd ditéti jiz od nejutlejsiho ve€ku akcni prostor, tedy prostor pro jeho

aktivni projev, ¢innou seberealizaci, soucinnost s druhymi. Rodina pozvolna uvadi dité
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do vztahu k vécem rodinného vybaveni, k zafizeni domdacnosti, pfistrojim a nastroju,
pfedmétim hezkym a cennym. Vede dité, aby tyto predméty chépalo jako hodnoty,
které pro Cleny rodiny néco znamenaji, a tudiz je mame podle urcitych pravidel pouZzivat,
chranit a udrzovat v poradku. Rodina také vyrazné urcuje pozitek sebe sama jako chlapce
¢i divky a vymezuje genderovy obsah a smysl. Napomahaji tomu vzory matky a otce.
V neposledni fad¢ rodina skyta ditéti bezprostiedné plsobici vzory a ptiklady. Dité miluje
své rodice, vcituje se do nich v nejriznéjSich situacich, napodobuje jejich jednani,
premysli o jejich zZivoté¢ a uci se vidét v druhém clovéku osobnost a samo touzi byt
osobnosti (Helus, 2007).

Rodina v ditéti zaklada, upeviiuje a dale rozviji védomi povinnosti, zodpovédnosti,
ohleduplnosti a tcty jako néceho samoziejmého, co patii k Zivotu. Dé&je se tak, ze dité
je pfirozen¢ a nenasilné zapojovano do spole¢nych ¢innosti rodinného kolektivu jako jsou
hry, prace, zajmy, rekreace. Rodina otevira ditéti pfilezitost vejit do mezigenerac¢nich
vztahli a tim hloubé&ji proniknou do chapéani lidi rizného véku, rtizného zalozeni
a postaveni. Dité se dostavd do ptimé interakce s prarodi¢i, s mladSimi i starSimi
sourozenci a ostatnimi ¢leny rodiny. Prostfednictvim rodicl, prarodicl, starSich
sourozencl, piibuznych a pratel rodina navozuje v ditéti predstavu o SirSim okoli
0 spolecnosti a svété. Dit€ si ujasnuje sveét profesi, svét nejriiznéjSich obcanskych
povinnosti, ale také svét problémi a pokuSeni, kterym je tieba Celit. Rodina je détem
a dospelym prostiedim, kde se mohou svéfit, o¢ekavat, moudré vyslechnuti, radu a pomoc,
je tedy utocistém v situacich Zivotni bezradnosti. Tato funkce rodiny nabyva na vyznamu
se vstupem ditéte do Skoly, zesiluje v obdobi nezdaru, netuspéchu a krizi jako dilezity zdroj
Zivotni rovnovahy. Obavy a nejistoty se tak diky chépajicimu zdzemi lépe piekonavaji
(Helus, 2007).

6 Materska Skola a jeji vliv na vychovu ditéte

VétsSina déti predskolniho vEku navstévuje matefské Skoly. Matefskd Skola
je ptistupnéjsi novym pedagogickym 1 psychologickym poznatkiim neZ bézna rodina.
Jeji silnou strankou jsou piedevsim znalosti a zkuSenosti, jak vést déti k acelnym
hygienickym navyktm, jak se chovat pfi jidle, jak zachdzet s hrackami, jak byt samostatny
Vv sebeobsluze, jak pouzivat psaci a vytvarné pomtcky a k jinym formam piimé piipravy
déti na vstup do zdkladni Skoly. V tomto smyslu se matetfska Skola stava pro rodic¢ovskou

vetejnost také mistem celkové pedagogické osvéty. Cilem piedSkolni pfipravy je zajistit
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pfedev§im maximalni a harmonicky rozvoj schopnosti, které umozni, aby dit¢ bylo
v zakladni Skole uspésné (Matéjcek, 2005).

Ptednosti matetskych skol jsou nezanedbatelné. Ne vSechny rodiny jsou vzdy plné
funk¢éni. Mohou nastat rizné rodinné krize, jako naptiklad rozchod, rozvod rodi¢t nebo
umrti jednoho z rodi¢l, v nichz se dit¢ nechténé ocitd. Mateiska skola uz tim, ze ditéti
poskytuje po nékolik hodin denné citové pfiznivé, vstiicné prostfedi, mu umoziuje
odpocinout si od téchto nepiijemnych, stresujicich zatézi a poskytuje mu prilezitost
K uvolnéni, relaxaci a ozdravéni. Existuji také rodiny, ve kterych jsou praktikovany jiné
vychovné zéasady a postoje nez ty, které jsou bézné v okolni spolecnosti. Matetska Skola
je vtakovém piipadé mistem, kde dit€¢ poznava jiné kulturni zvyklosti a spoleCenské
normy. Vyskytuji se také ptipady, kdy je pfimo Zadouci, aby vliv domaciho prostfedi byl
pobytem ditéte v matefské Skole oslabovan. Jednd se o pfipady, kdy je dit¢ doma
zanedbavano, je-li snim S$patné¢ zachazeno, ma-li rodina potize s alkoholem, drogami
a podobné. Piislusnici takovych rodin maji pfilezitost porovnat si své vychovné praktiky
s postupem ucitelek, které jsou specidlné vzdélané pro vychovu déti a maji zkuSenosti.
Matetské Skola se v takovém piipadé stavd mistem napravné rodinné vychovy (Matéjcek,
1996).

Neurologické poznatky zdivodiuji velky vyznam piedskolni vychovy, nebot
»hezajistime-li, aby déti prosly urcitymi zkuSenostmi do véku sedmi let, pak navzdy ztrati

ptilezitost mit z nich prospéch (Brierley, 1996).

6.1 Predskolni vzdélavani

Na problematiku piipravy ditéte pro §kolni dochdzku podle Bednafové a Smardové
(2010) existuji dva protikladné nazory. Ma byt piiprava ditéte na toto obdobi ponechana
spontannimu vyvoji, nebo je vhodné do ni néjakym zptisobem vstupovat? Existuji zastanci,
ktefi v pfedskolnim véku kladou diraz na pfirozeny vyvoj ditéte a na spontaneitu, tedy dité
by si mé¢lo hrat, spontanné se projevovat a do pfirozeného vyvoje by nemélo byt nijak
nezasahovano, pokud to neni nezbytné nutné. Zastanci tohoto ndzoru maji spiSe kriticky
postoj k ptedskolni piipravé at uz v roding€, v matetské Skole nebo formou krouzku
¢1 kurzt. Jini zase kladou diraz na ptedskolni pripravu. Podle nich by dit€¢ mélo byt
na Skolni povinnosti postupné, nenasilné piipravovano jak v oblasti kognitivni,
tak i vychovné. Osobné se domnivam, Ze je nezbytné velmi citlivé vnimat individualné

kazdé dite, poskytnout mu podnéty a klast na né&j takové naroky, které jsou v souladu s jeho
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potiebami a moznostmi, ale také s pozadavky, které na n€j budeme klast po zahajeni Skolni
dochazky.

Ptedskolni vzdélavani je podle zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani soucasti systému vzdélavani. Mateiské
Skoly jsou z pohledu zdkona zafazeny v ramci vzdélavaci soustavy jako druh Skoly, ktery
zajistuje pocateéni stupeti vefejného vzdélavani (MSMT, 2008).

PredSkolni vzdélavani by meélo byt maximalné piizpisobovano vyvojovym
fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emociondlnim potfebam déti této vekoveé
kategorie a mé¢lo by dbat, aby tato vyvojova specifika byla pii vzdélavani déti v plné mite
respektovana. Vzdélavani v matefskych Skoldch by mélo disledné zohlediovat
individudlni potfeby a mozZnosti jednotlivych déti, véetné specifickych vzdélavacich
potteb. Matetské Skoly nabizi détem vhodné vzdélavaci prosttedi, jsou pro dité vstiicné,
podnétné, zajimavé a obsahové bohaté a dité se v nich mlze citit jisté, bezpecné, radostné
a spokojeng, a také zajistuji ditéti prostor, kde se miize projevovat, bavit se a zaméstnavat
pfirozenym détskym zptisobem (MSMT, 2004).

Zamérem institucionalniho pfedskolniho vzdé€lavani je dopliiovat rodinnou vychovu
a pomahat zajistit ditéti prostiedi s dostatkem riznorodych a pfimétenych podnéta k jeho
aktivnimu rozvoji a uceni. PfedSkolni vzd€lavani méa smysluplné obohacovat denni
program ditéte v prib¢hu jeho ptfedSkolnich let a poskytovat ditéti odbornou péci. Mélo
by usilovat, aby prvni vzdélavaci kricky ditéte byly stavény na promysleném, odborné
podepieném a lidsky 1 spolecensky hodnotném zéklad¢, a aby €as prozity v mateiské Skole
byl pro dité radosti, pfijemnou zkuSenosti a zdrojem dobrych a spolehlivych zdkladi
do Zivota 1 vzdélavani. Naplni predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dité po strance
fyzické, psychické 1 socialni a vést je tak, aby na konci svého pfedSkolniho obdobi bylo
jedinec¢nou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou zvladat, pokud mozno aktivné
a s osobnim uspokojenim, takové naroky Zivota, které jsou na n¢ bézné kladeny zejména
Vv prostfedi jemu blizkém, tj. v prostiedi rodiny a §koly, a zaroven i ty, které ho v budoucnu
nevyhnutelné ocekévaji. Predskolni vzdélavani ma usnadiiovat ditéti jeho dals§i zivotni
I vzdélavaci cestu. Jeho ukolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny
rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napoméhat mu v chapéani okolniho
svéta a motivovat ho k dal§imu poznavani a uceni, stejné tak i uéit dité Zit ve spole¢nosti
ostatnich a pfibliZovat mu normy a hodnoty touto spolecnosti uznavané. Klicovym tkolem
predskolniho vzdélavani je vytvatet dobré predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani tim,

ze za vSech okolnosti budou maximalné podporovany individualni rozvojové moznosti déti
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a umoznovano tak kazdému ditéti dospét v dob¢, kdy opousti matetrskou Skolu, k optimalni
urovni osobniho rozvoje a uceni, resp. k takové urovni, kterd je pro dit¢ individudlné
dosazitelna. V zdjmu zajisténi propojenosti a plynulé navaznosti predSkolniho a zakladniho
vzdélavani a z divodu maximalniho vyuziti a uplatnéni vysledki dosazenych v etapé
predskolni edukace je nutné, aby zakladni $kola, zejména v pocatcich své prace s ditétem,
S témito piirozenymi rozdily ve vzdélavacich moznostech i vykonech déti dostate¢né
pocitala, brala v avahu psychologicka a didakticka specifika vzdélavani déti této vékové
skupiny a promitala tyto zietele naleZité do svych forem a metod vzdélavani (MSMT,
2004).

Vsouladu s pozadavky MSMT byl vroce 2004 ve Vyzkumném tstavu
pedagogickém v Praze aktualizovdan Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni
vzdélavani (dale RVP PV), na jehoz zéklad¢ si kazda matetska Skola sestavuje své vlastni
$kolni vzdélavaci programy a individualni vzdélavaci programy (MSMT, 2004).

RVP PV pracuje se ¢tyimi cilovymi kategoriemi. VytyCuje cile v podobé zaméri
a cilt, v podobé& vystupi, a to nejprve v trovni obecné a nésledné také v urovni oblastni.
Konkrétné se jedna o tyto kategorie:

- ramcové cile - vyjadfujici univerzalni zaméry predskolniho vzdélavanti,

klicové kompetence - piedstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zptsobilosti, dosazitelné

Vv predskolnim vzd¢lavant,

dil¢i cile - vyjadiuji konkrétni zaméry ptislusejici té které vzdélavaci oblasti,

dil¢i vystupy - poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, odpovidajici dil¢im cilim.
Tyto cilové kategorie jsou tésné¢ provazané a vzijemné spolu koresponduji. Védomé
a systematické sméfovani a napliiovani stanovenych zaméri v kazdodenni praxi vede

k dosahovani vystupti (MSMT, 2004).

6.2 Klicové kompetence

Kli¢ové kompetence piedstavuji soubory predpokladanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince.
Podle RVP PV piedstavuji cilovou kategorii vzdélani déti (MSMT, 2004).

Kompetence piedstavuji soubory ¢innostné zamétenych a prakticky vyuzitelnych
vystupl, které se navzajem propojuji a dopliuji. Jejich osvojovani je proces dlouhodoby
a slozity, ktery zacCina v predskolnim vzdélavani, pokracuje v zdkladnim a stfednim

vzdélavani a postupné se dotvaii v dal§im priibéhu Zivota (MSMT, 2004).
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Pro etapu predskolniho vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto kompetence:
Kompetence Kk u€eni, ktera spociva vtom, Zze dit¢ soustfedéné pozoruje, vSima
si souvislosti. Ziskava elementarni poznatky o svété lidi, kultute, piirodé i technice;
orientuje se viadu a déni v prostfedi, ve kterém zije. Dité klade otazky a hleda
na n¢ odpovédi. UCi se nejen spontanné, ale i védomé a dovede postupovat podle instrukci
a pokynu. Je schopno dojit k vysledkim. Umi odhadnout své¢ sily, u¢i se hodnotit svoje
osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych.

Kompetence k ieSeni problémi svédci o tom, ze si dité v§ima déni i problémi ve svém
okoli a fesi problémy, na které staci. Dit¢ postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje a spontanné¢ vymysli nova feSeni problému a situaci a také hleda rtzné
moznosti a varianty. Zptesiiuje si pocetni piedstavy, rozliSuje feSeni vedouci k cili a chape,
ze vyhybat se feSeni problémi nevede k cili.

Kompetence komunikativni se projevuje v tom, Ze dité¢ ovlada fe¢, hovoii ve vhodné
formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi,
také rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog. Dité rovnéz dovede
vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostfedky napt. feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod. Dit€¢ rozumi gestim a symbolim
a komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi. Dovede vyuzit informativni
a komunikativni prostiedky, jakymi mohou byt napiiklad knizky, encyklopedie, pocitac,
audiovizudlni technika, telefon atp. a vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky
a Ze je mozno se jim ucit.

Kompetence socialni a personalni umoziuje ditéti samostatné rozhodovat o svych
¢innostech. Umi si vytvofit svilj ndzor a vyjadrit jej, také si uvédomuje, Ze za sebe 1 své
jednani odpovida a nese dlsledky. Ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podridit,
pfi spole¢nych cinnostech se domlouva a spolupracuje a uplatituje zédkladni spolecenskeé
navyky a pravidla. Dité¢ je schopné respektovat druhé, vyjedndvat, pfijimat a uzavirat
kompromisy, rovnéz chape, ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost,
agresivita a nasili se nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je 1épe feSit dohodou. Dokaze
se branit projeviim nasili jin¢ho ditéte, ponizovani a ubliZovani a je schopno chépat, ze lidé
se rizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedine¢nostem.

Kompetence ¢innostni a ob¢anské vypovidaji o tom, ze dit€¢ dokéze svoje ¢innosti a hry
planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat a dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné
a slabé stranky. Dité dokaze odhadnout rizika svych napada a chape, ze se mize 0 tom,

co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také odpovida. Ma smysl
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pro povinnost ve hie, praci i uceni. K ukolim a povinnostem piistupuje odpoveédné. Vazi
si prace i usili druhych a zajima se o druhé i1 o to, co se kolem déje. Dit¢ ma zakladni
pfedstavu o tom, co je vsouladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a normami,
I CO je s nimi Vv rozporu, a snazi se podle toho chovat. Spoluvytvaii pravidla spole¢ného
souziti a uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat a chape,
7e viichni lidé maji stejnou hodnotu (MSMT, 2004).

Uroveii kompetenci, obecné dosazitelna predskolnim ditétem, vyjadiuje oéekavany
vzdélavaci piinos predSkolniho vzdélavani, tedy to, ¢im mulze matefskd Skola pfispét

k vybave ditéte pro celozivotni uceni diive, nez dit€ zahaji povinné skolni vzdélavani.

6.3 Vzdélavaci obsah v RVP PV

Obsah ptedSkolniho vzdelavani predstavuje hlavni prostfedek vzdélavani ditéte
v mateiské Skole. V RVP PV jsou uvedené konkretizované ocekavané vystupy, které jsou
vymezeny tak, aby slouzily k napliiovani vzdélavacich zamérti a dosahovani vzdélavacich
cili. Obsah eduka¢niho procesu ptedstavuje kompaktni, vnitiné propojeny celek. Jeho
naplit obsahuje Cinnosti jak praktické, tak intelektové. Piesto, ze je vzdélavaci obsah
v RVP PV roz¢lenén do nékolika vzdélavacich oblasti, je zachovana integrovana koncepce
pojeti respektujici ptirozenou celistvost osobnosti ditéte i jeho postupné zaclenovani

se do socialniho a zivotniho prostredi.

Vzdélavaci obsah je v RVP PV uspofddan do péti vzdélavacich oblasti:
Dité a jeho télo nalezi do biologické oblasti vzdélavani. Zde by mél byt stimulovan
a podporovan rast a neurosvalovy vyvoj ditéte, take jeho fyzickd pohoda, zlepSovana jeho
télesnd zdatnost 1 pohybova a zdravotni kultura. Také by mél byt podporovan rozvoj jeho
pohybovych i manipula¢nich dovednosti. Dit¢ by se meélo naucit sebeobsluznym
dovednostem. DileZité je vedeni ditéte ke zdravym Zivotnim navykim a postojim.
Dité a jeho psychika patii do oblasti psychologické. V této oblasti, by méla byt
podporovana duSevni pohoda, psychicka zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu,
fe¢i a jazyka, kognitivnich procest a funkci, jeho citl i viile, stejné tak i jeho sebepojeti
a sebenahlizeni, jeho kreativita a sebevyjadieni. Rovnéz by mélo byt stimulovano
osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat jej v dalSim rozvoji,

poznéavani a uceni.
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Dité a ten druhy spada do interpersondlni oblasti. V této oblasti je nezbytné rozvijet
utvareni vztahl ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat
jejich vzajemnou komunikaci a zajist'ovat pohodu téchto vztahd.

Dité a spolecnost je socialné kulturni oblasti vzdélavani, kterda uvadi dité
do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi. Dité je zasvéceno do svéta
materidlnich 1 duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni. Ditéti je v této oblasti
pomahano osvojeni potfebnych dovednosti, navykti i postojii a také je mu umoznéno
aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém socialnim prostiedi.

Dité a svét nalezi do environmentalni oblasti vzdélavani. Zde je dilezité zalozit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na zivotni prostredi,
pocinaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu a vytvofit
elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu prostiedi (MSMT,

2004).

7 Vstup ditéte do zakladni Skoly

Zahijeni povinné Skolni dochazky predstavuje v zivoté ditéte a jeho rodiny
mimotadnou udalost (Mat&jéek, 1996). Skolni vzd&lavani je nutno chapat jako soucast
socializace jedince, to znamena jeho vc¢lenovani do spolecnosti. Jde o celoZivotni proces,
ve kterém je zohlediiovan jak ménici se vek jedince, tak jeho postaveni mezi lidmi, naroky
na ného kladené, vlastni plany spolecenského uplatnéni. Uit se zit ve spoleCnosti tedy
socializovat se znamend, osvojovat si vzorce chovani odpovidajici riznym situacim,
predevsim ale respektovani sdilenych norem a hodnot, v optimalnim ptipad¢ jejich vnitini
prijeti. Diky socializaci jsou déti socialn€ integrovany, to znamena, zZe socializovani jedinci
Cerpaji ze spolecnosti podnéty pro svilj osobnostni rozvoj, pro své smysluplné uplatnéni.

Spolecnost se rozviji a uchovava diky socializovanym jedinctim (Franclova, 2013).

8 Empirické poznatky vztahujici se k problematice Skolni

pripravenosti

Pomyslnd hranice mezi obéma vyvojovymi etapami, kdy se z hravého ditéte stava
Skoldk, ktery musi plnit riznd ocekavani je stfedem zdjmu odborné pedagogické,

psychologické, 1ékaiské, ale zaroven i Siroké rodiCovské verejnosti.
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Pocatecni koncepce Skolni zralosti a pfipravenosti vychdzely zejména z podnéth
vyvojové psychologie a jejich periodizacnich schémat, z predstav o kritickém obdobi
vyvojovych zmén kolem Sestého roku ditéte. Témito koncepcemi se zabyvali Biihlerova,
Kern a jini. Skolné zralé dit¢ proslo vyvojovou zménou, prevazné fyziologicky
podminénou, nezralé nikoliv. Koncepce $kolni zralosti nasich psychologti byla ovlivnéna
némeckou tradici zalozenou Kernem. V roce 1963 upravil Jirdsek Kernlv test, ktery
se stale v praxi pouziva pod nazvem Orientacni test Skolni zralosti. Toto pojeti je vSak dnes
jiz ptekonané jako jednostranné, nevystihujici rtiznorodost pfi¢in Skolni neuspéSnosti
na pocatku Skolni dochazky, které preceniuje zrani a podceiiuje uceni. V koncepci nasich
prikopnikl, kterymi byli napt. Jirasek, Langmeier, Mat¢jcek je kladen diiraz na zrani,
ale soucasné se zohlediuji environmentdlni vlivy, zvla§té vychovné pusobeni rodiny
a matetské Skoly, které podporuji a urychluji rozvoj relevantnich dispozic pro vstup

do skoly (Kropackova, 2004).

V této oblasti byl Panajotisem Cakirpaloglu a Richardem Kofinkem (2014)
uskuteénén vyzkum ptfedSkolniho vzdélavani a Skolni zralosti déti ze socialné
znevyhodnéného prostiedi (dale SZP) a jejich naslednou adaptabilitu a tspéch v zakladni
Skole. Zakladnim cilem vyzkumu bylo empirické zjisténi o tom, zda predskolni vzdélavani
ptispivd k obecné adaptaci déti ze SZP na podminky souvisejici se zahdjenim Skolni
vyuky. Konkrétné $lo o empirické zjisténi, zda predSkolni vzdélavani statisticky vyznamné
souvisi s rozvojem kognitivnich a socidlnich dovednosti déti v obdobi zah4jeni povinné
Skolni dochéazky. Autofi porovnavali vysledky psychologickych testli mezi skupinou déti,
které navstévovaly matefskou Skolu pfed néstupem doskladni Skoly a skupinou déti,
které nemaji zkuSenost s ptfedSkolnim vzdelavanim, coz mélo poukazat na smér a intenzitu
zmén v kognitivnim a socialnim vyvoji. V odhadu obecnych rozumovych schopnosti
(Obrazkovy 1Q) nebyl zjistén signifikantni rozdil. V odhadu socialni zralosti (Vinelandska
Skala) byl zjiStén signifikantni rozdil mezi obéma skupinami déti ve prospéch déti, které
navitévovaly MS. V odhadu piipravenosti pro osvojeni funkce &teni (Edfeldtiiv reverzni
test) byl zjistén signifikantni rozdil mezi obéma skupinami déti a sice ve prospéch déti,
které navi§tévovaly MS. Vyzkum postuloval, Ze ptedskolni vzdélavani piiznivé
a dlouhodobé ovlivitluje vyvoj kognitivnich a socidlnich dovednosti déti a jejich
adaptibilitu na Skolni prostfedi, zejména u déti vyristajici v nepfiznivych socidlné

ekonomickych podminkéch.
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Z vyzkumt rovnéz vztahujicich se k problematice Skolni pfipravenosti 1ze zminit
studii Evy Smelové, Aleny Petrové a Ireny Plevové (2011), ktera se zaméfila na ovéfeni
a vyhodnoceni troven pfipravenosti déti pro uspé$né zahajeni povinné $kolni dochazky,
byla dévc¢ata nez chlapci. Pfi sledovani pfipravenosti k nacviku ¢teni byl zvolen tradi¢né
pouzivany a v praxi osvédCeny Edfeldtiv test, ktery piedpovida budouci uspéSnost
predevsim v nacviku ¢teni. Podle testovych norem dopadly déti v pasmu III tj. primérna
piipravenost, primémé HS celého souboru bylo kolem hodnoty 60. Ve vykonu podle
pohlavi byly zjistény mirné rozdily ve prospéch chlapcii. Lze tedy shrnout, ze pfipravenost
zvoleného souboru pro néacvik ¢teni je celkoveé primérma. V Jirdskove testu Skolni zralosti
ziskali vyss§i hruby skor chlapci (13,26) oproti divkam (11,98 bodi). Ve zkousSce v oblasti
znalosti predskolnich déti, ktera patii k nejcastéji vyuzivanym diagnostickym pomiickdm
k posouzeni rozvoje osobnosti predskolniho ditéte, bylo zjiSténo, ze chlapci projevili mirné
lepsi vykon (HS 23,7) oproti divkam (21,3 bodu). V oblasti artikula¢ni obratnost, kde byly
zjistovany vady vyslovnosti nebyl zaznamenan rozdili mezi skupinami. V oOrienta¢nim
pasmu inteligence byly pomoci standardizované metody Ravenova testu zjistény

minimalnimi rozdily mezi sledovanymi skupinami.
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VYZKUMNA CAST BAKALARSKE DIPLOMOVE PRACE

9 Vyzkumny problém, cile a hypotézy vyzkumného Setieni

Setfeni vyzkumné ¢asti bylo zaméfeno na zjisténi urovné $kolni pfipravenost déti,
kterd je nezbytnym ptedpokladem pro uspésné zvladnuti povinné Skolni dochazky
a to u déti, riznych socialnich pivodi. Adaptabilita a Gspéch ve skole izce souvisi nejen
s rozvojem kognitivnich a socialnich dovednosti, ale také maji spojitost s vlivem rodiny
na dité a v neposledni fad¢ na socidln€ kulturni prostiedi, ve kterém dité¢ vyrtsta. Vyzkum
byl také zaméten na zjisténi obecnych rozumovych schopnosti déti, na jejich ptipravenost
pro osvojeni ¢tenaiskych dovednosti a také na socialni zralost. Cilem vyzkumného Setieni
bylo porovnani trovné pfipravenosti mezi skupinou déti, které navstévovaly pied
zahajenim Skolni dochazky matetskou skolu s mirou pfipravenosti skupiny déti, které pred
vstupem do zékladni Skoly neprosly zadnou institucionalizovanou piedskolni pfipravou,
stejné jako mezi chlapci a divkami. Posuzovan byl vykon v Obrazkovém inteligen¢nim
testu A, v Reverznim testu a dale v hodnoceni na Vinelandské skaly socialni zralosti. Tyto

vysledky byly rozsifené o data ziskana pozorovanim a polostrukturovanym rozhovorem.
Na zaklad¢ tohoto cile byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza 1: Existuje rozdil v Grovni pfipravenosti pro zvladnuti povinné Skolni dochazky
mezi skupinou déti, které navStévovaly matefskou Skolu a mezi skupinou déti,
které matefskou Skolu nenavs§tévovaly z hlediska vykonu v Obrazkovém inteligencnim

testu.

Hypotéza la: Existuje rozdil v trovni pfipravenosti pro zvladnuti povinné S$kolni

dochazky mezi chlapci a divkami z hlediska vykonu v Obrazkovém inteligencnim testu.

Hypotéza 2: Existuje rozdil v Grovni pfipravenosti pro zvladnuti povinné Skolni dochazky
mezi skupinou déti, které navStévovaly matefskou Skolu a mezi skupinou déti,

které matetskou Skolu nenavstévovaly z hlediska vykonu v Reverznim testu.

Hypotéza 2a: Existuje rozdil v Urovni pfipravenosti pro zvladnuti povinné Skolni

dochazky mezi chlapci a divkami z hlediska vykonu v Reverznim testu.
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Hypotéza 3: Existuje rozdil v Grovni pfipravenosti pro zvladnuti povinné Skolni dochazky
mezi skupinou déti, které navsStévovaly matefskou Skolu a mezi skupinou déti,

které matei'skou Skolu nenavstévovaly z hlediska socialni zralosti ve Vinelandské skale.

Hypotéza 3a: Existuje rozdil v Urovni pfipravenosti pro zvlddnuti povinné Skolni

dochazky mezi chlapci a divkami z hlediska socidlni zralosti ve Vinelandské skale.

10 Aplikovana metodika

Za ucelem dosazeni stanovenych cilii byl pro ziskani dat zvolen kvantitativni
ptfistup, pifi kterém byly pouzity standardizované testy, pozorovdni a rozhovor.
»~Kvantitativni vyzkumu je vyzkumem deduktivnim. Na zacatku je problém existujici bud’
Vv teorii, nebo socidlni realité. Tento problém je ptelozen do hypotéz. Ty jsou zakladem
pro vyb&r proménnych. Sebrana data jsou pouZita pro testovani hypotéz. Cilem
kvantitativniho vyzkumu je testovani hypotéz, tedy jejich pfijeti ¢i zamitnuti.
V kvantitativnim vyzkumu je uplatiiovan nomoteticky pfistup, ve kterém se zkoumaji jevy
fidici se objektivnimi zdkonitostmi a v pfirod¢ i spole¢nosti se opakujici. Nomoteticky
piistup se snazi vysvétlit socidlni realitu a lidské chovani prostfednictvim obecné platnych
Zakonitosti. Za urCitych predpokladi tak Ize dospét k identifikaci poznatki,
aplikovatelnych na Sirokou Skalu jeva* (Disman, 2002). ,,Kvantitativni vyzkum vyuziva
nahodné vybéry, experimenty a silné strukturovany sbér dat pomoci testli, dotaznikl
nebo pozorovani. Konstruované koncepty jsou zjistovany pomoci méfeni, poté jsou
ziskana data analyzovana statistickymi metodami s cilem je explorovat, popisovat,
ptipadné ovétovat pravdivost naSich ptedstav o vztahu sledovanych proménnych. Pozaduje
se, aby méfeni bylo validni, to znamena, Ze se méfi skute¢né to, co se ma métit. Nakonec
vysledek verifikujeme* (Hendl, 2005). Pro ucel prace byl pouzit neexperimentalné
kvantitativné zaméteny vyzkum, jehoZ zékladni vlastnosti je to, Ze vyzkumnik neuplatiiuje
zménu situace, okoli, podminek nebo zkusenosti sledovanych jedincti (Hendl, 2005).

Pro zjisténi obecnych rozumovych schopnosti byl pifi vyzkumu pouzit
standardizovany Obrazkovy inteligencni test A, k prozkoumani pfipravenosti pro osvojeni
ctenafskych dovednosti byl aplikovan standardizovany Reverzni test a pro zjiSténi
socialnich dovednosti déti byla uplatnéna Vinelandska Skala socialni zralosti. Pozorovanim

byla zjistovana samostatnost pii Skolni praci, dale pozornost ve vyucovaci hoding,
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a také socialni chovani respondentli. Polostrukturovanym rozhovorem byl zjistovan postoj
ke skole, vyu¢ovanym piredmétlim a socialnim vztahiim.
Pfi porovnavani byly sledovany podobnosti i rozdily mezi vySe zminénymi

skupinami.

10.1 Metody pouZzité pri ziskavani dat
K ovéfeni hypotéz byly zvolené standardizované testové metody. Dale bylo

uplatnéno pozorovani a polostrukturovany rozhovor.

10.1.1 Obrazkovy inteligenc¢ni test A

Pro zjisténi obecnych rozumovych schopnosti byl pouzit standardizovany
Obrazkovy inteligencni test A, ktery byl sestaven Joan Stuartovou. ,,Uvedeny test
je vhodnou pomiickou pro zjiStovani obecnych rozumovych schopnosti déti. Je vhodny
pro rychlé orientacni vySetieni® (Stuartova, 1994). Test se sklada ze tii subtesti. Kazdému
subtestu predchazi prakticky zacvik. Délka administrace jednotlivych subtestl je rdzna.
Pro prvni ¢ast je nutno vymezit 4 minuty, vypracovani druhé casti trvd 8 minut a doba
potiebna k administraci tieti ¢asti je 10 minut. Celkovy Cas potiebny k administraci testu
je 22 minut. K ¢asu potiebného pro vyfeseni celého testu je nutné piipocitat také Cas
nezbytny pro zacvik déti, a tudiz celkova doba Cinit 45 minut. Méfeni Casu je nutno
vénovat zvySenou pozornost. K méfeni této veli¢iny je vhodné pouZzit stopky, aby byla

co nejpresné¢ji zmétena (Stuartova, 1994).

10.1.2 Reverzni test

K prozkoumani pfipravenosti pro osvojeni si ctendiskych dovednosti byl aplikovan
standardizovany Reverzni test, sestaveny Ake Edfeldtem. Tento test umoziiuje ,,na zakladée
méfeni intenzity reverzni tendence predikovat Uspé$nost ¢teni a psani v 1. tfidé zékladni
Skoly pii béznych vyucovacich postupech® (Edfeldt, 1992). Aplikovany test obsahuje
figury, které se lisi podle osy v roviné horizontalni nebo vertikalni. Dité uréuje, zda jsou
obrazce stejné, ¢i rozdilné. Test je zaloZzen na vyzkumu pfiCin tendence déti meénit
slovosled. Pfirucka poukazuje na to, zZe vyzkum ukazal, ze transpozi¢ni tendence tedy
nachylnost ménit slovosled, je pfirozenym stupném ve vjemovém vyvoji ditéte. Neni tedy
ziejme disledkem fyziologické vady, ani disledkem nespravné metodiky vyuky (Edfeldt,

1992). Pro jisténi vysledkl slouzi kli¢ spravnych odpovédi. Za kazdou spravnou odpovéd’
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ziskava zkouSeny jeden bod. Pro vyhodnoceni se pouziva Skala, ktera ur¢i, do které
kategorie jednotlivé déti spadaji. Do I. kategorie spadaji déti, které ziskaly méné nez 51
bodi a jsou to tedy déti, které jesté nejsou pripravené na cteni. Do II. kategorie nalezi déti,
které v reverznim testu ziskaji 52 az 56 bodu. Jsou to déti, které jsou na hranici a bylo by
zadouci, ptipadné dals§i odborné vysetfeni. Do III. kategorie patii déti, které ziskaji 57 az
76 bodu. Jednd se o déti, které jsou prumérné pripravené na Cteni. Do posledni IV.
kategorie nalezi déti, jez ziskaly 77 az 82 bodu, tedy déti které jsou vic nez primérné
piipravené na Cteni. Tento test je standardizovany pro pouziti v obdobi dvou meésict pied

zacatkem povinné Skolni dochézky (Kollarik in Edfeldt, 1992).

10.1.3 Vinelandska Skala socialni zralosti

Pro zjisténi socidlnich dovednosti déti byla pouzita Vinelandska Skala socialni
zralosti, kterd byla standardizovéna Jifim Kozenym. Test se skladda z 8 kategorii,
které hodnoti samostatnost a sobésta¢nost ditéte v oblasti v§eobecné, v oblasti oblékani
a stravovani. Ddle se Skala zaméfuje na Uroveit motoriky, zpisob komunikace a socialni
adaptaci ditéte. Tato Skéla je vhodna k posouzeni Skolni zralosti, protoze vstup ditéte
do Skoly znamena pro dit€¢ nejen nové intelektové naroky, ale i zna¢né zatézujici socialni
situaci, v niz ma dité prokdzat dosud nepozadovanou miru sobé&sta¢nosti, nezavislosti
a socialni odpovédnosti (Kozeny, 1974).

V ramci dlouhodobého sledovani vyvoje ditéte je zachyceni zmén v socidlni
kompetenci nezbytné pro komplexni posouzeni a ovlivitovani dalSiho vyvojoveho procesu.
Vinelandska Skala socialni zralosti je prostfedkem pro odhad socidlni kompetence. Dité
je zde zkoumdano jednak z hlediska ontogenetického, to znamend, Ze je sledovan
a hodnocen vyvoj aktivit ditéte s ohledem na jejich dileZitost pro soucasny i pozdé&jsi
vyvoj socialni kompetence. Rovnéz je dit€ zkoumdano jako kooperujici clen socialni
skupiny, coZ znamend, do jaké Sife sahaji jeho aktivity v bezprostfednim okoli
s ptihlédnutim k obecnému prospéchu. Socidlni kompetence je chapana dle Dolla (1953,
in KoZeny, 1974) jako obecny pfedpoklad urovné pozorovatelnych aktivit jedince, jeZ maji
socialni vyznam. Tyto aktivity jsou hodnoceny z hlediska socidlni nezavislosti
a odpovédnosti. Syntéza téchto atributll je oznaCovana jako socidlni zralost. Socidlni
kompetence je konstruktem, ktery v sobé implicitné obsahuje vztah mezi konstitu¢nimi
schopnostmi jedince a na nich zaloZenych socidlnich aktivit, které ovliviiuji prostiedi.
Je tedy mozno predpokladat, Ze odchylky schopnosti jedince od normy, se budou odrazet

v méfitelném piirastku, Gbytku nebo jiné modifikaci socidlni kompetence. Na tomto
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podkladé byl sestaven seznam pozorovatelnych aktivit, které slouzi k odliSeni vyvojovych
fazi socialni maturace. Aktivity se ¢leni do n¢kolika kategorii, které jsou z hlediska vyvoje

paralelni.

10.1.4 Pozorovani

V ramci pozorovani byla pozornost zaméfena na dva aspekty. Za prvé na to,
zda zaci pracuji samostatné nebo s pomoci spoluzaka, vyucujiciho ¢i asistenta pedagoga,
jak reaguji na dotazy a pokyny vyucujiciho a jak udrzi pozornost. Pro tento piipad
pozorovani byla jako ¢asovy interval zvolena jedna vyucovaci hodina, v jejimz pribéhu
byly pozorovéany reakce a aktivita zakti. Za druhé bylo pozorovano socidlni chovani, které
se tykalo projevll nervozity pii komunikaci, coz se odrazelo v navazovani a udrZeni o¢niho
kontaktu, manipulaci s pfedméty nebo Casti téla a také, zda je dité pfi rozhovoru spontanni,
¢i nervozni.

Pro prvni zamétfeni pozorovani bylo vyuzito techniky vzorkovéani udalosti.
Podle Ferjencika (2000) znamené vzorkovani udalosti vybrani urc¢itych ucelenych velkych
epickych dé&jt, tedy takovych, které maji zacatek, priabcéh a ukonceni, které se nésledné
peclivé studuji od pocatku az po jeho konec jako vzorek. Pro tento ucel byl vybran vzorek
déti, ktery predstavoval rovnomémné zastoupeni pohlavi a absolvovani ¢i neabsolvovani
matefské Skoly pred zahdjenim Skolni dochazky. Vzorek byl tedy nésledujici: dvé divky
a dva chlapci absolvujici matefskou $kolu a dvé divky a dva chlapci neabsolvujici
matefskou skolu pted zahajenim Skolni dochazky, celkem tedy osm déti.

Pti druhém zaméfeni Slo o pozorovani v prabehu rozhovoru. Vzorek déti opét
predstavoval rovnomérné zastoupeni pohlavi a absolvovani ¢i neabsolvovani mateiské
Skoly pted zahajenim Skolni dochazky. Vzorek byl nasledujici: ¢tyfi divky a Ctyii chlapci
absolvujici matetskou Skolu a ¢tyfi divky a Ctyfi chlapci neabsolvujici matefskou Skolu

pted zahajenim Skolni dochazky, celkem Sestnact déti.

10.1.5 Rozhovor
S jednotlivymi zaky byl uskutecnén polostrukturovany rozhovor, pii kterém
odpovidali na otazky, vztahujici se k tématu Skoly. Rozhovory byly uskutecnény v pribehu
prestavek mezi vyu¢ovacimi hodinami. Zaci odpovidali na nasledujici otazky:
1) Co té ve skole nejvice bavi?
2) Co t¢ ve skole nebavi?

3) V ¢em jsi dobry, co ti ve $kole jde?
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4) Co ti moc nejde?

5) Ktery je tviij nejoblibenéjsi predmét?
6) Ktery pifedmét je nejméné oblibeny?
7) Mas ve Skole kamarada?

8) Chodis do skoly rad/a?

11 Charakteristika zkoumané souboru

11.1 Zakladni soubor

Pozornost byla zaméfena na populaci déti nastupujicich do prvnich roénika
zékladnich kol ve $kolnim roce 2014/2015. V tomto §kolnim obdobi nastoupilo v Ceské
republice do prvnich t¥d piiblizng 116 000 prviiacki.' V Havifove, ve kterém byl vyzkum

uskute&nén, nastoupilo a do prvnich ro&niki zakladnich $kol celkem 769 Zaki.?

11.2 Vybérovy soubor

Pro ucely vybéru zkoumaného souboru respondentll bylo nutno zaméfit pozornost
na tfi kritéria. Prvnim z nich byl socialni ptivod ditéte, tedy zda pochazi z rodin socialné
znevyhodnéné, druhym aspektem bylo, zda pied zahajenim povinné Skolni dochazky dité
absolvovalo pfedSkolni vzdélavani a tfetim kritériem bylo pohlavi ditéte.

Do vyzkumu byli zatazeni zaci prvnich roénikl navstévujici zakladni Skoly pouze
v Havifové. Zéakladni Skoly byly zvolené na zékladé stratifikacniho ndhodného vybéru.
Ferjencik (2000) k tomuto druhu pravdépodobnostni metody vyberu respondenti udava,
7ze se jedna o rozdéleni vybérového ramce, tedy populace do néckolika oddélenych
subpopulaci. Misto jednoho velkého nediferencovaného vybérového ramce je dosazeno
nékolika vybérovych ramcl. Z kazdého znich jsou nésledn€ ndhodné vybrany osoby
do celkového cilového vzorku. Jelikoz jsou jednotlivé vrstvy v populaci riizn€ pocetné, tato
proporcionalita je pfenesena i do vybéru.

Na zéklad¢ potieby ziskani dat pro vyzkumné Setieni byly havifovské zakladni

skoly rozdeleny do skupin vzhledem K socialnimu piivodu déti. Z téchto skupin, byly poté

! Tuto informaci uvedla mluv&i Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Klara Bila na internetovych
stankach http://www.ucimse.cz/zpravy/pocty-prvnacku-se-zvysuji-letos-jich-nastoupi-116-tisic-.html

? Vedla mluvéi havifovského magistratu Eva Wojnarova na http://www.havirov-city.cz/aktuality-a-radnicni-
listy/zapis-deti-do-prvnich-trid-v-havirove-bude-pocatkem-unora_cz.html
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nahodné vybrany tfi zakladni Skoly. Néasledovalo domluveni osobni schiizky s jednotlivymi
fediteli Skol. Osloveni feditelé byli ochotni umoznit provedeni vyzkumného Setfeni.
Celkovy pocet zaki, ktefi byli zapojeni do vyzkumu, byl 54, coz je 7,02% z celkového
poctu vSech zaki, ktefi nastoupili ve Skolnim roce 2014/2015 do zakladnich Skol
v Havifové. Ztohoto poétu respondenti bylo 27 chlapcti a 27 divek. Zakd, ktefi
navstévovali matetskou Skolu pfed vstupem do zdkladni sSkoly, bylo 26 a 28 zaki

neabsolvovalo piedskolni vzdélavani.

Nazev grafu

B Z§ Jasioka W Z§Skolni mZ§Zelena

Graf ¢. 1: Piehled poctd respondentii

Tabulka ¢. 1: Komplexni piehled respondentit
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Zakladni Skolu Kapitana Jasioka v Havifové - Prostfedni Suché navstévuje 210
zakt v 10 rocnicich. VétsSina zakh patii do spadového obvodu skoly a je z jejiho okoli.
Vyznamny procentualni podil zaka tvoii zaci Se socidlnim znevyhodnénim. V této Skole
se vyzkumu ucastnilo 23 zakt prvniho ro¢niku z celkového poctu 28, ve slozeni 11
chlapci a 12 divek. Z zaku, ktefi byli zapojeni do vyzkumného Setfeni, 2 navstévovali
matetfskou Skolu pied vstupem do zékladni Skoly a 21 zakd neabsolvovalo predskolnim

vzdélavanim.

ZS Kapitana Jasioka
91,3
Sl 47,83
8,7
% divek % chlapctl % absol. MS % neabsol. MS

Graf &. 2: Procentualni prehled zakt ZS Kpt. Jasioka

Zakladni $kola Skolni se nachazi v nejstarsi ¢asti Havifové, mistni ¢asti Sumbark.
,»V soucasné dobé navstévuje Skolu mnoho zaki pochéazejicich z rodin s velmi slabym
socialnim a ekonomickym zidzemim. 75% Zzakli ma nezaméstnané rodiCe, asi 70% zakl
je romského ptivodu a ptiblizné 70% zakt pochazi z netplnych rodin. Rovnéz klesa zajem
rodi¢t o vychovu a vzd&lani déti. Rada z nich se détem nevénuje viibec a spoléhaji
se pouze na vychovu, kterou détem poskytuje $kola“.® Skolu navitdvuje 180 zakd
V 9 roc¢nicich. Ve tfid¢, v niZ byl uskute¢nén vyzkum, pracuje asistent pedagoga, ktery
je ndpomocen vSem détem ve tiideé. Vyzkumného Setieni se v této Skole zcastnilo 15 zakt
prvniho ro¢niku z celkového poctu 34, ve sloZeni 4 chlapct a 11 divek. Z Zak, kteti byli
zapojeni do vyzkumného Setieni, 8 navsStévovalo matefskou Skolu pred vstupem

do zékladni Skoly a 7 zaki nevyuzilo pfedSkolniho vzdélavani.

% Citovano z Vyroéni zpravy <&innost Skoly na internetovych strankach http://www.zsskolni-

havirov.eu/skolni-dokumenty/
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73,33

% divek % chlapcti % absol. M§ % neabsol. MS

Graf ¢. 3: Procentualni prehled zaka ZS Skolni

Zakladni skola Zelena je malotfidni Skolou se tfemi tfidami s péti ro¢niky
nachazejici se v Havifové - Zivoticich. Skolu v sou¢asné dobé navitévuje 63 zaki. V této
Skole bylo do vyzkumu zapojeno 16 Zzaki prvniho ro¢niku z celkového poctu 17,
ve sloZeni 12 chlapcii a 4 divek. VSichni Zéci, kteti byli zapojeni do vyzkumného Setfent,
navitévovali matefskou $kolu pfed nastupem povinné $kolni dochiazky. ZS Zelena

je Skolou, kterou navstévuji déti z optimalné socialné situovanych rodin.

ZS Zelena
100
75
25
N :
% divek % chlapcd % absol. M$ % neabsol. M$

Graf ¢. 4: Procentualni piehled zakt ZS Zelena
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12 Organizace Setieni

12.1 Obrazkovy inteligen¢ni test A

Zkoumanym détem byly rozdany testové seSity, do kterych po zacviku
zaznamenavaly své odpovédi pomoci oby¢ejné tuzky. Pii realizaci administrace testu bylo
nutno zajistit dostatecnou vzdéalenost mezi jednotlivymi détmi, aby bylo zabranéno
pfipadnému opisovani mezi nimi. Pfirucka ktestu obsahuje piesné instrukce,
které¢ je nezbytné co nejpiesnéji dodrzovat, aby nedoslo k nespravné ¢i nepiesné
interpretaci zadani zkousejicim a tim k nespravnému ¢i zkreslenému pochopeni zadani
¢i objasnéni spravné odpovédi v zacvikové Casti testu zkousenymi. Pii administraci testu
skupinou déti byli ptitomni dva zkousejici. Jednim z nich byla autorka bakalaiské prace,
kterd zaddvala détem instrukce a méfila Casové Useky nutné k administraci testu a druhym
byla tiidni ucitelka, ktera prochazela mezi zkousenymi détmi a kontrolovala, zda spravné
zapisuji své odpoveédi do testovych sesitli a neopisuji. Prirucka uvadi, ze by se mélo kazdé
dit¢ podepsat jménem i pfijmenim a napsat jakého je pohlavi. V nasem pftipadé, bylo
testovani anonymni. Testové seSity respondenti byly identifikovany na zaklade
potadového c¢isla, udanim pohlavi a znackou, pokud proband absolvoval matetskou skolu.
Poté se déti spolu se zkousejicim zaméfily na zacvikovou ¢ast. V této etapé testu bylo
détem objasnéno, jak chapat jednotlivé kresby. Détem bylo objasnéno, Ze v jednom fadku
je pét obrazku. Ctyfi obrazky maji mezi sebou n&jakou souvislost a paty obrazek s nimi
Zadnou spojitost nema. Pokud déti neoznacily spravné piisluSny obrazek, bylo nutné,
aby zkousejici vysvétlovala souvislosti mezi obrazky tak dlouho, dokud neziskala jistotu
VvV tom, Ze déti souvislost pochopily. Po vysvétleni zacvikové Casti nasledovala samostatna
administrace kazdého ditéte. Po dokonceni administrace prvni ¢asti, déti obdrZely testovy
seSit druhé a nasledné treti Casti, zacinajici vZdy zacvikovou fazi testu.

Obrazkovy inteligen¢ni test A byl détem ptedlozen k administraci v lednu 2015,
kdy vétSina déti jiz dosahla véku 7 let, coz je podle ptiruc¢ky optimalni v€k pro administraci

tohoto testu.

12.2 Reverzni test
Samotné testovani zacalo tim, ze zkouSejici navedla déti, jak budou pracovat

pii samostatném vypliiovani testového seSitu. ZkouSejici nakreslila na tabuli schéma o Sesti
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okénkach. Do prvniho z nich nakreslila dva totozné obrazce a zeptala se déti, zda si mysli,
ze jsou uplné stejné. Pokud nékteré dit¢ odpovédeélo negativné, zkousejici zjistovala,
na zéklad¢ ceho takto dité usuzuje. Jestlize nastala situace, kdy dit¢ ziskalo dojem,
ze obrazce nejsou stejné na zéklad¢é nepiesné kresby, zkousejici kresbu poopravila tak,
aby vsichni dosli k pozitivni odpovédi. Poté nakreslila rozdilné obrazce a opét se tdzala,
zda si déti mysli, Ze jsou Uplné stejné. Po této kresbé déti obvykle odpovidaly, ze obrazce
nejsou stejné a dodaly jesté vysvétleni, pro¢ tomu tak neni. ZkousSejici tedy toto okénko
S obrazci pieskrtla s vysvétlenim, ze pokud se bude jednat o rozdilné obrazce, bude okénko
vzdy nutno pteskrtnout. Zacvik byl provadén na Sesti obrazcich. Po této Casti zkouSejici
ov¢tila spravnost administrace zacvikové casti. Nasledné uz zéci pracovali samostatné
na vyplnéni testu. Administrace testu byla provedena do 15 minut.

Sbér dat Reverzniho testu pro ucely vyzkumu probihal v zati 2014, protoze v tomto
terminu mohly byt testovany také déti, které nenavstévovaly matefskou Skolu

pred vstupem do zékladni skoly.

12.3 Vinelandska §kala socidlni zralosti

Standardnim zptsobem ziskdvani informaci je rozhovor o probandovi, na jehoz
zaklad¢ zkousejici ziskd od informétora specifické informace, na jejichz zékladé poté
hodnoti pozorovatelné chovani ditéte v urcitych situacich podle standardnich definic.
Metoda tedy nevyzaduje pfitomnost a kooperaci probanda. V ramci naSeho vyzkumu byly
rodi¢lim rozdany dotazniky s vybranymi Sestnacti polozkami (od polozky 15 do polozky
30) vztahujicich se k véku déti od 5 az po 7,6 let, na které rodice déti odpovidali vybérem
Z dvou moznych variant odpovédi a to bud’ pozitivné, pokud bylo ziejmé, Ze zdkladni
pozadavky pro polozku jsou ditétem splnény a provadény bézné€, bez ptiliSného pobizeni
nebo negativné, pokud vykon neni jesté¢ bézné provadén nebo je provadén jen pod tlakem.

Sbér dat probihal v lednu 2015.

13.4 Pozorovani

Pozorovani jednotlivych respondentd pro prvni zadmér probihalo v ¢asovém
intervalu jedné vyucovaci hodiny. V pribéhu této doby, byl pozorovan vzdy jen jeden
zak. Bylo tedy uskutetnéno osm pozorovani, pii nichz si vyzkumnik zaznamenaval

cetnosti jednotlivych sledovanych polozZek do predem ptipravené tabulky.
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Pozorovani respondentli pro druhy zdmér probihalo v rdmci rozhovoru, ktery byl
S jednotlivymi respondenty uskuteénén o prestdvkadch mezi vyucovacimi hodinami nebo
ve Skolni druziné. Po ukonceni rozhovoru si vyzkumnik do pfedem piipravené tabulky

zpétné zaznamenal socidlni chovani zaka.

13.5 Rozhovor

Polostrukturované rozhovory s jednotlivymi zaky byly uskutecnény o prestavkach
mezi vyucovacimi hodinami nebo po skonceni vyuCovani ve Skolni druzin€. Odpovédi

jednotlivych respondentli byly zaznamenavany do pfedem piipravené tabulky.

13.6 Etika vyzkumu

V pribéhu realizace vyzkumu bylo pamatovano na dodrzovani obecnych
zakladnich etickych zasad a principi. V dob¢ trvani vyzkumu nevznikly zadné etické
problémy, které by bylo nutno fesit. Pfed samotnym vyzkumnym Setfenim byl
po informovani o diivodu a tcelu vyzkumu zajistén informovany souhlas s uskute¢nénim
vyzkumu vSemi tfemi fediteli zékladnich Skol. Dale vSichni respondenti, resp. jejich
zakonni zastupci, poskytli informovany souhlas s vyzkumem poté, co byli seznameni
s charakterem a ic¢elem vyzkumu, zpiisobem zachazeni s daty, zaru¢enim anonymity svych
déti, dobrovolné ucasti ve vyzkumu a také moznosti odstoupeni z vyzkumu. Zakonni
zastupci respondentt byli také informovani o tom, Ze ziskand data budou pouzita pouze
pro potieby této diplomove prace. Podepsany informovany souhlas je archivovan v souladu
se zakonem o nakladdani s osobnimi udaji, zatimco zpracovana data jsou anonymizovana.
RovnéZ samotnym probandiim byly poskytnuty informace vztahujici se k vyzkumu,
tedy o zaruCeni anonymity, nakladani s daty, byli seznameni s moznosti vyzkumu
se nezucastnit dle svého uvazeni a také s eventualitou odstoupeni od administrace testi
Vv jejich pribéhu. Testovani predchazelo predstaveni a seznameni vyzkumnika
s respondenty a kratkd diskuse, kterd zplsobila uvolnéni atmosféry ve tfidé a ziskani
divéry vacéi vyzkumnikovi, coz bylo pfinosné pro bezpecny pocit respondentl
pii administraci testd. Do vyzkumu byly zahrnuty i1 déti, jimz byly diagnostikovany
psychické poruchy, kterym pfii testovani pomdahal asistent pedagoga s pochopenim testt.
Vsem détem byly po ukonceni administrace rozdany drobné odmény za ti¢ast pii testovani,
kterymi byly nalepky, magnetky, bonbony a lizatka. Vyzkum byl provadén testovym

Setfenim, tudiz nevzniklo riziko poskozeni nebo Ujymy ucastnikii vyzkumu. Rovnéz
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predpokladdme, ze v souvislosti s vyzkumem nehrozily probandim zadné psychické
nasledky, a to s ohledem na formu vyzkumu a ptedmét vyzkumu, ktery nepatii mezi citliva

témata.

13.7 Symbolika vysledkové ¢asti
MS - mateiska skola

A - absolvoval

N - neabsolvoval

SD - $kolni druzina

P - psani

C - ¢teni

M - matematika

OST - ostatni

14 Vysledky vyzkumu

Vypolty byly provedeny pomoci statistického programu Statistica 12 CZ.
Vychodiskem pro analyzu byly hodnoty a rozdily hrubych skoért v testech z hlediska
absolvovani ¢i neabsolvovani matetské Skoly pied vstupem do zékladni Skoly a také
pohlavim zkoumanych déti. Vedle zjiSténi zékladnich deskriptivnich statistik (aritmeticky
primér, smérodatnd odchylka, median) byla ve vSech zkoumanych skupinach ovétovana
normalita rozlozeni dat pomoci Shapiro-Wilkova testu. V pfipadé prokazani normalniho
rozlozeni byly skupiny srovnavadny pomoci dvouvybérového t-testu, v opacném piipade
pomoci Mann-Whitneyho U-testu. Veskeré hypotézy byly testovany na hlading

vyznamnosti a = 0,05.

14.1 Obrazkovy inteligenéni test A
Na zakladé vysledkt Shapiro-Wilkova testu (p > 0,05) byly rozdily mezi détmi
vzhledem k absolvovani piedskolniho institucionalizovaného vychovné vzdélavaciho

procesu i vzhledem Kk pohlavi analyzovany pomoci dvouvybérového t-testu.

Hypotéza 1: Existuje rozdil v Grovni pfipravenosti pro zvladnuti povinné Skolni dochazky
mezi skupinou déti, které navstévovaly matefskou Skolu a mezi skupinou déti, které

matefskou Skolu nenavstévovaly z hlediska vykonu v Obrdzkovém inteligencnim testu.
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Vzhledem Kk absolvovani ptedskolniho institucionalizovaného vychovné
vzdélavaciho procesu byl mezi détmi, které navstévovaly mateiskou Skolu (M = 35,69;
SD = 9,67) a détmi, které matetskou Skolu neabsolvovaly (M = 22,18; SD = 9,83) nalezen
statisticky vyznamny rozdil ve vykonu v Obrazkovém inteligencnim testu A
(t(52) = -5,089; p < 0,001). Prijimame tedy Hypotézu 1. Primérny vykon déti,
které absolvovaly ptedskolni institucionalizované vzdélavani, je statisticky vyznamné

vyss§i nez prumérny vykon déti, které tento proces neabsolvovaly (viz graf €. 5).

Krabicovy graf z HS_1Q seskupeny piedskolni vzdélani
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Graf &. 5: Vykon déti s MS a bez MS v Obrazkovém inteligenénim testu A

Hypotéza la: Existuje rozdil v Urovni pfipravenosti pro zvladnuti povinné Skolni

dochazky mezi chlapci a divkami z hlediska vykonu v Obrazkovém inteligenénim testu.

Vzhledem Kpohlavi byl mezi chlapci (M = 33,96; SD = 9,44) a dévcaty
(M = 23,41; SD = 11,74) nalezen statisticky vyznamny rozdil ve vykonu v Obrazkovém
inteligen¢nim testu A (t(52) = -3,641; p < 0,001). Prijimame tedy Hypotézu 1la.
Primérny vykon chlapcti je statisticky vyznamné vy$$i neZz primérny vykon divek

(viz graf €. 6).
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Krabicovy graf z HS_IQ seskupeny pohlavi
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Graf ¢. 6: Vykon chlapci a divek v Obrazkovém inteligenénim testu A

14.2 Reverzni test

Na zaklad¢ vysledka Shapiro-Wilkova testu (p < 0,05 pro alespon jednu
zZ testovanych skupin v kazd¢ analyze) byly rozdily mezi détmi vzhledem k absolvovani
ptedskolniho institucionalizovaného vychovné vzdélavaciho procesu i vzhledem k pohlavi

analyzovany pomoci Mann-Whitneyho U-testu.

Hypotéza 2: Existuje rozdil v urovni pfipravenosti pro zvladnuti povinné skolni dochazky
mezi skupinou déti, které navsStévovaly matefskou Skolu a mezi skupinou déti, které

matefskou Skolu nenavstévovaly z hlediska vykonu v Reverznim testu.

Vzhledem kabsolvovani  pfedskolniho institucionalizovaného  vychovné
vzdélavaciho procesu byl mezi détmi, které navstévovaly matetskou Skolu (Md = 80;
M = 76,85; SD = 7,46) a détmi, které matefskou Skolu neabsolvovaly (Md = 66,5;
M =64,79; SD = 10,17) nalezen statisticky vyznamny rozdil ve vykonu v Reverznim testu
(Z = -4,388; p < 0,001). Piijimame tedy Hypotézu 2. Vykon déti, které absolvovaly
predskolni institucionalizované vzdélavani, je statisticky vyznamné vyS$si nez vykon déti,

které tento proces neabsolvovaly (viz graf €. 7).
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Krabicovy graf z HS_Reverzni seskupeny predskolni vzdélani
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Graf ¢. 7: Vykon déti s MS a bez MS v Reverznim testu

Hypotéza 2a: Existuje rozdil v urovni pfipravenosti pro zvladnuti povinné Skolni

dochazky mezi chlapci a divkami z hlediska vykonu v Reverznim testu.

Vzhledem Kk pohlavi byl mezi chlapci (Md = 75; M = 74,26; SD = 7,68) a dévcaty
Md = 67; M = 66,93; SD = 12,23) nalezen statisticky vyznamny rozdil ve vykonu
vV Reverznim testu (Z = -2,184; p = 0,029). Pfijimame tedy Hypotézu 2a. Vykon chlapct

je statisticky vyznamné vyS$$i neZ vykon divek (viz graf €. 8).
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Krabicovy graf z HS_Reverzni seskupeny pohlavi
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Graf €. 8: Vykon chlapcu a divek v Reverznim testu

14.3 Vinelandska Skala socialni zralosti

Na zéakladé¢ wvysledkti Shapiro-Wilkova testu (p < 0,05 pro alesponi jednu
z testovanych skupin v kazdé analyze) byly rozdily mezi détmi vzhledem k absolvovani
piedskolniho institucionalizovaného vychovné vzdélavaciho procesu i vzhledem k pohlavi

analyzovany pomoci Mann-Whitneyho U-testu.

Hypotéza 3: Existuje rozdil v Grovni pfipravenosti pro zvladnuti povinné Skolni dochazky
mezi skupinou déti, které navStévovaly matefskou Skolu a mezi skupinou déti,
které mateiskou Skolu nenavstévovaly z hlediska socialni zralosti ve Vinelandské skale.
Vzhledem Kk absolvovani  pfedskolniho institucionalizovaného  vychovné
vzdélavaciho procesu nebyl mezi détmi, které navstévovaly matetskou Skolu (Md = 11;
M = 11,27; SD = 1,40) a détmi, které matefskou Skolu neabsolvovaly (Md = 12;
M = 11,71; SD = 1,33) nalezen statisticky vyznamny rozdil na Vinelandské skale socialni
zralosti (Z = 1,340; p = 0,180). Zamitame tedy Hypotézu 3. Déti, které¢ absolvovaly
predskolni institucionalizované vzdélavani, se z hlediska trovné socialni zralosti nelisi

od déti, které tento proces neabsolvovaly (viz graf €. 9).
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Krabicovy graf z HS_Socialni seskupeny predskolni vzdélani
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Graf &. 9: Hodnoceni déti s MS a bez MS na Vinelandské $kale socialni zralosti

Hypotéza 3a: Existuje rozdil v Urovni pfipravenosti pro zvladnuti povinné Skolni

dochazky mezi chlapci a divkami z hlediska socidlni zralosti ve Vinelandské skale.

Vzhledem Kk pohlavi nebyl mezi chlapci Md = 12; M = 11,70; SD = 1,33)
a dévéaty Md = 12; M = 11,30; SD = 1,41) nalezen statisticky vyznamny rozdil
na Vinelandské skale socialni zralosti (Z = -1,002; p = 0,316). Zamitame tedy Hypotézu

3a. Chlapci a divky se z hlediska urovné socialni zralosti nelisi (viz graf ¢.10).

Krabicovy graf z HS_Socialni seskupeny pohlavi
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Graf €. 10: Hodnoceni déti chlapcii a divek na Vinelandské skale socialni zralosti
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14.4 Pozorovani

Pii pozorovani, zda Zaci pracuji samostatné nebo s pomoci spoluzaka, vyucéujiciho
¢i asistenta pedagoga, jak reaguji na dotazy a pokyny vyucujiciho a jak udrzi pozornost
bylo zjisténo, Ze chlapci i divky bez absolvovani matefské Skoly Castéji pracuji s néci
pomoci nez samostatné, zatimco zpusoby prace u zakd, ktefi prosli predskolnim
vzdélavanim, jsou o néco vyrovnanéjsi.

Pti hodnoceni reakci na dotazy vyucujiciho bylo odhaleno, ze pfi stejném poctu
otazek v kazdé podskuping (10 otdzek na divky a chlapce s MS i bez MS) Zaci, ktefi
absolvovali matetskou Skolu vyrazné Castéji odpovidali spravné, zatimco odpovédi zaka
bez ucasti v mateiské Skole byly vyrovnané.

Z hlediska porozuméni pokynii se pouze divky bez ucCasti na piedskolnim
vzdélavani doptavaly Castéji nez ostatni zaci, Kteti pokynim vétsinou rozuméli.

Pokud se jednd obecné o pozornost v hodin€, divky absolvujici ptredskolni
vzdélavani byly vyrazné castéji aktivné pozorngjsi nez divky, které matetskou Skolu
nenavstévovaly. Pozornost chlapci je témét bez rozdilu absolvovani matetské Skoly

pomérné vyrovnan€ aktivni i rozptylena.

Pracuje Na dotaz Pokynu Pozornost
odpo odpo rozpty
. |samo | spo dopta
MS vida véd | rozumi aktivni | lena Ci
statn¢ | moci va se
spravné nevi 7adna
Divky | A 4 7 7 3 5 3 15 3
N 2 12 5 5 2 6 3 15
Chlap
_ A 5 5 8 2 5 3 10 8
ci
N 3 8 5 5 7 1 11 7

Tabulka ¢. 2: Aktivita a reakce zaku
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Pfi pozorovani socialniho chovani, jako je navdzani a udrzeni o¢niho kontaktu,
manipulace s pfedméty nebo casti téla a také, zda je dité pfi rozhovoru spontanni,
¢i nervozni nebyly zjistény Zzadné vyrazné odliSnosti ve vySe uvedenych smérech mezi

jednotlivymi zkoumanymi respondenty.

Manipulace s Sponta | Nervozi
Oc¢ni kontakt | predmétem Pohyb téla neita ta
MS | ano | ne ano ne ano ne

divka 1 A X X X X
divka 2 A X X X X
divka 3 N X X X X
divka 4 N X X X X
chlapec1 | A X X X X

chlapec2 | A X X X X
chlapec3 | N X X X X
chlapec4 | N X X X X

Tabulka ¢. 3: Socialni chovani zaka

14.5 Rozhovor

V ramci rozhovoru bylo osloveno celkem 16 respondent.
Na otazku 1) Co té ve skole nejvice bavi? odpovédélo 8 zaku, Ze je ve Skole bavi ¢innosti
Skolni druziny, 4 uptfednostnovali vyuku a ostatni 4 respondenti jmenovali kamarady,
vychézky a hry na pocitaci.
Na otazku 2) Co té ve Skole nebavi? odpovédélo 6 zaku, Ze je nebavi psani, 3 oznacili ¢teni
a ostatnich 7 respondentt jmenovalo kratké prestavky, dlouhé vyu€ovaci hodiny aj.
Na otazku 3) Vcem jsi dobry, co ti ve Skole jde? uvedlo 7 zaki matematiku;
3 uptfednostnovali ¢teni, 2 psani, 2 vytvarnou vychovu a ostatni 2 uvedli zdjmové aktivity.
Na otazku 4) Co ti moc nejde? Uvedlo 5 respondentl, ze jim nejde psani, 6 Cteni,
1 matematika, 4 zaci odpovédéli, Ze jim jde uplné vSechno, naproti tomu 1 zadk zminil,

ze mu nejde viibec nic.
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Na otazku 5) Ktery je tviij nejoblibenéjsi predmét? uvedlo 11 déti matematiku, 4 déti

télesnou vychovu a 1 zak psani.

Na otazku 6) Ktery predmét je nejméné oblibeny? odpovédé€lo 13 zaka psani, 2 ¢teni

a 1 takovy pfedmét nema.

Na otazku 7) Mas ve skole kamardda? odpovédélo 13 probandl pozitivné a 3 negativné.

Na otazku 8) Chodis do skoly rdad/a? odpovédé€lo 11 zakl pozitivn€ a 5 negativné.

Otazkal | Ot.2 | Otazka 3 | Otazka 4 |Otazka 5|Ot. 6| Otazka 7 | Otazka 8

Vyuk ne ne

MS|SD| a |P|[C|M|OST[ P | C |M|TV| P |md|ma|rad | rad

divky | A | 2 1 1|1 3 1 1 1 4 | 0| 2 4 0 3 1
divky | N | 2 1 2 0| 2 1 1 3 2 1 3 3 1 3 1
chlapcif A | 2 1 /111 0 1 1 3 |1 4 3 1 2 2
m 2 1 2 |1 2 0 2 1 2 2| 4 3 1 3 1

Tabulka €. 4: Polostrukturovany rozhovor

Ve sledovanych aspektech nebyly zjistény mezi jednotlivymi pohlavimi a détmi, které

absolvovaly a neabsolvovaly pfed zah4jenim Skolni dochazky matefskou Skolu podstatné

odli$nosti.
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15 Diskuze
Bakalarska diplomova prace se zabyva zjisténim stavu pfipravenosti déti riznych
socialnich piivodi pro absolvovani povinné Skolni dochazky Vv jednotlivych oblastech
vzdélavani a také odpovéd’'mi na otazky, zda existuje rozdil v trovni pfipravenosti déti,
které pred vstupem do zakladni skoly absolvovaly predskolni vzdélavani v ramci mateiské
Skoly nebo tuto moznost vzdélavani nevyuzily a také zda existuje rozdil v turovni

ptipravenosti déti s ohledem na jejich pohlavi.

Vyzkum pifinesl mnozstvi statisticky cennych dat a potvrdil vyznamnost
ptedskolniho vzdélavani pro naslednou uspésnost a adaptabilitu déti na vstup do prvni tiidy
zakladni Skoly, avSak nelze zcela vyloucdit, ze jeho vysledky nejsou ovlivnény chybami
¢1 nepfesnostmi. Moznou nepfesnost je mozno spatiovat ve vyplnéni dotazniku
Vinelansdké 8kaly socidlni zralosti. Nemuze byt vylouceno, Ze néktefi respondenti
vyzkumu, resp. jejich zakonni zastupci oznacovali polozky zcela nahodile,
bez ptedchoziho diikkladného piecteni nebo s tendenci vylepsit ditéti skore. Tyto polozky
dotaznikii nebylo mozno ovéfit a takové dotazniky odhalit a nasledné vytadit. Pii sbéru
testovych sesitl (Obrazkovy inteligenéni test A a Reverzni test) jsme se Vv ojedinélych
pripadech setkali s nevyplnénymi polozkami. Jednalo se o neumyslné opomenuti vyplnéni
nékteré z polozek. Tyto chyby byly zkouSejicim odhaleny pii pfebirani testovych sesSitl.
Respondenti tedy byli okamzit¢ pozddani o doplnéni odpovédi. Domnivame se,
ze se podafilo dosahnout cill, které si vyzkum stanovil. Na zékladé€ jeho vysledkl byly
piijaty ctyfi hypotézy a dvé byly zamitnuty. V budoucnu by bylo zajimavé obdobny
vyzkum zopakovat a ovéfit zjisténé vysledky. Dal$i vyzkum by mohl byt zacilen

na zvladani prvniho stupné zakladni §koly détmi riznych socialnich ptivoda.

Studie zabyvajici se obdobnym pfedmétem zjisténi, jako diplomova prace, byla
studie uskute¢néna Panajotisem Cakirpaloglu a Richardem Kofinkem, ktefi se zaméfili
na predskolni vzdélavani a Skolni zralost déti ze socialn€é znevyhodnéného prostiedi (dale
SZP) a jejich naslednou adaptabilitu a uspéch v zakladni skole. Zakladnim cilem tohoto
vyzkumu bylo empirické zjisténi, zda ptredskolni vzdélavani statisticky vyznamné souvisi
s rozvojem kognitivnich a socidlnich dovednosti déti v obdobi zahdjeni povinné Skolni
dochazky. Pro urceni obecnych rozumovych schopnosti déti autofi pouzili standardizovany

Obrazkovy inteligenéni test A, pfipravenost déti osvojit si funkce Eteni zjiStovali pomoci
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standardizovaného Reverzniho testu a k zjiStovani socidlniho rozméru Skolni adaptibility
déti pouzili Vinelandskou Skdla socialni zralosti. Autoii porovnavali vysledky
psychologickych testt mezi skupinou déti, které navStévovaly mateifskou Skolu
pied nastupem do zakladni Skoly a skupinou déti, které nemaji zkuSenost s predskolnim
vzdélavanim, coz mélo poukdzat na smér a intenzitu zmén v kognitivnim a socialnim
vyvoji. Autofi zpracovanim ziskanych dat zjistili, Ze v odhadu obecnych rozumovych
schopnosti (Obrazkovy inteligenéni test A) nebyl zjistén signifikantni rozdil mezi
skupinami déti. V odhadu pfipravenosti pro osvojeni funkce ¢teni (Edfeldtiv Reverzni test)
byl zjiStén signifikantni rozdil mezi obéma skupinami déti ve prospéch déti, které
navitévovaly MS a v odhadu socialni zralosti (Vinelandska 8kéala) nebyl zjistén
signifikantni rozdil mezi obéma skupinami déti.

Vysledky vySe zminéné studie a prfedlozené bakalaiské prace a se shoduji
u Reverzniho testu, kde byl zjistén signifikantni rozdil mezi skupinami déti, které pied
vstupem do zdkladni Skoly navstévovaly matefskou Skolu a mezi détmi, které mateiskou
Skolu nenavstévovaly ve prospéch déti s ticasti v mateiské Skole. Dale se vysledek shoduje
ve Vinelandské Skale socidlni zralosti, kde nebyl zjistén signifikantni rozdil mezi
zminénymi skupinami déti. Pouze u Obrazkového inteligencniho testu A, Ize pozorovat
rozdil ve vysledcich.

Dalsi obdobnou studii, vztahujicich se k problematice §kolni pfipravenosti je studie
Evy Smelové, Aleny Petrové a Ireny Plevové, ktera ovéfovala a vyhodnocovala troveti
ptipravenosti déti pro uspéSné zahajeni povinné Skolni dochéazky, a to s ohledem
na pohlavi. Pii sledovani pfipravenosti k nacviku ¢teni byl zvolen tradi¢né pouzivany
a v praxi osvéd¢eny Edfeldtiv Reverzni test. Ve vykonu podle pohlavi byly zjist€ény mirné
rozdily ve prospéch chlapci. Ve zkouSce v oblasti znalosti pfedskolnich déti, kterd patii
k nejcastéji vyuzivanym diagnostickym pomiickdm k posouzeni rozvoje osobnosti
piedskolniho ditéte, bylo zjisténo, ze chlapci projevili mirné lepsi vykon (HS 23,7) oproti
divkam (21,3 bodu).

Pfi srovnani vysledkl této studie a vysledki ziskanych pro ucel bakaldiské prace
je mozno konstatovat, ze byl vobou testech zjistén rozdil mezi chlapci a dévcaty

ve prospech chlapcti.

Vyzkum ukézal na dileZitost a potfebnost piedSkolniho vzdélavani pro vSestranny
vyvoji osobnosti ditéte. Vychova a vzdélavani patii mezi nejtézsi ukoly, které byly svéfeny

rodi¢im, pedagogim a vychovatelim. Domnivam se, Ze pravé toto spojeni vychovnych
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¢initelti je pro rozvoj ditéte naprosto idedlni. Ur€ité existuji podnétné rodiny, ve kterych
je dit¢ predskolniho véku dobie vedeno k maximdlnimu a harmonickému rozvoji
schopnosti, dovednosti a navyku, které mu usnadni vstup do zékladni Skoly, nicméné
si myslim, Ze 1 pro tyto rodiny jsou prednosti matetskych skol obrovské. Naopak pro déti
ze socialné znevyhodnénych rodin at’ uz tim, ze se jedna o rozvracené rodiny, ¢i chod
rodiny zajistuje pouze jeden z rodi¢l nebo je rodina poznamenana uzivanim omamnych
a navykovych latek, je urCité pobyt v mateiské Skole vitanou zménou prostiedi. Ditéti
je v mateiské Skole poskytnuto citové piiznivé, vstiicné a podnétné zachazeni,
coz mu umoziuje odpocinout si od nepfijemnych a stresujicich situaci, se kterymi
se v domacim prostiedi setkava a poskytuje mu piilezitost k uvolnéni a relaxaci. Jsem
ptesvédcena, Ze predskolni vzdelavani ptiznivé a dlouhodobé ovlivituje vyvoj kognitivnich
a socidlnich dovednosti déti a jejich adaptibilitu na Skolni prostfedi vSech déti bez rozdilu
socialniho ptivodu. K uspésnému vstupu ditéte do skoly je nutné rozvijet vSechny slozky
jeho osobnosti. Nestaci jen fyzické predpoklady, ale dilezité jsou také aspekty
psychomotorické, socidlni a emocni. Pro spravny rozvoj ditéte je proto dillezity ptistup

nejen rodiny, ale i matetské Skoly.
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16 Zavér

Souhrnné 1ze na zaklad€ vysledkli Obrazkového inteligencniho testu A, ktery byl
aplikovan pro zjisténi obecnych rozumovych schopnosti konstatovat, Zze je ve vykonu
vyznamny rozdil mezi détmi, které absolvovaly piedSkolni institucionalizovany vychovné
vzdélavaci proces a mezi skupinou déti, které matetskou Skolu nenavstévovaly v prospéch
déti s MS. Dale bylo v tomto testu prokazano, Ze praméry vykon chlapcti je statisticky
vyznamné vys$i nez pramérny vykon divek.

Na zdklad¢ wvysledkti v Reverznim testu, ktery byl pouzit k prozkoumani
piipravenosti pro osvojeni ¢tendiskych dovednosti Ize vyvodit, Ze rovnéz v tomto testu
je vyznamny rozdil ve vykonu mezi détmi, které navstévovaly matetskou Skolu a détmi,
které matetskou Skolu neabsolvovaly opét ve prospéch déti absolvujici predskolni
vzdélavani. Vzhledem k pohlavi byl vykon chlapct vys$si nez vykon dévcat.

U posledniho ze tfi standardizovanych testl a to Vinelandské Skaly socialni zralosti,
kterd zjiStuje samostatnost a sobéstacnost ditéte, nebyl zjistén vyrazny rozdil mezi
skupinou déti, které navstévovaly matefskou Skolu a mezi skupinou déti, které matetrskou
Skolu nenavstévovaly ani ve vztahu k pohlavi.

Pfi pozorovani samostatnosti pii Skolni praci, bylo obecné zjiSténo, Ze déti,
které pted vstupem do zakladni Skoly navstévovaly matetskou Skolu, jsou samostatné;jsi
pfi plnéni zadani Skolni prace a také jsou flexibilnéjsi v reakcich na ucitelovi dotazy
a pokyny nez déti, které matetskou Skolu neabsolvovaly. Z hlediska pohlavi porozuméni
pokyni se pouze divky bez ucasti vV matefské Skole doptavaji Castéji nez ostatni zaci,
kteti pokynu vétSinou rozumi. Pozorovanim pozornosti ve vyucovaci hoding bylo zjisténo,
ze divky absolvujici pfedSkolni vzdélavani jsou vyrazné castéji aktivné pozorngjsi
nez divky, které mateiskou Skolu nenavstévovaly. Pozornost chlapct je témét bez rozdilu
absolvovani matefské Skoly pomérné vyrovnané aktivni i rozptylend. Pfi pozorovani
socialniho chovani, jako je navazani a udrzeni o¢niho kontaktu, manipulace s predméty
nebo Casti téla a také, zda je dité pfi rozhovoru spontdnni, ¢i nervozni nebyly zjiStény
7zadné vyrazné odliSnosti ve sledovanych oblastech mezi jednotlivymi zkoumanymi
respondenty.

Pro tucel polostrukturovaného rozhovoru bylo osloveno celkem 16 respondentt.
Podle jejich odpovédi nebyly shledany zadné vyrazné odliSnosti mezi jednotlivymi
pohlavimi a détmi, Které absolvovaly a neabsolvovaly pied zahajenim $kolni dochazky

matefskou Skolu.
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17 Souhrn

Bakalaiska diplomova priace se zaméfuje na oblast socidlniho pivodu
a psychosocialni ptipravenosti déti pro Skolni dochazku. Cilem prace bylo zjisténi stavu
pripravenosti déti riznych socialnich ptivodu v jednotlivych oblastech vzdélavani a také
odpovédi na otazky, zda existuje rozdil v trovni pfipravenosti déti pro vstup do zékladni
Skoly mezi détmi navstévujicimi matefskou Skolu, oproti détem, které piedskolni vychovné
vzdélavaci proces neabsolvovaly a také, zda existuje rozdil v Grovni pfipravenosti déti
s ohledem na jejich pohlavi.

Socialni ptivod déti je urCovan socialnimi rozdily, které vznikaji na zaklad¢
rozdéeleni spolecnosti na jednotlivé skupiny a vrstvy, jez se odrazeji v rodinach. Ob¢ tyto
socialni dimenze vytvareji moznosti a meze realizace individualnich potteb, cili a celkovy
rozvoje osobnosti. Ve vyssich socialnich vrstvach se setkavame s optimalnimi podminkami
pro vSestranny rozvoj osobnosti ditéte, zatimco v nizSich socialnich vrstvach podminky
ristu a rozvoje osobnosti ditéte jsou omezenéjsi. Socidlni pozice je regulovana
a diferencovana zivotnim stylem, vzdélanim, identifikaci s ptislusnou spolecenskou
vrstvou a dal§imi €initeli, jimiz ¢lovek realizuje své potencidly a formuje svou osobnost.

Skolni piipravenosti se rozumi souhrn piedpokladii, nezbytnych pro Usp&iné
zvladnuti vSech Skolnich narokd. Jedna se o ziskanou troven védomosti, dovednosti
a navyku rozvijenou ucenim, kterou by mélo dité pred vstupem do zakladni skoly ovladat.

Teoreticka Cast prace je zpracovana metodou analyzy pouZité literatury a zdroju.
Pojednava o charakteristice a specificich vyvoje déti predskolniho obdobi a také popisuje
socialni vyvoj, dovednosti a socializaci déti pfedSkolniho véku. Dalsi Casti se zabyvaji
Skolni zralosti zahrnujici zralost fyzickou, rozumovou, emocni a socialni a Skolni
piipravenosti, ktera je podrobn&ji popsana v podkapitolach motoriky, grafomotoriky,
kresby, vizoumotoriky, zrakového a sluchového vnimani, dale vnimani prostoru a Casu,
exekutivnich funkcich a také matematickych piedstav, verbalnich  schopnostech,
samostatnosti ditéte a socialnich dovednostech. Nasleduje c¢ast, ktera se vénuje
problematice socidlniho plvodu déti a jejich socidlnimu statusu. Je zde také prostor
vénovan specifikaci déti ze socialn¢ znevyhodnéného prostiedi. Na tuto kapitolu navazuje
pasaz charakterizujici vyznam vlivu rodiny na vyvoj ditéte a také jeji vychovné funkce.
Na tuto ¢ast navazuje kapitola vénujici se vlivu matetské Skoly na utvareni osobnosti ditéte
a dale pasaz zaméfujici se na ramcovy vzdelavaci program piedskolniho vzdélavani

na zékladé kterého mateiska Skola sméfuje ke klicovym kompetencim, které by dité¢ mélo
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zvladat po jejim absolvovani. Pfedposledni kapitolou teoretické casti bakalaiské casti
je kapitola pojednavajici o vstupu ditéte do zakladni Skoly. Posledni kapitola se orientuje
na pocateCni a soucasné koncepce Skolni zralosti a pfipravenosti a rovnéz popisuje
empirické poznatky vztahujici se k problematice Skolni pfipravenosti. Konkrétné se jedna
0 studii Panajotise Cakirpaloglu a Richarda Kofinka, zaméfujici se na piedSkolni
vzdélavani a Skolni zralost déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi a jejich naslednou
adaptabilitu a uspéch v zakladni $kole. Dal§im zminény vyzkum je vyzkum Evy Smelové,
Aleny Petrové a lIreny Plevové, které se zaméfily na ovéfeni a vyhodnoceni urovné
pfipravenosti déti pro Uspésné zahajeni povinné Skolni dochazky, a to s ohledem

na pohlavi.

Vyzkumna cast bakalarské diplomové prace se zaméfuje na zjiSténi Urovné
pripravenosti predskolnich déti pro zvladnuti povinné kolni dochizky. Setfeni bylo
zacileno na zjisténi obecnych rozumovych schopnosti déti, na jejich pfipravenost
pro osvojeni ¢tenaiskych dovednosti a také na oblast socialni zralosti. Cilem vyzkumného
Setieni bylo porovnani urovné pfipravenosti mezi skupinou déti, které navstévovaly
pred zahdjenim Skolni dochézky matetskou Skolu a porovnat ji s mirou pfipravenosti
skupiny déti, které pred vstupem do zakladni Skoly neprosly zadnou institucionalizovanou
ptedskolni ptipravou, stejné jako mezi chlapci a divkami.

Za ucelem dosaZeni stanovenych cili byl pro ziskani dat zvolen kvantitativni
pristup. K ovéfeni hypotéz byly zvolené standardizované testové metody. Dale bylo
uplatnéno pozorovani a polostrukturovany rozhovor. Pro zjisténi obecnych rozumovych
schopnosti byl pouzit standardizovany Obrazkovy inteligenéni test A, sloZzen ze tii
subtestll, ktery byl sestaven Joan Stuartovou. K prozkoumani pfipravenosti pro osvojeni
si Ctenafskych dovednosti byl aplikovan standardizovany Reverzni test, sestaveny Ake
Edfeldtem. Pro zjisténi socialnich dovednosti déti byla pouzita Vinelandska Skala socialni
zralosti, kterd byla standardizovana Jifim Kozenym. V ramci pozorovani byla pozornost
zaméfena na dva aspekty. Za prvé na to, zda Zaci pracuji samostatné nebo S pomoci
spoluzaka, vyucujiciho ¢i asistenta pedagoga, jak reaguji na dotazy a pokyny vyucujiciho
a jak udrzi pozornost. Za druhé bylo pozorovano socidlni chovani, které se tykalo projeva
nervozity pfi komunikaci, coZz se odrdzelo v navazovani a udrZzeni o¢niho kontaktu,
manipulaci s pfedméty nebo casti téla a také, zda je dité pfi rozhovoru spontanni,
¢1 nervozni. Pro prvni zaméfeni pozorovani bylo vyuZzito techniky vzorkovani udalosti.

Pro tento ucel byl vybran vzorek déti, ktery predstavoval rovnomérné zastoupeni pohlavi
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a absolvovani ¢i neabsolvovani matefské Skoly pfed zahdjenim Skolni dochdzky. Vzorek
byl tedy nasledujici: dvé divky a dva chlapci absolvujici matetskou skolu a dvé divky
a dva chlapci neabsolvujici matefskou Skolu pied zahajenim Skolni dochazky celkem osm
déti. Pii druhém zaméfeni §lo o pozorovani v pribéhu rozhovoru. Vzorek déti predstavoval
rovnomérné zastoupeni pohlavi a absolvovani ¢i neabsolvovani matetské Skoly ptred
zahajenim $kolni dochazky. Vzorek byl nasledujici: ¢tyfi divky a ¢tyii chlapei absolvujici
matefskou Skolu a ¢tyfi divky a ¢tyfi chlapci neabsolvujici matefskou Skolu pied zahajenim
Skolni dochazky, celkem Sestnact déti. Pro ziskani dat z rozhovoru byl s jednotlivymi Zaky
uskutecnén polostrukturovany rozhovor, pifi kterém odpovidali na otazky, vztahujici
se k tématu Skoly. Rozhovory byly uskutecnény v pribéhu prestavek mezi vyucovacimi
hodinami nebo po skonceni vyucovani ve $kolni druzing.

Zkoumanym souborem byli Zaci prvnich ro¢niki zakladnich $kol, ktefi zahajili
Skolni dochazku ve Skolnim roce 2014/2015. Konkrétné se jednalo o prvnacky
havifovskych zakladnich $kol. Pro ucely vybéru zkoumaného souboru respondentii bylo
nutno zaméfit pozornost na tii kritéria. Prvnim z nich byl socidlni plivod déti, tedy zda
pochazeji z rodin socialn¢ znevyhodnénych, druhym aspektem bylo, zda pfed zahajenim
povinné Skolni dochazky dité¢ absolvovalo predskolni vzdélavani a tfetim kritériem bylo

pohlavi ditéte.

Zakladni Skoly, vnichz byl vyzkum uskutecnén, byly zvolené na zakladé
stratifikaéniho ndhodného vybéru. Na zaklad¢ potieby ziskani dat pro vyzkumné Setteni
byly havifovské zakladni $koly rozdéleny do skupin vzhledem K socialnimu pivodu déti.
Z téchto skupin, poté byly ndhodné vybrany tii zdkladni Skoly. Nasledovalo domluveni
osobni schiizky s jednotlivymi fediteli Skol. Osloveni feditelé byli ochotni umoznit
provedeni vyzkumného Setfeni. Celkovy pocet zaku, kteti byli zapojeni do vyzkumu, byl
54, coz je 7,02% z celkového poctu vSech zaki, kteti nastoupili ve Skolnim roce 2014/2015
do zakladnich $kol v Havifové. Z tohoto poctu respondentl bylo 27 chlapct a 27 divek.
Z4k1, ktefi navitdvovali matefskou $kolu pied vstupem do zakladni $koly, bylo 26 a 28
zaki neproslo predskolnim vzdélavanim.

Po administraci standardizovanych testd byly vypoclty provedeny pomoci
statistického programu Statistica 12 CZ. Vychodiskem pro analyzu byly hodnoty a rozdily
hrubych skord v testech z hlediska absolvovani ¢i neabsolvovani matefské Skoly pied
vstupem do zakladni Skoly a také pohlavim zkoumanych déti. Vedle zjisténi zakladnich

deskriptivnich statistik (aritmeticky primér, smérodatna odchylka, median) byla ve vSech
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zkoumanych skupinach ovérovana normalita rozlozeni dat pomoci Shapiro-Wilkova testu.
V pfipadé prokdzdni normdlniho rozlozeni byly skupiny srovnadvany pomoci
dvouvybérového t-testu, v opaéném piipadé pomoci Mann-Whitneyho U-testu. Veskeré
hypotézy byly testovany na hladiné¢ vyznamnosti o = 0,05.

Na zakladé vysledki v Obrazkovém inteligenénim testu A a v Reverznim testu,
lze konstatovat vyznamny rozdil mezi détmi, které absolvovaly piredskolni
institucionalizovany vychovné vzdélavaci proces a mezi skupinou déti, které matetskou
$kolu nenavitévovaly v prospdch déti s absolvovanim MS. Dale bylo v téchto testech
prokdzano, ze primérny vykon chlapcti je statisticky vyznamné vys$$i nez praimérny vykon
divek.Ve Vinelandské Skale socialni zralosti a polostrukturovaném rozhovoru nebyl zjistén
vyrazny rozdil mezi skupinou déti, které navstévovaly matefskou Skolu a mezi skupinou
déti, které matetfskou Skolu nenavs§tévovaly ani ve vztahu k pohlavi. Pii pozorovani
samostatnosti pii Skolni praci, bylo obecné zjisténo, ze déti, které navstévovaly matetskou
Skolu, jsou samostatnéjsi pfi plnéni zadani Skolni prace a také jsou flexibilnéjsi v reakcich
na ucitelovi dotazy a pokyny nez déti, které mateiskou Skolu neabsolvovaly. Z hlediska
porozuméni pokynt se pouze divky bez G¢asti na predskolnim vzdélavani doptavaly Castéji
nez ostatni zaci, ktefi pokyniim vétsinou rozuméli. Pozorovanim pozornosti ve vyucovaci
hodin¢ bylo zjisténo, ze divky absolvujici piedskolni vzdélavani jsou vyrazné cCastéji
aktivné pozorngj$i nez divky, které matefskou Skolu nenavstévovaly. Pozornost chlapcii
je témét bez rozdilu absolvovani matefské Skoly pomérné vyrovnané aktivni i rozptylena.
Pt pozorovani socialniho chovani, jako je navazani a udrZeni o¢niho kontaktu, manipulace
s predméty nebo Casti téla a také, zda je dit€ pii rozhovoru spontdnni, ¢i nervozni nebyly
zjiStény Zzadné vyrazné odliSnosti ve sledovanych oblastech mezi jednotlivymi

zkoumanymi respondenty.
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Ptiloha €. 2: Abstrakt diplomové prace v ¢eském a anglickém jazyce

Abstrakt diplomové prace

Nazev prace: Socidlni ptivod a psychosocidlni pfipravenost déti pro Skolni dochazku
Autor prace: Lic. Dagmar Plevova
Vedouci prace: doc. PhDr. Panajotis Cakirpaloglu, DrSc.

Pocéet stran a znaki: 65/133396
Pocet priloh: 11

Pocet titul pouzité literatury: 35

Bakalaiska diplomova prace se zabyva pripravenosti déti na vstup do zékladni
Skoly. Cilem prace je zjisténi stavu ptipravenosti déti riznych socialnich ptivodu pro skolni
dochazku v jednotlivych oblastech vzdélavani.

Teoretickd ¢ast prace pojednavd o charakteristice piedskolniho obdobi, Skolni
zralosti a pripravenost. Nasleduje ¢ast, ktera se vénuje problematice socialniho ptivodu déti
a jejich socidlnimu statusu, vyznamu rodiny a predskolniho vzd€lavani na rozvoj ditéte.
Posledni kapitolou v teoretické Casti prace je kapitola, zaméfena na vstupu ditéte do
zakladni Skoly.

Vyzkumna ¢ast ovétuje efektivitu piipravy déti pro vstup do zakladni Skoly. Touto
bakalafskou praci chci ukazat na dilezitost pfedskolniho vzdélavani, které by mélo byt

startem vzdélavani pro kazdého jedince v jeho dal§im vyvoji.

Klicova slova: Skolni zralost, Skolni pfipravenost, socidlni status, socidlni plvod,

predskolni vzdélavani, ramcovy vzdélavaci program, kli¢ové kompetence.



Abstract of thesis

Title: Social origin and psychosocial children’s readness for school attendance
Author: Lic. Dagmar Plevova

Supervisor: doc. PhDr. Panajotis Cakirpaloglu, DrSc.
Number of pages and characters: 65/133396
Number of appendixes: 11

Number of references: 35

The bachelor thesis deals with the readiness of children for elementary school.
The aim is to determine the state of readiness of children of different social origin for
school attendance in different areas of education.

The theoretical part deals with the characteristic of the preschool period, school
maturity and readiness and. The next section is following to the social origin of children
and their social status, the importance of family and preschool education on child
development. The last chapter in the theoretical part is a chapter focused on the child's
entry into the primary school.

The research part verifies the effectiveness of child’s preparation for primary
school entry. I would like to point out the importance of preschool education as the start of

education for every individual in his further development.

Keywords: school readiness school maturity, social status, social origin, preschool
education, general educational program, key competencies.



Ptiloha €. 3: Vystupy standardizovanych testi — Obrazkovy inteligencni test A,

Reverzni test a Vinelandska $kala socialni zralosti

v iy , | HS Obrdazkovy .| HS Vinelandska
Respondent Pohlavi Predfklolr,n inteligencni HS Reverzni skala socidlni
vzdelani test test zralosti
1 1 0 22 65 12
2 0 0 15 75 13
3 1 0 14 51 12
4 1 0 37 82 10
5 1 0 27 74 11
6 1 0 18 74 11
7 1 0 18 73 13
8 0 1 32 83 10
9 0 0 32 63 12
10 1 0 34 70 12
11 0 0 27 68 13
12 1 1 26 83 9
13 0 0 30 71 12
14 0 0 30 67 10
15 1 0 36 66 9
16 0 0 17 67 13
17 1 0 33 60 10
18 0 0 27 77 11
19 0 0 27 74 14
20 1 0 27 55 9
21 1 0 21 76 12
22 0 0 17 58 13
23 0 0 31 73 12
24 1 1 23 67 12
25 0 1 33 74 11
26 0 1 34 83 12




9 F ., | HS Obrazkovy , | HS Vinelandska
Respondent |  Pohlavi Predfkfﬂ?l inteligen&ni HS Reverzni $kala socialni
vzdelani test test zralosti
27 1 1 35 80 11
28 0 1 37 79 12
29 0 1 40 79 11
30 0 1 39 81 12
31 0 1 40 69 10
32 0 1 39 80 11
33 0 1 42 75 13
34 0 1 42 83 11
35 1 1 42 83 10
36 1 1 49 81 11
37 0 1 45 78 12
38 0 1 52 58 10
39 0 1 52 81 12
40 1 1 17 78 14
41 0 1 42 83 13
42 1 0 7 43 13
43 1 0 7 49 12
44 0 1 37 81 10
45 1 0 30 65 11
46 0 1 25 64 14
47 1 0 10 53 13
48 1 1 31 83 12
49 1 0 17 57 12
50 1 1 14 71 9
51 1 0 1 62 10
52 1 0 9 46 13
53 1 1 27 60 12
54 0 1 33 81 9

Legenda: Pohlavi: 0 = chlapec; 1 = divka

Piedskolni vzdélani: 0 = neabsolvujici MS; 1 = absolvujici MS




Ptiloha ¢. 4: Grafomotorika. Kresleni Sikmych ¢ar, uvédomovani si sméru stopy.




Ptiloha €. 5: Zrakové vnimani - rozliSovani, odliSeni obrazce liSiciho se vyraznéjSim
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Ptiloha €. 8: Rozvoj feci: popisovani toho, co je na obrazku nespravné.
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jde pfed medvédem, kdo je posledni.
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