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Anotace

DVORAKOVA, Eliska. Rikadla a lidovd kultura jako prostiedek pri rozvoji feci U déti
s NKS v MS. Pedagogické fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2023.108 s. Bakalaiska

prace.

Bakalafska prace se zabyva tématem Rikadla a lidova kultura jako prostiedek pii
rozvoji fe¢i u déti s narusenou komunikaéni schopnosti (NKS) v matetské skole (MS).
Obsahuje celkem pét kapitol a je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou.

V teoretické ¢asti jsou charakterizovany pojmy matetska Skola a charakteristika
ditéte predskolniho v€ku. V kapitole o vyvoji feci u déti pfedSkolniho véku je stru¢né
charakterizovan ontogeneticky vyvoj feci, jazykové roviny, nejcastéjsi druhy narusené
komunika¢ni schopnosti a oblasti rozvijejici komunika¢ni dovednosti v matetské Skole.
Dale je defini¢né€ charakterizovéana lidova kultura, zvyky a svatky v pribéhu liturgického
roku a fikadla.

Praktickd cast je zaméfena na vytvoreni podptrného logopedického materialu
v podob¢ deseti metodickych listi jako prostiedek pfi rozvoji fe¢i u déti s narusenou
komunikac¢ni schopnosti v matetské Skole. Déle jsou popsdny metody a cile vyzkumného
Setfeni, uvedena charakteristika vyzkumného vzorku a popsan celkovy priubéh vyzkumu.

Soucasti je 1 zhodnoceni stanovenych cilt.

Kli¢ova slova: matefska $kola, narusena komunika¢ni schopnost, logopedie, lidova

kultura
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DVORAKOVA, Eliska. Sayings and folk culture as a means of speech development in
children with communication disorders (CCD) in kindergarten. Hradec Kralové: Faculty

of Education, University of Hradec Kralové¢, 2023. 108 pp. Bachelor Degree Thesis.

The bachelor thesis deals with the topic Sayings and folk culture as a means of
speech development in children with communication disorders (CCD) in kindergarten. It
contains a total of five chapters and is divided into theoretical and practical parts.

In the theoretical part, the concepts of kindergarten and the characteristics of the
preschool child are characterized. The chapter on speech development in preschool
children briefly characterizes ontogenetic speech development, language levels, the most
common types of communication disorders and areas for developing communication
skills in kindergarten. Folk culture, customs and holidays during the liturgical year, and
rhymes are also defined.

The practical part is focused on the creation of supportive speech therapy material
in the form of ten methodological sheets as a means for the development of speech in
children with impaired communication skills in kindergarten. Furthermore, the methods
and objectives of the research are described, the characteristics of the research sample are
presented and the overall course of the research is described. An evaluation of the

objectives is also included.
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Uvod

vvvvv

svétem. S feci je spojen dalsi vyvoj, a to naptiklad hruba a jemna motorika, mysleni,
vnimani jak sluchové, tak i zrakové. A praveé pii vyvoji se mohou objevit drobné nebo
zavazné problémy s komunikaci. Tyto problémy je nutné fesit co nejdiive a se spravnymi
odborniky. Vcas zapocata logopedickd péfe muze znamenat zlepSeni situace osoby
a muze vést az k aplnému odstranéni konkrétniho problému.

Proto jsem se ve své bakalafské praci rozhodla popsat moznosti vyuziti
problematiky fikadel a lidové kultury jako prostfedku pii podpoie vzdélavani déti
s narusenou komunikacni schopnosti a vytvofit metodicky material, ktery umozni
podporu rozvoje narusené komunikaéni schopnosti. Téma lidové kultury totiz povazuji
za nejen atraktivni pro vyuku ptedskolnich déti, ale také potfebné, protoze nejen u svych
znamych vnimam postupny upadek znalosti z této oblasti.

Vliv moderni a uspéchané doby mé za nasledek, ze si malé déti Casto hraji na
tabletech a misto smysluplného traveni volného ¢asu se radéji zajimaji o to, o kolik levelt
ve hie ptfedstihly svého kamarada. Je to totiZ pomérn€ nendro¢na, a presto interaktivni
zabava. Svou roli maji také rodice, kteti neztidka maji ¢im dal tim méné ¢asu na své déti,
a i pro né je proto pohodIngjsi zabavit dit¢ tabletem, aby dokazali skloubit chod
domacnosti s praci na urok toho, Ze komunikace v rodin€ klesne témet na nulu.

Kvalita feci déti 1 samotné ¢eské tradice a zvyky se tak pomalu dostavaji do ustrant,
a jednim z téch, kdo to dokaze napravit, jsou ucitelky v matetskych skolach. SnaZime se
proto drZet v existenci rtizné tradice a nejmensi generaci predavat taje a krasy Ceské
lidové kultury.

Cilem teoretické Casti bakalatské prace je stru¢né popsat zékladni pojmy tykajici se
problematiky edukace déti piedSkolniho véku, popsat vyvoj feci ditéte predskolniho véku,
charakterizovat nejcastéjsi druhy naruSené komunikacni schopnosti a popsat oblasti, ve
kterych je nejcastéji provadén rozvoj komunikacnich dovednosti. Dale také defini¢né
popsat lidovou kulturu, svatky a zvyky v prib¢hu liturgického roku a vyuziti fikadel.

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je vytvoftit podpirny logopedicky material
v podobé deseti metodickych listi jako prostiedku pii rozvoji fe¢i u déti S narusenou
komunikaéni schopnosti v mateiské Skole a zjistit vhodnost a vyuzitelnost v praxi.

V ramci vyzkumného Setfeni bude pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru.
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1 Problematika edukace déti piredSkolniho véku

Za prvni pilit edukace déti se povazuje rodina, nebot’ pravé rodinné prostredi zajistuje
biologické potieby, péc€i, bezpeCi, vztahovou oporu, lasku a prvni poznatky
o svété. Tento vychozi model se nadéle rozsifuje o edukaci déti v prostfedi matetskych
Skol. Zvlasté pak vzdélavani déti piedskolniho véku. Mateiska Skola podporuje vyvoj
ditéte skrze naplnéni klicovych kompetenci a ocekavanych cild, které ptispivaji
k celkovému vyvoji ditéte. A pravé tyto klicové kompetence a o¢ekavané cile jsou
obsahem ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani, ktery je zakotven
ve Skolském zékoné ¢. 561/ 2004 Sb. a vyhlasce ¢. 14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani
(Matetska skola, 2023).

Jelikoz je tato bakalaiska prace zamétena do logopedické oblasti, je dulezité zminit
komunika¢ni dovednosti a jejich vystupy v Ramcovém vzdélavacim programu, které jsou
obsazeny v kapitole Dité a jeho psychika. V psychologické oblasti je cilem podpora
dusevni pohody, rozvoj intelektu, rozvoj fec¢i a jazyka, poznavacich procesl a rozvoj
dalsich vzdélavacich oblasti. Pedagog se tak snazi ditéti nabidnout artikulaéni cviceni,
feCové a sluchové cviceni, hry se slovy, individualni a skupinové konverzace, napiiklad
Vv podob¢ vypravéni piibéhli nebo zazitki. Dale pak sdélovani slySené¢ho ostatnim,
vypravéni dle skutecnosti nebo obrazového materidlu. Taktéz samotny mluvni projev,
sledovani divadel, pfednes basni, seznameni se zpévem nebo grafické napodobovani
symbolt, tvard, ¢isel a pismen, patii do vzdélavaci nabidky z této oblasti (RVP PV,

2021).

1.1 Materska Skola

Matetska Skola a jeji pojeti Ize definovat jako predskolni instituci, ve které je zpravidla
realizovano vzdélavani déti ve véku od 3-6 let. Jednd se o preprimarni vzdélavani déti
v Ceské republice. Matei'ské $koly jsou legislativné zakotveny jako druhy $kol v ramci
vzdélavaci soustavy. Mateiské Skoly 1ze rozdélit na statni, soukromé a cirkevni.
PtedSkolni vzdélavani v matetskych skolach se fidi Ramcovym vzdélavacim programem

pro ptedskolni vzdélavani (Matetska Skola, 2023).
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Matetska skola, dle Kotdkova (2014) méa sviij zaklad v pojeti vychovy zaméreném
na dité, jedna se o moderni humanistické pojeti. Kazdé dité by mélo byt respektovano
jako osobnost s individudlnimi potfebami a zajmy (Kot'atkova, 2014).

Horké, Syslova (2011) doplituje proces humanizace o individualizaci ditéte. Tento
proces lze popsat jako tcta a respekt k ditéti. Nejedna se o podiizeni dospélého ditéti, ale
dat ditéti prostor k pfirozenému a autentickému projevu s moznosti odliSovat se.
V individualizaci je kladen daraz na vyznam socializaCnich procest, spoluprace
a vzajemné pomoci (Horka, 2011).

Matetska skola je dle Kot'akové (2014) povazovana za vefejnou sluzbu, ktera je
orientovana k ditéti, k rodiné a ke spolecnosti. V prvnim piipadé tedy hovoifime o vztahu
nalezeni a rozvinuti osobnosti ditéte. Ve vztahu k rodin€é mizeme za tento typ povazovat
pomoc se vzdélavanim a rozvojem socidlnich dovednosti, které jsou zakladem pro
zaClenéni ditéte mezi vrstevniky a spolecnost. Taktéz jako pomoc matkdm se profesné
uplatnit. Za posledni z vyse uvedenych typt vztahti 1ze povazovat vztah ve smyslu jedince
zpusobilému k zivotu mezi lidmi, ktery je schopen souziti ve spole¢nosti a byt mu tak
1 ku prospéchu (Kotatkova, 2014).

Velmi vyznamnym vyvojovym meznikem zivota déti je jejich vstup do matetské
Skoly a naslednd adaptace na nové prostiedi. Nejedna se pouze o vyznamnou udalost
nejmladsich ¢lenti rodiny, ale také pro celou rodinu. P¥i nastupu déti do MS ve véku ti
let se miiZe objevit pocit nejistoty, ktery vznika v disledku odlouceni od matky. (Petrii-
Kickova, 2017). Zaroven muze vznikat riziko odpoutani ditéte od rodice, zvlasté pak,
kdyz si dité oblibi svoji uitelku a pfirozené€ se na ni za¢ne fixovat. V tomto ptipad¢ se
muze rodic citit v ohrozeni nebo zacit Zarlit (Splavcova, 2016).

Pii vstupu ditéte do matetské Skoly se stava toto prostfedi velmi dilezitym
pfinosem hned z nékolika oblasti. Jako prvni se jednd o moZnost celkového vyvoje.
Matetské skoly a vzd€lavani v nich je zprostiedkovavano skrze kvalifikované
pedagogické pracovniky, ktefi pracuji dle Skolniho vzdéldvaciho programu, ktery je
sestaven dle RVP PV. Kazdy Skolni vzdélavaci plan respektuje hned nékolik oblasti,
napiiklad lokalitu, velikost Skoly, personal, vybaveni Skoly apod. Dal§im pfinosem je
zapojeni déti mezi vrstevniky a jejich nasledna socializace, kdy prave matetskd Skola
zprostiedkovava vytvaieni novych mezilidskych vztahti a roli (ibidem).

Pojem Socializace je definovan v Pedagogickém slovniku takto: ,, celoZivotni

proces, v jehoZz pritbehu si jedinec osvojuje specificky lidské formy chovani a jednani,
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jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclenuje se tak do spolecnosti. Realizuje se hlavné
socialnim ucenim, socialni komunikaci a interakci, i natlakem, “ (Prucha, 2008, s. 216).

Nedilnou soucasti matetskych Skol je také rtuznorodost jejich prostor. Rodinné
prostiedi neni zcela schopno vytvofit ditéti tak riiznorodé prostiedi, jako je tomu prave
v MS. Nejedna se pouze o nabidku hraéek, ale predev§im o didaktické pomticky a rtizné
materidly pro spontinni a fizenou Cinnost déti. Materialni vybaveni MS by podle
Bruceové (1996) nemélo zastinit dit€ samotné. Velmi dilezitym ukolem je pro pedagogy
to, jak spravné s pomiickami pracovat. Spravné vyuziti didaktickych pomiicek pomaha
prohloubit védomosti ditéte a dopomaha k cennym poznatkiim do budoucnosti. Také
podpora v samostatnosti patfi k hlavnim ukolim matefskych skol. K podpofe je velmi
dalezitd spravna motivace nebo ptiklad jiz zkuSenéjSich déti. Matetské Skoly nabizi
prostor pro osvojeni si novych dovednosti, pfedev§im z oblasti sebeobsluhy (hygiena,
stolovani, oblékani atd.). Pro déti je velmi potiebné zaziti pocitu ,,zvladnu to sam*, ktery
je potiebny pro jejich socialni a emocionalni vyvoj. Dale je pak velmi dilezity pravidelny
rezim, ktery détem velice prospiva (Splavcova, 2016).

Denni rytmus napomaha détem se orientovat v ¢innostech dne. S tim souvisi
psychosocialni podminky, které spocivaji v kvalité tfidniho klimatu. Pedagogové tyto
podminky napliiuji skrze respektovani tempa déti a individudlnim pfistupem. Ke
kvalitnimu klimatu tfidy také pfiSpiva samostatné zapojovani déti do Cinnosti, diky
kterému vznikd vzéjemna davera (Pricha, 2013).

Dal§im krokem, kterym by se mély pedagogové MS fidit pro spravny vyvoj déti
v MS, je vychovné plisobeni, které Kot'akova a Priicha (2013) uvadi nasledovné:

a) Vvytvafeni pravidel,

b) rozhovory ve skuping;

C) volna hra;

d) odmeény a tresty;

V tvofivosti.

e Spoluprace s rodinou

Pro zdarny nastup ditéte do matefské Skoly se za zékladni pilif povaZuje nastaveni
spoluprace rodiny ditéte a MS. Pfi nastupu v raném véku je spoluprace vic nez dileZita
a rodi¢e jsou v mnoha ptipadech této spolupraci naklonéni. Dité se v matetské Skole ve

veétsing piipadi poprvé setkava s novou autoritou —pani ucitelkou a s novymi détmi, proto
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je k tomu potieba spoluprace s rodici. Jiz pfi prvnich kontaktech s matefskou skolou je
potieba posilovat vzajemnou divéru a piekonavat bariéry z neznamého. Také pro rodice
je nastup jejich potomkii do matetské Skoly novou zkusSenosti, a proto by spoluprace rodin
a matefskych skol méla zacit jesté pred nastupem. To ma za nasledek budouci ochotu
spolupracovat s pedagogy MS a také s jinymi $kolskymi zafizenimi (Priicha, 2013).

Mateiska skola by méla kvalitné informovat rodi¢e napt. pomoci webovych stranek,
kde se rodi¢e mohou seznamit s vefejnou &asti SVP, chodu matei'ské $koly, vybavenim,
veékovym uspofadani tfid a dalS§imi informacemi. nékteré materské Skoly nabizeji
1 alternativni cesty seznameni, napiiklad prostiednictvim vytvarnych vystav, jarmark,
karnevalil, apod. AvSak nejbéznéjsi formou seznameni je stale potadani dni otevienych
dveii. V téchto dnech se mohou rodice s détmi seznamit s vnitinimi 1 venkovnimi
prostory mateiské Skoly. Také ukazky fotografii a nastének s détskymi vytvory mohou
byt vhodnou referenci MS pro lepsi predstavu 0 naplni $kolniho vzdélavaciho programu
(Splavcova, 2016).

Kot'dkova (2008) uvadi desatero rad pro rodice a jejich déti. Rady slouzi ptevazné
k tomu, aby u déti nevznikala traumata spojena se vstupem do MS.

1) Pobyt vlastniho ditéte mezi ostatnimi détmi — rodi¢ mize navstévovat stejna
venkovni mista, které vyuzivaji matetské skoly spolu s jejich détmi nebo také
vyuzivat programl n¢kterych matetskych $kol, kde rodi¢e s détmi mohou
navstivit zahradu MS.

2) Navstévovat ruzna prostiedi — rodi¢ tak mtze po urcitou dobu ponechat dité
naptiklad v matefském centru, kde se dit€¢ miiZze pozvolna socializovat. Dité 1 rodi¢
se V téchto zafizenich musi chovat dle jejich pravidel, ktera jsou odlisna od
pravidel v domacim prostiedi.

3) Soustiedit pozornost na sebeobsluhu — podporovat dit¢ v béznych dennich
¢innosti (konzumace jidla, hygiena, oblékani, uklizeni hracek)

4) Usporadani ¢asové dotace na dané ukoly — pocitat s tim, Ze pokud rodi¢ necha
dité vykonavat ¢innosti samostatn¢, bude na né potiebovat vice Casu, proto je
dobré s Cinnosti zacit diive a vyvarovat se tak tlaku a spéchu na dité. (napf.
samostatné nazouvani bot)

5) Traveni spoleéného ¢asu u hry — udélat si ¢as na dit€ a podnécovat ho ke
slovnimu vyjadiovani a rozsifovat tak jeho slovni zasobu.

6) Cteni pohadek a zpév pisni — rodi¢ tak podporuje pochopeni logiky d&je,

soustfedénost na d¢j a gramatickou stavbu jazyka.
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7) Komunikace s ditétem béhem dne — Vv pribéhu dne davat ditéti dostatek prostoru
se vyjadfovat a naslouchat mu. Rodi¢ by mél na dité reagovat, aby dité¢ védélo, ze
mu rodi¢ rozumi a posloucha je;j.

8) Ocenovani ditéte — ocenit situace ve kterych dit¢ vynikd a podnécovat ho
chovani a dodat vysvétleni proc.

9) Nepouzivat vyhruzky spojené s matei'skou §kolou — vyvarovat se vyhruzkam
,Pockej az budes ve skolce!“ apod. Timto zpusobem by u ditéte mohl vznikat
strach jesté pied jeho nastupem do MS.

10) Nepiechvalovat MS — rodi¢ by mél dit& pravdivé informovat o chodu mateiské
Skoly a neptechvalovat ji, aby u ditéte nevznikaly neredlni ptedstavy a nasledné

zklamani (Kot’atkova, 2008).

1.2 Charakteristika ditéte predSkolniho véku
Simi¢kova-Cizkova (2011) uvadi piedskolni vék jako vyvojové obdobi od 3-6 (7) let.
Toto ptedSkolni obdobi je odvozeno od socialniho zatazeni ditéte do spolecnosti.
aktivita a sebeprosazeni. Zprvu se jedna o aktivitu k potfebnému dosazeni urcitého cile
auspokojeni samo sebe, ale postupem ¢asu, po dosazeni vyvojové tirovné se aktivita stdva
prosttedkem K dosazeni dal$iho wurcitého cile. Tuto aktivitu lze sledovat
u batolat, kde by m¢l byt kladen diraz predevsim na sebeobsluhu a nasledné ziskani
autonomie.  Predskolni v€k  dit¢te by mél tento okruh  rozSifovat
a zdokonalovat (Zacharova, 2011).

Piedskolni vek je dle Vagnerova (2021) vékem iniciativy. Toto obdobi trvéa od 3-6
(7) let. Tato faze neni urcena pouze fyzickym vékem, ale pfedev§im je dana socialné
a nastupem do $koly. Vék nastupu do ZS miize oscilovat v rozmezi jednoho &i vice let.
Charakteristické pro piedskolni vek je také vytvoreni si vlastni pozice ve svété a jeji
nasledné diferenciace. Ditéti ve vyvojovém pozndvani napomahd ptfedstavivost, ktera
vSak jeSté¢ neni zcela chapana logikou. U déti také pievazuje egocentrismus, ktery
ovlivituje jejich uvazovani a komunikaci. Velmi dulezité¢ je také pochopeni rozvoje
socialnich vztahi jak s vrstevniky, tak i s autoritami. V piedskolnim obdobi by si tak
m¢ely déti osvojit chovani vici lidem v riiznych situacich pro budouci Zivot ve spolec¢nosti.

Jedna se o nauceni se sebeprosazeni a spolupraci, které jsou v tomto obdobi dulezité
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prevazné ve vrstevnické skupin€. Tyto vyvojové zmény se nejvice odrazi ve hie, kde by

m¢elo byt co nejvice uplatiiovano tzv. prosocialni chovani (Vagnerova, 2021).

e Télesny a pohybovy vyvoj

PtedSkolni obdobi je charakteristické pro vyrazné télesné zmény déti. U déti dochazi
Kk proménam pievazné vpoméru hlavy a téla. Ke zménam také dochazi
v koncetinach nebo napf. v oblasti bficha, které jiz neni tak kulaté. Dalsi velmi
vyznamnou zménou prochazi centralni nervova soustava a jeji postupné dozravani. To
ma za nasledek lepsi schopnosti korigovat pohyby téla, diky kterym vznikaji dalsi
pohybové dovednosti jako napiiklad lepsi orientace v prostoru nebo koordinace pohybu
koncetin a celého trupu. Dité v tomto obdobi pomalu za¢ina ovladat napft. jizdu na kole
apod. ZlepsSuje se také manipulace spfedméty napf. rizné hry s micem. Nastdva
vyhranénost, dominance ruky. Déti tak prochazi biologickym a fyziologickym vyvojem,
ktery je tfeba respektovat. Zanedbanim toho vyvoje by mohlo dojit nejen k poklesu

pohybového, ale i k poklesu vyvoje intelektudlniho a psychického (Koutilova, 2021).

e Kresbha

Kresbu a vytvarné projevy déti mizeme dle Maté¢jcka (2005) chapat jako hmatatelné
svédectvi jejich duSevni vyspélosti. Mnohdy tak vytvory déti vypovidaji o nich to, co ani
samy nedokaZzi slovy popsat.

Déti jiz kolem tfetiho roku Zzivota zacinaji s vytvarnym projevem. Déti dokazi
napodobit rizné sméry Car — vertikalni, horizontalni i kruhové (Langmeier, 2006).
V pozdé¢jSim veku se jejich vytvarny projev zdokonaluje a za nejcastéjsi jejich projev se
povazuje tzv. hlavonoZec, ¢ili obraz ¢lovéka s hlavou ze kterého vystupuji nohy. Teprve
az kolem ctvrtého roku Zivota se k télu pfidavaji ruce a pozdéji 1 prsty. Predskolni obdobi
je v kresebném projevu charakteristické pro piidani oble¢eni a dal$ich doplnkt. Napf.
zbrané, vafecka, vybava pro kosmonauta. ObleCeny ¢lovek s dal§imi naleZitostmi je dle

Matéjcka (2005) znamkou $kolni zralosti (Maté&jéek, 2005).

e MySleni a Fe¢
V piedskolnim obdobi je mySleni stale jesté prelogické a egocentrické, tedy vazané
na subjektivni dojem a aktudlni kontext. Po piekonani této bariéry je predskolni dité

povazovano za zralé pro nastup do povinné skolni dochdzky (Vagnerova, 2021).
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Jean Piaget 1970 (in Vagnerova 2021) popisuje zplisob uvazovani predskolnich déti
jako ndzorné a intuitivni mysleni. Mysleni postrada flexibilitu, je nepfesné a prelogické.
Mysleni piedskolnich déti 1ze ndzorné vysvétlit v nékolika bodech, které jsou pro vyvoj
typické. Jedna se 0 egocentrismus, ktery muZzeme definovat jako ulpivani na
subjektivnim pohledu, ktery je Casto zkresleny na zdkladé vlastniho tsudku ditéte.
Druhym bodem je fenomenismus, tedy diraz na urcitou, zjevnou podobu svéta. Dité
V procesu mysleni ulpiva na urcity obraz reality, ktery je pro ného prvotni a nepiijima
jiny. Dit¢ vnima okolni svét tak, jak vypada a z toho diivodu neni napt. schopno pochopit,
ze velryba neni ryba. Dalsim bodem je magi¢nost, ktera je pro predskolni déti v mysleni
velmi typicka. Magicnost déti vyuzivaji pfi pochopeni realného svéta za pomoci fantazie,
to mé za nasledek jejich zkreslené poznadvani, protoze nedokazi zcela urcit rozdil mezi
skute¢nosti a fantazii. Poslednim bodem je absolutismus, ktery je typicky pro détskou
potiebu jistoty. Absolutismus lze vysvétlit jako piesvédéeni. V tomto typu se jedna
o pfesvédceni v poznani, které ma definitivni a jednoznacnou platnost (Vagnerova, 2021).

Z hlediska fe¢i prochazi ptedskolni déti senzitivni etapou, Vv které nabyvaji
komunikaénich kompetenci. Re¢ se rozviji jak po strance kvantitativni, tak i po
kvalitativni. Dité pouziva tfe¢ jako zdroj poznani. Poznani by mélo byt u déti
zprostiedkovano predevsim skrze hru. Dité v predskolnim véku klade typické otazky
,»P1o¢? nebo Jak?* Tyto otazky Ize vysvétlit jako tzv. druhé ,,ptaci obdobi*. Slovni zasoba
se rozSifuje z 1000 na 3000 slov a diky tomu se fe¢ stava srozumitelnéjsi a komplexné&jsi
(Kolatikova, 2015).

Pro te€ je typické vymizeni détské patlavosti, ktera ale mize u nékterych déti
pfetrvavat. Ta mize spontdnné¢ vymizet v prub¢hu Skolni dochdzky nebo miize byt
upravena logopedickou péci. Pokrok u déti se také vyskytuje ve vétné stavbé, ktera se
Predskolni déti jiz dokazi naslouchat kratkym povidkam (Langmeier, 2006).

Krom pohadek s typickou tématikou princezen, drakd a dobrych koncd roste
1 zajem o pohadky pfibliZzené skutecnému Zivotu, kterym se vénuji/vénovali autofi napf.
Lada, Capek, Macourek, Ctvrtek, apod. Zaroveti je u déti potfeba rozvoje ve schopnosti
vyhleddvat nejpodstatnéjsi znaky, které l1ze pochopit jako osnovu piibéhu. Tim détem
usnadnime vypravéni a zapamatovani vétSich celka (Kutalkova, 2010).

Jak jiz bylo vySe popsano, v pfedSkolnim véku dochézi k rozSifovani vétné stavby.

Rozsitfuje se také slovni zasoba a znalost gramatickych pravidel. Velmi dilezitym
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pokrokem typickym pro predskolni déti je také zacatek uzivani feci k regulaci vlastniho
chovani (Langmeier, 2006).

V souvislosti s rozvojem fe¢i u piedSkolnich déti 1ze zminit i starSi longitudinalni
studii ze Slovinska, ktera zkoumala vliv véku ditéte pti vstupu do piedSkolniho zafizeni
na rozvoj komunikaénich schopnosti déti. Bylo zjisténo, ze pred¢asny nastup do matetské
Skoly nema negativni vliv na jazykové kompetence déti v batolecim veku. Déti, které
nastoupily do matetské skoly ve svych 38 mésicich, vypravély souvislejsi piibéhy nez

déti, které zacaly navstévovat mateiskou Skolu ve 3 letech (Umek, 2005).

e Citovy vyvoj

Emocni rozvoj predskolédka se rozviji skrze citové ladéni pfevazné pozitivné. Déti
prozivaji skrze pozorovani, skrze toho, co vytvari, co si pamatuji anebo o cem premysli.
Rozvoj se také tykd odmitani. Déti tak prirozené odmitaji to, co se jim nelibi nebo co je
nezajima. Emoc¢ni projevy probihaji velice intenzivni a spontanni, zrovei jsou jejich city
stale kratkodobé a proménlivé. Nejcastéji se jejich citové prozivani vaze k aktualni
situaci, které je spojeno s uspokojenim nebo neuspokojenim. Také vztek a zlost jiz nejsou
tolik Casté jako u déti v batolecim v&ku a souvisi spise se zakazanim urcité aktivity, kterou
chtélo vykonat. Strach je spojen s fantazijnimi pfedstavami strasidel, duchti apod. Prvotni
strach z cizich osob se proménuje v stud ¢i odstup od nich. Pozitivni emoci, ktera se
v piedskolnim véku objevuje je humor, ktery je odvozen od zralosti a zkuSenosti déti.
Déti jiz v predskolnim veku dokazi vypravét rizné vtipy. Déti v pfedSkolnim véku jesté
zcela nechépou pojem smrt a nedokdzi ji citové zpracovat, protoZze smrt nechapou jako
néco definitivniho. S postupnym rozvojem se také vyviji schopnost vnimat minulost
a budoucnost. U déti dochazi k tzv. anticipacni pfedstavivosti, to mé za nasledek to, ze se
déti velmi intenzivné dokazi na néco t&Sit a zaroven se i obavat. V predSkolnim obdobi
také dochazi vyvoji uvédoméni si myslenek, pfani a zamért jinych osob. Jedna se tak
o tzv. teorii mysli, kterou lze vysvétlit jako schopnost empatie (Kolatikova, 2015).

S postupnym vyvojem piichézi i rozvoj emocni inteligence, kterou Poldkova (2019)
vysvétluje jako umét se vyznat v tom, co ¢lovek citi a jak se v dané situaci chova. A prave
V oblasti emoci je tfeba vénovat dostateCnou pozornost détem, nebot spravné
rozpoznavani emoci se povazuje za zakladni pilit ziskani divéry k sobé samému
a okolnimu svétu. Détem bychom tak méli vénovat ¢as a vysvétlovat jim, co citi, pro¢ to
citi a kde. Déti tak 1épe pochopi, jaké emoce jsou spravné, a naopak a predevs§im to, co

prozivaji oni, mohou taktéz prozivat i druzi (Poldkova, 2019).
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Velky vliv ma také vychova v matefskych Skolach, kde je cileno na rozvoj
intelektudlnich citil, u kterych vznika radost z poznani, z nové Cinnosti a ziskani nové
zkuSenosti. Déti se u¢i uvédomovat si krasno a piijemné pocity skrze estetickou vychovu,
ktera predev§im zahrnuje tyto stavy skrze hudbu, pohddky nebo vytvarné Cinnosti.

(Kolatikova, 2015).

e Hra

V predskolnim véku ditéte se da hra povazovat za alternativni model komunikace,
v kterém dité vyjadiuje své emoci, ovétuje si vlastni pocity a zkousi nalezitost vztaht.
Hra je soucasti slovniku déti, v némz se dit¢ projevuje verbalné i neverbalné. Hru
v predSkolni véku povazujeme za hlavni a nepostradatelnou cinnost a u déti je
povazovana za optimalni cestu k socializaci. Hra ma pro dité velky vyznam, nebot’ s hrou
ptichazi pocity spokojenosti a zdbavy. V mnoha piipadech tak neni cil hry tolik dilezity,
jako samotny jeji pribéh, v kterém se dité uci fesit problémy piirozenou cestou. Skrze
hru se rozviji vnimani, fantazie, emocionalni vyvoj, mysleni, fe¢, a nakonec i télesny
vyvoj. Hra mize byt odpocinkova i terapeuticka. Ve hie mize také ditéti pomoc navazat
kontakt s dospélym nebo s jinymi détmi a napomaha v procesu ptipravy na Zivot, nebot’
ve hie si déti mohou vyzkouset rizné role nebo modelové situace. Skrze hru zdokonaluji
déti hrubou 1 jemnou motoriku. U¢i se ziskavat zruénost a zachazet s véemi. V konecné
fazi vyvoje predSkolniho vyvoje je dité schopno zvladnout sloZité ndméty a dramatizaci
her v déjovém kontextu (Polakova, 2019).

Polakova (2019) popisuje hru z hlediska vzdélavacich zamért jako podstatnou
z oblasti psychologické a pedagogické, a proto I1ze hry délit takto:

e dle rozvoje schopnosti, které jsou rozvijeny skrze hry smyslové, intelektualni,

pohybové a specidlni;

e dle urcité ¢innosti — dramatizujici, napodobovaci, fiktivni a konstruktivni;

e dle pribéhu ¢innosti z hlediska mista, a to na interiérové a exteriérové;

e dle zucastnénych osob — parové, skupinové, individualni;

e dle pohlavni, a to na chlapecké a div¢i (Polakova, 2019).

Také Kolatikova (2015) uvadi rozdé€leni her, a to na hry symbolické, které¢ umoziiuji
détem uspokojit svd ptani, kterd ve skuteném svété nelze splnit. Tento typ lze tak

vysvétli jako preneseni Cinnosti jednoho pifedmétu, na predmét odlisny. Dité si tak
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alespont na chvili splni své potieby a pfizptsobi si je k obrazu svému a lépe tak mtize
zpracovat problémovou oblast. V postupném vyvoji dochdzi k vytvoreni hry namétové,
kde déti hojné vyuzivaji naméty bézného Zivota napf. hry na rodinu, na lékafe, vojaky
apod. K pfibéhtm také zapojuji rizné rekvizity nebo své kamarady. S namétovymi hrami
uzce souvisi také hry socialné dramatické, v kterych si déti zkousi socialné role, scénaie
Casto s negativni tématikou napt. na zlodéje, na valku apod., protoze jim jsou tyto ¢iny
Vv bézném zivoté¢ zakézany. Skrze tyto hry tak dochdzi ke zkousce byti zly nebo dobii
a diky tomu tak pfichazi poznani v osobnostnich vlastnostech. V neposledni fadé jsou
velmi oblibené hry didaktické, diky jasné¢ danym pravidlim a cilim, anebo také hry
konstruktivni, kde zpocatku jde pouze o stavby napft. z pisku, stavebnice, modeliny
apod. a az postupem jejich vyvoje jsou déti schopny jejich vytvor sestavit dle navodu.
Velmi dilezitou schopnosti u piedskolnich déti je jejich nasledné ohodnoceni vzniklého
vytvoru, ktery Ize hodnotit kladné nebo jej zKritizovat a pokusit se zlepsit a byt spokojen.
V oblibenosti jsou také hry slovni (basnicky, fikanky), hry propojené s hudebni tématikou
(hry se zpévem, s hudebnimi ndstroji), hry hudebné-pohybové, rytmické nebo také hry
vytvarné (Kolafikova, 2015).
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2 Vyvoj reci ditéte predSkolniho véku

Komunikaéni schopnost je jednou z fascinujicich lidskych schopnosti a lze ji vysvétlit
jako schopnost védomého uzivani jazyka pro slozity komunikacni systém znakt
a symboli za ucelem uplatnéni komunika¢niho zaméru (Lechta, 2011). Vyvoj feéi
u zdravého jedince probiha od narozeni az do dospélosti a dle Kejklickové (2011) lze
tento vyvoj rozdélit do dvou typt, a to na ontogeneticky a fylogeneticky. Pficemz za
ontogeneticky vyvoj lze povazovat ontogenezi od narozeni ditéte, kde vyvoj pokracuje az
do obdobi stafi a smrti. Za fylogeneticky vyvoj feci se povazuje vyvoj od prvopocatkl az

do dnes (Kejklickova, 2011).

2.1 Ontogeneticky vyvoj refi

Vyvoj fe¢i dle Klenkova (2006) neprobiha pouze jako samostatny proces, nybrz je toto
stadium ovlivnéno vyvojem senzorického vnimani, mysleni, motorikou a také socializaci.
Tématem ontogeneze lidské feci se zabyva mnoho autord, to ma za nasledek rizna déleni
vyvoje feéi. Autofi se tak povétSinou shoduji v déleni vyvoje fe¢i do tzv. pfipravného
stadia jinak feCeno predfecového obdobi a stadia vlastniho vyvoje (Klenkova, 2006).
Sovak 1971 (in Klenkova, 2006) popisuje obdobi feci jeste predtim, nez dité zaéne mluvit
jako obdobi fady pfiprav, které zacinaji jesté pfed narozenim a nejdou Casové presné
roz€lenit, protoZze jejich ndvaznost postupuje soucasné vedle sebe. Dle Sovaka se
ontogeneze détske feci rozdéluje na tzv. predbézna stadia vyvoje feci, jako prvotni obdobi
kiiku, obdobi Zvatlani a nasledné obdobi rozuméni tfe€i. Vlastni vyvoj feci se tak dale
rozdéluje jesté na Ctyfi navzdjem navazujici stddia. Jedna se tak o stddium emocialné-
volni, stddium asocia¢né-reprodukéni, stadium logickych pojmt a jako posledni stadium
intelektualizace feci.

Podrobnéji popisuje ontogeneticky vyvoj fe¢i Skodova (2003), kdy z hlediska
vyvoje jedince zacind vyvoj v obdobi novorozeneckém (obdobi kiiku) jako prvni projev
zvukoveé podobé détské reprodukce. Prvni novorozenecky kiik je projevem reakce na
zménu prostiedi, v kterém dité¢ vyjadiuje nelibost na zménu teploty nebo také jako
upozornéni na pocit hladu. Kolem 8-9 tydne pfich4zi na fadu obdobi broukani a zvatlani,

které je vysledkem ,,hry s mluvidly* V 8-9. mésici nastava obdobi rozuméni, které se tyka

22



mentalni slozky ftec€i, kdy dité¢ rozeznavd melodii mluviciho a nasledné ji uziva ve
vlastnim projevu. Na pocatku 9. mésice nastdva obdobi napodobovani, které se tyka
napodobovani zvukt, avsak prvotni napodobeni zvukli s obsahovym vyznamem ptichazi
az kolem 12. mésice. Priblizné az ve dvou letech je dit€¢ schopno spojit slova v kratké
dvou nebo viceslovné véty. Poté nastava stddium spontanni reprodukce fe¢i ve vétach
(Skodova, 2003).

Skodova, Jedlicka a kol. (2003) uvadi nezbytné podminky k spravném vyvoji feci
takto:

e neposkozend CNS;

e intelekt v pasmu normy;

e sluch v pasmu normy;

e Vrozena mira nadani pro jazyk;

e vhodné socialni prostiedi (Skodova, 2003).

V ontogenezi fe¢i je dle ByteSnikové (2012) kladen diiraz pievazné na centralni
nervovou soustavu a jeji spravné vyzravani. Centralni nervova soustava zpracovava
senzorické informace a v disledku toho se podili na vyvoji fe¢i a komunika¢nim procesu.
Také vyvoj motorickych schopnosti se podili na spravném vyvoji feci, u kterych je
pfedevs§im kladen diiraz na spravnou funkei fecovych organt. Sluchové percepce patii
mezi dal§i Cinitele ovlivilujici vyvoj feci, nebot’ dité skrze sluch nabyvéa informace
o okolnim svété. Se sluchem je také spojen zrak, ktery je dilezitym organem schopnym
pfjjimat vjemy. Zrakové vjemy lze vysvétlit jako schopnost rozeznavani vizualnich
podmétd, jejich rozliSovani a ndsledna interpretace. Za ocekavany vysledek se povazuje
pochopeni vidéného. Zrakové vnimani je uzce propojeno spolecné s dal§imi smyslovymi
vjemy Vv zavislosti na rozvoji jemné motoriky, feci, t€lesném a rozumovém vyvoji
(Bytesnikova, 2012).

Z vngjsich Cinitelt ovliviiujicich vyvoj feci klade diraz Bytesnikova (2012) na vlivy
socialniho prostedi a vrozenou miru nadani pro jazyk. Dilezitym aspektem ve vyvoji
teCi ditéte je dostatek verbalnich podméth. Paklize dité nemé dostatek téchto podméti,
dochazi k opozdénému vyvoji fe€i. Nezbytné je také zminit déti pretéZované nadbytkem
podméti, u kterych vznika unavitelnost v disledku snizené koncentrace (ibidem).

Skodova, Jedlicka a kol. (2003) uvadi piehled normalniho vyvoje ditéte, ktery je

strucné popsan nize.
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e Od narozeni do jednoho roku
Dité¢ reaguje na fe¢ svou pozornosti na mluvciho, reaguje na aspekty hlasu mluvcéiho
(zensky, muzsky, ptrisny, mily), odpovida spravné na otazky za pomoci gest, rozumi
béznym vétdm, ,zavii dvetfe™, opakuje samohldsky a souhldsky, brouka, zvatla,
napodobuje fecovy projev mluvciho.

e Jeden az dva roky
Dité¢ napodobuje intonaci vét, které slysi, opakuje oblibena slova, hra se slovy, vynechava
nékteré pocatecni a koncové samohlésky a hlasky, feCovy projev je stale nesrozumitelny
s vyjimkou urcitych slov, kolem druhého roku se zlepSuje srozumitelnost, uposlechne
jednoduché piikazy, ukazuje a snazi se pojmenovat pfedméty o které projevuje zajem,
pouziva okolo 20-30 slov.

¢ Kolem véku dvou let
Rozumi zhruba 300 sloviim, odpovidd ano/ne, védomé uziva okolo 50 slov, jmenuje
znamé predméty, umi napodobit zvuky zvifat a pojmenovat je, fikd vlastni jméno,
objevuji se slovesa a pfidavna jména, nasloucha pokyntim prostorové orientace — nahote,
dole, asi 30% vyroku se sklada ze sloves, vyjadfuje vlastnictvi — maminka ma kolo.

e Vék dva az tfi roky
Re¢ ditéte je ze 70% srozumitelnd, rozumi zhruba 500 sloviim, rozviji pojmy jeden
a vSechno, védome¢ uziva okolo 200 slov, odpovida na otazky Kde? a Kdo?

¢ Kolem véku tii let
Dité rozumi okolo 900 sloviim a pouZziva zhruba 500 srozumitelnych slov, klade prosté
otazky, uziva slovesa v pfitomném case, uZivd mnozné cCislo, pouziva zajmena Ja, Ty,
Mijj, zaCina uzivat ptislovce Tady, Tam, zac¢ind pouzivat rozkazy.

e T¥i az ¢tyfi roky
Dité¢ rozumi okolo 1200 sloviim a védomé pouziva zhruba 800 slov, zafina pokladat
otazky, dopliuje posledni slova do vét napt. Kocka pije mléko, dit€ zvlada b, p, m, v, h,
l, §, j, snazi se pouzivatk, g, t, d, n, s, r, avSak n€kdy chybuje.

o Kolem véku Ctyr let
Dité rozumi 1500-2000 sloviim a védomé pouziva 800-1500 slov, vypravi ptibéhy se
zapojenim skutecnosti i fantazie, dokaze navazat konverzaci, odpovida na otazky - Co
kdyby, pta se Jak? Pro¢? Kdy? PouZziva tieti osobu jednotného ¢isla a pifitomny cas,
pouziva zdjmena On, Ona, Ja, Ty, Mij, zacina pouzivat minuly ¢as Byl, Byli, vyjadiuje

jednoduché analogie (Skodova, 2003).
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e Kolem patého véku
Re¢ ditéte se stale zdokonaluje jak po strance obsahové, tak i po strance spravné
vyslovnosti. Slovni zasoba se prohlubuje na 2000 a vice slov (Dolejsi, 2005).

¢ Kolem Sestého roku
Kolem Sestého roku nadchdzi ptipravna faze na skolu. Dité¢ by mélo byt v tomto obdobi
schopné popsat situacni d€j na obrazku, samostatné¢ vyjadfit své pocity souvisle,
srozumitelné a gramaticky spravné (Klenkova, 2003).V feci pouziva 3500-4000 slov
a fe¢ by méla byt plné vyzrala (Dolejsi, 2005).

Na zavér této kapitoly uvadim tabulku pfehledu ontogeneze lidské feci dle Lechty

(Lechta in Slowik, 2007, s. 87) — Pfehled ontogeneze lidské Feci:

Predrecova stadia

Obdobi kfiku (asi do konce 6.tydne)

kiik — nejprve jako fyziologicky reflex, pozdé&ji se
signalnim vyznamem

zvuky

Obdobi broukani (asi do konce 2. | jednoduché obsahujici  predevsim

mesice) samohlasky a vyjadfujici dobrou naladu
Obdobi Zvatlani (asi do konce 1.roku) napodobovani okolnich zvukd, pfiprava na
artikulaci

Prah porozuméni reakce na porozuméni smyslu komunikace ze
strany druhych lidi (zejména nejbliz§ich — rodict

atd.), primarni reakce na melodii feci

Prah prosloveni prvni srozumitelna jednoducha slova (jedno nebo

dvouslabicna), ktera se dit€ pokousi vyslovit

(Slowik, 2007), vlastni zpracovani

Stadia vyvoje reci

emocionalné-volni stadium (asi do konce

2.roku)

piedev§im vyjadfovani pocitl, pfani, potieb,

pfevaha emocionalni stranky  projevu

(zabarveni, intonace), jednoslovné véty

asociaéné reprodukéni stadium (asi do

konce 3. roku)

spojovani slov s piredméty, které oznacuji,
opakovani slovnich spojeni a vét, které dité

slysi v okoli, pouZzivani jednoduché gramatiky

stadium logickych pojmi (asi do konce 4.

roku)

abstrakce v teéi, otazky ,,Proc...7“ ,,Co je

to?, velmi dynamicky rozvoj feci, védomi
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vlastni identity v komunikaci (piechazi

Kk pouzivani ,,ja“ misto svého jména atd.)

intelektualizace Feci spravné obsahové i1 formalni vyjadfovani

myslenek, zpfesnovani gramatiky, osvojovani

novych slov (probiha po cely zivot)

(Slowik, 2007), vlastni zpracovani

2.2 Jazykové roviny

vvvvvv

ey e

vV

vvvvvv

ji rozdélit do ne¢kolika jazykovych rovin a to na:
= foneticko-fonologicka rovina;
» morfologicko-syntakticka rovina;
= Jexikalné-sémanticka rovina;

= pragmaticka rovina (Bednatrova, 2015).

e Foneticko-fonologicka rovina

V této jazykové rovné se klade diraz na sluchové rozliSovani hlasek a jejich
vyslovnost. Postupem casu se ze zvukd, které dité¢ obklopuji zacinaji vyclenovat hlasky
matefského jazyka. Projev této schopnosti zacina okolo Sestého aZ osmého mésice, av§ak
vyvoj je velmi zdlouhavy. VSechny hlasky je dité schopno rozliSit az po Sestém roce.
S vyslovnosti hlasek je také uzce propojeno sluchové rozliSovani, které je pro dité
pottebné jak pro spravnou vyslovnost, ale zarovei i schopnost rozliSit nejen hlasky, ale
také rozdil mezi jejich spravnym a nespravnym znénim. Vyvoj vyslovnosti probihd od

hlasek artikulaéné nejlehCich napt. P,B,M,T,D,N a postupuje k hlaskam artikulacné
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e Morfologicko-syntakticka rovina

Pacesova in Bytesnikova (2012) definuje morfologicky-syntaktickou rovinu jako
aplikaci gramatickych pravidel v mluvnim projevu, spravnost slov, vét, slovosledu, rodu,
Cisla, padu atd. z gramatického hlediska. Kolem prvniho roku zivota Ize zac¢it zkoumat
gramatickou rovinu, tedy v obdobi nastupu vlastniho vyvoje fe¢i. Typickym pro vyvoj
gramatiky je tzv. transfer, ktery lze definovat jako pifenos mluvniho vzorce na mluvu
vV podobné situaci. Jako prvni ve vyvoji fe¢i nastupuje ndpodoba gramatického vzoru,
Vv dalsi fazich nastupuje napodoba s paméti a ndsledné preneseni slySeného na to, co chce
dité samo fici. Uzivani slovnich druhii je diametralné¢ odlisné od bézné slovni zasoby.
Bytesnikova (2012) doplnuje fe¢ deéti v pocatcich gramatického vyvoje o nelplné
zastoupeni veskerych slovnich druhd. Taktéz i frekvenci druht slov, jez je ve vyvoji
zastoupena. Ve vyvoji tak dochdzi k proménnym mezi zastoupenim slovnich druht
(Bytesnikova, 2012).

V morfologicko-syntaktické roviné se dle Bednafova (2015) ustaluje rod, poté
¢islo a nakonec pad. Kolem prvniho roku tvofi dité tzv. jednoslovné véty napt. ,,Haf* je
vydifenim popisu ,,to je pes“. Kolem druhého roku se zacinaji objevovat véty dvojslovné

a mezi tietim a ¢tvrtym rokem zacina dité uzivat souvéti (Bednérova, 2015).

e Lexikidlné-sémanticka rovina

Tato rovina souvisi s pasivni a aktivni slovni zasobou, tedy s porozuménim feci
a nasledné vyjadfovani. Prvopocatky porozuméni feci zacinaji jiz kolem 10. mésicl
a aktivni slovni zasoba se obvykle za¢ina rozvijet od roku a pial. Dité se uci skrze
pojmenovani osob, véci, predmétil atd. Nejdalezitejsi je tedy vSe, co dite vidi, slysi, déla
nebo délame my pojmenovavat. Tim dochazi k jasnému spojeni mezi piredmétem,
¢innosti a slovem. To ma za nasledek typicky narust otazek ,,Kdo to je? Co to je?** a mezi
tfemi az Ctyfmi roky nastupuji otazky typu ,,Proc?* ,, Kdy?* (Bednarova, 2015).

V ramci rozvoje lexikalné-sémantické roviny u predskolnich déti, se zaméfujeme na
systematické objastiovani vyznamu slov, oznacujicich pfedméty, jevy a Cinnosti. Pfi
aktivitdich se zaméfujeme na podporu ditéte aktivné pojmenovavat. To ma za nasledek
zasoby je proces intelektualizace feci. Dit¢ by melo byt schopno uzivat ve vhodnych
spojeni synonyma a homonyma. Taktéz by mélo dojit k uvédoméni si vztahli mezi

jednotlivymi vyrazy. Tyto vztahy lze vysvétlit jak napf. nadfazenost pojmil a jim
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odpovidajicich vyrazii napf. zvifata — pes, kocka, antonyma napf. Cisty —Spinavy

(Bytesnikova, 2012).

e Pragmaticka rovina

Pragmatickou rovinou rozumime uziti fe¢i v praxi a jeji uziti probiha skrze dovednosti
vyzadani si nebo ozndmeni informace, vyjadieni vztahl, pocitl, prozitkl, udalosti
ausmérnéni socialnich interakci (Bednarova, 2015). Do poptedi vstupuje schopnost ditcte
se aktivné ucastnit konverzace za pouziti pravidel dialogu, schopnosti vystihnout
a piimérené reagovat na neverbalni projevy a schopnost udrzet téma rozhovoru. Taktéz
vyuziti neverbalni komunikace v urcité situaci a zvolit vhodny komunika¢ni styl a zptisob
chovani k odlisnym komunika¢nim partnerim. Dité si je védomo, ze diky feci dokaze
regulovat ostatni jedince v jeho okoli, zvlasté¢ pak skrze rozkazy napf. ,,Pfines mi®,
»Zkusim to* atd. Okolo tfetiho a ¢tvrtého roku je dité schopno pfevypravét jednoduché
pfibéhy. V ptfedSkolnim véku se dité uci vyjadifovat své komunikacni zdméry skrze
nepiimé zaméry. Dale pak vyzadat si informace od jinych osob a postupné s nimi jednat
a vyjednavat. V predskolnim véku je dit€¢ schopno prevypravét jednoduché vtipy a je
schopno vyjadfit své emoce. Pfed nastupem do Skolni doch4zky by mélo byt dité schopno
zvladnout tzv. socialni uplatnéni komunikace, které¢ by mélo byt rozvijeno predev§im
pedagogy a rodiCi skrze zafazovani kazdodennich spole¢nych diskusi, rozhovoru atd.

Jedna se tak o samostatné vedeni rozhovoru a naslouchani (Bytesnikova, 2012).

2.3 NaruSena komunikacéni schopnost

Narusena komunika¢ni schopnost mize mit hned nékolik pfi€in. V prvni fadé tomu tak
muze byt v souvislosti s nezralosti, resp. opozdénym vyvojem feci nebo organickym
poSkozenim centralni nervové soustavy (dale jen CNS). V ptipadé poSkozeni CNS je
pravdépodobnd zlepSujici se progndza diky postupnému dozravani CNS. Komunikacni
schopnost mtze byt narusSena i1 diky sluchovému postizeni. Zde tkvi vyznam pievazné
Vv logopedické péci a kompenzaci sluchové vady. Dalsi pti¢inou narusené komunikaéni
dovednosti mize byt poSkozeni mluvidel. U toho piipadu je velmi pravdépodobna
naprava feci diky 1ékarskym zakroktm (napf. u rozstépt) a logopedické péci. Pokud je
zdrojem naruSené¢ komunikaéni schopnosti psychicky faktor, tak velmi zalezi na
moznostech odstranéni. Rodinné prostfedi je dalsim zdrojem pfi¢in narusené
komunikacni dovednosti, protoZe nedostatek podnécovani ke komunikaci ¢i Spatny vzor
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v komunikaci vede K prvotnim pfi¢inam komunikacnich vad (Slowik, 2007). Kroncke
(2022) upozornuje, ze pokud maji deti narusenou komunikaéni schopnost, dochézi
i k limitaci v navazovani kontakti s dal§imi détmi, coz povazuje za kli¢ové pro jejich

dalsi vyvoj (Kroncke, 2023).

. Vyvojova dysfazie

Poskozeny je celkovy vyvoj gramatické stranky verbalnich projevil, napadny je
dysgramatismus. Vyznacuje se nerozezndvanym slySenym vyrazem a pochopenim
obsahu slov slySenych. Konkrétni vzdélavaci potieby: rozvoj feci stimulaci, vyuzivani
metody komentovani, rozvoj celkové osobnosti ditéte. Tyto déti vyzaduji v€asné zapoceti
intervence. Intervence tak probiha jak v pifedSkolnim, tak i ve Skolnim véku. U déti je

vyuzivana jak individualni, tak skupinova logopedicka terapie (Klenkova, 2006).

o Dyslalie

,,Jednd se o ,,vadnou vyslovnost jedné nebo vice hlasek, “ (Peutelschmiedova, 2001,
S. 41). Dyslalie je vyvojova vada, ktera vznika béhem vyvoje vyslovnosti a trva zhruba
do 6. - 7. roku ditéte. Dit¢ se snazi napodobovat slySend slova, a pravé zde vznikaji
problémy. Reprodukce je Casto nespravna, protoze dité jesté nema vytvoiené spravné
akusticko-artikula¢ni okruhy. Konkrétni vzdélavaci potieby: procvicovani v kratkém
casovém Useku, vyuzivani sluchové kontroly, vyuzivani pomocnych hlasek, které dité

zvlada spravné, procvi¢ovani pomoci fikanek nebo jednoduchych vét (Klenkova, 2006).

Bishopova (2006) se nad ramec zminénych komunikaénich vad zabyval 1 tzv.
specifickou jazykovou poruchou (SLI — z anglického Specific language impairment),
ktera je diagnostikovana v ptipad¢, ze vyvoj jazyka ditéte probiha bez zjevného diivodu
nedostatecné. Dlouhd 1éta se podle n¢ho pfedpokladalo, ze pficinou SLI jsou faktory jako
Spatnd vychova, nendpadné poskozeni mozku v dobé narozeni nebo pfechodné ztrata
sluchu. Pozdé&ji se ukazalo, Ze tyto faktory jsou pro urceni rizika SLI mnohem méné
dulezité nez geny. Bylo zahdjeno hledani "genu pro SLI", ale brzy se ukézalo, ze zadna

jednotliva pii¢ina nemuize vysvétlit vSechny ptipady (Bishop, 2006).

2.4 Oblasti rozvijejici komunikacni dovednosti v materské Skole

Bytesnikova (2012) rozdéluje rozvijejici komunikacni dovednosti do Sesti oblasti.

29



A) Prvni oblasti je sluchové vnimani. Sluchova percepce je schopnost pfijimat,
rozliSovat a interpretovat zvuky rizné kvality ve smyslu fecovych i nefeCovych zvuki,
tedy spravnosti porozumeéni fec¢i, naslouchéani, zapamatovani si slySeného, vnimani rytmu
a osvojeni si naslouchani a zapamatovani slySeného. Dale pak schopnost vnimat rytmus
a zvladnout sluchovou analyzu a syntézu. Zvlasté pak u déti predskolniho véku by mél
byt kladen diiraz na rozvoj fonematického sluchu, nebot’ vrcholnou fazi této oblasti je
védoma dovednost jedince ¢lenit slova na jednotlivé fonémy a manipulovat s nimi.

e Pomucky pro rozvoj sluchové percepce

Mezi nejcastéjsi pomulcky pro rozvoj sluchové percepce patii napiiklad vyuziti
détskych pisni, rytmickych fikadel, fikanek, rozklad slov na slabiky a hlésky,
napodobovani vytleskavani a tukani, ur€ovani pocatecni a koncové hlasky.

B) Druhou oblasti je zrakové vnimdni. Zrakova percepce se rozviji jiz od narozeni,
kdy dité prvotné reaguje na podméty svétla a tmy. U déti pfedSkolniho véku je dilezité
zaméfit pozornost na rozvoj analytického vnimani a na vnimani detailli, ptevazné skrze
hru. Pfi rozvoji zrakového vnimani je dulezité postupovat od jednoduchého ke

slozit&j§imu.

e Pomucky pro rozvoj zrakové percepce

K rozvoji zrakové vnimani se nejcastéji vyuzivaji motivujici aktivity, které
ptfirozené rozviji zrakovou percepci skrze poznavani barev, tvard, hleddni rozdilad,
bludiste atd. Zakova pamét’ je nejcastéji rozvijena skrze hry pexeso.

C) Treti oblasti rozvijejici komunika¢ni dovednosti jsSou dechovad cviceni. Spolecné
s fona¢nim cvicenim slouzi ke spravné koordinaci dechu. Pfi spravném vydechovém
pak u pfedSkolnich déti se doporucuje zaméfit pozornost na procvi¢ovani fyziologického
zpusobu dychéni a hospodateni s dechem. Dité se skrze cviceni seznamuje se spravnym,
tichym a nendsilnym nddechem nosem, zdroven 1 s pootevienymi Usty, kterd jsou
ptipravena k artikulaci. Taktéz vydech musi byt plynuly a nepferusSovany.

e Pomucky pro dechova cviéeni

Krycova (2018) dopliiuje spravnost provedeni nacviku dychani, a to nejprve v pozici
sedé, lehu, a nakonec ve stoje. Poté nastupuje zapojeni hlasu napt. ndpodoba zvirat —
moucha ,,bzz* a dal$i rizné zvuky. K procvi¢eni mohou také slouzit riizné predméty jako
bublifuk, brcka, zrcatko, nafukovani balonka nebo dechové hudebni nastroje.

D) Ctvrtou oblasti je rozvoj motoriky mluvnich orgdmii. Ke spravnému rozvoji
mluvidel je potfeba dosdhnout urcité irovné obratnosti mluvnich organii a zaroven tak
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tuto troven skloubit se spravnym dychanim a hlasovou funkci. Tréning dutiny Ustni, rtd,
jazyka a patra vyzaduje naro¢ny proces, na ktery je kladen diiraz zejména v predskolnim
veku.

e Pomucky pro rozvoj motoriky mluvnich organa

NejcCastéji se vyuzivaji riznorodé cviceni a hry pro rozvoj motoriky mluvidel, napf.
napodobovani spravného artikulacniho pohybu — konik ,,frka*, koc¢icka se olizuje atd.

E) Do paté oblasti spada Aruba motorika. Termin hruba motorika lze definovat jako
schopnost ovladat celkové pohyby téla, které tizce souvisi S vyvojem feci. Do této oblasti
spada drzeni t€la, koordinace pohybii hornich a dolnich koncetin, rytmizace pohybu
a prostorova orientace. Taktéz Ize pohyby zatfadit do skupiny jako lokomoc¢ni
a nelokomocni.

e Pomucky pro rozvoj hrubé motoriky

Hruba motorika se nejCastéji rozviji skrze lezeni, stoj, chuzi, béh a skoky. Ke
zdokonalovani pohybti mohou slouzit v matefskych Skolach napt. piekdzkové drahy,
chiize po lané nebo rizné pohybové hry.

F) Sestd oblast se zaméfuje na rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky. Rozvoj neni
potiebny pouze jako ptiprava pro budouci psani, ale i pro spravnou funkci ruky a feci.
V jemné motorice dochazi ke zdokonalovani jemnych pohybt rukou, uchopovani
a manipulaci s drobnymi pfedméty. V zavislosti rozvoje jemné motoriky také souvisi
rozvoj vizuomotoriky, a to diky grafomotorice.

e Pomucky pro rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky

Pro rozvoj jemné motoriky je vhodné zatfazovat cviceni na koordinaci jemnych
pohybti napt. navlékani koralkii, modelovani z plasteliny, Sroubovani, mozaiky a také
¢innosti sebeobsluhy. Pfi grafomotorice je dileZité se zaméfit na uvolnéni svalll paze,
ruky a zapésti. K ¢innostem patii napf. ¢innosti s piskovnici, grafomotorické pohyby
doprovazené tikankou anebo samotné grafomotorické listy (ByteSnikova, 2012).

Dle Prtcha (2011) roste slovni zasoba diky komunikaci. Mateiska Skola tak cilené
zatazuje do vzdélavacich bloka také rozvoj slovni zasoby, ktery je nejcastéji rozvijen
skrze prirovnavani, popis ¢i orientace v prostoru (Pricha, 2011). Krycova (2018)
dopliiuje rozvoj slovni zasoby o praci s détskymi basnémi, hadankami nebo vypraveni

piibéhti (Kry&ova, 2018).
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3 Lidova kultura

Tradi¢ni lidova kultura patii do kulturniho dédictvi, to je zdrojem vzdélanosti, kulturni
rozmanitosti a vytvaii tak zaklad identity Ceské republiky. Kulturni dédictvi mtizeme
rozdélit do dvou skupin, a to na kulturni dédictvi hmotné a nehmotné, které lze nazvat
také duchovnim. Kulturni dédictvi ma taktéz velké vyuziti ve volném casu, diky némuz
se zlepSuje kultivovanost obyvatel v Ceské republice a miize mit také i funkci prevence
patologickych jevll v nasi spoleCnosti. Lidova kultura je ziva, to ma za nasledek, Ze se
stale vyviji a méni. Dochované artefakty v Ceské republice jsou projevy tradi¢ni lidové
kultury nérodd, néarodnosti a etnickych skupin Zijicich v naSi Zemi. V jednotlivych
regionech, méstskych a vesnickych spolecenstvich a spolecenskych vrstvach se vyskytuji

ruznorodé. Tyto artefakty, jak uz bylo napsédno vySe, mlizeme popsat jako hmotné

a nehmotné, jsou tak tradici v rodinach a v nasem spolecenstvi (Lidova kultura, 2023).

3.1 Nematerialni kultura

Do nematerialni kultury fadime naptiklad folklor, zvyky, lidovou religiozitu nebo obtady.
Do lidové religiozity spadaji naptiklad védomosti a predstavy o clovéku, piirodé
a vesmiru, o nadptirozenych silach, pranostiky, magie, véstby nebo i 1éceni. Nemateridlni
nebo také i duchovni kultura obsahuje kulturu socialni, v Sir§im pojeti v podobé
problematiky rozli¢nych spoleCenstvi, rodinné a piibuzenské stavy a socidlni vazby
v ur€ité skupin€ nebo komunité. Nematerialni kultura se zamétuje na duchovni potieby

lidi (Lidova kultura, 2023).

3.2 Materialni kultura
Materialni kultura obsahuje nékolik hmotnych artefaktli, technologickych postupti
a mezigeneracnich transmisi. Mezigeneracni transmise znamend piedani zkuSenosti
a znalosti, diky ¢emuz zjistoval ¢lovék své zékladni potieby.

Tradi¢ni hmotnd lidové kultura obsahuje nékolika kategorii.

1) potrava;

2) zaméstnani (zemé&dé€lstvi, obchod apod.);

3) domov;

4) odev a dalsi (ibidem).
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3.3 ZvyKky a svatky v pribéhu liturgického roku

Liturgicky rok je tvoien fadou liturgickych obdobi v kiestanskych cirkvich. Ty urcuji
potadi a dilezitost riznych svatkl a udalosti. Liturgicky kalendai vznikl slou¢enim dvou
velkych cykli, a to stalého a pohyblivého. Staly cyklus svatki je spojen s pevnymi daty
v kalendafi, tedy s konkrétnimi dny v mésici. NejvyznamnéjSimi svatky s pevnym datem
jsou Vanoce a vétSina svatka svatych. Druhy, pohyblivy cyklus svatkii se odviji od dat

Velikonoc, od kterého se odpocitava, proto se kazdy rok 1isi (Braun, 2008).

34 Rikadla

Pti rozvoji fecovych dovednosti je taktéz velmi vhodnym prostiedkem vyuziti fikadel,
jenz stejné jako pohadky obsahuji d¢j, ktery je vSak zhustén na minimum. V fikadlech se
objevuji rymy, které jsou velmi Casto rytmické. Déti se tak skrze fikadla uci sluchové
rozeznavat slova, ktera zn&ji podobné, ale vyznamové jsou odlina. Rikadla se také daji
vyuzivat pfi procvicovani problematickych hlések, které jsou nejcastéji vyuzivany
Vv logopedickych ambulanci (Pospisilova, 2007). Matetské skoly taktéz vyuZzivaji rizné
fikanky a basnicky ve spojitosti s logopedickou prevenci a rozvojem slovni zasoby

(Bytesnikova, 2012).
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4 Uvedeni do praktické ¢asti bakalarské prace
V praktické cCasti bakalaiské prace bude vytvofen podpirny logopedicky material
v podobé deseti metodickych listi o lidové kultute. Cinnosti v metodickych listech budou
zaméfeny pro déti s naruSenou komunikacni schopnosti, které budou slouzit jako
prosttedek pii rozvoji fe€i. Taktéz budou v metodickych listech obsazeny cinnosti
z oblasti prevence vzniku narusené komunikacni schopnosti.

Vytvotfené metodické listy budou rozdany panim ucitelkam v matetskych skolach,
které¢ s nimi po dobu deseti dni budou pracovat a po dokonceni s nimi bude navazan

kontakt s prosbou o zpétnou vazbu pomoci metody rozhovoru.

4.1 Cile praktické ¢asti bakalarské prace

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalarské prace je vytvoreni podpiirného logopedického
materialu v podob¢ deseti metodickych listil jako prostfedek pii rozvoji fec¢i u déti
s narusenou komunikac¢ni schopnosti v matetské Skole. Metodické listy jsou koncipovany
dle mésici v roce a jsou Vv nich zahrnuty oblasti rozvijejici komunikaéni dovednosti.
Oblasti zahrnuji dechova cvi€eni, gymnastika mluvidel, sluchové a zrakova percepce,

hruba motorika, jemna motorika a grafomotorika a rozvoj slovni zasoby.

Na zékladé stanoveného hlavniho cile byl stanoven dil¢i cil.
DC1: Zhodnotit vhodnost a vyuZitelnost vytvorenych metodickych listii pro
podporu narusené komunikacni schopnosti z pohledu pedagogii materskych skol

V Krdlovehradeckeéem kraji.

r wr

4.2 Metodologie praktické ¢asti bakalarské prace
V ramci vyzkumného Setfeni vyuzila autorka kvalitativniho metodologického ptistupu
a pro ziskani pottebnych dat zvolila autorka metodu rozhovoru.

Kvalitativni pfistup se vyznacuje zkoumanim jevi a problému v jejich pfirozeném
prostfedi s cilem ziskat podrobny obraz téchto jevli zaloZenych na hlubokych datech
a specifickém vztahu mezi badatelem a Gc¢astnikem vyzkumu. V kvalitativnim vyzkumu
je nejcastejsi pouzivanou metodou sbéru dat rozhovor. Rozhovor 1ze definovat jako

polostandardizované dotazovani jednoho tcastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem
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pomoci nékolika otdzek. Proces ziskani dat skrze rozhovor tak obnési vybér metody,
ptipravu rozhovoru, vlastni dotazovani, ptfepis rozhovoru a analyzu ziskanych dat.

(Svaiicek, Sedova,2014)

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jako vyzkumny vzorek byly vybrany celkem tfi pani ulitelky z matefskych Skol
v Kralovehradeckém kraji. Do vyhodnoceni byly zahrnuty celkem tfi pani ucitelky, které
pracuji v matefskych Skolach s détmi s narusenou komunikacéni schopnosti. VSechny tii
respondentky tstné souhlasily s uvedenim kiestniho jména.

Pani ucitelka Lenka je zaméstnand v matetské Skole €.1 jiz 20 let a v soucasné
dobg¢ ji je 54 let. Pani ucitelka ma vystudovanou stfedni odbornou skolu pedagogickou
v Nové Pace, béhem své praxe absolvovala kurz logopedického preventisty. Pani ucitelka
pracuje s détmi s naruSenou komunikacni schopnosti a s détmi s naruSenym
fonematickych sluchem. V rdmci individudlni péce pracuje pani ucitelka dle materiali od
klinické logopedky a aktivné¢ sama tvoii riznorodé logopedické pracovni listy
v programu Canva.

Pani ucitelka Renata je zamé&stnana v matei'ské skole ¢.2 jiz 10 let a v soucasné
dobé ji je 48 let. Pani ucitelka po dokonceni stfedni pedagogické Skoly Vv Litomysli,
absolvovala kurz primarni logopedické prevence, protoZze ji v misté zaméstnani byla
nabidnuta vyuka logopedického krouzku, ktery nese nazev ,,Vesely jazycek.“ Pani
ucitelka vede i krouzek anglictiny.

Pani ucitelka Petra je zaméstnana v matefské Skole €.3 jiZ 8 let a v soucasné dobé
ji je 37 let. Pani ucitelka ma vystudované soukromé pedagogické lyceum v Chrudimi.
Pani ucitelka absolvovala pfi studiu také rekvalifikacni kurz asistenta pedagoga, déle se
zucCastnila kurzu logopedického asistenta. Pani ucitelka vede v mateiské Skole
individualni logopedické chvilky a pracuje dle materidli poskytnutych klinickou

logopedkou, déale vede hudebné-pohybovy krouzek ,,Cvréei®.

35



4.4 Charakteristika mista vyzkumného Setieni

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byly vybrany celkem t#i mateiské Skoly
v Kralovehradeckém kraji. Kritériem pro vybér matetské skoly byly déti predskolniho
véku s narusenou komunikaéni schopnosti.

Materska skola ¢.1 mé celkem 4 oddélni. K realizaci metodickych listi byla
vybrana tfida zelend, do které dochazi celkem 24 déti, do této tiidy jsou zatazeny déti
s naru$enou komunika¢ni schopnosti. Narusena komunika¢ni schopnost byla z oblasti
dyslalie a dysfazie.

Materska Skola ¢. 2 ma celkem 2 oddéleni. K realizaci metodickych listi byla
vybrana tfida vcelic¢ek, do které dochazi celkem 18 déti. Metodické listy byly pouzity pro
skupinovou formu logopedické prevence. Narusend komunikacni schopnost u déti byla
Z oblasti dyslalie.

Materska skola ¢.3 ma celkem 3 oddéleni. K realizaci metodickych listii byla
vybréna tfida o poctu 24 déti, z nichZ bylo 21 déti s odkladem Skolni dochazky. Vybrana
ttida se jmenovala motylci a byly do ni zafazeny déti s naruSenou komunikaéni

schopnosti. Narusena komunikacni schopnost byla ptevazné z oblasti dyslalie.

4.5 Prubéh vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo zapocato v dubnu 2023 a po uplynuti dvou tydni, tedy deseti dni
byl navazan kontakt s pedagogy matefskych $kol. Autorka respondentky osobné
navstivila a pozadala je 0 zpétnou vazbu. Ke zpétné vazbé byl pouzit polostrukturovany

rozhovor. Nasledoval piepis rozhovoru a zhodnoceni ziskanych dat.
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5 Realizace vyzkumného Setieni

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byl vytvoien podptrny logopedicky material v podobé
deseti metodickych listdh zaméfenych na rozvoj komunikacnich dovednosti pro déti
s narusenou komunikacni schopnosti v matefské Skole. Obsah a ukoly v metodickych
listech neslouzi pouze pro déti s narusenou komunikac¢ni schopnosti, ale zaroven i pro
déti jako prevence pied vznikem poruch fe¢i. Metodické listy taktéz neslouzi pro
diagnostiku ani napravu feci.

Metodické listy se zabavnou formou snazi propojit oblast logopedickych chvilek
s lidovou kulturou a pozndnim tajti nasi historie. Obsahem metodickych listi jsou
dechova cviceni, gymnastika mluvidel, sluchova percepce, zrakovd percepce, hruba
motorika, jemna motorika a grafomotorika a v neposledni fad¢ i rozvoj slovni zasoby.

Metodické listy jsou koncipovany dle meésic vroce a respektuji névaznost
liturgického roku. V ramci pribehu vyzkumného Setieni byly metodické listy probrany
béhem deseti dni. VyuZzitelnost metodickych listii, miiZze probihat v rdmci zatfazeni tématu
do vyukového bloku nebo také jako ro¢ni metodicky materidl, se kterym budou
pedagogové matetskych skol pracovat vzdy na zac¢atku daného meésice. Z tohoto ditvodu

bylo vybrano deset metodickych listi, tedy deset mésicti Skolni dochazky.
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5.1 Metodické listy — ,,Hrajeme si s Amalkou a poznavame nasi historii*

Metodické listy
Tématem metodickych listli je logopedicka prevence a hravé procvicovani naruSené

komunikac¢ni schopnosti feci.

Nazev
Metodicke listy jsou motivovany skrze panenku Amalku, kterd déti provazi jednotlivymi

tématy, proto byl zvolen nazev ,,Hrajeme si s Amalkou a poznavame nasi historii“

Charakteristika metodickych listi
Népln jednotlivych témat v metodickych listech je rozvrzena do deseti dni a slouzi
pedagogim matetskych Skol pro realizaci logopedickych chvilek u déti v predskolnim

veéku.

Cinnosti metodickych listii

Cinnosti v metodickych listech jsou sestaveny tak, aby hravou formou procvi¢ovaly
oblast rozvijejici komunikaéni dovednosti. Cinnosti tak nabizi napli her a riznych
cviceni z oblasti dechova cviceni, artikula¢ni cviceni, grafomotorika, zrakova percepce,
sluchova percepce, dale také rozvoj jemné a hrubé motoriky a ¢innosti pro rozvoj slovni
zasoby. Ke kazdému mésici byly autorkou vymysleny dopliujici a rytmicka tikadla pro
upevnéni znalosti o tématu. Pedagogové mohou dana tikadla vyuzit a dle své libosti

doplnit hudebnim nebo pohybovym doprovodem.

Organizace metodickych listii a prace s nimi.
Metodické listy jsou vhodné pro skupinovou a spole¢nou praci. Nékteré aktivity lze

provadét individualné.

Druh zarizeni

Primarn¢ jsou metodické listy ur¢eny matetskych skolach pro déti v predskolnim veku.

Vékova kategorie

Cinnosti jsou navrzeny pro déti v predskolnim véku a déti s odloZenou $kolni dochazkou.
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Délka trvani
Metodické listy mohou byt vyuzity jako celoro¢ni projekt, tedy vyuziti kazdého tématu
na zacatku mésice nebo jako dvou tydenni naplit vyucovaciho bloku o poznavani nasi

historie.

Pomiicky

Potiebné pomiicky k aktivitam a cvicenim jsou uvedeny u jednotlivych ¢innosti.
Cil metodickych lista
Cilem metodickych listd je podpora oblasti komunika¢nich dovednosti pfedSkolnich déti

v mateiskych skolach.

Klicové kompetence

Kompetence K u€eni:

Klade otazky a hledd na né¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem n¢ho dé&je, snazi se
porozumét vécem, jevim a déjim, které kolem sebe vidi. Poznava, Ze se mize mnohému
naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo. Uplatiiuje ziskanou zkuSenost

v praktickych situacich a v dal$im uceni. Pfi zadané praci dokon¢i, co zapocalo. Dovede

postupovat podle instrukci a pokyni, je schopno dobrat se k vysledkiim.

Kompetence k feSeni problémi:

Resi problémy na zakladé bezprostiedni zku$enosti. Postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi a experimentuje. Spontanné vymysli nova feSeni. Neboji se chybovat, pokud
nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu. Snazi se vnimat problémy

jako samoziejmou soucast Zivota a uceni.

Kompetence komunikativni:

Ovlada tec, hovoiti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
rozumi slySenému, vede smysluplny dialog. Komunikuje v béznych situacich bez zabran
s détmi i s dospélymi. Chape, Ze byt komunikativni, vstficny, iniciativni a aktivni je

vyhodou. Pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva.

Kompetence socialni a personalni:

Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech. Umi si vytvofit sviij ndzor a vyjadfit jej.
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Spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich. Pfijima vyjasnéné a zdlivodnéné povinnosti.
Dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a prizptisobuje se jim, dokaze se ve skupiné

prosadit, ale i podfidit, pti spole¢nych ¢innostech se domlouva a spolupracuje.

Kompetence ¢innostni a ob¢anské:
Ma smysl pro povinnost ve hte, praci i uceni. K tkolim a povinnostem pfistupuje
odpovédné. Zajima se o druhé i o to, co se kolem déje. Dba na osobni zdravi a bezpeci

svoje 1 druhych, chovéa se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné okolni prostredi.

Dil¢i cile

Dité a jeho télo:

5.1.1 Zachovava spravné drzeni téla.

5.1.2 Zvladéa zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby
pohybu v rizném prostiedi.

5.1.3 Koordinuje lokomoci a dalsi polohy a pohyby t¢la.

5.1.4 Védome napodobi jednoduchy pohyb podle vzoru.

5.1.5 Ovlada dechové svalstvo, sladi pohyb se zpévem.

5.1.7 Ovlada koordinaci ruky a oka, zvlada jemnou motoriku.

5.1.14 Zachazi sbéznymi predméty denni potfeby, hrackami, pomiickami, nastroji

a materialy.

Dité a jeho psychika:

5.2.1.1 Spravné vyslovuje a ovlada dech, tempo i intonaci feci.

5.2.1.3 Vyjadiuje samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, ve vhodné
zformulovanych vétach.

5.2.1.4 Aktivn¢ vede rozhovor, formuluje otazky, odpovida a slovné reaguje.

5.2.1.10 Sleduje a vypravi piibeh, pohadku.

5.2.2.10 Nauci se nazpamét’ kratké texty, zamérn¢ si je zapamatuje a vybavi.

5.2.2.13 Vyjadiuje svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych).

5.2.1.16 Rozlisuje n&které obrazné symboly a dokaze porozumét jejich vyznamu
a funkci.

5.2.2.9 Chape prostorové pojmy, elementarni casové pojmy.
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5.2.2.8 Chépe zakladni ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické

souvislosti a dle potteby je vyuziva.

Dité a ten druhy:
5.3.9 Spolupracuje s ostatnimi.
5.3.5 Uvédomuje si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznava stejna prava druhym

a respektuje je.

Dité a spole¢nost:
5.4.4 Zaclenuje se do tiidy a zafazuje se mezi své vrstevniky, respektuje jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti.

5.4.13 Vnima umélecké a kulturni podnéty, hodnoti svoje zazitky.

Dité a svét:

5.5.4 Osvojuje si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro
né smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi.

5.5.5 Mé povédomi o Sir§im spolecenském, vécném, ptirodnim, kulturnim i technickém

prostfedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych

ukazek v okoli ditéte.
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511 Zari

Motivace

Panenka Amalka prisla za détmi do skolky, jako jejich nova kamaradka, ktera by jim rada
néco rekla o lidovém roce a svatcich, které se v ném slavi. Po kratkém predstaveni se
Amalka pta deti, jaké mame mésice v roce? My si dnes spolecné budeme povidat o mésici

zdari. V mésici zdri totiz slavime diilezity svatek sv. Viaclava a DoZinky.

Legenda o sv. Vaclavovi (déti sedi v kruhu a poslouchaji vypravéni pani ucitelky)

Pried mnoha lety se viddci Ceské zemé Vratislavovi a jeho Zené Drahomiie narodily dva
synové. Starsi syn se jmenoval Vaclav a mladsi Boleslav. Jejich tatinek bohuzel brzy
zemrel, a tak musel Vaclav Zit u své babicky. Vaclav byl pry velmi hodny a chytry, dokonce
se naucil i ¢ist, a to kazdy tehdy nedokdzal, a protoze byl Vaclav velmi Sikovny, stal se
knizetem. Byl to také bojovnik a chranil nasi zemi pred neprateli. Vaclav ale velmi nerad
bojoval, a tak radéji vzdy svému nepriteli radéji zaplatil, nez aby doslo k boji, kde by
umrelo spoustu bojovnikii. Mezitim dospel i Vaclavuv starsi bratr Boleslav, ktery se také
touzil stat knizZetem jako jeho strasi bratr. Jenze Boleslavovi se nelibilo, ze Vaclav radéji,
nez boj, rozdaval penize a dobytek. ,, Tak to tedy ne, nenecham svého bratra rozdavat nas
majetek. Ja vsem ukdzu, jak se spravné viadne! “ Rekl Boleslav a spolecné se svymi ctyrmi
kamarady dohodl Viclavovu smrt, aby se zmocnil trimu. Casného rana 28. zaii se Viclay
vydal do kostela ve Staré Boleslavi, kde byl mecem probodnut a zabit. Vaclav byl
statecnym vojakem a prosty lid ho ctil. Zacaly se Sirit pribéhy o zazracich,
a to zejména o pomoci Cechiim v bitvach, proto byl také prohldsen za svatého a patrona

nasi zemé. (Sotterova,2009)

DozZinky

Dozinky jsou slavnosti, které se slavi po vydareném lété. Lideé oslavuji uispésnou sklizen
obili, sena i jinych plodin a dékuji bohiim za dobrou urodu. Dévcata pii DoZinkdch pleta
magicky vénec z polnich kvetin, ktery symbolizoval ochranou moc. Upleteny veénec

ziistaval povésen na dverich staveni az do pristiho seti. (Trnkovad,2016)

Dechové cviéeni

Sbér obrazki obilnin pomoci bréek.
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- ucitelka rozmisti na koberec obrazky riznych obilnin, déti maji za ukol pomoci
brcka premistit obilniny z koberce do plastové misky
Primarni cil: nacvik spravného nadechu a vydechu, dokdzat premistit karticku do misky
Sekundarni cil: seznameni s riiznymi druhy obilnin pomoci obrazkii

Pomuicky: obrazky, misky, brcka

Gymnastika mluvidel

Zpév ..lalala“ — dévcata si pfi pleteni véncu pii Dozinkach zpivala.

- ucitelka predvede détem spravny pohyb — jazyk za horni zuby, pfidrzet na hornim
patie a spravn¢ artikulovat ,,la la la*

- postupné ménime intonaci hldsek, ubirame a pfidavame vydechovy proud, vyuZiti
dynamiky

Primarni cil: rozvoj motoriky jazyka

Sluchova percepce

Postupné se rozvijejici véta.

- Uucitelka fekne détem ptivodni vétu, déti poté v kruhu doplnuji do véty dalsi slova
e Na poli roste obili
e Na poli roste obili a fepa
e Na poli roste obili, fepa, brambory
¢ Na poli roste obili, fepa, brambory, kukufice
e Na poli roste obili, fepa, brambory, kukufice a slunecnice
Primarni cil: rozvoj sluchové percepce

Sekundarni cil: rozvoj paméti

Zrakova percepce

Razeni posloupnosti d&je — jak roste kukufice. (viz Piiloha &. 1)

- ucitelka pted déti polozi obrazky vyvoje Kukufice, déti je fadi dle posloupnosti
Primarni cil: rozvoj zrakové percepce a diferenciace
Sekundarni cil: rozvoj jemné motoriky

Pomiicky: zalaminované obrdzky Kukurice

Hruba motorika

Dramatizace dé&je - jak roste trava.
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- ucitelka vysvétli détem, Ze i trava, tedy budouci seno pro dobytek patii k bohaté
urod¢

- Ucitelka predvadi détem pohyb, déti poté opakuji

Seti pudy (dramatizace pohybu — prochdzime se po tridé a pravou rukou
rozhazujeme seminka)

Rust seminka (deti sedi v klubicku na zemi, na déti sviti slunicko a pomalu vstavaji
a zndzornuji rust seminka, ucitelka doprovazi pohyb o zalévani
seminka — tuto roli miize prevzit jedno z déti)

Seminko vyrostlo (déti stoji zpiima)

Seceni travy (deti po vzoru ucitelky predvadi pohyb kosou)
SusSeni sena (deti po vzoru ucitelky predvadi pohyb otdceni sena)
Seno do kup (dramatizace pohybu vidli — déti tvori imaginarni kupu sena)

Primarni cil: rozvoj pohybovych dovednosti z oblasti hrubé motoriky

Jemna motorika

Piebirani lusténin.

- ucitelka vysvétli détem hru — pii Dozinkach se sklizelo také spoustu lusténin, jako

je naptiklad hrach, cocka nebo fazole

ucitelka polozi na koberec velkou latku, na kterou vysype hrach, ¢ocku a fazole

déti maji za ukol dané lusténiny roztfidit do pfipravenych plastovych misek
- hru Ize pojmout jako soutéz

Primarni cil: rozvoj jemné motoriky — Spetkovy uichop

Sekundarni cil: umét rozeznat druhy lusténin a pojmenovat

Pomuicky: latka, lusténiny a misky

Grafomotorika

Grafomotoricky list — jak roste trava. (viz Pfiloha &. 2)

- ucitelka rozda détem grafomotorické listy, déti maji za tikol spravné znazornit riist
travy
Primarni cil: spravny uchop tuzky a rozvoj grafomotoriky

Pomiicky: grafomotoricky list a tuzka
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Rozvoj slovni zasoby

Ucitelka vede s détmi rozhovor o legend€ sv. Vaclava.

- Sv. Vaclav je patronem ceské zemé, kdo je to patron?
- Jaké bylo chovani Boleslava? Bylo spravné, ze Boleslav zabil svého bratra?
- Co se stane, kdyz n¢kdo n¢koho zabije?
Primarni cil: rozvoj slovni zdasoby, upeviiovani poznatkii o legendeé Sv. Vaclava,

pochopeni vyznamu smrti

Rikadlo k mé&sici za¥i (viz Seznam Fikadel)
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5.1.2 Rijen

Motivace
Dres si pro nas nase kamaradka Amalka pripravila povidani o mésici Fijen. Treti Fijnovou

nedeli totiz lidé slavi Posviceni. Co to takové posviceni vlastné je?

Posviceni (déti sedi v kruhu a poslouchaji vypraveéni pani ucitelky)

Posviceni se také diive nazyvalo hody, které se konaly treti Fijnovou nedéli na svatek
Havla, proto se také drive rikalo ,, havelské posviceni. Touto dobou jiz skoncily prace
na polich a uroda byla sklizena. Lidé méli v tuto dobu dostatek casu, a proto nastalo
obdobi hodovani a navsteév. (Pitrova,2016) V sobotu pred hodovou nedéli se pekly zvaci
kolace tzv. ,,zvace”, které se roznasely pribuznym a pratelum z okoli jako pozvani na
posviceni. Spolecné s koldci se také pekla husa, ktera se dle pover krmila kukurici, aby
méla zluté sadlo. V pritbéhu dne se také zaslo do kostela pro pozehnani, pri spolecné
zabavé se tancilo, zpivalo a hovorilo o urodé. Zvykem byla také kradez kohouta. Casné
Z rana chovali chlapci po vesnici a snazili se ukrdst z néjakého staveni kohouta, na kterém

si spolecné pochutnali na slavnostnim obédé. (Sottnerova, 2009)

Dechové cviceni

Sbér obrazka kukufice pomoci bréek.

- ucitelka rozmisti na koberec obrazky kukufice, dale na koberec poloZi obrazek
husy
- déti maji za ukol pomoci brcka premistit malé obrazky kukutice z koberce na
velky obrazek husy — krmeni husy kukufici
Primarni cil: ndcvik spravného nadechu a vydechu, dokdzat premistit obrazky

Pomiicky: obrazky kukurice, obrazek nebo fotografie husy, brcka

Gymnastika mluvidel

Vyborny kolag.

- ucitelka détem predvede spravny pohyb, déti poté opakuji
- krouzime jazykem kolem horniho a dolniho rtu, jako kdyz se ..0lizujeme po
dobrém kolaci“

Primarni cil: rozvoj motoriky jazyka
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Sluchova percepce

Poznej hudebni nastroj — posvicenska muzika.

- ucitelka détem vysvétli, ze pro vydatném jidle se na posviceni také tancovalo
a hrala muzika
- ucitelka pozada déti, aby si k ni sedly zady a nevid€ly na ni, poté hraje na Orffovy
nastroje a déti hadaji, o jaky nastroj se jedna
- po dokonceni ¢innosti Ize aktivitu doplnit o hru na néstroje a zpév tradi¢ni Ceské
pisné: To je zlaté posviceni, to je zlata ned¢le.
Primarni cil: rozvoj sluchové percepce
Sekundarni cil: dokdzat rozlisit hudebni nastroje, rozvoj peéveckych dovednosti

Pomuicky: Orffovy nastroje

Zrakové vnimani

2

Porovnej posvicenskvy kola¢ - vétsi x mensi, velky, mens$i, nejmensi.

- ucitelka pred déti polozi obrazky rizné velkych obrazki s posvicenskymi kola¢i,
déti je maji za ukol srovnat dle velikosti, urCit vétsi x mensi apod.
Primarni cil: rozvoj zrakové percepce

Pomiicky: obrazky posvicenskych kolacu

Hruba motorika

Dotykova hra — peCeme posvicensky kola¢.

- Ucitelka si spolu s détmi sedne do kruhu tak, aby kazdy m¢l pied sebou zada svého
kamarada

e  Ocistime val — rukama cistime zada;

e Nasypeme mouku — prstiky sypeme mouku,

e Rozklepneme vejce — tukani;

e  Pridame maslo a Spetku soli — hladime zdda;

e Hnéteme tésto — masaz zad,

o Vytvarime tvar kolace — kreslime na zdada tvar kolace;

e Nakonec koldace vilozime na pekac¢ a dame péct — obema rukama pohladime
kamarada pred sebou. (vlastni zpracovani)

Primarni cil: rozboj hrubé motoriky
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Jemna motorika

Vyroba posvicenskych kola¢u — vytvarna ¢innost.

- Ucitelka détem pro lepsi predstavu ukdze hotové vyrobky kolacu

déti si obkresli nebo nakresli tvar kolace, dale si déti nakreslené Sablony
vystitihnou
- ucitelka pfi ¢innosti dba na spravny uchop ntizek a bezpecnost ve tiidé
- déti potfou kolace lepidlem, nejlépe Herkulem a nanesou na né piisady (mandlové
platky, mak, papirové kuli¢ky apod.)
Primarni cil: rozvoj jemné motoriky, spetkovy tichop

Pomuicky: sablony, niizky, lepidlo, madk a dalsi mozné véci na posypani

Grafomotorika
Grafomotoricky list - dokresli kola¢ a na ného drobeni, podle po¢tu hodu na kostce. (viz
Piiloha ¢. 3)

- ucitelka pfipravi détem pracovni list s posvicenskymi kolaci, déti si poté hodi

kostkou a kolik jim na kostce padne, tolik na kola¢ nakresli mandlovych platka,
hrozinek apod.

Primarni cil: rozvoj grafomotoriky

Sekundarni cil: rozvoj predmatematickych predstav

Pomiicky: pracovni list, tuzka, kostka

Rozvoj slovni zasoby

Popis pracovniho listu s tématikou posviceni. (viz Pfiloha &. 4)

- Ucitelka ukaze détem pracovni list s obrazky tykajici se posviceni, déti maji za kol
obrazek popsat
- rozvoj slovni zadsoby pomoci otdzek a predlozkovych vazeb
- Co vidi$ na obrazku? Kde je..? Jaky obrazek vidi§ v pravém hornim rohu? Co je
pod..?
Primarni cil: rozvoj slovni zasoby
Sekundarni cil: rozvoj predlozkovych vazeb, rozvoj prostorové orientace

Pomuicky: pracovni list

Rikadlo k mésici ¥ijen (viz Seznam ¥ikadel)
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5.1.3 Listopad

Motivace
Deti, podivejte se, kdo to kK nam prijel? Nase kamarddka Amalka prijela na bilém koni.
A proc¢ zrovna na bilém koni? Protoze dnes si budeme povidat o mésici listopad, ve
kterém slavime svatek sv. Martina. Svaty Martin byl velmi dobrym vojdakem, ktery kdysi
V zimé projizdel méstskou branou, kde potkal chladem se tresouctho Zebraka. Martin byl
velmi hodny a chtél Zebrakovi pomoc, jenze u sebe nemél nic, az na jeho cerveny vojensky
plast. Martin tedy sejmul sviij plast z ramen a pretnul ho mecem na dve poloviny a jednu
Z nich daroval Zebrdkovi, ktery se pod plast mohl schovat, aby mu bylo teplo. Dle legendy,
se vypravi, ze podkovicky, které jeho bily kun cestou poztrdcel se promeénily ve zlaté. Lidé
od té doby, vzpominali na hodného Martina a na jeho pocest zacali péct rohlicky ve tvaru

podkovicek, aby si kazdy rok mohli pripomenout jeho dobry skutek. (Sottnerovad,2009)

Dechové cviceni

Svaty Martin pfijel na bilém koni.

- ucitelka predvede détem pohyb spravného nadechu a vydechu, pii kterém se
rozkmitaji rty

-k ¢innosti je potieba nadechu nosem a prudkého vydechu tsty, jako kdyz ,.konik
frka“

Primarni cil: nacvik spravného nadechu a vydechu

Gymnastika mluvidel
Jak konik klape kopytky.

- ucitelka predvede détem spravny pohyb jazykem-jazykem ,klapat®, jako kdyz
»klape* konik kopytky
- déti napodobuyji spravny pohyb

Primarni cil: rozvoj motoriky jazyka

Sluchova percepce

Vymys$lime zvuky zimy.

- ucitelka si pro déti pfipravi néstroje, které vydavaji zvuk
- ucitelka détem vysvétluje, Ze 1 zima miZe mit své zvuky, spolecné s détmi se snazi

ptifadit riizné zvuky k nastrojlim nebo vécem, které vydavaji zvuk
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- pf. vitr fouka — Susténi sackem, sn€hova vlocka- tringl, led praskéd — drhlo, snih
ktupe-Cinely, mrzne — nddoba s lusténinami a dalsi rizné obmény
Primarni cil: rozvoj sluchové percepce
Sekundarni cil: rozvoj fantazie, esteticke citéni skrze zvuky

Pomiicky: nastroje

Hruba motorika
Na svatého Martina, byva bila pefina-tanec snéhovych vloéek dle tempa a dynamiky

hudby.

- ucitelka za pomoci hry na zvonkohru nebo klavir tvoti melodii pro tanec déti

- ucitelka rozdd détem papirové vlocky (vlocky si mohou déti samy predem
vystfihnout)
- ucitelka hraje na klavir s obménovanym motivem melodii, vyuziva dynamiku
a tempo melodie, déti dramatizuji padajici vlocky pohybem, poté tanci
- aktivitu Ize obménit s vyuzitim vazné hudby napf. Antonio Vivaldi-Zima
Primarni cil: rozvoj hrubé motoriky a pohybovych dovednosti
Sekundarni cil: sebevyjadieni na tempo hudby, rozvoj estetického citeni skrze melodii

Pomuicky: klavir, nahravka hudby, papirové viocky

Zrakova percepce

Skladani puzzle obrazku sv. Martina. (viz Pfiloha &. 5)

- ucitelka détem pfipravi rozstfihany obrazek sv. Martina na bilém koni, déti maji
za ukol obrazek sloZit
Primarni cil: rozvoj zrakové percepce
Sekundarni cil: rozvoj jemné motoriky

Pomiicky: obrazek sv. Martina

Grafomotorika

Grafomotoricky list — Svaty Martin. (viz Pfiloha ¢&. 6)

- ucitelka détem vysvétli pranostiku-Na svatého Martina koufiva se z komina.
- ucitelka pfipravi détem pracovni list pro nacvik smycky
Primarni cil: rozvoj grafomotoriky

Sekundarni cil: spravné drzeni tuzky, pochopeni vyznamu pranostiky
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Pomuicky: pracovni list, tuzka
Jemna motorika

Vyroba podkovy z alobalu.

- ucitelka détem ukdze ukazku hotového vyrobku, déti dle piedlohy tvoii podkovu
- Z kousku alobalu se snazi zmackanim vytvarovat podkovu, poté pomoci lepidla
pfilepuji rizné ozdoby
Primarni cil: rozvoj jemné motoriky

Pomiicky: alobal, lepidlo, papirové ozdoby

Rozvoj slovni zasoby

Konstruktivni vyjadieni pocitu z legendy o sv. Martinovi

- ucitelka spolecné s détmi vede rozhovor o legend¢ svatého Martina
- déti se snazi samy prevypravét piibéh, nasleduji kontrolni otazky pro porozuméni
textu
- Byl sv. Martin dobrym c¢lovékem? Jaky dobry skutek ud¢lal? Kdo je to zebrak?
ZKus byt laskavy jako sv. Martin a nékoho potésit. (déti mohou napf. pochvalit
kamaréada a ocenit, v ¢em je dobry)
Primarni cil: rozvoj slovni zasoby

Sekundarni cil: posloupnost déje, rozvoj prosocialniho chovani

Rikadlo k mésici listopad (viz Seznam Fikadel)
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5.1.4 Prosinec

Motivace

Cink, cink, co to zvoni? No preci zvonecek. Brzy prijdou Vanoce! Kamaradka
Amalka nam dnes bude povidat o tom nejkrasnéjsim mésici v roce a tim je prosinec.
V prosinci se totiz v betléemé narodil Jezisek, a proto také slavime Vanoce. Vanoce u nds
maji bohatou historii. Hned od rana se drzel prisny pust, aby lidé videéli zlaté prasatko.
Hospodyrnky zatopily v kamnech a zacaly varit. Vecere se skladala z 9 chodii (co se za rok
urodilo).

K veceri se usedalo s vychodem prvni hvézdy. Prvni chod byla oplatka s medem,
poté cockova nebo hrachova polévka. Hlavni jidlo byl kroupovy ndkyp s houbami
nazyvany hubnik (ucitelka ukazuje obrazek). Casto se také pripravoval kapr na cerno.
Kdyz nebyly ryby, lidé si je upekli z kynutého tésta (ukazka obrazku). Varilo se také ovoce
s korenim a tomu se rFikalo Muzika (ukdzka obrdzku). Vanoce jsou také spojené
s tradicemi, jako je zdobeni stromecku, davani darkii a peceni cukrovi. To vSechno nam

pripomind, Ze jsou Vanoce casem radosti, lasky a spolecného sdileni. (Sotterova,2009)

Dechové cviceni

Hra ve dvojicich — foukej do vano¢ni kouli¢ky.

- ucitelka pfipravi stll a na n€ho polozi kulicku ze zmackaného kapesniku
- Ucitelka détem vysvétli, ze papirova kulicka symbolizuje vano¢ni kouli¢ku, do
které budou déti foukat v ramci hry ve dvojicich
- dvojice déti sedi naproti sobé a maji za kol odfouknout kulicku ke kamaradovi
- ucitelka dba na spravny nadech nosem a vydech pusou
Primarni cil: nacvik spravného nadechu a vydechu

Pomuicky: papirové kapesniky

Gymnastika mluvidel

Kapftik na nas $puli rty.

- ucitelka nejprve ptfedvede pohyb, déti poté opakuji
- vySpulit rty, lehce otvirat a zavirat Stérbinu ze rti
- aktivitu Ize provadét pred zrcadlem

Primarni cil: rozvoj motoriky mluvidel
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Sluchova percepce

Hra — Pastvii zpivej (obména hry Ptacku, jak zpivas?)

ucitelka si s détmi sedne do kruhu a fekne jim, at’ nekoukaji a daji si hlavy na
koberec, poté vybere jedno z déti, tedy pastyie a ten jde na konec tiidy

na povel “pastyti, zazpivej* dit¢ zazpiva uryvek z néjaké vanocni koledy a déti
v kruhu hadaji, o jakého kamarada jde

pii hfe mizeme vybrat 1 vice pastyia

Primarni cil: rozvoj sluchové percepce

Zrakova percepce

Kimova hra — vdno¢ni symboly.

ucitelka pted déti polozi rizné symboly patiici k Vanoclim (pf. ofiSek, jablko,
skoftice, svicka, Supina)

déti si symboly prohlédnou a poté je ucitelka prikryje kusem latky a jeden symbol
odebere, déti maji za ukol poznat, jaky symbol po odkryti latky chybi

pii obméné hry lze odebrat vice symbola

Primarni cil: rozvoj zrakové percepce

Sekundarni cil: rozvoj postrehu, paméti a soustredent

Pomiicky: vanocni symboly

Hruba motorika

Hra s paddkem — pozor na vano¢ni kouli¢ky.

ucitelka v kruhu s détmi chytne padak tak, aby nikde nebyla mezera, postupné se
s paddkem vSichni seznamuji (vnimani barev, Sustivy material)

ucitelka polozi doprostied plastovy micek a spolecné s détmi vyhodi micek do
vzduchu, pfi padu doli nesmi mi¢ek spadnout na zem - nesmi se rozbit vano¢ni
koulicka

pifi obméne hry déti drzi padak a ucitelka vybere jméno, ke kterému se musi
vanoc¢ni koulicka dostat, aniZ by spadla na zem

déti spole¢nymi silami naklanéji padak tak, aby se vano¢ni koulicka dostala

k jmenovanému kamaradovi, Kamarad poté vybira dalsiho kamarada a hra se

opakuje

Primarni cil: rozvoj hrubé motoriky
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Pomiicky: padak, plastové micky
Jemna motorika

Pracovni ¢innost — zdobeni vano¢niho pernicku.

- ucitelka piipravi pracovni plochu a na ni polozi doma upecené pernicky

- déti si vybiraji pernicky a zdobi je domaci polevou
Recept na hmotu: 1 vajecny bilek, 130 -160 g mouckového cukru, 2 1zicky Skrobu a cca
1 1zicku citronové st'avy.
Primarni cil: rozvoj jemné motorky

Pomiicky: pernicky, poleva

Grafomotorika

Grafomotoricky list — kapr. (viz Pfiloha &. 7)

- uCitelka rozda détem grafomotoricky list a vysvétli jim, jak pracovat, déti
dokresluji Supiny, a poté celého kapra vybarvi

- ucitelka détem pfi praci vysvétluje vyznam vanocniho symbolu kapra
Kapr je dileZitou soucésti Stédrovecerni hostiny. Podle tradice se ma pii piipravé
vanoc¢niho kapra schovat nékolik Supinek, které si pak kazdy vlozi do penézenky. Majitel
Supinek si tim zajisti dostatek penéz po cely rok.
Primarni cil: rozvoj grafomotoriky
Sekundarni cil: spravny uchop tuzky

Pomiicky: tuzka, pracovni list

Rozvoj slovni zasoby

Povidame si o adventu.

- ucitelka vede rozhovor s détmi o obdobi adventu a Vanoc

- Co je to Advent? Co té napadne, kdyz se feknou Vanoce. Co by sis pral od
Jeziska? Jak se chystame na Vanoce doma a jak ve Skole? Jaké pece tvoje
maminka cukrovi?

- ucitelka détem vysvétluje tradicni vano¢ni zvyky (zpév koled, krdjeni jablka,
hazeni stfevicem, peCeni vanocky) Jaké zvyky délas doma s maminkou
a tatinkem?

Primarni cil: rozvoj slovni zasoby

1. Rikadlo k mésici prosinec (viz Seznam Fikadel)
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5.1.5 Leden

Motivace
Jedna, dvé, tii, to je preci Honza, Kuba a Ota nebo ne? (panenka Amdlka opravi pani
ucitelku) Ne, to je Kaspar, Melichar a Baltazar. To jsou preci tri krdalové, kteri nesli JeZiskovi

dary do Betléema a my si dnes o nich budeme povidat, protoze dnes nas ceka mésic leden.

Ptibéh o narozeni JezZiSe Krista a tfech kralich (ucitelka cte détem piibéh)

O Vanocich si pripominame narozeni Jezise Krista. Détatko, které se narodilo v Betlémé pred
mnoha a mnoha lety. Ve chlévé porodila Marie syna JezZise. Zabalila jej do plenek a poloZila
do jeslicek. Oné noci se pastyrum zjevil andel Pané a rekl jim, Ze se v Betlemé narodil
Spasitel, Kristus Pan. Pastyri hned bézeli k jeslickam a radostnou novinu vypraveli dal. Lide
prichazeli, aby se poklonili novemu krali. Nového krale chteli navstivit i tFi mudrcové
z vychodu. Na nebi se ukdzala krasna a jasna hvézda a mudrcové ji nasledovali az do
Jeruzaléma, kde potkali krale Heroda, kterému se narozeni Jeziska vitbec nelibilo. Knézi mu
prozradili, kde se Jezis nachazi a mudrce tam poslal. Méli se s novinou o narozeni JeZise
vratit, aby se i on sam, Herodes, mohl poklonit novéemu krali. Mudrcové tedy dosli do
Betléma, JezZiskovi se poklonili a predali mu dary: zlato, kadidlo a myrhu. Ve snu vsak byli
varovani pred skutecnymi umysly zlého krale Heroda, ktery chtel JeZiska ve skutecnosti zabit,
protoze se bal o svij trun. Moudii mudrcové se vratili zpét za kralem Herodem, ale nic mu
nerekli, protoZe se jim ve snu ukazala pravda o tom, Ze Herodes chce Jeziska zabit. Josefovi
se také zdal sen a v nem mu Bith povédél, aby vzal svého synka a Marii do Egypta a tam
zustali, dokud Herodes neprestane Jeziska hledat. Josef byl velmi moudry, a proto tak ucinil

a vsichni se vydali do Egypta, kde také zustali. (Pastytikova, 2018)

Dechové cviceni

Klanime se krali.

- ucitelka nejprve pifedvede pohyb, déti poté opakuji
- zvedame nataZené ruce nahoru a dychame nosem, poté zadrzeni dechu a nasledné
pomalé¢ pokladani rukou dolii s vydechem z tst — ,.klanime se krali*

Primarni cil: ndacvik spravného nadechu a vydechu

Gymnastika mluvidel

Mame radost z narozeni JeziSka — ismév.

- roztahujeme koutky zavienych i pootevienych ust
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Primarni cil: Primarni cil: rozvoj motoriky mluvidel

Sluchova percepce

Sluchové hra-Krali, kde jsi?

- ucitelka posadi déti ke stolecku a vybere jedno z déti, které ptijde za roh a bude
hadat
- jedno z déti dostane do rukou zvonecek (ruce jsou schované pod stolem), vybrané
dité¢ se vrati a pta se: ,,Krali, kde jsi?*, dité se zvoneckem pod stolem zazvoni
a hadajici dité urcuje dle sluchu, odkud zvuk slysi
Primarni cil: rozvoj sluchové percepce

Pomiicky: zvonecek

Zrakova percepce

Skladani ptalenych obrazku. (viz Pfiloha ¢&. 8)

- Ucitelka pfipravi détem pullené obrazky kralti a komety, déti spravné pfitazuji
pulené obrazky k sobé
Primarni cil: rozvoj zrakové percepce
Sekundarni cil: rozvoj jemné motoriky

Pomiicky: zalaminované pulené obrazky kralii a komety

Hruba motorika

Posttehova hra-Na spiciho kréle.

- déti sedi v kruhu a jedno zvolené dité¢ sedi na trinu (zidlicka) a drzi kadidlo
(jakykoliv pfedmét pt. peSka)
- krél usind (dit¢é zavie oci) a ulitelka pohladi jedno z déti, to je signal pro zvolené
dité, a to se v tichosti plizi ke krali a snazi se krali vzit zvoleny predmét
- nasleduje honicka v kruhu kolem déti, dit€ (zlod&)) si rychle utik4 sednout na trln,
poté se hra opakuje s jinymi détmi
Primarni cil: rozvoj pohybovych dovednosti a hrubé motoriky
Sekundarni cil: rozvoj postiehu a rychlosti

Pomuicky: pesek

Jemna motorika

Modelace pismen kralu.
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- ucitelka pfipravi détem ke stoleckim modelinu a obrazky s pismeny K+M+B
- déti se snazi dle pfedlohy vymodelovat z modeliny dana pismena

Primarni cil: rozvoj jemné motoriky

Sekundarni cil: seznameni se s pismeny

Pomiicky: modelina, obrazky s pismeny

Grafomotorika

Grafomotoricky list - nakresli krdlovu korunu. (viz Piiloha &. 9)

- ucitelka pfipravi détem pracovni list, kde maji za tkol dokreslit korunu krali
Primarni cil: rozvoj grafomotoriky
Sekundarni cil: spravny uchop tuzky

Pomiicky: pracovni list, tuzka

Rozvoj slovni zasoby (viz Pfiloha ¢. 10)

Nacvik pisné My tfi kralové.

- ucitelka détem prvotné pisenn zahraje a zazpiva, poté nastane rozhovor s détmi o
textu pisné (O kom se v pisni zpiva? Co znamena slovo ,,vin§ovat‘?)
- ucitelka nejprve uci pisent po ¢astech, déti opakuji, poté nasleduje zpév celé pisné
- aktivitu Ize doplnit o hru na télo, ozvuc¢na diivka nebo dramatizaci
- ucitelka se détmi pied zpévem rozezpiva, dbdme na spravny pévecky postoj
- ahospodafeni s dechem
Primarni cil: rozvoj slovni zasoby
Sekundarni cil: rozvoj paméti, sluchova percepce

Pomuicky: klavir, pisen

Rikadlo k mésici leden (viz Seznam Fikadel)
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5.1.6 Unor

Motivace

Rad prichazim jen jednou v roce, neni to vsak na Vanoce. S maskami v pruvodu jdeme,
zdabava a tanec se nikdy neztrati v rade. Predstavuji radost a pust, ja jsem prece?
MASOPUST! Ano, je to tak milé déti, dnes si budeme s Amalkou povidat o Masopustu,

ktery slavime v unoru.

Masopust (déti sedi v kruhu a poslouchaji vypravéni pani ucitelky)
Deti, svatek Masopust se sklada ze dvou slov, a to maso a piist. Maso piist tedy znamenad,
Ze se ziekneme masa. Na Masopust je nejcasteji podavaly pokrmy napriklad veprova
pecené s knedliky a zelim. (ucitelka ukazuje v kruhu obrazek pokrmu) Lide jedli také
spoustu dalsich pokrmit a vytvareli si tak zasoby na 40denni pust az do Velikonoc. Ten
nejzabavnéjsi vecer pripadal na masopustni nedeli, té se jinak rikalo ,,tanecni*, protoze
lidé se veselili a tancovali cely vecer. Vyvrcholenim masopustu je ,, tucné utery*, to je
zakonceni Masopustu. V tento den lidé obchazeli domy v maskach. (Trnkovad,2016)
e pro lepsi predstavu a povédomi o Masopustu, miize byt motivace doplnéna
o pohadku (dostupné na youtube.com - Chaloupka na vrsku - Jak to bylo

0 Masopustu)

Masopustni masky (ucitelka doprovazi ptibéh o ukazku masek)

O Masopustnim priivodu se lidé previékali za riizné masky a spolecné obchazeli vesnice.
U kazdého domu cekaly hospodynky s napecenymi dezerty nebo s chleby namazanymi
domdci pastikou. Také pivo a slivovice byli samoziejmosti. Lidé nechodivali jen tak
obycejné. K pruvodu jim hrali muzikanti a kazdy, kdo se zucastnil priivodu musel mit
néjakou masku. Masek bylo spousta, napriklad medvéd, baba s niisi, kat, kobyla nebo
kaspar. Priivod byl vidy slavnostné zahdjen u pana starosty, a kdyz masky slibily, Ze
nenadelaji Zadnou Skodu, tak mohou zacit s obchuizkou vsi. Priivod se zakoncoval v mistni
hospodeé a tam se jedlo a pilo az do vecera. O piil noci zatroubil ponocny na roh a ozndamil

tak prichod prvniho postniho dne — Popelecni stiredy.(Trnkova,2016)

Dechové cviceni

Nafukujeme balonky pro $aska.

- ucitelka détem piedvede spravny pohyb, déti poté opakuji
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- souvisly nadech nosem — pauza — vydech tsty
- aktivitu Ize obménit — silny nadech x slaby vydech, silny naddech x silny vydech
Primarni cil: nacvik spravného nadechu a vydechu

Sekundarni cil: usmernéni vydechového proudu

Gymnastika mluvidel

Vesely a rozzlobeny Sasek.

- ucitelka détem piedvede spravny pohyb, déti poté opakuji
- stfidani ismévu a mraceni

Primarni cil: rozvoj motoriky mluvidel

Sluchova percepce

Tichd masopustni posta.

- ucitelka nejprve Septda nazvy masek v masopustnim pruvodu, déti poslouchaji
a nasledné nahlas opakuji (baba s ntisi, smrtka, kobyla, medvéd, kominik a dalsi
mozné variace)

- nasleduje hra Ticha posta — uéitelka sedi s détmi v kruhu a jednomu z déti posepta do
ucha zvolenou masku, déti poslouchaji a v kruhu si potichu slovo postupné fikaji,
posledni z déti vyslovi slovo nahlas

Primarni cil: rozvoj sluchové percepce

Sekundarni cil: rozvoj motoriky mluvidel

Zrakova percepce

Tréning piedpon PRED, ZA, PO (prostorova orientace) (viz Pfiloha &. 11)

(Pinterest-online)
- ucitelka ukazuje détem didakticky list a klade jim otazky
- Kdo je PRED babou, ZA kym stoji smrtka, kdo je POD koném a dalsi
- 0obména, ulitelka ukaZe pouze na obrazek a dit€ jej popisuje dle vlastnich slov
s uzitim predpon
- obména, uéitelka se déti pta na d&j obrazku, déti popisuji, CO KDO DELA (pi.
vojak troubi, medvéd mava, chlapec jede na koni a dals$i moZzné obmény
Primarni cil: rozvoj zrakové percepce
Sekundarni cil: rozvoj slovni zasoby

Pomiicky: pracovni list
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Hruba motorika

Pohybova hra Maso-pust.

- Ucitelka vysvétli pravidla: déti na slovo “maso* béhaji po tiid¢, na slovo “pust® musi
udé¢lat Stronzo
Primarni cil: rozvoj pohybovych dovednosti a hrubé motoriky

Sekundarni cil: rozvoj postrehu a rychlosti

Jemna motorika

Vyroba masopustnich klobas.

- ucitelka ukaze détem postup, jak maji pracovat-silonky déti naplni vatou nebo
zmackanymi novinami
- po naplnéni se déti snazi uvazat na silonkach smycku tak, aby ze silonky vytvotily
klobasu (Klobasy jsou rizné veliké, tlusté a dlouh¢)
Primarni cil: rozvoj jemné motoriky

Pomiicky: silonky, provazky, vata nebo noviny

Grafomotorika

Grafomotoricky list — nakresli $askovi vlasy. (viz Pfiloha &. 12)

- Ucitelka piipravi détem pracovni list, kde maji za ukol dokreslit Saskovi vlasy
Primarni cil: rozvoj grafomotoriky
Sekundarni cil: spravny uchop tuzky

Pomiicky: pracovni list, tuzka

Rozvoj slovni zasoby

Vsechny masky Masopustu.

- ucitelka nejprve vede s détmi rozhovor na téma Masopust — jaké masky mizeme
potkat na masopustu? Co se déje v den Masopustu?

- ucitelka s détmi sedi v kruhu a zacne vypravéni piibéhu o tom, jakd miize byt
V masopustnim priivodu maska, dalsi z déti zopakuje jiz feCenou masku a vymysli
si dal$i masku a opét pokracuje dalsi z déti

- pf. v masopustnim privodu mize byt medveéd, v masopustnim priivodu mize byt
medveéd a Sasek, v masopustnim privodu mize byt medveéd, Sasek a baba s niisi
a dal$i mozné variace

Primarni cil: rozvoj slovni zasoby
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Sekundarni cil: upevneéni znalosti o masopustu, rozvoj fantazie, paméti a sluchové

percepce

Rikadlo k mésici @inor (viz Seznam Fikadel)

5.1.7 Brezen

Motivace

Zimo, zimo, tahni pry¢, jaro uz ma k louce klic! (Kamaradka Amalka vyzve deti, aby se
podivaly z okna.) Déti, vidite to? Snih nam roztdl a na louce zacinaji rist prvni kvétiny.
Prichazi k nam totiz jaro. Nejprve se ale musime radné rozloucit se zimou. S takovou
zimou je spojovana jeji viddkyné Morana, se kterou se loucime v mésici brezen. Tak

pojdme to jaro vsichni spolecné pozdravit!

Pribéh o Morané (déti sedi v kruhu a poslouchaji vypravéni pani ucitelky)
Vynaseni Morany je prastary zvyk, ktery se dle historie slavi na Smrtnou nedéli, tedy dva
tydni pred Velikonocemi. V tento den si deti vyrabely figuriny, kterym se rikalo Morena,
Morena nebo Smrtka. Moranu si déti tvorily nejcastéji ze slamy a starych latek. Dévéata
poté vzala Moranu na prochdzku vesnici @ spolecné s nimi jesté chodivali i chlapci.
VSichni spolecné zpivali a dovadeli. Deti Moranu donesly az k potoku, kde ji zapalily
a hodily do vody. Poté musely rychle utéct, aby je Morana jesté nechytla za to, co ji
provedly. Drive se totiz vérilo, Ze Morana je vlastné zima a s jejim odchodem z vesnice
zmizi osklivé pocasi a zima. Po cesté domu, aby nesly s déti s prazdnou, nasbiraly lito
nebo letecko. Lito je zeleny vrsek stromecku nebo jilové vetvicky, které nasledné deti
zdobily barevnymi stuhami a vyfoukanymi vajicky. S litem poté divky obesly vesnici, vérily
totiz v 10, Ze rozndsi jaro a s nim i novy zZivot do vSech domii. (Pitrova, 2016)

e pro lepsi pfedstavu a povédomi o Morané mtize byt motivace doplnéna o pohadku

(dostupné na youtube.com - Chaloupka na vrsku - Jak se Andulka bdala Smrtky)

Dechové cviéeni

Morana, vladkyné zimy — foukani.

- ucitelka détem predvede spravny pohyb, déti poté opakuji
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déti jiz z vypraveéni védi, Ze se Morana zapalovala, proto ucitelka détem rozda
svicky (plastové nebo voskové, svicky nezapalujeme)

foukame na svicku, aby ohen plapolal, tak jako ohen u zapalovani Morany
souvisly nadech nosem a vydech pusou (silny nadech x slaby vydech, silny nadech

x silny vydech

Primarni cil: ndacvik spravného nadechu a vydechu

Sekundarni cil: usmernéni vydechového proudu

Pomiicky: svicky

Gymnastika mluvidel

Probouzeni jarni louky.

ucitelka détem predvede spravny pohyb, déti poté opakuji

tvar rti do krouzku, lehce rty piiblizovat a oddalovat — fouka vitr ,,fiju, fiju, fii,
volame na slunic¢ko ,, Halooo*

véela-dat zuby k sobé, usta oteviena, nadech nosem s artikulaci ,,bzzz*
moucha-dat zuby k sobg, usta oteviena, nadech nosem s artikulaci ,,zzz*

cvrcek- dat zuby k sob¢, usmat se a Septem a lehce vyslovovat ,,.ttt“ (0zve se ccc)-

Spicka jazyka je za dolnimi fezaky

Primarni cil: rozvoj motoriky mluvidel

Sluchova percepce

Poslech jarni louky a rozeznani zvukil.

s odchodem zimy pfichazi jaro, déti se polozi na zadda a ucitelka jim pusti
libovolnou audionahravku z youtube.com se zvuky jarni louky

déti se soustiedi na slySené zvuky a snazi se je pojmenovat

ucitelka se déti vyptava (Jaké slysis zvuky? Slysis zpév ptacku? Slysis bzucet
vcelicku? Jaka dalsi zviratka slysis?)

jako doplnéni aktivity 1ze zvuky s détmi poté replikovat (sova — ,,hu, hu®, véela —

,,bz7)

Primarni cil: rozvoj sluchové percepce

Sekundarni cil: rozvoj motoriky mluvidel

Pomuicky: nahravka zvuki
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Zrakova percepce

Poznej tvar a vybarvi spravné Moranu. (viz Piiloha ¢&. 13)

- ucitelka piipravi détem pracovni list, déti maji za kol rozeznat tvary, barvy
a nasledn¢ spravné vybarvit obrazek
Primarni cil: rozvoj zrakové percepce
Sekundarni cil: rozvoj jemné motoriky, spravny uchop pastelky

Pomiicky: pracovni list, barvy

Hruba motorika

Basnic¢ka s pohybem — Probouzime jaro Sedmikraskou.

- ucitelka nejprve basnicku predvede spolené s pohybem, poté se ji déti po ¢astech
uci
- publikace: Pojd’te si hrat s nami (Fischer, 2007)
Kdyz slunicko zapada,
sedmikraska chtadne, — (Ze stoje se vzpazenim do velkého predklonu)
ke spanku se uklada
do postylky chladné. — (Drep, klek na kolena a hlavu slozime na kolena)
Kdyz slunicko vysko¢i,
sedmikraska vstava, — (Pomalu napneme nohy a hlavu nechame na kolenou — jsme
v predklonu)
nacese si obodi,
na motyly mava. — (Narovndme se do vyponu a zamadavame rukama)

Primarni cil: rozvoj pohybovych dovednosti z oblasti hrubé motoriky

Jemna motorika

Hrajeme si s piskovni¢kou — kresleni prstem do pisku.

- Ucitelka piipravi détem piskovnicku nebo nadobu s piskem, déti poté kresli dle
své fantazie
- déti mohou prstem kreslit smér vétru ( spirala), ohen ( trojuhelnik) a dalsi rizné
obmény
Primarni cil: rozvoj jemné motoriky
Sekundarni cil: rozvoj fantazie, rozvoj hmatové percepce

Pomuicky: piskovnicka nebo nadoba s piskem
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Grafomotorika
Grafomotoricky list-dokresli obrazek a Moranu. (viz Pfiloha &. 14)

- Ucitelka rozda détem grafomotorické listy a déti jej maji za kol spravne dokreslit
- déti st mohou obrazek vybarvit
Primarni cil: spravny uchop tuzky a rozvoj grafomotoriky

Pomiicky: grafomotoricky list, tuzka a pastelky

Rozvoj slovni zasoby

Nacvik jednotného a mnozného &isla.

- ucitelka fika symboly jara v jednotném ¢isle, déti je maji za tkol prevést do ¢isla
mnozného a naopak
- napf. jedna Morana — dv€ Morany, jedna kyticka — dvé kyticky — Ctyfi kyticky,
Ctyfi lita- jedno lito, jedna vcela — tfi vely a dalsi rizné obmény
Primarni cil: rozvoj tvorby jednotného a mnozného cisla, spravné sklonovani slov

Sekundarni cil: rozvoj predmatematickych dovednosti

Rikadlo k mésici bfezen (viz Seznam ¥ikadel)
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5.1.8 Duben

Motivace

Hody, hody, doprovody, dejte vejce malovany! (ukdzka pomlazky) Co je to deti? Spravné,
to je pomlazka. Jak vypada spravny kolednik? Ten ma preci v ruce pomlazku a kosik plny
malovanych vajicek. Kamardadka Amalka nam dnes takovda malovand vajicka prinesla
ukdzat. Jesté, nez ale zacneme koledovat, musime se néco dozvédét o mésici duben,

protoze v dubnu slavime Velikonoce.

Velikonoce (déti sedi v kruhu a poslouchaji vypravéni pani ucitelky)
Svatek Velikonoce urcité vsSichni zname, jedna se o jeden z nejstarsich svatkii. Velikonoce
slavime 22. nebo az 25. brezna. Nazev Velikonoce vznikl ze slov velka a noc. Nejznaméjsi
je vsak pro nas Velikonocni pondeli. V tento den maji chlapci pré a mohou nas dévcata
vyslehat pomldizkou. O Velikonocnim pondeéli chodivali chlapci po vsi koledovat dévéata.
Za kratkou vikanku a vyslehani, aby deévcéata byla zdravd, dostali chlapci odménu
v podobé dobrého pohosteni a vajicka. Tomu vajicku se jinak rika kraslice. Na svatecnim
stole nikdy nesmeél chybét sladky mazanec z kynutého tésta nebo beranek. Pred mnoha
lety se také podavala sladka krupicna kase se strouhanym pernikem a K hlavnimu chodu
se podavala kopiivova nadivka, to je smés z vajicek, housek a kopriv. (Sotterova,2009)
e pro lepsi pfedstavu a povédomi o Velikonocich, mize byt motivace doplnéna
o pohadku (dostupné na youtube.com - Chaloupka na vrsku - Jak se pomlazky
ztratily)

Dechové cvi¢eni

Volame na kufatko.

- ucitelka nejprve piedvede, déti poté opakuji

- uvolnéna Usta, poté naspulit rty, nadech nosem s artikulaci ,,pip pip pip “ —
,,volame na kuratko*.

- Pfi aktivité Ize ménit intonaci hlasu

Primarni cil: ndacvik spravného nadechu a vydechu

Gymnastika mluvidel

Od vajic¢ka ke slepicce.

- ucitelka nejprve pifedvede pohyb, déti poté opakuji
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- vajicka se kutali dokola-olizovani ust — horni a spodni rty

- vajicka se kutali ze strany na stranu-pohyb jazykem uvniti ust vlevo a vpravo
(boule do tvaii)

- vaji¢ko narazilo a rozbilo se — artikulace ,,bum,bum,bum*

- skorapka zacala kiupat - artikulace ,kiup,kiup*

- slepicka uslysela kiupani — artikulace ,,ko,ko,ko*

- slepicka vola na sva vajicka — artikulace _,.ko.ko,ke ke ki, ki

- kufatka vyrostla a zobaji — artikulace _,,zoby,zoby,zob*

Primarni cil: rozvoj motoriky jazyka, hospodareni s dechem

Sluchova percepce

Slepi¢ka hledé kufatko.

- ucitelka vysvétli détem pravidla
- jedno z déti je slepicka a ma Satkem zavazané o¢i, druhé dité je zvoleno jako
kutatko a v prostoru tiidy pipa
- slepicka se snazi kutatko najit podle sméru pipani
- ostatni déti mohou vydavat zvuky jinych zvifat napt. pes-St€kani proto, aby
hledajici dit¢ do ostatnich nenarazilo
Primarni cil: rozvoj sluchové percepce
Sekundarni cil: rozvoj hrubé motoriky

Pomiicky: satek

Zrakova percepce

Rozkutalend vajicka-ptlené obrazky. (viz Pfiloha &. 15)

- ucitelka ptipravi détem puilené obrazky vajicek, déti maji za ukol obrazky spravné
piifadit k sobé
Primarni cil: rozvoj zrakové percepce
Sekunddarni cil: rozvoj jemné motoriky
Pomiicky: zalaminované obrazky piilenych vajicek
Hruba motorika

Velikonoc¢ni vaji¢kové zavody.

- ucitelka ptipravi détem pomoci pasky nebo lana drahu (klikata ¢ara, spirala, rovna
cara)
- déti zavodi v prenaseni vajicka na lzici
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- draha miize byt zjednodusena na obchazena predmétu a cesty zpét
Primarni cil: rozvoj hrubé motoriky a pohybovych dovednosti
Sekundarni cil: rozvoj koncentrace

Pomiicky: lano, paska, IZice, plastovy micek

Jemna motorika

Modelace velikonoc¢nich vajicek.

- Ucitelka piipravi détem pracovni plochu a Sablony papirovych vajec
- déti maji za ukol pomoci modeliny vajicka ozdobit

Primarni cil: rozvoj jemné motoriky

Sekundarni cil: rozvoj fantazie

Pomiicky: sablony papirovych vajec, modelina

Grafomotorika

Grafomotoricky list — dokresli berdnkovi vinu. (viz Piiloha &. 16)

- ucitelka rozdd détem grafomotorické listy, déti maji poté za ukol spravné
znazornit VInu-spirala
Primarni cil: spravny uchop tuzky, rozvoj grafomotoriky

Pomiicky: grafomotoricky list, tuzka, pastelky

Rozvoj slovni zasoby

Rozhovor o zvitfatech a jejich mlad’atech.

- ucitelka détem vysvétli, ze k jaru a Velikonoclim patii mlad’ata, poté o nich
nasleduje rozhovor
- aktivita miiZze byt doplnéna o obrazky a spravné ptifazovani
- ovecce se narodi — jehnatko, koza ma kuzlatka, slepicce se vyklube kufatko
a dalsi rizné obmény
Primarni cil: rozvoj slovni zasoby
Sekundarni cil: rozvoj pozmatkiit o zviratech a jejich mldadatech, v pripadé vyuZiti
demonstracnich obrazkii i rozvoj zrakové percepce

Rikadlo k mésici duben (viz Seznam ¥ikadel)
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5.1.9 Kvéten

Motivace

Kamaradi, vite, K jakému mésici patii cisteni studanek nebo jizda kralii? Je to mésic plny
lasky, rozkvetlych stromit a svatek maji i nase maminky. Ano, je to mésic kvéten. To, Ze
maji nase maminky na den matek svatek uz vime, ale znate svatek Letnice? Pojdme si

0 ném neco spolecné rict.

Letnice (déti sedi v kruhu a poslouchaji vypravéni pani ucitelky)

Kamaradi, letnice jsou svatky vitani nového léta. Vtomto obdobi byvalo zvykem, Ze
chlapci polévali dévcata vodou, aby nebyla leniva. Také se podobné jako na prvniho
kvétna stavéla majka, to je vysoka briza, kterou meli chlapci za ukol hlidat, protoze
kamardadi z jinych vesnic se ji snazili ukrast a vyhrat tak soutéz o nejkrdasnejsi majku.
Hospodyrniky se snazily o peclivy uklid jejich domii, za okna se zastrkovaly zelené vétvicky.
Vecer chlapci vychdzeli na naves, to je takové malé namésti uprostied vesnice a praskali
bici, aby zahnali ¢arodéjnice. Dévcata mezi sebou vybirala letnicovou kralovnu, kterou
poté ozdobily kveéty a ta krdacela bosa v priivodu po vesnici. Zpivali se veselé pisné a pro
zvolenou kralovnu se hledal kral, poté se jim domlouvala svatba. Priivod se vzdy zastavil
u kazdého z domii a tam priivod zahradl scénku nebo zazpival. A co takova jizda kralii?
O té se rozhodovalo uz nékolik dni predem. Vybér krale musel byt peclivy, protozZe to
musel byt syn bohatého a vazeného tatinka z vesnice. Rodina zvoleného krdle totiz musela
chystat pohosteni pro celou vesnici. Kral byl vétsinou cely v bilém a na hlavé mél korunu.
Kral musel vzdy micet, proto se mu do pusy davala rize. Kral je na koni ozdobeném
maslickami a kvétinami a vedle ného sli jeho kamaradi. Nesmime také zapomenout na
deévcata, kterd v obdobi letnic cistila studanky. Na okraj studanky pokladaly veénecek
Z brusinek a do vody hazely drobecky ze svatecniho peciva. Ocisténou vodu poté dévcata

nabirala do malovanych dzbanii a rozlévala je kolem studdanky. (Sottnerovd,2009)

Dechové cviéeni

Mésic kvéten krasné voni.

- ucitelka rozd4 détem malé obrazky kvétin, které miZze predem mirn€ navonét viini
- ucitelka nejprve détem predvede spravny nddech nosem — pfivonime si ke kyticce

a spravny vydech usty
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- stfidani slabého a silného nadechu a vydechového proudu, snazime se kyticku
sfouknout z dlan¢

Primarni cil: nacvik spravného nadechu a vydechu

Pomuicky: obrazky kvétin, viiné

Gymnastika mluvidel

Myslime na naSe maminky.

- ucitelka pfedvede détem spravny pohyb — nadech nosem, seSpuleni rti k sob&
- aposilame pusinku

Primarni cil: rozvoj motoriky jazyka, hospodareni s dechem

Sluchova percepce

Rozklad slov na slabiky a uréovani poctu slabik ve slové.

- ucitelka détem prediikava rizna slova tykajici se svatku Letnic, déti vytleskavaji
a urcuji pocet slabik a pocitaji, kolikrat tleskly
- napiiklad: let-ni-ce, stu-dan-ka, kral a dal$i rizné obmény
Primarni cil: rozvoj sluchové percepce

Sekundarni cil: rozvoj predmatematickych predstav

Zrakova percepce

Skladani puzzle obrazku kréle. (viz Piiloha &. 17)

- ucitelka détem pfipravi rozstiithany obrazek krale ze svatku Letnic, déti maji za
ukol obrazek slozit
- déti maji za ukol po sloZeni obrazku vést rozhovor a popisovat co vidi
- ucitelka se pta na doplnujici otdzky — Co ma kral na sobé€? Pro¢ ma kral v tstech
ruzi?
Primarni cil: rozvoj zrakové percepce
Sekundarni cil: rozvoj jemné motoriky, rozvoj slovni zasoby a upeviiovani poznatki
o svatku Letnic

Pomuicky: fotografie

Hruba motorika

Spoleéna jizda krala.

69



- ucitelka pfipravi détem piekdzkovou drahu (lavicka, kameny, lano, obruce atd.)
- déti si urci krale, ktery povede jejich druzinu, déti se drzi v zastupu svého
kamarada a spolecn¢ prochazi prekazkovou drahou
- aktivitu Ize obménit S pomoci koné na ty¢i a kazdé dité mize dréhu prochazet
samo
Primarni cil: rozvoj pohybovych dovednosti z oblasti hrubé motoriky

Pomiicky: nacini pro prekazkovou drahu, kun na tyci

Jemna motorika

Skupinova prace-stavime Majku.

- Uucitelka rozdé€li déti do mensich skupin, kazdé skupina dostane dievéné kostky
- déti maji za kol ve skupinach postavit, co nejveétsi Majku pomoci pokladani
kostek na sebe
Primarni cil: rozvoj jemné motoriky

Pomiicky: kostky

Grafomotorika

Grafomotoricky list — jak tede voda ve studance. (viz Pfiloha ¢. 18)

- ucitelka rozda détem grafomotorické listy a déti maji za kol spravné znazornit
tekouci vodu (vinky)
Primarni cil: spravny uchop tuzky a rozvoj grafomotoriky

Pomiicky: grafomotoricky list a tuzka

Rozvoj slovni zasoby

cey

Rozhovor o zvitatech Zijicich u studanky a oprava nepravdivych tvrzeni.

- ucitelka détem pfipomene tvodni motivaci o €isténi studanek, u vody zije také
spousta zvitat
- nasleduje rozhovor o zvifatech Zijicich u vody (zaba, ryba, vazka, ¢ap, kachna)
Jak vypadaji? M4 kiidla? Dycha pod vodu? A dal$i rtizné obmény
- ptiklady vét s chybou: Zaba ma kiidla a 1éta. Kachna $téka. Ryba neplave, protoze
ma nohy. Vazka miiouka. Cap ma rohy.
Primarni cil: rozvoj slovni zasoby

Sekundarni cil: rozvoj sluchové percepce a logického uvazovani

Rikadlo k mésici kvéten (viz Seznam Fikadel)
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5.1.10 Cerven

Motivace

Cary, mary, pod kocary, fuk! Dnes mame kamarddi nds posledni spolecny den a tento den
nebude jen tak ledajaky, budes totiz plny kouzel a carovani. Ona totiz kouzla patrila ke
Svatojanské noci a kdyze mi ji slavime? Tuto tajuplnou noc slavime v mésici cerven. Dnes
se take musime rozloucit s nasi kamaradkou Amalkou, ktera nas vSemi mésici provazela
a ted’ pujde zase navstivit jiné kamarady v ostatnich skolkach, aby je naucila to, co nas.

Tak ahoj Amalko!

Svatojanska noc (déti sedi v kruhu a poslouchaji vypravéni pani ucitelky)

Kamaradi, Svatojanska noc patii mezi nejtajemnéjsi noc v celém roce, protoze je plna
kouzel. Vecer tohoto dne se zapalovaly ohné, podobné jako o carodéjnicich. Chlapci
a devcata pres ne preskakovali, aby byli zdravi. Také se krouzilo zapalenymi kostaty
kolem ohné, aby se zahnaly zlé carodéjnice. Lidé také veérili, Ze se v tuto noc probouzely
bludicky, to takové tajemné svétylko, a prave tyto bludicky hlidaly poklad. Bludicek se
nemusel bat ten, kdo mél dobré srdce, naopak, bludicky mu prave v tento den mély za
ukol ukazat, kde se poklad ukryva. Ten, kdo hledal poklad, musel nejdiive najit kapradi
(ukazka obrdzku), které rozkvétalo pouze v noci a jeho zlaty kvét chytit do bilych Satu,
kdyz opadaval. Kapradi meélo kouzelnou moc a verilo se, ze ten, kdo ho nasel, umél byt
poté neviditelny a umél rozumét tomu, co si povidaji zvirata a stromy. Poklad byval ukryt
ve skale, ktera se diky kouzelné moci kapradi oteviela a hledac si ho mohl odnést domii,
ale pozor, kazdy hledac¢ si mohl vzit jen tolik, kolik unesl, aby zbylo také na ostatni
V piistich letech. (Sotterova,2008) Lidé také veérili v carovnou moc rostlin, a proto je
Vv noci shirali, poté z nich varili ¢aje nebo délali masticky. Otrhavala se napriklad briza

nebo lipa. (Pitrovad,2016)

Dechové cviéeni

Carodé&jnice, odlet’ pry¢.

- ucitelka nejprve pifedvede pohyb, déti poté opakuji
- Stoj rozkro¢ny, s nadechem vzpazime a s vydechem jdeme do piedklonu
a vydechneme na HUS — n&kolikrat opakujeme

Primarni cil: ndacvik spravného nadechu a vydechu

71



Gymnastika mluvidel

Co vlastné ji ¢arodéjnice.

- Ucitelka se pta déti, co naptiklad chutnd carodéjnici, kterou se lidé snazili

o Svatojanské noci zahnat (napiiklad chléb s bréalovou marmeladou)

krouzeni jazykem kolem horniho a dolniho rtu— olizujeme se po dobré marmeladé

ucitelka nejprve predvede pohyb, déti poté opakuji
- aktivitu Ize provadét i pred zrcadlem

Primarni cil: rozvoj motoriky jazyka

Sluchova percepce

Jaky nastroj pravé hraje.

- ucitelka détem vysvétli, Ze o Svatojanské noci se k tanci u ohné zapojovala
1 hudba, hraly rizné hudebni nastroje a lidé zpivali nebo poslouchali
- ucitelka pozada déti, aby si k ni sedly zady a nevid€ly na ni, poté hraje na Orffovy
nastroje a déti hadaji, o jaky nastroj se jedna
- aktivita mize byt obménéna tak, Ze bude vybrano jedno z déti a ostatni budou
hadat
Primarni cil: rozvoj sluchového vnimani
Sekundarni cil: dokdzat rozlisit hudebni nastroje

Pomiicky: Orffovy nastroje

Zrakova percepce

Najdi rozdily- arodé&jnice. (viz Piiloha &. 19)

- ucitelka détem pfipravi list, na kterém budou mit déti za kol najit pét rozdila
Primarni cil: rozvoj zrakové percepce
Sekundarni cil: rozvoj predmatematickych predstav

Pomiicky: pracovni list, tuzka

Hruba motorika

Zahanime Carodéjnice- tanec s pradelni gumou.

- ucitelka za pomoci hry na klavir tvoii melodii pro tanec déti
- ucitelka hraje na klavir s obméiiovanym motivem melodie, vyuziva dynamiku

- atempo melodie (Ize vyuzit i rizné druhy pisni, dle vybéru ucitelky)
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- ucitelka doda détem dlouhou pradelni gumu, déti dramatizuji pohyb tancem, rtizné
poskoky, otocky, pohyby rukama, zaplétani se do sebe, natahovani gumy a dalsi
rizné obmény

- aktivitu Ize obménit s vyuzitim vazné hudby napt. Tchaikovsky "Baba-Yaga™

Primarni cil: rozvoj hrubé motoriky a pohybovych dovednosti
Sekundarni cil: sebevyjadieni na tempo hudby, rozvoj estetického citéni skrze melodii

Pomiicky: klavir, nahravka hudby, pradelni guma

Jemna motorika

Vafime kouzelnv lektvar.

- ucitelka détem piipravi hrnec, do kterého budou déti piidavat piisady do
magického lektvaru
- ucitelka nalije ovocny sirup do hrnce a zalije ho vodou
- ucitelka ptipravi rizné piisady do lektvaru (kyselé zizalky, hadi, Sumivy prasek,
lentilky, a dal§i gumové cukrovi, které se hodi do lektvaru
- déti zdbavné pojmenovavaji ptisady a postupné ptidavaji ptisady do hrnce, déti se
postupné stfidaji u michani, a nakonec vSichni spolecné¢ vymysli nézev jejich
magického lektvaru, poté ho mohou ochutnat
Primarni cil: rozvoj jemné motoriky
Sekundarni cil: rozvoj slovni zasoby a fantazie

Pomiicky: hrnec, voda, sirup, sladké prisady, varecka, kelimky na piti

Grafomotorika

Pozor, ¢arodé&jnice uZ leti. (viz Pfiloha &. 20)

- ucitelka rozda détem grafomotorické listy a déti maji za kol spravné znézornit
let Carod&jnice
Primarni cil: spravny uchop tuzky a rozvoj grafomotoriky

Pomuicky: grafomotoricky list a tuzka

Rozvoj slovni zasoby

Hrajeme si se slabikou.

- 0 Svatojanské noci nas chtéji ¢arodéjnice vystrasit a délaji na nas BUBUBU, déti
si z carod¢€jnice udelaji legraci a vymysli slova zacinajici na slabiku BU nebo jen

na pismenko B
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- déti se stiidaji nebo se mohou rozdélit do skupin a soutézit, kdo vymysli vice slov
(naptiklad: bublinka, budka, brana, baba, bube)

- aktivita mize byt doplnéna o popis vlastnosti a vzhledu carodéjnice nebo
vymysleni jména pro ¢arodé€jnici (naptiklad: Bumbula, Léara-fara, Baba Jaga)

Primarni cil: rozvoj slovni zasoby

Rikadlo k mésici &erven (viz Seznam Fikadel)
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5.2 Rozhovory s pedagogy materiskych Skol

Rozhovory se uskutecnily se tfemi pedagogy matetskych skol v Kralovehradeckém kraji,

pricemz kazdy rozhovor obsahoval celkem pét otazek, na které pani ucitelky odpovidaly

zhruba 10 minut.

Rozhovor s pani ucitelkou Lenkou

1)

2)

3)

4)

5)

Jak hodnotite prehlednost a srozumitelnost metodickych listii?

Materiala je dostatek, zaradila bych vice obrazkti, nicméné pro potieby bakalarské
prace byly vice nez dostacujici, srozumitelné a podrobné. Takhle podrobné navody
bézné ani nedostavame.

Byly aktivity v metodickych listech vhodné zvolené pro deti s NKS? Pokud, co byste
udeélala jinak?

Materialy byly vhodné zvolené, jednozna¢né bylo patrné, Ze to nepiipravoval jen
nekdo od stolu, ale nadSena pani ucitelka, co s détmi opravdu uz néjaky rok pracuje.
Kladné hodnotim i pfilozené pracovni listy.

Vyskytly se pri praci s metodickymi listy nejaké potize? Pokud ano, jaké?

Tak tieba piebirani zrnek bylo pro nékteré zivejsi déti takové hodné rusivé, zrni bylo
vSude, ale na to jsem za ta l1éta zvykla, asi by mé prekvapil spis opak. Rozhodné je to
ale bavilo!

Byly vam metodicke listy prinosem? Pokud ano, prosim specifikujte. Pokud ne,
Z jakého divodu?

Rozhodné€ ano! Je to ozivujici, da se to pouzit i pii bézné praci s détmi, dostala jsem
diky tomu i n¢jaké své napady, urcité vyuziji 1 pii individualnich hodinach. Dokonce
jsem nekteré svatky neznala a ve Skolce je neslavime. Naptiklad Dozinky, ¢isténi
studanek a jizda kralt.

Mate k aktivitam jakékoliv dalsi pripominky ¢i navrhy?

Pristé na to chci urcité vic Casu, vic si to uziji i déti a myslim, ze celkovy efekt na

komunikaci i bude lepsi.
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Rozhovor s pani ucitelkou Renatou

1)

2)

3)

4)

5)

Jak hodnotite prehlednost a srozumitelnost metodickych listii?

Za m¢ velmi dobré, mam rada podrobné popisy. Sice mam spoustu praxe, ale kdyz
mam zkousSet néco nového, tak radsi hezky vSechno od A do Z neZ to improvizaci
zkazit.

Byly aktivity v metodickych listech vhodné zvolené pro deti s NKS? Pokud, co byste
udelala jinak?

Urcite a velmi ocenuji, ze se myslelo na vSechny aspekty, tedy nejen na gymnastiku
mluvidel, k ¢emuz mivame materialt dostatek, ale i sluchovou a zrakovou percepci a
rozvoj hrubé a jemné motoriky. To je za m¢ na t€ch materialech nejvic unikatni, ze
je to opravdu hodné komplexni. A navic jesté propojené s tématikou lidovych tradic
a historie, to je opravdu moc hezky népad, a jeste lepsi provedeni!

Vyskytly se pri praci s metodickymi listy nejakeé potize? Pokud ano, jaké?

Pti praci s metodickymi listy se nevyskytly zadné problémy, az na piskovnici, kterou
v nasi §kolce nemame. Autorka ale doplnila zadani o variantu s plechem, a to jsme
také vyuzila. Déti oslnilo tieba hnéteni tésta, kdy si masirovaly zada.

Byly vam metodické listy prinosem? Pokud ano, prosim specifikujte. Pokud ne,
Z jakého duvodu?

A jakym! Vzdyt ted’ nemusim pomalu do konce roku nic pfipravovat na krouzek
»vesely jazycek®, vSechno jsem to dostala na podnose. Mam z toho radost a vazim si
té pomoci!

Mate k aktivitam jakékoliv dalsi pripominky ¢i navrhy?

Asi ani ne, jsem nadSend, jsem rada, ze jste m¢ oslovila a ty materidly poskytla,

protoze mohu bez nadsazky fici, ze je budu pouzivat i v dal$ich letech.
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Rozhovor s pani ufitelkou Petrou:

1)

2)

3)

4)

5)

Jak hodnotite prehlednost a srozumitelnost metodickych listii?

Zda se mi zdarila, jsou tam dobré napady a nasla jsem se tam hlavné v aktivitach na
podporu sluchové percepce, dechovych cviceni a tieba tanci sn€hovych vloc¢ek na sv.
Martina. Vedu totiz hudebné-pohybovy krouzek a takovéto aktivity mam obzvlast
rada.

Byly aktivity v metodickych listech vhodné zvolené pro deti s NKS? Pokud, co byste
udeélala jinak?

Z mého pohledu ano, nebyly nijak narocné, skute¢né spiSe podporujici, libivé, déti to
bavilo. Kladné hodnotim piehlednost a srozumitelnost. J4 bych tam dala vic hudby
na ukor historickych okének, ale ten napad tohle téma vyuzit je super a dost véci se
urcité da vyuzit 1 pfi praci se starSimi détmi, protoZe to bylo univerzalni. Umim si
materialy pfedstavit i pro praci, jako asistentka na ZS.

Vyskytly se pri praci s metodickymi listy nejakeé potize? Pokud ano, jaké?

Nestihla jsem vSechno, ale neni vS§em dntim konec, jesté néco pouZiji.

Byly vam metodické listy prinosem? Pokud ano, prosim specifikujte. Pokud ne,
Z jakého divodu?

Ty listy mi pfijdou natolik dobré, ze strkaji do kapsy jiné materidly, co jsem
pouzivala, takze svymi napady rozhodné piinosné jsou, i tou univerzalnosti a do
znaéné miry i vyuzitelnosti pro individudlni praci.

Mate k aktivitam jakékoliv dalsi pripominky ¢i navrhy?

Vibec bych se nebdla to n¢kde oficialné publikovat a nabidnout vétSimu poctu
ucitelek. Jsem si jistd, ze by to ocenilo vice kolegyi. Spousta materidli je draze

placenych, malokdo néco sdili jen tak, takze ocefuji i tohle.
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5.3 Zhodnoceni naplnéni cili praktické ¢asti bakalarské prace

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na vytvoteni podplirného logopedického materialu
vV podobé deseti metodickych listi jako prostfedek pifi rozvoji fe¢i u déti s narusenou
komunika¢ni schopnosti vV matefské skole. Pani ulitelky, kterym jsem metodické listy
dala pro ovéfeni, S nimi pracovaly a nasledn¢ zhodnotily jejich vhodnost a vyuzitelnost
Vv praxi pomoci metody rozhovoru.

Stanoveny DC1: Zhodnotit vhodnost a vyuzitelnost vytvorenych metodickych listu
pro podporu narusené komunikacni schopnosti z pohledu pedagogii materskych skol
V Kralovehradeckém kraji.

Z rozhovorit s pedagogy mateiskych Skol vyplyva, Ze metodické listy jsou
ptehledné, srozumitelné a funkéni. Kladné hodnotily netradi¢ni téma, které bylo vhodné
motivované a nebylo pro déti ptilis zahlcujici.

Pani ucitelka z mateiské skoly ¢€.1 kladn¢ hodnotila podrobnost a srozumitelnost
materiald. Dle vypovédi by do materiali pfidala vice obrazki. Pani ucitelka z matefské
Skoly ¢.2 ocenila podrobné popisy ¢innosti a unikatnost materialii, které komplexné
rozviji gymnastiku mluvidel, zrakovou a sluchovou percepci a rozvoj jemné a hrubé
motoriky. Dale ocenila propojeni lidovych tradic a historie, které bylo ve velmi dobrém
provedeni. Dale také ocenila vyuzitelnost materialii pro jeji krouzek ,,vesely jazycek®.
Pani ucitelka z matetské Skoly ¢.3 vyzdvihla aktivity pro podporu sluchové percepce
a dechova cviceni. Napftiklad aktivity u metodického listu o sv. Martina by rada nadale
vyuzila ve svém hudebné-pohybovém krouzku. K aktivitdm by ptidala vice hudebnich
aktivit a ¢innosti v metodickych listech navrhovala, kvuli jejich variabilité i pro déti
starStho v€ku. Pani ucitelka také uvedla, Ze by se zhotovené materidly mohly dale

publikovat a ocenit by to mohlo i vice pedagogii mateiskych Skol.

Vsechny dotazované ucitelky se shodly, Ze vytvofené metodické listy jsou velkym
pfinosem pro praci s détmi a neshledaly Zadné potize. Nekteré z pani ucitelek by do
metodickych listt pfidaly vice obrazkti a hudby, s ¢imz autorka textu souhlasi a pfi
budoucim pouzitim materialti vice obohati aktivity 0 vySe napsané pfipominky. Pani
ucitelky z matetské Skoly ¢.1,2 a 3 se shodly, ze autorkou vytvorené¢ materidly budou
1 nadéle vyuzivat ve své praxi.

Metodicke listy je nadale mozné rozsifovat a doplnit je o dalsi tradice, svatky

a vyznamné dny v lidovém roce a téma vice rozpracovat.
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Autorka metodickych listd doporucuje pedagogim, kteti budou s metodickymi
listy pracovat, jejich vyuziti jako komplexni naplin vyucovacich blokl a vyuzit je dle
posloupnosti, nebot’ metodické listy jsou mezi sebou navzajem propojeny a respektuji
chod lidového roku. Metodické listy jsou primarné¢ urCeny pro déti s naruSenou
schopnosti, ale vyuzitelnost mohou zastat i u déti jako prevence pied vznikem vad feci,
nebot’ cilem metodickych listl je komplexni podpora komunika¢nich dovednosti déti ve

vSech oblastech rozvijejici komunikaéni schopnosti.

Hlavnim cilem praktické casti bakalatské prace bylo vytvofeni podptirného
logopedického materialu v podobé deseti metodickych listti jako prostiedek pii rozvoji feci u
déti s naruSenou komunikacni schopnosti v matefské Skole. V metodickych listech bylo
hlavnim cilem zahrnout oblasti rozvijejici komunika¢ni dovednosti. Oblasti zahrnovaly
dechova cviceni, gymnastika mluvidel, sluchova a zrakova percepce, hruba motorika, jemna
motorika a grafomotorika a rozvoj slovni zdsoby. Na zaklad¢ hlavniho cile, byl stanoven dil¢i
cil, ktery mél za ukol zjistit vhodnost a vyuzitelnost vytvorenych metodickych lista v praxi
Z pohledu pedagogti matetskych skol. Autorka textu konstatuje, ze stanoveny hlavni a dil¢i
cil byl naplnén.

Metodické listy byly dle vypovédi pedagogii vhodné pro praci s détmi a jsou

vyuzitelné pro praxi jako rozvoj komunika¢nich schopnosti.
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Z.aveér

Bakalaiska prace Rikadla a lidova kultura jako prostfedek pii rozvoji fe¢i u déti s NKS
v MS se orientovala do logopedické oblasti pro déti predskolniho véku s narusenou
komunikac¢ni schopnosti.

V teoretické Casti byla popsana problematika edukace déti predskolniho véku,
vyvoje feci ditéte predskolniho véku a popsani nejcastéjSich druhii narusené komunikaéni
schopnosti. V teoretické praci byl také definovan vyvoj feci ditéte predskolniho véku se
zaméfenim na ontogeneticky vyvoj fe€i, jazykové roviny a oblasti rozvijejici
komunika¢ni dovednosti. Tyto oblasti se tykaly dechovych cviceni, gymnastiky mluvidel,
zrakové a sluchové percepce, jemné a hrubé motoriky a grafomotoriky a taktéz rozvoje
slovni zasoby. Déle byla defini¢né popséna lidova kultura, svatky a tradice v liturgickém
roce a fikadla.

V praktické ¢asti byla pozornost zaméfena na vyzkumné Setfeni. Hlavnim cilem
vyzkumného $etfeni bylo vytvoreni podptirného logopedického materialu v podobé¢ deseti
metodickych listh jako prostfedku pii rozvoji fe¢i u déti S narusenou komunikacni
schopnosti v matetské Skole. Na zdklad¢ hlavniho cile byl stanoven dil¢i cil, ktery
zkoumal vyuzitelnost a vhodnost pro praxi. Stanoveny cil byl naplnén z metodického
hlediska pomoci metody polostrukturovaného rozhovoru. V praktické ¢asti byly popsany
metody a cile vyzkumného Setfeni, charakteristika vyzkumného vzorku a mista. Taktéz
hlavni myslenkou bakalaiské prace bylo vymyslet pro predskolni déti aktivity tak, aby
1 ony vnimaly krésy, taje, radost a soundleZitost tradic a svatkll v priib&hu liturgického
roku. Tyto véci nejsou samoziejmost a leckdy je matefska Skola jedinym mistem, kde se
dit¢ s cCeskymi tradicemi a zvyky potkd. Vyzkumné Setfeni probéhlo na zakladé
zhodnoceni néplné cild praktické casti bakalarské prace.

Z hodnoceni pedagogti matetskych skol vyplynulo, Ze vytvofené metodické listy
jsou népadité, rozmanité a srozumitelné. Déle se ukazalo, Ze metodické listy byly pro
oslovené pedagogy velkym pfinosem a inspiraci. U¢itelky kladn€ hodnotily zvolené téma,
které podle nich neni tolik v matetskych skolach vyuzivané. Nékteré z pedagozek uvedly,
ze se jesté nikdy nesetkaly s podobnou koncepci metodickych listti a samotné tradice ani
neznaly. Z jejich zpétné vazby lze také vyzdvihnout, ze planuji metodické listy nadale

zafazovat do vyukovych blokl, nebot’ je povazuji za neottelé a velmi obohacujici.
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Ucitelky neuvedly k prubéhu ovéfovani metodickych listi zadné komplikace, a naopak
kladné¢ hodnotily synergii aktivit s ramcovym tématem.

Lze tak konstatovat, ze se mnou vytvoiené¢ metodické listy ukézaly jako funkcni
a praktické. Do budoucna bych je urcité rada jesté vice rozpracovala a doplnila o dalsi
aktivity, protoze lidova kultura a ¢esky rok toho v sob¢ jesté¢ ukryva spousty, at’ uz se
jedna o tematickou ¢i podpurné-komunikacni inspiraci.

Metodické listy jsem zpracovavala sama, nejCastéji jsem listy tvofila pomoci
obménénych klasickych détskych her a dalSich aktivit, avsak fikadla obsazena v této praci
jsem celé vymyslela sama. K vytvoreni ukold mi pomohlo vlastni détstvi, znalosti ze
Skoly i1 samy déti a prace s nimi. TaktéZz mi byla velkou inspiraci podrobnd analyza
publikaci o lidové kultuie.

Myslim si, ze matefské Skoly by se mély aktivné podilet na zlepSeni
komunikaénich schopnosti déti v MS tak, aby jejich oslabeni bylo co nejvice
minimalizovano nebo odstranéno a déti tak byly pIné pfipraveny na pifechod do

zakladniho vzdélani.
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Priloha 1: Seznam Fikadel k jednotlivym mésiciim

(Vlastni zpracovani)

Z.arxi - Dozinky

Dozinky jsou doby oslav,
kukufici na sttl postav.
Jesté uplet’ vénec z kviti,
dokud ném to slunce sviti.
A ted honem hudbo hraj,
protancujem sve¢ta kraj!

Rijen - Posvicensky kola¢
Kutali se velka koule,

€O ma asi na sobg?

Platek mandle, trocha cukru,
kolacek je na svéte!

Listopad - Svaty Martin
Martin mecem plast’ svij puli,
daruje ho s dobrou vili.
Honem Marto, hola hej,

zimu uz nam privole;.

Prosinec - Vanoce
Ptavala se malad Maja,

co Ze to jsou Vanoce?

Je to salat nebo kapr,

Vv teplém caji skofice.

V tento den se jeste slavi,
jedno malé narozeni.
Teplo mu dal kozisek,
jmenoval se JeziSek.

Leden - T¥i kralové

Na obloze vysla hvézda,
Herodovi se to nezda.

A tak vyslal tfi zastupce,
maji zjistit informace.

V Betlémé je novy kral,

S jménem boZim, Kristus pan.
Jak to s témi dary bylo?
Prvni bylo kadidlo, jest¢ zlato, myrhu
k tomu,

vSechno dobie dopadlo.
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Unor - Masopust
Masopustni tancovacka,

je pro masky velka hracka.
V privodu Sel jeden SaSek,
jmenoval se asi Vasek.
Jesté tanci baba s nisi,
dneska to v§em vazné slusi.

Biezen - Morana

Jedna tycka, dvé rucicky,
jeste vejce u hlavicky.
Morana se zapali,

zima se S ni zahani.

Duben - Velikonoce
Nase Jit’a slepicka,

dala ndm dvé vajicka.
Maminka je nabarvi,

do kosiku pfipravi.

A ted’ jesté kolednici,
koledu ndm musi fici.
Maly vyprask dejte ndm,
koledu vam za to dam.

Kvéten - Letnice
Letnicova kralovna,
tancovala od réna.
Priivod bosa cely vedla,
S dévcaty to vSechno svedla.
Brala vodu do dzbanku,
ocistila studanku.

A ted’ jesté zvolit krale,
pana Letnic nebo méje.
Mluvit trochu zapomnél,
proto riizi v tstech mél.

Cerven - Svatojanska noc
Neni to noc jako kazda,
bludicka sviij poklad hlida.
Tak na trhej kapradi,
stromy ti pak napovi.



Priloha 2: Pracovni list - Jak roste kukurice
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Priloha 3: Grafomotoricky list - Jak roste trava
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(vlastni zpracovani)
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Piiloha 4: Grafomotoricky list - Dokresli kola¢

(vlastni zpracovani)

Dokresli kola€ a na ného drobeni, podle poctu hodu na kostce.

Nakreslit mGze$ hrozinky, mandlové platky, mak,..

(Obrazek si poté mazes vybarvit.)

Znazorni teckami, kolik jsi hodil/a:

Znazorni teckami, kolik jsi hodil/a:

Znazorni teckami, kolik jsi hodil/a:
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Priloha 5: Pracovni list — Posviceni

(Vlastni zpracovani)

POSVICENI

Palmenu| obrazky na pracownim listé.

Co vidié na obraxku? Xde |e? Jaky cbrizek
widiZ v pravém hoendm rahu? Ca je poc?

Plipomei = povidinl o Posvicent
Kam cnodvali lidé pro polehndni?
Kdo krad! kohouta?

Jak o jnak pmenuji posvicensé
koldide?

Cim ve komila brasa, aby méle Hatéd
sadio?




Priloha 6: Puzzle obrazek sv. Martin
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Piiloha 7: Grafomotoricky list — sv. Martin

Na svatého Martina, koufiva se z komina.
Wsvith hdovou pranostiku a dokonds obrazek (koud, stfechu | kominy)
Kohik komini je na stiede? Nejvyi®i vybarw cervenou, nem2ii hnddou barvou
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Priloha 8: Grafomotoricky list — Kapr

(Vlastni zpracovani)
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Priloha 9: Piilené obrazky Trti kralové

(Vlastni zpracovani)
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Priloha 10: Dokresli krali korunu

(Vlastni zpracovani)
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Priloha 11: Pisen - My tfi kralové

My t¥i kralové jdeme k vam

G D G
i S ESi=
e ] !
My i kra lo vé |de me k vam,
E mi A D? G
ﬁj E" 1 1 ¥
i: ‘1 1 - L3
$tés ti, zdra vi vin 3u - jem vam.

. Stésti, zdravi, dlouhd léta,

my jsme K vam piisli zdaleka.

. Copak ty tam, emej, vzadu
vystrkuje$ na nés bradu.

. Ja vyznavam, ze jsem Cemy,

Ze jsem z moureninské zemi.

. Slunce je toho pfiina,

Ze je ma tvar opélena.
. Kdybys na slunce nechodil,
byl bys svou tvar neopalil.

. Slunce je drahé kameni
od Kristova narozeni.

. Nam tfem se hvézda zjevila,
ktera jakZiva nebyla.

. Jak jsme tu hvézdu vidéli,
hned jsme si koné sedlali
a do Betléma se brali.
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10. Herodes kral z okna kouka,
vidi tii kréle zdaleka.

11. Daleka-li cesta vase?
Do Betiéma mysl nase.

12. Co je v Betiémé& nového,
Ze pospichate do ného?

13. Narodil se tam Spasitel,
vSeho svéta Wkupitel.

14. To ja tam taky musim jit,
{o maly dité pozdravit.
15. A ja Cerny vystupuju
a Novy rok vam vinsuju.

16. A my taky vystupujem
a Novy rok vam vinSujem.




Priloha 12: Pracovni list - Masopust

Masopust je svatek, ktery se v éeskych zemich slavil uz pfed mnoha a mnoha lety. Je
MASOPUST to svatek hodné hluény a hlavné vesely. Nejvétsi legraci pfinasi masopustni rej maskar.
Maskary chodi v pravodu, tanci a zpivaji, proto je kolem nich sama legrace. Pravideiné
se mezi maskarami objevuje nékolik masek, které nesmi chybét v zadném spravném maskarnim privodu. Praveé ta-
kové jsou na nasem obrazku a je opravdu t&zké urcit, ktera maska je nejlepsi, nejveselejsi. Ktera maska se libi vam?

Pripravuje: PaedDr. Blanka Borova
Kresli: Jana Svobodova
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Priloha 13: Grafomotoricky list - Dokresli Sa§kovi vlasy
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Priloha 15: Grafomotoricky list - Morana

T, S ; y
< MATERSKA SKOLA

MiniSvét Mrac

OBTAHNI A DOKRESLI — SLUNCI PAPRSKY, MRAKY, VLNY V POTOCE
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Priloha 16: Velikono¢ni vajicka

(Vlastni zpracovani)
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Priloha 17: Grafomotoricky list — Beranek

(Vlastni zpracovani)

MV VAR 5 Rled

a1 53900
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Priloha 18: Puzzle obrazek — Kral
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Priloha 19: Grafomotoricky list — Jak teCe voda
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Priloha 20: Pracovni list - Najdi rozdily

o

NAIDI o ROZDA
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Priloha 21: Grafomotoricky list - Let ¢arodéjnice
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Veama si pastelku o nakresh, kudy ma Sarodénice katé
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