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Anotace

DVORAKOVA, Eliska. Rikadla a lidova kultura jako prostiedek pri rozvoji reci u déti
s NKS v MS. Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2023.108 s. Bakalai'ska

prace.

Bakalai'ska prace se zabyva tématem Rikadla a lidova kultura jako prostiedek pii
rozvoji fedi u déti s narusenou komunika&ni schopnosti (NKS) v mateiské skole (MS).
Obsahuje celkem pét kapitol a je rozd€lena na Cast teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti jsou charakterizovany pojmy matefska Skola a charakteristika
ditéte predskolniho véku. V kapitole o vyvoji feci u déti predskolniho véku je strucné
charakterizovan ontogeneticky vyvoj feci, jazykové roviny, nejcastéj§i druhy narusené
komunika¢ni schopnosti a oblasti rozvijejici komunikacni dovednosti v matetské Skole.
Dale je defini¢né charakterizovana lidova kultura, zvyky a svatky v prabéhu liturgického
roku a fikadla.

Prakticka Cast je zaméfena na vytvoreni podpurného logopedického materialu
v podobé deseti metodickych listi jako prostiedek pii rozvoji feci u déti s narusenou
komunikac¢ni schopnosti v matetské Skole. Déle jsou popsany metody a cile vyzkumného
Setfeni, uvedena charakteristika vyzkumného vzorku a popsan celkovy pribéh vyzkumu.

Soucasti je 1 zhodnoceni stanovenych cila.
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of Education, University of Hradec Kralové, 2023. 108 pp. Bachelor Degree Thesis.

The bachelor thesis deals with the topic Sayings and folk culture as a means of
speech development in children with communication disorders (CCD) in kindergarten. It
contains a total of five chapters and is divided into theoretical and practical parts.

In the theoretical part, the concepts of kindergarten and the characteristics of the
preschool child are characterized. The chapter on speech development in preschool
children briefly characterizes ontogenetic speech development, language levels, the most
common types of communication disorders and areas for developing communication
skills in kindergarten. Folk culture, customs and holidays during the liturgical year, and
rhymes are also defined.

The practical part is focused on the creation of supportive speech therapy material
in the form of ten methodological sheets as a means for the development of speech in
children with impaired communication skills in kindergarten. Furthermore, the methods
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presented and the overall course of the research is described. An evaluation of the
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Uvod

Red je jednou z nejdilezit&jsich Zivotnich potieb, kterd je nutna ke komunikaci s okolnim
svétem. S feci je spojen dalsi vyvoj, a to naptriklad hruba a jemna motorika, mysleni,
vnimani jak sluchové, tak i zrakové. A prave pii vyvoji se mohou objevit drobné nebo
zavazné problémy s komunikaci. Tyto problémy je nutné fesit co nejdiive a se spravnymi
odborniky. Vcas zapocata logopedicka péfe muze znamenat zlepSeni situace osoby
a muze vést az k aplnému odstranéni konkrétniho problému.

Proto jsem se ve své bakalafské praci rozhodla popsat moznosti vyuziti
problematiky fikadel a lidové kultury jako prostfedku pii podpofe vzdélavani déti
s naruSenou komunikacni schopnosti a vytvofit metodicky material, ktery umozni
podporu rozvoje naruSené komunikacni schopnosti. Téma lidové kultury totiz povazuji
za nejen atraktivni pro vyuku pfedskolnich déti, ale také potfebné, protoze nejen u svych
znamych vnimam postupny upadek znalosti z této oblasti.

Vliv moderni a uspéchané doby ma za nasledek, ze si malé déti Casto hraji na
tabletech a misto smysluplného traveni volného Casu se rad€ji zajimaji o to, o kolik leveli
ve hie predstihly svého kamarada. Je to totiz pomérné nendrocna, a presto interaktivni
zabava. Svou roli maji také rodice, ktefi neziidka maji ¢im dal tim méné ¢asu na své déti,
a 1 pro n¢ je proto pohodlngj§i zabavit dité tabletem, aby dokazali skloubit chod
domacnosti s praci na urok toho, ze komunikace v rodiné klesne témét na nulu.

Kvalita feci déti 1 samotné Ceské tradice a zvyky se tak pomalu dostavaji do tstrani,
a jednim z téch, kdo to dokaze napravit, jsou ucitelky v matefskych skolach. Snazime se
proto drzet v existenci ruzné tradice a nejmensi generaci predavat taje a krasy Ceské
lidové kultury.

Cilem teoretické Casti bakalarské prace je strucné popsat zakladni pojmy tykajici se
problematiky edukace déti predskolniho véku, popsat vyvoj feci ditéte predskolniho véku,
charakterizovat nejCastéj$i druhy naruSené komunikacni schopnosti a popsat oblasti, ve
kterych je nejcastéji provadén rozvo; komunikacnich dovednosti. Dale také defini¢né
popsat lidovou kulturu, svatky a zvyky v prub&hu liturgického roku a vyuziti fikadel.

Cilem praktické Casti bakalafské prace je vytvorit podpurny logopedicky material
v podobé deseti metodickych listh jako prostfedku pii rozvoji feci u déti s narusenou
komunika¢ni schopnosti v matefské Skole a zjistit vhodnost a vyuzitelnost v praxi.

V ramci vyzkumného Setfeni bude pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru.
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1 Problematika edukace déti predSkolniho véku

Za prvni pilit edukace déti se povazuje rodina, nebot’ pravé rodinné prostredi zajistuje
biologické potieby, péci, bezpeCi, vztahovou oporu, lasku a prvni poznatky
o svété. Tento vychozi model se nadale rozSifuje o edukaci déti v prostiedi matefskych
Skol. Zvlasté pak vzdélavani déti predskolniho véku. Matetska skola podporuje vyvoj
ditéte skrze naplnéni klicovych kompetenci a ocCekavanych cilti, které pfispivaji
k celkovému vyvoji ditéte. A prave tyto klicové kompetence a ocekavané cile jsou
obsahem ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani, ktery je zakotven
ve Skolském zakoné €. 561/2004 Sb. a vyhlasce €. 14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani
(Mateiska skola, 2023).

Jelikoz je tato bakalaiska prace zaméfena do logopedické oblasti, je dulezité zminit
komunika¢ni dovednosti a jejich vystupy v Ramcovém vzdelavacim programu, které jsou
obsazeny v kapitole Dité a jeho psychika. V psychologické oblasti je cilem podpora
duSevni pohody, rozvoj intelektu, rozvoj feci a jazyka, poznavacich procesi a rozvoj
dalSich vzdélavacich oblasti. Pedagog se tak snazi ditéti nabidnout artikulacni cviceni,
fecové a sluchové cviceni, hry se slovy, individuélni a skupinové konverzace, napfiklad
v podobe vypravéni piibéhti nebo zazitkd. Dale pak sdélovani slySeného ostatnim,
vypravéni dle skutecnosti nebo obrazového materidlu. Taktéz samotny mluvni projev,
sledovani divadel, pfednes basni, sezndmeni se zpévem nebo grafické napodobovani
symbolt, tvard, Cisel a pismen, patii do vzdélavaci nabidky ztéto oblasti (RVP PV,
2021).

1.1 Materska Skola

Matetska skola a jeji pojeti 1ze definovat jako predsSkolni instituci, ve které je zpravidla
realizovano vzdélavani déti ve veéku od 3-6 let. Jedna se o preprimarni vzdelavani déti
v Ceské republice. Matei'ské $koly jsou legislativné zakotveny jako druhy $kol v ramci
vzdélavaci soustavy. Matefské Skoly lze rozdélit na statni, soukromé a cirkevni.
Predskolni vzdélavani v matetskych Skolach se fidi Ramcovym vzdélavacim programem

pro piedskolni vzdelavani (Matefska Skola, 2023).
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Matefiska skola, dle Kotakova (2014) ma svuj zaklad v pojeti vychovy zameéreném
na dité, jedna se o moderni humanistické pojeti. Kazdé dité by mélo byt respektovano
jako osobnost s individualnimi potfebami a zajmy (Kotatkova, 2014).

Horka, Syslova (2011) dopliiuje proces humanizace o individualizaci ditéte. Tento
proces lze popsat jako tcta a respekt k ditéti. Nejedna se o podiizeni dospé€lého ditéti, ale
dat ditéti prostor k pfirozenému a autentickému projevu s moznosti odliSovat se.
V individualizaci je kladen diraz na vyznam socializacnich procest, spoluprace
a vzajemné pomoci (Horka, 2011).

Matetska skola je dle Kot'akové (2014) povazovana za verejnou sluzbu, ktera je
orientovana k ditéti, k rodiné a ke spolecnosti. V prvnim ptipadée tedy hovotime o vztahu
nalezeni a rozvinuti osobnosti ditéte. Ve vztahu k rodiné mizeme za tento typ povazovat
pomoc se vzdélavanim a rozvojem socidlnich dovednosti, které jsou zakladem pro
zaClenéni ditéte mezi vrstevniky a spole¢nost. Taktéz jako pomoc matkam se profesné
uplatnit. Za posledni z vySe uvedenych typa vztaht lze povazovat vztah ve smyslu jedince
zpusobilému k Zivotu mezi lidmi, ktery je schopen souziti ve spoleCnosti a byt mu tak
1 ku prospéchu (Kot'atkova, 2014).

Velmi vyznamnym vyvojovym meznikem zivota déti je jejich vstup do matefské
Skoly a nasledna adaptace na nové prostiedi. Nejedna se pouze o vyznamnou udalost
nejmladsich &lenti rodiny, ale také pro celou rodinu. Pii nastupu déti do MS ve véku ti
let se muze objevit pocit nejistoty, ktery vznika v dusledku odlouceni od matky. (Petrt-
Kickova, 2017). Zaroveni muze vznikat riziko odpoutani ditéte od rodiCe, zvlasté pak,
kdyz si dité oblibi svoji ucitelku a pfirozené se na ni zacne fixovat. V tomto pfipadé se
muze rodic citit v ohrozeni nebo zacit zarlit (Splavcova, 2016).

Pii vstupu ditéte do mateiské Skoly se stava toto prostiedi velmi dilezitym
ptinosem hned z nékolika oblasti. Jako prvni se jednd o moznost celkového vyvoje.
Matetské Skoly a wvzdélavani v nich je zprostfedkovavano skrze kvalifikované
pedagogické pracovniky, ktefi pracuji dle Skolniho vzdé€lavaciho programu, ktery je
sestaven dle RVP PV. Kazdy Skolni vzdélavaci plan respektuje hned nékolik oblasti,
napiiklad lokalitu, velikost Skoly, personal, vybaveni Skoly apod. Dal§im ptinosem je
zapojeni déti mezi vrstevniky a jejich nasledna socializace, kdy pravé materska Skola
zprostiedkovava vytvareni novych mezilidskych vztaht a roli (ibidem).

Pojem Socializace je definovan v Pedagogickém slovniku takto: ,,celoZivotni

proces, v jehoz pritbéhu si jedinec osvojuje specificky lidské formy chovani a jedndni,
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Jjazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zacleriuje se tak do spolecnosti. Realizuje se hlavné
socialnim ucenim, socialni komunikaci a interakci, i natlakem, ““ (Pricha, 2008, s. 216).

Nedilnou soucasti matefskych skol je také rtiznorodost jejich prostor. Rodinné
prostiedi neni zcela schopno vytvorit ditéti tak riznorodé prostiedi, jako je tomu praveé
v MS. Nejedna se pouze o nabidku hragek, ale predevsim o didaktické pomticky a riizné
materialy pro spontanni a fizenou &innost déti. Materialni vybaveni MS by podle
Bruceové (1996) nemélo zastinit dit€ samotné. Velmi dalezitym ukolem je pro pedagogy
to, jak spravné s pomuckami pracovat. Spravné vyuziti didaktickych pomutcek pomaha
prohloubit védomosti ditéte a dopomaha k cennym poznatkim do budoucnosti. Také
podpora v samostatnosti patii k hlavnim tikolim matetskych skol. K podpore je velmi
dulezita spravna motivace nebo priklad jiz zkuSenéjSich déti. Matefské Skoly nabizi
prostor pro osvojeni si novych dovednosti, predev§im z oblasti sebeobsluhy (hygiena,
stolovani, oblékani atd.). Pro déti je velmi potfebné zaziti pocitu ,,zvladnu to sam*, ktery
je potiebny pro jejich socialni a emocionalni vyvoj. Dale je pak velmi dalezity pravidelny
rezim, ktery détem velice prospiva (Splavcova, 2016).

Denni rytmus napomaha détem se orientovat v €innostech dne. S tim souvisi
psychosocialni podminky, které spocivaji v kvalité tfidniho klimatu. Pedagogové tyto
podminky napliiuji skrze respektovani tempa déti a individualnim pfistupem. Ke
kvalitnimu klimatu tfidy také pfispiva samostatné zapojovani déti do c¢innosti, diky
kterému vznika vzajemna duvéra (Pracha, 2013).

Dalsim krokem, kterym by se mély pedagogové MS fidit pro spravny vyvoj déti
v MS, je vychovné ptisobeni, které Kotakova a Priicha (2013) uvadi nasledovné:

a) vytvareni pravidel,

b) rozhovory ve skuping;

¢) volna hra;

d) odmeény a tresty;

Kot'akova, Prucha (2013) dale tyto metody rozSifuji o motivacni stimulaci a podporu
v tvotivosti.

e Spoluprace s rodinou

Pro zdarny nastup ditéte do matetské Skoly se za zakladni pilif povazuje nastaveni
spoluprace rodiny ditéte a MS. Pii nastupu v raném véku je spoluprace vic nez dilezita
a rodice jsou v mnoha pfipadech této spolupraci naklonéni. Dité se v matefské Skole ve

vétSing piipadd poprvé setkava s novou autoritou —pani ucitelkou a s novymi détmi, proto
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je k tomu potieba spoluprace s rodici. Jiz pfi prvnich kontaktech s matefskou §kolou je
potieba posilovat vzajemnou diveéru a piekonavat bariéry z neznamého. Také pro rodice
je nastup jejich potomka do matetské Skoly novou zkus§enosti, a proto by spoluprace rodin
a matefskych Skol méla zacit jes§te pred nastupem. To mé za nasledek budouci ochotu
spolupracovat s pedagogy MS a také s jinymi $kolskymi zafizenimi (Priicha, 2013).

Mateiska Skola by méla kvalitné informovat rodi¢e napt. pomoci webovych stranek,
kde se rodi¢e mohou seznamit s vefejnou &asti SVP, chodu matef'ské $koly, vybavenim,
veékovym usporadani tiid a dalSimi informacemi. nékteré materské Skoly nabizeji
i alternativni cesty seznameni, napfiiklad prostfednictvim vytvarnych vystav, jarmarku,
karnevald, apod. Avsak nejbéznéjsi formou seznameni je stale poradani dnt otevienych
dvefi. V téchto dnech se mohou rodi¢e s détmi seznamit s vnitinimi i venkovnimi
prostory mateiské Skoly. Také ukazky fotografii a nastének s détskymi vytvory mohou
byt vhodnou referenci MS pro lepsi predstavu o naplni $kolniho vzdélavaciho programu
(Splavcova, 2016).

Kotakova (2008) uvadi desatero rad pro rodice a jejich déti. Rady slouzi prevazné
k tomu, aby u déti nevznikala traumata spojena se vstupem do MS.

1) Pobyt vlastniho ditéte mezi ostatnimi détmi — rodi¢ mize navstévovat stejna
venkovni mista, které vyuzivaji matefské Skoly spolu s jejich détmi nebo také
vyuzivat programu nékterych mateiskych Skol, kde rodice s détmi mohou
navstivit zahradu MS.

2) Navstévovat ruzna prostredi — rodi¢ tak muze po urcitou dobu ponechat dité
napfiklad v matefském centru, kde se dit€ mize pozvolna socializovat. Dité i rodi¢
se v téchto zafizenich musi chovat dle jejich pravidel, ktera jsou odlisSna od
pravidel v domécim prostiedi.

3) Soustredit pozornost na sebeobsluhu — podporovat dité v béznych dennich
¢innosti (konzumace jidla, hygiena, oblékani, uklizeni hracek)

4) Usporadani ¢asové dotace na dané tikoly — pocitat s tim, ze pokud rodi¢ necha
dit¢ vykonavat ¢innosti samostatné, bude na né potiebovat vice Casu, proto je
dobré s Cinnosti zalit diive a vyvarovat se tak tlaku a spéchu na dit€. (napf.
samostatné nazouvani bot)

5) Traveni spolecného ¢asu u hry — udélat si Cas na dit€ a podnécovat ho ke
slovnimu vyjadfovani a roz§ifovat tak jeho slovni zasobu.

6) Cteni pohadek a zpév pisni — rodi¢ tak podporuje pochopeni logiky d&e,

soustfedénost na d€j a gramatickou stavbu jazyka.
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7) Komunikace s ditétem béhem dne — v prabéhu dne davat ditéti dostatek prostoru
se vyjadrovat a naslouchat mu. Rodi¢ by mél na dité€ reagovat, aby dité védelo, ze
mu rodi¢ rozumi a posloucha jej.

8) Ocenovani ditéte — ocenit situace ve kterych dit€ vynikd a podnécovat ho
i v situacich, které jsou pro ného obtiznéjsi, zarover 1 umét upozornit na nevhodné
chovani a dodat vysvétleni proc.

9) Nepouzivat vyhruzky spojené s materskou skolou — vyvarovat se vyhruzkam
,,Pockej az budes ve skolce!“ apod. Timto zptisobem by u ditéte mohl vznikat
strach jesté pred jeho nastupem do MS.

10) Nepi-echvalovat MS — rodi¢ by mél dité pravdivé informovat o chodu matefské
Skoly a neptechvalovat ji, aby u ditéte nevznikaly nerealni predstavy a nasledné

zklamani (Kot'atkova, 2008).

1.2 Charakteristika ditéte predSkolniho véku
Simi¢kova-Cizkova (2011) uvadi piedskolni vék jako vyvojové obdobi od 3—6 (7) let.
Toto pfedskolni obdobi je odvozeno od socialniho zatrazeni ditéte do spoleCnosti.
Predskolni vék je oznaCovan jako ve€k iniciativy a za jako nejdulezitéjsi se povazuje
aktivita a sebeprosazeni. Zprvu se jedna o aktivitu k potfebnému dosazeni urcitého cile
auspokojeni samo sebe, ale postupem ¢asu, po dosazeni vyvojové trovné se aktivita stava
prosttedkem k dosazeni dal§tho wurcitého cile. Tuto aktivitu lze sledovat
u batolat, kde by mél byt kladen diraz predev§im na sebeobsluhu a nasledné ziskani
autonomie.  Pfedskolni  vék dit¢te by mél tento okruh  rozSifovat
a zdokonalovat (Zacharova, 2011).

Predskolni vék je dle Vagnerova (2021) vékem iniciativy. Toto obdobi trva od 3-6
(7) let. Tato faze neni urCena pouze fyzickym vékem, ale predev§im je dana socialné
a nastupem do §koly. Vék nastupu do ZS maze oscilovat v rozmezi jednoho & vice let.
Charakteristické pro predskolni vek je také vytvoreni si vlastni pozice ve svéte a jeji
nasledné diferenciace. Ditéti ve vyvojovém poznavani napomaha predstavivost, ktera
vSak jeSté neni zcela chapana logikou. U déti také prevazuje egocentrismus, ktery
ovliviluje jejich uvazovani a komunikaci. Velmi dilezité je také pochopeni rozvoje
socialnich vztaha jak s vrstevniky, tak i s autoritami. V predskolnim obdobi by si tak
mely déti osvojit chovani vici lidem v riznych situacich pro budouci zivot ve spolecnosti.

Jedna se o nauceni se sebeprosazeni a spolupraci, které jsou v tomto obdobi dulezité
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prevazné ve vrstevnické skupiné. Tyto vyvojové zmény se nejvice odrazi ve hie, kde by

meélo byt co nejvice uplatiiovano tzv. prosocialni chovani (Vagnerova, 2021).

e Télesny a pohybovy vyvoj

Predskolni obdobi je charakteristické pro vyrazné télesné zmeny déti. U déti dochazi
k proménam prevazné¢ v poméru hlavy a téla. Ke zménam také dochazi
v koncetindch nebo napf. v oblasti bficha, které jiz neni tak kulaté. Dalsi velmi
vyznamnou zmeénou prochdzi centralni nervova soustava a jeji postupné dozravani. To
ma za nasledek lep§i schopnosti korigovat pohyby téla, diky kterym vznikaji dalsi
pohybové dovednosti jako napfiklad lepsi orientace v prostoru nebo koordinace pohybu
koncetin a celého trupu. Dité v tomto obdobi pomalu zacina ovladat napft. jizdu na kole
apod. ZlepsSuje se také manipulace s pfedméty napf. rizné hry s miCem. Nastava
vyhranénost, dominance ruky. Déti tak prochazi biologickym a fyziologickym vyvojem,
ktery je tfeba respektovat. Zanedbanim toho vyvoje by mohlo dojit nejen k poklesu
pohybového, ale 1 k poklesu vyvoje intelektualniho a psychického (Koufilova, 2021).

e Kresba

Kresbu a vytvarné projevy déti mizeme dle Matéjcka (2005) chapat jako hmatatelné
sveédectvi jejich dusevni vyspélosti. Mnohdy tak vytvory déti vypovidaji o nich to, co ani
samy nedokazi slovy popsat.

Déti jiz kolem tretiho roku zivota zacinaji s vytvarnym projevem. Déti dokazi
napodobit rizné sméry Car — vertikalni, horizontalni i kruhové (Langmeier, 2006).
V pozdéjsim véku se jejich vytvarny projev zdokonaluje a za nejcastéjsi jejich projev se
povazuje tzv. hlavonozec, Cili obraz ¢lovéka s hlavou ze kterého vystupuji nohy. Teprve
az kolem c¢tvrtého roku zivota se k télu piidavaji ruce a pozdéji i prsty. Piedskolni obdobi
je v kresebném projevu charakteristické pro piidani obleCeni a dalSich doplinkt. Napf.
zbrang, varecka, vybava pro kosmonauta. ObleCeny Clovék s dalSimi nalezitostmi je dle

Matejcka (2005) znamkou Skolni zralosti (Mat€jcek, 2005).

e Mysleni a re¢
V predSkolnim obdobi je mysleni stale jesté prelogické a egocentrické, tedy vazané
na subjektivni dojem a aktudlni kontext. Po piekonani této bariéry je predskolni dité

povazovano za zralé pro nastup do povinné skolni dochazky (Vagnerova, 2021).
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Jean Piaget 1970 (in Vagnerova 2021) popisuje zpusob uvazovani piedskolnich déti
jako nazorné a intuitivni mySleni. MySleni postrada flexibilitu, je nepfesné a prelogické.
Mysleni predskolnich déti 1ze nazorné vysvétlit v nékolika bodech, které jsou pro vyvoj
typické. Jedna se o egocentrismus, ktery muzeme definovat jako ulpivani na
subjektivnim pohledu, ktery je Casto zkresleny na zakladé vlastniho usudku ditéte.
Druhym bodem je fenomenismus, tedy diraz na urcitou, zjevnou podobu svéta. Dité
v procesu mysleni ulpiva na urc€ity obraz reality, ktery je pro ného prvotni a nepfijima
jiny. Dité vnima okolni svét tak, jak vypada a z toho divodu neni napf. schopno pochopit,
ze velryba neni ryba. Dalsim bodem je magi¢nost, ktera je pro piedskolni déti v mysleni
velmi typicka. Magic¢nost déti vyuzivaji pii pochopeni realného svéta za pomoci fantazie,
to ma za nasledek jejich zkreslené poznavani, protoze nedokazi zcela urcit rozdil mezi
skuteCnosti a fantazii. Poslednim bodem je absolutismus, ktery je typicky pro détskou
pottebu jistoty. Absolutismus lze vysvétlit jako presvédceni. V tomto typu se jedna
o pfesvédceni v poznani, které ma definitivni a jednoznacnou platnost (Vagnerova, 2021).

Z hlediska fteCi prochazi predskolni déti senzitivni etapou, v které nabyvaji
komunika¢nich kompetenci. Re¢ se rozviji jak po strance kvantitativni, tak i po
kvalitativni. Dité pouziva tfeC¢ jako zdroj pozndni. Poznani by mélo byt u déti
zprosttedkovano predevsim skrze hru. Dité v predsSkolnim véku klade typické otazky
,,Pro¢? nebo Jak?* Tyto otazky lze vysvétlit jako tzv. druhé , ptaci obdobi®. Slovni zasoba
se roz§ifuje z 1000 na 3000 slov a diky tomu se fe€ stava srozumiteln€jsi a komplexnéjsi
(Kolafikova, 2015).

Pro tec je typické vymizeni détské patlavosti, ktera ale mize u nékterych déti
pretrvavat. Ta muze spontanné vymizet v prubéhu Skolni dochazky nebo muze byt
upravena logopedickou péci. Pokrok u déti se také vyskytuje ve vétné stavbé, ktera se
rozSifuje a je stale slozit€j§i. V pfedskolnim obdobi roste i zdjem o mluvenou fec.
Predskolni déti jiz dokazi naslouchat kratkym povidkam (Langmeier, 2006).

Krom pohadek s typickou tématikou princezen, drakli a dobrych koncl roste
1 zajem o pohadky pfiblizené skuteCnému Zzivotu, kterym se vénuji/vénovali autofi napf.
Lada, Capek, Macourek, Ctvrtek, apod. Zaroveii je u déti potieba rozvoje ve schopnosti
vyhledavat nejpodstatnéjsi znaky, které lze pochopit jako osnovu pfibéhu. Tim détem
usnadnime vypraveéni a zapamatovani vétSich celkt (Kutalkova, 2010).

Jak jiz bylo vySe popsano, v piedskolnim veku dochézi k rozSifovani vétné stavby.

Rozsifuje se také slovni zasoba a znalost gramatickych pravidel. Velmi dilezitym
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pokrokem typickym pro predskolni déti je také zaCatek uzivani feci k regulaci vlastniho
chovani (Langmeier, 2006).

V souvislosti s rozvojem feci u predSkolnich déti lze zminit 1 starSi longitudinalni
studii ze Slovinska, kterd zkoumala vliv véku ditéte pfi vstupu do pfedSkolniho zafizeni
na rozvoj komunikacénich schopnosti déti. Bylo zjisténo, ze pred¢asny nastup do matefské
Skoly nema negativni vliv na jazykové kompetence déti v batolecim véku. Déti, které
nastoupily do matefské Skoly ve svych 38 mésicich, vypravély souvislejsi ptibéhy nez

déti, které zacaly navstévovat matetskou Skolu ve 3 letech (Umek, 2005).

e Citovy vyvoj

Emocni rozvoj predskolaka se rozviji skrze citové ladéni pifevazné pozitivné. Déti
prozivaji skrze pozorovani, skrze toho, co vytvafi, co si pamatuji anebo o em premysli.
Rozvoj se také tyka odmitani. Déti tak pfirozené odmitaji to, co se jim nelibi nebo co je
nezajima. Emoc¢ni projevy probihaji velice intenzivni a spontanni, zarovei jsou jejich city
stale kratkodobé a proménlivé. NejCastéji se jejich citové prozivani vaze k aktualni
situaci, které je spojeno s uspokojenim nebo neuspokojenim. Také vztek a zlost jiz nejsou
tolik Casté jako u déti v batolecim veéku a souvisi spiSe se zakazanim urcité aktivity, kterou
chtélo vykonat. Strach je spojen s fantazijnimi predstavami strasidel, duchti apod. Prvotni
strach z cizich osob se proméiuje v stud ¢i odstup od nich. Pozitivni emoci, ktera se
v pfedSkolnim v€ku objevuje je humor, ktery je odvozen od zralosti a zkuSenosti déti.
Déti jiz v predskolnim véku dokazi vypravet rizné vtipy. Déti v predskolnim véku jeste
zcela nechapou pojem smrt a nedokazi ji citové zpracovat, protoze smrt nechapou jako
néco definitivniho. S postupnym rozvojem se také vyviji schopnost vnimat minulost
a budoucnost. U déti dochazi k tzv. anticipacni predstavivosti, to ma za nasledek to, ze se
déti velmi intenzivné dokazi na néco tésit a zaroven se 1 obavat. V predSkolnim obdobi
také dochazi vyvoji uvédomeni si myslenek, pfani a zamért jinych osob. Jedna se tak
o tzv. teorii mysli, kterou 1ze vysvétlit jako schopnost empatie (Kolatikova, 2015).

S postupnym vyvojem prichézi i rozvoj emocni inteligence, kterou Poldkova (2019)
vysvétluje jako umét se vyznat v tom, co Clovek citi a jak se v dané situaci chova. A prave
v oblasti emoci je tfeba vénovat dostateCnou pozornost détem, nebot spravné
rozpoznavani emoci se povazuje za zakladni pilif ziskani divéry k sobé samému
a okolnimu svétu. Détem bychom tak méli vénovat Cas a vysvétlovat jim, co citi, proc to
citi a kde. Déti tak 1épe pochopi, jaké emoce jsou spravné, a naopak a predevsim to, co

prozivaji oni, mohou taktéz prozivat i druzi (Polakova, 2019).
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Velky vliv ma také vychova v matefskych Skolach, kde je cileno na rozvoj
intelektualnich citl, u kterych vznika radost z poznani, z nové Cinnosti a ziskani nové
zkuSenosti. Déti se uci uvédomovat si krasno a piijemné pocity skrze estetickou vychovu,
kterd predevSim zahrnuje tyto stavy skrze hudbu, pohadky nebo vytvarné cCinnosti.
(Kolafikova, 2015).

e Hra

V predSkolnim veku ditéte se da hra povazovat za alternativni model komunikace,
v kterém dit€ vyjadiuje své emoci, ovetuje si vlastni pocity a zkousi nalezitost vztaht.
Hra je soucasti slovniku déti, v némz se dité projevuje verbaln€ i neverbalné. Hru
v pfedSkolni véku povazujeme za hlavni a nepostradatelnou c¢innost a u déti je
povazovana za optimalni cestu k socializaci. Hra ma pro dité velky vyznam, nebot s hrou
pfichazi pocity spokojenosti a zabavy. V mnoha pfipadech tak neni cil hry tolik dilezity,
jako samotny jeji prabéh, v kterém se dité€ uci fesit problémy piirozenou cestou. Skrze
hru se rozviji vnimani, fantazie, emocionalni vyvoj, mysleni, fe¢, a nakonec 1 télesny
vyvoj. Hra mize byt odpocinkova i terapeuticka. Ve hie muze také ditéti pomoc navazat
kontakt s dosp€lym nebo s jinymi détmi a napomaha v procesu piipravy na zivot, nebot
ve hfe si déti mohou vyzkouset rizné role nebo modelové situace. Skrze hru zdokonaluji
déti hrubou 1 jemnou motoriku. UCi se ziskavat zruCnost a zachazet s vécmi. V konecné
fazi vyvoje predskolniho vyvoje je dité schopno zvladnout slozité nameéty a dramatizaci
her v déjovém kontextu (Polakova, 2019).

Polakova (2019) popisuje hru z hlediska vzdélavacich zaméra jako podstatnou
z oblasti psychologické a pedagogické, a proto l1ze hry délit takto:

e dle rozvoje schopnosti, které jsou rozvijeny skrze hry smyslové, intelektualni,

pohybové a specialni;

e dle urcité Cinnosti — dramatizujici, napodobovaci, fiktivni a konstruktivni;

e dle prubéhu cCinnosti z hlediska mista, a to na interiérové a exteriérové;

e dle zac¢astnénych osob — parové, skupinové, individualni;

e dle pohlavni, a to na chlapecké a div¢i (Polakova, 2019).

Také Kolatikova (2015) uvadi rozdéleni her, a to na hry symbolické, které umoziiuji
détem uspokojit sva prani, kterd ve skutecném svété nelze splnit. Tento typ lze tak

vysvétli jako preneseni ¢innosti jednoho predmétu, na predmét odlisSny. Dité si tak
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alespori na chvili splni své potieby a prizpusobi si je k obrazu svému a lépe tak muze
zpracovat problémovou oblast. V postupném vyvoji dochazi k vytvoreni hry namétové,
kde déti hojné vyuzivaji naméty bézného zivota napt. hry na rodinu, na lékare, vojaky
apod. K pribéhim také zapojuji rizné rekvizity nebo své kamarady. S namétovymi hrami
uzce souvisi také hry socialné dramatické, v kterych si déti zkousi socialné role, scénare
Casto s negativni tématikou napf. na zlodé€je, na valku apod., protoze jim jsou tyto Ciny
v bézném zivoté zakazany. Skrze tyto hry tak dochazi ke zkousce byti zly nebo dobri
a diky tomu tak pfichazi poznani v osobnostnich vlastnostech. V neposledni fadé jsou
velmi oblibené hry didaktické, diky jasné danym pravidlim a cilim, anebo také hry
konstruktivni, kde zpocatku jde pouze o stavby napt. z pisku, stavebnice, modeliny
apod. a az postupem jejich vyvoje jsou déti schopny jejich vytvor sestavit dle navodu.
Velmi dualezitou schopnosti u predskolnich déti je jejich nasledné ohodnoceni vzniklého
vytvoru, ktery 1ze hodnotit kladn€ nebo jej zkritizovat a pokusit se zlepsit a byt spokojen.
V oblibenosti jsou také hry slovni (basnicky, fikanky), hry propojené s hudebni tématikou
(hry se zpévem, s hudebnimi nastroji), hry hudebné-pohybové, rytmické nebo také hry
vytvarné (Kolatikova, 2015).
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2 Vyvoj redi ditéte predSkolniho véku

Komunikacéni schopnost je jednou z fascinujicich lidskych schopnosti a lze ji vysvétlit
jako schopnost védomého uzivani jazyka pro slozity komunika¢ni systém znaku
a symbolid za Ucelem uplatnéni komunika¢niho zaméru (Lechta, 2011). Vyvoj feci
u zdravého jedince probihd od narozeni az do dospélosti a dle Kejklickové (2011) lze
tento vyvoj rozdélit do dvou typu, a to na ontogeneticky a fylogeneticky. Piicemz za
ontogeneticky vyvoj lze povazovat ontogenezi od narozeni ditéte, kde vyvoj pokracuje az
do obdobi staii a smrti. Za fylogeneticky vyvoj feCi se povazuje vyvoj od prvopocatkil az

do dnes (Kejklickova, 2011).

2.1 Ontogeneticky vyvoj reci

Vyvoj teci dle Klenkova (2006) neprobiha pouze jako samostatny proces, nybrz je toto
stadium ovlivnéno vyvojem senzorického vnimani, mysleni, motorikou a také socializaci.
Tématem ontogeneze lidské feci se zabyva mnoho autord, to ma za nasledek rizna déleni
vyvoje feci. Autoti se tak povétSinou shoduji v déleni vyvoje fei do tzv. pfipravného
stadia jinak feceno predfecového obdobi a stadia vlastniho vyvoje (Klenkova, 2006).
Sovak 1971 (in Klenkova, 2006) popisuje obdobi feci jesté predtim, nez dité zaCne mluvit
jako obdobi tady priprav, které zacinaji jesté pfed narozenim a nejdou Casové presné
rozClenit, protoze jejich navaznost postupuje soucasné vedle sebe. Dle Sovaka se
ontogeneze détské reci rozdeluje na tzv. predbézna stadia vyvoje feci, jako prvotni obdobi
kiiku, obdobi zvatlani a nasledné obdobi rozuméni feci. Vlastni vyvoj feci se tak dale
rozdeluje jesté na Ctyfi navzajem navazujici stadia. Jedna se tak o stddium emocialné-
volni, stadium asocia¢né-reproduk¢ni, stadium logickych pojmu a jako posledni stadium
intelektualizace feci.

Podrobng&ji popisuje ontogeneticky vyvoj fe¢i Skodova (2003), kdy z hlediska
vyvoje jedince zacind vyvoj v obdobi novorozeneckém (obdobi kiiku) jako prvni projev
ditéte bezprostiedné¢ po narozeni. Teprve az po urCité dobé dochazi k melodictéjsi
zvukové podobé détské reprodukce. Prvni novorozenecky kiik je projevem reakce na
zmeénu prostredi, v kterém dité vyjadiuje nelibost na zménu teploty nebo také jako
upozornéni na pocit hladu. Kolem 8-9 tydne pfichazi na fadu obdobi broukani a zvatlani,

které je vysledkem ,,hry s mluvidly* V 8-9. mésici nastava obdobi rozuménti, které se tyka
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mentalni slozky feci, kdy dit€¢ rozeznava melodii mluviciho a nasledné ji uziva ve
vlastnim projevu. Na pocatku 9. meésice nastava obdobi napodobovani, které se tyka
napodobovani zvuku, avsak prvotni napodobeni zvuki s obsahovym vyznamem pfichazi
az kolem 12. mésice. Priblizné az ve dvou letech je dit€¢ schopno spojit slova v kratké
dvou nebo viceslovné véty. Poté nastava stadium spontanni reprodukce feci ve vétach
(Skodova, 2003).

Skodova, Jedli¢ka a kol. (2003) uvadi nezbytné podminky k spravném vyvoji feéi
takto:

e neposkozena CNS;

e intelekt v pasmu normy;

e sluch v pasmu normy;

e vrozena mira nadani pro jazyk;

e vhodné socialni prostiedi (Skodova, 2003).

V ontogenezi teci je dle Bytesnikové (2012) kladen diraz pievazné na centralni
nervovou soustavu a jeji spravné vyzravani. Centralni nervova soustava zpracovava
senzorické informace a v dusledku toho se podili na vyvoji feci a komunika¢nim procesu.
Také vyvoj motorickych schopnosti se podili na spravném vyvoji feci, u kterych je
predevsim kladen diraz na spravnou funkci feCovych organi. Sluchova percepce patii
mezi dalsi Cinitele ovliviiyjici vyvoj tfeci, nebot’ dit€¢ skrze sluch nabyva informace
o okolnim svété. Se sluchem je také spojen zrak, ktery je dulezitym organem schopnym
pfijimat vjemy. Zrakové vjemy lze vysvétlit jako schopnost rozeznavani vizualnich
podméta, jejich rozliSovani a nasledna interpretace. Za ocekavany vysledek se povazuje
pochopeni vidéného. Zrakové vnimani je uzce propojeno spolecné s dal§imi smyslovymi
vijemy v zavislosti na rozvoji jemné motoriky, feci, télesném a rozumovém vyvoji
(Bytesnikova, 2012).

Z vngjsich Ciniteld ovliviiujicich vyvoj feci klade diraz Bytesnikova (2012) na vlivy
socialniho prostfedi a vrozenou miru nadani pro jazyk. Dilezitym aspektem ve vyvoji
feci ditéte je dostatek verbalnich podmétu. Paklize dit€ nema dostatek téchto podmeéti,
dochazi k opozdénému vyvoji feCi. Nezbytné je také zminit déti pretézované nadbytkem
podméta, u kterych vznika unavitelnost v dasledku snizené koncentrace (ibidem).

Skodova, Jedlicka a kol. (2003) uvadi prehled normalniho vyvoje ditéte, ktery je

strucné€ popsan nize.
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e Od narozeni do jednoho roku
Dité reaguje na fe€¢ svou pozornosti na mluvciho, reaguje na aspekty hlasu mluvciho
(zensky, muzsky, prisny, mily), odpovida spravné na otazky za pomoci gest, rozumi
béznym vétam, ,zavii dvefe”, opakuje samohlasky a souhlasky, broukd, zvatla,
napodobuje feCovy projev mluvciho.

e Jeden az dva roky
Dité napodobuje intonaci vét, které slysi, opakuje oblibena slova, hra se slovy, vynechava
nekteré pocatecni a koncové samohléasky a hlasky, feCovy projev je stale nesrozumitelny
s vyjimkou ur¢itych slov, kolem druhého roku se zlepSuje srozumitelnost, uposlechne
jednoduché prikazy, ukazuje a snazi se pojmenovat predmeéty o které projevuje zajem,
pouziva okolo 20-30 slov.

¢ Kolem véku dvou let
Rozumi zhruba 300 slovim, odpovida ano/ne, védomé uziva okolo 50 slov, jmenuje
znamé predméty, umi napodobit zvuky zvifat a pojmenovat je, fika vlastni jméno,
objevuji se slovesa a pfidavna jména, nasloucha pokyntiim prostorové orientace — nahore,
dole, asi 30% vyroku se sklada ze sloves, vyjadiuje vlastnictvi — maminka ma kolo.

e VéEk dva az tri roky
Re¢ ditéte je ze 70% srozumitelna, rozumi zhruba 500 sloviim, rozviji pojmy jeden
a vSechno, védome uziva okolo 200 slov, odpovida na otazky Kde? a Kdo?

o Kolem véku tri let
Dité rozumi okolo 900 sloviim a pouziva zhruba 500 srozumitelnych slov, klade prosté
otazky, uziva slovesa v pfitomném case, uziva mnozné cislo, pouziva zéjmena Ja, Ty,
Muyj, zacina uzivat prislovce Tady, Tam, zacina pouzivat rozkazy.

e T¥i az Ctyri roky
Dité rozumi okolo 1200 slovim a védomé pouziva zhruba 800 slov, zacina pokladat
otazky, dopliiuje posledni slova do vét napt. Kocka pije mléko, dité zvlada b, p, m, v, h,
1, §, j, snazi se pouzivatk, g t, d, n, s, r, avSak nékdy chybuje.

o Kolem véku ctyr let
Dité rozumi 1500-2000 slovim a védomé pouziva 800-1500 slov, vypravi piibéhy se
zapojenim skutecCnosti 1 fantazie, dokaze navazat konverzaci, odpovida na otazky - Co
kdyby, pta se Jak? Pro¢? Kdy? Pouziva tieti osobu jednotného Cisla a pfitomny cas,
pouziva zajmena On, Ona, Ja, Ty, Muj, zaina pouzivat minuly ¢as Byl, Byli, vyjadiuje

jednoduché analogie (Skodova, 2003).
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e Kolem patého véku
Red ditéte se stale zdokonaluje jak po strance obsahové, tak i po strance spravné
vyslovnosti. Slovni zasoba se prohlubuje na 2000 a vice slov (Dolejsi, 2005).

e Kolem Sestého roku
Kolem Sestého roku nadchazi pfipravna faze na skolu. Dité by mélo byt v tomto obdobi
schopné popsat situacni d€j na obrazku, samostatné¢ vyjadfit své pocity souvisle,
srozumiteln€ a gramaticky spravné (Klenkova, 2003).V feci pouziva 3500-4000 slov
a fe€ by méla byt pln€ vyzrala (Dolejsi, 2005).

Na zavér této kapitoly uvadim tabulku prehledu ontogeneze lidskeé feci dle Lechty

(Lechta in Slowik, 2007, s. 87) — Prehled ontogeneze lidské reci:

Predrecova stadia

Obdobi kriku (asi do konce 6.tydne)

kiik — nejprve jako fyziologicky reflex, pozd¢ji se

signalnim vyznamem

Obdobi broukani (asi do konce 2. | jednoduché zvuky obsahujici pfedevsim

mgésice) samohlasky a vyjadfujici dobrou naladu
Obdobi Zvatlani (asi do konce 1.roku) napodobovani okolnich zvukt, pfiprava na
artikulaci

Prah porozuméni reakce na porozuméni smyslu komunikace ze
strany druhych lidi (zejména nejblizsich — rodicu

atd.), primarni reakce na melodii feci

Prah prosloveni prvni srozumitelna jednoducha slova (jedno nebo

dvouslabicna), ktera se dité pokousi vyslovit

(Slowik, 2007), vlastni zpracovani

Stadia vyvoje feci

emocionalné-volni stadium (asi do konce

2.roku)

predevs§im vyjadfovani pocitu, prani, potieb,

pfevaha emocionalni  stranky  projevu

(zabarveni, intonace), jednoslovné véty

asociané reprodukc¢ni stadium (asi do

konce 3. roku)

spojovani slov s predméty, které oznacuji,
opakovani slovnich spojeni a vét, které dité

slysi v okoli, pouZzivani jednoduch¢ gramatiky

stadium logickych pojmu (asi do konce 4.

roku)

abstrakce v feci, otazky ,Pro¢...7* _Co je

to?*, velmi dynamicky rozvoj feci, védomi
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vlastni identity v komunikaci (prechazi

k pouzivani ,ja“ misto svého jména atd.)

intelektualizace Feci spravné obsahové 1 formalni vyjadfovani
myslenek, zpfesnovani gramatiky, osvojovani

novych slov (probiha po cely zivot)

(Slowik, 2007), vlastni zpracovani

2.2 Jazykové roviny
V ramci ontogeneze spoCiva jeden z nejdalezit€jSich momenti ve vyvoji feci
Nasledné slouzi jako projev uspokojeni zakladnich potieb. Postupem casu dochazi
k promeéné teci na prostiedek komunikace. Nejdualezit€jSim obdobim pro vyvoj feci je
okolo Sesti az sedmi let, pii¢emz nejprudsi rozvoj probiha do tii az &tyf let. Re¢ 1ze tedy
ji rozdelit do nékolika jazykovych rovin a to na:

» foneticko-fonologicka rovina;

* morfologicko-syntakticka rovina;

* Jexikélné-sémanticka rovina;

» pragmaticka rovina (Bednatrova, 2015).

e Foneticko-fonologicka rovina

V této jazykové rovné se klade diraz na sluchové rozliSovani hlasek a jejich
vyslovnost. Postupem casu se ze zvuku, které dit€ obklopuji zaCinaji vycCleriovat hlasky
matefského jazyka. Projev této schopnosti zacina okolo Sestého az osmého mésice, avsak
vyvoj je velmi zdlouhavy. VSechny hlasky je dit€ schopno rozlisit az po Sestém roce.
S vyslovnosti hlasek je také uzce propojeno sluchové rozliSovani, které je pro dité
pottebné jak pro spravnou vyslovnost, ale zaroven i schopnost rozlisit nejen hlasky, ale
také rozdil mezi jejich spravnym a nespravnym znénim. Vyvoj vyslovnosti probiha od
hlasek artikula¢né nejlehich napt. P,B,M,T,D,N a postupuje k hlaskam artikulacné
obtizn&j§im napt. R.R,Z,S,C,Z,S,C (Bednafova, 2015).
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e Morfologicko-syntakticka rovina

Pacesova in Bytesnikova (2012) definuje morfologicky-syntaktickou rovinu jako
aplikaci gramatickych pravidel v mluvnim projevu, spravnost slov, vét, slovosledu, rodu,
Cisla, padu atd. z gramatického hlediska. Kolem prvniho roku zivota lze zacit zkoumat
gramatickou rovinu, tedy v obdobi nastupu vlastniho vyvoje feci. Typickym pro vyvoj
gramatiky je tzv. transfer, ktery lze definovat jako prenos mluvniho vzorce na mluvu
v podobné situaci. Jako prvni ve vyvoji feci nastupuje napodoba gramatického vzoru,
v dalsi fazich nastupuje napodoba s paméti a nasledné preneseni slySeného na to, co chce
dité samo fici. Uzivani slovnich druht je diametralné odlisné od bézné slovni zasoby.
Bytesnikova (2012) dopliiuje fe¢ déti v pocatcich gramatického vyvoje o neuplné
zastoupeni veskerych slovnich druhd. Taktéz i1 frekvenci druha slov, jez je ve vyvoji
zastoupena. Ve vyvoji tak dochazi k proménnym mezi zastoupenim slovnich druha
(Bytesnikova, 2012).

V morfologicko-syntaktické roviné se dle Bednarova (2015) ustaluje rod, poté
Cislo a nakonec pad. Kolem prvniho roku tvofti dité€ tzv. jednoslovné véty napt. ,, Haf™ je
vydfenim popisu ,,to je pes“. Kolem druhého roku se zacinaji objevovat véty dvojslovné

a mezi tfetim a ¢tvrtym rokem zacina dit€ uzivat souvéti (Bednarova, 2015).

¢ Lexikidlné-sémanticka rovina

Tato rovina souvisi s pasivni a aktivni slovni zasobou, tedy s porozuménim feci
a aktivni slovni zasoba se obvykle za¢ina rozvijet od roku a pual. Dité se uci skrze
pojmenovani osob, véci, predmétt atd. Nejdulezitéjsi je tedy vse, co dité vidi, slysi, déla
nebo délame my pojmenovavat. Tim dochéazi k jasnému spojeni mezi pfedmétem,
¢innosti a slovem. To ma za nasledek typicky nartst otazek ,,Kdo to je? Co to je?* a mezi
tfemi az Ctyfmi roky nastupuji otazky typu ,,Proc? | Kdy?*“ (Bednatova, 2015).

V ramci rozvoje lexikalné-sémantické roviny u predskolnich déti, se zamétfujeme na
systematické objasfiovani vyznamu slov, oznacujicich predmeéty, jevy a Cinnosti. Pfi
aktivitach se zaméfujeme na podporu ditéte aktivné pojmenovavat. To ma za nasledek
rozsiteni slovni zasoby z riznych okruha. Nejdulezitéjsi v systematické aktivizaci slovni
zasoby je proces intelektualizace fe¢i. Dité¢ by melo byt schopno uzivat ve vhodnych
spojeni synonyma a homonyma. Taktéz by meélo dojit k uvédomeéni si vztahti mezi

jednotlivymi vyrazy. Tyto vztahy lze vysvétlit jak napf. nadfazenost pojmu a jim
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odpovidajicich vyraz(i napt. zvifata — pes, kocka, antonyma napf. Cisty —Spinavy

(Bytesnikova, 2012).

e Pragmaticka rovina

Pragmatickou rovinou rozumime uziti fe¢i v praxi a jeji uziti probiha skrze dovednosti
vyzadani si nebo oznameni informace, vyjadieni vztah, pocitl, prozitk, udalosti
ausmérnéni socialnich interakci (Bednarova, 2015). Do popredi vstupuje schopnost ditéte
se aktivné ucastnit konverzace za pouziti pravidel dialogu, schopnosti vystihnout
a priméfené reagovat na neverbalni projevy a schopnost udrzet téma rozhovoru. Taktéz
vyuziti neverbalni komunikace v urcité situaci a zvolit vhodny komunikacni styl a zptisob
chovani k odlisSnym komunikacnim partnerim. Dité si je védomo, ze diky feCi dokaze
regulovat ostatni jedince v jeho okoli, zvlasté pak skrze rozkazy napf. ,Pfines mi*,
,»Zkusim to* atd. Okolo tfetiho a ¢tvrtého roku je dité schopno prevypravét jednoduché
ptibéhy. V predskolnim veéku se dit€ uci vyjadfovat své komunikacni zaméry skrze
nepiimé zamery. Dale pak vyzadat si informace od jinych osob a postupné s nimi jednat
a vyjednavat. V predSkolnim véku je dit€¢ schopno prevypravét jednoduché vtipy a je
schopno vyjadrit své emoce. Pred nastupem do Skolni dochazky by mélo byt dit€ schopno
zvladnout tzv. socialni uplatnéni komunikace, které by meélo byt rozvijeno predev§im
pedagogy a rodiCi skrze zarazovani kazdodennich spolecnych diskusi, rozhovort atd.

Jedna se tak o samostatné vedeni rozhovoru a naslouchéani (Bytesnikova, 2012).

2.3 NaruSena komunikacni schopnost

Narusena komunikacni schopnost mize mit hned nékolik pfic¢in. V prvni fadé tomu tak
muize byt v souvislosti s nezralosti, resp. opozdénym vyvojem feCi nebo organickym
poskozenim centralni nervové soustavy (dale jen CNS). V piipadé poskozeni CNS je
pravdépodobna zlepsujici se prognoza diky postupnému dozravani CNS. Komunikacni
schopnost maze byt narusena i diky sluchovému postizeni. Zde tkvi vyznam prevazné
v logopedické péci a kompenzaci sluchové vady. Dalsi pfi¢inou narusené komunikacni
dovednosti muze byt poskozeni mluvidel. U toho piipadu je velmi pravdépodobna
naprava feci diky lékarskym zakrokiim (napf. u rozstépua) a logopedické péci. Pokud je
zdrojem naruSené komunikacni schopnosti psychicky faktor, tak velmi zalezi na
moznostech odstranéni. Rodinné prostfedi je dalSim zdrojem pfi¢in naruSené
komunika¢ni dovednosti, protoze nedostatek podnécovani ke komunikaci ¢i Spatny vzor
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v komunikaci vede k prvotnim pfi¢indm komunikacnich vad (Slowik, 2007). Kroncke
(2022) upozoriiyje, ze pokud maji déti naruSenou komunikacni schopnost, dochazi
i k limitaci v navazovani kontakti s dal§imi détmi, coz povazuje za klicové pro jejich

dalsi vyvoj (Kroncke, 2023).

. Vyvojova dysfazie

Poskozeny je celkovy vyvoj gramatické stranky verbalnich projevi, napadny je
dysgramatismus. Vyznacuje se nerozeznavanym slySenym vyrazem a pochopenim
obsahu slov slySenych. Konkrétni vzdélavaci potieby: rozvoj feci stimulaci, vyuzivani
metody komentovani, rozvoj celkové osobnosti ditéte. Tyto déti vyzaduji v€asné zapoceti
intervence. Intervence tak probiha jak v pfedSkolnim, tak 1 ve Skolnim veéku. U déti je

vyuzivana jak individualni, tak skupinova logopedicka terapie (Klenkova, 2006).

o Dyslalie

,,Jednd se o ,, vadnou vyslovnost jedné nebo vice hidsek, “ (Peutelschmiedova, 2001,
s. 41). Dyslalie je vyvojova vada, ktera vznika beéhem vyvoje vyslovnosti a trva zhruba
do 6. - 7. roku ditéte. Dité se snazi napodobovat slySena slova, a pravé zde vznikaji
akusticko-artikulacni okruhy. Konkrétni vzdélavaci potieby: procvicovani v kratkém
casovém useku, vyuzivani sluchové kontroly, vyuzivani pomocnych hlasek, které dité

zvlada spravné, procvi¢ovani pomoci fikanek nebo jednoduchych vét (Klenkova, 2006).

Bishopova (2006) se nad rdmec zminénych komunikacnich vad zabyval 1 tzv.
specifickou jazykovou poruchou (SLI — z anglického Specific language impairment),
ktera je diagnostikovana v pripad€, ze vyvoj jazyka ditéte probiha bez zjevného duvodu
nedostate¢né. Dlouha Iéta se podle ného predpokladalo, ze pii¢inou SLI jsou faktory jako
Spatnd vychova, nendpadné poskozeni mozku v dobé narozeni nebo prechodna ztrata
sluchu. Pozdé&ji se ukazalo, ze tyto faktory jsou pro ureni rizika SLI mnohem méné
dulezité nez geny. Bylo zahajeno hledani "genu pro SLI", ale brzy se ukazalo, ze zadna

jednotliva pric¢ina nemtze vysvétlit vSechny pripady (Bishop, 2006).

2.4 Oblasti rozvijejici komunikaéni dovednosti v materské Skole

Bytesnikova (2012) rozdéluje rozvijejici komunikacni dovednosti do Sesti oblasti.
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A) Prvni oblasti je sluchové vnimdni. Sluchova percepce je schopnost piijimat,
rozliSovat a interpretovat zvuky razné kvality ve smyslu feCovych i nefeCovych zvuku,
tedy spravnosti porozumeéni feci, naslouchéani, zapamatovani si slySeného, vnimani rytmu
a osvojeni si naslouchani a zapamatovani slySeného. Déle pak schopnost vnimat rytmus
a zvladnout sluchovou analyzu a syntézu. Zvlasté pak u déti predskolniho véku by mél
byt kladen diraz na rozvoj fonematického sluchu, nebot’ vrcholnou fazi této oblasti je
védoma dovednost jedince Clenit slova na jednotlivé fonémy a manipulovat s nimi.

e Pomucky pro rozvoj sluchové percepce

Mezi nejcastéjsi pomucky pro rozvoj sluchové percepce patii napriklad vyuziti
détskych pisni, rytmickych fikadel, fikanek, rozklad slov na slabiky a hlasky,
napodobovani vytleskavani a tukani, ur€ovani pocatecni a koncové hlasky.

B) Druhou oblasti je zrakové vnimdni. Zrakova percepce se rozviji jiz od narozeni,
kdy dité prvotné reaguje na podmeéty svétla a tmy. U déti predskolniho véku je dulezité
zaméfit pozornost na rozvoj analytického vnimani a na vnimani detaild, pfevazné skrze
hru. Pfi rozvoji zrakového vnimani je dulezité postupovat od jednoduchého ke
slozit&j§imu.

e Pomucky pro rozvoj zrakové percepce

K rozvoji zrakové vnimani se nejCastéji vyuzivaji motivujici aktivity, které
pfirozené rozviji zrakovou percepci skrze poznavani barev, tvari, hledani rozdild,
bludiste atd. Zakova pamét je nejCastéji rozvijena skrze hry pexeso.

C) Treti oblasti rozvijejici komunikacni dovednosti jsou dechova cviceni. Spolecné
s fonacnim cvienim slouzi ke spravné koordinaci dechu. Pfi spravném vydechovém
proudu je nejdilezitéjsi silny tlak vzduchu, délka vydechu a jeho pravidelnost. Zvlaste
pak u predskolnich déti se doporucuje zaméfit pozornost na procvi¢ovani fyziologického
zpusobu dychani a hospodareni s dechem. Dité se skrze cviCeni seznamuje se spravnym,
tichym a nenasilnym nadechem nosem, zaroven i s pootevienymi Usty, kterd jsou
ptipravena k artikulaci. Taktéz vydech musi byt plynuly a nepterusovany.

e Pomucky pro dechova cvieni

KrycCova (2018) dopliiuje spravnost provedeni nacviku dychani, a to nejprve v pozici
sedé, lehu, a nakonec ve stoje. Poté nastupuje zapojeni hlasu napf. napodoba zvirat —
moucha , bzz* a dalsi rizné zvuky. K procviceni mohou také slouzit rizné predméty jako
bublifuk, brcka, zrcatko, nafukovani balonki nebo dechové hudebni nastroje.

D) Ctvrtou oblasti je rozvoj motoriky mluvnich orgdmi. Ke spravnému rozvoji

mluvidel je potifeba dosahnout urcité trovné obratnosti mluvnich organt a zaroven tak
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tuto uroven skloubit se spravnym dychanim a hlasovou funkci. Tréning dutiny Ustni, rtd,
jazyka a patra vyzaduje naro¢ny proces, na ktery je kladen diraz zejména v predskolnim
veéku.

e Pomucky pro rozvoj motoriky mluvnich organu

Nejcastéji se vyuzivaji riznorodé cviCeni a hry pro rozvoj motoriky mluvidel, napf.
napodobovani spravného artikulaéniho pohybu — konik , frka“, koc¢icka se olizuje atd.
E) Do paté oblasti spada Arubd motorika. Termin hruba motorika lze definovat jako
schopnost ovladat celkové pohyby téla, které Gizce souvisi s vyvojem teci. Do této oblasti
spada drzeni téla, koordinace pohybt hornich a dolnich koncetin, rytmizace pohybu
a prostorova orientace. Taktéz lze pohyby zafadit do skupiny jako lokomocni
a nelokomocCni.

e Pomucky pro rozvoj hrubé motoriky

Hruba motorika se nejCast€ji rozviji skrze lezeni, stoj, chuzi, béh a skoky. Ke
zdokonalovani pohybti mohou slouzit v matefskych skolach napt. prekazkové drahy,
chtize po lané€ nebo rtizné pohybové hry.

F) Sesta oblast se zam&fuje na rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky. Rozvoj neni
pottfebny pouze jako pfiprava pro budouci psani, ale i pro spravnou funkci ruky a feci.
V jemné motorice dochazi ke zdokonalovani jemnych pohybl rukou, uchopovani
a manipulaci s drobnymi predméty. V zavislosti rozvoje jemné motoriky také souvisi
rozvoj vizuomotoriky, a to diky grafomotorice.

e Pomucky pro rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky

Pro rozvoj jemné motoriky je vhodné zarazovat cviceni na koordinaci jemnych
pohybu napt. navlékani koralkl, modelovani z plasteliny, Sroubovani, mozaiky a také
¢innosti sebeobsluhy. Pfi grafomotorice je dulezité se zaméfit na uvolnéni svalt paze,
ruky a zapésti. K ¢innostem patfi napf. ¢innosti s piskovnici, grafomotorické pohyby
doprovazené fikankou anebo samotné grafomotorické listy (ByteSnikova, 2012).

Dle Priicha (2011) roste slovni zasoba diky komunikaci. Matefska skola tak cilené
zatazuje do vzdé€lavacich bloka také rozvoj slovni zdsoby, ktery je nejcastéji rozvijen
skrze pfirovnavani, popis ¢i orientace v prostoru (Pracha, 2011). Krycova (2018)
dopliiuje rozvoj slovni zasoby o praci s détskymi basnémi, hadankami nebo vypravéni

pribéhi (Krycova, 2018).
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3 Lidova kultura

Tradi¢ni lidova kultura patii do kulturniho dédictvi, to je zdrojem vzdélanosti, kulturni
rozmanitosti a vytvaii tak zaklad identity Ceské republiky. Kulturni d&dictvi mizeme
rozdélit do dvou skupin, a to na kulturni dédictvi hmotné a nehmotné, které lze nazvat
také duchovnim. Kulturni dédictvi ma taktéz velké vyuziti ve volném casu, diky némuz
se zlepsuje kultivovanost obyvatel v Ceské republice a miZe mit také i funkci prevence
patologickych jevi v nasi spolecnosti. Lidova kultura je ziva, to ma za nasledek, zZe se
stale vyviji a méni. Dochované artefakty v Ceské republice jsou projevy tradiéni lidové
regionech, méstskych a vesnickych spolecenstvich a spolecenskych vrstvach se vyskytuji
raznorodé. Tyto artefakty, jak uz bylo napsano vySe, muzeme popsat jako hmotné

a nehmotné, jsou tak tradici v rodinach a v naSem spolecenstvi (Lidova kultura, 2023).

3.1 Nematerialni kultura

Do nematerialni kultury fadime napftiklad folklor, zvyky, lidovou religiozitu nebo obtady.
Do lidové religiozity spadaji naptiklad védomosti a piedstavy o c¢loveéku, pfirodé
a vesmiru, o nadptirozenych silach, pranostiky, magie, vé§tby nebo i 1éceni. Nematerialni
nebo také 1 duchovni kultura obsahuje kulturu socialni, v §ir§im pojeti v podobé
problematiky rozli¢nych spolecenstvi, rodinné a piibuzenské stavy a socialni vazby
v urcité skupin€ nebo komunité. Nematerialni kultura se zaméfuje na duchovni potreby

lidi (Lidova kultura, 2023).

3.2 Materialni kultura
Materialni kultura obsahuje nékolik hmotnych artefakt, technologickych postupt
a mezigeneracnich transmisi. Mezigeneracni transmise znamena piedani zkuSenosti
a znalosti, diky ¢emuz zjistoval ¢loveék své zakladni potieby.

Tradicni hmotna lidova kultura obsahuje nékolika kategorii.

1) potrava;

2) zaméstnani (zemédelstvi, obchod apod.);

3) domov;

4) odév a dalsi (ibidem).
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3.3 Zvyky a svatky v prubéhu liturgického roku

Liturgicky rok je tvoren fadou liturgickych obdobi v kiestanskych cirkvich. Ty urcuji
poradi a dilezitost riznych svatka a udalosti. Liturgicky kalendar vznikl slou¢enim dvou
velkych cykla, a to stalého a pohyblivého. Staly cyklus svatka je spojen s pevnymi daty
v kalendafi, tedy s konkrétnimi dny v mésici. Nejvyznamnéjsimi svatky s pevaym datem
jsou Vanoce a vétSina svatka svatych. Druhy, pohyblivy cyklus svatkd se odviji od dat

Velikonoc, od kterého se odpocitava, proto se kazdy rok lisi (Braun, 2008).

3.4 Rikadla

Pfi rozvoji feCovych dovednosti je taktéz velmi vhodnym prostfedkem vyuziti fikadel,
jenz stejné jako pohadky obsahuji d¢j, ktery je vSak zhu§tén na minimum. V fikadlech se
objevuji rymy, které jsou velmi Casto rytmické. Déti se tak skrze fikadla uci sluchové
rozeznavat slova, ktera zn&ji podobng, ale vyznamové jsou odlisna. Rikadla se také daji
vyuzivat pfi procviCovani problematickych hlasek, které jsou nejcastéji vyuzivany
v logopedickych ambulanci (PospiSilova, 2007). Mateiské skoly taktéz vyuzivaji razné
fikanky a basnicky ve spojitosti s logopedickou prevenci a rozvojem slovni zasoby

(Bytesnikova, 2012).
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4 Uvedeni do praktické ¢asti bakalarské prace
V praktické casti bakalaiské prace bude vytvoren podpurny logopedicky material
v podobé deseti metodickych listd o lidové kultufe. Cinnosti v metodickych listech budou
zaméfeny pro déti s naruSenou komunikacni schopnosti, které budou slouzit jako
prostfedek pfi rozvoji feci. Taktéz budou v metodickych listech obsazeny c¢innosti
z oblasti prevence vzniku narusené komunikacni schopnosti.

Vytvorené metodické listy budou rozdany panim ucitelkam v matetskych skolach,
které s nimi po dobu deseti dni budou pracovat a po dokonceni s nimi bude navazan

kontakt s prosbou o zpétnou vazbu pomoci metody rozhovoru.

4.1 Cile praktické casti bakalarské prace

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalarské prace je vytvoreni podpurného logopedického
materialu v podobé deseti metodickych listi jako prostfedek pifi rozvoji feCi u déti
s narusenou komunikacni schopnosti v matetské Skole. Metodické listy jsou koncipovany
dle mésicti v roce a jsou v nich zahrnuty oblasti rozvijejici komunika¢ni dovednosti.
Oblasti zahrnuji dechova cviceni, gymnastika mluvidel, sluchova a zrakova percepce,

hrub4 motorika, jemna motorika a grafomotorika a rozvoj slovni zasoby.

Na zakladé stanoveného hlavniho cile byl stanoven dil¢i cil.
DC1: Zhodnotit vhodnost a vyuZitelnost vytvorenych metodickych listit pro
podporu naruSené komunikacni schopnosti z pohledu pedagogit materskych Skol

v Kradlovehradeckém kraji.

4.2 Metodologie praktické ¢asti bakalarské prace
V ramci vyzkumného Setfeni vyuzila autorka kvalitativniho metodologického pfistupu
a pro ziskani potfebnych dat zvolila autorka metodu rozhovoru.

Kvalitativni pfistup se vyznacuje zkoumanim jevu a problému v jejich pfirozeném
prostiedi s cilem ziskat podrobny obraz téchto jevii zalozenych na hlubokych datech
a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. V kvalitativnim vyzkumu
je nejcastéjsi pouzivanou metodou sbéru dat rozhovor. Rozhovor lze definovat jako

polostandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem
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pomoci nékolika otazek. Proces ziskani dat skrze rozhovor tak obnasi vybér metody,
ptipravu rozhovoru, vlastni dotazovani, pfepis rozhovoru a analyzu ziskanych dat.

(Svaticek, Sedova,2014)

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jako vyzkumny vzorek byly vybrany celkem tii pani ucitelky z matefskych Skol
v Kralovehradeckém kraji. Do vyhodnoceni byly zahrnuty celkem tfi pani ucitelky, které
pracuji v matefskych skolach s détmi s narusenou komunikacni schopnosti. V§echny tii
respondentky ustné souhlasily s uvedenim kfestniho jména.

Pant ucitelka Lenka je zaméstnana v matefské Skole ¢.1 jiz 20 let a v soucasné
dobé ji je 54 let. Pani ucitelka ma vystudovanou stiedni odbornou §kolu pedagogickou
v Nové Pace, béhem své praxe absolvovala kurz logopedického preventisty. Pani ucitelka
pracuje s détmi s naruSenou komunikacni schopnosti a s détmi s naruSenym
fonematickych sluchem. V ramci individualni péce pracuje pani ucitelka dle materiala od
klinické logopedky a aktivné sama tvofi raznorodé logopedické pracovni listy
v programu Canva.

Panti ucitelka Renata je zaméstnana v matetské Skole ¢.2 jiz 10 let a v soucasné
dobé ji je 48 let. Pani ucitelka po dokonceni stfedni pedagogické Skoly v Litomysli,
absolvovala kurz primarni logopedické prevence, protoze ji v misté¢ zamestnani byla
nabidnuta vyuka logopedického krouzku, ktery nese nazev , Vesely jazycek.* Pani
ucitelka vede i krouzek anglictiny.

Panti ucitelka Petra je zaméstnana v matef'ské skole €.3 jiz 8 let a v souCasné dobée
ji je 37 let. Pani ucitelka ma vystudované soukromé pedagogické lyceum v Chrudimi.
Pani ucitelka absolvovala pii studiu také rekvalifikacni kurz asistenta pedagoga, dale se
zucCastnila kurzu logopedického asistenta. Pani ucitelka vede v matefské Skole
individualni logopedické chvilky a pracuje dle materiald poskytnutych klinickou

logopedkou, dale vede hudebné-pohybovy krouzek ,,Cvrcci®.
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4.4 Charakteristika mista vyzkumného Setieni

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byly vybrany celkem tfi mateiské Skoly
v Kralovehradeckém kraji. Kritériem pro vybér matetské Skoly byly déti predskolniho
veéku s narusenou komunikacni schopnosti.

Materska skola ¢.1 ma celkem 4 oddé€lni. K realizaci metodickych listi byla
vybrana tfida zelena, do které dochéazi celkem 24 déti, do této tfidy jsou zafazeny déti
s narusenou komunika¢ni schopnosti. Narusend komunikacni schopnost byla z oblasti
dyslalie a dysfazie.

Materska Skola ¢. 2 ma celkem 2 oddéleni. K realizaci metodickych listi byla
vybrana tiida vcelicek, do které dochazi celkem 18 déti. Metodické listy byly pouzity pro
skupinovou formu logopedické prevence. NaruSena komunikacni schopnost u déti byla
z oblasti dyslalie.

Materska Skola ¢.3 ma celkem 3 oddé€leni. K realizaci metodickych listi byla
vybrana tfida o poctu 24 déti, z nichz bylo 21 déti s odkladem Skolni dochazky. Vybrana
tfida se jmenovala motylci a byly do ni zafazeny déti s naruSenou komunikaéni

schopnosti. NaruSena komunikacni schopnost byla pfevazné z oblasti dyslalie.

4.5 Prubéh vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo zapocato v dubnu 2023 a po uplynuti dvou tydnt, tedy deseti dni
byl navazan kontakt s pedagogy mateiskych Skol. Autorka respondentky osobné
navstivila a pozadala je o zpétnou vazbu. Ke zpétné vazbé byl pouzit polostrukturovany

rozhovor. Nasledoval piepis rozhovoru a zhodnoceni ziskanych dat.
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S Realizace vyzkumného Setieni

Pro realizaci vyzkumného Setieni byl vytvoren podpurny logopedicky material v podobé
deseti metodickych listi zaméfenych na rozvoj komunikacnich dovednosti pro déti
s naruSenou komunikacni schopnosti v matefské Skole. Obsah a ukoly v metodickych
listech neslouzi pouze pro déti s naruSenou komunikacni schopnosti, ale zarovei i pro
déti jako prevence pied vznikem poruch feCi. Metodické listy taktéz neslouzi pro
diagnostiku ani napravu feci.

Metodické listy se zabavnou formou snazi propojit oblast logopedickych chvilek
s lidovou kulturou a poznanim taji nasi historie. Obsahem metodickych listd jsou
dechova cviceni, gymnastika mluvidel, sluchova percepce, zrakova percepce, hruba
motorika, jemna motorika a grafomotorika a v neposledni fad¢ i rozvoj slovni zasoby.

Metodické listy jsou koncipovany dle mésici vroce a respektuji navaznost
liturgického roku. V ramci pribéhu vyzkumného Setfeni byly metodické listy probrany
beéhem deseti dni. Vyuzitelnost metodickych listl, miize probihat v ramci zafazeni t€ématu
do vyukového bloku nebo také jako rocni metodicky material, se kterym budou
pedagogové mateiskych Skol pracovat vzdy na zacatku daného mésice. Z tohoto divodu

bylo vybrano deset metodickych listi, tedy deset mésict Skolni dochazky.
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5.1 Metodické listy — ,,Hrajeme si s Amalkou a poznavame nasi historii“

Metodické listy
Tématem metodickych listd je logopedicka prevence a hravé procvi¢ovani naruSené

komunikac¢ni schopnosti feci.

Nazev
Metodické listy jsou motivovany skrze panenku Amalku, ktera déti provazi jednotlivymi

tématy, proto byl zvolen nazev ,,Hrajeme si s Amalkou a poznavame nasi historii*

Charakteristika metodickych listu
Naplii jednotlivych témat v metodickych listech je rozvrzena do deseti dni a slouzi
pedagoguim matefskych Skol pro realizaci logopedickych chvilek u déti v predskolnim

véku.

Cinnosti metodickych listii

Cinnosti v metodickych listech jsou sestaveny tak, aby hravou formou procvitovaly
oblast rozvijejici komunikaéni dovednosti. Cinnosti tak nabizi naplii her a riznych
cvieni z oblasti dechova cviceni, artikulacni cviceni, grafomotorika, zrakova percepce,
sluchova percepce, dale také rozvoj jemné a hrubé motoriky a Cinnosti pro rozvoj slovni
zasoby. Ke kazdému mésici byly autorkou vymysleny dopliyjici a rytmicka fikadla pro
upevnéni znalosti o tématu. Pedagogové mohou dana fikadla vyuzit a dle své libosti

doplnit hudebnim nebo pohybovym doprovodem.

Organizace metodickych listu a prace s nimi.
Metodické listy jsou vhodné pro skupinovou a spoleCnou praci. Nékteré aktivity 1ze

provadét individualné.

Druh zarizeni

Primarné jsou metodické listy uréeny matetskych Skolach pro déti v predskolnim véku.

Vékova kategorie

Cinnosti jsou navrzeny pro déti v predSkolnim véku a déti s odlozenou $kolni dochazkou.
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Délka trvani
Metodické listy mohou byt vyuzity jako celoro¢ni projekt, tedy vyuziti kazdého tématu
na zacatku meésice nebo jako dvou tydenni néaplii vyucovaciho bloku o poznavani nasi

historie.

Pomicky

Potiebné pomucky k aktivitam a cvi¢enim jsou uvedeny u jednotlivych ¢innosti.
Cil metodickych listu
Cilem metodickych listd je podpora oblasti komunikacnich dovednosti predskolnich déti

v matefskych §kolach.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni:

Klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje, snazi se
porozumét vécem, jevum a déjum, které kolem sebe vidi. Poznava, Ze se mize mnohému
naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo. Uplatiuje ziskanou zkusenost

v praktickych situacich a v dalsim uceni. Pfi zadané praci dokon¢i, co zapocalo. Dovede

postupovat podle instrukci a pokynt, je schopno dobrat se k vysledkim.

Kompetence k reseni problému:

Resi problémy na zakladé bezprostiedni zkugenosti. Postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi a experimentuje. Spontanné vymysli nova feSeni. Neboji se chybovat, pokud
nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspech, ale také za snahu. Snazi se vnimat problémy

jako samoziejmou soucast zivota a uceni.

Kompetence komunikativni:

Ovlada tec, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
rozumi slySenému, vede smysluplny dialog. Komunikuje v béznych situacich bez zabran
s détmi 1 s dospélymi. Chape, ze byt komunikativni, vstficny, iniciativni a aktivni je

vyhodou. Prubézné rozsituje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva.

Kompetence socialni a personalni:

Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech. Umi si vytvofit sviij nazor a vyjadrfit jej.
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Spolupodili se na spoleénych rozhodnutich. Pfijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti.
Dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a ptizpasobuje se jim, dokaze se ve skupiné

prosadit, ale 1 podridit, pfi spole¢nych Cinnostech se domlouva a spolupracuje.

Kompetence ¢innostni a obcanské:
Ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uCeni. K tkolim a povinnostem pfistupuje
odpovédné. Zajima se o druhé i o to, co se kolem déje. Dba na osobni zdravi a bezpeci

svoje 1 druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné okolni prostredi.

Dil¢i cile

Dité a jeho télo:

5.1.1 Zachovava spravné drzeni téla.

5.1.2 Zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby
pohybu v rizném prostiedi.

5.1.3 Koordinuje lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla.

5.1.4 Védome napodobi jednoduchy pohyb podle vzoru.

5.1.5 Ovlada dechové svalstvo, sladi pohyb se zpévem.

5.1.7 Ovlada koordinaci ruky a oka, zvlada jemnou motoriku.

5.1.14 Zachazi sbéznymi predméty denni potieby, hrackami, pomickami, nastroji

a materialy.

Dité a jeho psychika:

5.2.1.1 Spravné vyslovuje a ovlada dech, tempo 1 intonaci feci.

5.2.1.3 Vyjadfuje samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, ve vhodné
zformulovanych vétach.

5.2.1.4 Aktivné vede rozhovor, formuluje otazky, odpovida a slovné reaguje.

5.2.1.10 Sleduje a vypravi ptibeh, pohadku.

5.2.2.10 Nauci se nazpamét’ kratké texty, zamérne si je zapamatuje a vybavi.

5.2.2.13 Vyjadtuje svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych).

5.2.1.16 RozliSuje nékteré obrazné symboly a dokaze porozumét jejich vyznamu
a funkeci.

5.2.2.9 Chéape prostorové pojmy, elementarni casové pojmy.
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5.2.2.8 Chape =zakladni Cciselné a matematické pojmy, elementarni matematické

souvislosti a dle potieby je vyuziva.

Dité a ten druhy:
5.3.9 Spolupracuje s ostatnimi.
5.3.5 Uvédomuje si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznava stejnd prava druhym

a respektuje je.

Dité a spolecnost:
5.4.4 Zaclenuje se do tiidy a zafazuje se mezi své vrstevniky, respektuje jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti.

5.4.13 Vnima umélecké a kulturni podnéty, hodnoti svoje zazitky.

Dité a svét:

5.5.4 Osvojuje si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro
n¢ smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi.

5.5.5 Ma povédomi o §ir§im spoleCenském, vécném, prirodnim, kulturnim 1 technickém

prostfedi 1 jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych

ukazek v okoli ditéte.
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5.1.1 Zari

Motivace

Panenka Amdlka prisla za détmi do Skolky, jako jejich nova kamarddka, kterd by jim rada
néco rekla o lidovém roce a svdtcich, které se v ném slavi. Po krdtkém predstaveni se
Amalka pta déti, jaké mame mésice v roce? My si dnes spolecné budeme povidat o mésici

zdri. V mésici zari totiz slavime diilezity svdtek sv. Vaclava a DoZinky.

Legenda o sv. Vaclavovi (déti sedi v kruhu a poslouchaji vypravéni pani ucitelky)

Pred mnoha lety se viadci Ceské zemé Vratislavovi a jeho Zené Drahomire narodily dva
synové. Starsi syn se jmenoval Vaclav a mladsi Boleslav. Jejich tatinek bohuzel brzy
zemrel, a tak musel Vaclav Zit u své babicky. Vaclav byl pry velmi hodny a chytry, dokonce
se naucil i Cist, a to kazdy tehdy nedokdzal, a protoze byl Vaclav velmi Sikovny, stal se
kniZetem. Byl to také bojovnik a chranil nasi zemi pred neprdteli. Vaclav ale velmi nerad
bojoval, a tak radéji vidy svému nepriteli radéji zaplatil, nez aby doslo k boji, kde by
umrelo spoustu bojovnikii. Mezitim dospél i Vdclaviv starsi bratr Boleslav, ktery se také
touzil stat kniZetem jako jeho strasi bratr. Jenze Boleslavovi se nelibilo, Ze Vaclav radéji,
nez boj, rozddaval penize a dobytek. ,, Tak to tedy ne, nenecham svého bratra rozddvat nds
majetek. Ja viem ukdzu, jak se spravné viddne! “ Rekl Boleslav a spolecné se svymi ctyrmi
kamardady dohodl Vaclavovu smrt, aby se zmocnil trimnu. Casného rdana 28. zdri se Vaclav
vydal do kostela ve Staré Boleslavi, kde byl mecem probodnut a zabit. Viclav byl
statecnym vojakem a prosty lid ho ctil. Zacaly se S$irit pribéhy o zdzracich,
a to zejména o pomoci Cechiim v bitvdch, proto byl také prohldsen za svatého a patrona

nasi zemé. (Sotterova, 2009)

Dozinky

Dozinky jsou slavnosti, které se slavi po vydareném lété. Lidé oslavuji uspésSnou sklizen
obili, sena i jinych plodin a dékuji bohitim za dobrou urodu. Dévcata pri DoZinkdch pleta
magicky vénec z polnich kvétin, ktery symbolizoval ochranou moc. Upleteny vénec

zuistdval povéSen na dverich staveni az do pristiho seti. (Trnkova,2016)

Dechové cviceni

Sbér obrazku obilnin pomoci bréek.
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- ucitelka rozmisti na koberec obrazky riiznych obilnin, déti maji za ukol pomoci
brcka premistit obilniny z koberce do plastové misky
Primdrni cil: nacvik sprdavného ndadechu a vydechu, dokazat premistit karticku do misky
Sekunddrni cil: seznamenti s riiznymi druhy obilnin pomoci obrdzkii

Pomiicky: obrazky, misky, brcka

Gymnastika mluvidel

Zpév _lalala“ — dévdata si pfi pleteni véncu pii Dozinkach zpivala.

- ucitelka predvede détem spravny pohyb — jazyk za horni zuby, pfidrzet na hornim
patie a spravné artikulovat ,la la la*

- postupné ménime intonaci hlasek, ubirame a pfidavame vydechovy proud, vyuziti
dynamiky

Primarni cil: rozvoj motoriky jazyka

Sluchova percepce

Postupné se rozvijejici véta.

- ucitelka fekne détem ptivodni vétu, déti poté v kruhu dopliiuji do véty dalsi slova
e Na poli roste obili
e Na poli roste obili a fepa
e Na poli roste obili, fepa, brambory
e Na poli roste obili, fepa, brambory, kukufice
e Na poli roste obili, fepa, brambory, kukufice a slunecnice
Primdrni cil: rozvoj sluchové percepce

Sekunddrni cil: rozvoj paméti

Zrakova percepce

Razeni posloupnosti d&je — jak roste kukufice. (viz Pfiloha &. 1)

- ucitelka pred déti polozi obrazky vyvoje Kukufice, déti je fadi dle posloupnosti
Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce a diferenciace
Sekunddrni cil: rozvoj jemné motoriky

Pomuicky: zalaminované obrazky kukurice

Hruba motorika

Dramatizace déje - jak roste trava.
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- ucitelka vysvétli détem, ze 1 trava, tedy budouci seno pro dobytek patii k bohaté
urodé

- ucitelka predvadi détem pohyb, déti poté opakuji

Seti pudy (dramatizace pohybu — prochazime se po trFidé a pravou rukou
rozhazujeme seminka)

Riist seminka (déti sedi v klubicku na zemi, na déti sviti slunicko a pomalu vstavaji
a zndzornuji rust seminka, ucitelka doprovdzi pohyb o zalévani
seminka — tuto roli miiZe prevzit jedno z déti)

Seminko vyrostlo (déti stoji zprima)

Seceni travy (déti po vzoru ucitelky predvadi pohyb kosou)
SuSeni sena (déti po vzoru ucitelky predvadi pohyb otdceni sena)
Seno do kup (dramatizace pohybu vidli — déti tvori imagindrni kupu sena)

Primdrni cil: rozvoj pohybovych dovednosti z oblasti hrubé motoriky

Jemna motorika

Prebirani lusténin.

- ucitelka vysvétli détem hru — pfi Dozinkach se sklizelo také spoustu lusténin, jako
je napiiklad hrach, coc¢ka nebo fazole
- ucitelka polozi na koberec velkou latku, na kterou vysype hrach, cocku a fazole
- déti maji za ukol dané lusténiny roztiidit do pfipravenych plastovych misek
- hru lze pojmout jako soutéz
Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky — Spetkovy tichop
Sekunddrni cil: umét rozeznat druhy lusténin a pojmenovat

Pomiicky: latka, luSteniny a misky

Grafomotorika

Grafomotoricky list — jak roste trava. (viz Priloha ¢. 2)

- ucitelka rozda détem grafomotorické listy, déti maji za kol spravn€ znazornit rist
travy
Primdrni cil: spravny uchop tuzky a rozvoj grafomotoriky

Pomiicky: grafomotoricky list a tuzka
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Rozvoj slovni zasoby

Ucitelka vede s détmi rozhovor o legendé sv. Vaclava.

- Sv. Vaclav je patronem Ceské zemé, kdo je to patron?
- Jaké bylo chovani Boleslava? Bylo spravné, ze Boleslav zabil svého bratra?
- Co se stane, kdyz nékdo nékoho zabije?
Primarni cil: rozvoj slovni zasoby, upeviiovani poznatkii o legendé sv. Vidclava,

pochopeni vyznamu smrti

Rikadlo k mésici zari (viz Seznam rikadel)
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5.1.2 Rijen

Motivace
Dnes si pro nas nase kamarddka Amdlka pripravila poviddani o mésici Fijen. Treti Fijnovou

nedéli totiz lidé slavi Posviceni. Co to takové posviceni viastné je?

Posviceni (déti sedi v kruhu a poslouchaji vypraveni pani ucitelky)

Posviceni se také drive nazyvalo hody, které se konaly teti Fijnovou nedéli na svdtek
Havla, proto se také drive rikalo ,, havelské posviceni . Touto dobou jiz skoncily prdace
na polich a uroda byla sklizena. Lidé méli v tuto dobu dostatek casu, a proto nastalo
obdobi hodovani a navstév. (Pitrova,2016) V sobotu pred hodovou nedéli se pekly zvaci
koldce tzv. , zvdce ", které se rozndsely pribuznym a prdtelum z okoli jako pozvdani na
posviceni. Spolecné s koldci se také pekla husa, kterd se dle povér krmila kukurici, aby
méla zZluté sadlo. V priitbéhu dne se také zaslo do kostela pro poZehndni, pri spolecné
zabavé se tancilo, zpivalo a hovorilo o tirodé. Zvykem byla také krdadez kohouta. Casné
z rdna chovali chlapci po vesnici a snaZzili se ukrast z néjakého staveni kohouta, na kterém

si spolecné pochutnali na slavnostnim obédé. (Sottnerova, 2009)

Dechové cviceni

Sbér obrazku kukufice pomoci bréek.

- ucitelka rozmisti na koberec obrazky kukufice, dale na koberec polozi obrazek
husy
- déti maji za ukol pomoci brcka premistit malé obrazky kukufice z koberce na
velky obrazek husy — krmeni husy kukufici
Primdrni cil: nacvik sprdavného ndadechu a vydechu, dokdzat premistit obrdzky

Pomiicky: obrazky kukurice, obrdzek nebo fotografie husy, brcka

Gymnastika mluvidel

Vyborny kolac.

- ucitelka détem predvede spravny pohyb, déti poté opakuyji
- krouzime jazykem kolem horniho a dolniho rtu, jako kdyz se ,.olizujeme po
dobrém kolaci

Primdrni cil: rozvoj motoriky jazyka
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Sluchova percepce

Poznej hudebni nastroj — posvicenska muzika.

- ucitelka détem vysvétli, ze pro vydatném jidle se na posviceni také tancovalo
a hrala muzika
- ucitelka pozada déti, aby si k ni sedly zady a nevidély na ni, poté hraje na Orffovy
nastroje a déti hadaji, o jaky nastroj se jedna
- po dokonceni €innosti 1ze aktivitu doplnit o hru na nastroje a zpév tradi¢ni Ceské
pisné: To je zlaté posviceni, to je zlata nedéle.
Primdrni cil: rozvoj sluchové percepce
Sekundcdrni cil: dokdzat rozliSit hudebni ndstroje, rozvoj péveckych dovednosti

Pomuicky: Orffovy nastroje

Zrakové vnimani

Porovnej posvicensky kola¢ - vét§i x mensi, velky, men$i, nejmensi.

- ucitelka pred déti polozi obrazky rizné velkych obrazka s posvicenskymi kolaci,
déti je maji za ukol srovnat dle velikosti, ur¢it vétsi x mensi apod.
Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce

Pomiicky: obrazky posvicenskych koldcii

Hruba motorika

Dotykova hra — peCeme posvicensky kolag.

ucitelka si spolu s détmi sedne do kruhu tak, aby kazdy mél pred sebou zada svého
kamarada

o (Ocistime val — rukama cistime zdda;

o Nasypeme mouku — prstiky sypeme mouku;

® Rozklepneme vejce — tukani;

o Pridame mdslo a Spetku soli — hladime zdda;

o Hnéteme tésto — masaz zad;

o  Vytvarime tvar koldce — kreslime na zdda tvar koldce;

e Nakonec koldce vioZime na pekac a ddme péct — obéma rukama pohladime
kamardda pred sebou. (vilastni zpracovani)

Primdrni cil: rozboj hrubé motoriky
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Jemna motorika

Vyroba posvicenskych koladu — vytvarna ¢innost.

- ucitelka détem pro lepsi predstavu ukaze hotové vyrobky kolaca
- déti si obkresli nebo nakresli tvar kolace, dale si deti nakreslené Sablony
vysttfihnou
- ucitelka pfi ¢innosti dba na spravny uchop ntuzek a bezpe€nost ve tiidé
- déti potiou kolace lepidlem, nejlépe Herkulem a nanesou na né ptisady (mandlové
platky, mak, papirové kulicky apod.)
Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky, Spetkovy uchop

Pomiicky: Sablony, mizky, lepidlo, mak a dalsi mozné véci na posypdni

Grafomotorika
Grafomotoricky list - dokresli kola¢ a na ného drobeni, podle po¢tu hodu na kostce. (viz
Piiloha ¢. 3)

- ucitelka pfipravi détem pracovni list s posvicenskymi kolaci, déti si poté hodi

kostkou a kolik jim na kostce padne, tolik na kola¢ nakresli mandlovych platki,
hrozinek apod.

Primdrni cil: rozvoj grafomotoriky

Sekundcdrni cil: rozvoj predmatematickych predstav

Pomuicky: pracovni list, tuzka, kostka

Rozvoj slovni zasoby

Popis pracovniho listu s tématikou posviceni. (viz Pfiloha ¢. 4)

- ucitelka ukaze détem pracovni list s obrazky tykajici se posviceni, déti maji za kol
obrazek popsat
- rozvoj slovni zasoby pomoci otazek a predlozkovych vazeb
- Co vidis na obrazku? Kde je..? Jaky obrazek vidi§ v pravém hornim rohu? Co je
pod..?
Primarni cil: rozvoj slovni zasoby
Sekundarni cil: rozvoj predlozkovych vazeb, rozvoj prostorové orientace

Pomiicky: pracovni list

Rikadlo k mésici Fijen (viz Seznam ¥ikadel)
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5.1.3 Listopad

Motivace
Déti, podivejte se, kdo to k ndm prijel? NaSe kamaradka Amdlka prijela na bilém koni.
A proc zrovna na bilém koni? ProtoZe dnes si budeme povidat o mésici listopad, ve
kterém slavime svatek sv. Martina. Svaty Martin byl velmi dobrym vojakem, ktery kdysi
v zimé projizdél méstskou branou, kde potkal chladem se tresouctho Zebraka. Martin byl
velmi hodny a chtél Zebrdkovi pomoc, jenze u sebe nemél nic, az na jeho cerveny vojensky
plast. Martin tedy sejmul sviij plast z ramen a pretnul ho mecem na dvé poloviny a jednu
z nich daroval Zebrdkovi, ktery se pod plast mohl schovat, aby mu bylo teplo. Dle legendly,
se vypravi, ze podkovicky, které jeho bily kiiri cestou poztrdcel se proménily ve zlaté. Lidé
od té doby, vzpominali na hodného Martina a na jeho pocest zacali péct rohlicky ve tvaru

podkovicek, aby si kazdy rok mohli pripomenout jeho dobry skutek. (Sottnerova, 2009)

Dechové cviceni

Svaty Martin pifijel na bilém koni.

- ucitelka predvede détem pohyb spravného nadechu a vydechu, pii kterém se
rozkmitaji rty
-k Cinnosti je potfeba nadechu nosem a prudkého vydechu usty, jako kdyz , konik

frka*

Primdrni cil: nacvik sprdavného ndadechu a vydechu

Gymnastika mluvidel
Jak konik klape kopytky.

- ucitelka predvede détem spravny pohyb jazykem-jazykem , klapat®, jako kdyz
,klape* konik kopytky
- déti napodobuji spravny pohyb

Primdrni cil: rozvoj motoriky jazyka

Sluchova percepce

Vymyslime zvuky zimy.

- ucitelka si pro déti pfipravi nastroje, které vydavaji zvuk
- ucitelka détem vysvétluje, Ze i zima mize mit své zvuky, spolecné s détmi se snazi

prifadit rizné zvuky k nastrojium nebo vécem, které vydavaji zvuk
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- pt. vitr foukd — Susténi sackem, sné¢hova vlocka- tringl, led praska — drhlo, snih
kifupe-C¢inely, mrzne — nadoba s lusténinami a dalsi rizné obmény
Primdrni cil: rozvoj sluchové percepce
Sekunddrni cil: rozvoj fantazie, estetické citéni skrze zvuky

Pomiicky: nastroje

Hruba motorika

Na svatého Martina, byva bilad pefina-tanec snéhovych vloéek dle tempa a dynamiky

hudby.

ucitelka za pomoci hry na zvonkohru nebo klavir tvoti melodii pro tanec déti
- ucitelka rozda détem papirové vlocky (vlocky si mohou déti samy predem
vysttihnout)
- ucitelka hraje na klavir s obméfiovanym motivem melodii, vyuziva dynamiku
a tempo melodie, déti dramatizuji padajici vlo¢ky pohybem, poté tanci
- aktivitu Ize obménit s vyuzitim vazné hudby napt. Antonio Vivaldi-Zima
Primdrni cil: rozvoj hrubé motoriky a pohybovych dovednosti
Sekunddrni cil: sebevyjddieni na tempo hudby, rozvoj estetického citéni skrze melodii

Pomiicky: klavir, nahravka hudby, papirové viocky

Zrakova percepce

Skladani puzzle obrazku sv. Martina. (viz Pfiloha &. 5)

- ucitelka détem pfipravi rozstfihany obrazek sv. Martina na bilém koni, déti maji
za ukol obrazek slozit
Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce
Sekunddrni cil: rozvoj jemné motoriky

Pomiicky: obrazek sv. Martina

Grafomotorika

Grafomotoricky list — Svaty Martin. (viz Priloha ¢. 6)

- ucitelka détem vysvétli pranostiku-Na svatého Martina koufiva se z komina.
- ucitelka pripravi détem pracovni list pro nacvik smycky
Primdrni cil: rozvoj grafomotoriky

Sekunddrni cil: spravné drzeni tuzky, pochopeni vyznamu pranostiky
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Pomiicky: pracovni list, tuzka
Jemna motorika

Vyroba podkovy z alobalu.

- ucitelka détem ukaze ukazku hotového vyrobku, déti dle predlohy tvoii podkovu
-z kousku alobalu se snazi zmackanim vytvarovat podkovu, poté pomoci lepidla
ptilepuji rizné ozdoby
Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky

Pomiicky: alobal, lepidlo, papirové ozdoby

Rozvoj slovni zasoby

Konstruktivni vyjadieni pocitu z legendy o sv. Martinovi

- ucitelka spolecné s détmi vede rozhovor o legendé svatého Martina
- déti se snazi samy prevypravet piibéh, nasleduji kontrolni otazky pro porozuméni
textu
- Byl sv. Martin dobrym clovékem? Jaky dobry skutek udé€lal? Kdo je to zebrak?
Zkus byt laskavy jako sv. Martin a nékoho potésit. (déti mohou napt. pochvalit
kamarada a ocenit, v ¢em je dobry)
Primdrni cil: rozvoj slovni zdsoby

Sekundcdrni cil: posloupnost déje, rozvoj prosocialniho chovdni

Rikadlo k mésici listopad (viz Seznam Fikadel)
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5.1.4 Prosinec

Motivace

Cink, cink, co to zvoni? No preci zvonecek. Brzy prijdou Vanoce! Kamarddka
Amdlka ndm dnes bude povidat o tom nejkrdsnéjsim mésici v roce a tim je prosinec.
V prosinci se totiz v betlémé narodil JeziSek, a proto také slavime Vdnoce. Vanoce u nds
maji bohatou historii. Hned od rdna se drzel prisny pust, aby lidé vidéli zlaté prasdtko.
Hospodyriky zatopily v kamnech a zacaly varit. Vecere se skiddala z 9 chodit (co se za rok
urodilo).

K veceri se usedalo s vychodem prvni hvézdy. Prvni chod byla oplatka s medem,
poté cockova nebo hrachova polévka. Hlavni jidlo byl kroupovy ndkyp s houbami
nazyvany hubnik (ucitelka ukazuje obrazek). Casto se také pripravoval kapr na cerno.
Kdyz nebyly ryby, lidé si je upekli z kynutého tésta (ukdzka obrdzku). Varilo se také ovoce
s korenim a tomu se tikalo Muzika (ukdzka obrdzku). Vanoce jsou také spojené
s tradicemi, jako je zdobeni stromecku, davani darkii a peceni cukrovi. To vSechno ndm

pripoming, Ze jsou Vanoce ¢asem radosti, ldasky a spolecného sdileni. (Sotterova,2009)

Dechové cviceni

Hra ve dvoijicich — foukej do vanoc¢ni kouli¢ky.

- ucitelka pfipravi stal a na ného polozi kulicku ze zmackaného kapesniku
- ucitelka détem vysvétli, ze papirova kulicka symbolizuje vano¢ni koulicku, do
které budou déti foukat v ramci hry ve dvojicich
- dvojice déti sedi naproti sobé a maji za ukol odfouknout kulicku ke kamaradovi
- ucitelka dba na spravny nadech nosem a vydech pusou
Primarni cil: ndcvik spravného nadechu a vydechu

Pomiicky: papirové kapesniky

Gymnastika mluvidel

Kapftik na nés Spuli rty.

- ucitelka nejprve predvede pohyb, déti poté opakuji
- vySpulit rty, lehce otvirat a zavirat Stérbinu ze rtt
- aktivitu Ize provadeét pred zrcadlem

Primarni cil: rozvoj motoriky mluvidel
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Sluchova percepce

Hra — Pastvii zpive] (obména hry Ptacku. jak zpivas?)

ucitelka si s détmi sedne do kruhu a fekne jim, at’ nekoukaji a daji si hlavy na
koberec, poté vybere jedno z déti, tedy pastyfe a ten jde na konec tiidy

na povel “pastyfi, zazpivej“ dit€ zazpiva uryvek z néjaké vanocni koledy a déti
v kruhu hadaji, o jakého kamarada jde

pii hie mizeme vybrat i vice pastyit

Primdrni cil: rozvoj sluchové percepce

Zrakova percepce

Kimova hra — vanoc¢ni symboly.

ucitelka pred déti polozi rizné symboly patfici k Vanocim (pf. ofisek, jablko,
skofice, svicka, Supina)

déti si symboly prohlédnou a poté je ucitelka prikryje kusem latky a jeden symbol
odebere, déti maji za ukol poznat, jaky symbol po odkryti latky chybi

pii obmené hry lze odebrat vice symbolt

Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce

Sekundcdrni cil: rozvoj postiehu, paméti a soustredéni

Pomiicky: vanocni symboly

Hruba motorika

Hra s padakem — pozor na vanoc¢ni koulicky.

ucitelka v kruhu s détmi chytne padak tak, aby nikde nebyla mezera, postupné se
s padakem vsichni seznamuji (vnimani barev, Sustivy material)

ucitelka polozi doprostfed plastovy micek a spole¢né s détmi vyhodi micek do
vzduchu, pii padu dolt nesmi micek spadnout na zem - nesmi se rozbit vanocni
koulicka

do hry mohou byt ptidany dalsi micky pro t€zsi uroven

pii obméné hry déti drzi padak a uclitelka vybere jméno, ke kterému se musi
vanocni koulika dostat, aniz by spadla na zem

déti spoleCnymi silami naklanéji padak tak, aby se vanocni koulicka dostala

k jmenovanému kamaradovi, kamarad poté vybira dal§iho kamarada a hra se

opakuje

Primdrni cil: rozvoj hrubé motoriky
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Pomiicky: paddk, plastové micky
Jemna motorika

Pracovni ¢innost — zdobeni vano¢niho pernic¢ku.

- ucitelka pripravi pracovni plochu a na ni polozi doma upecené pernicky

- déti si vybiraji perni¢ky a zdobi je domaci polevou
Recept na hmotu: 1 vajecny bilek, 130 -160 g mouckového cukru, 2 1zicky Skrobu a cca
1 1zicku citronové stavy.
Primdrni cil: rozvoj jemné motorky

Pomuicky: pernicky, poleva

Grafomotorika

Grafomotoricky list — kapr. (viz Pfiloha ¢. 7)

- ucitelka rozda détem grafomotoricky list a vysvétli jim, jak pracovat, déti
dokresluji Supiny, a poté celého kapra vybarvi

- ucitelka détem pfi praci vysvétluje vyznam vanocniho symbolu kapra
Kapr je dualezitou soucasti §tédroveCerni hostiny. Podle tradice se ma pfi priprave
vanoc¢niho kapra schovat n€kolik Supinek, které si pak kazdy vlozi do penézenky. Majitel
Supinek si tim zajisti dostatek penéz po cely rok.
Primdrni cil: rozvoj grafomotoriky
Sekunddrni cil: sprdvny uichop tuzky

Pomiicky: tuzka, pracovni list

Rozvoj slovni zasoby

Povidame si o adventu.

- ucitelka vede rozhovor s détmi o obdobi adventu a Vanoc

- Co je to Advent? Co té napadne, kdyz se feknou Vanoce. Co by sis pral od
Jeziska? Jak se chystame na Vanoce doma a jak ve Skole? Jaké peCe tvoje
maminka cukrovi?

- ucitelka détem vysvétluje tradi€ni vanocni zvyky (zpév koled, krajeni jablka,
hazeni stfevicem, peCeni vanocky) Jaké zvyky délas doma s maminkou
a tatinkem?

Primdrni cil: rozvoj slovni zdsoby

1. Rikadlo k mé&sici prosinec (viz Seznam rikadel)
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5.1.5 Leden

Motivace
Jedna, dve, tri, to je preci Honza, Kuba a Ota nebo ne? (panenka Amalka opravi pani
ucitelku) Ne, to je Kaspar, Melichar a Baltazar. To jsou preci tri kralové, kteri nesli JeZiskovi

dary do Betléma a my si dnes o nich budeme povidat, protoze dnes nas ceka mésic leden.

Pribéh o narozeni JeziSe Krista a trech kralich (uCitelka cte détem piibeh)

O Vanocich si pripominame narozeni Jezise Krista. Détatko, které se narodilo v Betléme pred
mnoha a mnoha lety. Ve chléve porodila Marie syna Jezise. Zabalila jej do plenek a poloZila
do jeslicek. Oné noci se pastyrim zjevil andél Pané a vekl jim, Ze se v Betléme narodil
Spasitel, Kristus Pan. Pastyri hned bézeli k jeslickam a radostnou novinu vypraveli dal. Lidé
prichazeli, aby se poklonili novemu krali. Nového krale chteli navstivit i i mudrcové
z vychodu. Na nebi se ukdzala krasna a jasna hvézda a mudrcové ji nasledovali az do
Jeruzaléma, kde potkali krale Heroda, kterému se narozeni Jeziska viibec nelibilo. Knézi mu
prozradili, kde se Jezis nachazi a mudrce tam poslal. Méli se s novinou o narozeni Jezise
vratit, aby se i on sam, Herodes, mohl poklonit novemu krali. Mudrcové tedy dosli do
Betléema, Jeziskovi se poklonili a predali mu dary: zlato, kadidlo a myrhu. Ve snu vsak byli
varovani pred skutecnymi umysly zlého krale Heroda, ktery chtel JeZiska ve skutecnosti zabit,
protoze se bal o svuj trun. Moudri mudrcové se vratili zpét za kralem Herodem, ale nic mu
nerekli, protoZe se jim ve snu ukdzala pravda o tom, Ze Herodes chce Jeziska zabit. Josefovi
se také zdal sen a v nem mu Bith povedel, aby vzal svého synka a Marii do Egypta a tam
zustali, dokud Herodes neprestane JeZiska hledat. Josef byl velmi moudry, a proto tak ucinil

a vichni se vydali do Egypta, kde také ziistali. (Pastyfikova, 2018)

Dechové cviceni

Klanime se krali.

- ucitelka nejprve predvede pohyb, déti poté opakuji
- zvedame natazené ruce nahoru a dychame nosem, poté zadrzeni dechu a nasledné
pomalé pokladani rukou dold s vydechem z tst —  klanime se krali*

Primdrni cil: nacvik sprdavného ndadechu a vydechu

Gymnastika mluvidel

Mame radost z narozeni JeziSka — ismév.

- roztahujeme koutky zavienych i pootevienych ust
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Primarni cil: Primdrni cil: rozvoj motoriky mluvidel

Sluchova percepce

Sluchova hra-Krali, kde jsi?

- ucitelka posadi déti ke stoleCku a vybere jedno z déti, které pajde za roh a bude
hadat
- jedno z déti dostane do rukou zvonecek (ruce jsou schované pod stolem), vybrané
dit¢ se vrati a pta se: , Krali, kde jsi?“, dité se zvoneCkem pod stolem zazvoni
a hadajici dité urcuje dle sluchu, odkud zvuk slysi
Primdrni cil: rozvoj sluchové percepce

Pomiicky: zvonecek

Zrakova percepce

Skladani pulenvch obrazku. (viz Priloha ¢. 8)

- ucitelka pfipravi détem pllené obrazky krali a komety, déti spravné piifazuji
pulené obrazky k sobé
Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce
Sekunddrni cil: rozvoj jemné motoriky

Pomiicky: zalaminované piilené obrazky krdli a komety

Hruba motorika

Postiehova hra-Na spiciho krale.

- déti sedi v kruhu a jedno zvolené dité sedi na trinu (zidlicka) a drzi kadidlo
(jakykoliv predmét pt. peska)
- kral usina (dité zavie oci) a ucitelka pohladi jedno z déti, to je signal pro zvolené
dité, a to se v tichosti plizi ke krali a snazi se krali vzit zvoleny predmét
- nasleduje honicka v kruhu kolem déti, dité (zlod€j) si rychle utika sednout na trtin,
poté se hra opakuje s jinymi détmi
Primdrni cil: rozvoj pohybovych dovednosti a hrubé motoriky
Sekundcdrni cil: rozvoj postiehu a rychlosti

Pomiicky: pesek

Jemna motorika

Modelace pismen kralu.
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- ucitelka pripravi détem ke stoleckim modelinu a obrazky s pismeny K+M+B
- déti se snazi dle predlohy vymodelovat z modeliny dana pismena

Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky

Sekundcdrni cil: seznamenti se s pismeny

Pomiicky: modelina, obrazky s pismeny

Grafomotorika

Grafomotoricky list - nakresli kralovu korunu. (viz Pfiloha &. 9)

- ucitelka pripravi détem pracovni list, kde maji za tkol dokreslit korunu krali
Primarni cil: rozvoj grafomotoriky
Sekunddrni cil: sprdvny uichop tuzky

Pomiicky: pracovni list, tuzka

Rozvoj slovni zasoby (viz Pfiloha ¢. 10)

Nacvik pisné My tii kralové.

- ucitelka détem prvotné pisen zahraje a zazpiva, poté nastane rozhovor s détmi o
textu pisn€ (O kom se v pisni zpiva? Co znamena slovo ,,vinSovat“?)
- ucitelka nejprve uci pisenl po ¢astech, déti opakuji, poté nasleduje zpév celé pisné
- aktivitu lze doplnit o hru na télo, ozvuc¢na dfivka nebo dramatizaci
- ucitelka se détmi pred zpévem rozezpiva, dbame na spravny pévecky postoj
- ahospodareni s dechem
Primarni cil: rozvoj slovni zasoby
Sekundarni cil: rozvoj paméti, sluchova percepce

Pomiicky: klavir, pisen

Rikadlo k mé&sici leden (viz Seznam rikadel)
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5.1.6 Unor

Motivace

Rad prichazim jen jednou v roce, neni to vSak na Vdnoce. S maskami v pritvodu jdeme,
zdbava a tanec se nikdy neztrati v fadé. Predstavuji radost a pust, ja jsem prece?
MASOPUST! Ano, je to tak milé déti, dnes si budeme s Amdlkou povidat o Masopustu,

ktery slavime v unoru.

Masopust (déti sedi v kruhu a poslouchaji vypravéni pani ucitelky)
Deti, svatek Masopust se sklddd ze dvou slov, a to maso a piist. Maso piist tedy znamend,
Ze se ziekneme masa. Na Masopust je nejcastéji podavaly pokrmy napriklad veprova
pecené s knedliky a zelim. (ucitelka ukazuje v kruhu obrdzek pokrmu) Lidé jedli také
spoustu dalSich pokrmu a vytvareli si tak zasoby na 40denni piist az do Velikonoc. Ten
nejzabavnéjsi vecer pripadal na masopustni nedéli, té se jinak rikalo ,, tanecni*, protoze
lidé se veselili a tancovali cely vecer. Vyvrcholenim masopustu je , tucné utery*, to je
zakonceni Masopustu. V tento den lidé obchdzeli domy v maskach. (Trnkova,2016)
e pro lepsi predstavu a povédomi o Masopustu, mize byt motivace doplnéna
o pohadku (dostupné na youtube.com - Chaloupka na vrsku - Jak to bylo

0 Masopustu)

Masopustni masky (ucitelka doprovazi ptibeh o ukazku masek)

O Masopustnim pruvodu se lidé previékali za riizné masky a spolecné obchdzeli vesnice.
U kazdého domu cekaly hospodyniky s napecenymi dezerty nebo s chleby namazanymi
domaci pastikou. Také pivo a slivovice byli samozriejmosti. Lidé nechodivali jen tak
obycejné. K pruvodu jim hrdli muzikanti a kazdy, kdo se ziicasmil priivodu musel mit
néjakou masku. Masek bylo spousta, napriklad medvéd, baba s nusi, kat, kobyla nebo
kaSpar. Pruvod byl vidy slavnostné zahdjen u pana starosty, a kdyz masky slibily, Ze
nenadélaji Zadnou Skodu, tak mohou zacit s obchiizkou vsi. Privod se zakoncoval v mistni
hospodé a tam se jedlo a pilo az do vecera. O pul noci zatroubil ponocny na roh a oznamil

tak prichod prvniho postniho dne — Popelecni stiedy.(Trnkova,2016)

Dechové cviceni

Nafukujeme balonky pro Saska.

- ucitelka détem predvede spravny pohyb, déti poté opakuyji
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- souvisly nadech nosem — pauza — vydech usty
- aktivitu Ize obmeénit — silny nadech x slaby vydech, silny nadech x silny vydech
Primdrni cil: nacvik spravného ndadechu a vydechu

Sekunddrni cil: usmérnéni vydechového proudu

Gymnastika mluvidel

Vesely a rozzlobeny Sasek.

- ucitelka détem predvede spravny pohyb, déti poté opakuyji
- stiidani usmévu a mraceni

Primarni cil: rozvoj motoriky mluvidel

Sluchova percepce

Ticha masopustni posta.

- uCitelka nejprve Septd nazvy masek v masopustnim pravodu, déti poslouchaji
a nasledné nahlas opakuji (baba s nusi, smrtka, kobyla, medvéd, kominik a dalsi
mozné variace)

- nasleduje hra Ticha posta — ucitelka sedi s détmi v kruhu a jednomu z déti posepta do
ucha zvolenou masku, déti poslouchaji a v kruhu si potichu slovo postupné fikaji,
posledni z déti vyslovi slovo nahlas

Primarni cil: rozvoj sluchové percepce

Sekundarni cil: rozvoj motoriky mluvidel

Zrakova percepce

Tréning pfedpon PRED, ZA. PO (prostorové orientace) (viz Pfiloha & 11)

(Pinterest-online)
- ucitelka ukazuje détem didakticky list a klade jim otazky
- Kdo je PRED babou, ZA kym stoji smrtka, kdo je POD koném a dalsi
- obmena, ucitelka ukaze pouze na obrazek a dité jej popisuje dle vlastnich slov
s uzitim predpon
- obména, utitelka se déti pta na d& obrazku, déti popisuji, CO KDO DELA (pf.
vojak troubi, medvéd mava, chlapec jede na koni a dal§i mozné obmény
Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce
Sekundcdrni cil: rozvoj slovni zdsoby

Pomiicky: pracovni list
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Hruba motorika

Pohybova hra Maso-pust.

- ucitelka vysvétli pravidla: déti na slovo “maso” behaji po tfide€, na slovo “pust™ musi
udélat Stronzo
Primdrni cil: rozvoj pohybovych dovednosti a hrubé motoriky

Sekunddrni cil: rozvoj postiehu a rychlosti

Jemna motorika

Vyroba masopustnich klobas.

- ucitelka ukaze détem postup, jak maji pracovat-silonky déti naplni vatou nebo
zmackanymi novinami
- ponaplnéni se déti snazi uvazat na silonkach smycku tak, aby ze silonky vytvofily
klobasu (klobasy jsou rizné veliké, tlusté a dlouhé)
Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky

Pomuicky: silonky, provazky, vata nebo noviny

Grafomotorika

Grafomotoricky list — nakresli SaSkowi vlasy. (viz Priloha ¢. 12)

- ucitelka pfipravi détem pracovni list, kde maji za ukol dokreslit Saskovi vlasy
Primdrni cil: rozvoj grafomotoriky
Sekunddrni cil: sprdvny uichop tuzky

Pomiicky: pracovni list, tuzka

Rozvoj slovni zasoby

Vsechny masky Masopustu.

- ucitelka nejprve vede s détmi rozhovor na téma Masopust — jaké masky mizeme
potkat na masopustu? Co se d€je v den Masopustu?

- ucitelka s détmi sedi v kruhu a za¢ne vypravéni piibéhu o tom, jaka mize byt
v masopustnim pruvodu maska, dalsi z déti zopakuje jiz feCenou masku a vymysli
si dal§i masku a opét pokracuje dalsi z déti

- pf. v masopustnim pruvodu muze byt medvéd, v masopustnim pravodu mize byt
medveéd a Sasek, v masopustnim privodu muize byt medveéd, Sasek a baba s nisi
a dals$i mozné variace

Primdrni cil: rozvoj slovni zdsoby
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Sekunddrni cil: upevnéni znalosti o masopustu, rozvoj fantazie, paméti a sluchové

percepce

Rikadlo k mé&sici unor (viz Seznam rikadel)

5.1.7 Brezen

Motivace

Zimo, zimo, tahni pryc, jaro uz ma k louce klic! (Kamaradka Amalka vyzve déti, aby se
podivaly z okna.) Déti, vidite to? Snih ndm roztal a na louce zacinaji rust prvni kvétiny.
Prichdzi k ndm totiz jaro. Nejprve se ale musime rddné rozloucit se zimou. S takovou
zimou je spojovana jeji viddkyné Morana, se kterou se loucime v mésici brezen. Tak

pojdme to jaro vSichni spolecné pozdravit!

Pribéh o Morané (déti sedi v kruhu a poslouchaji vypraveni pani ucitelky)
Vynaseni Morany je prastary zvyk, ktery se dle historie slavi na Smrtnou nedéli, tedy dva
tydni pred Velikonocemi. V tento den si déti vyrdbély figuriny, kterym se rikalo Morena,
Morena nebo Smrtka. Moranu si déti tvorily nejcastéji ze slamy a starych latek. Dévcata
poté vzala Moranu na prochdzku vesnici a spolecné s nimi jesté chodivali i chlapci.
VSichni spolecné zpivali a dovadéli. Déti Moranu donesly az k potoku, kde ji zapadlily
a hodily do vody. Poté musely rychle utéct, aby je Morana jesté nechytla za to, co ji
provedly. Drive se totiz vérilo, Ze Morana je viastné zima a s jejim odchodem z vesnice
zmizi oSklivé pocasi a zima. Po cesté domii, aby nesly s déti s prdzdnou, nasbiraly lito
nebo letecko. Lito je zeleny vrSek stromecku nebo jilové vétvicky, které ndsledné déti
zdobily barevnymi stuhami a vyfoukanymi vajicky. S litem poté divky obesly vesnici, vérily
totiz v to, Ze roznasi jaro a s nim i novy zivot do v§ech domu. (Pitrova, 2016)

e pro lepsi predstavu a povédomi o Morané muze byt motivace doplnéna o pohadku

(dostupné na youtube.com - Chaloupka na vrsku - Jak se Andulka bala Smrtky)

Dechové cviceni

Morana, vladkyné zimy — foukani.

- ucitelka détem predvede spravny pohyb, déti poté opakuyji

61


http://nayoutube.com

déti jiz z vypravéni védi, ze se Morana zapalovala, proto ucitelka détem rozda
svicky (plastové nebo voskové, svicky nezapalujeme)

foukame na svicku, aby ohei plapolal, tak jako oheil u zapalovani Morany
souvisly nadech nosem a vydech pusou (silny nadech x slaby vydech, silny nadech

x silny vydech

Primdrni cil: nacvik spravného ndadechu a vydechu

Sekunddrni cil: usmérnéni vydechového proudu

Pomiicky: svicky

Gymnastika mluvidel

Probouzeni jarni louky.

ucitelka détem predvede spravny pohyb, déti poté opakuji

tvar rtd do krouzku, lehce rty ptiblizovat a oddalovat — fouka vitr | fiju, fiju, fii*,
volame na slunicko ,, Halooo*

vCela-dat zuby k sobé, usta oteviena, nadech nosem s artikulaci ,,bzzz*
moucha-dat zuby k sobég, usta oteviena, nadech nosem s artikulaci ,,zzz*

cvréek- dat zuby k sob€, usmat se a Septem a lehce vyslovovat ,.ttt“ (ozve se ccc)-

Spicka jazyka je za dolnimi fezaky

Primarni cil: rozvoj motoriky mluvidel

Sluchova percepce

Poslech jarni louky a rozeznani zvuku.

s odchodem zimy pfichazi jaro, déti se polozi na zada a ucitelka jim pusti
libovolnou audionahravku z youtube.com se zvuky jarni louky

déti se sousttedi na slySené zvuky a snazi se je pojmenovat

ucitelka se déti vyptava (Jaké slysis zvuky? Slysi§ zpév ptacka? Slysi§ bzucet
vcelicku? Jaka dalsi zviratka slysis?)

jako doplnéni aktivity Ize zvuky s détmi poté replikovat (sova — ,,hu, hu®, v¢ela —

,,bzz")

Primarni cil: rozvoj sluchové percepce

Sekundarni cil: rozvoj motoriky mluvidel

Pomiicky: nahravka zvukii
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Zrakova percepce

Poznej tvar a vybarvi spravné Moranu. (viz Pfiloha ¢&. 13)

- ucitelka pfipravi détem pracovni list, déti maji za kol rozeznat tvary, barvy
a nasledné spravné vybarvit obrazek
Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce
Sekundcdrni cil: rozvoj jemné motoriky, sprdvny iichop pastelky

Pomiicky: pracovni list, barvy

Hruba motorika

Basnicka s pohybem — Probouzime jaro Sedmikraskou.

- ucitelka nejprve basnicku predvede spolecné s pohybem, poté se ji déti po Castech
uci
- publikace: Pojd’te si hrat s nami (Fischer, 2007)
Kdyz slunicko zapada,
sedmikraska chtadne, — (Ze stoje se vzpazenim do velkého predkionu)
ke spanku se uklada
do postylky chladné. — (Drep, klek na kolena a hlavu sloZzime na kolena)
Kdyz slunicko vyskodi,
sedmikraska vstava, — (Pomalu napneme nohy a hlavu nechame na kolenou — jsme
v predklonu)
nacese si oboci,
na motyly méava. — (Narovndme se do vyponu a zamdvame rukama)

Primdrni cil: rozvoj pohybovych dovednosti z oblasti hrubé motoriky

Jemna motorika

Hrajeme si s piskovni¢kou — kresleni prstem do pisku.

- ucitelka pripravi détem piskovnicku nebo nadobu s piskem, déti poté kresli dle
své fantazie
- déti mohou prstem kreslit smér vétru ( spirala), ohen ( trojuhelnik) a dalsi rizné
obmény
Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky
Sekunddrni cil: rozvoj fantazie, rozvoj hmatové percepce

Pomiicky: piskovnicka nebo nddoba s piskem
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Grafomotorika

Grafomotoricky list-dokresli obrazek a Moranu. (viz Piiloha ¢&. 14)

- ucitelka rozda détem grafomotorickeé listy a déti jej maji za ukol spravné dokreslit
- déti si mohou obrazek vybarvit
Primdrni cil: spravny uchop tuzky a rozvoj grafomotoriky

Pomuicky: grafomotoricky list, tuzka a pastelky

Rozvoj slovni zasoby

Nacvik jednotného a mnozného &isla.

- ucitelka fika symboly jara v jednotném c¢isle, déti je maji za tikol prevést do Cisla
mnozného a naopak
- napf. jedna Morana — dvé Morany, jedna kyticka — dvé kyticky — Ctyfi kyticky,
Ctyfi lita- jedno lito, jedna vcela — tfi vCely a dalsi rizné obmény
Primdrni cil: rozvoj tvorby jednotmého a mnozného cisla, spravné skloriovani slov

Sekunddrni cil: rozvoj predmatematickych dovednosti

Rikadlo k mé&sici birezen (viz Seznam rikadel)
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5.1.8 Duben

Motivace

Hody, hodly, doprovody, dejte vejce malovany! (ukazka pomlazky) Co je to déti? Spravné,
to je pomlazka. Jak vypadd spravny kolednik? Ten ma preci v ruce pomlazku a kosik plny
malovanych vajicek. Kamarddka Amdlka ndm dnes takova malovand vajicka prinesia
ukazat. Jesté, nez ale zacneme koledovat, musime se néco dozvédét o mésici duben,

protoze v dubnu slavime Velikonoce.

Velikonoce (déti sedi v kruhu a poslouchaji vypraveni pani ucitelky)
Svatek Velikonoce urcité vSichni zname, jednd se o jeden z nejstarsich svdtkii. Velikonoce
slavime 22. nebo az 25. brezna. Ndzev Velikonoce vznikl ze slov velka a noc. Nejznaméjsi
Jje viak pro nas Velikonocni pondéli. V tento den maji chlapci pré a mohou nds dévcata
vy$lehat pomldzkou. O Velikonocnim pondéli chodivali chlapci po vsi koledovat dévcata.
Za krdtkou tikanku a vyslehdni, aby dévcata byla zdravd, dostali chlapci odménu
v podobé dobrého pohosténi a vajicka. Tomu vajicku se jinak rikd kraslice. Na svdtecnim
stole nikdy nesmél chybét sladky mazanec z kynutého tésta nebo berdnek. Pred mnoha
lety se také poddvala sladkd krupicna kaSe se strouhanym pernikem a k hlavnimu chodu
se poddvala koprivova ndadivka, to je smés z vajicek, housek a kopriv. (Sotterovd,2009)
e pro lepsi predstavu a povédomi o Velikonocich, miize byt motivace doplnéna
o pohadku (dostupné na youtube.com - Chaloupka na vrsku - Jak se pomldzky
ztratily)

Dechové cviceni

Volame na kufatko.

- ucitelka nejprve predvede, déti poté opakuji

- uvolnéna usta, poté naspulit rty, nadech nosem s artikulaci ,,pip pip pip “ —
,,volame na kuratko*.

- Pfi aktivité 1ze ménit intonaci hlasu

Primdrni cil: nacvik sprdavného ndadechu a vydechu

Gymnastika mluvidel

Od vajicka ke slepiéce.

- ucitelka nejprve predvede pohyb, déti poté opakuji

65


http://youtube.com

- vajicka se kutali dokola-olizovani ust — horni a spodni rty

- vajicka se kutali ze strany na stranu-pohyb jazykem uvnitf Gst vlevo a vpravo
(boule do tvari)

- vajicko narazilo a rozbilo se — artikulace ,,bum,bum,bum®

- skorapka zacala ktupat - artikulace , kiup,kiup*

- slepicka uslySela kifupani — artikulace ,,ko,ko,ko*

- slepicka vola na sva vajicka — artikulace _, ko,ko,ke ke ki ki*

- kuratka vyrostla a zobaji — artikulace _,zoby,zoby,zob*

Primarni cil: rozvoj motoriky jazyka, hospodareni s dechem

Sluchova percepce

Slepicka hleda kuratko.

- ucitelka vysvétli détem pravidla
- jedno z déti je slepiCka a ma Satkem zavéazané oci, druhé dit€ je zvoleno jako
kuratko a v prostoru tfidy pipa
- slepicka se snazi kuratko najit podle sméru pipani
- ostatni déti mohou vydavat zvuky jinych zvifat napf. pes-Stekani proto, aby
hledajici dit€ do ostatnich nenarazilo
Primdrni cil: rozvoj sluchové percepce
Sekundcdrni cil: rozvoj hrubé motoriky

Pomiicky: Satek

Zrakova percepce

Rozkutalena vajicka-pulené obrazky. (viz Pfiloha &. 15)

- ucitelka pfipravi détem pulené obrazky vajicek, déti maji za ukol obrazky spravné
pfitadit k sobé
Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce
Sekundarni cil: rozvoj jemné motoriky
Pomiicky: zalaminované obrdzky pulenych vajicek
Hruba motorika

Velikono¢ni vaji¢koveé zavody.

- ucitelka ptipravi détem pomoci pasky nebo lana drahu (klikata ¢ara, spirala, rovna
cara)
- déti zavodi v pfenaseni vajicka na lzici
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- draha mize byt zjednoduSena na obchazena predmétu a cesty zpét
Primdrni cil: rozvoj hrubé motoriky a pohybovych dovednosti
Sekundcdrni cil: rozvoj koncentrace

Pomiicky: lano, pdska, [Zice, plastovy micek

Jemna motorika

Modelace velikono¢nich vajiéek.

- ucitelka pfipravi détem pracovni plochu a Sablony papirovych vajec
- déti maji za tkol pomoci modeliny vajicka ozdobit

Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky

Sekunddrni cil: rozvoj fantazie

Pomiicky: Sablony papirovych vajec, modelina

Grafomotorika

Grafomotoricky list — dokresli berankovi vinu. (viz Priloha ¢. 16)

- ucitelka rozdd détem grafomotorické listy, déti maji poté za ukol spravné
znéazornit vlnu-spirala
Primdrni cil: spravny tichop tuzky, rozvoj grafomotoriky

Pomuicky: grafomotoricky list, tuzka, pastelky

Rozvoj slovni zasoby

Rozhovor o zvitratech a jejich mlad’atech.

- ucitelka détem vysvétli, ze k jaru a Velikonocim patfi mlad’ata, poté o nich
nasleduje rozhovor
- aktivita muze byt doplnéna o obrazky a spravné piitfazovani
- ovecce se narodi — jehnatko, koza ma ktzlatka, slepicce se vyklube kufatko
a dalsi rizné obmeény
Primdrni cil: rozvoj slovni zdsoby
Sekunddrni cil: rozvoj poznatkii o zvitatech a jejich milddatech, v pripadé vyuZiti
demonstracnich obrazkii i rozvoj zrakové percepce

Rikadlo k mé&sici duben (viz Seznam rikadel)
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5.1.9 Kbvéten

Motivace

Kamarddi, vite, k jakému mésici patii cisténi studdnek nebo jizda krdali? Je to mésic plny
lasky, rozkvetlych stromii a svatek maji i nase maminky. Ano, je to mésic kvéten. 1o, zZe
maji nase maminky na den matek svatek uz vime, ale znate svatek Letnice? Pojdme si

0 ném néco spolecné rict.

Letnice (déti sedi v kruhu a poslouchaji vypravéni pani ucitelky)

Kamarddi, letnice jsou svatky vitani nového léta. V tomto obdobi byvalo zvykem, Ze
chlapci polévali dévcata vodou, aby nebyla leniva. Také se podobné jako na prvniho
kvétna stavéla mdjka, to je vysokd briza, kterou méli chlapci za ukol hlidat, protoze
kamarddi z jinych vesnic se ji snazili ukrdst a vyhrat tak soutéz o nejkrdasnéjsi mdjku.
Hospodyriky se snazily o peclivy uklid jejich domii, za okna se zastrkovaly zelené vétvicky.
Vecer chlapci vychdzeli na naves, to je takové malé ndmésti uprostied vesnice a praskali
bici, aby zahnali carodéjnice. Dévcata mezi sebou vybirala letnicovou krdalovnu, kterou
poté ozdobily kvéty a ta kracela bosa v pritvodu po vesnici. Zpivali se veselé pisné a pro
zvolenou krdlovnu se hledal kral, poté se jim domlouvala svatba. Pruvod se vzdy zastavil
u kazdého z domii a tam prirvod zahradl scénku nebo zazpival. A co takova jizda krdlii?
O té se rozhodovalo uz nékolik dni predem. Vybér krdle musel byt peclivy, protozZe to
musel byt syn bohatého a vdzeného tatinka z vesnice. Rodina zvoleného krdle totiz musela
chystat pohosténi pro celou vesnici. Krdl byl vétsinou cely v bilém a na hlavé mél korunu.
Kral musel vidy micet, proto se mu do pusy davala riize. Krdl je na koni ozdobeném
maslickami a kvétinami a vedle ného $li jeho kamarddi. Nesmime také zapomenout na
dévcata, ktera v obdobi letnic Cistila studdnky. Na okraj studanky pokladaly vénecek
z brusinek a do vody hdzely drobecky ze svatecniho peciva. Ocisténou vodu poté dévcata

nabirala do malovanych dzbdamii a rozlévala je kolem studdanky. (Sottnerova,2009)

Dechové cviceni

Meésic kvéten krasné voni.

- ucitelka rozda détem malé obrazky kvétin, které mize pfedem mirné navonét viini
- ucitelka nejprve détem predvede spravny nadech nosem — pfivonime si ke kyticce

a spravny vydech usty
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- stfidani slabého a silného nadechu a vydechového proudu, snazime se kyticku
sfouknout z dlané
Primarni cil: ndcvik spravného nadechu a vydechu

Pomiicky: obrazky kvétin, viiné

Gymnastika mluvidel

Myslime na naSe maminky.

- ucitelka pfedvede détem spravny pohyb — nadech nosem, seSpuleni rta k sobé
- aposilame pusinku

Primarni cil: rozvoj motoriky jazyka, hospodareni s dechem

Sluchova percepce

Rozklad slov na slabiky a uréovani poctu slabik ve slové.

- ucitelka détem prediikava rizna slova tykajici se svatku Letnic, déti vytleskavaji
a urcuji pocet slabik a pocitaji, kolikrat tleskly
- napriklad: let-ni-ce, stu-dan-ka, kral a dalsi rizné obmény
Primdrni cil: rozvoj sluchové percepce

Sekundcdrni cil: rozvoj predmatematickych predstav

Zrakova percepce

Skladani puzzle obrazku kréle. (viz Priloha ¢. 17)

- ucitelka détem pfipravi rozstiihany obrazek krale ze svatku Letnic, déti maji za
ukol obrazek slozit
- déti maji za ukol po slozeni obrazku vést rozhovor a popisovat co vidi
- ucitelka se pta na dopliujici otdzky — Co ma kral na sob€? Pro¢ ma kral v ustech
razi?
Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce
Sekundcdrni cil: rozvoj jemné motoriky, rozvoj slovni zdsoby a upeviiovdani poznatkii
o svatku Letnic

Pomiicky: fotografie

Hruba motorika

Spolecna jizda kralu.
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- ucitelka pripravi détem prekazkovou drahu (lavicka, kameny, lano, obruce atd.)
- déti si urci krale, ktery povede jejich druzinu, déti se drzi v zastupu svého
kamarada a spolecné prochazi piekazkovou drahou
- aktivitu Ize obménit s pomoci koné na ty¢i a kazdé dité muze drahu prochazet
samo
Primdrni cil: rozvoj pohybovych dovednosti z oblasti hrubé motoriky

Pomiicky: nacini pro prekazkovou drdahu, ki na tyci

Jemna motorika

Skupinova prace-stavime Majku.

- ucitelka rozdéli déti do menSich skupin, kazda skupina dostane dievéné kostky
- déti maji za ukol ve skupinach postavit, co nejvétsi Majku pomoci pokladani
kostek na sebe
Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky

Pomiicky: kostky

Grafomotorika

Grafomotoricky list — jak teCe voda ve studance. (viz Pfiloha &. 18)

- ucitelka rozda détem grafomotorické listy a déti maji za ukol spravné zndzornit
tekouci vodu (vinky)
Primdrni cil: spravny uchop tuzky a rozvoj grafomotoriky

Pomiicky: grafomotoricky list a tuzka

Rozvoj slovni zasoby

ee,

Rozhovor o zvifatech zijicich u studanky a oprava nepravdivvych tvrzeni.

- ucitelka détem pripomene uvodni motivaci o €isténi studanek, u vody zije také
spousta zvifat
- nasleduje rozhovor o zviratech zijicich u vody (zéaba, ryba, vazka, cap, kachna)
Jak vypadaji? Ma kiidla? Dycha pod vodu? A dalsi rizné obmeény
- piiklady vét s chybou: Zaba ma k¥idla a 1ét4. Kachna §t&ka. Ryba neplave, protoze
ma nohy. Vazka miiouka. Cap ma rohy.
Primdrni cil: rozvoj slovni zdsoby

Sekundcdrni cil: rozvoj sluchové percepce a logického uvazovani

Rikadlo k mé&sici kvéten (viz Seznam rikadel)
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5.1.10 Cerven

Motivace

Cary, mary, pod kocdry, fuk! Dnes mdame kamarddi nds posledni spolecny den a tento den
nebude jen tak ledajaky, budes totiz plny kouzel a carovani. Ona totiz kouzla patiila ke
Svatojanské noci a kdyze mi ji slavime? Tuto tajuplnou noc slavime v mésici cerven. Dnes
se také musime rozloucit s nasi kamarddkou Amalkou, kterd nds vSemi mésici provdzela
a ted pujde zase navstivit jiné kamarddy v ostatnich Skolkach, aby je naucila to, co nas.

Tak ahoj Amalko!

Svatojanska noc (déti sedi v kruhu a poslouchaji vypravéni pani ucitelky)

Kamarddi, Svatojdnska noc patri mezi nejtajemnéjsi noc v celém roce, protoze je plnd
kouzel. Vecer tohoto dne se zapalovaly ohné, podobné jako o carodéjnicich. Chlapci
a deévcata pres né preskakovali, aby byli zdravi. Také se krouZilo zapdlenymi koStaty
kolem ohné, aby se zahnaly zIé carodéjnice. Lidé také vérili, Ze se v tuto noc probouzely
bludicky, to takové tajemné svétylko, a pravé tyto bludicky hlidaly poklad. Bludicek se
nemusel bat ten, kdo mél dobré srdce, naopak, bludicky mu pravé v tento den mély za
kol ukdzat, kde se poklad ukryva. Ten, kdo hledal poklad, musel nejdiive najit kapradi
(ukdzka obrdzku), které rozkvétalo pouze v noci a jeho zlaty kvét chytit do bilych Satu,
kdyz opaddval. Kapradi mélo kouzelnou moc a vérilo se, Ze ten, kdo ho nasel, umél byt
poté neviditelny a umél rozumét tomu, co si povidaji zvirata a stromy. Poklad byval ukryt
ve skdle, ktera se diky kouzelné moci kapradi oteviela a hledac si ho mohl odnést domii,
ale pozor, kazdy hledac si mohl vzit jen tolik, kolik unesl, aby zbylo také na ostatni
v pristich letech. (Sotterova,2008) Lidé také vérili v carovnou moc rostlin, a proto je
v noci sbirali, poté z nich varili caje nebo délali masticky. Otrhdvala se napriklad briza

nebo lipa. (Pitrovad,2016)

Dechové cviceni

Carodé&inice, odlet’ pry¢,

- ucitelka nejprve predvede pohyb, déti poté opakuji
- stoj rozkro¢ny, s nadechem vzpazime a s vydechem jdeme do predklonu
a vydechneme na HUS — nékolikrat opakujeme

Primarni cil: ndcvik spravného nadechu a vydechu
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Gymnastika mluvidel

Co vlastné ji ¢arodéjnice.

- ucitelka se ptd déti, co napriklad chutna Carodéjnici, kterou se lidé snazili
o Svatojanské noci zahnat (naptiklad chléb s br¢alovou marmeladou)

- krouzeni jazykem kolem horniho a dolniho rtu— olizujeme se po dobré marmeladé

- ucitelka nejprve predvede pohyb, déti poté opakuji

- aktivitu lze provadeét i pred zrcadlem

Primdrni cil: rozvoj motoriky jazyka

Sluchova percepce

Jaky nastroj praveé hraje.

- ucitelka détem vysvétli, ze o Svatojanské noci se k tanci u ohné zapojovala
i hudba, hraly rizné hudebni nastroje a lidé zpivali nebo poslouchali
- ucitelka pozada déti, aby si k ni sedly zady a nevidély na ni, poté hraje na Orffovy
nastroje a déti hadaji, o jaky nastroj se jedna
- aktivita miZze byt obmeénéna tak, ze bude vybrano jedno z déti a ostatni budou
hadat
Primdrni cil: rozvoj sluchového vhimdni
Sekunddrni cil: dokdzat rozlisit hudebni ndstroje

Pomuicky: Orffovy nastroje

Zrakova percepce

Najdi rozdily- arodéjnice. (viz Priloha ¢. 19)

- ucitelka détem pfipravi list, na kterém budou mit déti za ukol najit pét rozdilt
Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce
Sekundcdrni cil: rozvoj predmatematickych predstav

Pomiicky: pracovni list, tuzka

Hruba motorika

Zahanime Carodéjnice- tanec s pradelni gumou.

- ucitelka za pomoci hry na klavir tvoii melodii pro tanec déti
- ucitelka hraje na klavir s obménovanym motivem melodie, vyuziva dynamiku

- atempo melodie (Ize vyuzit i rizné druhy pisni, dle vybéru ucitelky)
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- ucitelka doda détem dlouhou pradelni gumu, déti dramatizuji pohyb tancem, rizné
poskoky, otocky, pohyby rukama, zaplétani se do sebe, natahovani gumy a dalsi
rizné obmeény

- aktivitu Ize obmeénit s vyuzitim vazné hudby napt. Tchaikovsky "Baba-Yaga"

Primdrni cil: rozvoj hrubé motoriky a pohybovych dovednosti
Sekunddrni cil: sebevyjddieni na tempo hudby, rozvoj estetického citéni skrze melodii

Pomiicky: klavir, nahravka hudby, prddelni guma

Jemna motorika

Varime kouzelny lektvar.

- ucitelka détem pripravi hrnec, do kterého budou déti pridavat pfisady do
magického lektvaru
- ucitelka nalije ovocny sirup do hrnce a zalije ho vodou
- ucitelka pfipravi rizné prisady do lektvaru (kyselé zizalky, hadi, Sumivy prasek,
lentilky, a dal$i gumové cukrovi, které se hodi do lektvaru
- déti zdbavné pojmenovavaji prisady a postupné pridavaji ptisady do hrnce, déti se
postupné stiidaji u michani, a nakonec vSichni spole¢n€é vymysli nazev jejich
magického lektvaru, poté ho mohou ochutnat
Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky
Sekundcdrni cil: rozvoj slovni zdsoby a fantazie

Pomiicky: hrnec, voda, sirup, sladké prisady, varecka, kelimky na piti

Grafomotorika

Pozor, ¢arodéjnice uz leti. (viz Piiloha ¢&. 20)

- ucitelka rozda détem grafomotorické listy a déti maji za ukol spravné zndzornit
let Carodéjnice
Primdrni cil: spravny uchop tuzky a rozvoj grafomotoriky

Pomiicky: grafomotoricky list a tuzka

Rozvoj slovni zasoby

Hrajeme si se slabikou.

- o Svatojanské noci nas chtéji Carod€jnice vystrasit a délaji na nas BUBUBU, déti
si z carodéjnice udélaji legraci a vymysli slova zacinajici na slabiku BU nebo jen

na pismenko B
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- déti se stiidaji nebo se mohou rozde¢lit do skupin a soutézit, kdo vymysli vice slov
(naptiklad: bublinka, budka, brana, baba, bube)

- aktivita mize byt doplnéna o popis vlastnosti a vzhledu Carodéjnice nebo
vymysSleni jména pro ¢arodéjnici (napiiklad: Bumbula, Lara-fara, Baba Jaga)

Primdrni cil: rozvoj slovni zdsoby

Rikadlo k mésici ¢erven (viz Seznam rikadel)
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5.2 Rozhovory s pedagogy materskych Skol

Rozhovory se uskutecnily se tfemi pedagogy mateiskych skol v Kralovehradeckém kraji,

piicemz kazdy rozhovor obsahoval celkem pét otazek, na které pani ucitelky odpovidaly

zhruba 10 minut.

Rozhovor s pani ucitelkou Lenkou

1)

2)

3)

4)

5)

Jak hodnotite prehlednost a srozumitelnost metodickych listii?

Materialu je dostatek, zafadila bych vice obrazkd, nicméné pro potieby bakalaiské
prace byly vice nez dostacuyjici, srozumitelné a podrobné. Takhle podrobné navody
bézn€ ani nedostavame.

Byly aktivity v metodickych listech vhodné zvolené pro déti s NKS? Pokud, co byste
udélala jinak?

Materialy byly vhodné zvolené, jednoznacné bylo patrné, Ze to nepfipravoval jen
ne€kdo od stolu, ale nadSena pani ucitelka, co s détmi opravdu uz néjaky rok pracuyje.
Kladné hodnotim 1 pfilozené pracovni listy.

Vyskytly se pri praci s metodickymi listy néjaké potize? Pokud ano, jaké?

Tak tieba prebirani zrnek bylo pro nékteré zivejsi déti takove hodné rusivé, zrni bylo
vSude, ale na to jsem za ta léta zvykla, asi by mé prekvapil spis opak. Rozhodné je to
ale bavilo!

Byly vam metodické listy prinosem? Pokud ano, prosim specifikujte. Pokud ne,
z jakého dirvodu?

Rozhodné ano! Je to ozivujici, da se to pouzit 1 pii bézné praci s détmi, dostala jsem
diky tomu i n€jaké své napady, ur€ité€ vyuziji i pii individualnich hodinach. Dokonce
jsem nekteré svatky neznala a ve Skolce je neslavime. Napfiklad Dozinky, ¢isténi
studanek a jizda kralu.

Mate k aktivitam jakékoliv dalsi pripominky ¢i navrhy?

Pristé na to chci urcité vic Casu, vic si to uziji 1 déti a myslim, ze celkovy efekt na

komunikaci 1 bude lepsi.
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Rozhovor s pani ucitelkou Renatou

1)

2)

3)

4)

5)

Jak hodnotite prehlednost a srozumitelnost metodickych listii?

Za mé velmi dobré, mam rada podrobné popisy. Sice mam spoustu praxe, ale kdyz
mam zkouset néco nového, tak radsi hezky vSechno od A do Z nez to improvizaci
zkazit.

Byly aktivity v metodickych listech vhodné zvolené pro déti s NKS? Pokud, co byste
udélala jinak?

Urcité a velmi ocenuji, ze se myslelo na vSechny aspekty, tedy nejen na gymnastiku
mluvidel, k ¢emuz mivame materialu dostatek, ale 1 sluchovou a zrakovou percepci a
rozvoj hrubé a jemné motoriky. To je za mé na téch materialech nejvic unikatni, ze
je to opravdu hodné€ komplexni. A navic jesté propojené s tématikou lidovych tradic
a historie, to je opravdu moc hezky napad, a jesté lepsi provedeni!

Vyskytly se pri praci s metodickymi listy néjaké potize? Pokud ano, jaké?

Pii praci s metodickymi listy se nevyskytly zadné problémy, az na piskovnici, kterou
v nasi Skolce nemame. Autorka ale doplnila zadani o variantu s plechem, a to jsme
také vyuzila. Déti oslnilo tieba hnéteni tésta, kdy si masirovaly zada.

Byly vam metodické listy prinosem? Pokud ano, prosim specifikujte. Pokud ne,
z jakého dirvodu?

A jakym! Vzdyt ted’ nemusim pomalu do konce roku nic pfipravovat na krouzek
,,vesely jazyCek*, vSechno jsem to dostala na podnose. Mam z toho radost a vazim si
té pomoci!

Mate k aktivitam jakékoliv dalsi pripominky ¢i navrhy?

Asi ani ne, jsem nadSena, jsem rada, ze jste me oslovila a ty materialy poskytla,

protoze mohu bez nadsazky fici, Ze je budu pouzivat 1 v dalSich letech.
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Rozhovor s pani ucitelkou Petrou:

1) Jak hodnotite prehlednost a srozumitelnost metodickych listu?

2)

3)

Zda se mi zdafila, jsou tam dobré napady a nasla jsem se tam hlavné v aktivitach na
podporu sluchové percepce, dechovych cviceni a tieba tanci snéhovych vlocek na sv.
Martina. Vedu totiz hudebné-pohybovy krouzek a takovéto aktivity mam obzvlast
rada.

Byly aktivity v metodickych listech vhodné zvolené pro déti s NKS? Pokud, co byste
udélala jinak?

Z mého pohledu ano, nebyly nijak narocné, skutecné spise podporuyjici, libivé, déti to
bavilo. Kladné hodnotim piehlednost a srozumitelnost. Ja bych tam dala vic hudby
na ukor historickych okének, ale ten napad tohle téma vyuzit je super a dost véci se
urCité da vyuzit 1 pii praci se starSimi détmi, protoze to bylo univerzalni. Umim si
materialy predstavit i pro praci, jako asistentka na ZS.

Vyskytly se pri praci s metodickymi listy néjaké potize? Pokud ano, jaké?

Nestihla jsem vSechno, ale neni vSéem dnum konec, je$té€ néco pouziji.

4) Byly vam metodické listy prinosem? Pokud ano, prosim specifikujte. Pokud ne,

z jakého dirvodu?
Ty listy mi pfijdou natolik dobré, ze strkaji do kapsy jiné materialy, co jsem
pouzivala, takze svymi napady rozhodné pfinosné jsou, i tou univerzalnosti a do

znacné miry 1 vyuzitelnosti pro individualni praci.

5) Mate k aktivitam jakékoliv dalsi pripominky ¢i navrhy?

Viubec bych se nebala to nékde oficialné publikovat a nabidnout vétSimu poctu
ucitelek. Jsem si jista, ze by to ocenilo vice kolegyn. Spousta materialt je draze

placenych, malokdo néco sdili jen tak, takze ocenuji 1 tohle.
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5.3 Zhodnoceni naplnéni cilu praktické ¢asti bakalarské prace

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na vytvoreni podpurného logopedického materialu
v podobé deseti metodickych listd jako prostfedek pii rozvoji feci u déti s narusenou
komunika¢ni schopnosti v matefské Skole. Pani uclitelky, kterym jsem metodické listy
dala pro ovéfeni, s nimi pracovaly a nasledné zhodnotily jejich vhodnost a vyuzitelnost
v praxi pomoci metody rozhovoru.

Stanoveny DC1: Zhodnotit vhodnost a vyuZitelnost vytvorenych metodickych listii
pro podporu naruSené komunikacni schopnosti z pohledu pedagogit materskych Skol
v Kradlovehradeckém kraji.

Z rozhovoru s pedagogy mateiskych Skol vyplyva, Ze metodické listy jsou
prehledné, srozumitelné a funk¢ni. Kladn€ hodnotily netradi¢ni téma, které bylo vhodné
motivované a nebylo pro déti pfilis zahlcujici.

Pani ucitelka z matefské Skoly €.1 kladn€ hodnotila podrobnost a srozumitelnost
materiall. Dle vypovédi by do materialt pridala vice obrazki. Pani ulitelka z matetské
Skoly €.2 ocenila podrobné popisy Cinnosti a unikatnost materiald, které komplexné
rozviji gymnastiku mluvidel, zrakovou a sluchovou percepci a rozvoj jemné a hrubé
motoriky. Dale ocenila propojeni lidovych tradic a historie, které bylo ve velmi dobrém
provedeni. Dale také ocenila vyuzitelnost materiala pro jeji krouzek , vesely jazycek.
Pani ucitelka z matetské Skoly €.3 vyzdvihla aktivity pro podporu sluchové percepce
a dechova cviceni. Naprtiklad aktivity u metodického listu o sv. Martina by rada nadale
vyuzila ve svém hudebné-pohybovém krouzku. K aktivitam by pfidala vice hudebnich
aktivit a ¢innosti v metodickych listech navrhovala, kvili jejich variabilité i pro déti
star§iho v€ku. Pani ucitelka také uvedla, ze by se zhotovené materialy mohly dale

publikovat a ocenit by to mohlo i vice pedagogti matefskych skol.

Vsechny dotazované ucitelky se shodly, ze vytvorené metodické listy jsou velkym
pfinosem pro praci s détmi a neshledaly zadné potize. Neékteré z pani ucitelek by do
metodickych listd pfidaly vice obrazka a hudby, s ¢imz autorka textu souhlasi a pfi
budoucim pouzitim materialt vice obohati aktivity o vySe napsané piipominky. Pani
ucitelky z matetské Skoly ¢.1,2 a 3 se shodly, ze autorkou vytvorené materialy budou
1 nadale vyuzivat ve své praxi.

Metodické listy je naddle mozné rozSifovat a doplnit je o dalsi tradice, svatky

a vyznamné dny v lidovém roce a téma vice rozpracovat.
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Autorka metodickych listi doporucuje pedagogiim, ktefi budou s metodickymi
listy pracovat, jejich vyuziti jako komplexni napln vyucovacich bloka a vyuzit je dle
posloupnosti, nebot’ metodické listy jsou mezi sebou navzajem propojeny a respektuji
chod lidového roku. Metodické listy jsou primarné urCeny pro déti s naruSenou
schopnosti, ale vyuzitelnost mohou zastat 1 u déti jako prevence pred vznikem vad feci,
nebot’ cilem metodickych listd je komplexni podpora komunikacnich dovednosti déti ve

vSech oblastech rozvijejici komunikacni schopnosti.

Hlavnim cilem praktické casti bakalaiské prace bylo vytvofeni podplrného
logopedického materialu v podobé deseti metodickych listt jako prostiedek pii rozvoji feci u
déti s narusenou komunikacni schopnosti v matetské Skole. V metodickych listech bylo
hlavnim cilem zahrnout oblasti rozvijejici komunika¢ni dovednosti. Oblasti zahrnovaly
dechova cviceni, gymnastika mluvidel, sluchova a zrakova percepce, hruba motorika, jemna
motorika a grafomotorika a rozvoj slovni zasoby. Na zakladé hlavniho cile, byl stanoven dil¢i
cil, ktery mél za kol zjistit vhodnost a vyuzitelnost vytvorenych metodickych listti v praxi
z pohledu pedagogti matefskych skol. Autorka textu konstatuje, Ze stanoveny hlavni a dil¢i
cil byl naplnén.

Metodické listy byly dle vypovédi pedagogii vhodné pro praci s détmi a jsou

vyuzitelné pro praxi jako rozvoj komunikacnich schopnosti.
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Z.avér

Bakalaiska prace Rikadla a lidova kultura jako prostiedek pii rozvoji fe¢i u déti s NKS
v MS se orientovala do logopedické oblasti pro déti predikolniho véku s narugenou
komunikac¢ni schopnosti.

V teoretické Casti byla popsana problematika edukace déti predskolniho véku,
vyvoje feci ditéte predskolniho vé€ku a popsani nejcastéjsich druhti narusené komunikacni
schopnosti. V teoretické praci byl také definovan vyvoj feci ditéte predskolniho véku se
zaméfenim na ontogeneticky vyvoj feCi, jazykové roviny a oblasti rozvijejici
komunika¢ni dovednosti. Tyto oblasti se tykaly dechovych cviceni, gymnastiky mluvidel,
zrakové a sluchové percepce, jemné a hrubé motoriky a grafomotoriky a taktéz rozvoje
slovni zasoby. Dale byla definicné popsana lidova kultura, svatky a tradice v liturgickém
roce a fikadla.

V praktické ¢asti byla pozornost zaméfena na vyzkumné Setfeni. Hlavnim cilem
vyzkumného Setfeni bylo vytvoreni podptrného logopedického materialu v podobé deseti
metodickych listd jako prostfedku pii rozvoji fec¢i u déti s naruSenou komunikacni
schopnosti v matefské Skole. Na zaklad€ hlavniho cile byl stanoven dil¢i cil, ktery
zkoumal vyuzitelnost a vhodnost pro praxi. Stanoveny cil byl naplnén z metodického
hlediska pomoci metody polostrukturovaného rozhovoru. V praktické ¢asti byly popsany
metody a cile vyzkumného Setfeni, charakteristika vyzkumného vzorku a mista. Taktéz
hlavni myslenkou bakalafské prace bylo vymyslet pro predskolni déti aktivity tak, aby
i ony vnimaly krasy, taje, radost a sounalezitost tradic a svatkd v prubéhu liturgického
roku. Tyto véci nejsou samoziejmost a leckdy je matefska skola jedinym mistem, kde se
dit¢ s Ceskymi tradicemi a zvyky potkd. Vyzkumné Setfeni prob&hlo na zakladé
zhodnoceni naplné cilt praktické Casti bakalarské prace.

Z hodnoceni pedagogu matetskych §kol vyplynulo, Ze vytvorené metodické listy
jsou napadité, rozmanité a srozumitelné. Dale se ukazalo, ze metodické listy byly pro
oslovené pedagogy velkym piinosem a inspiraci. Ucitelky kladn€ hodnotily zvolené téma,
které podle nich neni tolik v matefskych Skolach vyuzivané. Nekteré z pedagozek uvedly,
Ze se jesté nikdy nesetkaly s podobnou koncepci metodickych listti a samotné tradice ani
neznaly. Z jejich zpétné vazby lze také vyzdvihnout, Ze planuji metodické listy nadale

zatazovat do vyukovych blokid, nebot je povazuji za neotielé a velmi obohacujici.
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Ucitelky neuvedly k prabéhu ovérovani metodickych listi zadné komplikace, a naopak
kladné hodnotily synergii aktivit s ramcovym tématem.

Lze tak konstatovat, ze se mnou vytvofené metodické listy ukazaly jako funkéni
a praktické. Do budoucna bych je urcité rada jesté vice rozpracovala a doplnila o dalsi
aktivity, protoze lidova kultura a Cesky rok toho v sobé jesté ukryva spousty, at’ uz se
jedna o tematickou ¢i podpurné-komunikacni inspiraci.

Metodické listy jsem zpracovavala sama, nejCastéji jsem listy tvofila pomoci
obménénych klasickych détskych her a dalSich aktivit, avSak fikadla obsazena v této praci
jsem celé vymyslela sama. K vytvoreni ukoli mi pomohlo vlastni détstvi, znalosti ze
Skoly 1 samy déti a prace s nimi. Taktéz mi byla velkou inspiraci podrobna analyza
publikaci o lidové kultufte.

Myslim si, ze matefské Skoly by se mely aktivné podilet na zlepSeni
komunikaénich schopnosti déti v MS tak, aby jejich oslabeni bylo co nejvice
minimalizovano nebo odstranéno a déti tak byly plné pfipraveny na prechod do

zakladniho vzdélani.
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Pfiloha 1: Seznam Fikadel k jednotlivym mésiciim

(Vlastni zpracovani)

Z.axi - Dozinky

Dozinky jsou doby oslav,
kukufici na stil postav.
Jeste uplet’ vénec z kviti,
dokud nam to slunce sviti.
A ted’ honem hudbo hraj,
protancujem svéta kraj!

Rijen - Posvicensky kolA¢
Kutali se velka koule,

cO ma asi na sob¢?

Platek mandle, trocha cukru,
kolacek je na svété!

Listopad - Svaty Martin
Martin me€em plast svij pali,
daruje ho s dobrou vali.
Honem Marto, hola hej,

zimu uz nam piivolej.

Prosinec - Vanoce
Ptavala se mala M4ja,

co ze to jsou Vanoce?

Je to salat nebo kapr,

v teplém caji skofice.

V tento den se jesté slavi,
jedno malé narozeni.
Teplo mu dal kozisek,
jmenoval se JeziSek.

Leden - Tri kralové

Na obloze vysla hvézda,
Herodovi se to nezda.

A tak vyslal tf1 zastupce,

maji zjistit informace.

V Betlémé je novy kral,

s jménem bozim, Kristus pan.
Jak to s témi dary bylo?
Prvni bylo kadidlo, jesté zlato,
k tomu,

vSechno dobie dopadlo.

myrhu
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Unor - Masopust
Masopustni tancovacka,

je pro masky velka hracka.
V pruvodu Sel jeden sasek,
jmenoval se asi Vasek.
Jesté tanci baba s nasi,
dneska to v§em vazné slusi.

Brezen - Morana

Jedna tyCka, dvé rucicky,
jesté vejce u hlavicky.
Morana se zapali,

zima se s ni zahani.

Duben - Velikonoce
Nase Jita slepicka,

dala nam dvé vajicka.
Maminka je nabarvi,

do kosiku pfipravi.

A ted jesteé kolednici,
koledu nam musi fici.
Maly vyprask dejte nam,
koledu vam za to dam.

Kvéten - Letnice
Letnicova kralovna,
tancovala od rana.
Privod bosa cely vedla,
s dévcaty to vSechno svedla.
Brala vodu do dzbanku,
ocistila studanku.

A ted jesté zvolit krale,
pana Letnic nebo mgje.
Mluvit trochu zapomnél,
proto razi v ustech mél.

Cerven - Svatojinska noc
Neni to noc jako kazda,
bludicka svuj poklad hlida.
Tak na trhej kapradi,
stromy ti pak napovi.



Priloha 2: Pracovni list - Jak roste kukurice
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Priloha 3: Grafomotoricky list - Jak roste trava

(vlastni zpracovani)

Nakresli, jak roste trava.

Zasad'seminko @ @ @

Na seminko prsi ‘ ‘ |

Travicka uz roste ‘ ‘




Priloha 4: Grafomotoricky list - Dokresli kola¢

(vlastni zpracovani)

Dokresli kolag a na ného drobeni, podle poctu hodu na kostce.

Nakreslit mize$ hrozinky, mandlové platky, mak,..

(Obrazek si poté mdzes vybarvit.)

Znazorni teckami, kolik jsi hodil/a:

Znazorni teckami, kolik jsi hodil/a:

Znazormi teckami, kolik jsi hodil/a:
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Priloha 5: Pracovni list — Posviceni

(Vlastni zpracovani)

Plipomei = povidinl o Posvicen!

POSVICENI

Kam enodvali lidé pro polehnini?

Pajmenu| obrazky na pracowndm lsté Kdo kred! kohouta?

Co vidit na obrazku? Kde |e? Jaky cbrazek Sk 50 Jnak psonufl posvicensié
vidiZ v pravém homnim rahu? Co je poc? koldde?

Cim we lomila basa, aby méls Hatéd
sadia?




Priloha 6: Puzzle obrazek sv. Martin
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Priloha 7: Grafomotoricky list — sv. Martin

Na svatého Martina, koufiva se z komina.
Wsvith hdovou pranostiku a dokonds obrazek (kouf, stfechu 1 komuny)
Kohik komini je na stfese”? Nejvyis vibarw cervenou, nem2i hnddou barvou
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Priloha 8: Grafomotoricky list — Kapr

(Vlastni zpracovani)
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Priloha 9: Pulené obrazky Tri kralové

(Vlastni zpracovani)
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Priloha 10: Dokresli krali korunu

(Vlastni zpracovani)
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Priloha 11: Pisen - My tri kralové

My tri kralové jdeme k vam

. Stésti, zdravi, dlouhd léta,

my jsme k vam piisli zdaleka.

. Copak ty tam, emej, vzadu
vystrkuje$ na nés bradu.

. Ja vyznavam, ze jsem Cemy,

Ze jsem z moureninské zemi.

. Slunce je toho pfiina,
Ze je ma tvar opélena.

. Kdybys na slunce nechodil,
byl bys svou tvai neopalil.

. Sluncs je drahé kameni
od Kristova narozeni.

. Nam tfem se hvézda zjevila,
ktera jakZiva nebyla.

. Jak jsme tu hvézdu vidéli,
hned jsme si koné sedlali
a do Betléma se brali.
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10. Herodes kral z okna kouka,
vidi ti kréle zdaleka.

11. Daleka-li cesta vase?
Do Betiéma mysl nase.

12. Co je v Betiémé& nového,
Ze pospichate do ného?

13. Narodil se tam Spasitel,
vSeho svéta Wkupitel.

14. To ja tam taky musim jit,
{o maly dité pozdravit.

15. A ja Cerny vystupuju
a Novy rok vam vinsuju.

16. A my taky vystupujem
a Novy rok vam vinSujem.




Priloha 12: Pracovni list - Masopust

Masopust je svatek, ktery se v éeskych zemich slavil uz pfed mnoha a mnoha lety. Je
MASOPUST to svatek hodné hluény a hlavné vesely. Nejvétsi legraci pfinasi masopustni rej maskar.
Maskary chodi v pravodu, tanci a zpivaji, proto je kolem nich sama legrace. Pravideiné
se mezi maskarami objevuje nékolik masek, které nesmi chybét v zadném spravném maskarnim privodu. Praveé ta-
kové jsou na naSem obrazku a je opravdu tézké urcit, kterd maska je nejlepsi, nejveselejsi. Ktera maska se libi vam?

Pripravuje: PaedDr. Blanka Borova
Kresli: Jana Svobodova
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Priloha 13: Grafomotoricky list - Dokresli Saskovi vlasy
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Priloha 15: Grafomotoricky list - Morana

o MATERSKA SKOLA

MiniSvét Mrac

OBTAHNI A DOKRESLI — SLUNCI PAPRSKY, MRAKY, VLNY V POTOCE
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Priloha 16: Velikono¢ni vajicka

(Vlastni zpracovani)

4
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Priloha 17: Grafomotoricky list — Beranek

(Vlastni zpracovani)

VeI VANVYS] K alod ' hyih IT5TWN0C
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Priloha 18: Puzzle obrazek — Kral
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Priloha 19: Grafomotoricky list — Jak tece voda
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Priloha 20: Pracovni list - Najdi rozdily

NAJDI o ROLDIL
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Priloha 21: Grafomotoricky list - Let carodéjnice
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