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Nazev:

Adaptace déti se syndromem CAN v MS

Anotace:

Tato bakalarska prace se zaméfuje na problematiku syndromu CAN.
Objasnuje pojmy: adaptace déti v MS, syndrom CAN, vychova, vychovné
styly, stres, obranné mechanismy a mechanismy zvladani stresu, role ritual( a
her pfi zvladani emoci a stresu, vyvojové teorie Eriksona, Freuda, Bowlbyho a

Ainsworthové.

V praktické &asti se zaméfuji na orientaci ugiteld MS v problematice
syndromu CAN, ve zpusobech adaptace téchto déti, ve zplsobech jednani
s témito détmi a pfipadné spolupraci s organy a organizacemi zabyvajicimi se

détmi se syndromem CAN.



Title:

Adaptation of children with the syndrome CAN to a kindergarten

Abstract:

This BA thesis focuses on the problem of the CAN syndrome. It clarifies
the following terms and concepts: the adaptation of children in kindergartens,
the CAN syndrome, education, educational styles, stress, defense mechanisms
and the mechanisms of coping with stress, the role of rituals and games useful
while coping with emotions and stress, developmental theories by Erikson,
Freud, Bowlby and Ainsworth.

In the practical part | focus on how the kindergarten teachers are familiar
with the topic of the CAN syndrome, on ways the children use to adapt to the
kindergarten environment, on ways how to deal with these children and on the
possible collaboration with institutions and organizations dealing with children
with the CAN syndrome.
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UvoD

Syndrom CAN je oznacCeni pro syndrom tyraného, zneuzivaného a

zanedbavaného ditéte.

Tato problematika je i hodné medializovana a domnivam se, Ze se o ni

lidé v souCasnosti zajimaji vice nez dfive. Problém je aktualni a mél by se fesit.

Pfed praci v matefské Skole jsem pracovala ve Fondu ohroZenych déti —
Klokanku, kde jsem se setkala s détmi, které trpély syndromem CAN. V té dobé
jsem si uvédomila, jak dulezité je v€asné odhaleni a ze pravé Skolka je prvni

instituci, kterou dité navstévuije.

Nyni pracuji jiz patym rokem jako ucitelka v matefské Skole a domnivam
se, Ze pokud dité navstévuje materskou Skolu, je na nas na ucitelich, abychom

tento syndrom odhalili.

V praktické Casti se vénuji orientaci ucitelek v této oblasti. Pokladam si
otazku, zda by poznaly dité se syndromem CAN a zda by védély, jaké kroky by
mély ucinit. Znovu opakuiji, matefska Skola je prvni instituci, pokud ji dité tfeba i
nepravidelné navstévuje, ve které se syndrom CAN musi odhalit a pedagog by

mél ditéti umét pomoci.



1. Teoreticka cast

1.1 Syndrom CAN

Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect), pfevzaty z anglosaské
literatury, u nas znamy jako syndrom tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte, znamena ,soubor nepfiznivych pfiznakd
v nejriznéjSich oblastech stavu a vyvoje ditéte i jeho postaveni ve spolecnosti
a vrodiné predevSim. Tyto pfiznaky jsou vysledkem pFevazné umysiného
ublizovani ditéti, zpisobeného nebo plsobeného nejCastéji jeho nejblizSimi

vychovateli, hlavné rodigi“.* Jejich chovani maze vést az k zahubeni ditéte.
Pravni upravy, které se tykaji ochrany déti, jsou uvedeny v pfiloze €. 2.
RozliSujeme tfi formy syndromu CAN:

1) Tyrani, které se déli na psychické a fyzické.
2) Zanedbavani, které se déli na psychické, fyzické a zanedbavani
vychovy a vyZivy.

3) Zneuzivani.

1.1.1 Psychické tyrani

V odborné literature nachazime rlzné definice, nékteré uvedu nize.

.Psychické tyrani predstavuje takové zplUsoby pfistupu k ditéti
a zachazeni snim, které vedou knaruSeni jeho zdravého vyvoje

a véestranného rozvoje osobnosti a ke snizovani sebehodnoceni ditéte.“?

! DUNOVSKY, J. - DYTRYCH, Z. - MATEJICEK, Z. A KOL. Tyrané, zneuzivané a
zanedbavané dité. Praha: GRADA Publishing, 1995, s. 15. ISBN 80-7169-192-5.
2 DUSKOVA, Z. Obraz problematiky tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte v letech

1992-2003. Praha: Détské krizové centrum, 2004, s. 71.



,Vznika jako vysledek nevSimani, ponizovani, vysméchu, urazek,
opovrhovani ¢i zamérného ublizovani. Ve velké vétsSiné pfipadd ma za nasledek
trvalé pocity ménécennosti, stavy uzkosti, pocity nedostateCnosti a nedostatek

sebeduvéry.*®

Dité je zmatené, vystraSené a boji se. Probihaji v ném vSechny negativni
pocity, jako je strach €i uzkost, a dité nema moznost vazit si samo sebe. To v8e
muze v ditéti vyvolavat agresivni chovani, jez se mlze projevit jako sklony
k Sikané jinych, coz znamena nadvladu nad slabSimi jedinci, ktefi se tak
dostavaji do situace, v niz se dité samo (v tomto pfipadé uz agresor) denné

nachazi.

Nebo naopak dité mize byt tak vystraSené a bat se kontaktu s lidmi, ze

se radéji uzavira do sebe a prestava komunikovat s okolim.

Tyrajici rodiCe nékdy maji punc starostlivych rodi¢l, ktefi chtéji pro déti

to nejlepsi.
V odborné literatufe jsou popsany razné formy psychického tyrani.

Formy psychického tyrani

Opakované ponizovani ditéte;
Uzivani Castych nadavek;

Citova deprivace;

Vykon — trest;

Nepfimérené ukoly;

Hadky rodiClu za pfitomnosti ditéte;
Izolace ditéte;

SniZzovani sebehodnoceni ditéte;
ZastraSovani;,

Domaci nasili mezi rodici;

V V V V V V VYV V V VYV V

Nepfijeti ditéte.

3 POETHE, P. Dité v ohrozeni. Praha: G+G, 1996, s. 34. ISBN 80-901896-5-2.
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v v v

Ponizovani — nadavky, zesmésfiovani, degradace osobnosti, neustalé

pfipominani neuspéchu, Casté zdlraznovani nedlveéry ve schopnosti ditéte.

Citova deprivace — rodiCe jsou nadmérné vytizeni, snazi se rodinu

materialné maximalné zabezpecit, a proto dité po jinych strankach zanedbavaji.
Mozna si ani neuvédomuiji, Zze dité trpi, je citové vyprahlé a touzi po pozornosti
a projevu lasky nebo alespon zajmu misto drahych darkd, vybaveni pokoje,

které by mu mohly ostatni déti jen zavidét.

»Vykon — trest” — do této oblasti patfi nadmérné pozadavky na perfektni

Skolni vykon. Zejména vzdélani, cilevédomi rodi€e povaZzuji za nezbytné, aby
jejich déti byly uspésné, a Casto je vystavuji obrovskym tlakim. Za neuspéch
dostavaji tresty v podobé zakazu hrani s kamarady €i zakazl tykajicich se
oblibenych €innosti. Dité v8ak nejvice trpi tim, ze nedokaze splnit oCekavani

rodicu.

Nadavky — byvaji vulgarni a velmi Cetné. Pokud dité Casto slycha od
rodiCl nadavky, mize to v ném vyvolat pfesvédCeni, ze je neSikovné, Ze si
nezaslouzi vubec nic, ani lasku rodi€t. Dale mize pocitovat silné pocity uzkosti
a trpi velmi nizkou sebedlveérou, protoze si mysli, Ze neni schopno udélat cokoli

dobre.

Neprimérené ukoly — rodi¢e po svém ditéti poZzaduji ukoly, které dité

vzhledem ke svému véku, télesnému €i psychickému stavu nemuaze splnit. Dité
se vzdy velmi snazi, chce rodic¢um udélat radost, chce pochvalu, dokazat jim, ze
to zvladne, ale ono to nezvladne, nemize to zvladnout a tyrajici osoba to velmi

dobre vi.

Hadky rodi€t za pritomnosti ditéte — Casto se objevuji pfed a pfi

rozvodové situaci. Hadky o dité, o majetek atd. Rodi¢e si mnohdy neuvédomuiji,
Ze je v jejich pfitomnosti dité (nebo i ve vedlejSi mistnosti, ve které hadky slysi),

které tim velmi trpi.
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1.1.2 Fyzické tyrani

Zdravotni komise Rady Evropy roku 1992 definovala télesné tyrani takto:
,1€lesné tyrani je télesné ublizeni ditéti anebo jeho nezabranéni, pfipadné
nezabranéni utrpeni ditéte v€etné umysiného otraveni nebo uduseni ditéte, a to
tam, kde je urcita znalost ¢i dlvodné podezieni, Ze zranéni bylo zpusobeno

anebo Ze mu védomé nebylo zabranéno*.*

Az v 19. stoleti se lékafi zacali zabyvat tim, Ze déti umiraji v dUsledku
hrubého nasili, které je na nich pachano prubézné. Jako prvni se k verejnosti
dostal od amerického pediatra C. H. Kempeho nazev Child Maltreatment, coz
znamena Spatné zachazeni s ditétem. Tento lékaf popsal podrobné ve
20. stoleti pfiznaky u ditéte, které se stalo obéti télesného tyrani. Nazval ho

Battered Child Syndrom, coZ znamena syndrom bitého ditéte.>

Odborna literatura uvadi ruzné formy fyzického tyrani.

Formy fyzického tyrani

Biti;

Kopani;

Paleni;

Opareni;

Nadmérné télesné tresty;
Kousani;

Rezani:

Krouceni a svazovani koncetin;
Dusent;

Skrceni:

V VYV V V V V V V V V

Treseni:

* POETHE, P. Dité v ohroZeni. Praha: G+G, 1996, s. 27. ISBN 80-901896-5-2.
° POETHE, P. Dité v ohroZeni. Praha: G+G, 1996, s. 27. ISBN 80-901896-5-2.
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» Zalepovani ust leukoplasti;
» Traveni;
» Trhani vlasu;

» Selhani ochrany ditéte pred nasilim.

Biti predméty — znamena biti paskem, voditkem na psa, vareckou,
elektrickou Sndrou atd. Zkratka vSim, co je ,po ruce®, nebo biti ditéte pfimo
rukou (facky, udery pésti).

Kopani — ¢asté kopani do ditéte, které se vétSinou krci u zdi.

Popaleni_cigaretami — rodie si o své dité tipnou cigaretu a povazuji to

za zcela normalni.
Opareni vafrici vodou.

Nadmeérné télesné tresty — u této moznosti tyrani je téZzké posoudit, kdy

se jedna ,pouze” o télesné, tzv. vychovne, tresty, pfi kterych rodiCe ditéti daji
napf. pohlavek, a kdy uz chovani rodiCe pfesahuje meze unosnosti a dité je
nepfimérené télesné trestano, tedy tyrano. Pfechod mezi témito hranicemi je
pozvolny a nenapadny, rodi¢ se zaCina dopoustét trestného Cinu tyrani svéfené
osoby, ale nemusi si to nezbytné uvédomovat, pravé kvadli pozvolnému rustu

intenzity tresta.

Rezani — fezné a bodné rany zplisobené noZem a jinymi ostrymi

pfedméty (nuzky, stiepy...).

Problém télesného tyrani zahrnuje velkou psychickou i fyzickou zatéz
ditéte, které je slabé, zranitelné a vétSinou bezbranné. Nékdo si mozna prave

proto na ném vybiji svuj vztek, zlost, bolest, nevyrovnanost, podrazdénost.

NejCastéji jsou déti tyranizovany rodici, ktefi by méli svym potomkim
zajistit prostredi klidu, lasky, podpory a bezpeci. RodiCe jim vSak toto nezajisti.
Laska k ditéti se neprojevuje pohlazenim, ale uderem (napfiklad pésti) a pocity

bezpeCi nahrazuji pocity neustalého strachu. Dité vSak nema na vybér, jsou to

13



jeho rodiCe, od narozeni jediné osoby, které zna, které ma a které mu zajistu;ji

fyzické preziti. Proto vSe snasi a pfijima.

Tyrani se stava normou a zaroven je i odmitano a ospravedlfovano.
Normou se stava tim, ze dité nic jiného nepoznalo, nevi, jak by se mél vztah

dité — rodi€ vyvijet. Podle jeho vnimani to takhle je a ma to tak i byt.

Dité nesouhlasi s nasilim, které je na ném pachano, a odmita ho,

zejména pokud je u ného pfitomen pud sebezachovy.

Dité chovani rodi¢u ospravedifiuje. VéFi rodi€im, Ze ho trestaji za to, ze
je Spatné, a ze to vSe délaji pro jeho dobro, a tak logicky usuzuje, ze ho rodiCe
maji radi, a proto mu musi ublizovat. ,Tyrani chape jako spravedlivy trest za

svoji vinu, kterou nejasné predpoklada.

Dité maze byt svym rodi€lm za tyrani i vdé&né, ono pfece neni hodno
byt milovano, a tak radsi tiSe trpi a nikomu nic nefika, protoze nechce, aby se

lidé dozvédéli o tom, jak je Spatné.

1.1.3 Zanedbavani

Autofi zabyvajici se zanedbavanim vymezuji tento pojem nasledovné:

.Zanedbavani je chapano jako jakykoli nedostatek péce, ktery zpusobuje

vaznou Ujmu na vyvoiji ditéte anebo ohrozuje dité.*’

Pfi zanedbavani se dité ocita v situaci, kdy je vazné ohrozen jeho vyvoj
(fyzicky i psychicky), zpusobeny nedostatkem podnétu. Dité se tedy stava
deprimovanym, stagnujicim ve vyvoji a neni uspokojena jeho potieba

vzdélavani. Zanedbanosti mizeme také myslet nasledky nedostatku vychovy.
Zanedbavani se tyka predevsim tfi oblasti:

1) Fyzické zanedbavani;

6 POETHE, P. Dité v ohroZeni. Praha: G+G, 1996, s. 31. ISBN 80-901896-5-2.
"VANICKOVA, E. - HADJ-MOUSSOVA, Z. - PROVAZNIKOVA, H. Nasili v rodiné. Praha:
Ministerstvo prace a socialnich véci Ceskeé republiky, 1995, s. 45. ISBN 80-85529-17-3.
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2) Psychické zanedbavani;

3) Zanedbavani vychovy a vzdélani.

Tyto oblasti se tykaji konkrétné:

Forem fyzického zanedbavani

Neprospivani;
Vyhladovéni;
Nedostatky v bydleni;

Nedostatky v oSaceni;

YV V V VYV V

Nedostatky ve zdravotni péci.

Forem psychického zanedbavani

Nedostatky ve vychovné péci;
Nedostatky ve vzdélanostni péci;
Nedostatek podnétu pro rozvoj ditéte;

Neuspokojovani citovych potfeb ditéte;

vV V V V V

Psychicka deprivace.

Forem zanedbavani ve vychové a vzdélavani

» Nedostatky ve vychovné péci;
» Nedostatky ve vzdélanostni péci;
» Nedostatek podnétd pro rozvoj ditéte;

» Zanechani déti bez dozoru a opomijeni nebezpeci.

Vyhladovéni je vazny zplUsob zanedbavani, nebot u této formy hrozi

smrt ditéte.

15



Nedostatky v bydleni se projevuji v malém prostoru, ktery dité obyva,

ve Spatném stavu obydli, které neni vhodné pro pobyt ditéte, anebo dokonce

toto obydli ohrozZuje Zivot a zdravi lidi.

Nedostatky v oSaceni jsou na ditéti velmi napadné. Dité chodi ve

Spinavém a ,starém” obleCeni. Takovéto dité se mize snadno stat obéti Sikany,

nebot neni takzvané ,in“.

Nedostatky ve zdravotni péc€i se projevuji tim, Ze rodi¢ s ditétem se

nedostavuje k lékafskym vykonim, zdravotnim prohlidkam a celkové

zanedbava jeho zdravotni stav.

Nedostatky ve vychovné péc€i se projevuji ve vSech oblastech vyvoje

ditéte, kdy mu nejsou poskytovany podminky pro jeho rozvoj. Rozvoj socialnich
potfeb a vazeb, ziskavani zakladnich kulturnich navykud, napf. pozdrav, rozvoj

zakladnich hygienickych navyku, napf. myti rukou.

Nedostatky ve vzdélanostni péc€i se projevuji v pfipadech, kdy dité

nedochazi do ZS. Dité neni do zafizeni ,posilano® vedeno & vozeno. Pro dité
ma tato forma zanedbavani zavazné nasledky, ponévadZ se nerozviji a

zaostava.

Neuspokojovani_citovych potreb ditéte — jde o naklonnost i pocit

ditéte, ze nékam a nékomu patfi. Dité velmi trpi, nebot o néj rodiCe nejevi
jakykoli zajem, nikdo jej nepohladi, neobejme, neprojevi mu své city, dité nikdy

neuslySi slova ,mam té rad/a“.

Psychicka deprivace nastava v pfipadech, kdy dité trpi

neuspokojovanim svych citovych potreb.

Zanechani_déti bez dozoru a opomijeni_nebezpeéi — détem hrozi

nebezpeci nehod, napf. padu, poranéni, a kriminality, napf. kradeze.

Pfi zanedbavani se muze jednat o rodinu, ktera neni pfili§ ekonomicky
zajisténa, Zije v prostredi jednoduchém, primitivnim a hygiena v této rodiné téz

neni dostate¢né zajisténa. Dité zde trpi nejvice fyzickymi formami zanedbavani.
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Zanedbavani se vSak objevuje i v rodinach, které jsou ekonomicky
dostatecné zajisténé, avSak rodi¢e nedokazi ditéti poskytnout potfebnou lasku
a péci. Nedokazi mu poskytnout ani nezbytnou ochranu a pocity bezpeci. Tito
lidé nemaji na své déti Cas. Ditéti poskytuji penize, drahé darky a vSe, co je

ovlivnitelné penézi, avsak na dité ,nemaji ¢as”, ,zdrzuje“ je a ,prekazi“ jim. Dité

vnimaji jako ,zatéz“, a to ma pro détskou psychiku ni¢ivé dusledky.

1.1.4 Pohlavni zneuzivani

V tomto oddile uvedu definice, kterymi odbornici popsali pohlavni

zneuzivani.

.ZaCatkem 90. let britdti odbornici doSli k nazoru, Ze kazda definice
pohlavniho zneuZzivani déti by méla zahrnovat nasledujici skuteénosti: zranéni
odpovédnosti a pfirozené duavéry, zneuziti moci, neschopnost ditéte dat
souhlas, Siroka Skala sexualnich aktivit, donucovani nebo zastraSovani

zneuzivatelem a prozivani ohroZeni bez ohledu na zpUsob zneuziti.“®

Definice podle Zdravotni komise Rady Evropy zni:

.Pohlavni zneuziti ditéte je nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu
kontaktu, Cinnosti Ci chovani. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykani, styk Ci
vykofistovani kymkoli, komu bylo dité svéfeno do péce, anebo kymkoli, kdo dité
zneuziva. Takovou osobou muze byt rodi€¢, pfibuzny, pfitel, odborny i

dobrovolny pracovnik & cizi osoba.“®

V odbornych pramenech se uvadéji osoby, které mohou dité popfipadé

zneuzivat.

8 POETHE, P. Dité v ohroZeni. Praha: G+G, 1996, s. 39. ISBN 80-901896-5-2.
o POETHE, P. Dité v ohroZeni. Praha: G+G, 1996, s. 39. ISBN 80-901896-5-2.
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Kdo zneuziva:

Rodic;
Nevlastni rodic;
Prarodic;

Stryc;

Bratr;

Soused, popfr. pfitel rodiny;

YV V. V V V V V

Ditéti cizi osoby.

Odborna literatura uvadi i formy sexualniho zneuzivani.

Formy sexualniho zneuZivani:

Odhalovani intimnich ¢asti téla;
Sexualni slidi¢stvi;

Pofizovani pornografickych snimku;
Pofizovani videozaznamu;
Osahavani erotogennich zon;
Libani;

Oralni styk;

Znasilnéni;

Pohlavni zneuziti;

Incest;

Prostituce;

Exhibicionismus;

V V V V V V VYV V V VYV V V VY

Harassment.

Sexualni_slidiéstvi znamend, Ze osoba sleduje dité pfi svlékani,

sprchovani, a to ji sexualné uspokojuje.

Déle si osoby pofizuji pornografické snimky, u kterych se poté

v soukromi a kdykoli mohou sexualné uspokojit.
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Nataceni pornografického videa — osoba si dité nataci, aby se mohla

kdykoli sexualné uspokojovat za pomoci této nahravky.

Exhibicionismus pFedstavuje Cinnost, pfi niz dospély odhaluje svoje

genitalie okoli, v tomto pripadé ditéti.

Tyto tfi formy sexualniho zneuzivani zafazujeme do bezdotykové formy
sexualniho zneuzivani, coZz znamena, ze se ditéte nikdo pfimo nedotyka,
,pouze“ ho sleduje, pofizuje fotografie Ci video, ale dité neni pfimo vystaveno
niCivému zaZzitku zneuZzivani.

Mnohem zavaznéjSi formou je dotykové sexualni zneuzivani, do néhoz
patfi osahavani erotogennich zoén, znasilnéni, pohlavni zneuZiti, incest,

prostituce a harassment.

Osahavani_erotogennich zén znamena, Ze se zneuzivajici osoba

dotyka ditéte v oblasti genitalii, u divek prsu.
Libani — dité je libano anebo musi libat zneuzivatele.

Incest je pohlavni vztah mezi pfibuznymi osobami ve vztahu dité

a pokrevni rodi¢, dité a pfibuzny (v€etné nevlastniho rodiCe), dité a sourozenec.

Prostituce znamena, Ze je dité nuceno provozovat sexualni styk s cizimi

osobami.

Harassment znamena znepokojovani, zneklidnéni nevhodnymi doteky.

Pfi téchto formach pohlavniho zneuZivani se dité pfimo setkava
s pachatelem této trestné Cinnosti. Tato forma ma pro dité nicivéjSi nasledky
o to vice, kdyz se této Cinnosti dopousti rodi¢, a pokud se tento zazitek odehral
v byté, v mistnosti, kterou obyva, ve které Zije, ve které si hraje, uci se, pise
ukoly atd. Aniz by si to rodi€¢ uvédomoval, vzal ditéti vSe. Vzal mu jistotu, kterou
mélo, vzal mu pocit bezpeci, protoZze mu vzal misto, kde se citilo byt v bezpedi.
Dité nyni nevi, kam se uchylit. Rodi¢ vzal ditéti domov. Nyni je to misto, kde je

ohrozeno, kde se déji ,véci” které mu jsou nepfijemné.
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Zneuzivajici rodic Ci pfibuzny takeé vzal ditéti klid. Dité netusi, co se déje,
nevi, jak ma situaci chapat, jak se s ni vyrovnat. ZneuZivajici fika, Ze je to

to dité nesmi fici, jinak by ho blizky Clovék, vétSinou maminka, nemél rad.

Dité pod vyhrizkami a vsugerovanou spravnosti téchto ¢ind mi&i, a tim

tiSe trpi.

V knize Jak ochranit své dité popisuje Michele Elliottova znaky
a symptomy u déti a mladeze trpicich sexualnim zneuzivanim, které rozdélila

do tfi skupin:
Prvni skupinou jsou déti do péti let.
Druhou skupinou jsou déti od péti let do dvanacti let.

Tteti skupinou jsou déti od trinacti let vyse.

V této praci nam postaci znaky a symptomy déti pfedskolniho véku, tedy

pouze kategorie do péti let.

Déti do péti let:

» Ztraceji pocit jistoty a s napadnym strachem ulpivaiji na rodicich.

» V pfitomnosti jisté konkrétni osoby projevuji mimoradné silny
strach.

» Hystericky kfiCi pfi pfebalovani.

» Pfi prevlékani, zvlasté pak spodniho pradla, se stavaji
hysterickymi.

» V okoli genitalii l1ze pozorovat nékteré fyzické znaky vcetné
zapachu semene atd.

» Mivaji bolesti nebo zanétlivé zmény v kréni, analni nebo genitalni
oblasti.

» Projevuji regresi k formam chovani odpovidajicim mladSimu véku.
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» V sexualni oblasti je chovani neumérné vzhledem k jejich véku,
sexualni podnéty je nékdy pohorsuji, anebo naopak v nich jindy
nevyvolavaji viibec Zadnou pfirozenou zvédavost.

» Mivaji nepfitomny pohled, neStastny vyraz, smutnou naladu,
byvaji rozpacité.

» Stahuji se do sebe, prestavaiji jist, chronicky se budi zlymi sny,
zacinaji se opét pomocovat, i kdyz to uz dfive nedélaly.

» PFi hrani s panenkami nebo jinymi détmi pfiliS zasvécené
napodobuji sexualni chovani.

> Kresli pohlavni organy, tteba i ztopofeny penis. *°

S jinymi détmi.

» Dité ocCividné trpi, ma starosti, ale nechce Fici pro€, jako by v sobé
néco skryvalo.

» Objevuje se zména Stastného a aktivniho vystupovani v projevy
nezucastnénosti a bazné.

» Dité opakuje neslusna slova nebo fraze, které se naucilo od
osoby, jiZ je zneuzivano.

» Dité o sobé stale rika, jak je Spatne, zkazené a zlé.

» Dité projevuje agresivitu a podrazdénost.

U jednoho pfipadu se samozfejmé mulze objevovat vice pfiznakd,
vSechny je v8ak dulezité co nejrychleji zachytit a pracovat s nimi. Mize ale
nastat i opacna situace, kdy dité pfiznaky skryva a potlacuje, proto détem
musime vénovat €as a naleZitou pozornost, abychom mohli tyto skuteCnosti

vEas odhalit.

U dlouhodobého sexualniho zneuZzivani se u zneuzivanych nemusi
objevovat poruchy chovani, ale déti mohou trpét napf. nechutenstvim,

nesoustrfedénosti, neustalymi zdravotnimi problémy.

10 ELLIOTTOVA, M. Jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995, s. 50-51. ISBN 80-7178-034-0.
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Sexualni zneuzivani muize v nejhorSim pfipadé koncit sebevrazdou

zneuzivaného ditéte ¢&i mladistvého.

1.2 Zvlastni formy syndromu CAN

Zvlastni formy syndromu CAN délime na systémové tyrani neboli
druhotné ublizovani, na organizované zneuzivani, ritualni zneuzivani, sexualni

turismus a Minchhausen(v syndrom by proxy.

1.2.1 Systémové tyrani - druhotné zneuzivani a
ponizovani

Systémovym tyranim se zabyvala Rada Evropy a definovala ho
nasledovné: ,V souhlasu s definicemi syndromu CAN, jez jsou soucasti
pfipraveného materialu Rady Evropy (1992), je tato forma tyrani plsobena
systémem, ktery byl zaloZen pro pomoc a ochranu déti a jejich rodin a kterému

jsou vystaveny.“!!

Tento systém byl zaloZen proto, aby chranil a hajil potfeby a zajmy ditéte

a dale mu poskytoval naslednou péci a pomoc.

Systémové tyrani je téZ oznaCovano jako druhotné ublizovani neboli
sekundarni viktimizace, nebot dité prochazi i po pfedchozim traumatu dalSim.
Je odebrano z mista, které pro néj sice znamenalo nebezpecdi, ale i znamé

prostfedi a urCity druh lasky.
V odborné literatufe se setkavame s nasledujicimi formami:

» Automatické odebirani déti z rodin bez pfedchozi pomoci;
» Nedostatecna péce o déti v problémovych rodinach;
» Nedostatecna péce o déti v dysfunk&nich rodinach;

» Nedostatecna péce o déti v dennich zafizenich;

1 DUNOVSKY, J. - DYTRYCH, Z. - MATEJICEK, Z. A KOL. Tyrané, zneuzivané a
zanedbavané dité. Praha: GRADA Publishing, 1995, s. 97. ISBN 80-7169-192-5.
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> Spatna péce v dennich zafizenich;
» Nahradni rodinna péce, ve které se déti Casto méni;

» RuU0zna vysSetieni, kterymi dité€ musi ,projit*.

1.2.2 Organizované zneuzivani déti

Organizované zneuzivani lze charakterizovat jako zneuZiti mnoha

pachateli, ktefi se spojuji za dosazenim tohoto cile.

Tomuto zneuzivani se vénuje veétSi pozornost od osmdesatych let
dvacatého stoleti, kdy se zaCaly objevovat rozsahlejSi a zavaznéjsi formy

sexualniho zneuzivani s dlirazem na jejich organizovanost.
ZacCala se Castéji objevovat organizovana:

Détska prostituce divek i chlapc;

Détska pornografie;

llegalni mezinarodni osvojeni;

Détska prace, otroctvi;

Tyrani ritualniho charakteru v souvislosti s virou a magii;

Vrazda déti za ucelem prodeje jejich organu;

VvV V.V V V VYV VY

Skupinovy sex s ditétem;

V4 ”

1.2.3 Ritualni zneuzivani

Ritualni zneuzivani je povazovano za takové zachazeni s détmi, které se
uskute€nuje v souvislosti s néjakymi symboly, jez maji nabozenskou, magickou
Ci nadpfirozenou charakteristiku a jsou soucasti néjakého organizovaného

spolegenstvi &i jedince.*?

2 DUNOVSKY, J. - DYTRYCH, Z. - MATEJICEK, Z. A KOL. Tyrané, zneuzivané a
zanedbavané dité. Praha: GRADA Publishing, 1995, s. 101. ISBN 80-7169-192-5.
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Ritualni zneuzivani |ze definovat jako fyzické, psychické nebo sexualni
zneuzivani ditéte spojené s opakovanymi aktivitami neboli ritualem, jejichz
ucelem ¢&i smyslem je spojit toto zneuZivani s naboZzenskym, magickym nebo

nadpfirozenym kontextem.*?

1.2.4 Sexualni turismus

Sexualni turismus znamena, Ze osoby pfijizdéji do ciziho statu Ci cizi

zemé se zamérem vyhledani ditéte k tomu, aby se jim sexualné uspokojily.

1.2.5 Miinchhausentilv syndrom by proxy (v zastoupeni)

Minchhausenlv syndrom by proxy znamena, Ze rodiCe své dité umysiné
travi léky, vymysSleji si rdzné pfiznaky a onemocnéni, pfipadné je vytvareji tak,

aby bylo dit& vySetfovano a lé&eno.*

Dité je tedy zbyteCné vystavovano raznym vysetienim, ktera ho
poskozuji a narusuji jeho vyvoj. VSe se kona za pfitomnosti rodi¢e, ktery chce

na sebe timto zplisobem upoutat pozornost.

¥ DUNOVSKY, J. - DYTRYCH, Z. - MATEJICEK, Z. A KOL. Tyrané, zneuzivané a
zanedbavané dité. Praha: GRADA Publishing, 1995, s. 102. ISBN 80-7169-192-5.
Y DUNOVSKY, J. - DYTRYCH, Z. - MATEJICEK, Z. A KOL. Tyrané, zneuzivané a
zanedbavané dité. Praha: GRADA Publishing, 1995, s. 51. ISBN 80-7169-192-5.
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1.3 Adaptace

Adaptace, takzvané pfizpusobeni se riznym vliviim zevniho prostiedi, i kdyz
nejsou pfiznivé, je tfreba v mnoha oblastech Zivota nejen Clovéka. Adaptovat se
dovede vSe zivé, protoze pfizplsobit se znamena prezit. Pokud se cokoli
zivého, byt jen mikroorganismus, neni schopno pfizpusobit, znamena to

zahubeni.

,Biologicka ucelovost adaptaci plyne ze zakédované paméti druhu. Jenze u
vy8Sich tvor(, zejména pak u Clovéka, najdeme kromé toho zkuSenosti
nastfadané a zpracované za zivota individua. A ty maji také adaptivni

charakter.“®

Adaptace pomaha jedinci zvladat zatéz organismu. Pusobi jako napf.

obranny mechanismus u stresu.

1.3.1 Adaptace déti v MS

Adaptace déti pfi nastupu do materské Skoly zavisi na mnoha faktorech,
které se odehravaji v zivoté ditéte jiz pfed nastupem do materské Skoly. Uvedu

dva, u kterych se domnivam, Ze jsou dulezité.

Je dulezité byt v kontaktu s ostatnimi détmi napf. na détském hfisti,
protoze v interakci s nimi se bude odehravat prvni navazovani kontaktu, vztaha,

nalezitost k urcité skupiné, poznavani, ur€ovani ¢i pfijimani dalsi role.

Pro dobrou adaptaci v MS by bylo dobré, aby si dit& pfed nastupem
vytvarelo pozitivni vztah k tomuto zafizeni. Je proto dulezité, aby rodice
seznamovali dit¢ s MS jako s pfirozenou soudasti lidského Zivota, aby

prezentovali ,Skolku“ pozitivné.

Pro adaptaci, ktera uz se tyka pfimo pobytu v matefské Skole, je vhodna
aktivni pritomnost rodiCe, ktera umozni dospélému poznat zafizeni, které dité

navstévuje. Dité se bude zpoc€atku citit bezpecnéji a bude nasledné odlouceni

15 CHARVAT, J. Zivot, adaptace a stress. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, 1970,
S. 49.
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snaset Iépe. Rodi¢ bude téz klidnéjSi, pokud bude védét, Zze je o dité dobre

postarano, a tento klid prenese na dité.

1.3.2 Reakce ditéte v adaptacni fazi

Adaptacni faze v matefské Skole ma Ffadu projevl, mj. jsou vV literature

uvedeny nasledujici obtize:

» Plac¢ a smutek pfi louceni;

> Nejistota a smutek.

Pla¢ a smutek pri lou€eni jsou zcela ,normalnimi“ reakcemi a proziva je

pfiblizné polovina déti ve véku kolem Ctyf let. Tyto reakce trvaji dva az Sest
tydnd. V tomto sméru jsou dobrym feSenim smiSené tfidy, kde se s novymi
détmi misi starSi nebo stejné staré déti, které navstévovaly matefskou Skolu jiz
v pfedchozim roce a adaptaci zvladaji 1épe nez nové déti, i kdyz maji za sebou
dvoumeésicni pauzu v podobé prazdnin. Tyto déti ovliviiuji nové prichozi tim, ze
jiz neplacou nebo placou méné a kratsi dobu, jsou na zafizeni zvyklé, védi, co
zde mohou ocCekavat, jsou na misté, kde maji kamarady, zazitky a vzpominky.
Nové pfichozi déti od téchto déti zjisti, Ze toto prostfedi je neohrozuje, Ze jsou

zde ostatni déti rady a Ze by jim tady mohlo byt také dobre.

Znacnou meérou pfispiva k adaptaci rodi¢, ktery by se mél s ditétem
rozlouCit a odejit. Dlouhé loucCeni s plaem rodiCe i ditéte nema smysl a

zbyte€né trapi oba. LepsSi je kratké rozlouceni.

VySe uvedené jsou vyhody smiSené tfidy. Pokud je tfida homogenni,
byvaji v ni vétsi problémy s adaptaci déti, zvlasté pokud jsou to déti nejmladsi,
tfileté, které jsou v materskeé Skole poprvé, je pro né vSe nové a ostatni déeti jsou

na tom stejné.
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.Nejistota a smutek trva, dokud si dité nevytvofi alespon nékolik

zakladnich vztahu, o které se muze opfit. Dllezita je osobnost ugitelky, u které

dité& mezi tretim aZ $estym rokem pfirozené hleda oporu a bezped&i.“*

Kot'atkova popisuje Ctyfi skupiny déti dle adaptace:

1) Déti s citovymi problémy.
2) Déti, které s adaptaci prakticky nemaji problémy.
3) Déti, které na pocatku nesmutni.

4) Déti, které se nedokazi ani po dlouhé dobé zadaptovat.

Prvni skupina — déti s citovymi problémy — se projevuje pfedevsim vyse

popsanymi reakcemi (placem, smutkem a nejistotou).

Druha skupina — déti, které s adaptaci prakticky nemaji problémy —

,~Jsou to vétSinou déti po patém roce, které maji jiz dost socialnich zkuSenosti

nebo jsou od prirody extroverti a spoledensky Zivot je zajima a bavi.“*’

Treti skupina — déti, které na po¢atku nesmutni — jsou to déti, u kterych

se zda, Ze matefskou Skolu zvladaji a i nadale budou snasSet dobfe, bez
problém(. Tyto déti se zpoCatku opravdu dobfe zapojuji, neplacou, nejsou u
nich pfitomny jakékoli negativni reakce. Zpusobuji to nové podnéty a zajem o
né, které zpocCatku potlaci tyto reakce. Projevi se az tehdy, kdy je zajem o nové
predméty vyCerpan, dit€ nema nové podméty, nema zajem, je nasyceno —
z jeho pohledu mu nic nového matefska Skola nepfinasi, a tim nema duvod ji
nadale navstévovat, a tak prfesvédCuje rodiCe, Ze je to zbyteCné, a ma i

presvédCivé argumenty, kterymi operuje.

1 KOTATKOVA, S. Dité a matei'ska $kola. Praha: GRADA Publishing, 2008, s. 79. ISBN 978-
80-247-1568-1.
" KOTATKOVA, S. Dité a matei'ska $kola. Praha: GRADA Publishing, 2008, s. 80. ISBN 978-
80-247-1568-1.
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Ctvrta, posledni a nejmensi skupina déti jsou déti, které se nedokazi ani

po dlouhé dobé zadaptovat. Tato doba pfedstavuje pll roku a vice. Déti

v matefské Skole v8estranné trpi. ,Ve Skolce se stale téZce louci, nezapojuji se
do Cinnosti a jsou uzaviené, dobu pobytu pouze prezivaji a také doma jsou
uzkostné a v noci Spatné spi. Mohou nastat i dalSi psychosomatické pfiznaky
(bolesti bficha nebo hlavy, zvraceni, zvySena teplota), které mohou ukazovat na
zadinajici separaéni Uzkostnou poruchu.“*® Vtomto pfipadé je na misté

konzultace s ucitelkami, popf. s psychologem.

Ri¢an uvadi a pojmenovava tfi stadia reagovani ditdte mladsiho
pfedSkolniho véku na preruSeni kontaktu s rodinou (tyka se samoziejmé i

odlouceni tim, Ze navstévuje matefskou Skolu).

1) Stadium protestu;
2) Stadium zoufalstvi;

3) Stadium odpoutani od matky.

Stadium protestt se projevuje vytrvalym placem, kiikem ditéte, které si

nechce hrat, odmita komunikovat s prostfedim a doZaduje se rodice.

Stadium_zoufalstvi, kdy ustupuji projevy protestl, dité je uzavieng;si,

ztraci nadéji na navrat matky.

Stadium_odpoutani_od matky tim, Zze dité ztratilo nadé&ji na navrat
matky, pfipoutava pozornost k nahradni osobé&, chovani a komunikace se

navraci k normalu a dité si zaCina opét bezstarostné hrat.

8 KOTATKOVA, S. Dité a matei'ska $kola. Praha: GRADA Publishing, 2008, s. 80. ISBN 978-
80-247-1568-1.
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1.3.3 Problémy s adaptaci déti se syndromem CAN
v materské Skole

Problémy s adaptaci déti se syndromem CAN v matefské Skole se
mohou objevovat v podobé posttraumatickych stresovych poruch. To znamena,
Ze dité trpici posttraumatickou stresovou poruchou muize reagovat v matefské
Skole uzkosti a strachem, i kdyz je vtomto zafizeni v bezpeci, ale zprvu
nezname prostfedi vyvolava dalSi stres a obranné reakce. Dité se boji. Jsou tu
novi lidé, dospélé osoby, od kterych je tfeba si udrzet odstup, nebot by mu
mohly ublizit. Nevi, co mUze oCekavat od ostatnich déti, a proto se bude spise
vyhybat kontaktiim, které by mu mohly ublizit.

Dité se syndromem CAN bude mit problémy se zac¢lenénim do kolektivu i
kvuali ulekovym a strachovym reakcim, protoZze na rozdil od ostatnich déti, které
jsou velmi kontaktni a potfebuji dotyk, pro toto dité dotyk pfedstavuje ohrozeni
a bolest, proto je k takovym projevum neduvéfivé. Pokud bude chtit kdokoli
takové dité pohladit, projevi se v jeho mimice strach, uzkost, dité se prikr¢i
nebo se bude snazit uhybat. Dit¢ se syndromem CAN bude tedy spiSe
vyhledavat izolaci. Pokud kontakty pfesto navaze, budou s nejvétsi
pravdépodobnosti primitivni a povrchni, navic postradajici empatii, kterou samo
nezazilo. Na projevy ostatnich déti, pfedevSim slabSich jedincu, maze reagovat
agresivitou, ¢imz ventiluje nahromadénou frustraci. Miva nizkou frustracni
toleranci.

Déti se syndromem CAN mohou trpét rliznymi poruchami chovani, byvaji

Dale projevuiji strach z kfiku (po kfiku nasleduje dalSi ohrozeni) nebo na
néj naopak nereaguji (jsou otupélé).

Dité jiz davno ztratilo pocity jistoty a davéry. Po znovuziskané dlvére, ke
které muze dojit po znaCné dobé, kdy dité prestane vSechny osoby ve svém
okoli povazovat za zakerné, zlé a ublizujici a uCitelce zacne dlvéfovat, se muze
chovani ditéte zménit, dojit k naplnéni potreby lasky a bezpeci. Potom se dité
bude v matefské Skole citit jisté, bezpeCné a zatne matefskou Skolu vnimat
jako misto, kde muze klidné spat. OvSem timto nastava situace, kdy dité

nebude chtit odchazet domd, do pocitu ohrozeni a bude se tomu vSemi jemu
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dostupnymi metodami branit. Pokud vS8ak nebude v péci vnimavé a citlivé
ucitelky, bude se nedlvéra ke svétu prohlubovat.

U déti se syndromem CAN mulze dojit ke generalizované tendenci
vyhybat se kontaktu s Cimkoli a kymkoli, nebo se naopak nepfiméfenym
zpusobem snazi upoutat pozornost, coz maze byt pro ostatni velmi nepfijemné
a dité se mlize setkavat s negativni odezvou. To dité jeSté vice odrazuje a
pusobi jesté vétsi problémy v jeho adaptaci.

V disledku nezajmu matky o feCovy projev potomka mivaji tyto déti
problémy s komunikaci, chudou slovni zasobou a celkova komunikace s nimi je
omezena. To je pfekazkou v navazovani kontaktd s ostatnimi, a tim ztézuje

adaptaci ditéte.

1.4 Dité v zrcadle vyvojovych teorii

1.4.1 John Bowlby

Bowlby se u ditéte zaméfuje predevsim na pfipoutani k matce.

,ZdUraznuje tzv. pfipoutani (attachment), ¢imz mysli Ustfedni potfebu ditéte
vazat se psychicky na blizkou osobu, ktera se k nému chova tak, Zze se na ni
dokaze naladit svymi psychosomatickymi procesy, podobné jako tato osoba se

naladuje svou empatickou vnimavosti a vstficnou pohotovosti na né.“*°

PFipoutani ma vliv i na socializaci ditéte. Pfipoutani pasobi jak na dité, tak i
na matku stim rozdilem, Ze ditéti zajiStuje pocity jistoty, bezpeli a lasky.
Attachment je dulezity pro preziti jedince, protoze zajiStuje ditéti pocit, Zze ma

osobu, které maze divérovat a ktera ho ochrani v pfipadé ohrozeni.

S pfipoutanim souvisi separacni uzkost, ktera vznika, kdyz je dité odlou¢eno
od matky, kdyZz se matka vzdali byt jen na kratSi dobu. Projevuje se

znepokojenim ditéte.

Y HELUS, Z. Socialni psychologie pro pedagogy, Praha: Grada Publishing, 2007, s.109. ISBN
978-80-247-1168-3.
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~Jeho koncepce adekvatniho vyvoje attachmentu ma nasledujici podobu:

o 1. faze, 0—3 mésice: obdobi pfesunu od nediskriminovanych reakci k

preferenci lidského hlasu a tvare, socialnimu smichu a distalni interakci.

o 2. faze, 3-6 mésich: obdobi diferencovanéjSich socialnich reakci,

predevSim na znameé osoby.

e 3. faze, 6 mésict — 3 roky: vyvoj jedine¢ného attachmentu k pecujici

osobé. Pocind strachem z neznamého, pokraCuje vnimanim pecujici
osoby jako bezpeéné zakladny (dosazitelna, citliva, laskyplna) a oscilaci
mezi potfebami zvidavosti a stability.

e 4. faze, cca 3 roky: adekvatni a dobfe fungujici vztah (attachment) k

matce umozfiuje ditéti navazovat vztahy k dal§im osobam.“*

1.4.2 Mary Ainsworthova

Zatka Bowlbyho navazuje na jeho uéeni a rozviji teorie pfipoutani, avsak
z jiného uhlu. Jde o situace, kdy matka neposkytuje ditéti pocit jistoty a bezpecCi

z jakéhokoli davodu, napf. je citové chladna.

,EXistuje tudiz nékolik typl pfipoutani (nebo téz attachmentovych vzorci),
které se aktivizuji vzdy, kdyz se dité citi ohrozeno, resp. kdyz byla vazba na

matku néjakym zpusobem naruSena a méla by byt nyni obnovena.*
Ainsworthova rozliSuje Ctyfi typy pfipoutani:

» PfFipoutani bezpecné a spolehlivé;
> Uzkostné& vyhybavé pfipoutani:

> Uzkostné vzdorujici pfipoutani:

>

Dezorganizované pripoutani.

“Lettlova, H. Diplomova prace. Zacarovany kruh — odmitnuti jako predpoklad i dusledek
socialni tzkostnosti. Brno, 2007, s.10.
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Pripoutani bezpené a spolehlivé je idealni forma pfipoutani. Matka

pfiméfené reaguje na potfeby a signaly ditéte. Je navazan dobry a viely vztah

s matkou, dité se citi bezpecné a orientuje se v chovani matky.

Uzkostné& vyhybavé pfipoutani je forma pfipoutani, kdy matka upfednostfiuje

své zajmy a potfeby pfed potiebami ditéte. Neposkytuje ditéti optimalni pocit
jistoty a predstavuje urCitou zatéZz pro dité. K pfipoutani dochazi, ale je

naruseno.

Uzkostné& vzdorujici_pfipoutani — v tomto pfipadé se jedna o ambivalentni

pripoutani. Nékdy matka o dité jevi zajem, nékdy je k nému hostinni. Dité je

frustrovano, v matce se nevyzna.

Dezorganizované pfipoutani .je nejnebezpeénéjsi formou. Pfipoutani je

dramaticky, pfipadné drasticky narusSeno, jindy ale kompenzacné ze strany

rodi¢e obnovovano“?:.

Tento posledni typ se objevuje u déti tyranych a zneuzivanych. Dité je
dezorientované, traumatizované. Nenabude pocit jistoty a bezpeci, naopak citi

ohrozeni vlastnimi rodici.

1.4.3 Sigmund Freud

Sigmund Freud je spojovan predevSim s psychoanalyzou, nebot je jejim
zakladatelem. Nejprve slouzila k |[éCbé nervové chorych, jde o proniknuti do
nevédomi Clovéka. ,Postupné se pretvofila v uceleny systém, snazici se o
analyzu pficin neurotického odcizeni clovéka, z néhoz vyvozuje zavéry o

mozZnostech prekonani tohoto odcizeni a o reformé lidského Zivota.“??

Zakladni myslenkou psychoanalyzy je konflikt a zakladnu v8ech konfliktl

tvofi pudovost Clovéka. Pudy jsou vrozené, slouzi jako psychicky projev

' HELUS Z. Socialni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007, str. 110. ISBN
978-80-247-1168-3.

22 PELIKAN, J. Vychova jako teoreticky problém. Ostrava: Amosium, 1995, s. 14. ISBN 80-
85498-27-8.
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télesného napéti. Freud rozliSuje dva pudy: pud zZivota — Erds, a pud smrti —

Thanatos.

,Pud zivota, Erds, je zaméfen na uspokojovani vlastnich potfeb, zachovani

Zivota a dosazeni pfijemnosti. Je to pud, ktery se fidi principem slasti,
predevsim sexualniho charakteru, jehoZ energie je oznagovana jako libido.“*

Timto principem se Fidi malé dité.

,JThanatos se projevuje zlosti a agresivnim chovanim, které muize byt
zaméreno v(&i druhym nebo vigi sob& samému.“** Vyznaduje se tedy destrukci

a pokoj Clovék nalezne smrti.

Struktura osobnosti dle Freuda

Osobnost dle Freuda tvofi:
> d;

» Ego;

» Superego.

,d je zakladni, vrozenou sloZkou osobnosti.“*® Ridi se pudem Zivota,
uspokojuje zakladni biologické potfeby. Jde o nevédomé projevy, které vyzaduji

bezodkladné uspokojeni vlastnich potfeb bez ohledu na potfeby druhych.

Ego se fidi realitou. Jedinec musi plnit poZzadavky Id, ale dokaze je

v pfipadé nutnosti ovlivnit, popf. odlozit.

Superego reguluje vlastni chovani dle pozadavkl spole¢nosti, jejich zakon(

atd. V superegu je ulozeno svédomi.

Id, ego i superego mohou byt v neustalém konfliktu.

2 VAGNEROVA, M. Viyvojova psychologie: détstvi a dospivéani. Praha: Karolinum, 2012, s. 33.
ISBN 978-80-246-2153-1.

* DRAPELA, V. J. Pfehled teorii osobnosti, Praha: Portal, 1997, s. 23. ISBN 80-7178-251-3.
» VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s. 34.
ISBN 978-80-246-2153-1.
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Vyvoj osobnosti dle Freuda

~Jednotlivé vyvojové faze jsou definovany podle prevladajiciho zpusobu

dosahovani slasti: oralni, analni, falické a genitalni.“?®

Oralni_stadium je spojeno s pfijmem potravy, Cili sanim a polykanim u

kojence.

Analni_stadium souvisi s uvolfiovanim napéti v kone¢niku a naslednym

vyméSovanim. Odpovida batolecimu véku.

Ve falickém stadiu zaméfuje dité svou pozornost na genitalni oblasti a

manipulaci s nimi. Je typické pro predskolni vék.

V obdobi latence je uspokojeni pfevedeno z genitalni oblasti do Skolni

prace a skupinovych ¢innosti.

Genitalni stadium se navraci ke genetické oblasti, kde dochazi k rozvoiji

a navazovani erotickych vztaht s opacnym pohlavim.

1.4.4 Erik Erikson

Erikson se stejné jako Freud zabyval psychoanalyzou, s tim rozdilem, Ze
ji modifikoval, aplikoval ji na Zivot v moderni spolecnosti. ,Omezil vyznam
pudovych motivl pfi utvafeni lidského chovani. Podle jeho nazoru jsou

fyziologické tlaky na osobnost vyvaZovany vlivy spoleéenskymi a kulturnimi.“%’

Rozpor mezi Freudem a Eriksonem nastava i v jiném pohledu na ego.

Dle Freuda se ego fidi realitou a potfeby Ize odlozit, dle Eriksona ,ego se

uplatiiuje jak uvnitt mysli, tak ve vztahu k jejimu socialnimu prostfedi.“®

%6 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s. 34.
ISBN 978-80-246-2153-1.

2" DRAPELA, V. J. Piehled teorii osobnosti, Praha: Portal, 1997, s. 68. ISBN 80-7178-251-3.
2 DRAPELA, V. J. Prehled teorii osobnosti, Praha: Portal, 1997, s. 69. ISBN 80-7178-251-3.
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Vyvoj osobnosti dle Eriksona:

Clovék dle teorie Eriksona prochazi osmi stadii psychického vyvoje. Kazdé
stadium ma urcity ukol, ktery ma jedinec splnit. Jedna se o psychologickou krizi.
Pokud je ukol, krize vyfeSena, dochazi k rustu, dosazeni ctnosti. Pokud vSak
ukol, krize neni pfiméfené vyreSena, je oslabeno ego jedince, neumozni posun

a dochazi ke stagnaci.

1. stadium — Zakladni divéra proti zakladni nediivéie — receptivni faze.

Jde o vztah mezi kojencem a jeho matkou, kdy je kojenci poskytovana
péce o zakladni zivotni potfeby, a tim se dité uci divére k matce (ovliviiuje
pozdéjSi prozivani, postoj k poznani a socialni adaptabilitu), pozdéji k sobé
a posléze i ve svét (umoznuje rozvoj zadoucich vlastnosti a zplsobl

chovani, a tim rozviji otevienost ditéte).
Ctnosti je nadéje.

2. stadium — Autonomie proti studu (zahanbeni) a pochybam — obdobi

dosahovani vlastni autonomie.
Jedna se o prvni fazi emancipace, ktera vede k osamostatriovani. UCi
se pravidlim chovani, jsou zde znamky vulle, jde zde o dosazeni

sebedlvéry a sebeprosazeni.

Hrozi zde riziko stagnace, pokud dojde k pochybnostem o svych

schopnostech.

Dité se v batolecim obdobi u€i ovladani vyméSovani (zadrzovani a
pousténi). Tim se ovliviiuje pozdé&jsi socialni interakce (pfiliSna svazanost,

nebo volnost).
Ctnosti je vule.

3. stadium - Iniciativa proti viné — faze iniciativy.

Predskolni dité se jiz vice Fidi spoleCenskymi pravidly, normami. Dité je
velmi iniciativni, experimentuje, vyhledava a zkousi nové aktivity, rozviji se u
néj zaklady svédomi i pocit viny. Navazuje kontakty s vrstevniky a ziskava

zkuSenosti, které ho téz ovliviuiji.
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Ctnosti je ucelnost.

4. stadium — Pri€inlivost (snazivost) proti inferiorité (ménécennosti) —

faze snazivosti.

Dité v mladSim Skolnim véku se snazi podavat dobré vykony (Uspéch je
doprovazen radosti a neuspéch ménécennosti), ale jde i o pozitivni
akceptaci druhymi. Oboje je pro néj dulezité, a to potvrzuje jeho kvality. Dale

se v tomto obdobi rozviji sebehodnoceni.
Ctnosti je kompetence.

5. stadium - Identita proti konfuzi (zmateni) roli.

Jde o hledani vlastni identity. Méni se a rozviji sebepojeti dle vnimani

ostatnich.
Ctnosti je vérnost zvolenému povolani, zivotni filozofii.

6. stadium —Intimita proti izolaci — faze intimity.

V rané dospélosti jde o vytvoreni hlubokého intimniho vztahu, o spojeni
dvou intimit. Riziko pfedstavuje neschopnost vztahového zakotveni, které

vede k izolaci.
Ctnosti je laska.

7. stadium — Generativa proti stagnaci.

V této fazi jde o vytvoreni né€eho hodnotného, zanechani stopy, napf.
potomstva, a pokud se to nepodafi, hrozi stagnace. Kolem 40 let mize pfijit

krize stfedniho véku.
Ctnosti je pe€ovani, ochota pfispét spole¢nosti.

8. stadium — Eqgo integrita proti zoufalstvi.

Od padesati let jde o smifeni s vlastnim Zivotem, jeho pochopeni,
pfijmuti a nalezeni smyslu. Dale jde o akceptaci své osobnosti, pocit

osobniho naplnéni.

Pokud se toto nezdafri, objevi se pocity zoufalstvi a strach ze smrti.
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Ctnosti je moudrost, ktera je vysledkem celého vyvojového cyklu

¢lovéka.

1.5 Vychova

Pokud se na vychovu podivame z historického hlediska, zjistime, ze
historie saha az do dob, kdy lidé zacali zit v kmenech a bylo nutné takzvané
prezit, coz obsahovalo stavét pfibytky, starat se o ohen, aby nevyhasl, lovit
zvéf. Bylo nutné toto uCit své potomstvo a zavést povinnosti kazdého €lena
kmene. Dale prfedavali svym détem zkuSenosti a cenné rady, seznamovali je

s ritualy, tradicemi i pravidly chovani.
Dnes existuji definice vychovy. Nize uvedu dvé z nich:

,Vychova je zamérné plsobeni na druhého Clovéka tak, aby se rozvijel
v harmonickou osobnost. Harmonickym rozvojem je minén vyvoj télesny,

dudevni a mravni.“?°

Naproti tomu stoji Pelikdnova definice. ,Vychova je cilevédomym a
zamérnym vytvarenim a ovlivilovanim podminek umoznujicich optimalni rozvoj
kazdého jedince v souladu s individualnimi dispozicemi a stimulujicich jeho
vlastni snahu stat se autentickou, vnitfné integrovanou a socializovanou

osobnosti.“*

Usili vychovavat vyvijeji nejen rodiée, popt. jini vychovatelé, ale i osoby
pracujici v institucich a organizacich, do kterych dité dochazi. Jedna se o
pusobeni pedagogickych pracovnikl, trenérl zajmovych aktivit. Urcitou roli

zaujimaji i vrstevnici.

Vychovu vSak musime vnimat celkové. My sice vyvijime usili, kterym

chceme formovat osobnost ditéte, ale na dité plsobi dalSi vlivy. Jedna se o

? ROZSYPALOVA, M. — CECHOVA, V. — MELLANOVA, A. Psychologie a pedagogika |. Praha:
INFORMATORIUM, 2003, s. 168. ISBN 80-7333-014-8

% PELIKAN, J. Vychova jako teoreticky problém. Ostrava: Amosium 1995, s. 36. ISBN 80-
85498-27-8.
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zku$enosti, zajmy a potfeby ditéte, ale i vliv okolniho prostifedi spoleCenského a
prirodniho. Dale se objevuji podminky, ve kterych je jedinec vychovavan. Hraje
zde vyznamnou roli i napodobovani ostatnich, jejich chovani. V posledni dobé
ovliviiuji velkou mérou vychovu média (pfedevSim internet a televize), ktera

vyplfuji velkou ¢ast volného Casu déti.

Nesmime opomenout ani dédi¢nost a celkovou atmosféru v rodiné. VSim

je dité vychovavano, vSim je ovliviiovano.

Ve vychové dochazi kvzajemné interakci vychovavajiciho a

vychovavaného.

1.6 Vychovné styly

RozliSujeme pfedevsim tfi vychovné styly. Je to styl autoritativni, liberalni

a demokraticky.

1.6.1 Autoritativni styl

Je zaloZen na pfikazech, zakazech a trestech fyzickych i psychickych,
které jsou chapany jako duvodné a dulezité. Potfeby déti jsou bezprfedmétné.

Jde zde o nadfazenost rodiCe, popf. rodi€l a podfizenost ditéte.

Dité nesmi a ani neumi vyjadfovat sva prani a myslenky, protoze mu to
neni umoznovano, jeho nazory nejsou pfijimany ani respektovany. Opacny
nazor nesmi vyslovit, jinak je vystaveno vysméchu, trestu, popf. neni vubec
vyslechnuto, neni na n&j bran zfetel. Jediny spravny nazor je nazor rodice, ktery
je dité povinno pfijmout jako svUj vlastni a jediny. Taktéz rodi¢e urCuji i jeho
zajmy, mnohdy odlisné od skuteCnych zajmu ditéte. Zajmy, které urcuji rodice,

mohou byt pro dité skli€ujici, oproti tomu jsou jeho zajmy potlaCovany.
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V tomto vychovném stylu se nepfipousti jakakoli svobodna aktivita. Dité
se stava poslusnou loutkou v rukach dospélého — rodicCe, je zcela zavislé na
autoritativnim vedeni, neni schopno se rozhodnout i v nenaro¢nych situacich
(ke v8em pohnutkam musi mit svoleni autority), ma nizSi sebevédomi, stava se
nenavist a zlobu, nebo naopak zoufalstvi, litost a Uzkost. Mize se dostavovat
stres, popf. frustrace a mohou se objevovat neurdézy. Chovani mize byt
agresivni, nebo naopak velmi pasivni, coz jsou dva zpUsoby, kterymi se dité

vyrovnava s autoritarstvim.

1.6.2 Liberalni styl

Vyznacuje se nedostatkem Ffadu — pravidel. Rodi¢e poskytuji ditéti pFilis
volnosti bez jakychkoli hranic. To pro dité pfedstavuje nejistotu, dité postrada
pocit bezpeci. Dostava se do svéta chaosu, kde nevi, co se smi a co se nesmi,
Co je spravné a Spatné, kam az saha jeho volnost a zacina volnost druhého.

Domniva se, Zze muze naprosto vSe.

Pokud mu jakakoli autorita, pfirozena nebo formalni, pozdéji nastavuje
pravidla, je to slozité, odmita je, je neschopné je pfijmout a podrfidit se jim.

Naopak se snazi pravidla pfizplsobit sobé, rebeluje.

Pokud nastane situace, ve které je rozpor autorit ve vyzadovani pravidel,
dochazi u ditéte k jesté vétSimu chaosu a dité maze pocitit jesté vétsi nejistotu
a uzkost, ktera mize vyustit v agresi.

Pod timto vedenim muize dité dospét klenosti, asocialnosti,

egocentrismu, sobectvi a neschopnosti fidit se danymi pravidly.
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1.6.3 Demokraticky styl

Je zaloZzen na vzajemné ucté a respektu, vyrovnaném, rovnovazném
postaveni rodiCe a ditéte. RodiCe davaji ditéti pocit lasky, jistoty a bezpeci,
akceptuji jeho potfeby, maji pro né porozuméni, respektuji jeho dustojnost a
individualitu. Maji pfiméfené pozadavky a jsou i dusledni. SpiSe netrestaji,
pokud ano, je to ze zavaznych dlivodu, které jsou ditéti znamy a objasnény, a

nechavaji plsobit pfirozené dusledky, kterymi se dité uci.
Vyuziva efektivnich zpisobl komunikace.

Tento vychovny styl ma pfiznivé dopady na vyvoj ditéte, které umi a
muze vyjadfit souhlas i nesouhlas, zna a respektuje pravidla i ostatni, ma

zdravé sebevédomi a je empatické a aktivni.

1.7 Stres

V této kapitole se budeme vénovat stresu, protoze dité trpici syndromem

CAN pocituje znacny stres.
Stres mUzeme objasnit nasledujicimi definicemi:

.,Pojmem stres rozumime zatizeni nebo pretizeni organismu rGznymi
podnéty a situacemi, které jedinec vnima jako nadmérnou zatéz. (Termin stres

je anglického plivodu, znadi zatéz, tiser.)***

.,V moderni mediciné se pouziva pro vnéjsi stresujici udalosti pojem
stresor (zacpa na dalnici, obsazeny telefon, propusténi z prace, praskla

stoupaCka v byté apod.) a pro psychickou a télesnou reakci organismu na

¥ ROZSYPALOVA, M. — CECHOVA, V. — MELLANOVA, A. Psychologie a pedagogika I. Praha:
INFORMATORIUM, 2003, s. 48. ISBN 80-7333-014-8
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stresor pojem stresova reakce (negativni mysSlenky, buSeni srdce, napéti,

poceni se, bezcilné pobihani po mistnosti, zvy$eni hladiny kortizolu apod.).“*?

PFiznaky stresu délime dle Svétové zdravotnické organizace na télesné,

psychologické a pfiznaky v nasem chovani a jednani.

Télesné priznaky stresu

BusSeni srdce;
Svirani na prsou;
Nechutenstvi;

Casté nuceni na moéeni:

YV V. V V V

Neutuchajici bolesti hlavy.

Psychologické priznaky stresu

Prudké, vyrazné zmény nalad;

Nadmeérné trapeni se véci;

Neschopnost empatie;

Nadmeérné starosti o zdravi;

Nadmeérné denni snéni;

Stahovani se ze socialniho styku a socialni komunikace;
Nadmeérné pocity unavy, celkova vyCerpanost;

Nadmérné pocity koncentrace — snahy se na néco soustredit;

Zvysena popudlivost;

YV V.V V V V V V V VY

ZvysSena anxiozita — uzkost, rostouci obavy a strach.

Priznaky stresu v nasem chovani a jednani

ZvysSena nerozhodnost;
ZvySena mira nafikani a vidéni vSeho jen v Cernych barvach;

Zvysena absence — nepfitomnost;

YV V V V

Zvysena nepozornost pfi jakékoli Cinnosti;

%2 PRASKO, J. - PRASKOVA, H. Proti stresu krok za krokem. Praha; GRADA Publishing, 2001,
s. 11. ISBN 80-247-0068-9
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Snizena kvalita i kvantita prace, snizeny vykon;
Zvysena snaha vyhnout se ukonim;
ZvysSena snaha podvadét;

Uzivani navykovych latek;

YV V V VYV V

Nechutenstvi nebo zvySena chut k jidlu.

U déti je nutné si vSimat pfiznakl stresu, nebot nam mohou naznadit, ze
dité ma néjaké potize. Mohou se tykat rodiny, sSkoly, dalSich organizaci, muze
byt spjato i s pretizenosti ditéte zajmovymi aktivitami — krouzky atd. Proto je
nutné si téchto pfiznakd u ditéte vSimat, a pokud se objevuji pravidelné nebo ve

vrvse

ditéti, popf. rodiné pomoc.

V 4 14

1.8 Obranné mechanismy a mechanismy zvladani

stresu

K pochopeni rozdilu mezi obrannymi mechanismy a mechanismy

zvladani stresu nam pomuze objasnit nize uvedena definice:

,EXistuje obecny souhlas stim, Ze obranné mechanismy a strategie
zvladani se od sebe li8i rlznym vztahem Kk realité. Zatimco obranné
mechanismy jsou definovany jako ,iluzorni®, klamna, Salebna, iluzivni, matouci
pojeti skuteCnosti a fantazijni & neuskutecnitelné zplsoby feSeni téchto obtizi,
jsou strategie zvladani zivotnich krizi jednoznacné definovany jako ty, které

berou ohled na realitu a respektuji ji.“*

3 KRIVOHLAVY, J. Jak zvladat stres. Praha: Grada Avicenum, 1994, s. 59. ISBN 80-7169-121-
6.
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1.8.1 Zvladani stresu

JeSté nez se zaCneme zabyvat zvladanim stresu, méli bychom si
pfipomenout, Ze by bylo lepSi, kdybychom stresu uméli prfedchazet. To
znamena, Zze bychom méli svému télu vice naslouchat, vénovat se jeho
potfebam, zit podle pfirodou nastavenych biorytmua, neuzivat povzbuzujici
prostfedky, jako je pfedevSim uzivani drog a piti alkoholu, ale naopak vénovat
télu spanek a dostatecny odpocinek. Nase télo potifebuje odpocinek jak fyzicky
— fyzickou aktivitu, tak psychicky, ktery laicka spole€nost oznacuje jako tzv.
Lvypnuti“a spada sem napf. poslech hudby, ¢teni knih atd.

Pro naSi psychiku je téz dullezité, abychom si nesestavovali tzv.
.katastrofické scénare”, ale tuto namahu spiSe smérovali ke konstruktivnim
feSenim, ktera nam mohou pomoci stresu predejit tim, ze uvazuji nad feSenim,

ne nad tim, jaké situace &i ukol bude mit dopad.

Neméli bychom téZz opomenout sebeprosazeni, samoziejmé ohledupiné

k ostatnim.

K pfedchazeni stresu nam muze pomoci i planovani Casu, které nam
pomuze zajistit dostatek €asu pro vSechny aktivity. Méli bychom mit dostatek
Casu pro praci, své potfeby i zajmy. Planovanim ¢asu bychom méli predejit

¢asovému presu, ve kterém se dostavame do stresu.

Nékteré z vySe uvedenych preventivnich opatfeni se pfi dostaveni stresu
mohou stat prostfedkem k jeho zvladani. Je to fyzicka aktivita, protoZe pokud se
dostaneme do stresové situace, télo se pfipravi k utoku, nebo utéku. Je nutné,
abychom potom vyvinuli fyzickou aktivitu a tato pfipravenost organismu se

vyuzila a zpracovaly se latky, které organismus vyplavil.

Konstruktivni feSeni Ize téZ pouZzit jako prostfedek zvladani stresu. Jedinci

tak muze dojit, ze situace neprekracuje jeho moznosti, ale da se zvladnout.
PFi zvladani stresu mizeme dale vyuzit:

» Adaptaci;
» Coupink;
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» Strategie boje se stresem.

Adaptaci rozumime vyrovnani se se zatézi, kdy se pfipravime na to, co nas

Ceka.
Coupink znamena zvladani nadlimitni zatéze a boj s ni.*

,Oba terminy — jak adaptace, tak i koupink — se vztahuji k aktivité ¢lovéka

v tézké situaci.“®®

Strategie _boje se stresem predstavuje vypracovany plan, postup Cci

program k dosazeni urcitého cile.
Lazarus uvadi Ctyfi strategie zvladani stresu. Jsou to:

» Strategie nete€nosti neboli apatie;
» Strategie vyhnuti se pisobeni noxy (8kodliviny);
» Strategie napadeni utoCnika;

» Strategie posilovani vlastnich zdroju sily.

Strategie nete€nosti neboli apatie znamena, ze je Clovék Ihostejny, nic ho

nezajima a upada do pocitu bezmoci a deprese.

Strategie vyhnuti se plUsobeni noxy (Skodliviny) — v tomto zplsobu se

projevuji pocity obav, bazné a strachu.

Strategie napadeni utoénika znamena zabit nepfitele, ktery mi zpUsobil

malé zranéni.

Strategie posilovani vlastnich zdroju sily, kde jde o cvi€eni sebekontroly

a sebeovladani, cviceni, ktera zvysuji télesnou zdatnost.

**V literatufe autofi uvadgji coupink, docent Kiivohlavy vsak uvadi koupink.
% KRIVOHLAVY, J. Jak zvladat stres. Praha: Grada Avicenum, 1994, s. 42. ISBN 80-7169-121-
6.
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1.8.2 Obranné mechanismy

Timto tématem se zabyval jiz S. Freud, ktery popsal devét druhli obrannych

mechanismd.

,Dones najdeme v psychologické literatufe zhruba 40

obrannych mechanisma. Nejdulezitéjsi z nich zde uvadime.

Represe;

Regrese;

Inverze;

Vytvofeni opaéného vzoru chovani;
Popirani;

Nutkava forma od¢&inéni chyby;
Introjekce;

Racionalizace;
Intelektualizace;

Sublimace;

Sebeobvinovani;

Obvinovani druhych lidi;
,=Hledani obétniho beranka®;

Identifikace;

V V V V V V VYV YV V V VYV V V VYV V

Projekce.

«36

riznych druh(

Represe znamena vytésnéni podnétu stresu z naseho védomi, avSak

zcela automaticky bez pouziti nasi vule.

Regrese znamena navraceni zpét ve vyvoji ditéte nebo i dospélého

jedince do vyvojové mladsiho stadia. Jedna se o zpusob uniku.

Inverze neboli pfevracené chovani jedinec pouziva, kdyz se nemulze

z urCitych duvodu projevit tak, jak by chtél, a chova se zcela opacnym

zpusobem.

% KRIVOHLAVY, J. Jak zvladat stres. Praha: Grada Avicenum, 1994, s. 61. ISBN 80-7169-121-

6.
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Vytvoreni opaéného vzoru chovani je podobné vysSe uvedené inverzi,

ale je agresivni.

Popirani znamena popirani nepfiznivého stavu. Nechci vidét, slySet, co

se déje.

Nutkava forma odcinéni chyby. V ramci této formy muze dojit az k

obsedantné kompulzivnimu chovani.
Introjekce znamena zaobirani se problémy druhych, jako by byly mé.

Racionalizace je rozumné zduvodnéni a ospravedinéni svého

nevhodného, Spatného chovani, ¢ina.

Intelektualizace je téz zdlvodnéni toho, co délame, ale oproti

racionalizaci tak ¢ini u¢enou formou, intelektualné.

Sublimace se muze pouzit jako forma feSeni stresovych situaci, a to

napf. v podobé denniho snéni.

Sebeobvinovani vzdy a viude i tam, kde to neni mozné.

Obvinovani__druhych lidi je podobné jako u pfedchoziho

sebeobvinovani s tim rozdilem, Zze vinu svalujeme na druhé, nadpfirozenost,

nepriznivost podminek atd.

pzHledani _obétniho beranka”“ — jedna se o hledani vinika néjakeé

udalosti, néjakého Cinu bez feSeni situace. Ta je vyfeSena obvinénim kohokoli.

Identifikace znamena ztotoznéni se s urCitou osobou, muze dojit az

k transferu (pfenosu).

Projekce — pfisvojujeme si snahy, zaméry, pfani druhych lidi.
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1.9 Role ritualli a her pri zvladani emoci a stresu

Ritualy a hry pomahaji ditéti s vyrovhanim se s neunosnou situaci.
Pokud dité trpi stresem z jakychkoli davodl, je pro né&j role rituald a her

nezastupitelna. Pomahaji nam stres i emoce ,drzet na uzdé.”

1.9.1Role ritualu

Ritudly pouzivaji denné vSichni lidé, aniz by si to uvédomovali. Davaji
nasim cinnostem, udalostem urcity fad, pravidelnost, diky nim se lépe
orientujeme a den neni chaoticky. Mnohdy si urcité ritualy ani neuvédomujeme.

Napf. ranni hygiena je ritual.

V matefské Skole je muZeme vyuZivat pfi praci s détmi zamérné a
védomé a déti je vnimaji jako zabavné a naprosto pfirozené. Détem je
vytvarime s ohledem na jejich potfeby a zajmy. Pomahaji nam pfi adaptaci déti,
aby si ,zvykly* na nové prostfedi. Pokud détem vytvofime ritualy, budou
klidnéjSi, vyrovnanéjSi, nebudou stresovany, protoZze budou védét, co
nasleduje, co je ¢eka, a mohou si vytvofit plan, pfipravit se na situace, které

budou nasledovat, ujasnit si, Cemu nerozumi.

1.9.2 Role her

Role her je pro dité dllezita nejen ve smyslu zvladani emoci a stresu.
Pokud se vSak zaméfime na tuto oblast, je zfejmé, Ze détem zprostfedkovava
vyrovnani se s krutou realitou. Dité si ve hfe ,pfehrava“ situace, se kterymi se
setkalo, a v ramci hry je tvofi snesitelnéjSimi, neni v nich tolik zranitelné, hleda
v nich a mnohdy i nachazi feSeni, odrazi postoj ke svétu i sobé samému. Mize
v nich beztrestné projevit i sva pfani a touhy, které jsou spinény, potfeby, které

jsou naplnény. Ve hfe si muze ,nacviCit* zpasoby chovani v ur€itych situacich,
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vytvofit si plan. Je to €as, kdy nemusi mit strach, nabizi mu prostor, kdy neni
skuteCné ohrozeno. Jen ve hfe nachazi prostor pro obranu proti agresorovi,

tfeba téz agresivni, kterou by v realit€ nemohlo, ale chtélo pouZit.

Jen ve hie si muze pfizpusobit realitu svym predstavam tak, jakou by ji

chtélo mit.

Hry nesmime podcenovat, protoZze dité si hraje vétSinu dne. UCitelé i

rodiCe by ji méli podporovat.

,Vyznamné znaky, které se ve hfe projevuiji, jsou:

Zauijeti;

Radost;

Tvofivost;

Fantazie opakovani;

Pfijeti role*®’.

YV V. V V V

Hra rozviji rizné oblasti vyvoje ditéte:

» Kognitivni rozvoj;
» Socialni rozvo;j;

» Pohybovy rozvoj.

3" KOTATKOVA, S. Hry v mateiské $kole v teorii a praxi, Praha: Grada Publishing, 2005 str. 17.
ISBN 80-247-0852-3.
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2 METODOLOGICKA CAST

2.1 Cile prace

Zjistit pomoci dotazniku orientaci ugiteld MS v problematice syndromu
CAN, ve zpUsobech adaptace téchto déti, ve zpUusobech jednani s témito détmi
a pfipadné spolupraci s organy a organizacemi zabyvajicimi se détmi se

syndromem CAN.

2.2 Vyzkumné otazky

1) Poznaji uCitelé projevy tyrani, zanedbavani Ci zneuzivani?
2) Vi, kam by se méli obratit pfi podezfeni na vyskyt formy syndromu CAN

u ditéte?

2.3 Predpoklady

Predpoklad 1: Predpokladam, ze vétSina uciteld vi, &im je charakteristické

tyrani, zanedbavani a zneuzivani.

Pfedpoklad 2: Pfedpokladam, Ze vétSina ucitelu vi, jak se muzZe projevovat dité

se syndromem CAN v MS.

Predpoklad 3: Predpokladam, ze vétSina ucitelu vi, jak by méli jednat s ditétem,

u kterého existuje podezfeni na syndrom CAN.

Predpoklad 4: Predpokladam, ze vétSina uciteld vi, jaké kroky by méli
podniknout pfi podezieni u ditéte na tyrani, zanedbavani,
zneuzivani.

Predpoklad 5: Predpokladam, Ze vétsina ugiteld v MS se domniva, Ze je

dostatek informaci o této problematice.
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2.4 Charakteristika a popis vybérového souboru

Respondenty vyzkumu byly pouze Zeny. Dotaznik nevyplnil Zzadny muz.

Celkem dotaznik vyplnilo 26 ucitelek matefskych Skol z riznych kraju, obci,
vesnic.

2.5 Metody

Pro svou praci jsem zvolila kvantitativni metodu, metodu dotazniku,

pomoci kterého Ize ziskat informace od vétSiho poctu lidi.

Dotaznik jsem pfedavala respondentim jak osobné, tak i pomoci

internetu (e-mailem).

Dotaznik(l bylo pfedano 110, navratiio se 26. Nizkou navratnost
zpusobily slozité otazky, které byly vétSinou oteviené. Divodem mohla byt
nedostate¢na informovanost ucitel matefskych Skol o dané problematice, a
tudiz na otazky neznali odpovédi. Dale byl dotaznik pfili§ dlouhy, Casové velmi

narocny, a proto se domnivam, Ze ucitelé neméli ¢as a motivaci ho vyplnit.

Do dotazniku jsem volila pfedevSim oteviené otazky, abych ziskala
pfesna stanoviska respondentl. Nabidkou odpovédi bych je mohla navést
urCitym smérem, nabidnout odpovédi a Setfeni by nebylo v souladu se
zamérem prace. Presto jsou nékteré otazky polooteviené i uzaviené, ale téch je

minimum.
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3 PRAKTICKA CAST

Kolik je Vam let?

Stari respondentek |Pocet respondentek
23 let 4
25 let 2
27 let 1
28 let 1
31 let 1
34 let 2
37 let 1
38 let 4
42 let 2
44 let 2
45 let 2
48 let 4
Tab. 1

Nejvice respondentek bylo ve véku 23, 38 a 48 let. Nejméné bylo respondentek ve
véku 27, 28, 31 a 37 let.
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1. Kolik let pracujete v materské Skole?

Pocet let Pocet respondentek
1 rok 3
2 roky 5
3 roky 4
4 roky 3
5 let 4
8 let 1
12 let 1
13 let 2
18 let 1
20 let 2
Tab. 2

Nejvice respondentek mélo dvouletou praxi, tfileta i pétileta praxe méla o jednu
respondentku méné, nejkratS§i délka predstavovala osmiletou, dvanactiletou a
osmnactiletou praxi v matefské Skole.

2. Ve kterém kraji pracujete?

Pocet
Kraj respondentek
StfedoCesky 8
JihoCesky 7
Praha 5
Vysoc€ina 2
Plzerisky 2
Jihomoravsky 2
Tab. 3
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Kraje byly zastoupeny z nejvétSi Casti StfedoCeskym krajem a JihoCeskym, poté
nasleduje Praha a nejméné respondentek bylo z kraje Plzeriského, Jihomoravského a
Vysociny.

3. Pracujete v materské Skole:

H ve mésté

M na vesnici

Graf 1

Polovina respondentek byla z mésta a polovina z vesnice.
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4. Setkala jste se s ditétem:

M tyranym
M zanedbdavanym
M zneuZivanym

M nesetkala

Graf 2

Z celkového poctu respondentek se 46 % setkalo se zanedbavanym,
10 % se zneuzivanym a 7 % s tyranym ditétem. 37 % se s ditétem trpicim

syndromem CAN nesetkalo.

Z poctu respondentek, které se setkaly se zanedbavanym ditétem, bylo o
polovinu vice na vesnici nez ve mésté. Ve mésté se respondentky setkaly se

zneuzivanym i tyranym ditétem, na vesnici vSak nikoli.
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5. Vite, jakym odbornym nazvem se syndrom tyraného, zanedbavaného a

zneuzivaného ditéte nazyva?

® Ano

M Ne

Graf 3

Z celkového poctu respondentek 62 % nevi, jak se syndrom tyraného,
zanedbavaného a zneuzivaného ditéte nazyva. 38 % respondentek uvedlo
spravnou odpovéd — syndrom CAN.
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6. Charakterizujte pojmy:

a) zanedbavaneé dité

Graf 4

Z celkového poctu respondentek se 35 % domniva, Ze zanedbavané dité
trpi nedostate¢nou péci a nezajmem o néj ze strany rodi¢u, 27 % odpovédélo
pouze nedostateCnou pécCi po strance fyzické a psychické, 19 %
charakterizovalo zanedbavani ditéte nenaplfiovanim jeho potfeb, 11 % malo

podnétnym prostfedim a 8 % nevi, jak by mély zanedbavani charakterizovat.

VétsSina ucitelek matefskych kol vi, jak zanedbavani charakterizovat, pouze

mensina nevi.

VétSina se soustfeduje na zanedbavani vychovné stranky péce o dité a mensi

procento dotazanych klade dliraz na nedostateéné motivacni faktory.
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b) tyrané dité

fyzické emocionalni
chybi jistotaa ublizovani stradani a

bezpeci v 11% nespokojovani
rodiné potieb ditéte

4% 4%
vylévani vzteku
dospélého na

ditéti

4%

Graf 5

Tyrani ditéte bylo 69 % respondentek charakterizovano jako fyzické a
psychické ublizovani, 11 % jej charakterizovalo jako fyzické ublizovani, 4 %
jako emocionalni stradani a neuspokojovani potieb ditéte, 4 % jako chybéjici
jistotu a bezpedi v roding, 4 % jako vylévani vzteku dospélého na ditéti a 8 %

nevi, jak by charakterizovaly tyrani.

Vétdina respondentek uvazuje o tyrani ditéte v abstraktni roving, menSina v
konkrétni. 8 % je bezradnych, coz mulze signalizovat mechanismus popirani nebo
neinformovanost o dané problematice.
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C) zneuzivané dité

prekroceni plnéni rdznych
osobnich mezi ukold, které
ditéte neodpovidaji
dite je 4% véku ditéte
omezované a 11%
tyrané
4%
na ditéti je
provadéna

¢innost, ktera
neni v souladu
se zakonem
11%

Graf 6

Zneuzivani ditéte 62 % respondentek chape jako pohlavni zneuzivani
ditéte, 11 % se domniva, Ze zneuZivani spociva v provadéni nezakonné
¢innosti na ditéti, 11 % v plnéni riznych ukoll, které dité nemuze splnit, 4 %
charakterizuji zanedbavané dité jako omezované a tyrané, 4 % jej charakterizuji

jako prekroceni hranic ditéte a 8 % nevi, jak by zneuzivani charakterizovalo.

VétSina respondentek mluvi o zneuzivani déti oteviené. Mensi ¢ast (11 %) velmi
abstraktné, coz mlze byt projevem studu, nevédomosti pfesného vymezeni nebo se domnivaiji,
Ze zneuzivani je velmi obsahlé na presnou charakteristiku. 11 % si v§ima pracovniho aspektu
zneuzivani nebo zotroCeni. Pouze 4 % vymezuji zneuziti jako poruSeni integrity ditéte. 8 %
respondentek nevi, coz opét mize svédc¢it o mechanismu popirani nebo nevédomosti o dané
problematice, popf. studu.
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7. Jak se mUiZe projevovat ve vztahu k ostatnim détem?

a) zanedbavaneé dité

chce upoutat neprojevuje se,
pozornost je zakfiknuté
ostatnich 15%
15%

vyhyba se
kolektivu, nebo
chce naopak

N malo
vse Z;znat kamaradi,
vyhyba se, nebo
tiché a je vylucovano z
ostychavé kolektivu
8% 19%
zlostné a
agresivni agresivni, nebo bere jidlo a
8%  naopak nete¢né hracky ostatnim
15% 12%

Graf 7

Z celkového poctu respondentek odpovédélo 19 %, ze zanedbavané dité
ma malo kamaradl, vyhyba se nebo je vyluCovano z kolektivu, podle 15 %
respondentek se neprojevuje a je zakfiknuté, podle 15 % je agresivni, nebo
naopak netec¢né, podle 15 % chce upoutat pozornost ostatnich, podle 12 %
bere jidlo a hraCky ostatnim, podle 8% se vyhyba kolektivu, nebo chce naopak
vSe poznat, 8% je tiché a ostychavé, 8% je zlostné a agresivni.

Respondentky uvedly symptomy zanedbavaného ditéte, ale nékteré projevy mohou
souviset s jinymi problémy ditéte.
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b) tyrané dité

nezapouje se
do kolektivu
8%

chce se sblizit,
ale neumi to
4%

nevim
4%

Graf 8

Tyrané dité se projevuje k ostatnim détem dle 31% respondentek
zakfiknuté, nebo naopak agresivné, 23% zakfiknuté, neduvéfivé a nekontaktné,
19% strachem a obavami z druhych, 11% agresivné, 8% nezapojenim do

kolektivu — samotarstvim a dle 4% respondentek se dité nechce sblizit, protoze
to neumi.

C) zneuzivané dité

stydlivé, tiché,
malomluvné,
osamocené
19%

Graf 9
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Zneuzivané dité se k ostatnim détem projevuje dle 39% respondentek
ustraSené a stranénim se kolektivu, 19% agresivné, nebo naopak stydlivé a
uzaviené, 19% stydlivé, tiSe, malomluvné a osamocené, 15% strachem

z druhych a 8% nevi, jak se zneuzivané dité projevuje k ostatnim détem.

8. Projevuji se tyrani, zanedbavani a zneuzivani chlapci a divky:

M stejné

H nevim

1 odlisné - jak: chlapi
agresivitou a divky
uzavfenosti

Graf 10

Z celkového poctu respondentl se 62 % domniva, Ze se divky i chlapci
se syndromem CAN projevuji stejné, 23 % nevi a 15 % se domniva, Ze jinak,

chlapci agresivitou a divky uzavienosti. Plvodné se v dotazniku odpovéd

nevim nevyskytovala, respondentky ji tam dopsaly.
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9. Jak se muze projevovat ve vztahu k dospélym?

a) zanedbavaneé dité

odtazité, drzost a ignorace
bojacné,nepratel 8%

ské a neddvérivé
8%

citovou
zavislosti, nebo
naopak
nezajmem a
nedlvérou
11%

vyZaduje pomoc
8%

pfilnuti k vlidné
osobé
4%

Graf 11

Z celkového poctu respondentek se 42 % domniva, Zze zanedbavané dité
usiluje o kontakt a pozornost dospélého, podle 19 % reaguje neduvérou,
strachem a ostychem, podle 11 % citovou zavislosti, nebo naopak nezajmem a
nedlvérou, podle 8 % drzosti a ignoraci, podle 8 % odtazitosti, bojacnosti,
nepratelstvim a neduvérou, podle 8 % vyzadovanim pomoci a podle 4 %

pfilnutim k vlidné osobé.
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b) tyrané dité

uzkostné, nedlvéra,
precitlivélé a strach, obavy,
agresivni nebo naopak

pfilnuti
8%

15%

nevim

nepfimérené
reakce,
obranné
postoje

odtazitost,
8%

nedivéra a
stydlivost
15%

Graf 11

Tyrané dité se dle 50 % respondentek boji a udrZuje odstup od
dospélych, podle 15 % jé uzkostné, precitlivélé a agresivni, podle 15 % reaguje
odtazitosti, neduvérou a stydlivosti, podle 8 % neduvérou, strachem, obavami,
nebo naopak pfilnutim, podle 8 % ma nepfiméfené reakce a obranné postoje a
4 % respondentek nevi, jak se projevuji tyto déti.

C) zneuzivané dité

bazlivost,
zakriknutost
8%

odtazitost,
neddvéra a

vyhyba se
stydlivost

kontaktim
0,
12% 11%

Graf 12
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Zneuzivané déti se dle 27 % respondentek boji a udrzuji odstup od
dospélych, podle 19 % reaguji strachem a nedlvérou, podle 15 % neddvérou,
podle 12 % jsou odtazité, nedlveérfivé a stydlivé, podle 11 % se vyhybaji
kontaktdm, podle 8 % jsou bazlivé a zakfiknuté a 8 % respondentek nevi, jak se

projevuji zneuzivané déti.

10. Domnivate se, Ze tyrané déti maiji odli§nou adaptaci v MS?

M ano

H ne

Graf 13

Z celkoveého poctu respondentek se 96 % domniva, Ze tyrané déti maji
odlidnou adaptaci v MS, a 4 % respondentek uvedla, Ze maiji stejnou adaptaci.

Konkrétné pani ucitelky uvedly, Ze odliSna adaptace tyranych déti

spociva v:

dlouhodobé&jsi a narocnéjsi adaptaci 30 %
téZSim zacClenéni do kolektivu 27 %
neduvérivosti, vétSich obavach a strachu 27 %
vétSim strachu z nového prostredi 8%
problému navazat vztah s ucitelkou 8%

Tab. 4
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Velky pocet respondentek uvazuje o mikrosocialnich procesech, problémech
s integraci, dalSi vétsi ¢ast uvazuje o adaptaci v souvislosti s emocemi, coz mlze souviset

s emocni inteligenci uCitelek matefskych Skol. O vztahoveé roviné uvazuje pouze mala cast.

11. Domnivate se, Ze zneuZivané déti maiji odli§nou adaptaci v MS?

M ano

M ne

Graf 14

Z celkového poctu respondentek se 92 % domniva, ze zneuzivané déti
maiji odli$nou adaptaci v MS, a 8 % se domniva, Ze maji stejnou adaptaci.
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Konkrétné pani ucitelky uvedly, ze odliSna adaptace zneuzivanych déti

spociva v:

neddvéfivosti, vétSich obavach a strachu 29 %
téZSim zaclenéni do kolektivu 27 %
dlouhodobé&jsi a naro€néjsi adaptaci 25 %
pocitu bezpeci 4%
jinych Zivotnich zkuSenostech 3%
problému navazat vztah s ucitelkou 3%
strachu z dospélych 3%
vétSim strachu z nového prostredi 3%
nevim 3%

Tab. 5

12. Domnivate se, Ze zanedbavané déti maji odli§nou adaptaci v MS?

® ano

M ne

Graf 15
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Z celkového poctu respondentek se 81 % domniva, Ze zanedbavané déti

maji odli$nou adaptaci v MS, a 19 % se domniva, Ze maiji stejnou adaptaci.

Konkrétné pani ucitelky uvedly, Zze odliSna adaptace zanedbavanych déti

spociva v:

dlouhodobéjsi a naro¢néjsi adaptaci 27 %
tézSim zaclenéni do kolektivu 19 %
vétSim zajmu o Cinnosti 15 %
neduvéfivosti, vétSich obavach a strachu 12%
vétSim strachu z nového prostredi 8%
tézSim prizplsobeni se rezimu 8 %
problémech s jidlem 4 %
nezajmu o déni ve tfidé 4 %
nevim 3%

Tab. 6
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13. Jak reaquje tyrané, zanedbavané, zneuzivané dité pfi vyzvedavani

rodici?
Reakce Tyrané Zanedbavané Zneuzivané
plaem 10 3 7
radosti 0 3 0
neduvérou 11 6 13
obavami 14 6 15
nechce odejit 15 12 11
schovava se za pani
ucitelku 12 1 12
nevim 1 1 1
normalné 0 4 0

Tab. 7

VétSina respondentek si spojuje projevy tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného

ditéte s pla€em a obavami a znacné procento s behavioralnimi projevy.
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14.Jakou formu komunikace byste volil/a s ditétem tyranym?

Typ komunikace

Pocet respondentek

efektivni 6
pomoci hracek, obrazkl a pfibéh( 4
vlidnou a trpélivou 3
empatickou, chapavou a vstficnou 3
nevim 3
individualni dle aktualniho stavu 2
opatrny rozhovor 2
velmi citlivou 1
vice neverbalni 1
pratelskou a empatickou 1

Tab. 8
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15. Jakou formu komunikace byste volil/a s ditétem zanedbavanym?

Typ komunikace Pocet respondentek
efektivni 5
vlidnou a mirnou 4
empatickou, chapavou a vstficnou 4
rozvijejici ve vSech smérech 3
stejnou jako s ostatnimi détmi 2
pomoci hracek 2
opatrnou 2
otevienou 1
nevim 1
velmi citlivou 1
individualni dle aktualniho stavu 1
Tab. 9

16. Jakou formu komunikace byste volil/a s ditétem zneuzivanym?

Typ komunikace Pocet respondentek
nevim 5
efektivni 4
pfes vytvarné techniky 4
opatrny rozhovor 4
empatickou, chapavou a vstficnou 3
velmi citlivou 3
vlidnou 2
neverbalni 1
Tab. 10
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17.Jak byste jednal/a v ptripadé podezreni na:

a) tyrani

vstricné, klidné
4%

zpocatku
pozorovat a
poté jednat
4%
vytvofit navodit pocit
pfijemné belzz[:z/eu
prostiedi b

4%

Graf 16

Z celkového poctu respondentek 38 % odpovédélo, Ze by s tyranym
ditétem jednaly citlivé, empaticky a opatrné, 23 % by vyvinulo snahu k ziskani
davéry, 15 % nevi, jak by jednalo v pfipadé podezieni na tyrani, 12 % by se
snaZzilo navodit pocit bezpec€i, 4 % by jednala vstficné a klidng&, 4 % by nejprve
dité pozorovala a poté jednala a téz 4 % by se snazila vytvofit pfijemné
prostredi pro dité.

Nékteré odpovédi dotdzanych svédE&i o emocni inteligenci, jiné o nedostatku
informovanosti. Malé procento si chce své Usudky nejprve oveéfit a teprve poté jednat. To
znamenad, ze respondentky jsou opatrné v usuzovani. Je tu také moznost, ze nechtéji délat
unahlena rozhodnuti, ublizit rodicam ¢&i ditéti, proto si nejdfive zjisti vSechny potfebné
informace, posoudi situaci a na tomto zakladé se rozhodnou, jaké kroky ucini dale.
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b) zanedbavani

opatrna
zpocatku komunikace s
pozorovat a rodici -
poté jednat nabidnuti
4% pomoci

12%

navodit pocit
bezpeci
12%

dle dané
situace
4%

Graf 17

Z celkového poctu respondentek odpovédélo 23 %, Ze by v pfipadé
podezfeni na zanedbavani ditéte jednalo jemné a citlivé, 19 % by se snazilo
dité rozvijet, 15 % nevi, jak by s timto ditétem jednalo, 12 % by se snazilo
navodit pocit bezpeCi, 12 % respondentek by volilo opatrnou komunikaci
s rodici, kterym by nabidly pomoc, 11 % respondentek by podnécovalo aktivitu
ditéte a snazilo by se vytvofit pocit diveéry, 4 % by nejprve pozorovala a poté
jednala a 4 % by jednala dle dané celkové situace.

Emocni inteligenci by jednalo 23 % respondentek, 19 % by se zaméfilo na rozvoj ditéte,
15 % nevi, coz nejspiSe svédCi o nedostateCné informovanosti o problematice. 12 % by se

socialné angazovalo.

Dle odpovédi se ucitelky matefskych Skol zdaji byt altruistické a volily by taktilni pFistup.
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C) zneuzivani

zpocatku
pozorovat a
poté jednat
4%

Graf 18

Z celkového poctu respondentek odpovédélo 42 %, Ze by v pfipadé
podezieni na zneuzivani jednaly s ditétem citlivé, empaticky, obezietné a
opatrné, 19 % by se snazilo navodit pocit divéry, 19 % nevi, jak by jednalo se
zneuzivanym ditétem, 16 % by s ditétem navodilo pocit bezpe€i a 4 % by
nejprve pozorovala a poté jednala.

Opét vétSina odpovédi respondentek svédci o emocni inteligenci. Oproti zanedbavani
v8ak nevoli komunikaci s rodi¢i. PovaZuji ji vtomto pfipadé za zbyte€nou, nebo maji strach
jednat se zneuzivajicimi rodici?

Alarmuijici je poCet respondentek, které nevédi, jak by jednaly se zneuzivanym ditétem.

PovaZzuiji tuto oblast za socialni tabu? Nemaiji dostateéné informace o této problematice?
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18. Jak byste postupoval/a v pfipadé podezieni na:

a) tyrani
zjistit vice rozhovor s
informaci o rodici a
situaci spoluprace s
8% SPOD

%

Graf 19

Z celkového poctu respondentek odpovédélo 42 %, ze by pfi podezieni
na tyrani situaci konzultovaly s pani feditelkou MS a s organem socialné pravni
ochrany déti, 23 % by kontaktovalo pfislu§né organy, 19 % by spolupracovalo
s odborniky, 8 % by uskute€nilo rozhovor s rodi¢i a sou€asné i spolupraci

s organem socialné pravni ochrany déti a 8 % by zjistilo vice informaci o situaci.
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b) zneuzivani

zjistit vice
informaci o
dané situaci
8%

Graf 20

Z celkového poctu respondentek by 42 % konzultovalo podezieni na
zneuzivani ditéte s feditelkou MS i organem socialn& pravni ochrany déti, 23 %
by kontaktovalo pfislusné organy, 19 % by spolupracovalo s odborniky, 8 % by
Zjistilo vice informaci o dané situaci a 8 % nevi, jak by situaci fesilo.

c) zanedbavani

zjistit vice
informaci o
dané situaci
12%

Graf 21

Z celkového poctu respondentek by 38 % podezieni na zanedbavani

konzultovalo s feditelkou MS a sougasné i s organem socialné& pravni ochrany
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déti, 27 % by volilo domluvu s rodici a nasledné i spolupraci s organem socialné

pravni ochrany déti, 23 % by spolupracovalo s odbornikem a 12 % by zjistilo

vice informaci o dané situaci.

19. Na jaké instituce byste se obratil/a v prfipadé podezieni na:

Zneuzivan

Instituce Tyrané Zanedbavané é

Policii CR 11 4 11

lékare 13 10 14

organ socialné pravni ochrany |21 26 21
neziskové organizace 0 3 1

Détské krizové centrum 3 2 2
Specialné pedagogické

centrum 3 1 2

Tab. 11
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20.Jaké znate organizace, které se =zabyvaji problematikou tyranych,

zanedbavanych a zneuzivanych déti?

Nazev neziskové organizace Pocet respondentek
FOD — Klokanek 10
Dité v tisni 4
Linka dveéry 3
Bily kruh bezpeci 2
UNICEF 2
OSPOD 2
Adra 1
DKC 1
PPP 1
Tab. 12

V této otazce nebyly dany moznosti odpovédi. UcCitelky matefskych Skol se dobfe
orientuji v neziskovych zafizenich, ktera se zabyvaji touto problematikou. Nejvice preferuji FOD
— Klokanek, coz je nejspiSe tim, Ze je medializovan vice nez ostatni zafizeni.
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21.Obratil/a byste se na nékterou z nich?

Graf 22

Z celkového poctu respondentek by se 61 % obratilo na neziskovou
organizaci, 31 % by se na ni neobratilo a 8 % nevi, zda by se na nékterou
neziskovou organizaci obratilo. Pavodné se v dotazniku odpovéd nevim

nevyskytovala, respondentky ji tam dopsaly.

Konkrétné pani ucitelky uvedly, Ze by se obratily na:

Nazev neziskové organizace Pocet respondentek
FOD — Klokanek 6
OSPOD 3
Linka bezpecCi 1
UNICEF 1
DKC 2
Tab. 13
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22. Domnivate se, Ze disponujete dostatkem informaci?

Hano

M ne

Graf 22

Z celkového poctu respondentek se 81 % domniva, Ze disponuje
nedostatkem informaci o této problematice, 19 % se domniva, Ze disponuje

dostatkem informaci.

81 % nedisponuje dostatkem informaci. Je to tim, Zze se o tuto problematiku nezajimaji?

Doplnily by si chybéjici informace, kdyby mély podezfeni na nékterou formu syndromu CAN?

23. Dostate¢né informace poskvtuiji:

Zdroj informaci Pocet respondentek
odborna literatura 16

média — televize, internet 11

dostatek informaci neposkytuje Zzadny zdroj 6

Skola 3

seminare 2

navstévy zafizeni 2

Tab. 14

Pouze dvé respondentky jsou optimistické k informacim v ramci seminari. Maji s nimi
pstatni respondentky Spatnou zkuSenost? Je to tim, ze tento zpuUsob predavani informaci
nepreferu;ji?
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24.Domnivate se, ze maji pedagogové moznost se v této oblasti vice

vzdélavat?

M ne
H nevim

@ ano

Graf 23

Z celkového poctu respondentek se 62 % domniva, Ze pedagogové maji
moznost se v problematice syndromu CAN vice vzdélavat, 19 % se domniva,
Ze nikoli, a 19 % nevi. Plvodné se v dotazniku odpovéd nevim nevyskytovala,

respondentky ji tam dopsaly.

Dalsi vzdélavani muze probihat formou:

Forma vzdélavani Pocet respondentek
seminare 15
kurzy 10
internet 6
samostudium 5
studium na vysoké skole 2
odborna literatura 1
Tab. 15
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4 Zaver

Cilem préce v teoretické &asti bylo objasné&ni pojml adaptace déti v MS,
dité v zrcadle vyvojovych teorii (Erikson, Freud, Bowlby a Ainsworthova),
syndrom CAN, pojem stresu, obranné mechanismy a mechanismy zvladani

stresu, role ritualt a her pfi zvladani emoci a stresu, pojem vychovy a vychovné

styly.

Cilem praktické &asti bylo zjistit, jak se ugitelé MS orientuji
v problematice syndromu CAN, ve zpusobech adaptace téchto déti, ve
zpusobech jednani stémito détmi a pfipadné spolupraci sorgany a

organizacemi zabyvajicimi se détmi se syndromem CAN.

Pro stanovené predpoklady vyplyvaji nasledujici zaveéry:

Predpoklad 1:

Predpokladam, Ze vétSina ucitelt vi, ¢im je charakteristické tyrani, zanedbavani
a zneuzivani.

Pouze 8 % respondentek neumélo charakterizovat tyrani, zanedbavani a
zneuzivani. VétSina respondentek, 92 %, velmi dobfe charakterizovala tyrané,
zanedbavané i zneuzivané dité.

Predpoklad se tedy potvrdil.

Predpoklad 2:

Predpokladam, Ze vétsina uciteld vi, jak se muzZe projevovat dité se syndromem
CAN v MS.

V tomto pfedpokladu jsem zjistila rozdil mezi projevy ve vztahu k détem a ve
vztahu k dospélym. Ve vztahu k détem vSechny respondentky popsaly projevy
ditéte zanedbavaného i tyraného, jen u zneuzZivaného ditéte 8 % odpovédélo
nevim. Respondentky byly schopné odliSit projevy chlapcl a divek, a to stejnym

zpusobem.
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Oproti tomu ve vztahu k dospélym u tyraného ditéte nevédéla 4 %, u
zneuzivaného téz 8 % nevédélo a u zanedbavaného vSechny respondentky
popsaly projevy ditéte.

Predpoklad se tedy potvrdil.

Predpoklad 3:

Predpokladam, Ze vétSina ucitelt vi, jak by méli jednat s ditétem, u kterého
existuje podezreni na syndrom CAN.

Témér vSechny respondentky védi, jak by jednaly s ditétem se syndromem
CAN. Jen pét respondentek nevi, jak by komunikovaly se zneuzivanym ditétem,
tfi nevédi, jak by komunikovaly s tyranym ditétem, a jedna respondentka nevi,
jak by komunikovala se zanedbavanym ditétem.

Pfedpoklad se tedy potvrdil.

Predpoklad 4:

Predpokladam, ze vétsina uciteli vi, jaké kroky by méli podniknout pfi
podezreni u ditéte na tyrani, zanedbavani, zneuZivani.

VSechny respondentky védi, jaké kroky by mély ucinit v pfipadé podezieni na
syndrom CAN. Preferuji organ socialné pravni ochrany déti a znaji neziskové
organizace, které se danym tématem zabyvaji.

Pfedpoklad se potvrdil.

Predpoklad 5:

Predpokladam, ze vétsina uditelt v MS se domniva, Ze je dostatek informaci o
této problematice.

Vétsina respondentek, 81 %, se domniva, Ze nedisponuje dostatkem informaci,
ale domnivaji se, Ze existuji zdroje, které dostatek informaci poskytuji. Pouze
Sest respondentek se domniva, Ze dostatek informaci neposkytuje Zzadny zdroj,

a 62 % se domniva, Ze je moznost se dale vzdélavat.

Predpoklad se nepotvrdil.
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Na zakladé vlastniho vyzkumu jsem Zzjistila, Ze vétSina pfedpokladl se potvrdila.
Myslim si, Ze cile se mi podafilo splnit.

Zjistila jsem, Ze ucCitelky matefskych Skol poznaji projevy ditéte se
syndromem CAN a védi, kam by se v téchto pfipadech mély obratit.

Zjistila jsem, Ze dotazané ucitelky matefskych sSkol by se mély v ramci
dalSiho vzdélavani zdokonalit v diagnostice.
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Ptiloha é. 1: Dotaznik pro uéitelky a uéitele MS

Dobry den, vazené pani ucitelky, vazeni pani ucitelé,

jmenuji se Denisa KocCarkova a studuji na pedagogické fakulté JihoCeske

univerzity v Ceskych Bud&jovicich, obor Ugitelstvi pro matefské $koly.

V souCasné dobé pracuji na bakalarské praci, ktera se zabyva orientaci
pedagogl matefskych Skol v problematice tyranych, zanedbavanych a
zneuzivanych déti. Rada bych Vas proto pozadala o pomoc pfi empirickém

vyzkumu vyplnénim tohoto dotazniku.

Tento vyzkum slouzi pouze pro ucely bakalafské prace. Dotaznik je anonymni.

Dékuji Vam za Vas Cas a spolupraci.
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Dotaznik

1) Jste:
a) Zena

b) muz

2) Kolik je Vam let?

3) Kaolik let pracujete v materské Skole?

4) Ve kterém kraji pracujete?

5) Pracujete v MS...
a) ve mésté

b) na vesnici

6) Setkal/a jste se s ditétem:
a) tyranym
b) zanedbavanym
C) zneuzivanym

d) zadnym z vySe uvedenych

7) Vite, jakym odbornym nazvem se syndrom tyraného, zanedbavaného a
zneuzivaného ditéte nazyva?
Ano Ne

Pokud ano, uvedte jakym:
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8) Charakterizujte pojmy:

a) zanedbavané dité

b) tyrané dité

C) zneuzivané dité

9) Jak se mlze projevovat ve vztahu k ostatnim détem?

a) zanedbavané dité

b) tyrané dité

C) zneuzivané dité

10) Projevuji se tyrani, zanedbavani a zneuzivani chlapci a divky
a) stejné

b) odlisné — jak:
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11) Jak se mlze projevovat ve vztahu k dospélym?

a) zanedbavané dité

b) tyrané dité

C) zneuzivané dité

12) Domnivate se, Ze tyrané déti maji odlinou adaptaci v MS?
Ano Ne

Pokud ano, jakou:

13) Domnivate se, Ze zneuzivané déti maji odlisnou adaptaci v MS?
Ano Ne

Pokud ano, jakou:
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14) Domnivate se, Ze zanedbavané déti maji odli§nou adaptaci v MS?
Ano Ne

Pokud ano, jakou:

15) Jak reaguje tyrané dité pfi vyzvedavani na rodice?
a) placem
b) radosti
c) nedavérou
d) obavami
e) nechce odejit
f) schovava se za pani ucCitelku

g) jinym zpusobem — jakym:

16) Jak reaguje zanedbavané dité pfi vyzvedavani na rodice?
a) placem
b) radosti
c) nedaveérou
d) obavami
e) nechce odejit
f) schovava se za pani ucitelku

g) jinym zplsobem — jakym:
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17) Jak reaguje zneuzivané dité pfi vyzvedavani na rodi¢e?
a) placem
b) radosti
c) nedUvérou
d) obavami
e) nechce odejit
f) schovava se za pani ucitelku

g) jinym zpusobem — jakym:

18) Jakou formu komunikace byste volil/a s ditétem tyranym?

19) Jakou formu komunikace byste volil/a s ditétem zanedbavanym?
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20) Jakou formu komunikace byste volil/a s ditétem zneuzivanym?

21) Jak byste jednal/a s ditétem v pfipadé podezfeni na:

a) tyrani

b) zanedbavani

C) zneuzivani

22) Jak byste postupoval/a v pfipadé podezieni na:

a) tyrani

b) zneuzivani

c) zanedbavani
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23) Na jaké instituce byste se obratil/a pfi podezfeni na tyrani?
a) na Policii CR
b) na Iékafe
C) na organ socialné-pravni ochrany déti
d) na neziskové organizace

e) na jiné — jake:

24) Na jaké instituce byste se obratil/a pfi podezieni na zanedbavani?
a) na Policii CR
b) na Iékafe
C) na organ socialné-pravni ochrany déti
d) na neziskové organizace

e) najiné — jaké:

25) Na jaké instituce byste se obratil/a pfi podezfeni na zneuzivani?
a) na Policii CR
b) na Iékafe
C) na organ socialné-pravni ochrany déti
d) na neziskové organizace

e) na jiné — jake:

26) Jaké organizace zabyvajici se problematikou tyranych, zneuzivanych a

zanedbavanych déti znate?
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27) Obratil/a byste se na nékterou z nich?
Ano Ne

Pokud ano, na jakou:

28) Domnivate se, zZe disponujete dostatkem informaci?

Ano Ne

29) Dostatecné informace poskytuiji:
a) média — televize, internet
b) odborna literatura
c) Skola
d) jiné zdroje — jaké:

e) dostatek informaci neposkytuje zadny zdroj

30) Domnivate se, Ze pedagogové maji moznost se v této oblasti vice

vzdélavat?

ANo Ne

Pokud ano, uvedte jak:
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Priloha ¢. 2: Vybrana ustanoveni zakona o prestupcich a trestniho zakona

v souvislosti se syndromem CAN

Pokud jednani pachatele nedosahuje spoleCenské nebezpecénosti

trestného Cinu, muze se jednat o prestupek.

Prestupkem ve smyslu Ceského pravniho fadu rozumime zavinéné
jednani uvedené v zakoné ¢&. 200/1990 Sb. V §2 odst.1. Pfestupkem je
zavinéné jednani, které poruSuje nebo ohrozuje zajem spoleCnosti a je za
prestupek vyslovné oznaceno v tomto nebo jiném zakoné&, nejde-li o jiny spravni

delikt postizitelny podle zvlastnich pravnich pfedpisu anebo o trestny &in.

Ze zakona o prestupcich pro danou tematiku vyhovuje pouze ustanoveni
§49 odst. 1 pism. ¢ zakona €. 200/1990 Sb. o pfestupcich, ktery se tyka
prestupku vyhrozovani ujmou na zdravi €i drobnym ublizenim na zdravi. Za
uvedené jednani muze spravni organ (obec) ulozit pokutu do vyse 3000 KC&.
Policie CR m(zZe v blokovém Fizeni dle §86 pism. a zakona &. 200/1990 Sb. o

prestupcich uvedeny prestupek téz vyresit blokoveé.

Pokud spoleCenska nebezpecnost nezakonného jednani presahuje
nebezpecnost prestupku, bude se v takovém pfipadé jednat o podezieni ze

spachani trestného €inu.

Trestnym Cinem ve smyslu tohoto zakona je pro spole€nost nebezpeény

¢in, jehoZ znaky jsou uvedeny v tomto zakoné.

K trestnosti takového €inu je tfeba umysiného zavinéni (§4), nestanovi-li

tento zakon vyslovné, Ze postacdi zavinéni z nedbalosti (§5).

Jednim z povinnych znakl trestného c&inu je stupen nebezpecnosti
trestného Cinu. Tento stupen je ur€ovan zejména v §3 odst. 4, ktery zni: Stupen
nebezpecnosti €inu pro spole¢nost je ur€ovan zejména vyznamem chranéného
zajmu, ktery byl ¢inem doten, zplsobem provedeni €inu a jeho nasledky,
okolnostmi, za kterych byl €in spachan, osobou pachatele, mirou jeho zavinéni

a jeho pohnutkou.
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Trestnym Cinem se také rozumi jen €in soudné trestny.
V zakoné €. 140/1961 Sb. se jedna o nasledné trestné Ciny:

§197a odst. 1 nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci

Kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, tézkou ujmou na zdravi nebo jinou tézkou
ujmou takovym zplUsobem, Ze to mize vzbudit divodnou obavu, bude potrestan

odnétim svobody aZ na jeden rok nebo penézitym trestem.
§202 odst. 1 vytrznictvi
§204 odst. 1 kuplirstvi

§205 ohrozovani mravnosti

§212 opusténi ditste

§215 tyrani svéifené osoby

§215a tyrani osoby zijici ve spoleéné obyvaném byté nebo domé

§216a obchodovani s détmi

§217 ohrozovani vychovy mladeze

§217a svadéni k pohlavnimu styku

§218 podavani alkoholickych napoju mladezi

§218a podavani anabolickych latek mladezi

§219 vrazda

§221 ublizeni na zdravi

§222 ublizeni na zdravi s téZkou ujmou

§223 povinnost starat se o dité (postaveni) ulozenou mu podle zakona

§224 tézka ujma na zdravi z nedbalosti

§231 omezovani osobni svobody

§232 zbaveni osobni svobody
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§232a obchodovani s lidmi

§235 vydirani

§237 utisk

§241 znasilnéni

§242 pohlavni zneuzivani

§243 pohlavni zneuzivani osoby mladsSi osmnacti let nebo osoby svéfené

leho dozoru

§245 souloz mezi pribuznymi

§255 odst. 1 poruSovani povinnosti pri spravé ciziho majetku

VySe uvedena jednani, ktera nasvédcCuji skuteCnostem, Ze byl spachan
trestny ¢in, maji ve svych konkrétnich ustanovenich taxativné stanoven druh a

vySi trestu.

Ugel trestu je uveden v §23, ktery zni: Ulelem trestu je chranit
spole¢nost prfed pachateli trestnych ¢inG, zabranit odsouzenému v dalSim
pachani trestné ¢innosti, vychovat jej k tomu, aby vedl fadny zivot, a tim pUsobit

vychovné i na ostatni Cleny spolecnosti.

Pfi stanoveni druhu trestu a jeho vyméry by mél soud pfihlédnout ke
stupni nebezpec€nosti Cinu pro spoleénost, moznosti napravy a pomérum

pachatele.

Z uvedeného prehledu trestnych €inlG vztahujicich se k této problematice
v8ak vyplyva, Zze zakonodarce, na rozdil od trestnych €&inl vojenskych, proti
brannosti nebo proti majetku, stuperi nebezpecnosti téchto ¢inu pro spolecnost

nedocenil a az na vyjimky stanovil niz8i vymeéry trestu.

Vzhledem ke skuteCnostem, Ze jednani uvedena v zakoné €. 140/1961

Sb. vzdy poskozuji zdravy vyvoj ditéte, zaostalost ve spoleCenskych a
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partnerskych vztazich, mam za to, Zze naopak u takovychto trestnych jednani by

trestni sazba méla byt stanovena vzdy v horni vysi stanovené trestni sazby.
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