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Anotace

Bakalarska prace se zabyva vlivem rodiny na zdravy duSevni vyvoj ditéte. Prace je

rozdelena na teoretickou a praktickou Cast.

Cilem prace je popsat vliv rodic¢t na zdravy dusSevni vyvoj déti a zjistit jejich zajem

o vzdélavani v oblasti rodiCovstvi.

Teoretickd Cast se zaméfuje na popis vyvojovych stadii u ditéte od prenatalniho
stadia az po adolescenci, vlivy pusobici na jeho vyvoj, blize popsan je také vliv rodica.
Dale se tato ¢ast prace vénuje rodin€ jako vyznamnému pusobicimu Ciniteli na dusevni
vyvoj Clovéka, vychovnym stylim, komunikaci v rodin€, a nakonec samotnému

vzdélavani rodic¢a v oblasti rodi¢ovstvi.

Prakticka cast popisuje prubéh vyzkumu, ktery byl uskute¢nén kvantitativni
metodou pomoci dotaznikového Setifeni. Tato Cast zkouma zajem rodica déti ve véku
15-20 let o rodinné vzdelavani a faktory, které to ovliviiuji. Autorka v praktické Casti

pracuje se stanovenymi hypotézami.
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The bachelor’s thesis deals with the influence of the family on the healthy mental
development of the child. The thesis is divided into theoretical and practical part.

The aim of the thesis is to describe the influence of parents on the healthy development of

children and to find out their interest in education about parenting.

The theoretical part focuses on the description of the child’s developmental stages from the
prenatal stage to adolescence, the influences on its development, the influence of the parents is
also described in more detail. This part of the thesis is also devoted to the topic of family as an
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UVOD

Tato bakalarska prace je zpracovana na téma Vliv rodiny na zdravy duSevni vyvoj
ditéte. V andragogické roviné se prace zaméruje na dospelého Cloveéka v roli rodice,
zabyva se rodinou jako jednim z vlivl pusobicich na dité pfi formovani jeho osobnosti.
Cilem prace je popsat vliv rodi¢i na zdravy dusevni vyvoj déti a zjistit jejich zajem o
vzdélavani v oblasti rodiCovstvi. V dneSni dobé se o spravném rodiovstvi Casto
diskutuje, véda ma nové poznatky o psychickém vyvoji déti a sleduje dusledky
nespravné vychovy. Rogge (2007, s. 10) konstatuje, ze: , chyby ve vychové je treba
odstranovat — zvldStnosti plynouci z individudlniho osobnostniho vyvoje je treba
prijmout a provazet je vychovou . Také problematické chovani déti se Casto pfisuzuje
Spatné vychove. Autorka je toho nazoru, ze by se v této oblasti mélo na rodice myslet a
rozSifovat nabidku vzd€lavani v oblasti rodiCovstvi. Otazkou ale zlstava, jestli jsou
rodiCe viibec ochotni se dale vzdélavat a jaké faktory toto ovliviuji.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast. V teoretické Casti
autorka shrnuje jednotlivé vyvojové etapy ditéte od prenatalni faze po adolescenci.
V druhé kapitole se autorka zameéfuje na vnitini a vnéjsi vlivy pusobici na duSevni
vyvoj ditéte, kde je jiz patrné, ze rodina zde hraje klicovou roli. Tteti kapitola je tedy
zaméfena na rodinu a jeji funkce. V této kapitole jsou dale popsany typy rodin
z hlediska funkcnosti, problémy souCasné rodiny a dualezitou casti je vychova a
vychovné styly, které vychovatelé mohou vyuzivat. Ctvrta kapitola obsahuje informace
o moznostech vzdelavani dospélych v oblasti rodiCovstvi, vymezuje pojmy jako rodinné
a rodicovské vzdélavani. Pii tvorbé bakalarské prace bylo Cerpano z odborné literatury
vztahujici se k tématu.

Prakticka cast bakalaiské prace popisuje vyzkum realizovany kvantitativni metodou,
presnéji prostfednictvim dotaznikového Setfeni a je zaméfen na rodiCe, které maji
alespori jedno dité ve v€ku 15-20 let. Autorka si stanovila pét hypotéz, které se zabyvaji

vzdélavanim rodi¢h. Vysledky Setfeni jsou popsany v grafech a tabulkach.



TEORETICKA CAST

1  VYVOJOVE FAZE ZIVOTA DITETE

V prvopocatcich zivota ditéte se rozviji pfedev§im jeho télesna zralost, ktera
nasledné stale vice ovliviiuje rozvoj jeho psychiky. V ramci vyvoje osobnosti na sebe
psychické a télesné faktory vzajemné pusobi, av§ak postupem ¢asu ma na tento vyvoj
vliv dale napt. ziskavani zkuSenosti, uCeni a socialni zivot. Strukturu vyvoje jedince
délime na rtzné faze, které maji sva specifika a navazuji na sebe, mizeme zde hovofit
také o periodizaci vyvoje. S tim jsou spjata ruzna krizova obdobi, kdy je pfisuzovana
velka dilezitost pravé vychovateli a jeho schopnosti vnimat potieby ve vyvoji ditéte a
rozumét vhodnym postupim (Helus, 2015, s. 197-198). Autorka se pokusila v této

kapitole strucné shrnout vyvojové etapy jedince.
1.1 PRVNiROK ZIVOTA

Zivot ¢lovéka nezacina az po jeho narozeni, zaklad psychického vyvoje pozorujeme
jiz u plodu. Obdobi mezi pocCetim a narozenim trvajici asi 9 mésici mizeme nazvat

prenatalni a lze jej rozdélit na tfi Casti (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 25).
Helus (2018, s. 267) popisuje tyto tfi faze:

., 1. Fdze oplodnéni, kterd zavrSuje na konci 3. tydne zformovdanim nervové trubice,

tvorici vychozi zdklad nervové soustavy.

2. Fdze embryondlni, v niz probihd vytvdreni zdkladni stavby vSech hlavnich

télesnych orgami; k jejimu zavrSeni dochdzi koncem 12. tydne.

3. Fetdlni faze — vyvoj orgdmii se systémové dotvdri, nékteré zacinaji fungovat a
celkové se organismus plodu pripravuje na cinnosti, které budou potrebné po

¢

narozeni.

Jako novorozenecké obdobi miizeme povazovat prvni tydny po narozeni, ve kterych
se dité€ prizpusobuje novému prostiedi, kde je jiz odd€leno od matky. V této fazi lze
pozorovat zakladni schopnosti, které predpokladaji dalsi vyvoj. Pfedevsim se u ditéte

odehravaji poznéavaci procesy, které umoziuji ditéti prenaset informace z vné¢jsiho okoli
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a napomahaji tak uc€eni. Novorozenci reaguji na vnéjsi stimuly zejména prostfednictvim
reflexti, coz jsou zautomatizované projevy chovani (Blatny, 2016, s. 67-68). U
novorozencl se objevuji rizné tendence reagovat urCitym zpusobem i bez okolnich
podnétd, jedna se o vrozené podoby chovani. Dité napiiklad pomoci sani dosahuje
pfijmuti potravy, ale zaroven kontaktu s matkou a orientaci v daném okoli. Dulezité pro
uCeni je dostateCné poskytnuti podnéti, na které reaguje kazdé novorozené jinym
zpusobem. Spoustu podnétu prichazi pravé od matky, ktera by méla byt psychicky i
biologicky pfipravena na péci o dité, mj. diky zvySené funkci hormond. (Vagnerova,

Lisa, 2021, s. 45-48).

Novorozenecké obdobi je soucasti kojeneckého, pfechod mezi témito fazemi je
plynuly a o ditéti do 1 roku véku vétSinou hovofime jako o kojenci. Jako napadnou
zménu pozorujeme v kojeneckém obdobi télesny rust, jelikoz dit€ béhem prvniho roku
muze az ztrojnasobit svou hmotnost. Stejné tak jako novorozenec, kojenec stiida stavy
pasivniho a aktivniho déni a mizeme u n€j pozorovat chovani na zakladé reflexa.
Rozviji se jemna motorika a schopnost rozliSovat predméty (Blatny, 2017, s. 68-70).
Dité si osvojuje schopnost rozpoznavat své pocity, pomaha mu k tomu pozorovani
emocnich projevi matky, vyznamneé se uci pomoci napodoby (Vagnerova, Lisa, 2021, s.

54).
1.2 BATOLECI OBDOBI

Toto obdobi muzeme zasadit zhruba do v€kového rozmezi ditéte od 1 do 3 let.
V této fazi se u né vyviji pfedev§im oblast poznavacich procesi a motoriky, dité se uci
mluvit, chodit a také dal§im dovednostem. Charakteristickym rysem pro batole je tzv.
obdobi vzdoru, kdy dit€¢ projevuje viny odporu vaci peCujicim osobam a snazi se
vymezit pomoci zachvati vzteku. Tyto projevy jsou zcela normalni a ovliviiuje je mj.

temperament ditéte, zapotiebi je tedy shovivavost rodi¢u (Blatny, 2017, s. 74-77).

V této fazi vyvoje o sobé dité zaCne uvazovat jako o ,ja“, coz velmi souvisi
s rozvojem osobnosti jako takové, kdy se snazi riznymi zplisoby projevit svou
autonomii. Je dulezité pfili§ nepotlaCovat jeho projevy vzdoru, aby se rozvoj jeho
autonomie neblokoval a dité nepocitovalo pocity zahanbeni. V piipadé vzteku se

navrhuje radéji odvést pozornost k jinému podnétu (Helus, 2015, s. 239-240). Kojenec
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z pocatku pozna matku podle viné a hlasu, ovSem kromé naruseni jisté pravidelnosti
pro né neni problém, kdyz se pecujici osoby stfidaji. Nicméné piiblizné¢ v sedmi
meésicich nastava specifické piipoutani k hlavni pecujici osob&, coz souvisi 1
s pozdéj§im strachem z cizich lidi. V tomto obdobi se vyskytuje také separacni uzkost,
kdy dité potifebuje matCinu pritomnost a Casto nezvlada ani jeji odchod do jiného
pokoje. Pokud je matka v této fazi vyvoje z n€jakého divodu nepiitomna, je tieba ji
nahradit jinou blizkou osobou, ke které se dité bezpecné pripoutd, jelikoz od tohoto

specifického pouta se odviji jeho pozd&jsi citové vazby a vztahy (Ri¢an, 2021, s. 83-84).
1.3 PREDSKOLNi VEK

Predskolnim veékem vétSinou rozumime od 3 do 6 let ditéte. V této fazi
nepozorujeme tolik zmén jako v téch predchozich, ovSem schopnosti ditéte se zde
upeviiuji a rozviji se nové. Déti se jiz umi oblékat, chodit 1 mluvit, v tomto obdobi tedy
cvi€i pfedevsim dovednosti, které nasledné mohou vyuzit ve Skolnim obdobi. Rostou
zde také socialni dovednosti a zpusobilost ditéte spolupracovat s ostatnimi (Blatny,

2017, 5. 78).

Tato faze je charakteristicka predstavivosti, mysSleni je zaloZzeno spiSe na intuici nez
na logice. Pretrvava zde egocentrismus, kdy dité preferuje svtj thel pohledu, coz je
jeho jakasi jistota. Postupné se uci akceptovat rizné uhly pohledu. Iniciativu projevuje
potfebou néco prekonat, nebo zvladnout tak, aby vyzdvihlo své pozitivni vlastnosti.
Tento stupeil vyvoje pfipravuje dit€ na zivot s ostatnimi lidmi, mimo svou rodinu se dité

ocita napf. ve vrstevnické skupin€ a snazi se zde néjakym zptuisobem prosadit.

Zdrojem jistoty je vramci socializace samoziejmé rodina, ktera by méla ditéti
zajistovat jistou identitu a bezpe€i pro komunikaci s dalsimi lidmi. Zraly jedinec se
v této fazi dokaze vymanit z pouta k dospélému peCovateli a nereagovat na ostatni lidi
bojacné nebo vybusné. Socializace v tomto zivotnim useku probiha také v matefské
Skole, ktera je pro dité zdrojem spousty novych zkuSenosti. V predSkolnim véku déti
pomysli na rodi¢e jako na jejich vzor, se kterym se ztotoziuji a ktery je inspiruje.
Vnimaji také trvalost vztahu rodi¢-dit€. Pfejimaji nazory rodi¢ti a mohou si zkouset roli
dospé€lého naptiklad formou hry, jelikoz toto obdobi je pro hru charakteristické.

(Vagnerova, Lisa, 2021, s. 171, 236-238).
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1.4 SKOLNI VEK

Velka zména v zivoté€ jedince nastava pii vstupu do skoly, coz se odehrava zpravidla
v 6. az 7. letech a pokracuje do 15 let. Ziskani nové role (zaka) se poklada za zacCatek
dalsi faze zivota a Skola vyznamné ovliviluje nasledujici vyvoj ditéte. Dite¢ se zde
oficialné ocita ve spolecnosti, ukazuje své prednosti mezi vrstevniky, pracuje na svych
kompetencich a ma také spoustu novych povinnosti. Jeho uspésnost je ve Skole
hodnocena a toto hodnoceni ma vliv jak na sebehodnoceni, tak na pozd€jsi smétrovani

v zivoté. Pro dité je dulezité byt pfijato ostatnimi.
Skolni vék mizeme délit na tfi nasledujici stadia:

1. Rany Skolni vék je obdobi zhruba od 6 do 9 let, které je specifické predevsim
zminénou zmeénou spolecenského postaveni. V této fazi zivota dité diky nastupu
do skoly rozviji dil¢i dovednosti.

2. Stfedni Skolni v&k se odehrava od 9 let do 11-12 let. Na konci této faze dite
nastupuje na vys$i stupen zakladni Skoly a prechazi do faze dospivani. Dité se
psychicky pfipravuje na dospivani, zafazuje se do vrstevnické skupiny, ale
neprochazi vyraznymi biologickymi ¢i socialnimi zménami.

3. Starsi Skolni vk trva zhruba do 15 let, tedy do zakonceni zakladniho vzdé€lavani.
Dité prochazi obdobim pubescence, coz se projevuje urcitou zmeénou prozivani.

Postupné se také odpoutava od rodiny (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 267-268).

V zagatcich Skolni dochazky se u déti mohou objevit problémy s vysokymi
pozadavky na dit€, kdy ditéti mize pripadat t€zké se prizpusobit. Tyto déti se Spatné
adaptuji na novy rezim, vyrusuji a nedovedou se soustiedit. Potize se mohou objevit
1 pfed vyucovaci hodinou, kdy rano dité odmita vstavat, nebo nedovede participovat
na domaci pripravé. Rodice mohou zvazovat navstévu 1ékare ¢i psychologa, pomoci
muze i zkuSeny pedagog. Se stoupajicimi naroky na studenty jsou tyto problémy
vice nez cCasté, a to zejména na zacatku Skolni dochazky. DostateCna Skolni
vyspélost by se mohla hodnotit na zakladé vyvoje ditéte, které uspéSné zavrsilo
predskolni fazi zivota, disponuje dostatecnou psychickou i fyzickou zdatnosti pro
zadany vykon ve Skole a zaroven ma predpoklady pro spolecenské zafazeni mezi

vrstevniky (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 104-107).
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Nutno podotknout, ze rany Skolni vék a obdobi pubescence (zhruba 11-15 let) se od
sebe vyrazné li§i. Zatimco prvni obdobi Skolniho véku se povazuje za vyrovnané a
klidné faze vyvoje, pubescenci rozumime obdobi dramatickych promén a ¢lovek se
meni jak ze socialniho, tak z biologického hlediska. Za¢ne se vymezovat vaci autoritam,
také zacina hledat svou vlastni identitu a naro¢nost tohoto stddia prechazi az do

adolescence (Helus, 2015, s. 248-249).

Rigan (2021, s. 44) se vyjadiuje takto: , Vyvoj organismu miva obdobi klidného
rustu i obdobi bourlivéjsi prestavby. U clovéka je prikladem takového obdobi
klidnéjstho rustu mladsi Skolni vék, zatimco bourlivym obdobim je po télesné strance

¢

nesporné puberta.
1.5 ADOLESCENCE

Obdobi adolescence lze volné nahradit slovy dorost nebo dospivajici, v pripade
rozSifeného oznaceni se pouziva také termin mladez. Casovy rozsah této faze zivota
definuji autofi ruzné, ovSem jedna se o druhou dekadu zivota jedince. Ve vétsiné

pfipadi se jedna o interval 15-20 (22) let (Macek, 2003, s. 9).

Macek (2003 s. 9) se s odkazem na dalsi autory k ¢asovému rozsahu tohoto obdobi
vyjadiuje takto: , V' evropské psychologii se adolescence tradicné oddélovala od
pubescence. Pubescence (v Ceské terminologii dospivani) se pak obvykle ohranicuje
casovym intervalem 11-15 let, pricemz nékteri autori ji jeSté vnitiné diferencuji,

nejcastéji na prepubertu a pubertu (Langmeier, 1983, Alsaker, 1992) “.

Jedinec je vétSinou na zaCatku této faze reprodukcné zraly a jeho télesny rast dal
nepokraluje. Dtlezitost jiz nepfikladame ani tak biologickym aspektim vyvoje. Resi se
zde spise aspekty sociologické, které identifikuji adolescenta v roli dospélého; dale
aspekty psychologické, kde se hovofi o dosazeni autonomie;, a také aspekty
pedagogické, kdy adolescent fesi konec vzdélavani a volbu povolani (Macek, 2003, s.

9).

Za krizové obdobi povazujeme situaci, kdy se ¢lovék v daném vyvojovém obdobi
s vétsi pravdépodobnosti dostane do zatéze, kterou nemuze snadno pirekonat. Pokud

zatim nehovofime o adolescentech, mize se jednat naptiklad o obdobi ,prvniho
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vzdoru®, které je typické pro dvouletého potomka, ktery o sobé zaCina uvazovat jako o
,ja“ a Casto tak prosazuje schopnost poradit si samo. Jako krizi dospivani si muzeme
predstavit napfiklad rlizné provokace, napt. zaujmuti kritického vztahu viici rodi¢im a
podrazdénost smérem k nim. U adolescenti muzeme hovofit 0 snaze vymanit se
z blizkého navazani na blizké osoby, které dosud trvalo. To ovSem neznamena, ze pro
dospivajiciho neni dalezita jejich naklonnost. Rodice by méli pomoci ditéti tyto krizova

obdobi co nejlépe zvladnout (Helus, 2015, s. 199-200).

V nékterych pripadech svou frustraci adolescentni jedinci prekonavaji tak, ze ji
vybijeji prostiednictvim agrese v ruznych socialnich skupinach, kde zaziji pocit
pochopeni a akceptace. Prave agrese u nich muze byt feSenim raznych problému, proto
je ve Skolnim prostfedi na vychovatelich, aby pomohli kazdému zakovi zapadnout do
tfidniho spolecCenstvi a v néCem mohl vynikat. Podle Jedlicky se zak, co se citi
jedinecny, nebude nutné€ potiebovat prosazovat v nasilnické skupin€. Rodi¢im naopak
nalezi naucit jiz od détstvi potomka asertivné komunikovat, aby pro néj nebyla ni¢im
zvlastni moznost projevit svlj nazor, byt vyslySen a zaroven respektovat nesouhlas
druhého. Dbat by se mélo na prevenci nesnaSenlivosti vi¢i dal§im osobam a prevenci

socialniho nasili (Jedlicka, 2017, s. 185-190).

Problém s alkoholovou, nebo drogovou zavislosti neni u dospivajicich spjat pouze
s dysfunkénimi rodinami, kde se mladistvi neméli jak naucit odlinému chovani, ale
muze se vyskytnout i ve spofadaném rodinném klimatu. Pokud jsou rodie prehnané
protektivni, vSe ditéti dopreji a nikdy jej nezatézuji zdkazy a disciplinou, mohou byt pak
asto prekvapeni, ze dit¢ propadne podobnym problémim. Casto netusi, 7e kdyz
ochrafiuji dit¢ pred zatézi beézného zivota, dit€ pak neni pfipraveno na vlastni

nezavislost a svét jim prijde pfili§ tvrdy (Jedlicka, 2017, s. 194).
1.51 KOMUNIKACE S DOSPiVAJICIMI

Obecné se v ramci kvalitni komunikace da rozlisit vice oblasti zalozenych na kvalité
budovani vztaht, obecnych komunikacnich dovednostech, ziCastnénosti a naslouchani.
Pfi budovani davérného vztahu je dilezita autenticita, povzbuzeni a ocenéni, empatie,
vnimavost a akceptace. M¢li bychom dospivajicim fikat informace citlivé, ale nelhat

v naSich nazorech napriklad abychom se jim zalibili. Vyznamné je pfijimat zkuSenosti
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druhého cloveéka a vyjadiovat pochopeni, ptipadné vyzvat k promySleni jiného uhlu
pohledu. Chvéleni by mélo pfichazet upfimné za véci co se dospélému zdaji opravdu
obdivuhodné, jinak by se dospivajicimu mohlo znat nevérohodné. Pozitivné ocenit se
daji 1 malickosti, naptiklad iniciativa k vyhledavani si informaci. Zasadni je neshazovat
pfi komunikaci druhého napiiklad vétou typu: , To bych chtél teda vidét ty tvoje
starosti“. K zakladnim komunikacnim schopnostem se fadi bezpochyby reflexe,
poskytovani zpétné vazby, sdélovani informaci a kladeni otazek (Lishman, 2009, In:

Kanak et. Al., 2014, s. 130-134).

Zejména v obdobi dospivani se prostiednictvim vzajemné komunikace klade duraz
na pomoc ditéti se v sobé orientovat. Podstatné je chovat ke svému potomkovi respekt,
rodi¢ nema byt povysSeny a obvykle si ve spousté vécech muze nechat poradit od ditéte
(Spaithelova, 2009, s. 88). Rodie si v dobé& adolescence potomkd postupné zvykaji na
to, ze by je méli zacit prijimat jako dospélé Cleny rodiny, coz si zada vysokou miru
trpélivosti a taktu. Specifickd role otce a matky je v tomto obdobi dana zejména

vytvofenym vztahem, ktery vznikl v pfedchazejicich obdobich (Lovasova, 2011, s. 55).

Kandk a Stretti (2014, s. 114) pfisli s mySlenkou podobnosti komunikace o
sexualnich tématech s dospivajicimi k tzv. efektu piihlizejiciho. Tento efekt poukazuje
na chovani jednotlivel, ktefi prihlizi ve velkém poctu osob napf. nehodé a
predpokladaji, ze pomoc piivola nékdo z ostatnich, coz je vede k neCinnosti. Stejny
princip ¢asto vidime ze strany pecujicich dospélych, ktefi usoudi, ze tyto témata probere
s ditétem nekdo jiny, naptiklad Ze se o nich dozvédi z knihy, nebo ze skoly. Ve §kolnim
prostiedi naopak muze prevladat nazor, ze komunikace o sexualit€ by mela probihat
v rodiné. Adolescenti tak vyuzivaji k ziskani informaci Casto vrstevniky, ¢i se dozvidaji
véci zmédii. Nejatraktivnéj§i téma v predmétu rodinna vychova je pro zaky
bezpochyby sexualni vychova. Capek (2015, s. 1148) zastava nazor, e ucitelé ob&anské
vychovy, télocviku, ptirodopisu apod. by nemé&li mit na starost nékteré ¢asti partnerské
a sexualni vychovy, jelikoz ne kazdy, kdo zije sexualnim zivotem ma o ném spravné

poznatky.
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2 FAKTORY OVLIVNUJICI DUSEVNI VYVOJ

DusSevni vyvoj jedince nezavisi pouze na jediném faktoru, ale na spousté
specifickych, vnitfnich 1 vnéjSich, které utvareji jeho osobnost a navzajem se ovliviiuji.
Blatny (2016, s. 17-18) poukazuje z hlediska celozivotniho vyvoje na faktory biologické
(biologické dozravani, dédicnost), ale také na vlivy prostiedi (vychova, kultura, socialni

prostiedi).

To, aby dité proslo optimalnim rozvojem, ovliviiuji podle Kohoutka (1998, s. 16)

zejména tyto faktory:

e pocit jistoty a bezpeci,

e dostatecna socialni kontrola déti,

e pfimétené financni obstarani rodiny,
e dodrzovani denniho rezimu ditéte,

e spolecensky kontakt,

e radostna atmosféra a laska,

e rodi¢ovska pospolitost a opora,

e spokojenost rodi¢l v manzelstvi,

e existence sourozenct,

e dostate¢na esteticka, moralni, vzdélanostni a kulturni urover rodicu.
2.1 BIOLOGICKE FAKTORY

Zpusob, jakym jedinec piijima vn&j§i podnéty je v ur¢itém méritku dan genetickymi
dispozicemi, diky kterym se rozviji psychické rysy ¢lovéka. Na rozvinuti jisté vlastnosti
Cloveka se podili vice genti zaroven. Podle Vagnerové a Lisé (2021, s. 12): ,, Genetické
viohy urcuji miru pravdépodobnosti rozvoje urcité vlastnosti, resp. jeji intenzity ci
kvality. Jeji konkrétni varianta, kterou lze oznacit jako fenotyp (tim je napr. urovern
rozumovych schopnosti ci citova stabilita), je vSak v riizné mire zavisld na piisobeni

vnéjsiho prostredi .

Rizni autofi hovorici o vlivu dédi¢nosti zminuji, ze nase okoli formuje zejména

postoje, hodnoty a myslenky, ale podstatné méné nase osobnostni charakteristiky jako
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svédomi nebo rozum (RiGan, 2021, s. 28). Kazdé dit& ma odlisné dispozice a sklon
k jistému zpusobu chovani, mize se tak projevovat rizné ve vztahu k danému prostiedi.
Z toho také plyne, Ze jista mira stimulace neptsobi na v§echny déti stejnym zpusobem,
napfiiklad dité zijici v domacnosti vzdélanych rodici mize bud’ citit natlak a stres
z prehnanych oCekéavani, nebo naopak dobfe rozvijet své nadani. Genetické predpoklady
pusobi v soucinnosti s prostfedim v ur€itych fazich vyvoje na projev vlastnosti riznou
meérou. Muze se tak jevit, ze ne€které vlastnosti se projevi napadnéji napiiklad v obdobi
dospivani, kdy se jedinci vyraznéji zasazuji o spoluvytvareni svého prostredi, a to na né

zpétne€ pusobi (Scarr, 1993 In: Vagnerova, Lisa, 2021, s. 14).

Dusevni vyvoj dale ovliviiuje tzv. télesnd konstituce, ktera je déana cCastecné
prenatalnimi vlivy, ¢asteCné dédiCnosti, ale i vlivem prostiedi pasobicim v brzkém
détstvi, nékdy i1 pozdéji. Figuruji zde tedy faktory jako psychicka pohoda v détstvi,
vyziva, nemoci, ale také napfiklad alkohol konzumovany matkou v dobé t€hotenstvi

(Rigan, 2021, s. 27).
2.2 VNEJSIi FAKTORY

Vyvoj ditéte je dale vyrazn€ determinovan prostiedim, ve kterém vyrusta. Socialni
faktory pusobici na psychicky vyvoj Clovéka spéji k rozvinuti verbalni komunikace,
schopnosti usmérniovat vlastni chovani podle norem spolecnosti apod. Zpusoby
prozivani a chovani ovliviiuje socialni uceni, které probiha predev§im prostiednictvim

socializace (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 14).

Mezi socialni vlivy plsobici na ¢lovéka mizeme povazovat predevsim druhé osoby,
snimiz se jedinec vida, ztotozfiuje a urcitym zpusobem je na nich zavisly. Dalsim
pusobicim faktorem jsou socialni skupiny, do nichz jedinec patii a zastupuje zde urcitou
roli. Jednotlivy c¢lenové socidlni skupiny se daji charakterizovat jistym poutem
vzajemnosti ¢i stylem souziti ve skupin€. Z hlediska jedincovych presvédCeni, které
zastava, hodnotovych orientaci a norem, kterymi se fidi, je podstatny vliv
spoleCenskych, politickych ¢i kulturnich pomérd. Roli zde hraji také predpisy a
zvyklosti (Helus, 2015, s. 207).
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Za nejdulezitéjsi socialni skupinu povazujeme rodinu, ktera jako prvni ditéti predava
zkuSenosti a informace, umoziuje mu naucit se riznym vzorcim chovani, které dité
dale uplatriuje v okolnim svété. Rodina formuje ditéte pohled na svét, podili se na
vzniku jeho zdravého sebevédomi a tim padem jeho pozdéjSim spolecCenském uplatnéni.
V prostiedi rodiny se na dité odrazi schopnosti rodi¢l, jejich vzdélanostni uroven a
hodnoty, které uznavaji. Dité si tedy piivlastni, jaké hodnoty jsou pro rodinu dualezité a
jaké dovednosti posilovat. Dulezité (Vagnerova, 2021, s. 14). Hlavnim ukolem rodi¢u je
vytvaret v rodin€ priznivé podminky, které vedou dité k tomu, aby se stalo schopnym
clovékem, a to nejen v rodinném prostiedi. Jako dalsi vngjsi Cinitele pusobi na dité napf.
hromadné sdé€lovaci prostfedky jako je internet nebo televize, ulitelé a skola, faktory
daného spoleCenského okoli, organizace pro déti a mladez, sportovni organizace apod.

(Stielec et. al., 1998, s. 159).

Vramci odolnosti viaci stresorim u  déti v brzkém véku je podstatna
temperamentova charakteristika. Prizptisobivé, milé a pfitulné déti se daji povazovat za
odolngjsi, také dokazou v pfipadé potieby pozadat o pomoc dospélého, 1épe zvladaji
ovladat vlastni Cinnosti a vyznaCuji se pozitivnim sebepojetim. V souvislosti
s vyvinutym pecovatelskych chovanim mohou zvladat pe¢ovat o znevyhodnéné Cleny
rodiny. Ve Skolnim veéku zvladnout vyuzit svych schopnosti, coz posiluje jejich
sebevédomi. Resi se také, jak je dité schopno fesit problémy a komunikuje. DaleZitou
podstatou se jevi mit uzky citovy vztah alespor k jednomu kompetentnimu cloveku, kde
je vytvoren pocit bezpe¢i a duveéry. Ochranné cCinitele mohou tvofit napiiklad blizci
pratelé ¢i pedagog. Matéjcek (1986, s. 40) nezastava nazor, ze se dité na zacatku zivota
citoveé priklani pouze k jedné osob€, a to podle vice autorti pravé k matce. Odkazuje na
vyzkumy Emersonové a Shaffera, ktefi zjistili navazany vztah u vyvojové schopnych
déti rovnou ke dvéma ¢i vice lidem v rodin€, mezi nimiz je v mnoha pfipadech zejména
otec. Muze se jednat také o vztah k star§Simu sourozenci, prarodi¢im, nebo dokonce
sousedim. Predpokladem pfirozeného socialniho vyvoje jedince je praveé vznik daveéry

k ostatnim, naopak vznikem nedivéry miize byt vyvoj velmi ohrozen.

Sobotkova (2012, s. 82) dale poukazuje na rozdily resilientnich déti z hlediska
pohlavi. Dle zjisténi v rodin€ odolnych divek figurovala spolehliva podpora v podobé

star§i sestry, babicky ¢i matky, zejména pak matka zvladajici matetskou i profesni roli.
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Na stran€ chlapct se vyskytoval bratr, déda ¢i otec v identifika¢ni roli a v rodiné se

podporovalo vyjadfovani citd.

Dusevni vyvoj a jeho roli v rodiné modifikuje také urCitym zptsobem to, v jakém
poradi se dité€ narodi a socialni kontext jeho rodiny. Sourozence mizeme povazovat za
vyznamné Cinitele pusobici na vyvoj ditéte, také jako zdroj spousty zkusSenosti, jelikoz
diky sourozeneckym vztahtim se jedinec uci lépe rozpoznavat potieby, emoce a chovani
druhych lidi. Pfes mozné hadky musi Casto pfijmout kompromis a naucit se vyjednavat,
jelikoz od konfliktd se sourozenci se neda tak snadno uniknout. Dé€li se s nimi o
pozornost rodi¢l, zazitky a muze se zde vyskytovat i jista rivalita (Slomkowsku et al.,

2001 In: Vagnerova, Lisa, 2021, s. 16).

ZkuSenosti dit€ ziskava i prostfednictvim vrstevnické skupiny, kde se dulezitost
priklada zejména schopnosti prosadit se a byt pfijimano vrstevniky. Zejména v obdobi
dospivani jsou velice podstatné vztahy s prateli, ktefi ditéti slouzi ¢asto jako opora.
Dulezitym prvkem, ktery na dité ptsobi béhem jeho dusevniho vyvoje je samoziejmé
Skola. Ve skolnich institucich dité travi velké mnozstvi Casu, ktery by meél slouzit
k rozvijeni jeho dovednosti a schopnosti, ale samoziejmé je tento Cas vyuzivan také
k socializaci. V kontaktu s ostatnimi se mizou objevit osobnostni vlastnosti a objevit se
zadouci ¢1 nezadouci chovani. Dité je také bézné hodnoceno za své vykony, coz
ovliviiuje jeho sebepojeti a urCuje jeho dal§i smér v zivoté (Vagnerova, Lisa, 2021, s.

17).

2.3 RODICE

Uspokojovani psychickych potieb je dilezité nejen v pocatcich zivota jedince, ale
také v dospélém veéku. Ze studii psychické deprivace Matejcka a Langmeiera (1974)
bylo vyvozeno, ze mentalni vyvoj pokracuje béhem dospélosti az do stari, kdy autofi
zmifuji vyznamnost souziti s détmi v utvareni osobnosti a socialnich vztaht dospélého.
Potomek muze samoziejmé naplnéni nékterych psychickych potieb rodi¢im naopak
zabrafiovat, jelikoz vzorec hodnot se u dospélych cCasto lisi v zavislosti na jejich
spoleCenskych vztazich, osobnostnich rysech, materiadlni zaopatfenosti a kulturou, ve

vees

ovSem zaroven muze zabranovat v dosazeni dalSich spoleCenskych cild, kterych si pieji
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dosahnout (Matg¢jcek, Langmeier, 1986, s. 36-39). Nejc€astéji jsou zminiovany nevyhody
jako financni znevyhodnéni, omezeni osobni svobody z hlediska péce o dité, dopad na
manzelsky vztah, nebo predevs§im matky zpomaleni kariérniho rustu (Kimplova, 2008,
s. 39). Stava se, ze rodicovské chovani se projevuje neschopnosti emocniho pfijeti
ditéte, coz muze plynout z osobnostnich rysu ditéte, ale i ze specifik rodica. Pokud maji
rodiCe problém se citov€ zaangazovat, muze se jednat o piili§ mladé rodiCe, nebo
mohou trpét duSevni poruchou. V piipadé mladych rodict existuje moznost, ze dité bylo
neplanované, a tudiz se nedokazou pro n¢j tolik obétovat. Prekdzkou na stran¢ ditéte
byva napt. jeho temperament, nebo leh¢i deficit, jako jsou specifické poruchy uceni,

ADHD apod. (Lovasova, 2005, s. 18).

Podle Matgjcka a Dytrycha (1994, s. 129-131) mohou mit naopak starSi rodice
sklony k ptehnané starostlivosti a vice zkoumaji 1 lehké zdravotni potize svych déti. U
star§ich rodict se mize Castéji vyskytovat tizkostna vychova a vice vnimaji nebezpeci,
které muze ohrozit jejich dité. Tyto informace mohou plynout také ztoho, ze dité
starSiho paru je v mnoha pfipadech tzv. ,,vymodlené”. U déti narozenych v nékolikatém
manzelstvi rodie, coz se Castéji objevuje pravé u starSich rodi¢l, mohou panovat
obtizné&jsi vztahové poméry, zejména vzhledem k predchozim rozvodim v rodin€. Stava
se, ze si kvili svému veéku davaji za vinu né€které problémy jejich potomki a Castéji se
chtéji nechat poucit. Star§i rodiCe jsou svétsi pravdépodobnosti naklonéni
vyzkouSenym postupiim, vice naslouchaji odbornym radam a védé. Pfi¢inou muze byt
mj. skuteCnost, ze nemaji tolik blizkych osob, se kterymi mohou o rodiovstvi
diskutovat, jelikoz jejich vrstevnici maji déti jiz odrostlé, a tudiz premysli nad

odlisnymi problémy. (Matéj¢ek, Dytrych, 1994).

Jednou z véci, které negativné pusobi na psychiku déti, jsou bezpochyby Spatné
vztahy mezi rodi€i, ktefi se hadaji. V prabéhu sporu muze rodi¢ vybijet svou zlost na
ditéti, které se priplete do rozhovoru, nebo brani nékterého z rodica. V ditéti to vzbuzuje
obavy, pocity samoty a nejistotu. Pro dit€ muze byt pfinosem zaZzit konstruktivni hadku,
ktera se néjakym zpusobem vyfesi a dit€ zjisti, co se déje. Pokud je ovSem v rodiné
neustale napjata atmosféra nebo kfik, dit€ mize mit pocit, Ze chyba je na jeho strané a

celkové je pro néj tato situace velice naro¢na. Pokud se rodice navic hadaji o vychovu
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ditéte, méli by staveét na prvni misto pfedev§im psychickou pohodu jejich potomka

(Spaiihelova, 2011, s. 29-34).
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3 RODINA

Podle Hartla (2004, s. 230) se da rodina definovat jako: ,,spolecenska skupina

spojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzdjemnou pomoci “.

Sobotkova odkazuje na M. HargaSovou, ktera chape rodinu takto: ,,SloZity,
vzajemné se ovliviiujici vztahovy a komunikacni systém, ktery prochdzi sekvencnim
vyvojem. Struktura rodiny obsahuje sit' vztahiu, které jsou ohranicené propustnou
hranici. Tato struktura neni rigidni, ale osciluje podle potieb a vyvojovych stadii

rodinného systému “ (Hargasova In: Sobotkova, 2012, s. 58).

Rodina vznika po narozeni ditéte, dospély lidé se tedy dostavaji do role otce Ci
matky a stoji pfed nimi nové ukoly spojené s touto situaci. Zvlasté¢ v tomto obdobi
dospélosti se u lidi projevuje zakladni lidskd potfeba, kterd se Casto uspokoji praveé
rodiCovstvim, tj. potfeba mit nékoho, kdo je na mné zavisly a mohu o né pecovat.
Muzeme zminit E. Eriksona a jeho vyvojové faze, kdy se v tomto pfipadé€ jedna o tzv.
potiebu generativity. Dité rodicim vnasi do Zivota spoustu novych prozitkd, zejména
pokud ziji v manzelském paru, dodava jim dit€ novou radost z kazdodenniho souziti.
Také posouva jejich osobnostni vyvoj a budi v nich do té doby neznamy ochranitelsky
postoj, ktery dava jejich vztahu novy smysl. Rodicovstvi pfinasi ovSem i mnoho novych
povinnosti a narokd, vyzaduje uplnou zménu zabéhnutého systému a harmonogramu
rodict. Neni jiz mozné pouze sledovat své vlastni zajmy, mohou se také objevit velké
konflikty a obavy o potomka. Dalsi pozadavky klade kazdé vyvojové obdobi a je nutné
se prizpusobit specifickym potfebam ditéte (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 180-181).
Na zacatku zivota ditéte se rozvijeji vztahy se Cleny rodinného jadra. V rodiné nastava
prvotni kontakt ditéte s kulturou a spolecnosti, mizeme ji tedy oznacit jako prostfedek
primarni socializace. Zpusob jednani, zaujimani riznych postoju a zajistovani opory
ditéti prostfednictvim rodinnych ¢lend mu zajiStuje ovladani vzorct sociokulturniho
smysSleni. Nasledné si dit€¢ vytvari vztah k sobé, k dal§im lidem a k socialnimu okoli

(Helus, 2015, s. 198).
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3.1 RODINNE FUNKCE

,,Rodina by méla byt schopna udrZovat soucasné funkce, ale také se adaptovat na

prechodné a proménlivé poZadavky *“ (Sobotkova, 2012, s. 68).

Z dlouhodobéjsiho pohledu vznika pro déti nejdalezité€jsi vzdélavaci a vychovné
prostiedi prostiednictvim rodi¢t, jejichz vliv je predevsSim trvaly. V nékterych
piipadech se stava, ze na dit€ ma nejvétsi pusobici vliv jina blizka osoba, pokud
napriklad rodice dit€¢ malo vidaji, nebo svétuji dité do péce chuve, babicce, institucim
apod. (Mertin, 2011). Vyznamnymi cili, pomoci kterych rodina dosahuje u¢inného
fungovani v SirSim spoleCenském kontextu, jsou poskytovani bezpeci, dostacujici
soudrznost rodiny a tolerance k vyvoji vSech jejich pfislusniki. Za cil efektivni
komunikace muzeme povazovat dosazeni vzajemného porozuméni. Pro uspokojeni
emocionalnich potieb, jako napfiklad bezpeci Clenli rodiny a podporovani jejich
autonomie, je dilezita citova angazovanost rodinnych pfislusniki (Sobotkova, 2012, s.

68).

Mezi konkrétni funkce, které by rodina mela plnit, patii podle Krause a Polackové
(2001, s. 80) tedy zaprvé funkce socializacné vychovna. Rodina je pro déti prvnim
vzorem, dale také hlavnim mistem, kde déti vyvijeji své socialni a emocionalni
schopnosti a prochéazeji socializacnim procesem. Pomoci rodiny tedy nachazeji své
misto ve spolecnosti. To je divod, aby rodice vedli dit€ k samostatnosti, podporovali ho
a prostfednictvim svého vedeni mu pomohli ke vstupu do realného svéta. Dalsi funkci je
funkce emocionalni, ktera zajiStuje, aby se dité citilo akceptovano a v bezpeci.
V piipad€ nesnazi se muze obratit na dalsi Cleny se zadosti 0 pomoc a citi projevy lasky,
které jsou nezbytné pro jeho zdravy vyvoj. Funkce biologicko-reprodukcni obstarava
reprodukci a je vyznamna pro celou spoleénost. Ukolem rodiny je zplodit dits, ale
nasledné se postarat o jeho potieby a rozvoj osobnosti. Nezbytnou funkci je samoziejme
funkce ekonomickd, kterd fesi financni hledisko rodiny a zaopatiuje své c¢leny po

materialni strance, v rodin€ se hospodati a vede doméacnost.
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3.2 RODINA Z HLEDISKA JEJi FUNKCNOSTI

., Kazda rodina Zije sviij viastni pribéh, jehoz specificnost je ddana osobnosti rodicu,
Jejich vzdjemnym vztahem i chdpdnim hodnoty viastni rodiny, kterou spoluvytvareji*

(Vagnerova, Lisa, 2021, s. 15).

Rodi¢ovstvi jako takové muzeme povazovat za slozity, rozmanity a citlivy jev.
Nynéjsi témata, jimiz se zabyvaji studie o rodi¢ovstvi, sleduji mnohem vice typd rodin
nez diive (Sobotkova, 2012, s. 153). Hartl se zmifiuje o rodinné konstelaci, kterou
definuje jako: ,,skladba rodiny, pocet jejich clemii a pribuzenské vztahy, zdkladem je
rodina nukledrni; pohlavi, vék a poradi narozeni déti se vyrazné promitaji do
sourozeneckych vztahi a vztahi rodicu k jednotlivym détem, a oviiviji tak povahové
viasmosti déti* (Hartl, 2004, s. 230). Za dit¢ a jeho vychovu nesou nejvétsi
zodpovédnost pravé rodice, v jinych pripadech lidé, ktefi s ditétem travi nejvice Casu.
Rodina jako takova muze vypadat rizn€, rodi¢e mohou byt nevlastni i vlastni, muze se
jednat o rodice samozivitele, nahradni rodinnou péci aj. (Poslova, 2020, s. 9, s. 28).
Rodinu mizeme tedy chapat jako promeénlivou oblast. K rozdéleni a lepSimu pochopeni
slozitosti rodinné problematiky se pouzivaji razné typologie rodin, které ale pouze
povrchové reflektuji, v jakém modelu se rodina v pfitomné situaci nachézi. Rodina
urcitého typu nemusi nutné oplyvat vSemi jeho charakteristikami (Sobotkova, 2012, s.
69).

Dunovsky (1986) se zaméfil na roz¢lenéni do Ctyf typu podle toho, jakou ma rodina
miru funkénosti. Ve vétsiné piipadi se jedna o tzv. funkéni rodinu, kde jednotlivy
Clenové komunikuji a spolupracuji efektivné tak, aby splnili své potieby a podporovali
potieby dalsich ¢lend rodiny. Takova rodina je pfedpokladem spravného vyvoje ditéte.
O problémové rodiné hovofime tehdy, jestlize v ni dochéazi k poruse vSech nebo
nekterych funkci, ale zaroven rodina zvladne tyto funkce néc¢im vykompenzovat a
strategicky fesit. Pokud jsou vyrazné narusené vSechny nebo vétsina funkci a zaroven je
rodina nezvladne fesit sama, jedna se o tzv. dysfunkéni rodinu. V této rodiné se Casto
vyskytuje napf. vice generaci v malém obytném prostoru, alkoholismus, drogova
zavislost apod. Zde je nutné pfistoupit k odborné pomoci statnich organt, lékait,

psychologu ¢i pravnikl, coz nazyvame sanace rodiny. V tzv. afunkéni rodiné se dité
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jiz nachazi v ohrozené situaci, protoze rodina nespliiuje svij zakladni ucel. V mnoha
ptipadech se v rodin¢ vyskytuje psychické a fyzické tyrani ditéte a jedinym moznym

krokem je zde odebrani ditéte z rodiny.

Pric¢iny rGznych poruch rodiny muzeme oznacit jako subjektivni, kdy se jedna o
nezralost rodiCl, nebo jejich neochotu o déti peCovat. Vyrost (1998) tvrdi, ze tyto
pfiiny jsou podminény socialnimi, biologickymi i osobnostnimi Ciniteli. Socidlni
Cinitele zahrnuji zejména pfijaté vzorce chovani z détstvi rodicu, jako jsou zvnitinéné
postupy komunikace, vzory vychovného pusobeni, postoje k feSeni komplikaci aj. Patfi
sem ale také pfitomna Zzivotni situace rodiny. Osobnostnimi Ciniteli pisobicimi jako
pfi¢iny rodinnych poruch Vyrost oznacil samotné charakterové rysy rodict. Mizeme
zminit napiiklad vybusnost, pfehnané prosazovani vlastnich nazori nebo vyrazna
kritika k ostatnim ¢lenim. Biologicky podminéna pfic¢ina problému v rodiné¢ muze byt

odolnost rodi¢u vici zatézi, ¢i jejich temperament (Kimplova, 2008, s. 78-79).

Podle Shapira (1983): , Zdravé rodinné fungovani je casto vymezovdno jako
schopnost rodiny 1ucinné zviddat narocné ci stresové zivotni uddlosti a prizpiisobovat se
zménam *“ (Shapiro In: Sobotkova, 2012, s. 77). Se zdravym fungovanim rodiny souvisi
napiiklad zpusob, jakym se rodina pfizpusobi zat€zi a znovuobjevuje rovnovahu,
pficemz hodnota stresu zavisi na vice faktorech, naptiklad zdroje a moznosti zvladat

stres, predchozi zkuS§enosti, jak rodina stresor vnima apod. (Sobotkova, 2012, s. 77).

V ramci odolnosti vii¢i zatézi v roding Solcova (2009, s. 69) rozlifuje dva typy

komunikace:

o  Emocni komunikace je prostredkem projevit lasky a podpory mezi cleny
rodiny.

o Instrumentalni komunikace slouzi k vyjasnéni a zaloZeni zdkladnich pravidel
a vztahi, tj. stanoveni a utvdreni roli, vymezeni pravidel, rozhodovani a

¢

reSenti konfliktii.
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3.3 SOUCASNA RODINA A JEJI PROBLEMY

,Soucasna“ nuklearni rodina je tvofena partnerskou dvojici sdilejici intimni souziti,
ktera muze i nemusi byt v oficialnim manzelstvi, a dale také pfisvojenymi nebo
vlastnimi détmi. Generaci déti i partnert zijici v jedné rodiné mizeme také nazyvat
rodinou dvougeneracni. Zejména do poloviny 20. stoleti pfevazovaly ve spoleCnosti
rodiny vicegeneracni, kdy k manzelskému svazku a souziti mizeme zahrnout generaci
prarodi¢l, jejich ostatnich déti a dalsi ptibuzné. Jednalo se o rodinu , tradi¢ni®, jejiz
krize pfisla predevsim kvili masovému stéhovani z vesnice do mést a naslednému
rozpadu rodovych svazkd (Helus, 2015, s. 202). V soucasnosti ovSem ve spoleCnosti
neni zastoupen pouze typ ,nuklearni rodiny tvofen dvéma rodi¢i a détmi, ale také
pouze samotny rodi€ zijici s détmi, homosexualni partnefi, adoptivni rodiny aj. (Matel,

2019, s. 12).

Také Mozny (2006, s. 23) povazuje vzhledem k usporadani rodiny tradicni rodinu
jako Sirokou a vicegeneracni, kdy je patrny mezigeneracni pienos predevsim z otcovi
linie. Moderni rodinu chapeme naopak jako nukleéarni, tedy manzelskou, mezigeneracni
ptrenos se zde vyskytuje smiSen¢. Autor rozliSuje také typ postmoderni rodiny, ktera trva
dodnes, jejiz struktura je individualizovana a mezigeneracni pienos slaby. Helus (2015,
s. 204) zmifiuje, ze na rozdil od tradi¢ni rodiny mizeme tu soucasnou charakterizovat
také jako ,,intimné vztahovou®, ktera se vyznacuje svoji jakousi pospolitosti a citovou
blizkosti. Od tradi¢ni rodiny se odliSuje pfedevsim jejim vétSim zalozenim na citech a
poskytovanim vzijemné emocionalni podpory. Ztoho lze odvodit, ze diive byly
manzelské svazky méné Castéji zalozeny na citech. Ov§em pro souc¢asnou postmoderni
rodinu je dle Mozného (2000) ¢im dal vice charakteristicky zivot bez trvalého
rodinného svazku, jelikoz nartsta pocet rozvodu, uzavirani dalSich manzelstvi apod.
Nasledné dité stfida pobyt u matky a docasné ziti u otce, nebo naopak. S tim souvisi
seznamovani se s nevlastnimi sourozenci a dal§imi pfibuznymi, mohou se tudiz objevit
konflikty a rozhodovaci zatéze. Déti v dnesni dobé stale Castéji vyrastaji
v nestabilngj§im a promeénlivém klimatu, jsou vice zatézovani problémy, které piisobi na
jejich emocni prozivani. Za dalsi typicky jev soucasnosti miizeme povazovat mén¢ déti
v rodiné a dlouhodoby pokles porodnosti (Helus, 2009, s. 73). Soucasnym trendem se

zda byt také prosazovani vice svych individualnich zajmu spise nez téch rodinnych, coz
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muize znaCit napt. sklony k odkladani zakladani rodiny. U spousty lidi mizeme
pozorovat tendenci mit mensi pocet déti, zarover se prodluzuje doba spole¢ného souziti
celé rodiny. Zakladani rodiny probiha stale Castéji bez siatku, zvySuje se rozvodovost

(Kimplové, 2008, s. 44).
3.4 VYCHOVA V RODINE

, Kazda vychovna strategie, kterd neni zaloZenda na vnitinim postoji k ditéti, je
predem odsouzena k nezdaru. Neni v ni duse, neni v ni duchovni postoj “ (Rogge, 2007,

S. 9).

Vyvoj ditéte ovlivni z velké Casti prostiedi, ve kterém vyrasta a jeho zkuSenosti
z néj. Negativni i pozitivni zkuSenost puisobi na vyvoj osobnostnich a poznavacich
vlastnosti ditéte, méni jeho prozivani a schopnost reagovat na dalsi informace, které mu
zivot piinese. Tyto zkuSenosti na zacatku kazdého zivota pfedava predev§im rodina,
kterou mizeme povazovat za nejvyznamnéjsi socialni skupinu (Vagnerova, Lisa, 2021,

s. 14).

Kolar (2012, s. 163) definuje vychovu jako: ,, Dlouhodobé i jednordzové zamérné
cilevédomé jednani, jehoz smyslem je optimdalni rozvoj clovéka, optimalizace clovéka,
osobnosti, dosazZeni pozitivnich zmén v osobnosti. Vychova je tak organickou soucasti
socializace clovéka“. V souvislosti s vzdélavanim je clovék formovan jak pomoci
predavani znalosti, tak diky snaze naucit ho pfijimat urcité zivotni postoje a hodnoty

(Strouhal, 2013, s. 83).

K plnéni vychovné ulohy by méli rodice jednak chéapat souvislosti zivota ditéte, jeho
moznosti a potieby, ale vyznamna je také schopnost vyznat se sami v sobé a poznat sva
vychovna uskali. Pro rodice je uziteCné mit znalost o svych vlastnostech, védét k ¢emu
sami sméfuji, tudiz k Cemu se snazi vést své dité, a jaka maji od n€j ocekavani. Travit
s ditétem cas se zda byt zakladnim bodem ve vychové, stejné tak jako zajiSteéni
materialnich potieb a lasky, ovSem v dnesni dobé je nasbirano mnoho dalSich empiricky
ovetrenych postupt, které se tykaji t€lesnych i psychickych potieb ditéte a moznostech

jejich obstarani. Neni nutné byt neustale dokonaly, ovSem reflexi minulosti a
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premysleni o vhodnych kompromisech ve vychové mizeme vzdy povazovat za uziteCné

(Mertin, 2011).
3.4.1 VYCHOVNE STYLY

Rodinnou atmosféru a vztahy v rodin€ ovliviiuje vyraznym zpusobem osobnost
rodiCe a jeho vychovné postoje. Ty se formuji skrze mnoho faktord, jako napf.
inteligence rodice, jeho vzdélani, dosavadni psychosocialni a citovy vyvoj, vztah k jeho
vlastnim rodi¢im a zkuSenosti s jejich vychovou, hodnotovy systém apod. Styl vychovy
rodiCe se projevuje také skrz jeho vlastni strachy, uzkosti ¢i konflikty ve vztahu k ditéti

(Kimplova, 2008, s. 23).

Rodicovska vychova a jeji typ ma vyznamny vliv na formovani jedince. Ptili§ volny
a shovivavy typ vychovy mize mit za nasledek to, ze si dit€ neosvoji schopnost ovladat
své pohnutky a hrozi u néj az agresivita. Na druhou stranu, jestlize vychova neuznava
vzajemnou diskusi a je pfili§ striktni, existuje vétsi pravdépodobnost, ze ditéti bude
chybét sebevédomi a bude se projevovat spiSe uzaviené. Nedostatek sebekontroly a
sebevédomi muze plynout také z nedostatku péCe a zajmu ze strany rodi¢u (Train,

2001).
Nejznaméjsi vymezené styly vychovy popisuje napt. Kolar et. Al. (2015, s. 37-38);

Pii autoritarském stylu vychovy vychovavany nemuze pfili§ rozhodovat sam o
sobé a rodi€ Casto zije v presvédCeni, ze vi sam nejlip, co je pro dité nejlepsi. Tento typ
vychovy muzeme povazovat az za manipulaci, kdy jako nasledek se muze u ditéte
projevit narastajici odpor az vzpoura k vedeni, ¢i nesamostatnost pretrvavajici az do
dospélosti. Jeden z divodu praktikovani zminéného stylu miize byt zplsob, jakym byl

vychovavan sam rodi¢, nebo jeho povaha.

Pokud jde o liberalni styl vychovy, mizeme pozorovat, ze dit€ si prakticky déla, co
chce, v nékterych ptipadech skoro az fidi své rodiCe. Pfi tomto typu se klade diraz na
sebevychovu, zveliCuje se zde nazor, ze vychova dité spise kazi a ze clovék se nejlépe
vyvine podle toho, co mu bylo pfedem déano. Hrozi zde, ze z vychovavaného vyroste
egocentrista, sobec a celkové c¢lovek, ktery nebude tolerovat svobodu a potieby

druhych.
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V literatufe je nejvice upiednostiiovan jako vhodny demokraticky styl vychovy, u
néjz je dulezita vzajemna spoluprace a dohoda. Zakladem jsou pozitivni vztahy mezi
rodi¢i a détmi, vyzdvihuje se vzajemny respekt a podpora samostatnosti ditéte. Mezi
prostfedky této vychovy se fadi napfiklad fizend spoluprace a vychova vlastnim

ptikladem.

O liberalnim stylu vychovy se vyjadiuje Jedlicka (2017, s. 69) jako o pfirozené
vychove, kdy si Casto dospély pouze nevédi, co si pocit a jsou nezrali. MizZe se jednat o

snahu byt lepsim vychovatelem nez vlastni rodi¢ vychovatele.

Kimplova (2008, s. 23-25) dale shrnuje myslenky Matéjcka (1992) a popisuje ve své

publikaci nasledujici negativni vychovné postoje:

Perfekcionisticky — Rodi¢e kladou daraz na to, aby bylo dité dle jejich pohledu
dokonalé a nerealisticky hodnoti moznosti ditéte. Stava se, ze na dit€ projektuji své
vlastni nenaplnéné touhy, kterych ve svém zivoté nedosahli, coz vede k pretézovani

ditéte a prehnanym narokam.

Protekéni — Nejedna se o vizi dosazeni dokonalosti, pouze o snahu riznymi
zpusoby dostat dit¢ tam, kde bude dosahovat hodnot, které rodice povazuji za
vyznamné. Opét se muze jednat o rodiCe, ktefi nejsou spokojeni s vlastnim postavenim
v zivoté, nebo jim kvili jejich vysokému véku piipada, Ze nemaji dost asu na zajisténi
budoucnosti pro dité. Také rodice handicapovanych déti si mohou kompenzovat pocit
strachu ve prospéch ditéte. Jisté problémy s sebou nese i odliSnost chlapci a dévcat,

rivalita sourozencu, piili§ mladi ¢i stafi rodice a jejich naroky.

Uzkostny — Vyrazna je piehnana ochrana ditéte rodidi, Ipéni na ditdti a zakaz
¢innosti, které by pro n¢j mohly byt pfili§ ohrozujici. Berou mu tak vlastni iniciativu a
dit¢ trpi frustraci z nedostatku zakladni psychické potieby volnosti a aktivity. To
vétsinou vede k aktivnimu protestu az agresivit€ ditéte, pri¢emz zalezi na jeho zivotnich
okolnostech a temperamentu. Dité se snazi uniknout, muze si omezeni nahrazovat
vybojnym chovanim mimo dosah domova, nebo se chytnout , Spatné party”. Nekteré
déti se naopak zacnou projevovat pasivne, maji strach podnikat néco sami, pozdé&ji tak

mohou mit problém s pfizplisobenim se riiznym situacim a zapojenim se do kolektivu.
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Hrozi dokonce, ze zacnou jistym zptisobem provokovat agresivni sklony jinych jedinct

a stanou se tak ,,ob&tnimi beranky*.

Za vice pravdépodobné skupiny vychovatelt, ktefi tento styl vychovy zvoli, at’ uz
zamérné €1 nezamérné, muizeme povazovat napriklad rodiCe, kterym potomek zemfel,

narodilo se jim tzv. ,,vymodlené dité“, v€kové starsi rodice ¢i prarodice.

Zanedbavajici — Zanedbavani ditéte probiha spiSe skryt€, muze se jednat o mirné

zanedbavani az po velmi hrubé.

Zavrhujici — Tento styl vychovy se také Casto projevuje skryté, rodi€ ho prevazné
praktikuje, pokud dit€¢ nespliiuje jeho idealy, nebo mu pouze svym bytim pfipomina
néjakou zivotni nepiijemnost ¢i hluboké zklaméni. Setkdvame se s védomym i
nevédomym trestanim a utlakem ze strany jednoho nebo obou rodici, mize se to tykat
napf. nechténych déti. Potomek tak mtze byt zahnan do pozice protestu a vzdoru, nebo

naopak rezignovat a stat se pasivnim.

Rozmazlujici — Projevuje se zde nadSeni ze strany vychovatele pii kazdém
pfirozeném projevu ditéte. Rodicim se zamlouva, Ze je na nich dité citové zavislé,
nedospélé a roztomilé. Jelikoz se boji vzajemného odcizeni, brani mu se osamostatiovat
a prekonavat prekazky na cesté zivotem, nekladou na n¢j zadné naroky a posluhuji mu.
Objevuje se problém, kdy dité nezvlada slozité souziti s ostatnimi dospélymi i
vrstevniky, rodiCe u ditéte ztraceji autoritu a nedodavaji mu dostatek sebeduvéry, tudiz

pro n¢j nastava tézka situace.

Autori zdaraziuji, ze ve vétS§iné pripadech se vychovné styly prolinaji, pouze
nekteré charakteristiky mohou byt v dané vychové vyraznéjsi (Kolaf, Dvorakova,

Tvrzova, Vatiové, 2015, s. 37-38).
3.4.2 VZAJEMNA KOMUNIKACE

Spatihelova (2009, s. 10) konstatuje, Ze: ,,Zdsadnim pravidlem pro vzdjemnou

komunikaci je to, aby rostl vztah mezi ditétem a rodicem *.

Podstatnou véci v rodinné komunikaci je vzajemna otevienost a divéra. Rodi¢ by se

nemél bat hovofit s potomkem o ¢emkoliv. Dité ma predevsim citit, Ze se mize rodice
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zeptat na cokoliv, co pro n& neni srozumitelné. Je mozné, ze rodi¢ odpoveéd znat
nebude, ovSem dité by mélo mit moznost se zeptat, jelikoz mize nékde zaslechnout
informaci, kterou si potfebuje ovéfit, nebo ji dovysvétlit. V piipadé, ze se dité nezepta
samo od sebe, doporucuje se s nim zacit hovofit o dilezitych tématech ptislusnych jeho
véku. Rodi¢ muze sam od sebe komentovat napiiklad zpravu v televizi, které dité
nemusi rozumét, aby poté melo informace vyjasnéné a nemuselo se jimi dale zaobirat
(Spaithelova, 2009, s. 25-26). Také Prekopova a Schweizerova (2003, s. 130) jsou
zastankyné vzajemné komunikace o informacich vné&jsiho svéta mezi rodici a détmi.
Rodi¢ nemusi vzdy spravné porozumét tomu, co chce dit€ vyjadrit, stejné tak jako dité
ne vzdy pochopi signaly ze strany rodi¢e. Casto se dokonce mize zdat, e dité lze,
jelikoz zije ve svém vlastnim svét€ a pouziva tzv. ,, magické mysleni“, zatimco dospély
se zameétuje spise na fakta venkovniho svéta. Dit€¢ nemusi dostate€né pochopit pfijimané
informace z knih, masmédii, nebo z debat dospélych. MiZe tedy nabyt jinych zavért,
nez bylo zamérem, a proto je dilezité s nim o vSem diskutovat a ptat se, jak dané véci
chape. Sdélovani informaci o svété, zejména v zacatcich zivota ditéte, je tvoreno
predev§im rodi¢em, ktery zde funguje jako jakysi navigator. Pro spole¢nou komunikaci
je dulezité, aby spolu ¢lenové rodiny travili ¢as pohromadé podle toho, jak tomu situace
na obou stranach dovoluje. Rodi¢ by mél vyuzit rizné prilezitosti ke spolecné debat€,
jako napt. pii vecefi, pfi ukladani ditéte ke spanku, na prochazce apod., a to zejména

pokud tomu jinak ¢as nepieje (Spaithelova, 2009, s. 10).

Rodi¢ se také muze dostat do mnoha naro¢nych situaci, o kterych se doporucuje
v rodin€ hovotit, jelikoz pravda je mnohdy osvobozujici pro obé strany. Rozhovor se
muze odlozit v piipadé, ze rodi¢ potfebuje dany problém nejprve sam zpracovat, aby se
branilo pfenaSeni starosti na dité. Zalezi také na véku ditéte, ovSem pfi vysvétlovani
situace neni tieba zabihat do detailli, pouze seznamit dit¢ s problémem. Potize se mohou
raznit od neshody jednoho rodi¢e s druhym, finan¢nich probléml v rodin€, nemoci
rodinného piislusnika aj. (Spaithelova, 2009, s. 91). Naopak Hauser vyzdvihuje jako
negativni, ze rodiCe chapajici vztah s ditétem spiSe jako pratelsky Casto nemaji zadna
tajemstvi a spiSe tahaji potomky do svych problému, misto aby je pred nimi chranili.

Starosti a pocity rodici se tak stanou i détskymi starostmi (Hauser, 2011, s. 136).
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3.5 TRESTY A ODMENY VE VYCHOVE

Stielec et. Al (1998, s. 95) poukazuje na humanistickou psychologii, ktera
nepfipousti jakékoli tresty, které dit€ ponizuji nebo poSpifiuji jeho dustojnost. Rizné
techniky hodnoceni ditéte v ramci vychovy se doporuCuji pouzivat svédomité a
s pochopenim. Jako soucast vychovného procesu se silné nedoporucuji fyzické tresty,
jelikoz u citlivgjSich jedinci povedou k priliSnému strachu, plachosti a snizené
sebeduveére. Siln€jsi jedinci naopak po tomto trestani mohou vykazovat znamky
agresivity, vzdorovitosti a snizené empatie. Zastanci vétSinou argumentuji, ze tento typ
vychovy mirni neposlusnost ditéte, ovSem podle vyzkumi se jako nejefektivnéjsi
zpusob ukaznéni ditéte ukazalo chvaleni a vzajemna domluva, pfipadné pokarani. Ve
vychoveé by se nemély objevovat ani tresty, které zakazuji dit€ti pohyb nebo rizné
aktivity (domaci vézeni a jiné), stejn¢ tak jako trestani praci, jelikoz tento typ trestu

praci ditéti nanejvys tak zprotivi.
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4 VZDELAVANI RODICU

Rodicovstvi jako takové nepovazujeme za zakladni psychickou potiebu. Autorka je
toho nazoru, ze toto dokazuje i fakt, ze mnoho lidi si v dneSni dob€ vybere zistat
bezdétnymi. Mit déti muze vSak byt nastrojem k uspokojovani jinych potieb, jako tieba
potteby zivotni perspektivy ¢i jistoty, nebo potfeby védomi vlastni hodnoty (Matéjcek,
Langmeier, 1986, s. 36). Neni vSak spravné postavit potomka do situace, kdy je
zodpoveédny za naSe Stésti. Dospély by se tak v pfipadé rodiCovstvi mél kromé ditéte
vénovat svym koniCkiim, partnerskému ¢i manzelskému vztahu, své praci a dalSim

sebenapliyjicim ¢innostem (Poslova, 2020, s. 9, s. 28).

Byt rodiem znamena trvalé budovani vztahu a aktivni jednani rodi€e smérem
k ditéti. Tento proces nepiichazi bez chyb, ale v dneSni dobé ma rodi¢ k dispozici
spoustu moznosti, jak se na rodiCovstvi pfipravit a jak se v ném zlepSovat. Mikulkova
odkazuje na 20. stoleti, kdy byla vychova déti zalozena predevsim na poslu$nosti a role
v rodin€ byly jasné stanoveny, vychovatelé se tedy citili jistéj§i ve svych postupech,
zatimco dnes mohou byt diky spousté novym metodam a zptusobim vychovy nejisti.
V soucasnosti se vztahy rodict a déti zakladaji vice na rovnosti, rozsifuji se poznatky o
dopadech rodi¢ovského chovani na déti, a rodiCe tak mohou byt zmateni z velkého
mnozstvi informaci. Navic Zijeme ve svété, kde se klade diraz na uspésnost a
dokonalost vice nez kdy jindy. Dobré rodiCovstvi vyzaduje napliiovat potieby ditéte,
zajiStovat jejich ochranu a byt pro dité stale dostupni, ale také je dilezité umét pfiznat
své chyby. Dilezita je snaha se zlepSovat, ale stale je tieba si uvédomit, Ze nikdo neni
dokonaly, a tudiz ani rodi¢ovstvi nemusi byt vzdy perfektni (Mikulkova, 2015, s. 13-
19). Existuje spoustu literatury na téma vychovy, naptiklad casopisy a pfirucky
zlepSujici povédomi rodiCl, ovSem je nutné se kromé€ vychovy zajimat také o vyvoj
ditéte. Jeho chovani nereflektuje pouze vychovu, ale mnohé projevy jsou zcela bézné
pro dany stupenn vyvoje, nebo temperament ditéte. Proto by rodi¢ mél neustdle sam
zhodnocovat, jak pfipadné doporuceni vyuzit v praxi v souvislosti s osobnosti svého

potomka (Rogge, 2007, s. 8-10).
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41 MOZNOSTI VZDELAVANI

Chybovat je ptirozené, ovSem v piipad€ vychovy muze pifemira chyb rodi¢u détem
uskodit. Kde se tedy rodice maji ucit? Jungwirthova (2009, s. 167) ve své publikaci
jmenuje zdroje, od kterych rodice piirozené Cerpaji rady a inspiraci ohledné rodicovstvi.
Za predpokladu kladného vztahu s vlastni rodinou dospély Casto opakuji vychovné
schéma svych rodi¢l, zejména ze strany své matky. Nutno podotknout, ze takto to
probihalo spiSe v diivéjSich dobach, jelikoz v soucasnosti se vyvoj spolecnosti velmi
zrychluje a vznikaji situace, pro které nestaCi stejné vychovné postupy jako naSich
rodicua. Co se tycCe sdileni zkuSenosti s dal§imi rodici, neni tfeba se srovnavat, ale nechat

se inspirovat riznymi postupy.

Mnoho akci urenych rodi¢im bez ucasti déti potadaji Casto dal§i rodice v
matefskych €i rodinnych centrech. Rodinnéa centra jsou mistem, kde se rodi¢e mohou
navzajem setkavat, vzdélavat se na kurzech, nebo piimo vzdelavaci akce poradat.
Mohou se zde odehravat rizné soutéze, prednasky, nebo dokonce krouzky (Marksova-
Tominova, 2009, s. 132-133). Pii vychoveé déti rodiCe Casto také vzhlizi k riznym
vzorum, rodinam ,idealnim®, ale zde je tfeba mit na mysli, Zze zadna rodinna situace
neni stejna, a i na prvni pohled perfektni rodina muze mit mnoho problémt. Mnoho
rodicu také Cerpa rady od néjaké autority, navstévuji psychologické poradny nebo zadaji
o pomoc détskou lékarku. Vyslechnuté nazory od riznych odbornikti vS§ak mohou byt
protichtidné a stava se, ze rodi¢ zastane bezradny. Dal§im zdrojem informaci se muze
pro rodice stat Cteni knih na dané téma, navStéva kurzu nebo seminafe. VSechny
moznosti vzdélavani v oblasti rodi¢ovstvi mohou nécim piispét, ale zaroven je tieba nad
doporu¢enimi premyslet a fidit se intuici, jelikoz kazdé dit€ je individualni
(Jungwirthova, 2009, s. 168-171).

Rodinné vzdélavani Sed'ova (2008, s. 206) popsala jako: ,, preventivni a vzdéldavaci
aktivity zahrnujici vytvdreni vzdéldvacich programii, jejich implementaci, evaluaci,

vedeni vyuky a vycviku a vyzkum vztazeny ke zvySovdni kvality Zivota jednotlivce i

rodiny .

Sedova (2008) zmifuje, Ze tento typ vzdélavani muoze probihat formalng i

neformaln¢. Formalni rodinné vzdélavani lze realizovat ve Skolnim prostredi, zatimco
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neformalnim vzdé€lavanim rozumime ruzné vzdé€lavaci aktivity pro dospélé, které
pomahaji posilfiovat vztahy v rodin€ a rozvijet pozitivné vSechny Cleny. Muze se také
jednat o lé¢ebné, nebo preventivni programy, jejichz cilem je zaméfit se na specificky
problém a redukovat urcitou rodinnou dysfunkci. VSeobecnou snahou je posilit rodinny
Zivot a jistym zpisobem ho obohatit. Zatimco neformalni vzdélavani probiha s cilem
nabyti novych kompetenci a prohlubovani védomosti formou prednasky nebo kurzu,
informalnim vzdélavanim rozumime uceni se z bézného zivota (Zormanova, 2017, s.

23).

Dnesni doba klade diraz i na spolupraci rodica pii Skolnim vzdélavani déti a
mladeze, coz mizeme nazvat rodiCovské vzdélavani. Ukazuje se, ze rodina ma velky
vliv na studijni vysledky studentd, proto je podstatna komunikace mezi rodici a
Skolnimi institucemi. Dulezité je v tomto ohledu rodi¢e za pomoci pedagogickych
teoretikdl pfipravovat na odborné urovni, napi. osvétou v médiich, nebo vzdélavacimi
akcemi. Podle RabusSicové et. al. (2004) tuto problematiku nezkoumé dostatek
odbornikd, ale tomuto tématu se vénuje hloub&ji napi. Ustav pedagogickych véd

Filozofické fakulty MU v Brné (Prucha, Veteska, 2014, s. 237-238).

Pokud se v rodiné vyskytne problém a rodice si nevi rady, jak své dit€¢ vychovavat,

mohou se obratit na rizné typy poradenstvi.
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PRAKTICKA CAST

5 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka ¢ast bakalarské prace obsahuje vyzkum, ve kterém se autorka snazila
zjistit zajem rodicl o seberozvoj v oblasti rodiCovstvi a zpusoby, jakymi se rodice
v tomto sméru nejvice vzdélavaji. Dale autorka zkouma souvislost riznych faktord se
vzdélavanim rodicl, naptiklad jejich dosazené vzdélani nebo styl vychovy. Vyzkum byl
realizovan formou kvantitativniho dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl konkrétné urcen
rodicim s détmi od 15 do 20 let, tedy ve véku adolescence.

Jak Reichel (2009, s. 72) popisuje: ,, Metodologicka cdst navazuje na predchozi
teoretické pojeti a v jeho intencich se zaméruje na informaci o objektech zkoumdni, na
Jejich zdkladni charakteristiky, dosaZitelnost, na zpiisob jejich pripadného vybéru a jeho
zduvodnéni. Ddle prezentuje zpiisob vyzkumného pristupu..., véetné konkrétnich podob
sbéru dat a ditvodii pro jejich volbu. 1aké z metodologickych hledisek hodnoti optimdini

misto a cas jejich realizace.
5.1 VYMEZENY CiL A STANOVENE HYPOTEZY

Cilem empirické Casti této prace je zjistit zajem rodi¢i o vzdélavani v oblasti

rodi¢ovstvi.

V piipravné fazi praci si autorka stanovila pét hypotéz, tedy predpokladd, které jsou
podstatnou casti kvantitativniho vyzkumu a nasledné se potvrzuje jejich
platnost/neplatnost (Urban, 2017, s. 81). Sestavené jsou na zakladé riznych faktort
souvisejicich se vzdelavanim rodicd v oblasti rodinného vzdélavani. Tyto hypotézy

vytvorené na zakladé stanoveného cile znéji nasledovné:

H1: Rodice s demokratickym stylem vychovy maji nejvétsi zajem o seberozvoj

v oblasti rodi¢ovstvi.

H2: Rodice s vysokoskolskym vzdélanim maji vétsi zdjem o vzdelavani v oblasti

rodicovstvi nez rodice se vzdélanim stfedoskolskym.
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H3: Rodice, ktefi absolvovali kurzy nebo jiné vzdélavaci akce z oblasti rodinného

vzdélavani maji lepsi vztah se svymi détmi.

H4: Rodice, ktefi podstoupili néjakou formu vzdélavani v oblasti rodicovstvi

provedli zmény ve svém vychovném piistupu.

HS: Rodice Castéji praktikovali rodinné vzdélavani v mlad§im Skolnim véku ditéte

nez v jeho dospivani.

5.2 METODA SBERU DAT

Urban (2017, s. 62) uvadi, ze ,,techniky sbéru dat oznacuji uz konkrétni, specialni
operace zjiStovdni faktit a manipulace s nimi. Jejich parametry se odvijeji od zvolené
vyzkumné metody.“ U sociologického vyzkumu muiizeme vyzkumné metody délit na
kvalitativni a kvantitativni, asto se ale kombinuji. V pfipadé¢ této bakalarské prace byla
zvolena kvantitativni metoda zkoumani. U této metody se priklada dulezitost predevsim
vysoké reprezentativnosti, jelikoz se ziskavaji data od velkého mnozstvi respondentt a
vysledky se tak daji 1épe zobecnit. Dotaznikové Setfeni predstavuje jednu ze zakladnich
technik sociologického vyzkumu, ktera se ke sbéru dat Casto pouziva pravé u
kvantitativni metody (Urban, 2017, s. 67). Tato metoda vyzkumu byla vybrana
v navaznosti na cil zkoumani, zejména pak kvili potencialnimu ziskani odpoveédi od

velkého mnozstvi respondentt a tudiz lepSimu nahledu na problematiku.

Polostrukturovany dotaznik je anonymni, byl vytvoren a sdilen online formou.
Obsahuje 23 otazek, z toho dvacet otazek uzavienych, tudiz mohli respondenti vybirat
pouze z nabidnutych moznosti. Jedna otazka tykajici se véku ditéte daného respondenta
je oteviena a ve dvou piipadech se jedna o otazku polouzavienou, kde se respondenti
mohli vyjadrit konkrétnéji.

Uvodni popisek zmiiiuje cil bakalaiské prace a dava respondentim na védomi, pro
jakou cilovou skupinu je dotaznik urfen. Dale obeznamuje respondenty o jeho

anonymité€ a vyplnénim davaji souhlas ke zpracovani dat.
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5.3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Predmétem zkoumani byli rodice, ktefi maji alespon jedno dité ve véku 15-20 let.
Autorka vyzkum smérovala na rodice s détmi tohoto véku v ndvaznosti na teoretickou
Cast prace, kde se z vétsi Casti zaméfuje na veék adolescence. Téma vzdélavani rodicu je
Siroké a ovliviiujicim faktorem muze byt praveé vék ditéte, proto autorce pfislo uzitecné

vice specifikovat vyzkumny vzorek mj. z davodu nasledné vétsi reliability vyzkumu.

Autorka tedy v kone¢né fazi vyzkumu pracovala s daty od 126 respondent, ktefi
byli pfevazné€ Zenského pohlavi. Mtizeme tedy shrnout, Ze se jednalo spiSe o matky nez

otce. Odpovédi jsou znazornéné na grafu €. 1:

1. Jaké je Vase pohlavi?
116 odpovédf

® Zena
® muz

Graf 1 Pohlavi respondentu

Co se tyCe veéku respondentd, autorka odpovédi rozdélila na dvé skupiny a rozlisila tak,
zda se jedna spiSe o star$i, nebo mladsi rodiCe. V€k muze byt dalSim faktorem
ovliviiujicim z4jem o vzdélavani, ovS§em na prozkoumani tohoto faktoru by bylo potieba
vice respondenti. Tento ovliviyjici faktor by v budoucnu mohl slouzit jako predmét
k rozsahlejsimu vyzkumu. Podil starSich a mladSich zacastnénych rodict ve vyzkumu

ukazuje graf €. 2:
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2. Kolik je Vam let?
116 odpovédi

® 30-50
® 51 avice

Graf 2 Vék respondenta

5.4 POPIS SBERU DAT

Dotaznikové Setfeni probihalo v unoru 2023 Umyslnym oslovenim respondentu,
predevsim sdilenim dotazniku na socialni siti Facebook. Autorka vybrala na socialni siti
vefejné skupiny, které se néjakym zpusobem tykaji rodiCovstvi a kde se da
predpokladat, ze rodice dotaznik uvidi. Zvefejnila zde sviij dotaznik se zadosti o jeho
vyplnéni a bylo ziejmé, ze ucast v dotazniku je anonymni a dobrovolnd. Prosba

obsahovala také upozornéni, pro jaké respondenty je dotaznik urcen.

Dale byla pfi oslovovani respondentll zvolena metoda tzv. snowball sampling, jinak
také metoda sn€hové koule. Pfi tomto zpusobu vybéru respondenti se jejich pocet
zvySuje na zakladé doporuceni respondenti predchozich, nebo doporuceni od osob
s lepSim piistupem k analyzované skupiné (Urban, 2017, s. 60). Autorka tedy pozadala
svoji 18letou sestru o rozsifeni dotazniku mezi spoluzaky, ktefi nasledné méli dotaznik
preposlat svym rodi¢im. Dale byli také se zadosti o vyplnéni dotazniku kontaktovani

rodice z autorCina okoli, kteti maji déti ve veku 15-20 let.
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5.5 INTERPRETACE VYSLEDKU

Autorka zpracovavala data od 126 respondenti a ovéfovala stanovené hypotézy.
Zobrazené grafy autorka prevzala z vlastniho dotazniku vytvofeném prostiednictvim

Formulaia google.
5.5.1 HYPOTEZA C.1

H1: Rodice s demokratickym stylem vychovy maji nejvétsi zajem o seberozvoj

v oblasti rodicovstvi.

V hypotéze ¢. 1 se autorka zaméfila na vychovné styly respondentii v souvislosti se
vzdélavanim. Jednotlivé respondenty autorka pojmenovala unikatni sadou pismen.
Z odpovédi na otazku €. 16 vyplynulo, Ze vétSina respondentd charakterizuje svij

vychovny styl jako demokraticky, coz znazornuje graf ¢.3:

16. Jak byste vy sami charakterizovali sv(j vychovny styl?
116 odpovédi

@ liberalni (dGraz na volnost ditéte,
neomezovani jeho aktivit)

@ demokraticky (diraz na vzajemnou
spolupraci, oboustranna komunikace)
autoritativni (duraz na poslusnost ditéte
a Uctu k autorité)

Graf 3 Vychovny styl

Za liberalni povazuje svij vychovny styl 18,1 % respondentd a za autoritativni svuj

vychovny styl povazuje 15,5 % respondentu.

Prace s hypotézou ¢. 1 dale ovétuje, zda vSichni respondenti, ktefi svij styl vychovy

oznacili jako demokraticky, ho opravdu uplatriuji.

Pro ovéfeni demokratického stylu vychovy pouzila autorka odpovédi na otazky ¢. 14

(max. 12b.), ¢. 15 (max. 6b.), ¢. 16 (max. 12b.). Odpovédim na jednotlivé otazky
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autorka piifadila body podle dulezitosti. Timto zpusobem se postupovalo u kazdé

nasledujici hypotézy, ktera potfebovala k ovéfeni jedné proménné vyuzit vice otazek.

14. Jakym zplsobem nejcastéji vychovavate své dité?
116 odpovédi

@ ukladanim povinnosti, pouzivanim trestt
a odmén

@ pomoci vzajemné domluvy a
kompromisu

@ prenechavanim vétsi svobody ditéti, bez
pfehnanych néarokl

Graf 4 Zpusob vychovy

Graf ¢. 4 znazomuje odpovédi na otazku €. 14, ktera zada respondenty, aby oznacili,
jaky vyrok pro né nejvice plati. Z grafu vyplyva, ze 65,5 % respondent odpovédelo, ze
dité vychovavaji pomoci vzajemné domluvy a kompromistu, coz je typické pro
demokraticky styl vychovy (viz teoreticka Cast bakalarské prace). Odpoveéd, ze
ukladanim povinnosti a pouzivanim trestd a odmén ve vychoveé odpovédélo 17,2 %
respondentd. Zbylych 17,2 % respondenti odpovédé€lo, Ze nejCastéji ve vychoveé

prenechavaji svobodu ditéti a nemaji na né€j prehnané naroky.

15. Pouzivate Casto ve vychové omezovani ¢innosti nebo pohybu déti (napf. domaci vézeni, zdkaz
telefonu)
116 odpovedi

® ano
®ne

Graf 5 Tresty ve vychové
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Graf ¢. 5 (souvisejici s otazkou €. 15) znazornuje, ze 82,8 % respondentl ve
vychoveé nepouziva tresty, které omezuji pohyb nebo ¢innost déti. 17,2 % respondentti

tyto tresty praktikuje.

V souvislosti s druhou proménnou, a to zji§téni nejvétSiho zajmu o seberozvoj
v oblasti rodicovstvi, autorka pouzila pti analyze odpovédi na otazky €. 5 (max. 12b.), €.

7 (max. 3b.), €. 9 (max. 12b.), ¢. 12 (max. 12b.), ¢. 13 (max. 3 body).

7. Vzdélavaciho kurzu nebo pfednasky se zamérfenim na problémy adolescent( bych se
zUcastnil/a:
116 odpovédi

@ i v ramci prevence
@ a7 po vyskytnuti problému u ditéte
nezucastnil/a bych se

Graf 6 Navs§tévnost kurzu/prednasky se zaméienim na adolescenty

Otazka .7, znazornéna v grafu ¢. 6, zjistovala, jestli by rodiCe meéli zajem o
vzdélavaci kurz nebo prednasku, pokud se jednalo o zaméfeni na problémy adolescentt,
a jestli by navstévu podnikli az po vyskytnuti problému u ditéte, nebo i v ramci
prevence. Z vysledku je patrné, Ze 50,9 % respondentt by se podobné akce zacastnilo i
v ramci prevence, 36,2 % respondentt az po vyskytnuti problému. Zbyli respondenti by

se podobné akce nezucastnili.
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8. Pokud byste takovy kurz/prednasku navstivili, preferovali byste, kdyby byla porfadana skolou

Vaseho ditéte?
115 odpovédi

® ano
® ne

Graf 7 Okolnosti nav§tévy kurzu/prednasky se zamérenim na adolescenty

Z odpovédi znazornénych v grafu ¢ 7 vyplyva, ze 57,4 % respondenti by
preferovali navstévu kurzu nebo prednasky se zaméfenim na problémy adolescentu,

pokud by byla potadana Skolou jejich ditéte.

Nasledné autorka pfisla ke kone¢nému ovérovani hypotézy a respondenty sefadila
podle bodového hodnoceni do dvou tabulek. Respondenti s nejvys$§im poctem bodu
(42b.) a tudiz nejvétsim zdjmem o vzdelavani byli porovnani s respondenty, u kterych
byla na zakladé dosazeni nejvyss§iho poctu bodi (30b.) ovéfen demokraticky styl
vychovy. Tento styl vychovy byl na zakladé vice otazek potvrzen pouze u 65
respondenti. Zajimavé se jevi, ze v separatni otazce svij styl vychovy oznacilo jako
demokraticky celkem 83 respondentii. Podrobny piehled analyzy dat je uveden v piiloze

B a v ptiloze C.

Nejvetsi zajem o seberozvoj v oblasti rodiCovstvi se potvrdil u 14 respondenti. Z nich
pouze 6 ma ovéren demokraticky styl vychovy. Autorka tedy odvozuje, ze na zajem o

toto vzdélavani nema styl vychovy velky vliv.
Hypotéza ¢. 1 se tedy nepotvrdila.

5.52 HYPOTEZA C.2

H2: Rodice s vysokoskolskym vzdélanim maji veétsi zajem o vzdélavani v oblasti

rodicovstvi nez rodiCe se vzdélanim stfedoskolskym.
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3. Jaké je Vase dosavadni vzdélani?
116 odpovédi

® zakladni

@ stiedni (s vyugenim/bez vyudeni, s
maturitou/bez maturity, odborné i
neodborné)

vy$5i odborné/vysokoskolské

Graf 8 Dosazené vzdélani

K potvrzeni této hypotézy byla potieba otazka ¢. 3 z dotazniku, jejiz odpovedi jsou
zobrazeny v grafu €. 8. Stfedni vzdélani (s vyuCenim/bez vyuceni, s maturitou/bez
maturity, odborné i neodborné) zaskrtlo 50 % respondenti. 45, 7 % respondenti ma

vzdélani vyssi odborné/vysokoskolské.

Tato hypotéza si bere za cil porovnat zajem o vzdélavani v oblasti rodiCovstvi podle
dosazeného vzdeélani respondentt. Pro ovéfeni zajmu o toto vzdélavani byly pouzity
stejné otazky a bodové hodnoceni jako u hypotézy ¢. 1. Pro porovnani byla pouzita
skupina respondentt, ktefi dosahli alesponi 30 bodu, tudiz vykazovali vysoky zajem o

vzdélavani.

Porovnanim obou skupin bylo zjisténo, ze 65 % respondentu
s vy$Sim/vysokoskolskym vzdélinim ma zajem o vzdélavani v oblasti rodicovstvi.
Naproti tomu z respondentu se stiednim vzdélanim ma tento zajem pouze 44 %.

Podrobny piehled analyzy dat je k dispozici v piiloze D a v ptiloze E.
Hypotéza ¢. 2 se tedy potvrdila.
553 HYPOTEZA C.3

H3: Rodice, ktefi absolvovali kurzy nebo jiné vzdélavaci akce z oblasti rodinného

vzdélavani maji lepsi vztah se svymi détmi.
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Ke zjisténi poctu respondentt, ktefi aktivné pfistoupili k absolvovani kurzd, nebo
jinych akci z oblasti rodinného vzdélavani autorka pouzila otazky €. 5 (max. 12b.)a €. 9

(max. 3b.).

5. Navstivili jste nékdy seminaf, kurz nebo podobnou vzdélavaci akci v souvislosti se spravnym
fungovanim rodiny? (vychova ditéte, patologické jevy v rodiné, apod.)
116 odpovedi

® ano

® ano, ale uz bych nenavétivil/a
@ ne, ale nebranim se tomu

®ne

Graf 9 Nivstévnost vzdélivaci akee
Graf €. 9 ukazuje, ze seminaf, kurz nebo podobnou vzdélavaci akci v souvislosti se

spravnym fungovanim rodiny navstivilo 31 % respondentd. Tuto akci nenavstivilo

nikdy 66,4 % respondentli, ov§em 36,2 % respondentil by se navstévé nebranilo.

6. Pokud ne, proc?
76 odpovédi

19 (25 %)
18 (23,7 %)

nepovazuji to za dllezité

nedostatek asu

nedostate¢na nabidka v mém o... 28 (36,8 %)

preferuji vzdélavani se jinym zp... 17 (22,4 %)
1(1,3%)
1(1,3 %)
1(1,3 %)
1(1,3 %)

1(1,3 %)

manzelka je ucitelka, vi jak na to
Pro¢ bych méla?

Nebylo potieba

Nebyl divod

téma je soucasti mé prace

Graf 10 Duvod, pro¢ nenavstivili seminaf

Pro zajimavost autorka prilozila jesté graf ¢. 10, kde jsou znazornéné odpovéedi
respondent na otazku, pro¢ nenavstivili Zadnou vzdélavaci akci z oblasti rodiCovstvi,

jak uvedli v otazce €. 5. Je patrné, ze nejvétSim divodem byla nedostate¢na nabidka
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v jejich okoli. Druhym diavodem bylo, Zze respondenti to nepovazuji za dulezité, dale
kvuli nedostatku Casu, nebo se preferuji vzdélavat jinym zptusobem. Oteviené odpoveédi
nesly informace, Ze to nebylo potieba nebo je respondentim néjakym zpisobem téma

blizké ze zaméstnani a tim padem nemusi/nechtéji kurzy navstévovat.

Vztah rodi¢u a déti byl zjisfovan pomoci otazek ¢. 11 (max. 9b.), ¢. 17 (max. 9b.), €.

18 (max. 9b.), €. 20 (max. 12b.), €. 21 (max. 12b), €. 22 (max. 9b.).

20. Jak byste charakterizoval/a sv(j vztah s ditétem?

‘
%

116 odpoveédi

@ velmi kladny

® spise kladny
neutralni

@ spise problémovy

@ problémovy
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Graf 11 Vztah s ditétem

Graf ¢. 11 uvadi, jak sami rodiCe charakterizuji svij vztah s ditétem. Velmi kladny
vztah ma se svymi détmi podle respondentt 44 %. DalSich 34,5 % spiSe kladny, 9,5 %
respondenti spiSe problémovy a 8,6 % respondentd oznacilo svij vztah s détmi za
problémovy. Toto muze byt ale pouze domnénka respondentd, proto k lepSimu
reflektovani vztaht s détmi pouzila autorka také odpovédi na dalsi otazky, které se
tykaly vzajemné komunikace, konflikti apod. Na tyto otazky pfisly odpovédi, které

autorka pro zajimavost sdili:
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17. Méate se svym ditétem casto konflikty?
116 odpovédf

®ano

@ spise ano
@ spige ne
®ne

Graf 12 Konflikty s ditétem

Graf ¢. 12 reflektuje, jak ¢asto maji rodice se svymi détmi konflikty. Vice nez
polovina respondentl si nemysli, ze by meéli s détmi Casto konflikty Vice nez 10 %

respondentt vSak konflikty registruje.

21. Myslite si, Ze mate s ditétem dobfe nastavenou vzajemnou komunikaci?
116 odpovédi

® ano

@ spise ano
@ spise ne
®ne

Graf 13 Komunikace s ditétem

Z grafu €. 13 je patré, Ze vice jak 70 % respondenta si mysli, ze maji s ditétem

dobfe nastavenou komunikaci.
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22. Svéfuje se Vam dité s jeho osobnimi problémy?
116 odpovedi

® :ano
® spise ano
spise ne

® e

Graf 14 Svérovani se s problémy

Graf ¢. 13 ukazuje, jak rodice odpovidali na otazku ¢. 22 fesici, jak moc se dité
rodicim svétuje. Pres 70 % rodicu tvrdi, Ze se jim dité svéfuje, nebo spise svefuje s jeho

osobnimi problémy.

Porovnanim bylo zjisténo, ze 53 % rodicl, ktefi absolvovali kurzy nebo jiné
vzdélavaci akce z oblasti rodinného vzdélavani maji lepS§i vztah se svymi détmi. Na
druhé strané rodict, ktefi se nikdy neztcastnili kurzi nebo jinych vzdélavacich akci a
maji lepsi vztah se svymi détmi je jich pouze 42 %. Analyza je podrobné znazornéna

v pfiloze F a v ptiloze G.
Hypotéza ¢. 3 se tedy potvrdila.
5.54 HYPOTEZA C.4

H4: Rodice, ktefi podstoupili néjakou formu vzdélavani v oblasti rodicovstvi

provedli zmény ve svém vychovném piistupu.

Pro ovéteni této hypotézy bylo za pomoci otazky ¢. 5 (max. 12b.) a ¢. 9 (max. 12b.)
provedeno rozdéleni respondentli na skupinu, ktera podstoupila néjakou formu

vzdélavani a na skupinu, ktera se v rodi¢ovstvi nijak nevzdélavala.
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9. Snazili jste se v poslednich letech néjakym zplsobem vzdélavat ve vychové Vaseho ditéte?
(cilené hledani informaci v knize nebo na internetu, seminar, kurz apod.)

116 odpovédi
® ano
@ spige ano
@ spise ne
18,1% ® ne

Graf 15 Snaha o vzdélavani

V grafu ¢. 15 je nazorné vyobrazené, jak moc se respondenti snazili v poslednich
letech n€jakym zptusobem vzdé€lavat ve vychoveé svého ditéte, jestli si né&akym

zpusobem hledali informace, nebo navstivili vzdélavaci akci.

11. Myslite si, Ze se diky tomuto vzdélavani zlepsily Vase vztahy s ditétem? (ndvaznost na ot. 9)
82 odpovédi

® ano

® spise ano
© spise ne
®ne

Graf 16 ZlepSené vztahy s ditétem

V grafu €. 16 jsou odpovédi na otazku €. 11, ktera nebyla povinna pro vSechny
respondenty, jelikoz navazuje na otazku predchozi (¢. 9). Otazka uvedena v grafu
zjistovala, jak moc si respondenti mysli, ze se diky jejich snaze vzdélavat se v oblasti
vychovy ditéte zlepSily jejich vztahy s détmi. Z vysledkd vyplyva, ze zhruba 75 %
rodict odpovédélo kladn€, tudiz maji dle jejich nazoru diky zjistovani si informaci lepsi

vztahy.
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Ke zjisténi informace, ktefi respondenti provedli zmény ve vychovném pfistupu,

byla pouzita otazka ¢. 23 (max. 12b.)

23. Provedli jste nékdy zmény ve Vasem pfistupu k vychové nebo komunikaci s ditétem diky ziskani

novych informaci?
116 odpovédi

® ano
® ne

neziskal/a jsem nové informace

Graf 17 Zmény v pristupu k vychové nebo komunikaci
Graf ¢. 17 uvadi, ze ze vSech respondenti provedlo 56 % né&jaké zmény ve svém
pristupu k ditéti diky ziskani novych informaci. DalSich 30,2 % ve vychové ani
komunikaci diky novym poznatkim nic nezmeénilo, a 13,8 % respondenti si neni
Vy 2 2

védomo ziskani novych informaci.

Z 39 respondentd, kteti podstoupili n&akou formu vzdélavani v oblasti rodicovstvi

jich 34 provedlo zmény ve svém vychovném piistupu, tj. 87 %.

Z 89 respondentt, ktefi se v oblasti rodiovstvi nijak nevzdélavali, jich provedlo

zmeény ve svém vychovném piistupu 43, to je pouze 48 %.
Pfesn4 analyza je uvedena v pfiloze H a v pfiloze CH.

Hypotéza ¢. 4 se tedy potvrdila.

5.5.5 HYPOTEZAC.5

HS: Rodice Castéji praktikovali rodinné vzdélavani v mlad§im Skolnim véku ditéte

nez v jeho dospivani.
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13. V jakém véku ditéte jste se nejvice zajimali o vzdélavani v oblasti rodicovstvi? (hledani

informaci, debata s dal$imi rodi¢i, vzdélavaci akce, navstéva kurz()
116 odpovédi

@ predskolni vék

@ mladsi $kolni vék

@ dospivani

@ nikdy jsem se pfili§ nezajimal/a

Graf 18 Vzdélavani podle véku ditéte

Pro ovéieni této hypotézy byl pouzit graf ¢. 18 znazornujici odpovedi na otazku €.
13, ve kterém bylo zjisténo, ze 36,2 % respondentll se vice zajimalo o vzdélavani jiz
v predskolnim véku ditéte, 29,3 % respondentli se zajimalo v mlad$im Skolnim véku

ditéte a 19 % v obdobi dospivani ditéte.

Hypotéza ¢. S se tedy potvrdila.
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ZAVER

Tato bakalafska prace se zabyva vlivem rodiny na zdravy duSevni vyvoj ditéte a
vzdélavanim rodicu v oblasti rodinného vzdélavani. Prace je rozdé€lena na teoretickou a
praktickou cast. Rodina patii bezpochyby mezi dilezity faktor formujici osobnost
Clovéka. Vychova déti v souCasné dobé se v mnoha ohledech lisi od vychovy
v minulosti, souasnym trendem je snaha o vétsi rovnost mezi détmi a dospelymi a
spolecnost se vice zabyva dusledky Spatné vychovy. To, jakym zptisobem a v jakém
prostfedi bylo dit€¢ vychovavano se neprojevuje pouze v jeho aktualnim chovani, ale
Casto si nese stopy z détstvi az do dospélosti. Pokud se u ditéte objevi problém, rodicim
muize byt vycitano, jak dit€ vychovali, nebo si pfipadné chyby mohou uvédomovat i
sami rodi¢e. Rodi¢ovstvi je vyznamnou cCasti zivota dospelého Cloveka, ktery se tak
rozhodne, a postarat se o dit¢ je také jeho velkou zodpovédnosti. Proto by se pii

vzdélavani dospélych na rodice jako cilovou skupinu rozhodné nemélo zapominat.

Autorka ve své praci na zakladé studia odborné literatury popisovala vlivy, které
pusobi na duSevni vyvoj ditéte a vénovala se zejména vlivu rodiny. Popisovala
vyvojové faze ditéte a vice rozvedla kapitolu o adolescenci. Pomoci vyzkumu se snazila
zjistit, jaky zajem o rodinné vzdé€lavani maji rodie adolescentii. Zkoumala potencialni
faktory, které by tento zajem mohli ovlivnit, jako naptf. vzdélani rodice nebo
preferovany vychovny styl. Také se zajimala, jak navstéva raznych vzdélavacich akci

z oblasti rodiCovstvi maze ovliviiovat vztahy s détmi.

V teoretické cCasti bakalarské prace autorka popisuje vyvojova stadia ditéte od
prenatalniho vyvoje az po adolescenci. Kapitolu o adolescenci autorka vice rozvedla a
zaméfila se i na komunikaci s dospivajicimi. Rodice adolescentii si mohou pro dité
ptipadat uz vice postradatelni, ale v tomto citlivém obdobi ditéte je jejich role stejné
dulezita jako predtim. Druha kapitola popisuje vnitini i vn€jsi vlivy pusobici na zdravy
dusSevni vyvoj ditéte. Jednim z vybranych faktort jsou rodice jako takovi, kdy autorka
struné popisuje, jak muze pusobit na vyvoj ditéte v€k rodi¢l, nebo rozvod. Treti
kapitola se vénuje roding, jejim funkcim, typu rodin z hlediska funk¢nosti, vychovnym
stylim a komunikaci v roding. Ctvrta kapitola se zabyva vzdélavanim rodit a riznym

moznostem v této oblasti.
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Pro vyzkum si autorka zvolila kvantitativni metodu zkoumani a ke sbéru dat pouzila
dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl urCen rodicim, ktefi maji alespon jedno dité ve véku
15-20 let. Pomoci 126 odpovédi od danych respondentt autorka ovéfovala pét predem
stanovenych hypotéz. Prostfednictvim analyzy vysledkd dotazniku potvrdila Ctyfi
hypotézy a jednu vyvratila.

Pomoci nékolika otazek zjistila autorka zajem o vzdélavani/seberozvoj v oblasti
rodiCovstvi. Tak jak predpokladala hypotéza, respondenti, ktefi méli zajem vétsi,
skutecné dosahli vyssiho vzdélani nez respondenti s men§im, nebo zadnym zajmem.
Dale bylo zjisténo, ze demokraticky styl vychovy neni rozhodujicim faktorem pro velky
zajem o seberozvoj v oblasti rodiCovstvi. Otazky z dotaznikového Setfeni byly také
sméfovany na navstévnost kurzd, prednasek nebo jinych vzdé€lavacich akci z oblasti
rodiovstvi. Z odpoveédi vyplynulo, ze rodie, ktefi se podobné vzdélavaci akce
zcastnili maji lepsi vztah se svymi détmi. Autorka dale zjistila, ze rodic¢e usuzuji, ze se
rodinnému vzdélavani vénovali spiSe v mladsim Skolnim veku ditéte nez v adolescenci.
Ovsem respondenti, ktefi se n€jakym zpusobem v této oblasti vzdélavali, provedli

zmeény ve svém vychovném pristupu.

Cilem prace bylo popsat vlivy pusobici na zdravy dusevni vyvoj ditéte a zjistit
zajem rodicu o dalsi vzdélavani v oblasti rodiCovstvi. Autorka naplnila stanoveny cil.
Vyzkum by mohl slouzit jako inspirace vzdélavatelim k rozsiteni nabidky vzdélavacich
kurzii pro rodiCe, jelikoz jak sami rodiCe uvadéli v dotaznikovém Setfeni, jeden
z divodu, pro¢ se zadného nezucastnili je pravé nedostateCna nabidka v jejich okoli.
Vyzkum by se dal rozsifit a zkoumat vice do hloubky také dalsi faktory ovliviiujici

zajem rodicl o rodinné vzdélavani.
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Priloha A — Dotaznik

VaZené respondentky, vaZeni respondenti,

jsem studentkou oboru Andragogika na Univerzité Jana Amose Komenského v Praze. Chtéla bych
Vas timto zplisobem poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery bude soucasti mé bakalarské prace na
téma Vliv rodiny na zdravy duSevni vyvoj ditéte. Dotaznik je urcen rodi¢tim, které maji alespon
jedno dité ve véku 15-20 let.

Zakladnim cilem préce je zjistit zajem dospélych o rodinné a rodi¢ovské vzdélavani.

Predkladany dotaznik je anonymni a ziskana data budou vyuZzita pouze za G¢elem zpracovani mé
bakalarské prace.

Predem moc dé€kuji za jeho vyplnéni a za Vas ¢as.
Jana Honc¢ikova, Dis.

Otazky:

1. Jaké je VasSe pohlavi?

o Zena
o Muz

2. Kolik je Vam let?
o 30-50 let

o Slavice
3. Jaké je Vase dosavadni vzdélani?
o Zakladni
o Stiedni (s vyucenim/bez vyucCeni, s maturitou/bez maturity, odborné 1
neodborné
o vySsi odborné/vysokoskolské
4. Kolik let je Vasemu ditéti? (15-20 let)
5. Navstivili jste nékdy seminaf, kurz nebo podobnou vzdélavaci akci v souvislosti se
spravnym fungovanim rodiny? (vychova ditéte, patologické jevy v roding, apod.)
o Ano
o Ano, ale uz bych nenavstivil/a
o Ne, ale nebranim se tomu
o Ne
6. Pokud ne, pro¢? (moznost vice odpoveédi)

* Nepovazuji to za dalezité



* Nedostatek ¢asu

* Nedostate¢na nabidka v mém okoli

» Preferuji vzdélavani se jinym zpusobem

* Jina....
Vzdélavaciho kurzu nebo piednasky se zaméfenim na problémy adolescenti bych se
zucastnil/a:

o Ivrameci prevence

o Az po vyskytnuti problému u ditéte

o Nezuicastnil/a bych se
Pokud byste takovy kurz/pfednasku navstivili, preferovali byste, kdyby byla porfadana
Skolou Vaseho ditéte?

o Ano

o Ne
Snazili jste se v poslednich letech né&akym zptisobem vzdélavat ve vychoveé Vaseho
ditéte? (cilené hledani informaci v knize nebo na internetu, seminaf, kurz apod.)
o Ano
o SpiSe ano
o SpiSe ne

o Ne

10. Pokud ano, jakym zpusobem?

= Na internetu

» Na socialnich sitich

= Ctenim knih nebo &asopisti o rodi¢ovstvi/odborné literatury
=  Utasti na seminafi, kurzu apod.

= Jina....

11. Myslite si, ze se diky tomuto vzdélavani zlepsily Vase vztahy s dit€tem? (navaznost na

ot. 9)
o Ano
o SpiSe ano
o SpiSe ne

o Ne

12. Ktery vyrok pro Vas vice plati?

o Ve vychové jednam spise intuitivné, pfili§ nad tim neuvazuji.

o Aktivné se snazim vyhledavat si informace o spravné vychoveé a vyvoji ditéte.

II



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

o Jednam spise pfirozen€, ale nebranil/a bych se dalSimu vzdélavani.
V jakém veku ditéte jste se nejvice zajimali o vzdélavani v oblasti rodiCovstvi?
(hledani informaci, debata s dalSimi rodici, vzdélavaci akce, navstéva kurza)
o Predskolni vék
o Mladsi skolni vék
o Dospivani
o Nikdy jsem se pfili§ nezajimal/a
Jakym zpusobem nejcastéji vychovavate své diteé?

o Ukladanim povinnosti, pouzivanim tresti a odmén

o Pomoci vzajemné domluvy a kompromisu

o Prenechavanim vétsi svobody ditéti, bez prehnanych naroku
Pouzivate Casto ve vychové omezovani Cinnosti nebo pohybu déti (naptf. domaci
vézeni, zakaz telefonu)

o Ano

o Ne
Jak byste vy sami charakterizovali svij vychovny styl?

o Liberalni (ddraz na volnost ditéte, neomezovani jeho aktivit)

o Demokraticky (diraz na vzajemnou spolupraci, oboustranna komunikace)

o Autoritativni (diraz na poslusnost ditéte a uctu k autorite)
Mate se svym ditétem Casto konflikty?

o Ano

o SpiSe ano

o SpiSe ne

o Ne
Jste spokojeni s mnozstvim Casu, ktery s Vami dité travi?

o Ano

o SpiSe ano

o SpiSe ne

o Ne
Myslite si, ze Vas Vase dité v ramci jistych mezi respektuje?

o Ano

o SpiSe ano

o SpiSe ne

o Ne

III



20. Jak byste charakterizoval/a sviij vztah s ditétem?
o Velmi kladny
o Spise kladny
o Neutralni
o SpiSe problémovy
o Problémovy
21. Myslite si, ze mate s ditétem dobie nastavenou vzajemnou komunikaci?
o Ano
o SpiSe ano
o SpiSe ne
o Ne
22. Svéfuje se Vam dité s jeho osobnimi problémy?
o Ano
o SpiSe ano
o SpiSe ne
o Ne
23. Provedli jste nékdy zmény ve Vasem pfistupu k vychové nebo komunikaci s ditétem
diky ziskani novych informaci?
o Ano
o Ne

o Neziskal/a jsem nové informace

v
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DEMOKRA

TICKA celke ZAJEM O celke DEMOKRATICK NEJVETSI ZAJEM
VYCHOVA m VZDELAN{ m AVYCHOVA O VZDELANI

A 30 ACH 42 A ACH
AB 30 AK 42 AB AK
AC 30 AR 42 AC AR
AE 30 AT 42 AE AT
A 30 AX 42 A AX
AK 30 BA 42 AK BA
AT 30 BC 42 AT BC
AV 30 BJ 42 AV BJ
AY 30 BK 42 AY BK
AZ 30 BL 42 AZ BL
BA 30 BO 42 BA BO
BB 30 BQ 42 BB BQ
BC 30 BS 42 BC BS
BD 30 CF 42 BD CF
BCH 30 B 39 BCH

BL 30 C 39 BL

BR 30 J 39 BR

BV 30 T 39 BV

BY 30 Y 39 BY

BZ 30 AB 39 BZ

[¢ 30 AP 39 [¢

CA 30 AV 39 CA

cB 30 CCH 39 cB

cD 30 cpP 39 cD

CE 30 cX 39 CE

CF 30 DA 39 CF

cG 30 DC 39 cG
CCH 30 DE 39 CCH

c 30 DI 39 c

CK 30 Y] 36 CK

cL 30 S 36 cL

v 30 AG 36 v

co 30 BE 36 co

cp 30 co 36 cp

cQ 30 DF 36 cQ

CR 30 DH 36 CR

cv 30 DL 36 cv

cw 30 DO 36 cw

X 30 A 33 X

D 30 F 33 D

DA 30 G 33 DA

DB 30 1 33 DB

DC 30 o 33 DC

DD 30 w 33 DD

DH 30 BCH 33 DH

DI 30 BP 33 DI

DJ 30 BV 33 DJ

DK 30 cD 33 DK

DN 30 c 33 DN

E 30 cL 33 E

F 30 c™m 33 F

H 30 DG 33 H

D 30 D 30 CH

CH 30 E 30 D

1 30 CH 30 1

J 30 K 30 J

K 30 L 30 K

L 30 U 30 L

o 30 X 30 o

P 30 y4 30 P

R 30 AA 30 R

S 30 BR 30 S

w 30 BY 30 w

X 30 cK 30 X

z 30 cQ 30 z
ACH 24 cv 30

AL 24 DK 30

BO 24 N 27

VII



BW 24 P 27
BX 24 Vv 27
Ccz 24 AE 27
M 24 BB 27
AF 24 cB 27
AR 24 cc 27

AU 24 cz 27
AX 24 AD 24

B 24 AF 24
BJ 24 Al 24

BQ 24 AY 24
BS 24 AZ 24
CcT 24 BH 24
cY 24 BN 24

DCH 24 BZ 24
DL 24 a 24
Q 24 cT 24

T 24 cw 24
a 21 DD 24
(&) 21 H 21
DE 21 AL 21
DF 21 AU 21

AA 18 BD 21
BP 18 BF 21
cc 18 BG 21

N 18 DJ 21

AD 18 CR 18

AG 18 AC 15

AH 18 AW 15
Al 18 BT 15
AP 18 BU 15

AQ 18 CE 15
AS 18 CN 15

AW 18 cu 15
BF 18 DB 15
BG 18 DCH 15
BK 18 DN 15
BN 18 DQ 15
BU 18 Q 12
DO 18 BI 12
DG 15 BW 12
BE 12 BX 12
cuU 12 CH 12
G 12 (a4 12
CN 9 R 9

U 9 AN 9
Y 9 BM 9

AM 3 CG 9

AN 3 AH 6

AO 3 Al 6
BH 3 AM 6
Bl 3 AO 6

BM 3 AQ 6
BT 3 AS 6

DM 3 CA 6
DP 3 cs 6
DQ 3 DM 6
Vv 3 DP 6 NEPOTVRZENO

H1: Rodice s demokratickym stylem vychovy maji nejvétsi zajem

o seberozvoj v oblasti rodicovstvi.

Ze 14 respondenti ktefi maji nejvétsi zajem o seberozvoj v oblasti rodi¢ovstvi
jich jen 6 ma demokraticky styl vychovy.
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zajem vzdélani zajem vzdélani
42 ACH A vyssiodborné/vysoke 42 ACH G stfedni (s vyucenim/bez
42 AK B vyssiodborné/vysokc 42 AK CH  stfedni (s vyucenim/bez
42 AR C  vyssiodborné/vysokc 42 AR | stfedni (s vyucenim/bez
42 AT D  vyssiodborné/vysokc 42 AT K stfedni (s vyucenim/bez
42 AX E  vyssiodborné/vysokc 42 AX S stfedni (s vyucenim/bez
42 BA F vyssi odborné/vysoke 42 BA U stfedni (s vyucenim/bez
42 BC H  vyssiodborné/vysokc 42 BC ' stfedni (s vyuéenim/bez
42 BJ J vyssi odborné/vysokc 42 BJ X stfedni (s vyucenim/bez
42 BK L vyssi odborné/vysokc 42 BK z stfedni (s vyucenim/bez
42 BL M  vyssiodborné/vysokc 42 BL AA  stfedni (s vyucenim/bez
42 BO N  vyssiodborné/vysokc 42 BO AC stfedni (s vyucenim/bez
42 BQ O  vyssiodborné/vysokc 42 BQ AF  stfedni (s vyucenim/bez
42 BS P vyssiodborné/vysokc 42 BS AG stfedni (s vyucenim/bez
42 CF Q  vyssiodborné/vysokc 42 CF Al stfedni (s vyucenim/bez
39 B R vyssiodborné/vysokc 39 B AM stfedni (s vyucenim/bez
39 C T  vyssiodborné/vysokc 39 C AO stfedni (s vyucenim/bez
39 J W  vys$siodborné/vysokc 39 J AR  stfedni (s vyucenim/bez
39 T Y  vyssiodborné/vysoke 39 T AT  stfedni (s vyucenim/bez
39 Y AB vyssiodborné/vysoke 39 Y AU stfedni (s vyucenim/bez
39 AB AD vyssiodborné/vysoke 39 AB AW stfedni (s vyucenim/bez
39 AP ACH vyssi odborné/vysoke 39 AP AY  stfedni (s vyucenim/bez
39 AV AL vyssiodborné/vysoke 39 AV BB  stfedni (s vyucenim/bez
39 CCH AN vyssiodborné/vysoke 39 CCH BD stfedni (s vyuéenim/bez
39 cP AP vyssiodborné/vysoke 39 (o BE stfedni (s vyucenim/bez
39 CX AQ vyssiodborné/vysoke 39 CX BF  stfedni (s vyucenim/bez
39 DA AS vyssiodborné/vysoke 39 DA BG stfedni (s vyucenim/bez
39 DC AV vyssiodborné/vysoke 39 DC BH stfedni (s vyucenim/bez
39 DE AX vyssiodborné/vysoke 39 DE Bl stfedni (s vyucenim/bez
39 DI AZ vyssiodborné/vysoke 39 DI BM stfedni (s vyucenim/bez
36 M BA vyssiodborné/vysokc 36 M BP  stfedni (s vyucenim/bez
36 S BC vyssiodborné/vysokc 36 S BR stfedni (s vyucenim/bez
36 AG BCH vyssi odborné/vysokc 36 AG BT  stfedni (s vyucenim/bez
36 BE BJ  vyssiodborné/vysokc 36 BE BV stfedni (s vyucenim/bez
36 co BK vyssiodborné/vysokc 36 co BW stfedni (s vyucenim/bez
36 DF BL vyssiodborné/vysokc 36 DF BY stfedni (s vyucenim/bez
36 DH BN vyssiodborné/vysokc 36 DH BZ  stfedni (s vyucenim/bez
36 DL BO vyssiodborné/vysokc 36 DL CA  stfedni (s vyucenim/bez
36 DO BQ vyssiodborné/vysokc 36 DO CB  stfedni (s vyucenim/bez
33 A BS vyssiodborné/vysokc 33 A CD  stfedni (s vyucenim/bez
33 F BU vyssiodborné/vysokc 33 F CE  stfedni (s vyucenim/bez
33 G BX vyssi odborné/vysokc 33 G CG  stiedni (s vyucenim/bez
33 1 CC vyssiodborné/vysokc 33 | CH  stfedni (s vyucenim/bez
33 (o] CF  vyssiodborné/vysokc 33 (o] CL  stfedni (s vyucenim/bez
33 w CCH vyssi odborné/vysokc 33 w CM  stiedni (s vyucenim/bez
33 BCH Cl  vyssiodborné/vysokc 33 BCH CN stfedni (s vyuéenim/bez
33 BP CJ  vyssiodborné/vysokc 33 BP CO  stfedni (s vyucenim/bez
33 BV CK vyssiodborné/vysokc 33 BV CP  stfedni (s vyucenim/bez
33 cD CU vy3siodborné/vysoke 33 CD CQ stiedni(s vyuc¢enim/bez
33 (o] DB vyssiodborné/vysokc 33 (o] CR  stfedni (s vyucenim/bez
33 CL DC vyssiodborné/vysokc 33 CL CS  stfedni (s vyucenim/bez
33 CcM DD vyssiodborné/vysokc 33 CM CT  stfedni (s vyucenim/bez
33 DG DF vyssi odborné/vysokc 33 DG CV stfedni(s vyucenim/bez
30 D DH vyssiodborné/vysokc 30 D CW stfedni (s vyuéenim/bez
30 E DCH vyssi odborné/vysokc 30 E CX  stfedni (s vyucenim/bez
30 CH DK vyssiodborné/vysokc 30 CH CY  stfedni (s vyucenim/bez
30 K DL vyssiodborné/vysokc 30 K CZ  stfedni (s vyucenim/bez
30 L DO vyssiodborné/vysokc 30 L DA stfedni (s vyucenim/bez
30 V] 30 U DE stfedni (s vyucenim/bez
30 X 30 X DI  stfedni (s vyucenim/bez
30 z 30 z DM stfedni (s vyucenim/bez
30 AA 30 AA DN stfedni (s vyucenim/bez
30 BR 30 BR DP  stfedni (s vyucenim/bez
30 BY 30 BY DQ stfedni (s vyucenim/bez
30 CK 30 CK
30 cQ 37 257 ma zajem 30 cQ 28 z 63 ma zajem
30 cv 30 cv
30 DK 30 DK
27 N
27 P 0,649 0,444444444
27 \'
27 AE 65 % respondentu s vyssim a vysokoskolskym
27 BB vzdélanim ma zadjem o vzdélavéani v
27 CB oblasti rodi¢ovstvi
27 cc 44 % respondentd se stfednim vzdélanim ma zajem
27 cz o vzdélavani v oblasti rodicovstvi

X1



24 AD

24 AF
24 Al
24 AY
24 AZ
24 BH
24 BN
24 BZ
24 a
24 T
24 cw
24 DD
21 H
21 AL
21 AU
21 BD
21 BF
21 BG
21 D!
18 CR
15 AC
15 AW
15 BT
15 BU
15 CE
15 CN
15 cu
15 DB
15 DCH
15 DN
15 DQ
12 Q
12 BI
12 BW
12 BX
12 CH
12 cy
9 R
9 AN
9 BM
9 G
6 AH
6 Al
6 AM
6 AO
6 AQ
6 AS
6 CA
6 cs
6 DM
6 DP
Priloha E

H2: Rodice s vysokoskolskym vzdélanim maji vétsi zajem
o vzdélavani v oblasti rodicovstvi nez rodice
se vzdélanim stfedoskolskym.

44 % respondentu se stiednim vzdélanim ma zdjem
o vzdélavani v oblasti rodiovstvi

Vv

65 % respondentt s vy$$im a vysokoskolskym
vzdélanim ma zajem o vzdélavani v oblasti rodicovstvi

44 % respondentd se stiednim vzdélanim ma zajem

o vzdélavani v oblasti rodi¢ovstvi

POTVRZENO
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9. Snazili jste se
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11. Myslite si, zese 9
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17. Méte
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18. Jste
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20. Jak byste
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Celkem bodéi RESPONDENT Celkem bodt RESPONDENT

ABSOLVOVAL HODNOTA VZTAHU H: Rodige, ktefi absolvovali
15 © 60 ACH kurzy nebo jiné vzdélavaci akce z
15 J 60 AK oblasti rodinného vzdélavani maji lepsi
15 L 60 AP vztah se svymi détmi.
15 T 60 BJ
15 Y 57 D POTVRZENO
15 AB 57 P
15 ACH 57 AA
15 AK 57 AB
15 AP 57 BS 23 ma lepsi vztah
15 AR 57 co 43 absolvovalo
15 AT 57 X 0,534883721
15 AV 57 DA 53 % téch co absolvovali kurzy
15 AX 54 BV maji lepsi vztah se svymi détmi
15 BA 54 CG
15 BC 54 cl
15 BJ 54 cv
15 BK 54 DD
15 BL 54 DG
15 BO 54 DO
15 BQ 51 G
15 BS 51 U
15 CF 51 Vv
15 CCH 51 X
15 CcP 51 AL
15 cX 51 AT
15 DA 51 BC
15 DC 51 BL
15 DE 51 CD
15 DH 51 CH
15 DL 51 [el]

14 A 51 CcP
14 B 51 cs
14 M 51 cw
14 \" 51 DC
14 w 51 DH
14 AE 51 DK
14 BE 48 L
14 cD 48 N
14 DF 48 Q
14 DI 48 S
12 X 48 AR
12 BR 48 BD
12 BY 48 cQ
3 G 48 cY
3 I 45 C

3 S 45 |

3 AG 45 M
3 BB 45 R

3 BCH 45 T

3 BV 45 AY
3 cc 45 BW
3 CL 45 CA
3 cM 45 CB
3 co 45 cC
3 cv 45 CCH
3 cz 45 CK
3 DD 45 CL
3 DG 45 Cc™M
3 DO 45 cz
2 42 A

2 E 42 E

2 F 42 F

2 CH 42 J

2 K 42 K

2 N 42 o

2 (o] 42 AF
2 V) 42 AV
2 z 42 BCH
2 AA 42 Bz
2 BP 42 CF
2 BT 42 CR
2 CB 42 CuU
2 a 42 DE
2 CK 42 DCH
2 cQ 42 DJ
2 cw 42 DL
2 DK 39 B XV
0 H 39 CH
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36 ma lepsi vztah
85 neabsolvovalo
0,423529
42 % téch, co neabsolvovali
kurzy maji leps$i vztah se svymi détmi
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23. Provedli jste nékdy
zmény ve Vasem pfistupu
k vychové nebo
komunikaci s ditétem diky
ziskani novych informaci?
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BF  ne, ale nebranim se tomu
BG ne, ale nebranim se tomu
BH ne, ale nebranim se tomu
BCH ne, ale nebranim se tomu
BI ne

BJ ano

BK ano

BL ano

BM ne

BN ne, ale nebranim se tomu
BO ano

BP  ne, ale nebranim se tomu
BQ ano

BR ano

BS ano

BT ne

BU ne

BV  ne, ale nebranim se tomu
BW ne

BX ne

BY ano

BZ ne, ale nebranim se tomu
CA ne

CB ne, ale nebranim se tomu
CcC ne

CD ano

CE ne

CF ano

CG ne

CH ne
CCH ano

Cl ne, ale nebranim se tomu
CJ  ne, ale nebranim se tomu
CK  ne, ale nebranim se tomu
CL  ne, ale nebranim se tomu
CM ne, ale nebranim se tomu
CN ne

CO ne, ale nebranim se tomu
CP ano

CQ ne, ale nebranim se tomu
CR ne

CS ne

CT  ne, ale nebranim se tomu
cu ne

CV  ne, ale nebranim se tomu
CwW ne

CX ano

CcY ne

cz ne

DA ano

DB ne

DC ano

DD ne

DE ano

DF ano

DG ne, ale nebranim se tomu
DH ano
DCH ne

DI ano

DJ  ne, ale nebranim se tomu
DK ne, ale nebranim se tomu
DL ano

DM ne

DN ne

DO ne, ale nebranim se tomu
DP ne

DQ ne

Priloha H

=
N ©O ©Oooooo

OO OO0 oOoo

O OO oo

spiSe ne
spiSe ne
spiSe ne
ano
ne
ano
ano
ano
ne
spiSe ne
ano
spise ano
ano
spiSe ne
ano
spise ano
ne
ano
ne
ne
spiSe ne
spiSe ne
ne
spise ano
ano
spise ano
spiSe ne
ano
ne
ne
ano
spiSe ne
spise ano
spise ano
ano
ano
spiSe ne
ano
ano
spise ano
spiSe ne
ne
spiSe ne
spiSe ne
ano
spise ano
ano
ne
ano
ano
spiSe ne
ano
ano
ano
spise ano
ano
ano
spiSe ne
spise ano
ne
spise ano
ano
ne
spiSe ne
ano
ne
spiSe ne

w w w

w ww

XVII

BF
BG
BH
BCH
Bl
BJ
BK
BL
BM
BN
BO
BP
BQ
BR
BS
BT
BU
BV
BW
BX
BY
BZ
CA
CB
cc
cD
CE
CF
cG
CH
CCH
Cl
a
CK
CL
c™M
CN
co
cp
cQ
CR
cs
CcT
cu
cv
cw
X
cYy
cz
DA
DB
DC
DD
DE
DF
DG
DH
DCH
DI
DJ
DK
DL
DM
DN
DO
DP
bQ

ne
ne
ne
liskal/a jsem nové infori
ne
ano
ano
ano
ne
ne
ano
ano
ano
ano
ano
ne
ano
ano
ano
ano
ano
ne
ano
ne
ano
ne
ne
ano
ne
ano
ne
ne
ano
ne
ano
ano
ne
ano
ano
ano
ano
ne
liskal/a jsem nové infori
ne
ano
ano
ne
liskal/a jsem nové infori
ano
ano
ano
liskal/a jsem nové infori
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ne
ne
ano
ano
ne
ne
ano
liskal/a jsem nové infori
ne

BF
BG
BH
BCH
Bl
BJ
BK
BL
BM
BN
BO
BP
BQ
BR
BS
BT
BU
BV
BW
BX
BY
BZ
CA
CB
cc
cD
CE
CF
cG
CH
CCH
cl
a
CK
CL
c™M
CN
co
CcP
cQ
CR
cs
CcT
cuU
cv
cw
CcX
(a4
Ccz
DA
DB
DC
DD
DE
DF
DG
DH
DCH
DI
DJ
DK
DL
DM
DN
DO
DP
bQ



24
24
24
24
24
24

24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24

24
24
24
24
24
24
24
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
15
15
15
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
10
10
10
10
10
10
10
10
10

RESP.

PODSTOUPI
Lo
VZDELAN{

CCH

BCH

e s Halin] O w
R28=z2832

Ncoz=x2mmo 888

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

RESP.

zména

B¥5§N<ECﬂm'UOZEI'X'—EEIO'annw>

24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
15
15
15
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
10
10
10
10
10
10
10
10
10

RESP.T

:;-<—||—un

ACH
AK
AP
AR
AT
AV
AX
BA
BC

BJ

BK
BL
BO
BQ

CF
CCH
CP
CX
DA
DC

Zs<2w>2 882

X | NEPODSTOUPILO
BR VZDELANi

BCH
BV
cc
CL

c™M
co
cv
cz

Ncozxgmmoggg

XIX

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

RESP.

B¥5;N<EC—IU!'UOZgr—x‘-g:l:m'nrnunm;p



10 AA
10 BP
10 BT
10 CcB
10 c)
10 CK
10 cQ
10 cw
10 DK
H
[
Q
AC
AD
AF
Al
AU
AY
AZ
BD
BF
BG
BH
BN
BZ
CE
Cl
CN
CR
CcT
cu
DB
DCH
DN
bQ
R
AH
Al
AL
AM
AN
AO
AQ
AS
AW
BI
BM
BU
BW
BX
CA
CG
CH
cs
cy
DJ
DM
DP

OO0 OO0 0000000000000 OO0O0DO0O0O0O0OWWWWWWWWWWWWWWWWwWwWwWwWwWwWwWwwwwwww

POTVRZENO

Z 39 respondenti ktefi podstoupili néjakou formu vzdélavani v oblasti rodi¢ovstvi
jich 34 provedlo zmény ve svém vychovném pfistupu, to je 87%

Z 89 respondentt ktefi nepodstoupili néjakou formu vzdélavani v oblasti rodi¢ovstvi
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jich 43 provedlo zmény ve svém vychovném pfistupu, to je 48 %
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