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1. UVOD

,, Patri k nam kazdy, kdo bezprostredné a nefalsSované vyjadiuje to, co jeho samotného nuti
k tvorbe.

-Ernst Ludwig Kirchner

Toto vyjadreni Ernsta Ludwiga Kirchnera v Manifestu expresionistické skupiny Die Briicke
bylo inspiraci mé bakalaiské prace s nazvem ,,Hlavy*, které sestava z cyklu 40 autoportréti,
jez jsou odrazem vnitinich pohnutkt, psychologickych stavi, melancholickych nalad, utrpeni i
beznadéje. Rozsah takového mnoZzstvi praci pro mé nebyl pouze o snaze vypotadat se
s negativnimi udalostmi v osobnim Zivoté, ale také touha tyto vnitini stavy vyjadfit rozdilnymi
technikami manifestujici emocni strasti, kterymi jsem v okamziku tvorby prochazela. Pocity
zmaru a beznadéje byly kazdodennim chlebem, ktery jsem pii kresbé musela nékdy 1 nucené a
opakovan¢ zazivat, abych se tvorbé naplno oddala a zobrazila, jak dokazu co nejpiesnéji sviyj

emocni rozklad zobrazit.

Cely tento koncept vyjadiuji rozsédhlou kresebnou Skalou, kterda ma dané psychické stavy
podpofit a zdrovei se ztotoziiovat s jejich uc¢inkem na divaka. Vyjma variaci kresebnych médii
také vyuzivam raznorodych pfistupil, jeZ mi rozsifuji pomyslné zorné pole a pfivadi mé
k vnimani sebe samé z jiného pohledu.

V teoretické Casti bakalaiské prace objasnuji téma vyjadfovani vnitinich psychickych stavi
prostfednictvim nejen expresivni, ale 1 realistické tvorby v pribéhu umélecké historie, ale také
osobni vnimani této tématiky a jejiho plisobeni na psychiku vlastni, a také pro¢ se pro me stala
kli¢ovou. Praci dopliuji o autory, jez mi byli inspiraci a pokladdm je za bezprostiedné diilezitou

slozku.

Praktickou ¢asti ramcuji pribéh mé vytvarné interpretace autoportrétu jakozto sebevyjadieni a
sebepojeti, ale také konfrontaci k vnéjSimu svétu. Vytvarnou slozku se snazim ponechat
v jednotné umélecké roving, a sice jako realisticky autoportrét, tudiz se od modernistického
pojeti prvni poloviny 20. stoleti timto pfistupem lisi. Vytvarné médium nutné tedy nepodléha

tvaru a barvé, ale naopak podporuje vizualni ucinek.



Téma psychologického autoportrétu jsem si vybrala z ditvodu vypotadani se s vlastnim zivotem
a negativnimi okolnostmi, které mé posledni mésice doprovazely. Jsou reflexi prozZitych
zkuSenosti a jejich vznikajici existence mé posouva blize k pochopeni sebe sama ve vztahu

k realité.

2. TEORETICKA CAST

Dnesni ¢lovék Zijici v 21.stoleti uvizl v neustalém rozkolu mezi realitou a digitalnim svétem,
pti emzZ ztraci kontakt s pfirozenym svétem, s realitou kolem néj, s vazbou na socialni kontakt
v pfitomnosti, ale i se sebou samotnym. Rozplynuti v digitdlnim svét€é ma za nasledek
odosobnéni, ztraceni a pokusy o znovunalezeni vlastni identity, toho, kdo jsme a jaké poslani
mame na tomto svéteé. Tato ztradta pevného bodu v naSich Zivotech mize zkreslit a pokroutit
vnimani skutecného svéta a dochéazet k derealizaci. Byt opravdu v pfitomné realité¢ tak muze

pusobit jako nedostatecné a tnik do digitalni dimenze je stale vice zddouci a ocekavané.

Hledani vlastni identity mé dovadi k posouzeni a zkoumani historie zobrazovani sebe sama
napfic¢ historickymi epochami, kterymi se téma autoportrétu prolinalo, az se dostalo do kultury
21.stoleti, v jiné podob¢, nez v jaké vznikalo v pritbéhu minulosti v umélecké rovin€. Vznikla
asociace m¢ piivedla k modernimu pojeti autoportrétu, a to z hlediska digitalni vizualizace a
tzv. ,selfie” (typ fotografického autoportrétu digitalnim nosi¢em), jez je v souCasné dobé

masove produkovano.

., Autoportrét byl prvnim hiichem umeéni, prvinim pokusem o nabourani dominantniho postaveni

I3

uméleckého idealu.

-Otto. M. Urban

Takto se Otto. M. Urban vyjadfil v katalogu k vystavé Dekadence Now! Za hranici krajnosti,
kterd probchla v prazském Rudolfinu vroce 2010. Dostdvame se tak na pocatek zrodu
fenoménu autoportrétu, ktery byl pro fadu umélct jednim z hlavnich témat vlastni tvorby,
identifikaci 1 zrcadlem vlastnich pocitil, prozitych zkuSenosti ale 1 odrazem umélcova Zivota.
Byl opravdovy, nezkrasleny, syrovy a identicky. V autoportrétu neexistovala lez a toto téma
piekonalo i1 hranici antického kénonu. Sila zminénych stanovisek je urCujici pro vyvoj mé

bakalatské prace, ve které se snazim uchopit téma autoportrétu v co nejobjektivnéjSich



oy e

v kresebném materialnim prostiedi, ale v digitalni a neuchopitelné verzi internetu.

2.1. Termin autoportrét v historii a dnes

Autoportrét je zobrazeni sebe sama (z fetiny aufos = sam)', nejde tedy pouze o empirické
zachyceni vlastni podoby, autoportrét chdpu pii nejmensim jako vyjadieni Zi#/ prostfednictvim
a skrze vlastni tvaf. Vyjadieni vlastni identity, konfrontace s vnitfnimi démony a prozitymi
zkuSenostmi. Tento termin se nevyhrafiuje jen ve vytvarném umeéni, jeho stopy nalezneme
taktéZ ve fotografii a v neposledni fad¢ ve virtualni realit€¢ zvané socialni sité, jez jsou dnesni

konzumni spolecnosti velmi dobfe znamé.

Prvni vyznamné autoportréty pochazi z obdobi renesance, mluvime tedy o pfevazné 15. a 16.
stoleti v Evrope. Mezi prvni doklady zobrazeni sebe sama patii giganti tehdejsi umélecké scény
jako Jan van Eyck, Jean Fouquet nebo Albrecht Diirer (1471-1528)2, jehoZ posledni trojice
namalovanych autoportréti zroku 1500 je pozoruhodnd zejména diky similarité
s nabozenskymi obrazy, pifedev§im s ranym zobrazenim Krista. Toto podobenstvi vyplyva
z temného koloritu, ale také s konfrontaci pohledu zobrazovaného a divaka, véetné naznaku
gesta pozehnani. DiirerGiv autoportrét oplyva neosobni diistojnosti pfipominajici masku, ktera
skryvé neklid, zmatek, uzkost ¢i dokonce vasen. Portrét svym obsahem nastifiuje symbolicky
vyznam.? U autoportrétii pozd&jsi datace z rukou umélct jako Raffael (1483-1520)? ¢i Tizian
(1488-1576)* lze snadno na prvni pohled detekovat znaéné rozdily. Zatimco je Diireriv
autoportrét reminiscenci gotickych deskovych maleb, které nas zavadéji zpét do obdobi ikon,
Raffaeliiv autoportrét z obdobi let 1504-1506* je naproti tomu vyrazem vnitiniho klidu a
komunikace s divdkem prostfednictvim ocniho kontaktu. Sam se nestylizuje do ikonické
podoby, i pfes to, ze se jeho tvat priblizuje idealizujici formé. Naproti tomu, o nékolik desetileti
pozdéji, svébytné vyjadril vlastni podobu Tizian, jakozto stafec zkuSeny Zivotem, typicky
délenym rukopisem a temnym koloritem, ktery ndm evokuje vysokou turoven realistického
nadhledu. Proména sebe-zachyceni v obdobi pouze desitek let v renesan¢nim slohu vyrazné

reflektuje rychlost pohybu vyvoje, jakym se uméni ubira smérem kupiedu.

'BALEKA, Jan, Vytvarné uméni-Vykladovy slovnik, Academia, 1997
2 MRAZ, Bohumir, Déjiny vytvarné kultury 2, Idea Servis, 2008

3 BAILEY, Martin, Diirer, Londyn, Phaidon Press, 1995

4 THOENES, Christoph, Raphael, Taschen GmbH, 2012
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Nasledujici 17. stoleti micha kartami a méni podobu autoportrétu, ktery uz neni nadale prevazné
staticky, ale méni dynamiku vyrazu. Pfikladem uvadim barokniho umeélce Rembrandta
Harmenszoon van Rijn (1606-1669)°. Za sviij zivot vytvofil sérii pies sto autoportrétl riznymi
médii.® Rembrandtovo sebe-dilo disponuje zafivym hnévem, hravym tsmévem ¢&i dokonce
patetickym ulekem. Kazdy vyraz je vyjadieny odliSnou linii, které samy o sob¢ disponuji
obrovskou silou. Prave tato osobitd sila, vyjadiena z vnitinich pocitli posouva hranice sebe-
zobrazeni na vys$i uroven a nakopavd umélecké vyjadieni blize moderni dobé. Praveé
Rembrandtovy autoportréty beru jako meznik, ktery uz nestoji na pevnych zakladech zachyceni
vlastni podoby, nybrz na expresivnim vyjadieni. Expresi zac¢ind etapa moderny, a to pfevazné
1. poloviny 20.stoleti. Idealizace vytvarného projevu davno vzala za své a na scénu ptichéazi
uchopeni své vlastni vnitini reality. Individualita se stava nosnou konstrukei a umélec postihuje
vnitini stavy, emoce 1 démony, jimiz jsou barva, perspektiva, objem 1 linie podfizeny.
Introspektivni umélecky pocin prostupuje do vyssich sfér a znovu méni pravidla, se kterymi

rovnez pracuje €ra postmoderny.

Diilezitym bodem, jesté pred nastupem expresionismu, vypovida doklad o prvnim dochovaném
»selfie” (pochazejici z roku 1839), potfizeném Robertem Hinnieser Corneliem (1809-1893),
prukopnikem fotografie.” Tato udalost se zapsala do historie a mizeme ji pokladat jako
nejzazsiho pfedchidce soucasného trendu zobrazovani sebe sama prostfednictvim digitalnich
nosicu.

Timto se dostavam k soucasné podob¢ digitdlniho sebe-zobrazeni ve virtualni sféte, kterou
jsem sama soucasti a jiz jsem ovlivnéna. V dnes$ni efemérni dobé, kdy je realita digitdlniho
svéta redlnéjsi nez svéta skuteCného, vyvstava na mysl otazka, zda naSe doba degraduje, ¢i se
pouze transformuje umérné jejim prostiedkim. Nekoncici snaha o napodobeni idealu soudobé
spolec¢nosti dosahla hrani¢niho vrcholu, jez piedpovida fadu zavaznych problémi. Masovy
konzum socialnich sitich paradoxné po svych uzivatelich pozaduje stale vétsi miru esteticna,
coz vede k trendu sebe-vylepSovani a nasledné konfrontaci se zbytkem lidské populace. Timto
faktem odbiha souCasna situace zobrazovani sebe sama od minulosti, pifi ¢emZ soucasnost

pozbyva ulohu vyjadieni svého vnitiniho stavu a posouva do popredi zevnéjsek.

5 MRAZ, Bohumir, Déjiny vytvarné kultury 2, Idea Servis, 2008, S.82-83
® FEGLEY, Susan, Rembrandts Self-Portraits, Thearts, 2000
"HANNAVY, John, Encyclopedia of Nineteenth-Century Photography, Routledge, 2007
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2.2. Autoportrét v eském uméni 21. stoleti

Tendence zobrazeni €i zachyceni vlastni podoby se projevilo 1 na ¢eském izemi, a to v rozsahlé
perspektivé. Paralelné se svétovou (a prevazné némeckou a patizskou) scénou se ¢esti zastupci
expresivnich tendenci pysni vlastni produkci jedine¢nosti. Umélecké tendence prochézeji skrz
pluralitu vytvarného zobrazeni a autofi naziraji na pojem autoportrét z mnoha raznych uhla.
Umélec uz neni omezen platnem a vytvarnym médiem, ale demonstruje vlastni sebevyjadieni

ve spojeni s okolnim svétem ¢i v konfrontaci s nim.

Tuto tezi zpodobiniuje naptiiklad Mila Preslova (1966), kterd vychazi z lidské potteby touhy a
citovych vazeb, ale zaroven tlumoc¢i emoce piesahujici rodinou ¢i spoleCenskou vazbu
jednotlivce. Casto se vénuje tématu autoportrétu ve fotografickém méfitku, jeZ je manifestaci
vlastnich emoci a dotyka se problému lidské zranitelnosti a neporozuméni ze strany soudobé
spole¢nosti.® Zcela odlisny piistup ma k vlastni podob& Markéta Urbanova (1978) zobrazujici
se v aktu v uzamcen¢ skiini (Ve skrini, 2001). Timto prvkem ztraci intimni kontakt s divakem,
vytvafi distanéni odosobnénou bublinu a schovava se za vlastni identitu. ,,JJ4 se projevuje
v mnohostranné struktufe subjektu, Stépi se podle pozadavku, ztélesiuje se jako vyslovena
rozmanitost.“” S postupem vyvoje uméni a krystalizaci vytvarnych pfistupti Ize pii zachyceni
vlastni podoby vyuzivat disparatnich forem i stylizaci, pfi ¢emz neztraceji vazbu na realistické
zobrazeni. FrantiSek Hodonsky (1945) chape téma autoportrétu ve sférach Cisté emocionality,
kterd nachdzi svoji realitu ve svét€é hodnot i pseudohodnot, ve snaze zachyceni plné
autonomnosti dila.'Naproti tomu vyznava klasickou vyjadiovaci formu malitka Barbora
Balkova (1978) v dile ,,Jd* z roku 2004, kde se vraci k technice oleje na platné. Barbofin aZz
hyperrealisticky autoportrét neslouzi samoucelng, ale je soucasti komplexni provokace.!!
Malba je (zejména pro me) paletou nikde nekonlicich moznosti, jelikoz lze kromeé
naturalistického autoportrétu vyjadiit 1 sviij vnitini fantaskni svét. Nabizi moZnost piekonani
hranic reality a otevird dimenzi naklonénou experimentu a hry se sebou samym. Milan Knizak
(1940) je bezpochyby kontroverzni figurou minulosti i soucasnosti. Svou kontroverzi si ale
nevydobyl pouze svymi nazory, nybrz svoji zobrazenou podobou v dile Courage to Beauty

r~ o7

(2004-2006), kterou svym postojem otevird branu pro vtip a ironii. Knizdk se zde zobrazuje

8 STEFKOVA, Zuzana, Artlist, Praha, 2006

® TETIVA, Viastimil, Autoportrét v Geském uméni 20. a 21.stoleti, Alsova jihoGeska galerie, 2008, S.100
W TETIVA, Viastimil Autoportrét v ceském uméni 20. a 21.stoleti, Alsova jihoCeska galerie, 2008, S.201
W TETIVA, Viastimil Autoportrét v ceském uméni 20. a 21.stoleti, Alsova jihoCeska galerie, 2008, S.95
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s zenskym nahym télem, pii ¢emzZ je vizualita autora (oblicej) vice nez jasna. Sebeironie a zert

usti v uméleckou subjektivitu autora a nechava tak prostor pro imaginaci divaka.'?

Je patrné, ze sebe-pojeti, sebe-vyjadieni, sebe-zachyceni miize byt vnimano nepiebernym
mnoZstvim zplsobll a zasazeno do kontextu reality €1 fiktivni alternativy. DlleZitym faktorem
k uvédoméni je, ze veSkera Cinnost pramenici z potfeby zachyceni sebe sama, vychazi
z fragmentu ,,sebe®, tudiz prvek vlastniho zaujeti je nedilnou soucasti, ne-li podminkou pro tuto
osobni investici. Toto sebe-zaujeti ale nemusi nutné¢ znamenat patetickou touhu zaobirat se
vlastni osobou, ale naopak mtiZze poskytnout prostor pro nalezeni vlastni identity, vypotaddnim

se s tlakem vné&jSiho svéta, ¢i touhu zaznamenat své byti.

2.3. Psychologicky autoportrét v mé praci

V této kapitole rdmcuji psychologické projevy vlastniho zobrazeni a osobni pfistup, ktery meé
dovedl na drahu sebepoznani a vypotradani se s vlastnim rozkolem emoci i zkuSenosti, které
méely zéasadni vliv na podobu cel¢é mé bakalaiské prace. Ma vlastni interpretace
psychologického autoportrétu pracuje s pochopenim a konstatovanim toho, co citim a pro¢ se

tomu tak d¢je, zaroven se piiklanim k subjektivni introspekci a snazim se o docileni co

vvvvv

Celou tuto ideu mé vize o tom, jak by méla ma finalni prace vypadat, demonstruji na rozkladani
emoci v kontextu psychologického ucinku jak na divéka, tak primarniho stavu mého
rozpoloZeni. Psychicky stav je vychozim bodem a vede paralelu s nartstajicim poctem praci,

tudiz je pro me dilezité soustiedit se pouze na emoce a vnitini stavy, nikoliv na vychozi podobu.

At uZ se jednd o vytvarné umeéni (malba, kresba, grafika, socha) nebo digitalni pojeti
(fotografie), mél by vyznam psychologického autoportrétu ziistat zachovan. Termin
psychologicky autoportrét vyjadiuje fyzickou i psychickou stranku ¢lovéka, nezaménitelnou,
skutecnou a hlavné nenahraditelnou. Dobte zachyceny autoportrét nedava na odiv, jakkoliv
pritazlivou stranku zevné¢jSku autora, je to ten, ktery nevypada jako kdokoliv jiny, je to ten,
ktery odhaluje vnitini svét ¢loveka, jeho charakter, ale pfitom se jen stézi miizeme domnivat,

vvvvv

kterou mizeme pozorovat na povrchu, se nemusi nutn¢ odrazet v autoportrétu zachyceném na

12 TETIVA, Vlastimil, Autoportrét v ceském uméni 20. a 21.stoleti, AlSova jihodeska galerie, 2008, S.194
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papife. Existuje krasa vnitini, skryta oku cizince. Tato kradsa se ¢asto vyjevi sama, pokud autor

vychdzi z vnitiniho pocitu §tésti, pokud tuto krasu piijima a otevira ji svétu.

Nutno ale dodat, Zze ma prace vychazi z diametralné odlisné perspektivy. Nejednd se tedy o
zachyceni Cisté fyzické podoby svého zevnéjsku, nybrz o zachyceni pfevdzné nehmatatelné
slozky emoci, psychologického rozpoloZeni a povahy. Zcela zdmérné této slozce podiizuji
veskery obsah a soustfedim se pouze na to, aby mé vnitini stavy vykrystalizovaly na povrch
mych kreseb. Tyto stavy nejsou a priori negativni Cili nebyly zdmérem negace. Jsou dokladem
existujici sité udalosti, které se staly katalyzatorem zobrazenych tendenci. Psychika ¢lovéka
hraje vyznamnou roli v souasném svéte, kdy je tempo pulzujiciho zivota netprosné a lidé se
vyrovnavaji se stale vétsim tlakem okoli na né¢ samotné. Témito tlaky mizeme zamyslet touhu
vyrovnat se druhym za cenu ztraty vlastni identity. Jedinec se tak setkava tvafi v tvatr dopadu

faleSného idealu a distancuje se od svych autentickych pociti.

Psychologicky autoportrét pro mé musi tedy ztélesiiovat moznost zachyceni sebe sama bez
téchto ideald, zabyvat se svoji podstatou a oprostit se od touhy sviij autoportrét idealizovat. Ve
své praci se zamécifuji na vlastni psychickou strukturu, takovou, ktera reflektuje skutecny
emocionalni rozsah a kterou se distancuji od podoby sebe zobrazovani na socialnich sitich, kde
je realita zkreslend. Navracim se k primarn€ expresivnim vyjadifovacim tendencim a
rekapituluji posledni mésice svého Zivota konfrontaci s vnéjS§imi vlivy 1 udalostmi, majici

zasadni vliv na moji psychiku.

3. AUTORI INSPIRUJICI

Tuto kapitolu vénuji autorim, ktefi se pii plnéni mé bakalarské prace stali silnym inspiracnim
zdrojem a méli tedy zasadni vliv na podobu nékterych mych praci. Nékteré autory zminuji
pfedevsim z hlediska psychologického obsahu a G€inku na mé samotnou, jiné skrze teze
vedouci k vytvareni autoportrétii a dalsi, ktefi se autoportrétu vyjimecné vénuji. Zminila jsem

pouze par mné blizkych autorti, ackoliv bych rdda zminila 1 vice.
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3.1.Vincent van Gogh

Jeden z nejvyznamnéjSich predstaviteli postimpresionismu a umélec, ktery polozil zaklady
expresionismu, ma v mé praci zasadni postaveni. ProtoZe je pro uméleckou scénu az notoricky
znamy, chci se vénovat jeho dilu 1 Zivotu z jiné perspektivy, a to z thlu vnimani uméni a

promény vytvarného pfistupu a k sobé samému.

Vincentlv prvni kontakt se svétem uméni byl v Haagu, kdyz pracoval pro galerii Goupil & Cie.
Kdyz se dostal do hornické komunity, zac¢al skicovat uhlem vSedni zivot kolem sebe a jeho dilo
bylo zaloZeno na venkovském Zanru. Diky bratrovi se malovani zacal vénovat vdzné a
podstoupil hodiny malovéani u Antona Mauva, jehoz tvorbou byl do zna¢né miry ovlivnén. Pod
vlivem Jeana-Francoise Milleta se vénoval tématu vesnického Zivota s vyraznym tmavym
koloritem. Goghtiv pfistup k uméni se meéni s objevem japonského dievorezu a paleta vyrazné
meéni odstin na jemnéjsi a svétlejsi tony. Po odjezdu do Patize se setkdva s impresionismem a

pointilismem, styly, které se vyznamné podepsaly na Goghové tvorbé a zaina tak cesta

k vlastnimu uméleckému rukopisu.'?

Vincentlv zivot je poznamenany celou fadou dramatickych udalosti pfes odmitnuti Zzenami,
konfrontaci s bratrem Theem, psychickou poruchou zptsobenou pievazné pitim absintu a
inhalovanim terpentynovych barev. S jeho ménicim se stavem se méni 1 umélecky ptistup ke
svym diltim. Impulsivni povaha a negativni okolnosti Gogha donutily ufiznout si ¢ast ucha.

Ptes to Goghovy autoportréty patii k jedném z nejsilnéjSich v celé historii.

Vincenta jsem zafadila do mé bakalaiské prace, jelikoz jeho dilo shleddvam plné syroveé

autenticky, hlubsiho vyjadteni vnitiniho citéni a zachyceni psychologické podoby niternosti.

,, ITetim obrazem tento tyden je portrét sam sebe, témer bezbarvy, v barvach popela proti

pozadi pripominajici zelenou paletu Veroneseho. “!*

-Vincent van Gogh

13 SWEETMAN, David. Vincent van Gogh: jeho Zivot a dilo. Praha: BB art, 2002
14 VINCENT VAN GOGH: SELF-PORTRAITS. Www.vangoghgallery.com [online]. Spanélsko: Van Gogh
Gallery
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Obr.1 - Vincent van Gogh, Autoportrét, 1889
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1.2. Frida Kahlo

Frida Kahlo, celym jménem Magdalena Carmen Frida Kahlo pfiSla na svét vroce 1907
v Coyacanu, Mexiko. Osudovym okamzikem v Zivoté Fridy se stala autonehoda, ktera méla
drtivy dopad na jeji zdravi, a diky které se jejim Gito¢istém stalo 1zko, pticemz chodit, ani hybat
spodni ¢asti téla, nemohla. Malovat zacala z nudy na lazku, 1 kdyZ zddné vytvarné vzdélani
neabsolvovala. Prvni tahy z rukou Fridy byly siln€¢ ovlivnény kubismem, tehdejSim moédnim
slohem, jez se rozmohl v PafiZi. Kubismus nebyl jedinym slohem, ktery Fridu okouzlil,
nevadhala hledat inspiraci ani v dile Sandra Botticeliho, vyznamného renesan¢niho umélce
15.stoleti. Vyuzila stejny princip kompozi¢niho feSeni a zasadila realistické postavy do
imaginarniho prostfedi. Diky svému talentu se Frid¢ postéstilo prezentovat svoji tvorbu na

samostatné vystave roku 1938 v New Yorku.

Frida Kahlo za svlij zivot vytvofila pfes padesat autoportrétii, které disponuji strnulosti,
imaginarnim prostfedim a navazujicim o¢nim kontaktem s divakem. Frida vyuzivala exoticky
floralni potisk na pozadi svych obrazi, motyla a divokych zvifat, pfitom se v jejim obliceji
zra¢i zadrzovana bolest, utrpeni z proZitého a odhodlani Zit dal. Fridin pozd&;si manzel dokonce
zminil, Ze je jeho Zena nadana Zivotni silou a schopné vyjadfit 1 nepiekonatelnou

bolest. !

«

,, Iy moje obrazy/ jsou plné trapeni / ja uz jsem takova / nikdy se nezmenim. *

-Frida Kahlo, 1940

15 KAHLO, Frida a Ludék JANDA, Intimni autoportrét vybér z korespondence, dentku a dalsich textii, Praha:
Labyrint, 2003
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Obr.2 — Frida Kahlo, Ja a mi papousci, 1941

Obr.3 - Frida Kahlo, Autoportrét jako Tehudanka nebo téz Diego
v mé mysli, 1943, olej na masonitu

15



3.2. Kithe Kollwitz

Kéthe Kollwitz se stala moji inspiraci z hlediska zachyceni psychologického portrétu a
manifestaci vlastnich pociti, které do dila promitla. Kollwitz se narodila v roce 1867 a patii
mezi nejdulezitéjsi persony expresionismu, diky hlubokému socidlnimu vyznéni. Vystudovala
malbu u Karla Stauffer-Berna a jeji tvorba je rozvinuta o grafiku 1 sochu. Zabyvala se tématem
matefstvi, utlaku, smrti, valky-kterou demonstruje strach ze ztraty blizkych, ptedev§im svého
syna. V jeji tvorbé je nevyhnutelny autobiograficky prvek, kterému nelze zabréanit. Vlastnim
sebe zobrazenim se vyrovndva se ztratou syna a je zbarven osobni vnitini zkuSenosti a
intimitou. '*Smutek a pocit nasilné ztraty zanechal na jeji psychice nesmazatelnou stopu, ktera
se odrazi v celém jejim dile, nevyjimaje dopisti a deniku. Tato intenzivni bolest se zrcadli
v jejich autoportrétem, které nas nevyhnutelné nuti celit syrovosti emoci a zaroven vstiebat jeji

state¢nost a touhu vyrovnat se se ztratami. Kéthe mé predevs§im oslovila svoji bezprostfednosti

a odvahou se zobrazit tak, jak to sama citi.

Obr.4 - Kithe Kollwitz, Self-portrait, 1934, litografie

16 APPLEYARD, Kirsten. Kithe Kollwitz and the Inner Experience: A Self-portrait, Ottawa: National gallery
of Canada, 2019
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3.3. Lucian Freud

Tento britsky umélec némeckého plivodu piedstavuje jednu z nejvyznamnéjSich postav
britského a svétového povalecného umeéni. Jeho casnd kariéra malife byla ovlivnéna
surrealismem, ale na pocatku 50. let jeho Freudovy cCasto odcizené obrazy smétovaly
k realismu. Prace se vyznacuji psychologickou penetraci a nepfijemnym zkoumanim vztahu
mezi umélcem a modelem. Freud byl zndmy vyzadovanim prodlouZeni sezenim od svych

modeld, Castokrat i za trest.

Freudovy autoportréty trvajici témét sedm dekad poskytuji fascinujici sondu do psychiky
umgélce 1 jeho vyvoj jako malife-od nejranéj$iho obrazu, malované¢ho roku 1939, az po jeho
zaverecny autoportrét o 64 let pozdéji. S kazdym novym sebe zobrazenim se znovu setkal se
svym sebevédomim, jelikoz se v mladi zobrazoval jako fecky hrdina Acteon. V pozd¢jSich

S

autoportrétech se odrazi pochmurny patos piedevsim v expresivité vyrazu.'’

Luciana Freuda obdivuji mnoho let, proto byla ma inspiracni volba ze zacatku jasna, i kdyz ja
preferuji kresebnou slozku. Ocefiuji predevsim realistické pojeti sebe zobrazeni bez idealizace

a taktéz psychologicky ucinek, jez ma na divaka. Prave tento ucinek vyhledavam ve své praci

a zamySlim ho prostfednictvim o¢niho kontaktu vyhledat 1 v divakovi.

Obr.5 — Lucian Freud, Reflection (Self-portrait), 1985

17 SMITH, Roberta. Lucian Freud Stripped Bare. Www.nytimes.com [online]. New York: The New York
Times Company, 2007
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3.4. Shane Wolf

Americky soucasny umélec, vénujici se pfevazné figurativnim kompozicim a autoportrétu. Ve
Florencii studoval na And¢lské akademii uméni a podrobné zkoumal dilo a techniky starych
renesanénich mistrd, jez se do historie zapsali svoji preciznosti a iictyhodnou anatomickou
znalosti, aZ po soucasnou uméleckou scénu. Po ziskani diplomu zde nékolik let vyucoval. Nyni
pusobi v Patizi, kde se svymi u€enci sdili své humanistické idealy a touhu predavat nabyté
zkuSenosti a inspiraci. Za délku svého ptisobeni ziskal nékolik uméleckych cen a podilel se na
kolektivnich 1 samostatnych vystavach v Evropé i v USA. O Wolfovo uméni projevily zajem
muzea, galerie moderniho umeéni 1 soukromi sbératelé, diky ¢emuZz hraje vyznamnou roli
v kontextu soucasné umélecké scény. Od roku 2014-2018 zasvétil svoji  vasen
monumentalnimu dilu skladajiciho se z 11 platen nadzivotni velikosti, kde uplatnil vesSkerou

znalost a védomosti z pfedchozich let.'®

S dilem Shane Wolfa jsem se setkala na socialnich sitich uplnou ndhodou, kdyz jsem narazila

na jeho ucet s publikovanymi dily. Wolfova tvorba je mi blizka pfedevsim svoji filosofii a

studijni kresbou s nddechem renesan¢nich mistri, protoze tento piistup aplikuji i na sva dila.

Obr.6 - Shane Wolf, Self-portrait, 2019

18 Shane Wolf: Biography. Www.shane-wolf.com [online]. USA: RH&B, 2020
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3.5. Michal Drozen

Mlady absolvent Jitiho Petrboka v ateliéru kresba na prazské Akademii vytvarnych umeéni, je
soucasné puisobici umélec, ktery profesné vyuziva celou fadu vytvarnych médii od kresby, az
po hudebni tvorbu. V poslednich n€kolika letech je hlavnim tématem umélcovy tvorby
autoportrét, o némz sam tika, ze uz ,,asi nebyla jina cesta nez zacit zobrazovat sdm sebe.
Michal Drozen vyuziva vlastnich fotografii, podle kterych tvoii rozsahlé prace cykly
zivotnich 1 nadzivotnich velikosti. Autorkou téchto fotografii je pfevazné jeho pfitelkyné
Linda Retterova. V cyklu ,,Little heroes* (48 autoportréti), vyjadiuje jak barevnosti, tak i

postojem a velikosti uréitou vnitini nejistotu. '°

Tohoto umélce jsem do mé prace zaradila z dvodu vnitiniho souznéni s autorem, ktery se
vyporadava s emocemi a soucasnym konzumnim svétem. Velmi na m¢ zaptisobil soubor
obrazi ,,Profilovky*, ktery mi napadné pripomind soucasny fenomén sebe zobrazovani na
socialnich sitich jako je Facebook a Instagram. Dal§im aspektem mého vybéru je cyklus
LyAutoportréty* z roku 2012, jez manifestuji promény autora zachycené zubem Casu.

V podstat¢ je ma bakalafska prace zaloZena na stejném principu, kdy zobrazuji sebe sama

v prubéhu pil roku s vyjadienim riznych emoci.

Obr.8 — Michal Drozen, Autoportréty, 2012

19 VESELA, Romana. Michal Drozen. Www.artlist.cz [online]. Praha: Centrum pro sou¢asné uméni Praha,
2017
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3.6. Elly Smallwood

Kanadska mlada umélkyné soucasné umélecké scény, zndma piedevsim pro své monumentalni
malby osobniho intimniho charakteru. Elly Smallwood se narodila v Otave, kde prozila détstvi,
nasledné se ptestehovala do Toronta, kde ptsobi dodnes. Vystudovala kresbu a malbu na
ontarijské Univerzit¢ uméni a designu. Nikdy nedbala kompozi¢nich principti, spise aplikovala
sviyj cit a malby vytvafi prostfednictvim intuice. Elly Cerpé inspiraci ze svéta kolem sebe a casto
reflektuje vlastni bisexudlni sexualitu. Také se zabyva tématem LGBTQ komunity a fetiSem,
jez je soucasti jejiho zivota. Ellyina uméleckéd tvorba je odrazem jeji fascinace lidstvim a
prostiedim, jez v dile zachycuje. Tuto fascinaci vyjadiuje specifickymi tlustymi tahy Stétce a

velkorysym nanosem barev, pii ¢emz se ukotvuje v realistickém pojeti.2°

S dilem Elly Smallwood jsem se seznamila prostfednictvim rozsahlé reserse k diplomové praci
v minulych letech studia ve Zling. Fascinovala m¢ prace s barvou a intimni emo¢ni nadech
jejich autoportrétii. Sama sebe zobrazuje nejcastéji nahou, zasazenou do imaginarniho prostoru,

¢1 v oblozeni dal$ich Zen a zvifat.

Obr.9 - Elly Smallwood, Lay Me Down, 2019

20 VELIMIROVIC, Andreja. Elly Smallwood. Www.widewalls.ch [online]. Modern & Contemporary Art
Resource, 2017
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3.7. Mike Parr

Tento australsky umélec je povazovan za jednoho z nejtalentovanéjSich zijicich umélct své
generace. Jeho prace je naplnéna silné katartickou pfitomnosti, jeZz je vysledkem osobné
naro¢nych pracovnich procesii. Mike Parr realizoval vice nez tisic dél v ramci své vlastni série
LyAutoportrétu' v fade€ riznych vytvarnych médii, které zahrnuji kresbu, malbu, instalaci, sochu,
lept 1 fotografii. Parr se vénuje 1 performance, zvlasté diky jeho vyiecnosti na vefejném
prostranstvi. Jeho performacni dila ¢asto testuji hranice vlastniho téla umélce a dostavaji se do
konfrontace s divéky, které timto hluboce ovliviiuje. V roce 2013 piedstavil solo vystavu

s nazvem: Mike Parr-Blind Self Portraits.

Mike Parr zacal se zobrazovanim vlastni podoby v 80. letech tim, ze se dival na sv{ij odraz
v zrcadle a snazil se pouze o zachyceni podoby. Jak se Parrova kresba vyviji, uvoliiuje ruku a
nechava tuzku ¢i leptaci nastroj zaznamendvat okamziky soucasné myslenky a vzpominek.
Linky se na podkladu prolétaji a stava se z nich zmét’, kterd se ale nevzdaluje od realistické

podoby.?!

Tento umélec mé inspiroval pfi tvorbé mych autoportréti, kdy jsem hledala dal§i moznosti

umeleckého vyjadieni a snazila se sama sebe odpoutat od klasické techniky kresby.

Obr.10 - Mike Parr, Untitled selfportraits 1-12, 1989

2 LANG, Sandro. Mike Parr. Www.arndtfineart.com [online]. Berlin: ARNDT Fine Art Pte
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4. PRAKTICKA CAST

4.1. Zrod mySlenky

Tendence zobrazovani sebe sama se ve mn¢ utvaiela ddvno pied volbou tématu bakalarské
prace. Prvotni téma bylo zacileno na renesan¢ni kresbu biblického tématu stvofeni Evy, od
¢ehoz jsem upustila v disledku fady negativnich a zdsadnich udélosti v mém zivote, které meé
navedly k vypotadani se se svym psychickym stavem prostfednictvim kresebnych autoportréti,

kde tyto emoce dostdvam ze svého nitra.

Tématu autoportrétu jsem se nevénovala nikdy, proto to byla urCitym zptisobem 1 vyzva, nad
kterou jsem do hloubky pifemyslela. Nejen, jak sebe samu vyjadiit, ale také jak konecny
vysledek zpracovat s jehoz naslednou instalaci. Zpocatku jsem nevédé€la, jak zacit, jestli se
vénovat malym ndvrhiim a skicam, které jeste¢ nebudou vysledné a pak tyto skici pfendset na
kone¢ny format kone¢nym médiem. Ale poté jsem volné pfesla na pfimé zachycovani, které

jsem zamyslela jako vysledné.

Po promysleni celého konceptu jsem dosla k zavéru, Ze je pro mé osobné dulezité zachycovat
vnitini stavy a pohnutky, emoce, tézkosti, a to bez idealismu, tudiz jsem sama sebe kreslila
pievazné bez make-upu a v negativnim rozpoloZeni, které mi umoznilo vnést do dila vice
autenticity. Dllezitym faktorem bylo pracovat pouze ve chvilim nejvétSiho psychického vypéti
s tim, ze jsem kazdy tyden vytvofila dva autoportréty. Pti psychickém emoc¢nim rozpolozeni

byl tento rozsah ptipustné maximum, pii cemz mél vysledek citat okolo 40 kreseb.

4.2. Postup prace

Cely koncept je postaveny na vypotadanim se s dramatickymi udalostmi za uplynuly pilrok a
poznani sebe sama, pii cemZ se konfrontuji s nepfijemnymi pocity, jejichZ prostfednictvim
vytvaiim autoportréty. Kresby jsem vytvaiela s pfedem danou ptedstavou o celku prace,
nicmén¢ ale prace vznikaly spontanné na zaklad¢ pocitii a intuice, proto jsem si predem

nezvolila Zadnou techniku pro dany autoportrét.
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Cely koncept vznikal zptisobem divergentniho mysleni, kdy jsem se snazila vyjadrit odrazujici
se pocity vhodnym médiem, které by mi k vyjadieni dané emoce tuto emoci pomohlo zobrazit

a podporit.

Kazdy autoportrét z celého souboru se tvaii odlisne, u nékterych jsem méla nutkani dikladné
zobrazit realisticky autoportrét, pidit se po detailu, po dokonalém tvaru, pro vérnou iluzi reality.
U nékterym jsem naopak dala pfednost expresivnimu vyjadieni, spiSe jak jsem se v danou chvili

vidéla, ne jak jsem skutecné¢ vypadala.

4.3. Forma

Z davodu odlisnosti a jedine¢nosti kazdého jednotlivého autoportrétu neboli ,,hlavy* jsem se
rozhodla pro nejednotné uspotfadani. Nejdiive jsem pfemyslela nad kompaktni formou, kdy by
jednotlivé kresby byly na uniformnim podkladu, co se velikosti a struktury tyce. Tato piedstava
m¢e ale rychle opustila, jelikoZ predkladam Skéalu emoci, které taktéz nejsou jednotné, a proto
by tento prvotni ndpad nedaval v konecném duasledku smysl. Stézejni pro mé byla tedy
myslenka, kdy i samotny podklad a vytvarné médium pfispéje k vyjaddieni mého cile, tudiz bude

na prvni pohled zfejma riiznorodost emocni Skaly.

Jelikoz jsem pracovala s velkym mnozstvim kreseb, soustiedila jsem se 1 na kone¢nou instalaci,
ktera by me pro mé vyjadiovala to, ¢im jsem si v tomto obdobi prochéazela. Pocitala jsem tedy
s moznymi ruSivymi komponenty rozdilnych médii 1 podkladd, se strukturou, s riznymi stupni
vyjadienych pocitil, mozna dokonce 1 se zmatkem. JednodusSe feceno, chtéla jsem, aby vysledny

celek jak praci, tak instalace plné zobrazovaly moji povahu a mé& samotnou.

4.4. Zvolené techniky

Rozhodla jsem se pro spontannost, tudiz jsem nechtéla byt pfedem omezend vytvarnym
médiem, ktery jsem pfipisovala jednotlivym pracim. Techniku jsem tedy volila na zakladé
emoci a daného momentu. ProtoZe jsem byla s vybérem technik zpocatku nejista-zvolit jednu
variantu na jednom podkladu versus experiment, ponechala jsem volbu nahod¢ a danému
momentu. Zajisté mam sveé oblibené kreslici prostfedky, nicméné jsem si dala za cil se i v tomto

smeru posunout a nechat se inspirovat svétem kolem sebe a vyuzit néco, s ¢im jsem doposud
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nepracovala. Z vytvarného hlediska jsem ale stale kladla diiraz na realisticky autoportrét, tudiz

deziluzivni odraz skutec¢nosti, ktery jsem postavila na samy vrchol pomysiné pyramidy.

4.4.1. Prirodni uhel

Prace s pfirodnim uhlem je nendro¢nd a rychld, pfi ¢emz poskytuje moznosti osobitého
vyjadieni a rozmachu, proto jsem pro tuto techniku zvolila velky arch baliciho papiru, ktery ma
strukturu a uhel na ném Iépe ulpi. Pracovala jsem bez podkresby a vétSinu ¢asu jsem pracovala
se zrcadlem, vyjma autoportrétli, které vyzadovaly fotografickou dokumentaci ¢i pfi Casove

naro¢né&jsi technice.

Obr.11 — Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, kresba ptirodnim uhlem, 750 x 900 mm, 2019
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4.4.2. Umély uhel

Je podstatné tvrdsi a neda se s nim pracovat tolik svobodné, jako s uhlem pfirodnim, ktery jsem
spis rozmazévala prstem nebo hadiikem. Pfi této technice jsem se v nékterych piipadech drzela
slabé stinovaci Srafury a u nékterych autoportréti jsem vyuzila linedrni kresbu podle potieby
vyjadrenych emoci. Husta Srafura pro mé vyjadiuje zacileni se na prozivanou emoci, kdezto

linearni kresba nepotiebuje danou emoci vice gradovat.

U kresby nize preferuji Srafuru mnoha smeéry, nezaméiuji se pouze na mechanické stinovani,

coz podporuje nejen zachyceny pocit, ale zarovenn vkresluje do tvafe stopy rezignace a

vycerpani.

Obr.12 — Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, kresba umélym uhlem, 440 x 620 mm, 2019
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4.4.3. Rudka

S rudkou rezavého odstinu se mi vzdy pracovalo nejlépe, protoze jeji meékkost umoziuje jemné
prechody valérii a stinovani ma piijemnou mékkou strukturu. Protoze jsem nechtéla piilis
sklouzavat k idealizujici podobé¢ kresby, rozhodla jsem se pro Srafuru po tvaru, jez zvyraziuje

objem a je svym zptisobem mechanicka.

Vétsina emoci je vyjadieni hnévu, smutku, rezignace, ublizeni, strachu, nepochopeni, uzkosti a
beznadégje, které mi pomahaly se vyrovnavat s cetnym umrtim v roding, se ztratou blizkého a

milovaného ¢lovéka, s falesnosti a pohrdanim, s nenavisti a taky s pretvaikou.

Obr.13 — Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, kresba rudkou, 900 x 1450 mm, 2019
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4.4.4. Liner

Kresba linerem pro mé byla vzdy obavana technika, ktera nedava prostor chybam a vznika tak
bez moznosti linie smazat. U jedné kresby jsem vyuzila fotografickou ptedlohu, a tudiz i
podkresbu, kterou jsem nakonec vymazala. Kresba na me i ptes vyjadienou emoci pisobi dost

staticky a strnule, ne pfilis§ Ziveé, coz zpiisobila i volba mechanické Srafury.

U druhé kresby jsem postup zménila a podkresbu jsem nevyuzila. Autoportrét jsem tedy kreslila
castecné podle intuice a z pohledu do zrcadla, pfi ¢emz jsem zvolila pro mé¢ atypicky maly
format A6. S vedoucim mé bakalaiské prace jsme se shodli na pfistupu format zmensovat a

omezit se tak pouze na danou velikost, bez rusivosti okolniho prazdného prostoru.

Obr.14 — Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, kresba linerem, 300 x 400 mm, 2019
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Obr.15 — Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, kresba linerem, 180 x 150 mm, 2020
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4.4.5. Experiment

Jiz pred pocatkem zahajeni pracovniho procesu na mé bakalarské praci jsem védéla, ze chcei
posunou své hranice a neomezit se pouze na standartni kreslifské techniky jako je tuzka, uhel a
podobnd média, se kterymi mam zkuSenost a se kterymi Casto pracuji, ale ze chci naopak
piekonat sebe samu a vyzkouSet pracovat jinak a pozménit svoje mysleni. VyzkousSela jsem

kresbu tlustym grafitem, kavou nebo $pejli namocenou do tuse.

Neslo tedy pouze o zménu vytvarného média, ale také ptistup ke stinovani a konstrukci

autoportrétu jako takového. S formatem jsem §la od velikosti zhruba A2 az po A9.

Obr.16 — Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, kresba grafitem, 420 x 300 mm, 2019
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Obr.17 — Tereza Podesvova, Mini-autoportréty z cyklu Hlavy, zleva-liner, zprava tuzka, zleva nahote 150 x 90

mm, dole 65 X 45 mm, zprava nahote 150 X 90 mm, dole 90 x 55 mm, 2019
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4.4.6. Fix

Fixy od prvopocatku mé kreslifské historie nesnasim a nikdy jsem neméla v imyslu je pouzivat,
nicméné nyni jsem se k nim opét dostala a vyuzila jsem jak klasicky cerny tlusty fix, tak barevné
zvyraznovace, které bych jinak vyhodila. Zvyraziiovace jsem pouzila na autoportrét, kdy jsem
sama sebe zamyslela znazornit v znechuceni, které takto podporuji odpudivou barevnosti

zvyraznovacich fixt.

Obr.18 — Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, zvyraziovaci fixy, 420 x 300 mm, 2019
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Obr.19- Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, lihovy fix, 840 x 595 mm, 2019




4.4.7. Cerna na bilém, bila na ¢erném

Pouze jeden autoportrét mam proveden v negativnim podani s vyuzitim cerného podkladu a
kresbu kiidou. U druhého jsem prohodila barvy a vznikla pozitivni kresba ¢ernou kiidou na
bilém pozadi. Negativni kresba mi pfipomnéla negativni emoci, kterou jsem pfi ni citila, tudiz

mi pfiSlo pfiznacné tuto presmycku vyuzit.

Obr.20- Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, bila kiida na cerném papite, 420 X 590 mm, 2019
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4.4.8. Kombinovana technika

Kresba mi v priibéhu tvtiréiho procesu prestala stacit, coz mélo za nasledek kiizeni technik a
zasah barvou pro podporu negativni emoce. UZ dlouho dobu se zabyvam strukturami a
konfrontaci materialii jednoho s druhym, jaké stopy zanecha a jak to dilo posune a obohati.
Z tohoto vnitiniho nutkdni jsem do mékké kresby tuzkou zasahla oranZzovou akvarelovou

barvou, kterd pro mé osobn¢ zndzorfiuje nepiijemnost a vyrazné naruseni.

Obr.22— Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, tuzka, akvarel, 590 x 420 mm, 2019
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4.4.9. Kresba barvou

Abych nezistala pouze u suchych technik, zatadila jsem do mé bakalarské prace i linearni
kresbu anilinovymi barvami a také kresbu rozmavanym cernym kaligrafickym inkoustem, ktery
rychle schne. U obou autoportrétli jsem pracovala bez pomocné kresby a drzela se kresebného

postupu namisto malifského.

Obr.23— Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, anilinové barvy, 420 x 297 mm, 2019
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4.4.10. Kresba propiskou

U nekterych sebe-zobrazeni pro me bylo slozité vyjadfit prozivanou emoci, protoze jsem byla
neustale konfrontovana s udalosti, jez se k ni pojila. Bylo pro mé tedy nesnadné na autoportrétu
pracovat dlouze, protoze mi ¢as znemoznoval vyjadfit se s dosazenim nejvys$si miry autenticity.
Z toho divodu jsem kresbu provedla propiskou, ktera mi nedavala moznost chybovani a diky
niz jsem mohla uvolnit ruku a pfili§ se nesoustiedit na stinovani. Jezdila jsem tedy pouze

s ptiloZzenou propiskou na papir a Sla po tvaru.

Obr.25- Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, propiska, 210 x 148 mm, 2020
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Obr.26— Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, Cerna propiska, 297 x 210 mm, 2020




4.4.11. Tuzka

Pro mé nejvice variabilni médium, prostfednictvim kterého mizu vyjadrit naladu a pocit za
pomoci riznych druhi stinovani a Srafur, které dany jev podpofi. V tomto piipad¢ jsem se
snazila postihnout tuzku v celé jeji kresebné skale a postupovala od nejjemnéjSich struktur a
ptechodil, az po vyrazny kontrast. Sama jsem nazoru, ze n¢kdy staci malo k tomu, abychom

vyjadfili, co citime, aniz bychom se museli trapit pfiliSnymi detaily.

Obr.27- Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, tvrda tuzka, 700 x 900 mm, 2020
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Obr.28- Tereza Podesv Autoportrét z cyklu Hlavy, tuzka a ktida, 730 x 620 mm, 2020




Obr.29- Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, mékka tuzka, 420 x 297 mm, 2020




4.4.12. Pastel

Zde jsem se inspirovala expresivnim zobrazenim i barevnosti, kterd mé u toho uméleckého
sméru zasahla a nasla si u meé své misto. Okouzlena jsem byla ptedevsim osobitym vyjadienim
vnitfnich stavil, které se skrze kresbu i malbu prodiraly navenek a zanechavaly na divakovi
urcitou stopu melancholie. Upustila jsem tedy od redlnych barev a nechala jsem se unaset pouze
barevnou intuici, ktera mé v danou chvili napliiovala a nezaobirala jsem se perspektivou ¢i

anatomickou pfesnosti.

Obr.30- Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, olejovy pastel, 890 x 640 mm, 2020
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4.4.13. Pastelka

Nakonec jsem odbocila i k vice grafickému pojeti v kombinaci ¢ervené a modré pastelky, které
mi pfipominaji 3D dimenzi prostfednictvim 3D bryli. Stiny jsem koncipovala vytvarenim ploch

podle intenzity tmavého ¢i svétlého pole na obliceji.

Obr.31- Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, Cervena a modra pastelka, 594 x 420 mm, 2020
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5. Zavér

Cilem mé bakalaiské prace byla kompenzace a vyporddani se s osobnimi, pfevazné
negativnimi, udalostmi v mém osobnim Zivoté, které byly kli€ovym prosttedkem vyjadieni
vSech zobrazovanych pociti. Dal§im dualezitym faktorem byla konfrontace s idealizujicim
vnéjSim svétem konzumni spolecnosti, kterd prahne po konvencni a zaroven nesplnitelné krase
v digitdlnim svété socidlnich médii. Ty davaji pocitit zavist a zmar, kterému se vétSina lidské

populace nemuze rovnat.

Forma mého cyklu Hlavy je zaloZzena na estetice nedokonalé, neidealizované, ale také na
ryzosti, pravdé a skutecnosti. Tuto skute¢nost manifestuji Sirokym vybérem sebe-zobrazeni,
jenz se stal moji terapii a pomohl mi samu sebe vice chapat a nestydét se za to, Ze v zivoté nejde

vSe vZdy jen tou rizovou cestou, ale z vétSiny je to holy boj o zdravy rozum.

Vysledny cyklus bude instalovan do ,,mozaiky®, ktera vyjadii odliSnost jednotlivych
autoportréti a to tak, ze jednotlivé kresby budou zavéSeny na lanka ze stropnich trama, v
ruznych délkach s riznou vzdalenosti. Toto uspotadani jsme zvolili spole¢né s vedoucim mé
bakalaiské prace, protoze ndm ob&ma piiSlo nelogické komponovat prace do horizontalnich

pasi a davat tak predsudky k jejich postupnému vzniku ¢i napodobeni jakéhosi deniku.

Z mého pohledu jsem nyni opravdu rada, ze jsem volila autoportréty namisto biblického vyjevu,
u kterého jsem si nebyla jistd obhajobou ani formou zpracovani. S celkovym rozsahem jsem
spokojena, planovala jsem kreslit dva autoportréty tydné, coz jsem dodrzela a prace je tak
v rozsahlé skale. S vytvarnymi médii se mi pracovalo dobte, 1 kdyz n¢kdy bylo tézké odpoutat
se o to ud¢lat ,,dokonalou* realistickou kresbu a soustfedit se misto ni na opravdovost bez
piikrasleni. Nejednim z problémi také bylo vypotadat se se svou podobou, coz myslim hlavné
v estetické trovni. Na zobrazenych kresbdm jsem vyjma dvou autoportréti zcela bez make-upu
a to v situacich ne pfili§ radostnych. Je to pro me uréitym smérem obnazujici intimni zkusenost,

ktera mi ale ve vysledku pomohla vyrovnat se se v§im.
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6. Obrazova priloha

Obr.32— Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, umély uhel, 841 x 594 mm, 2020
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Obr.33- Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, ptirodni uhel a pastel, 890 x 720, 2020




Obr.34- Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, umély uhel a pastel, 594 x 420 mm, 2020




Obr.36— Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, umély uhel, 297 x 210 mm, 2020
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Obr.37- Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, kresba Spejli a tusi, 420 x 297 mm, 2020
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Obr.38- Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, $tétec a kava, 420 x 297 mm, 2020
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Obr.39- Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, kombinace technik, 420 x 297 mm, 2019




Obr.40- Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, propiska, 420 x 297 mm, 2019

Obr.41- Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, propiska, 420 x 297 mm, 2019



Obr.42— Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, propiska, 148 x 105 mm, 2020

Obr.43— Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, propiska, 210 x 148 mm, 2020
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Obr.44— Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, tuzka, 297 x 210 mm, 2020
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Obr.45- Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, tuzka, 210 x 148 mm, 2020
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Obr.46— Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, olejovy pastel, 420 x 297 mm, 2020
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Obr.47- Tereza Podesvova, Autoportrét z cyklu Hlavy, rudka, 230 x 190 mm, 2020
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