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UVOD
Motto:

,Co je to hardware? To je ta Cast pocitaCe, do které mizete kopnout, kdyz prestane

fungovat software.* *

Dle Ceského statistického ufadu Zije v soucasné dobé v Ceské republice vice nez
2,2 miliond seniord a trend vyvoje nasvédCuje tomu, Ze se procento seniorti v populaci
bude zvySovat, coz bude mit za nasledek zvySeni poptavky po zajisténi dostateéné
zdravotni péde. S ohledem na fakt, skterym se potyka zdravotnicky systém v Ceské
republice, a to s migraci zdravotnického personalu do zahrani¢i, které v budoucnu povede
kK nedostatku zdravotnickych pracovnikdi, je tfeba hledat mozZnosti, jak tomuto
dlouhodobému problému celit tak, aby poskytovana péce v ramci principu solidarity byla
zajisténa napfti¢ populaci. Evropskd Unie si je téchto rizikovych faktor védoma a tvori
strategie, které pomohou k zajisténi péce a zaroven zvysi kvalitu s dopadem na prodlouzeni
aktivni délky Zivota obCanl zejména v seniorském veéku. V ramci téchto aktivit vzniklo na
evropské urovni Evropské inovacni partnerstvi pro aktivni a zdravé starnuti — EIP AHA
(European Innovation Partnership for Active and Healthy Ageing) a pomoci svych akénich
skupin cili zejména ne seniory a pacienty Vv chronickém stadiu onemocnéni. Jednou
smoznosti je vyuZiti tzv. ICT nastroji, coZ jsou ndstroje vyuzivajici informacni
a komunikacni technologie. V mediciné mluvime o tzv. eHealth, coZ je ustalené oznaceni
pro elektronické zdravotnictvi a jednou z podoblasti je poskytovani zdravotni péce na
dalku, tedy telemedicina 2

Bakalarska prace ma za cil shrnout problematiku telemediciny a jeji pouZiti pfi
poskytovani zdravotni asocidlni péce, ato zejména u pacientl s chronickym
onemocnénim, kteti maji vice komorbidit najednou a u kterych je pouziti telemediciny
nastrojem, ktery dokaZe zefektivnit 1écbu. Telemedicina vyuZzivd riizné ndstroje pro
monitoring pacientdl aV dal$i teoretické ¢asti jsou shrnuty jednotlivé piistroje, které se
Vv soucasné dobé pouzivaji v rutinni praxi. Prace dale shrnuje formou predikce, jaky bude
nasledujici vyvoj jednotlivych oblasti telemediciny v budoucnu. Telemedicina ve spojeni

S ICT nastroji neni pouze nastroj pro diagnostiku v klinické praxi, ale také nastrojem pro

Y ABC: Zibava. Praha: Czech News Center, 2017, 62(11), 38. ISSN 0322-9580. Dostupné také z:
www.abicko.cz.

2 Rozhovor autora prace s Michalem STYBNAREM, zastupcem Narodniho telemedicinského centra pfi
. interni klinice — kardiologické, FN Olomouc, nar. 1987, Olomouc 14.6.2017.
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vzdélavani, které probiha formou real-time sdileni operacnich vykond studentim
mediciny, ale své vyuziti ma ipfi vyuce na stfednich a zdkladnich Skolach formou
interaktivnich modelti lidskych organu nebo také s vyuzitim virtudlni reality jako
demonstra¢ni pomucka pti hodinach ptirodovédy/biologie ¢loveéka.

V praktické ¢asti bakalatské prace jsou vytvoieny ukazkové vyukové hodiny pro

zaky na 2. stupni zékladnich skol.

Hlavni cil

Cilem prace je vytvofeni souhrnného textového materialu zaméteného na
problematiku telemediciny, nastinit trendy vyvoje v oblasti telemediciny a vyuziti moderni

pocitacovych technologii ve vyuce na 2. stupni zakladni Skoly.

Dil¢i cile

o Definice pojmu telemedicina ajeji praktické wvyuziti pomoci jednotlivych
dostupnych technologii na trhu.

e Analyza soucasn¢ho stavu telemediciny — v tivodni ¢asti je shrnut vznik, vyvoj
asoucasné postaveni telemediciny na trhu a pouziti ICT néstroji ve spojeni
s telemedicinou v oblasti Skolstvi.

e Srovnavaci analyzy hardwarové a softwarové platformy telemediciny — zjisténi
soucasného stavu piistrojového a programového vybaveni na trhu.

e Implementace telemediciny do Skolstvi — implementace vybranych prostiedkt
moderni telemediciny do Skolstvi pro Zaky na 2. stupni zékladnich Skol pomoci

ukazkovych hodin.



1 TELEMEDICINA

Pojem eHealth, neboli elektronické zdravotnictvi jsou nastroje zalozené na ICT
technologiich, které podporuji a zlepSuji prevenci, diagnostiku, 1écbu, sledovani a fizeni
zdravi azivotniho stylu. Do podskupiny elektronického zdravotnictvi spada také
telemedicina, kterd umozniuje poskytovat zdravotnickou pé¢i na velké vzdalenosti.
Zahrnuje pienos a sdileni medicinskych informaci (hlasové, zvukové, grafické, textové) na
dalku prostfednictvim ICT nastroji mezi — pacientem alékafem, mezi lékafi, mezi
jednotlivymi zdravotnickymi pracovisti a mezi jinymi pracovisti, napf. organy statni
spravy. Mezi typické kategorie telemediciny patii telemonitoring — sledovani
fyziologickych (vitdlnich) parametri pacienti na dalku s vyuzitim ICT technologii
S naslednym vyuzitim pii diagnostice a pii nastavovani 1écby pacienta. Interaktivni sluzby
— konzultace pacienta s poskytovatelem zdravotnické péce v realném case (po telefonu),
videokonference s lékafem. Systémy pro sbér dat — pfenos datovych soubori na dalku
tykajicich se pacienta i s historii pacienta (teleradiologie, teledermatologie atd.). Jednou
Z oblasti telemediciny je tzv. telechirurgie, Cili operace na dalku (telesurgery, dalkové
robotické operace). Telemedicina slouzi také jako nastroj pro prevenci pomoci edukace
pacientt s chronickymi chorobami, propagace zdravého Zivotniho stylu. V této souvislosti
je tfeba objasnit pojmy Telehealth a Telecare. Telehealth (dalkové zdravotnictvi) je
telemedicina v propojeni s prevenci a podptrnymi aktivitami ve zdravotni péci. Telecare je
poskytovani péce na dalku o star$i nebo imobilni ob¢any v jejich domacim prostiedi (napf.
systémy pro lokalizaci seniora, panické tlacitko, detektory padu, dohledova centra), coz
souvisi se socialni péci %,

Ve svété existuje nékolik definic telemediciny. Evropska komise definuje
telemedicinu jako ,, Rychly pristup ke sdilenym avzdalenym lékarskym odbornym
posudkum prostrednictvim telekomunikacnich a informacnich technologii bez ohledu na to,
kde se pacient nebo prislusna informace nachazi. “ 4

Pojem telemedicina svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje jako
,,Souhrnné oznaceni pro zdravotnické aktivity, sluzby a systémy, provozované na dalku

prostirednictvim informacnich a komunikacnich technologii za ucelem podpory globadlniho

3 GUTTER, Zden&k. Telemedicina v praxi: Novinky a trendy na poli eHealth. Fakultni nemocnice Olomouc,
2012. Dostupné také z: https://www.fnol.cz/pdf/mtc-pozvanka.pdf.

* STREDA, Leo§ a Karel HANA. eHealth a telemedicina: ucebnice pro vysoké skoly. 1.vyd. Praha: Grada
Publishing, 2016, 160 s. ISBN 978-80-247-5764-3.
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zdravi, prevenCe azdravotni péce, stejneé jako vzdélavani, TFizeni zdravotnictvi
a zdravotnického vyzkumu. “ >

Americka telemedicinska asociace (American Telemedicine Association — ATA)
definuje telemedicinu takto: ,, Telemedicina je pouziti zdravotnickych informaci
vymenénych 7 jednoho mista na druhé prostrednictvim elektronickych komunikaci pro
zdravotnictvi @ vzdelavani pacientii nebo poskytovatele zdravotni péce a pro ucely zlepseni

péce 0 pacienty. “ 6

1.1 Historie telemediciny

Telemedicina patfi mezi relativné novy obor a ma svij pivod béhem obcanské
valky v USA (1861-1865), kdy byly poprvé pouzity systémy pro pienos informaci
0 zdravotnim stavu ranénych pacientl. VSe probihalo pomoci telegrafu. Poprvé bylo
samotné oznaCeni telemedicina pouzito vroce 1906, kdy W. Einthoven publikoval
v periodiku ,,Archives of international Physiology* ¢lanek pojednavajici o tzv. Tele-EKG.
V ¢lanku byl poprvé pouzit latinsky prefix ,, Tele-* pro popis poskytovani zdravotni péce
na déalku. Einthoven pouzil pro sdileni obrazového EKG pfistroj ,.telekardiogram®.
Telemedicina byl néstroj, ktery se nasledné zacal pouzivat zejména v ndmotnictvi. V roce
1935 vzniklo tzv. Centro Internazionale Radio Medico zakladateli italskymi doktory Guido
Guidem (1897-1969) a Gugliemem Marconim (1874-1937) — drzitel Nobelovy ceny za
fyziku. Centrum poskytovalo medicinskou asistenci pro namotnické jednotky pomoci
radia. Nasledné se telemedicina pouzivala v kosmickém pramyslu, ato k monitoringu
posadky béhem cesty do vesmiru, kdy senzory hlidaly tlak posadky. V 70. letech v USA
vznikaly v aljasskych akanadskych vesnicich praktické ukazky telemediciny napf.
u satelitnich projekti ATS-6 u odlou€enych zdravotnikl. Pocate¢ni aktivity v telemedicing
se datuji na pocatku 70. let 20. stoleti ve Skotsku. Byly zjistény vyhody poskytovani
zdravotni péce délnikiim na ropnych ploSindch v Severnim mofti a védeckému personalu
Vv Britském antarktickém teritoriu. Telemedicina nasla uplatnéni v zemich, kde jsou velké
vzdalenosti mezi jednotlivymi zdravotnickymi zafizenimi, jako jsou Dansko, Norsko,
Italie, kde byly zavedeny védecké narodni telemedicinské programy. Nésledné pfisla druha
vilna popularity telemediciny as 90.1éty 20. stoleti, kdy vrcholila narodni krize

zdravotnictvi, a dochazelo k telekomunika¢ni revoluci. To vyvrcholilo vznikem internetu,

® WikiSkripta - Telemedicina [online]. 2016 [cit. 2017-06-06]. Dostupné z:
htttp://www.wikiskripta.eu/index.php/Telemedic%C3%ADna. ISSN 1804-6517.

® American Telemedicine Association — About Telemedicine [online]. [cit. 2017-06-11]. Dostupné z:
https://www.americantelemed.org/about/about-telemedicine.
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ktery m¢l za nasledek rapidni rozvoj telemediciny s vyuzitim ICT nastroju, ktery vrcholi
pouzitim chytrych telefont a dal§iho pfisluSenstvi jako jsou wearables. V 90. letech se
telemedicina vy¢lenila jako samostatny medicinsky obor. V roce 1996 se Norsko stalo
prvni zemi, ktera na celonarodni urovni zavedla hrazeni telekonzultaci a v roce 1997
zacaly tyto sluzby implementovat nemocnice v nejsevernéjsich ¢astech zemé. V roce 2002
vyhlasila. WHO Norwegian Department of Telemedicine in the University Hospital of
Tromso jako prvni spolupracujici centrum telemediciny na svéte !

Mezi priikopniky moderni telemediciny v Ceské republice patii piedni kardiolog
aprezident Ceské kardiologické spole¢nosti Prof. MUDr. Milo§ Taborsky. Pojem
telemedicina je zalozena na principu dadlkového monitoringu nejriznéjsSich fyziologickych
funkei pacienta nejen srde¢nich funkci, ale 1 plicnich, hladiny krevniho tlaku, cukru a celé
fady dalSich diagnéz, a to za pomoci modernich technologii. Jedné se 0 transfer datovych
zprav pomoci providerd mobilnich sluzeb a funguje kdekoliv po svété. Monitoring probiha
nejen u kardiologickych pacientii, ale iufady dalSich diagnéz. Systém jim pfipomina
medikaci, umoznuje komunikaci na dalku ataké moznost konzultace aktualniho
zdravotniho stavu.

Od 1. ¢ervence 2016 byly pro telemedicinu, a to konkrétné pro pacienty s poruchou
srdecniho rytmu, ktefi maji implantabilni zatizeni, jako je napf. kardiostimulator, ptijaty
Vseobecnou zdravotni pojistovnou prvni koédy v Ciselniku thrad. V soucasné dobé se
telemedicina vénuje rizikovym a komplikovanym pacientim prifezové ve vSech oborech
mediciny. Nicméné obecny princip telemediciny plati pro celou populaci a je to pouze
otazka Casu, kdy se v brzké dobé zakladni principy telemediciny stanou dostupné kazdému
obéanovi Ceské republiky. Vyuziti telemediciny pii 16¢b& chronicky nemocnych pacientt
vyuziva principy telemediciny slouzici K intenzivnimu sledovani a zakladé nastaveni
pfipominek upozoriiuje napi. medikaci v danou denni dobu a také pravidelné pfipomina
méfeni napt. krevniho tlaku, hmotnosti, saturaci krve kyslikem atd. Na rozdil od béznych
ambulantnich kontrol dokaZze systém pacientovi pfipominat méfeni ana zakladé
kazdodennich méteni ziskdvat kontinudlné data 0 jejich zdravotnim stavu a nésledné tak

spravné nastavit 1écbu vzhledem k jejich diagnéze 8.

"Rozhovor autora prace s Michalem STYBNAREM, zastupcem Narodniho telemedicinského centra pii
I. interni klinice — kardiologické, FN Olomouc, nar. 1987, Olomouc 14.6.2017.

8 Zdravi a my.cz — Pojem telemedicina vysvétli profesor Milos Taborsky [online]. 2014 [cit. 2016-06-06].
Dostupné z: http://zdraviamy.cz/m/sounds/view/Pojem-telemedicina-vysvetli-profesor-Milos-Taborsky.
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Telemedicina vznikla jako nastroj pro monitoring pacienti v domacim prostiedi,
které vede k eliminaci navstév u praktickych, ale i specializovanych 1ékait. Vysledkem
byla zkracena doba cekani pacienta, validita hodnot pofizenych v pfirozeném domacim
prostiedi pacienta a odpada tak tzv. syndrom plasté - takto ziskané udaje o pacientovi
vykazuji ptesnéj$i hodnoty, protoze nejsou sbirany ve stresovém Iékaiském prostiedi.
Vysetieni pacienta v nemocni¢nim prostfedi ma mnohé komplikace. Mezi ¢asté problémy
je tzv. syndrom bilého plasté. Ten spociva v tom, Ze hodnoty naméiené v ordinaci lékafe
jsou jiné, nez hodnoty namétfené v Klidu v domacim prostiedi. Nejcastéji se jedna
0 zvySené hodnoty krevniho tlaku, ale miize jit také o zvyseni srde¢niho tepu, nadmérné
poceni, tfes, blednuti a jiné.

V praci eHealth a telemedicina: ucebnice pro vysoké skoly autofi uvadéji, ze je
potieba pojem telemediciny, coz je podoborem elektrizovaného zdravotnictvi eHealth
rozsifit z fad technikli a biomedicinskych inZzenyri mezi zdravotnicky personal, zejména
pak mezi lékaie °. Pojem telemedicina je nutné rozsifit i mezi irokou vefejnost, ato
zejména mezi budouci generaci, kterd je manualn€ zru¢na pfi pouzivani ICT technologii.
Osvéta Siroké vefejnosti by méla probihat tak, ze kdyz ptijde obéan do ordinace, tak si sam

vyzéada informace 0 moZnostech vyuziti telemediciny pfi 1é€bé konkrétniho onemocnéni.

1.2 Vyhody telemediciny

Pacient, vyuzivajici vyhody telemediciny, zistava ve svém domacim prostiedi.
Nemusi proto navstévovat zdravotnické zafizeni, takze pacient uSetii za dopravu,
popiipadé za dopravu usSetii stat, protoZe jej nemusi piepravovat pomoci piepravni sluzby.
Navic pacient uSetfi Cas, ktery by musel vynalozit na ptepravu, cCekani v ¢ekarng,
v ordinaci.

Pouziti nastroji telemediciny také zvySuje zainteresovanost pacienta 0 své zdravi
a propojuje aplikace pro zdravy Zzivotni styl, které vedou jak k primarni, tak v ptipadé
onemocnéni k sekundarni prevenci.

Telemedicina ma i své socioekonomické vyhody. Jako nastroj, pomoci kterého se
personalizované nastavuje léCebny plan pacienta, dokaze -eliminovat u chronicky
nemocnych pacientli riziko opakované rehospitalizace auSetfit tak ldzkovému

zdravotnickému zafizeni naklady na hospitalizaci.

9 STREDA, Leos a Karel HANA. eHealth a telemedicina: ucebnice pro vysoké skoly. 1.vyd. Praha: Grada
Publishing, 2016, 160 s. ISBN 978-80-247-5764-3.
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Obrovskou vyhodou telemediciny je sbér dat v digitalni podobé aje tak mozné
snadno data sdilet mezi jednotlivymi zdravotnickymi zafizenimi, ato nejen na uzemi

Ceské republiky, ale také pii poskytovani preshraniéni péce.

1.3 Nevyhody telemediciny

Nevyhodou tohoto oboru je jednoznacné zavislost na modernich technologiich
amodernich piistrojich. Casto diskutovanou problematikou je bezpednost sbéru dat
amoznost zneuziti. Ve vétsiné piipadl se ale jednd 0 negativni osvétu, kterd byla
zpusobena napi. projektem IZIP — elektronickd zdravotni knizka, kdy Sirokd vetejnost
v digitalizaci a zejména v monitoringu tzv. Velkého bratra — tzn., ze jsou neustale
sledovani adata budou viditelnd a zneuzitelnd. Riziko tUniku informaci pomoci
elektronického pfenosu je ale velmi malé a Castou jsou data navic anonymizovéna, takze
nejsou bez indexace pouzitelna.

Problém nejen moderni telemediciny je ochrana dat a nebezpeci hackingu, ale
vzhledem k tomu, Ze vSechny data se uchovavaji na pocitacovych serverech, je tato metoda
v soucasnosti V celku bezpecnad. Tyto servery jsou ve vétSingé piipadd velmi dobie
zabezpeCeny ruznymi firewally (zafizeni nebo program, ktery zajiStuje bezpecnou
komunikaci mezi vnitini a vnéj$i pocitaCovou siti), antivirovymi programy, také i proti
ztraté elektrické energie pomoci zaloznich zdroji a v neposledni fad¢€ jsou zabezpeceny
taky zalohovymi systémy pro uloZena data. Diky zalohovacim systémim se lze i v ptipadé
zavirovani popiipad€ smazani dat, po urcitou dobu vratit zpét k zalohovanym datim.

Pii soudasné situaci elektronizace zdravotnictvi v Ceské republice neni plné
rozvijen potencial telemediciny s ohledem na sbér dat v digitdlni podobé, ale jejich
nasledna distribuce do jednotlivych informa¢nich nemocni¢nich systéma je slozita
z diivodu diverzifikace systému.

Posledni nevyhodou, kterd znesnadiiuje pouziti telemediciny v rutinni praxi je
absence kodi v Ciselnicich zdravotnich pojiStoven, atak je telemedicina realizovana

zejména pomoci pilotnich projektd.

1.4 Dilci zavér kapitoly

Z ptedchozich tadka vyplyva, ze je telemedicina, ipfes nevyhody, které jsme
uvedli, perspektivni obor, bude se i nadale rozvijen, vykazuje pfinosy, a proto je tieba jej
podporovat a rozsifovat. Je ziejmé, Ze dokaze usSetiit nemalé penize a hodné ¢asu. Bohuzel

je ale vyuziti telemediciny v rutinni praxi nedostate¢né, protoze je to jednak relativné
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mlady obor, ktery nema takové rozsifeni a diky neinformovanosti okoli nemé ani takovou
podporu. Zdravotni pojistovny prozatim s uvedenymi prostiedky pfili§ nepocitaji, ale diky
VSeobecné zdravotni pojisStovné se zacinaji pomalu vyskytovat jednotlivé piipady
implementace telemediciny do rutinni klinické praxe. Navic Pojistovna ministerstva vnitra,

tak zaméstnanecké pojistovny prislibily, Ze tuto metodu budou také podporovat *°.

0 Uddlosti — Ceskd televize — Kontroly srdecnich poruch na dalku [online]. 2015-06-14 [cit. 2016-06-06].
Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/215411000100614/video/407015.
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2 HARDWAROVE A SOFTWAROVE  PROSTREDKY
TELEMEDICINY

2.1 Uvod do kapitoly

V moderni telemedicin€ se setkdvame s mnoha edukacnimi programy (naptiklad od
firmy 3D4Medical) asmnoha pfistroji propojitelnymi s riznymi zafizenimi. Mezi
telemedicinské pfistroje patii napt. produkty iHealth, které dodava firma Apple nejen pro
své pfistroje s operacnim systémem i0OS, ale také pro chytra zafizeni s opera¢nim
systémem Android. Nejen proto patii mezi jedna z nejpouzivangjsich zatizeni, na které lze

piipojit tyto ptistroje, multimedidlni pocitac typu tablet od firmy Apple s ndzvem iPad.

2.2 iPad

V lednu 2010 piedstavila firma Apple prvni multimedidlni pocita¢ typu tablet
jménem iPad s uhlopfi¢kou dotykového displeje 9,7“. V pribéhu tohoto roku se prodalo
necelych 15 miliond kust. Apple iPad mél podle Steva Jobse vyplnit diru na trhu mezi
chytrymi telefony a notebooky. V fijnu 2012 byla piedstavena zmensena verze iPadu pod
nazvem iPad mini s uhlopfi¢kou displeje 7,9“. V fijnu 2013 byla oznamena uzsi verze
puvodniho iPadu, ale pfi zachovani ptvodni uhlopficky 9,7, pod nazvem iPad Air.
A konecné v zafi 2015 byla predstavena doposud nejvétsi verze iPadu pod ndzvem iPad
Pro s 12,9 dotykovym displejem, ktery se nasledné v bieznu 2016 zacal vyrabét ve stejné

velikosti displeje, jako ptivodni Apple iPad .

Tabulka ¢.1 Oznaceni tabletd Apple iPad Suvedenim na trh (Suzitim podkladt ze

stranek Apple piepracoval tabulku autor) *?

iPad* 27.1.2010 3.4.2010

iPad 2* 2.3.2011 11.3.2011
iPad 3 (The new iPad — 3. generace)* 7.3.2012 17.3.2012
iPad 4 (iPad with Retina Display — 4. generace)* 23.10.2012 2.11.2012
iPad Air* 22.10.2013 1.11.2013
iPad Air 2 16.10.2014 22.10.2014
iPad (2017) 21.3.2017 24.3.2017
iPad Mini* 23.10.2012 2.11.2012
iPad Mini 2 22.10.2013 12.11.2013

! Wikipedia.org — iPad [online]. [cit. 2016-06-06]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/lPad.
2ppple - iPad -  Srovndni  modeli  [online].  [cit.  2016-06-06].  Dostupné  z:
http://www.apple.com/cz/ipad/compare.
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iPad Mini 3* 16.10.2014 22.10.2014

iPad Mini 4 9.9.2015 9.9.2015
iPad Pro 12,9 9.9.2015 11.11.2015
iPad Pro 9,7¢ 21.3.2016 31.3.2016

Vysvétlivky: * u téchto modelt byl prodej jiz ukoncen

129palcovy iPad Pro 9,7palcovy iPad Pro iPad Air 2 iPad mini 4 iPad mini 2

; /] /]
129palcovy

Retina displej

9,7palcovy

9,7palcovy
b - Retina displej

Retina displej

7 9palcovy 7.9palcovy

Retina displej Retina displej

Obrazek &. 1 Porovnani velikosti sou¢asnych modeld Apple iPad **

Apple iPad je multimedialni pocitacovy tablet, ktery lze pouzit pro mnoho oblasti,
mezi které patii napi. edukace zdka a studentl vSech druhli Skol v oblasti moderni

telemediciny.
Popis a ovladani

Tablet iPad je tvofen z téla, které je celé z hliniku a z multidotykového displeje

s LED podsvicenim, ktery je z mineralniho skla.

Tabulka €. 2 Parametry displeji jednotlivych typt iPadi (S uzitim podkladu ze stranek

Apple piepracoval tabulku autor) **

iPad Mini 3
iPad Mini 4

<
N

—
= o
< | &
ke ke
o o
a (o

iPad Mini 2

iPad Mini
iPad Pro

Velikost displeje

7,9% (200 mm) ° ° o °

9,7¢ (250 mm) . e o . e o ° °

12,9% (330 mm) °

13 Apple - iPad -  Srovnani  modeli [online]. [cit. 2016-06-06]. Dostupné  z:
http://www.apple.com/cz/ipad/compare.

14 Apple - iPad -  Srovndni  modelii  [onlineg]. [cit. 2016-06-06].  Dostupné  z:

http://www.apple.com/cz/ipad/compare.
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RozliSeni

1024%768 ° ° °

2048x1536 ° ° ° o ° ° . ° °
2732%2048 °
Hustota bodi

132 ppi o o

163 ppi °

264 ppi e o o o o e o
326 ppi e o o
Technologie

IPSLCDSLEDpodsvicenim e e e e e e o o o o o o o
Oleofobni vrstva

[ ] [ [ ] [ [ [
odolna proti Smouham
PIné laminovany displej e  — — °
Antireflexni vrstva e — — ° ° °
Siroky barevny gamut — | — — — e
True Tone displej — — — e

Ovladani tabletu iPad je pomoci nékolika malo tlacitek na piistroji a dale pomoci

dotykového displeje.

Smart Connector

= 3,5mm
sluchétkovy
vyistup

Vestavéné
stereo Plocha / snimac Touch ID stereo
reproduktory reproduktory

Zapnout/vypnout
Uspat/probudit

Konektor Iy b
Lightning )

Slot pro kartu nano-SIM Owvladani Dva
hlasitosti mikrofony

Obrazek & 2 Tlagitka a konektory iPad Pro *°

Multidotykovy displej s LED podsvicenim zabird nejvétsi pracovni plochu tabletu.
Tabulka ¢.2 popisuje velikost, rozliSeni arozdily jednotlivych displeji. Jako jediné
tlacitko na ptredni stran¢ je Home Button / snima¢ Touch ID. Toto tlacitko slouzi jako
snimac¢ otisku prsti a ddle ma nekolik dalSich funkci, které vysvétlim dale v textu. Na
pfedni stran¢ nahofte je jesté zabudovand predni kamera pro videohovory pomoci programu

FaceTime ¢i Skype.

“Apple — iPad Pro - Technické specifikace [online]. [cit. 2016-06-06]. Dostupné z:
http://www.apple.com/cz/ipad-pro/specs.
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Na horni bo¢ni strané (na obrazku uplné vpravo) je jedno tlacitko (Power Button),
které slouzi k zapinani/vypinani ¢i uspani/probuzeni piistroje a také pti zmacknuti spolu
s Home Button udéla fotografii aktualni obrazovky tabletu. Dale je zde 3,5 mm konektor
pro vstup na sluchatka ¢i externi reproduktory. Na spodni bo¢ni strané je 8 pinovy
konektor Lightning, diky kterému se mize piistroj nabijet, popfipadé pomoci kabelu
ptipojit k pocitaci. Prava bo¢ni strana méa zabudované dvé tlacitka na ovladani hlasitosti
a dale, u Cellular modelu (model pro ptijem sité¢ mobilniho operatora), slot pro SIM kartu
v nejnovejsi velikosti nano-SIM. U vSech typi kromé iPad Pro aiPad Air 2 (zde se
nastavuje Vv nastaveni pfistroje) je zde jesté tlacitko na nastaveni tichého modu tabletu. Na
zadni strané tabletu je hlavni kamera, ktera slouzi k délani fotografii a nahravani videa

(Tabulka ¢. 3). Na 9,7palcovém iPadu Pro je také poprvé zabudovan True Tone blesk.

Tabulka €. 3 Rozliseni kamer U jednotlivych modelt iPad (S uzitim podkladi ze stranek

Apple prepracoval tabulku autor) ***/

iPad Air 2
iPad (2017)

N
£
p
el
©
=

iPad Mini 3
iPad Mini 4

iPad Mini
iPad Pro

Predni kamera — fotoaparat

0,3 MP —
1,2 MP ° ° ° ° ° ° ° ° °

5 MP .
Pfedni kamera — video

VGA — ° °

720p ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
Zadni kamera — fotoaparat

0,7 MP — .

5 MP ° ° o ° ° °

8 MP ° ° ° °

12 MP °
Zadni kamera — video

720p — °

1080p . . ° . ° ° ° ° . °

4K (]

Reproduktory jsou dva umistény na spodni bo¢ni strané tabletu a u verze iPad Pro

také dva na horni bo¢ni strané. Mikrofon je U starSich verzi umistén uprostifed horni bo¢ni

“ppple - iPad —  Srovmdni modeli  [online]l.  [cit.  2016-06-06].  Dostupné = z:
http://www.apple.com/cz/ipad/compare.
Y Apple — iPad Pro — Technické specifikace [onling]. [cit. 2016-06-06]. Dostupné z:

http://www.apple.com/cz/ipad-pro/specs.
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strany tabletu, ale u nov¢jsich (iPad Pro aiPad Air 2) je jeden umistén nahofe pravého

boku a jeden na zadni stran¢ vpravo od hlavni kamery.

2.3 iHealth pristroje

iHealth pfistroje jsou nedilnou souc¢asti pomérné mladého, ale dynamicky se
rozvijejiciho oboru — telemediciny.

Misto iHealth se nabizi dat do ndzvu eHealth pfistroje, jakozto pfistroje nového
oboru propojeného moderni vypocetni technikou s medicinou. Tento nazev je slozen
Z pismene ,,i* a Health. Druhé jmenované je vysvétlitelné jednoduSe, ato z anglictiny —

(13

znamena zdravi popfipadé¢ zdravotni stav. Pismeno ,,i“ je dle Romana Totuska
z AppleNovinky.cz *® vysvétlovano vétsinou jako intelligent nebo innovative. Pry to bylo
ale Uplné jinak, a to tak, ze kdyZ se Steve Jobs vratil zpét do firmy Apple, tak nastoupil na
pozici iICEO (interim Chief Executive Officer — doCasny generalni feditel). Pravé pismeno
»1“ v jeho nazvu pozice zacalo hrat hlavni roli v ndzvu skoro vseho, co Apple od té doby

dodal na trh.

iHealth pfistroje mohou byt rozdéleny do dvou skupin:
1. Skupina zatfizeni pfimo od firmy Apple, které maji v sobé zabudované iHealth
funkce:

e AppleiPad,
e Apple iPhone,
e Apple Watch.

2. Skupina zafizeni 3. stran:
e tablet Samsung Galaxy Tab 3 (8.0, Wi-Fi),
¢ mobilni telefon Samsung Galaxy Express 2,

e mobilni telefon Huawei Ascend G630.

Dalsi mozZné déleni je podle funkci, které tento ptistroj méfi:
e Krevni tlak

o iHealth Dock BP3,

o iHealth Ease BP3L,

o iHealth Feel BP5 (standartni tlakomér),

¥ TOTUSEK Roman. AppleNovinky.cz — Pismeno ,,i* v produktech Apple [online]. 2015-02-19 [cit. 2016-
11-12]. Dostupné z: http://applenovinky.cz/2015/02/pismeno-v-produktech-apple.
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o iHealth Sense BP7 (na zapésti),

o IHealth View BP7S,

o iHealth Track KN550BT,

o iHealth Clear BPM1,

o AND UA-767PBT-C,

o Stabil-O-Graph SBPM mobil...
Viaha

o iHealth Scale HS3,

o iHealth Lite HS4,

o iHealth Vista HS5,

o iHealth Core HS6,

o AND UC-351PBT-Ci...
Pulzni oxymetrie

o iHealth Air PO3,

o ChoiceMMed Wrist Pulse Oximeter MD300W314...
Méieni glukozy

o iHealth Align BG1,

o iHealth Smart BG5,

o Fora Diamond MINI DM30b...
Pohybova aktivita

o Apple Watch,

o iHealth Edge AM3,

o iHealth Edge AM3S,

o iHealth Wave AM4 (i na plavani),

o Sensoria Fitness inteligentni ponozky pro spravné béhani bez zranéni. ..
Méreni EKG

o MDT EKG tri¢ko,

o AliveCor Mobile ECG...
Spankové apnoe

o iHealth pfistroj pro méteni dychani pfi spanku
Pristroje pro monitoring a zdachranu srdce

o Kkardiostimulator (PM),

o implantabilni kardioverter-defibrilator (ICD),
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o srdec¢ni pumpa.

Vycet, ktery jsme udé¢lali, neni konecni, diky vyvoji novych technologii se neustale
rozSifuje, nicméné se ted” pokusime popsat ncktera z téchto zafizeni (v piehledu jsou

vyznacena tuén¢).

2.3.1 iHealth Sense BP7

iHealth Sense BP7 zobrazen na obrazku ¢. 3 je pfistroj na méfeni tlaku krve, ktery
je velmi Sikovny amaly. Jeho vyhodou je snadna propojitelnost k zafizeni pomoci
Bluetooth technologie ve verzi 3.0, vaha pouze 105 g a rozmér pfistroje 72 mm x 74 mm x
17,6 mm. Je napajen vnitini nabijecim akumuldtorem a nabijeni probihd pomoci USB
kabelu, ktery lze ptipojit k PC nebo ke zdroji do zdsuvky. Namétené hodnoty lze snadno
sledovat a hodnotit na displeji chytrého zatizeni (Obrazek ¢. 4). Cena tohoto tlakoméru na
americkém trhu je $ 79,95 194 na geském trhu 2.198,- K¢ s DPH 20

Obrazek & 3 Mefi¢ krevniho tlaku iHealth Sense BP7 s mobilnim telefonem 2

Nevyhodou tohoto méteni se mize zdat méfeni krevniho tlaku na zapé&sti ruky, ale
nekolik srovndvacich méfeni s ostatnimi pfistroji ukazalo, ze vystupy hodnot jsou
porovnatelné s profesionalnimi kalibrovanymi pfistroji pouzivanych ve zdravotnictvi a tato

zji$téna data odpovidaji standardnim méfenim na pazi.

¥ iHealth — Wrist Blood Pressure Monitor, Blood Pressure Cuff [online]. [cit. 2017-06-04]. Dostupné z:
https://ihealthlabs.com/blood-pressure-monitors/wireless-blood-pressure-wrist-monitor.

20 EasyStore — iHealth SENSE BP7 chytry zdpéstni méFi¢ krevniho tlaku [online]. [cit. 2017-06-11].
Dostupné z: https://www.easystore.cz/ihealth-bp7.html.

2! iHealth — Wrist Blood Pressure Monitor, Blood Pressure Cuff [online]. [cit. 2017-06-04]. Dostupné z:
https://ihealthlabs.com/blood-pressure-monitors/wireless-blood-pressure-wrist-monitor.
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Obrazek ¢. 4 Nahled méfeni krevniho tlaku v programu iHealth MyVitals. V levé ¢asti
jsou vidét aktudlni naméfené hodnoty s grafickym ukazatelem krevniho
tlaku. Uprostfed je ptfehled vSech namétfenych hodnot a v levé ¢asti jsou

trendy krevniho tlaku v grafické podob¢ (fotoarchiv autora)

2.3.2 iHealth Clear BPM1

Ptistroj iHealth Clear BPM1 zobrazen na obrazku ¢.5 je pfistroj, ktery oproti
jednodussim pfistrojim ma také sviij vlastni 4,3 velky LED barevny display. Kromé toho,
ze diky tomu muzZete vidét aktuadln€ namétenou hodnotu krevniho tlaku pfimo na displeji
pristroje, tak jesté po zméfeni krevniho tlaku se zobrazi barevné podsviceni namétené
hodnoty ve 4 moznych barvach podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace
(WHO). Prvni barva je zelena a znamena, Ze vaSe hodnota krevniho tlaku se pohybuje
V normalnich hodnotach méteni — systolicky krevni tlak <120 mmHg a diastolicky krevni
tlak < 80 mmHg. Druha barva je zluta, ktera znaci, ze hodnota krevniho tlaku je sice vyssi,
ale zatim je$t¢ normalni tzv. prehypertenze — systolicky krevni tlak mezi 120 mmHg
a 139 mmHg a/nebo diastolicky tlak mezi 80 mmHg a 89 mmHg. Tteti barva je oranzova
auz znaci, ze tlak neni v pofadku a znac¢i hypertenzi ve stadiu 1 — systolicky krevni tlak
mezi 140 mmHg a 159 mmHg a/nebo diastolicky tlak mezi 90 mmHg a 99 mmHg.
Posledni barva uz je Cervena aznaCi hypertenzi ve stadiu 2 — systolicky krevni tlak
> 160 mmHg a/nebo diastolicky tlak > 100 mmHg .

2 CHOBANIAN, Aram V. The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection,
Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure: The JNC 7 Report. JAMA. 2003, 289(19), 2560-2572.
DOI: 10.1001/jama.289.19.2560. ISSN 0098-7484.
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Obrazek &. 5 MG&Fi¢ krevniho tlaku iHealth Clear BPM1 2

Tento pfistroj ma navic svou vnitini pamét’ na ulozeni namétenych hodnot, ktera
lze zpétné po piipojeni pfistroje k chytrému zatizeni ulozit do programu iHelth MyVital
popsaného nize. Dalsi dobrou funkei je, ze tento pfistroj mohou nezavisle na sobé pouzivat
dvé osoby a rozlisi se pouze podle stisknuti tlacitka na pfistroji. Cena tohoto tlakoméru na

americkém trhu je $ 99,99 (cca 2.320,- K&) %,

2.3.3 iHealth Core HS6

Osobni vaha iHealth Core HS6 zobrazena na obrazku ¢. 6 neumi pouze méfeni
vahy, ale dokdze toho mnohem vic. Po naméfeni aktudlni vdhy vypocita hodnotu télesného
tuku v procentech. Umi nastavit az 10 uzivatelskych nastaveni, takze dokaze vazit
napiiklad aZz 10 ¢lent v domécnosti. Pfidanou hodnotou tohoto pfistroje je, Ze umi zmé&fit
aktualni okolni teplotu a vlhkost vzduchu. To vSe se zobrazuje piimo na displeji vahy.

Vazit se mizete pfimo on-line pomoci chytrého zafizeni, kdy se namétené hodnoty
okamzité zobrazuji i na displeji chytrého zafizeni (Obrazek ¢. 7), které dokaze nasledné
krom vahy zobrazit i hodnoty BMI, télesného tuk v procentech (Body fat), voda v téle
v procentech (Body water), svalové hmoty v kilogramech (Muscle mass) a kostni hmota
v kilogramech (Bone mass). Vaha ma také svoji vnitini pamét, takze k méfeni
nepotiebujete zadné chytré zafizeni adata si miiZzete synchronizovat az po pfipojeni

k tomuto zafizeni. Cena této osobni vahy na americkém trhu je $ 129,99 a na ¢eském trhu

ZiHealth — Blood Pressure Monitor, Blood Pressure Measuring Device [online]. [cit. 2017-06-04].
Dostupné z: https://ihealthlabs.com/blood-pressure-monitors/clear.

*jHealth — Blood Pressure Monitor, Blood Pressure Measuring Device [online]. [cit. 2017-06-04].
Dostupné z: https://ihealthlabs.com/blood-pressure-monitors/clear.
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Obrazek ¢. 7 Nahled méfeni vahy v programu iHealth MyVitals. V levé ¢asti jsou vidét
aktualni namétené hodnoty s grafickym ukazatelem a s dal§imi hodnotami.
Uprostied je piehled vSech naméfenych hodnot a v levé ¢asti jsou trendy

hmotnosti v grafické podob¢ (fotoarchiv autora)

2.3.4 iHealth Air PO3
Bezdratovy pulsni oxymetr iHealth Air PO3 zobrazen vlevo na obrazku ¢. 8 je
lehky a pfenosny pfistroj na neinvazivni méfeni nasyceni krve kyslikem (SpO,), tepové

frekvence a perfusni index (PI), a to vSe pfilozenim pfistroje na prst. Perfusni index (PI) je

% EasyStore — iHealth CORE HS6 WiFi osobni télesny analyzdtor [online]. [cit. 2017-06-11]. Dostupné z:
https://www.easystore.cz/ihealth-core-hs6.html.

% jHealth — Body Composition Scale, Wifi Weight Scale [online]. [cit. 2017-06-04]. Dostupné z:
https://ihealthlabs.com/wireless-scales/ihealth-core.
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relativni hodnoceni sily impulsu v miste monitorovani. PI se pohybuje od 0,01 % (velmi
slaba sila impulzu) az po 20 % (hodné velka sila impulzu). Pl je relativni ¢islo a pohybuje
se mezi kontrolnimi misty aod pacienta K pacientovi, protoze se lisi fyziologické

podminky 21,
Namétené hodnoty muzete sledovat pfimo na displeji pfistroje, ato b&hem

jakékoliv aktivity (klid, chiize, sport ...). Nasledn¢ se namétené hodnoty pomoci
Bluetooth 4.0 s nizkou energetickou spotiebou pienesou do aplikace iHealth SpO, a/nebo

iHealth MyVitals (Obrazek ¢. 9), kde muzete sledovat a srovnavat naméfené udaje a délat

si kompletni statistiky. Cena tohoto pulsniho oxymetru na americkém trhu je $ 69,95 a na

Seském trhu 2.198,- K&'s DPH 28,

98¢ 89 3.7

Vysunutim prstu ze zarizeni mizete ukongit méfeni.

Obrazek &.8  Vlevo je bezdratovy pulsni oxymetr iHealth Air PO3 ?° a vpravo je vidét
pribéh méteni pulsni oxymetrie v programu iHealth MyVitals (fotoarchiv

autora)
“’iHealth — What is Perfusion Index [online]l. [cit. 2017-06-11]. Dostupné  z:
https://ihealthlabs.com/ufags/what-is-perfusion-index.
% EasyStore — iHealth AIR PO3 chytry pulzni oximetr [online]. [cit. 2017-06-11]. Dostupné z:
https://www.easystore.cz/ihealth-po3.html.
P jHealth — Pulse Oximeter, Blood Oxygen Monitor [online]. [cit. 2017-06-11]. Dostupné z:

https://ihealthlabs.com/fitness-devices/wireless-pulse-oximeter.
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Obrazek ¢.9 Nahled méfeni nasyceni krve kyslikem v programu iHealth MyVitals.
V levé ¢asti jsou vidét aktualni namétené hodnoty s grafickym ukazatelem.
Uprostted je ptehled vSech namétenych hodnot a v levé ¢asti jsou trendy

v grafické podobé¢ (fotoarchiv autora)

2.3.5 iHealth Smart BG5

Tento chytry glukometr iHealth GLUCO BG5 zobrazeny na obrazku €. 10 slouzi ke
kontrole aktualniho obsahu krevni glukézy v krvi. Je to lehké bezdratové pienosné
zafizeni, které¢ umi zobrazit aktualni naméfené hodnoty na vlastnim displeji. Vlastni méfeni
s presnym vysledkem prob&hne za pouhych 5 sekund. Nemusite tedy u sebe mit chytry
telefon nebo tablet. Pfistroj ma navic svou vnitini pamét s kapacitou pro uchovani
poslednich 500 hodnot méfeni, nezZ je prenese do chytrého zafizeni Pienos téchto hodnot ze
své paméti je zajisténo pomoci technologie Bluetooth 3.0. Ke sledovani vice
vypovidajiciho dlouhodobého trendu je vhodné vyuzit aplikaci iHealth Gluco-Smart
(Obrazek ¢. 11), ktera je zdarma ke stazeni jak pro iOS zafizeni, tak i Android zafizeni.
Cena tohoto glukometru na americkém trhu je $ 29,99 a na ¢eském trhu 1.998,- K¢ s DPH,
iHealth ALD 602 odbérové pero za 219,- K¢, iHealth EGS-2003 testovaci prouzky pro
glukometry iHealth za $ 12,50 resp. 548,- K¢, iHealth Lancety 28Gl za $4,95 resp.
138,- K¢ avsadé (1x glukometr, 1x odbérové pero, 2x testovaci prouzky, 1x lancety,

1x testovaci roztok a piepravni tasticka) za $ 56,99 *°.

® EasyStore — iHealth GLUCO BG5 chytry glukometr [online]. [cit. 2017-06-11]. Dostupné z:
https://www.easystore.cz/ihealth-bg5.html.
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Obrazek ¢. 11 Nahled méteni obsahu krevni glukézy v krvi v programu iHealth Gluco-

Smart (fotoarchiv autora)

2.3.6 iHealth Wave AM4

Chytry snima¢ aktivity iHealth Wave AM4 zobrazeny na obrazku ¢.12 je
vodotésné fitness zafizeni, které méfi plavani, kroky, ujetou vzdalenost, spalené kalorie
a kvalitu spanku. Snimac, ktery je vodotésny do 50 metrli, se dodavé se Ctyfmi barvami
naramku: modra, fialova, kordlova (rizova) a Cerna. Stanovte cile a vysledky sledovani;

pouzijte inteligentni upozornéni, abyste se probudili a motivovali se k pohybu po cely den.

*iHealth — Glucose Meter, Blood Glucose Meters [online]. [cit. 2017-06-11]. Dostupné z:
https://ihealthlabs.com/glucometer/wireless-smart-gluco-monitoring-system.
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Toto posilovact zarizeni je plné kompatibilni S celou radou vyrobkii iHealth, které vam
pomohou lépe pochopit a podporit vas zdravy zivotni styl. VSechny naméfené hodnoty
muzete pomoci jednoho dotyku automaticky synchronizovat pomoci Bluetooth 4.0
s aplikaci iHealth MyVitals, ktera umoznuje sledovat vasi aktivitu a sdilet ji se svymi
prateli a instruktorem pro fitness. Cena tohoto chytrého snimace na americkém trhu je
$ 79,95 * a na eském trhu 2.198,- K& s DPH %,

Obrazek & 12 Chytry snima¢ aktivity iHealth Wave AM4 **

2.3.7 MDT EKG tricko

MDT EKG tricko zobrazené na obrazku ¢. 13 je pfistroj na zaznam EKG od firmy
Nuubo, které dodava na ¢esky trh firma MDT-Medical Data Transfer, s.r.o. (Mezinarodni
centrum pro telemedicinu). MDT EKG tri¢ko je sloZeno ze tii ¢asti. Prvni ¢asti je nECG
Shirt — vlastni tricko. M4 vsité 2 textilni elektrody (BlendFix® Sensor Electrode
Technology), je pratelné a je dostupné ve vsech velikostech (XS, S, M, L a XL) jak pro
muze, tak pro zeny. Druhou ¢asti je mala krabicka na zdznam EKG — nECG Minder a ta
funguje ve dvou modech. Prvni je, Ze funguje jako EKG holter. To znamena, ze EKG
uklada na micro-SD kartu, ktera ma velikost 2 GB a diky této velikosti se do pfistroje (na
kartu) vleze az jeden mésic nahravani. Druhym modem je real-time zaznam EKG. V tomto
moédu odesila pomoci technologie Bluetooth aktualni EKG do PC nebo laptopu. nECG

Minder také zahrnuje triaxialni akcelerometr pro zaznamenani dalSich biomedicinskych

%iHealth — Fitness Device, Wireless Fitness Tracker [online]. [cit. 2017-06-11]. Dostupné z:
https://ihealthlabs.com/fitness-devices/wireless-activity-and-sleep-tracker.

% EasyStore — iHealth WAVE AM4 plavecky snima¢ denni aktivity a kvality spanku [online]. [cit. 2017-06-
11]. Dostupné z: https://www.easystore.cz/ihealth-wave-am4.html.

*iHealth — Fitness Device, Wireless Fitness Tracker [online]. [cit. 2017-06-11]. Dostupné z:
https://ihealthlabs.com/fitness-devices/wireless-activity-and-sleep-tracker.
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parametrt, jako je télesna poloha nebo uroven fyzické aktivity. Tteti a posledni Casti je
NECG Suite. Je to analyticky software, ktery vizualizuje a spravuje informace z krabicky
na zaznam NECG Minder. Tento program umoziuje sledovani az 7 pacienti V realném
Case pomoci technologie Bluetooth. Vyuziti toho tricka mize byt diky vyborné kvalité
EKG pii vysoké ndmaze tieba jako monitorace sportovel (Real Madrid) . Cena tohoto
EKG tricka na americkém trhu je od $265,00 (cca 6.215,- K&) do $440,00 (cca
10.320,- K¢).

Obriazek & 13 MDT EKG tricko

2.3.8 AliveCor Kardia Mobile ECG

Diky tomuto mobilnimu EKG Kardia Mobile ECG od firmy AliveCor zobrazeného
na obrazku ¢. 14 jste schopni si natocit své piesné, ve zdravotnim stavu, EKG za pouhych
30 sekund tim, ze prilozite prsty na senzory pfistroje. Tento pfistroj je mensi nez mobilni
karta, atudiz jej mlzete nosit pofad pii sobé. Vysledky jsou posilany piimo na vas
smartphone nebo tablet do aplikace Kardia od firmy AliveCor (Obrazek ¢.15). Takto
natocené EKG miizete bud’'to rovnou vytisknout na vasi tiskarnu, nebo poslat ve formatu
PDF emailem a okamzité sdilet s kamarady nebo pro analyzu a diagnostiku poslat svému

I¢kari. Diky tomuto pfistroji mizete okamzité zjistit, zda je vase EKG v potadku, nebo zda

®MDT - Medical Data Transfer — EKG tricko [online]. [cit. 2016-01-21]. Dostupné z:
http://www.mdt.cz/pro-pacienty/nase-pristroje/ekg-tricko.

% Espaiia, technology for life — Guardians of health [onling]. [cit. 2017-06-11]. Dostupné z:
http://www.spainbusiness.com/icex/cda/controller/pageGen/0,3346,1549487 6719802 6728366 4626168
-1_4,00.html.
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je detekovana fibrilace sini, coz je nejcastéjsi ptic¢ina infarktu myokardu. K zaznamenanym
EKG kiivkdm muzete ptidat i hlasovou poznamku ke sledovani palpitace, dusnosti,
stravovacich nadvyka ¢i modelovych cviceni. Tyto osobni poznatky 0 zdravi srdce miiZete
dale integrovat pfimo do aplikace Zdravi (10S) nebo aplikace Google Fit (Android). Cena
tohoto chytrého snimace na americkém trhu je $ 99,00 (cca 2.320,- K&) ¥ a na evropském
trhu 142,00 € (cca 3.700,- K&) %,

® 0011 68 9
bpm [

|
I | It

07V 1 7 P R eV |

Obrazek & 14 Mobilni EKG Kardia Mobile ECG od firmy AliveCor *

° Ctvrtek 25. 5.2017 21:02 =S P=
: 68
{? Unclassified »BeM
10 mm/mV 25 mm/s
MORE
“

Obrazek €. 15 Nahled programu Kardia od firmy AliveCor pro meétfeni z mobilniho

pfistroje EKG Kardia Mobile ECG (fotoarchiv autora)

%7 AliveCor [online]. [cit. 2017-06-04]. Dostupné z: https://www.alivecor.com.
% MindtecStore Europe — AliveCor Mobile ECG [online]. [cit. 2017-06-04]. Dostupné z:
https://www.mindtecstore.com/en/shopstart-en/342/1/shop/alivecor-g4-detail.
% MindtecStore Europe — AliveCor Mobile ECG [online]. [cit. 2017-06-04]. Dostupné z:
https://www.mindtecstore.com/en/shopstart-en/342/1/shop/alivecor-g4-detail.
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2.3.9 Dalkova monitorace implantabilnich zaiizeni (PM a ICD)

Smysl dalkové monitorace spociva v tom, zZe pacient s implantovanym zatizenim je
monitorovan piistrojem (vysilacem), ktery je obvykle umistén v blizkosti lizka pacienta,
a ktery odesila data o implantovaném zafizeni do datového centra. Tyto data obsahuji
napiiklad informace o0 stavu baterie implantovaného pfistroje, detekce Zzadoucich
I nezadoucich udalosti, jako jsou detekce dyssynchronie srdecniho rytmu, popiipadé zasah
ve formé elektrického vyboje. V datovém centru se data zpracuji a nasledné se odesle
informace, zda je implantované zatizeni v pofadku, nebo je potifeba néjaky zasah. Tato
informace ma vétSinou tfi mozné stavy.

e Prvni stav (vétSinou oznacovan zelenou barvou) je, Zze vSe je bez problému a neni
potieba zadny vnéjsi zasah.

e Druhy stav (vétSinou oranzovy ¢i zluty) je stav, ktery neni sice zdvazny, ale uz je
potfeba vnéjsi zasah, ktery spociva vétSinou v telefonickém kontaktu pacienta
a naptiklad upravy 1écby.

o Treti stav (vétSinou Cerveny) je uz zavazny stav a vyzaduje vétSinou navstévu pacienta
ve specializovaném centru, kde se nasledn¢ bud’to zméni nastaveni implantovaného

zafizeni, poptipadé¢ se zafizeni pro blizici se vybiti baterie vyméni.
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Biotronik Cardiomessenger™ St-Jude Medcal
mobile transmitter of the Home Merlin@home™ wireless transmitter
Monitoring system

P

Boston Scientific wireless transmitter, weight scale, and Medtronic transmitter (Home Monitor)
blood pressure monitor of the Latitude Patient of the Carelink™ network
Management™ system

Obrazek €. 16 Ukazky v soucasné dob¢ dostupnych vysilach od riznych vyrobcii

zatizeni *°

2.3.9.1 Home Monitoring® od firmy Biotronik

Jako prvni na svét€ se vroce 2000 firma Biotronik pfedstavila s prvni
technologickou aplikaci Home Monitoring® a uvaZuje se 0 pouZivani U pacient. Timto
zaCina éra dalkové monitorace implantabilnich zafizeni kardiostimulatorti a kardioverter-
defibrilatort. Jiz v roce 2002 svétovy ufad pro kontrolu potravin a lé¢iv (Food and Drug
Administration — FDA) ataké CE znafka (posouzeni O uvedeni na trh Evropského
hospodaiského prostoru) povoluji globalni pouzivani Home Monitoringu U pacientt
s kardiostimulatorem a implantabilnim kardioverter-defibrilatorem. V roce 2003 se spustila

prvni zabezpecCené internetové stranky, které umoznuji pracovnikim kliniky vzdalenou

“ BURRI Haran a David SENOUF. Remote monitoring and follow-up of pacemakers and implantable
cardioverter defibrillators. Europace. 2009, 11(6), 701-709. DOI: 10.1093/europace/eup110. ISSN 1099-
5129.
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kontrolu pacientskych dat, a 0 3 roky pozd¢ji bylo vyznamné zvySeni objemu piendsenych

dat, které umoziiuje vzdalené dotazovani zafizeni a denni poskytovani EKG udalosti

(Obrazek ¢. 17). Home Monitoring je zalozen na automatickém pienosu pacientskych dat

z implantabilniho zafizeni od prvniho okamziku — neni potfeba Zadnd interakce uzivatele

ani parovani pfistroje

se zafizenim. Denné¢ Kkontroluje sledovani S automatickym

upozornénim na selhani prenosu. Na pozadani dostane internetovy piistup ke kompletnim

prehlediim udalosti. Home Monitoring vyuzije pouze 2 % baterie (data ze souboru) béhem

celé Zivotnosti zafizeni. Dokonala kontrola pacienta diky jednoduchému vysilaci plug and

play (Obrazek ¢. 18) *.

. R A
*Prvni technologicka aplikace
Biotronik Home Monitoring se uplatiiuje v technickych studiich
proveditelnosti )
N

*Globalni uvedeni na trh
FDA a CE povoluji globalni pouzivani Home Monitoringu u pacientti s PM
alCDh

J

*Uvolnéni prvni webové vzdalené platformy )

Spusténi centralni databaze (HMSC) a zabezpecenych webovych stranek,
které umoziuyji pracovnikiim kliniky vzdalenou kontrolu pacientskych dat )

*Zména obousmérné telemetrie a kompletni pi‘enos IEGM )

Vyznamné zvysSeni objemu pfenasenych dat umoziuje vzdalené dotazovani

zafizeni a denni poskytovani EKG udalosti )

N

* Nova platforma Home Monitoringu pro intuitivni a efektivnéjsi péci o pacienty
Schvaleni FDA a CE pro domaci monitorovani, aby bylo mozné zajistit
24hod. bezpec¢nou klinickou zpétnou vazbu a spolehlivou detekei udalosti )

* Komplexni soubor diagnostickych funkci a prokazané vyhody pro preZiti
Biotronik Home Monitoring umoziiuje multiparametrické sledovani pacienti
a je schvalena znacka CE ke zlepSeni pacientskych vysledk a pfeziti

Obriazek & 17 Biotronik Home Monitoring® — dlouha historie usp&chu (s uzitim podkladi

od firmy Biotronik zpracoval autor)

! Biotronik — Home Monitoring [online]. [cit. 2017-06-11]. Dostupné z: https://www.biotronik.com/cs-
cz/products/services/home-monitoring.
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Obrazek ¢. 18 Schéma Home Monitoringu od firmy Biotronik (s uzitim podkladi od

firmy Biotronik zpracoval autor)

2.3.9.2 CareLink™ Network od firmy Medtronic

Uvedeny systém je mozno charakterizovat jako obdobu monitoringu od firmy
Biotronik. Firma Medtronic s timto systémem pfisla na trh v pilotni studii v roce 2005.
Oproti konkurenci mé k dispozici mobilni aplikaci CareLink Mobile App, ktera umoziiuje
ziskat ptimy pfistup ke stejnym zpravdm dostupnym V siti CareLink pomoci mobilniho
pfistroje 42,

Firma Medtronic pfisla v dubnu 2016 smalym kardiostimulatorem Micra™
(Obrazek ¢. 19), ktery kromé své malé velikosti ma jesté vyhodu v tom, Ze nema zadné
elektrody a je pomoci specialnich hackt zaveden piimo do pravé komory srdce. Tento
kardiostimulator umoziuje navic bezpecné projiti diagnostickou zobrazovaci metodou

magnetické rezonance.

*2 Medtronic — The CareLink Network - Connectivity and Insights [online]. [cit. 2017-06-20]. Dostupné z:
http://www.medtronic.com/us-en/healthcare-professionals/products/cardiac-rhythm/managing-
patients/information-systems/carelink-network.html.
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Obrazek €. 19 Porovnani klasického kardiostimulatoru (vpravo) a kardiostimulator

Micra™ (uprostied a vlevo) 4

Ve vyvoji je ikardiostimulator bez elektrod a baterii prezentovany poprvé na
Evropském kardiologickém kongresu 2016 vRimé& (Obrazek ¢&.20) avynika
bezbateriovym systémem. Tento extrémné maly Kkardiostimulator (25 mm dlouhy
s prumérem 6,2 mm a vahou 3,6 g) je pomoci specialnich hackt upevnén v pravé komoie
srdce a doslova v ni vlaje. Nabiji se pomoci turbiny na téle kardiostimulatoru uvadéné do
chodu vlivem proudici krve. Turbina byla testovana na nastaveni pritokové smycky
agenerovala 32,5 uW pfi srdeénim vykonu 4,6 I/min, coz je o 6x vice nez bezdratovy

kardiostimulator **.

The torpedo-pacemaker - lead- and battery-less

-- Torpedo-shaped turbine generator -—--—--—--—------

sealed housing (2 6.2 mm) | micro generator I magnetic coupling
with reom for pacemaker =
electronics \ \ .

- propeller

__ Low-friction
—  bearing

5

Obrazek & 20 Ukézka bezbateriového a bezdratového kardiostimulatoru *

* Medtronic — Micra - Small Leadless Pacemaker [online]. [cit. 2017-06-20]. Dostupné z:
http://www.medtronic.com/us-en/patients/treatments-therapies/pacemakers/our/micra.html.

* Zurbuchen A. The torpedo-pacemaker - towards blood flow driven lead- and batteryless right ventricular
outflow tract pacing [online]. [cit. 2017-06-20]. Dostupné z:
http://congress365.escardio.org/Presentation/136090#.WUp-82cUkdV.

* Zurbuchen A. The torpedo-pacemaker - towards blood flow driven lead- and batteryless right ventricular
outflow tract pacing [online]. [cit. 2017-06-20]. Dostupné z:
http://congress365.escardio.org/Presentation/136090#.WUp-82cUkdV.
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2.3.9.3 Merlin.net™ Patient Care Network od firmy St. Jude Medical

Tento systém byl v pilotnich centrech zaveden v roce 2008 a disponuje uzitecnou
funkci, kterou je schopnost upozornit 1ékafe nebo upozornit na planované navstévy
pacienta na vysila¢i pacienta aodeslat automatizované telefonni hovory pacientim

s uvedenim vysledki dalkového sledovani (napf. Ze je vie v poradku) “.

2.3.9.4 Latitude™ NXT od firmy Boston Scientific

V Evropé byl tento systém zaveden vroce 2009. Ma v podstaté také stejné
vlastnosti jako konkuren¢ni systémy vcetné mobilni aplikace Latitude NXT. Ale
jedine¢nou vlastnosti systému od firmy Boston Scientific je mozZnost pfipojeni bezdratové

vahy a manzety krevniho tlaku pro dalkové sledovani stavu srdecniho selhani *'.

2.4 Health programy

Programy na zpracovani dat z pfistrojii k tomu urend. Kromé toho, Ze vidite
pfehledné naméfené hodnoty, tak umi tyto programy mnohem vic. Mezi hlavni funkce
téchto programi patéi porovnani a trend jiz diive naméfenych hodnot a tyto programy je
mohou riizné¢ mezi sebou srovnavat. Dalsi vyhodou je, ze data lze exportovat do riznych
formath. Mezi nejzndméjsi a nejpouzivangjsi je export do formatu PDF. Dale je to format
XLS, kdy lze dale tyto data zpracovavat pomoci tabulkového editoru do riznych vlastnich

grafii a tabulek.

2.4.1 iHealth MyVitals

Program pro vyhodnocovani skupiny iHealth zobrazeny na obrazku ¢. 21 je velmi
dobfe ud¢lany systém pro iPad ¢i iPhone, ktery ma vsobé zahrnuto méfeni
a vyhodnocovani pro pfistroje na méfeni TK, SpO,, pohybové aktivity a hmotnosti. | kdyz
je tento program puvodné vyvinuty pro firmu Apple, tak jej Ize stahnout a vyuzivat i pod
platformou pfistroju Android. Tato aplikace je ke stazeni zdarma a i jeji pouzivani je zcela
bez poplatku a bez reklam. Po instalace aplikace do chytrého zafizeni je pouze nutné se
zdarma zaregistrovat a vlozit své osobni a télesné udaje. VSechny naméfené hodnoty lze
nasledné poslat emailem ve formatu CSV file, XLS file nebo PDF file s vybérem obdobim

méieni.

st Jude Medical — Merlin.net™ Patient Care Network [online]. [cit. 2017-06-20]. Dostupné z:
https://www.sjmglobal.com/en-int/patients/arrhythmias/our-solutions/remote-monitoring/merlin-net-pcn.
*"Boston Scientific — Vzddlené monitorovini pacienta [online]. [cit. 2017-06-11]. Dostupné z:

http://www.bostonscientific.com/manuals/manuals/landing-page/EU-czech.html.
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1

iHealth

Start your healthy journey Aktivita

Obrazek ¢. 21 Nahled programu iHealth MyVitals (fotoarchiv autora)

2.4.2 iHealth Gluco-Smart

Monitorovaci systém iHealth Gluco-Smart umoziiuje méfit, zaznamenavat
a vyhodnocovat hladiny aktualniho obsahu krevni glukézy v krvi pomoci pienosného
glukometru ze skupiny iHealth a mobilniho zafizeni s podporou technologie Bluetooth.
Aplikace je vyhodna pro sledovani dlouhodobych trend a vyuziti dalSich funkcionalit,
hlidad terminy pomoci integrovaného nastroje na planovani meéfeni a pfijmu potravin.
Namétené hodnoty lze také piimo z aplikace odeslat prateltim, rodiné nebo 1ékafi. Je ke

stazeni zdarma pro iOS i Android a k dispozici je také verze pro Apple Watch “®.

2.4.3 Apple Health (Zdravi)

Apple Health (v ¢estin€é Zdravi) zobrazena na obrazku ¢. 22 je aplikace vyvinuta
spole¢nosti Apple pro jednoduché sledovani informaci 0 vasSem zdravi pro telefony
iPhone 5S a nov¢jsi. Thned muzete zacit plnit své cile. Aplikace Zdravi automaticky pocita
vaSe kroky a uSlou nebo ubéhnutou vzdalenost. Déle slucuje mnoho jinych aplikaci a diky
tomu miZete piidat i dalsi kategorie, které ma aplikace sledovat. Kdyz oteviete aplikaci
Zdravi, uvidite ¢tyfi rizné kategorie: Aktivita, Mindfulness (vS§imavost, meditace), Vyziva
a Spanek. Aktivita vas motivuje tim, Ze vam ukaze, jak se pohybujete. Kombinuje tdaje
0 aktivitaich z iPhone — napiiklad vaSe kroky aujeta vzdalenost — S metrickymi udaji
z aplikaci tfetich stran. Mindfulness (vSimavost, meditace) je skvély zplsob, jak se

zhluboka nadechnout a uklidnit svou mysl. Na§ mozek neni délany na tolik stresu, ktery

*jHealth — Mobile Health Apps, Mobile Health Technology [online]. [cit. 2017-06-11]. Dostupné z:
https://ihealthlabs.com/mobile-apps.
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V dne$nim ru$ném zivoté prozivame, a proto si musime najit trochu casu na zklidnéni
mysSlenek a tim si upevnime i své zdravi. Ve vyzivé si mizete pocitat sacharidy, kalorie,
kofein nebo fadu dalSich dulezitych nutri¢nich ukazateld, aplikace usnadnuje spravu vasich
cilt a sleduje pfesné to, co jite. Pro obnovu a zregenerovani vaseho téla je dulezity spanek
a tato aplikace vam bude pfipominat vzdy ve stejnou dobu, kdy mate jit spat, abyste si
spravné odpocinuli a mohli tak zlepsit vaSe pocity. Nova zalozka Vecerka v aplikaci
Hodiny uzivateli pomuze stanovit cilovou dobu spanku a ¢as probuzeni a také vam umozni
predstavit si vzory spanku. Pak tyto udaje pfenasi do Zdravi — spolu s tdaji z aplikaci
ttetich stran pro spanek (aplikaci pro chytry telefon s podobnymi funkcemi je dnes fada) —
abyste se dostali do zdravéjsiho rezimu spanku. V této aplikaci muzete ale také sledovat
i dal8i dulezita data, které jsou pro vas dilezité — od méteni krevniho tlaku a glukézy v Krvi
az po zdznamy O va$i hmotnosti a reprodukénim zdravi. Aplikace Zdravi vdm umoziuje
udrzet vSechny své informace 0 zdravi a kondici pod vasi kontrolou ana jednom misté
Vv zatizeni. Rozhodnete se, které informace jsou umistény ve Zdravi a které aplikace mohou
pfistupovat Kk vasim datim prostiednictvim aplikace Zdravi. Pokud je vas telefon zamceny
pomoci piistupového hesla nebo dotykového ID, vSechny vase udaje 0 zdravi — jiné nez ty,
které jste pfidali do vasi 1€katské ID nouzové karty — jsou zaSifrovany S vasim ptistupovym

, 49
kodem ™.
vvvvv ¢ T-Mobile CZ = 12:37 O 48% M

Zdravotni data @

M
%

Reprodukéni zdravi
Télesné miry
Y Viténi funkee
; Vysledky
[+]  zZdravotni zéznamv
1] p—
1]

ravotni dat

Obrazek ¢. 22 Nahled programu Apple Health (fotoarchiv autora)

* Apple — iOS — Health [online]. [cit. 2017-06-11]. Dostupné z: https://www.apple.com/ios/health.
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2.4.4 Google Fit

Google Fit je aplikace vyvinuta spolecnosti Google pro sledovani zdravi pro
zafizeni S operacnim systémem Android. Je to pro tento systém jedina aplikace, kterd umi
sdruzovat data z vice aplikaci a zafizeni (Android Wear, Nike+, Runkeeper, Strava,
MyFitnessPal, Lifesum, Basis, Sleep as Android, Withings a naramky Xiaomi Mi). Muzete
sledovat svou kondici, vyzivu, spanek avéhu diky souhrnnym informacim z téchto
aplikaci. Aplikace jako takova, dokaze snadno sledovat vSechny vaSe aktivity fyzické
kondice, naptiklad béhu, chlizi nebo jizdu na kole, které jsou do aplikace zaznamenavany
automaticky. Dale si muzete Vredlném case zobrazit statistiky o téchto aktivitach.
Zaznamenava vasi rychlost, tempo, trasu, nadmotskou vysku a dalsi udaje, abyste neztratili
motivaci ani piehled. MuzZete si nastavit cile podle poétu kroku, ¢asu, vzdalenosti nebo
spalenych kalorii. Nechte si zobrazovat personalizovand doporuceni a trenérské rady pro
dosazeni svych cili. Sledujte své pokroky v telefonu, tabletu, na webu fit.google.com nebo
V hodinkach Android Wear. Uzivatelé si mohou vybrat, skym sdileji sva data o fitness

a tyto informace kdykoli smazat > °".

2.4.5 Samsung Health

Aplikace plivodné navrzend pouze pro mobilni telefony Samsung vyssi fady, ale
postupem casu byla aplikace uvolnéna pro vSechny zafizeni s operanim systémem
Android 4,4 a vyssi. Samsung Health vam poskytuje zakladni funkce, jako je vaSe aktivita,
vyZziva a spanek. Zaznamenana data néasledn€ zpracovava a analyzuje vaSe denni aktivity
anavyky avede vas k nastaveni a udrZeni vaseho zdravého Zivotniho stylu. Vede vas ke
stanoveni zdravotnich cilii ve tiech klicovych oblastech zivota. 1. Bud'te aktivnéjsi — kdy
sleduje wvasi aktivitu, dosdhnuti vaSich milnikii a pfipomene vam, kdy dostatecné
nepracujete. 2. Jezte zdravéji — stanovite si vyzivové cile asledujete, jak své plany
dodrzujete. 3. Bud'te vice odpocati — pomahd vam nastavit spravny spankovy reZzim
a nasledné vas upozorni, kdyZ dostate¢né neodpocivate. Aplikace také umi synchronizovat
vase chytra zafizeni a dalsi zdravotni aplikace, a tak mtzete mit jistotu, Ze informace jsou
aktualni. Muzete také soutézit s prateli pomoci funkce Together a podivat se, jak si mezi

. . .7 w7 W o v we v r I w~ 52
nimi stojite, popfipad¢ se mizete pfidat k n&jaké vyzveé ™.

%0 Google — Fit [online]. [cit. 2017-06-11]. Dostupné z: https://www.google.cz/fit.

L Google play — Google Fit — sledovini kondice [online]. [cit. 2017-06-11]. Dostupné z:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness&hl=cs.

°2 Samsung - Samsung Health [online]. [cit. 2017-06-11]. Dostupné z:
http://www.samsung.com/cz/apps/samsung-health.
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2.4.6 MediMonitor

Aplikace MediMonitor zobrazena na obrazku ¢.23 je urCena pro monitoring
pacientd s chronickym srde¢nim selhanim a s dysfunkci levé komory a pro pacienty s nové
diagnostikovym diabetem mellitus po prodélaném infarktu myokardu. Aplikace vznikla
V ramci mezinarodniho projektu United4Health, kterého se iCastnila jako partner Lékaiska
fakulta Univerzity Palackého v Olomouci. V ramci projektu byla aplikace vytvofena ve
spolupraci s firmou Ness technologies a.s., ktera zajiStovala nasledné i technickou podporu
celému feSeni. DalSimi partnery projektu byli Vodafone Czech Republic, ktery zajistuje
mobilni pfenos naméfenych dat a hlasové sluzby azpracovani dat do registri bylo
zajisténo prostiednictvi Institutu biostatistiky a analyz Masarykovy Univerzity v Brné.
Sbér dat je zajistén pomoci mobilni aplikace, kterd je dostupnd pouze pro zafizeni
S operacnim systémem Android. V rdmci projektu byla pouzita mobilni zatfizeni v podobé
mobilniho telefonu Samsung Galaxy Express 2 nebo Huawei Ascend G630 a tablet
Samsung Galaxy Tab 8.0. VSechna mobilni zafizeni méla mobilni pfipojeni k internetu
technologie LTE. Pacienti krom¢ mobilniho zatizeni obdrzi pienosnd zatizeni definovana
dle diagn6zy. Pacienti s chronickym srdec¢nim selhanim pouZzivaji pro kazdodenni méteni
osobni vahu, méfi¢ tlaku a oxymetr. Pacienti s diabetem mellitus s typem II. dostavaji
pouze glukometr. VSechna tato zatfizeni jsou certifikovana pro pouziti ve zdravotnictvi
a maji zabudovan bezdratovy pienos pomoci standardu Bluetooth 4.0. Data jsou sbirana
aukladana na serverech firmy Vodafone aNess, odkud jsou pfistupna pomoci tzv.
Telehealth portalu (Obrazek ¢&.24), ktery slouzi pro piistup lékaie, zdravotnického
personalu a technickych pracovnikli. V portile je mozné nastavovat jednotlivé aletry jak
méfeni, tak nesplnénych ukold, nastaveni ukoll v kalendafi, kontrolu namétenych hodnot,
sestaveni dotazniki, grafické zobrazeni namétfenych hodnot z dlouhodobého pohledu,
nastaveni medikace atd. V rdmci zajiSténi bezpecnosti a moZnosti spravovani aplikace na
dalku, byl pouzit program Mobileiron — Mobile data management, pomoci kterého bylo
mozné aktualizovat aplikaci, dohledat pacienta pomoci GPS atd. Mobilni aplikace byla
navrzena pro snadné pouziti a S maximalnim ddrazem na Citelnost a intuitivnost. Pacient
plni kazdy den nastavené ukoly dle kalendare, ve kterém méfeni nastavuje zdravotnicky
personal. Pfi nesplnéni tkolu je v 1ékafském portalu nastaveno upozornéni, stejné tak pii
naméfeni hodnot mimo stanovené limity. Mobilni aplikace umoziuje pacientovi
komunikovat se zdravotnickym personalem a s technikem pomoci hlasovych sluzeb, kde

jsou odblokovana ¢isla na ambulanci srdecniho selhéni/diabetologie a do dohledového
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centra. Dal$im komunika¢nim kanalem je moznost zasilani zprav zdravotnickému
personalu, které jsou zobrazeny po pifihlaSeni do Telehealth portdlu. Pacient ma také
moznost sledovat sva data pomoci zobrazeného grafu v zalozce historie dat, kde je patrny
trend vyvoje naméfenych dat. V aplikaci je také moznost zadosti o medikaci, kdy pacient
vyplni zadost o 1éky spojené s jeho kardiologickym onemocnénim a nasledn€ mu je recept
zaslan na jeho adresu bydlisté. Sbér dat je doplnén také o kvalitativni data v podobé
informaci o zdravotnim stavu a piijmu tekutin u chronického srde¢niho selhani, které ma
pfimou vazbu na hmotnost pacienta. V pfipadé srdecniho selhani je mozné méfit takeé
protrombinovy ¢as a stanovit tah hodnotu INR (International Normalized Ratio) u pacientt
na antikoagula¢ni 1é¢b€. V ramci monitoringu diabetu jsou sbirdna také data o stravovani,
pohybové aktivité, mnozstvi a ase aplikace inzulinu ve vztahu k naméfené hodnoté

glykémie >,

O APLIKACI

pacientt. Projekt monitoringu je zajistovan NARODNIM S
TELEMEDICINSKYM CENTREM. Aplikace MediMonitor <
spolupraci se spolecnosti Vodafone Czech Republic a. i\\

s.
i
NARCON TELEMEDICNSKE CENTRUM i X
vodafone = —_—
Obrazek ¢. 23 Nahled programu MediMonitor (fotoarchiv autora)

Aplikace MediMonitor je ur€ena pro dalkovy monitoring 20:00 Tekutiny a zdravotni st... 1) Viozte méfici prouzek do glukometru - glukometr se
byla vyvinuta spolecnosti Ness Czech s.r.o. ve
i 2) Provedte méfeni.
e T e e el =
administrator

Prehled Automaticky aktualizovat stranku @
Alerty méfeni Zobrazoval skiyté dkoly [Tl Data za
04.10.2015 (20:30) Slavomil PSenicka (IKEM 13)  Tekutiny a zdravotni stav T:10,2:3 =
04.10.2015 (20:30) Véclav Valasek (IKEM 6) Tekutiny a zdravotni stav T:8,22 Eln
04.10.2015 (20:30) Pavel Pochyla (IKEM 16) Tekutiny a zdravotni stav T:6.2:2 E3nm
04.10.2015 (20:00) Tomas Rickrrt Tiak a tep Dia: 70, Sys: 104, P: 98 E3 !I
04.10.2015 (20:00) Jitka Venusova Tlak a tep Dia: 70, Sys: 110, P: 59 m !
04.10.2015 (20:00) Miroslava Jakubcova Tekutiny a zdravotni stav T7.2.0 E3 R
04.10.2015 (20:00) Tomas Rickrrt Saturace kyslikem a tep Saturace: 94%, P: 94 m !
04.10.2015 (20:00) Jifi Zona Tekutiny a zdravotni stav T.7.Z3 m !
Alerty nespinénych dkold Zobrazovat skiyté ikoly [YJJEJ Dataza
05.10.2015 (09:00) Radek Navratil Hmotnost E3 !I
05.10.2015 (09:00) Jaroslava Konstacka Glykémie [ skt .. |
05.10.2015 (09:00) Radek Navratil Tiak a tep E3nl
05.10.2015 (09:00) Marta Zelinkova Glykémie Eln
05.10.2015 (09:00) Radek Navratil Saturace kyslikem a tep [ skt J .. |
05.10.2015 (08:00) Jaroslav Labounek Saturace kyslikem a tep Ea Bl
05.10.2015 (08:00) Alois Bartak Glykémie [ skt - |
05.10.2015 (08:00) Miroslav Martinek Saturace kysiikem a tep =

Obrazek €. 24 Nahled Telehealth portalu (fotoarchiv autora)

53 Rozhovor autora prace s Michalem STYBNAREM, zastupcem Narodniho telemedicinského centra pii
I. interni klinice — kardiologické, FN Olomouc, nar. 1987, Olomouc 14.6.2017.
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2.5 Technologie

Nameétené hodnoty z piistroje se posilaji pomoci mobilniho operatora do datového
centra a z n¢j poté do telemedicinského centra, kde se vysledky vyhodnoti a nasledné se
poslou data do zdravotnického zafizeni.

Mobilni operatofi aktualné pokryvaji vysokorychlostnim internetem LTE 91,6 %
tizemi Ceské republiky / 97,9 % populace coz nahrava vyuziti &i rozsifeni uvedenych

technologii >,

Bluetooth

©

- ‘ 3G/LTE
A

sledovani stavu, dalkova uprava léCby, konzultace

Obrazek ¢. 25 Schéma moderniho telemedicinského systému (interni dokument

Narodniho telemedicinského centra)

Ptiblizné pted dvéma roky pftiSla na trh nové spole¢nost Wear Health, ktera usiluje
0 implementaci prvki umél¢é inteligence do oblasti telemediciny. Uvedeny systém firmy
Wear Health umélou inteligenci vyuziva k analyze naméfenych vysledkli poslanych
prostfedky telemediciny do datového centra. Systém se zprvu uci od uZivatele (vétSinou
1ékafe) rozeznat, co je spravné a co je artefakt. A postupem Casu pak systém se stale mensi
chybovosti identifikuje sledované jevy v zaslanych datech arovnou posila spravné
vyhodnoceni uzivateli. Hlavni vyuziti této metody je hlavné v teledermatologii, kde jde
0 spravné rozpozndni melanomil. Tato metoda v dneSni dobé dosahuje az 80%

uspesnosti >

% Cesky telekomunikacni viiad — Pokryti verejné Sirokopdsmové mobilni sité LTE [online]. [cit. 2017-06-19].
Dostupné z: http://Ite.ctu.cz/pokryti.

*WearHealth - Supporting Health Intelligence [online]. [cit. 2017-06-20]. Dostupné z:
http://www.wearhealth.com.
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3 PRAKTICKA CAST

Teoreticka cast, kterou tvoii piedchazejici kapitoly lze vyuzit iv praktickych
hodinach napiiklad pfi vyuce na niz§im sekundarnim vzdélavani (2. stupen zakladni
Skoly). Zaroven tato problematika spada do vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace,
konkrétné tematicky okruh Vyuziti digitalnich technologii.

Vyucovaci pfedmét praktické Cinnosti by mél byt charakteristicky tzv. ¢innostnim
pojetim vyuky. Pti takto koncipované vyuce je dilezitym ukolem ucitele navozeni a fizeni
samostatné ucebni ¢innosti zakd. Pii pouziti finanéné nakladnych vyukovych prostiedkt je
zpravidla zadouci rozdélit zaky do né€kolika skupin a pocitat s tim, ze kazda skupina bude
realizovat jinou ucebni aktivitu a vyuzivat jiné ucebni prostiedky. Zde ucitel s vyhodou
vyuZije pracovni listy pro samostatnou ¢i skupinou praci zaku.

Z téchto ukazkovych hodin muze ucitel ocekavat novy motivujici namét obsahu
vyuky s moznosti dal§iho rozSifeni napln€¢ hodin vyuzitelné pii vyS$im sekunddrnim

a terciarnim vzdélavani.

3.1 Ukol & 1 —iMuscle Home

Téma hodiny: Vyuziti ,,holého iPadu‘ ve vyuce.

Typ hodiny: vyukova

U prvni navrhované vyucovaci hodiny se zaméfime na rozpohybovani ,,ztvrdlych® t¢l
zaka.

Ucebni pomiicky:

e Aplikace: iMuscle Home od firmy 3D4Medical

e Zafrizeni: iPad a v piipad¢ prezentace dataprojektor

Tabulka €. 4 Faze vyucovaci hodiny u tkolu ¢. 1

Ucitel Zaci Prostiedky
Vysvétluje funkce o "
Uvod iPadu a aplikace Slsgsj,l umlesailff;lnse Dataprojektor
iMuscle Home ymp
Dohlizi a pomaha se Provadgéji cviky dle Tablet s aplikaci

Experiment | spravnym provadéni instrukci v aplikaci iMuscle Home, Apple

ukolu iMuscle Home TV a dataprojektor

, Koordinuje Srovnavaji se mezi .

Zhodnoceni vyhodnocovéni s sebou Dataprojektor
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Aplikace iMuscle Home ukaze zakovi fadu cviki, které jsou vhodné pro procviceni
ptislusné svalové skupiny.

Uvedenou aktivitu lze pfipadné kombinovat s tikolem ¢. 3 (Apple Watch a tep).

3.2 Ukol & 2 — Apple Watch a kroky

Téma hodiny: Apple Watch a kroky

Typ hodiny: vyukova

Vyzkousejte od jednoho rohu tfidu do druhého chiizi a zapiste pocet krokti z Apple Watch
(z4ci maji k dispozici navod, viz http://help.apple.com/watch/?lang=cs) a hodnotu zapise
do tabulky (porovnejte méteni se spoluzaky).

Pro kontrolu druhy zak pocita kroky vizualné a hodnotu zapise do tabulky.

Ucebni pomiicky: tuzka, vytistény pracovni list a Apple Watch

Tabulka ¢.5 Faze vyucovaci hodiny u tkolu ¢. 2

Ucitel Zaci Prostredky
. Vysvétluje funkce Sleduji ucitele a uci se i
Uvod Apple Watch novym poznatkiim Dataprojektor
_ DO]:lller a pomapavse: Provadi méteni na Apple Watch
Experiment | spravnym provadéni | Apple Watch a zapisuji 1
, 41 a pracovni list
ukolu do pracovniho listu
, Koordinuje Srovnavaji naméfené .
Zhodnoceni vyhodnocovani hodnoty mezi s sebou Dataprojektor

Tabulka €. 6 Navrh tabulky pro pracovni list pro méteni krok pomoci Apple Watch

Proband Pocet kroku Pocet krokt
podle Apple Watch spocitané spoluzakem

Ukoly pro Zaky:

Vypocti prumérnou délku kroku na zakladé vSech méteni (pouzij tabulkovy procesor).

Setad’ vysledky méfeni podle délky kroku spoluzakti (pouzij tabulkovy procesor).

Zjisti, zda existuje vztah mezi vySkou postavy spoluzaka a zmétenou délkou kroku.

e Porovnej zjisténé hodnoty se spoluzaky.
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3.3 Ukol & 3 — Apple Watch a tep

Téma hodiny: Apple Watch a méteni tepu

Typ hodiny: vyukova

V klidové fazi si zméite srde¢ni pulz pomoci Apple Watch (zaci maji k dispozici navod,

viz http://help.apple.com/watch/?lang=cs). Proved’te 10 diept (divky) / 10 klikd (chlapci),

znovu si zméite srde¢ni pulz pomoci Apple Watch. Pro kontrolu si zméite srde¢ni pulz

I pohmatem.

Stejnou metodou lze provadét méfeni i na hodinach plavani.

Vysvétleni pojmu: Tepy srdce — v srdci tepe krev a nasledné Zila pulzuje podle tepu srdce.

Uc¢ebni pomicky: tuzka, vytistény pracovni list a Apple Watch Series 2

Tabulka €. 7 Faze vyucovaci hodiny u tkolu ¢. 3

Ucitel Zaci Prostiedky
Vysvétluje hesla tepu s .
Uvod srdce, a funkce Apple Sleduj,l ucitcle a uet se Dataprojektor
novym poznatklim
Watch
_ DO]:lller a pomapavse: Provadi méteni na Apple Watch
Experiment | spravnym provadéni | Apple Watch a zapisuji i
, B a pracovni list
ukolu do pracovniho listu
, Koordinuje Srovnavaji naméfené .
Zhodnoceni vyhodnocovani hodnoty mezi s sebou Dataprojektor

Tabulka €. 8 Navrh tabulky pro pracovni list pro méteni tepu pomoci Apple Watch

Proband Pocet tept/min. Pocet tept/min.
podle Apple Watch zméfené pohmatem
v klidu po zatézi v klidu po zatézi
Ukoly pro Zaky:

e Vytvoite dvojice.

e Pfed zapocetim diepi/klikl si s pouzitim Apple Watch a pohmatem zméite klidovou

srde¢ni frekvenci. Zapiste ji do tabulky.

e Jeden zék pocita vykonanou ¢innost (dfepy/kliky), druhy po ukonceni ¢innosti odecte

zméfenou hodnotu srde¢niho pulzu z Apple Watch anasledné ji zméite pohmatem.

Zjisténé tdaje zapiste do tabulky pracovniho listu.

e Zjisténé hodnoty porovnej se spoluzéky (pouzijte tabulkovy procesor).

e Jsou rozdily mezi klidovou srdecni frekvenci a frekvenci po zatézi rozdilné?
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e Ucitel se zepta zaka, o cem vypovida nizky, ¢i vysoky rozdil mezi klidovou a zatéZzovou

srdecni frekvenci (maly rozdil vypovida o trénovanosti Zaka a obraceng¢).

3.4 UKol & 4 — méieni krevniho tlaku

Téma hodiny: Pokrocilé méfeni zivotnich funkci pomoci zafizeni 3. stran (iHealth)

Typ hodiny: vyukova

Meteni krevniho tlaku pomoci digitalniho tlakoméru iHealth Sense BP7 (zaci maji
k dispozici navod, viz http://easystore.cz/manualy/ihealth/ihealth bp7 manual.pdf)
popiipadé iHealth Clear BPM1 — porovnejte se spoluzaky.

Vysvétleni pojmii:

e Krevni tlak (TK) je tlak, kterym plsobi protékajici krev na sténu cévy.

o Systolicky krevni tlak je nejvyssi tlak krve, kterého je dosazeno béhem srdecni systoly.
e Diastolicky krevni tlak je nejnizsi tlak krve, kterého je dosazeno bcéhem srdecni

diastoly.

Tabulka ¢.9 Definice a klasifikace hodnot krevniho tlaku naméfenych v ordinaci l1ékafe

(mmHg) *°
Kategorie* Systolicky Diastolicky
Optimalni <120 a <80
Normalni 120-129 a/nebo 80-84
Vysoky normalni 130-139 a/nebo 85-89
Hypertenze 1. stupné 140-149 a/nebo 90-99
Hypertenze 2. stupné 160-179 a/nebo 100-109
Hypertenze 3. stupné > 180 a/nebo >110
Izolovana systolicka hypertenze > 140 a <90

Vysvétlivky: * Kategorie krevniho tlaku (TK) je definovana nejvyssi hodnotou TK, at’ uz systolického, ¢i
diastolického. Izolovana systolicka hypertenze by méla byt rovnéz klasifikovana jako hypertenze 1., 2. nebo

3. stupné€ podle uvedenych hodnot TK.

U zatéze je potieba pocitat s moznosti dosahnuti tzv. tlakové hyperreakce, kterd je

popsana dosazenim hodnoty krevniho tlaku 200/100 mmHg. Bezpecné maximum, pies

8 FILIPOVSKY, Jan, Jiti WIDIMSKY a Jindiich SPINAR. Summary of 2013 ESH/ESC Guidelines for the
management of arterial hypertension. Cor et Vasa. 2014, 56(6), e494-e518. DOI:
10.1016/j.crvasa.2014.07.007. ISSN 0010-8650.
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které by se nemélo nikdy jit, je hodnota krevniho tlaku 250/115 mmHg, a tato hodnota
vede k preruseni zatdzovych vysetieni, tzv. ergometrie °'.

Uc¢ebni pomiicky:

o Aplikace: iHealth MyVitals

e Zarizeni: tablet, digitalni tlakomér iHealth Sense BP7 nebo iHealth Clear BPML1, tuzka,

vyti§tény pracovni list a v piipadé prezentace dataprojektor.

Tabulka €. 10 Faze vyucovaci hodiny u ukolu ¢. 4

Ugitel Zaci Prostiedky
Vysvétluje hesla tepu
srdce, systolicky - “r
Uvod a diastolicky krevni Sleduj,l ucitcle a Ut se Dataprojektor
tlak, a funkce novym poznatkiim
tlakoméru
Dohlisi 2 pomahd se Provadi méfeni na Tlakomér fady iHealth,
Experiment | spravng P rovadent tlakoméru fady iHealth | tablet s aplikaci iHealth
P p %E (ﬁu a zapisuji do MyVitals a pracovni
pracovniho listu list
, Koordinuje Srovnavaji naméfené :
Zhodnoceni vyhodnocovani hodnoty mezi s sebou Dataprojektor

Tabulka €. 11 Navrh tabulky pro pracovni list pro méfeni krevniho tlaku pomoci

digitalniho tlakoméru

Proband Systolicky/diastolicky krevni tlak Pulz
[mmHg] [tept/min.]
v klidu po zatézi v klidu | po zatézi
Ukoly pro Zaky:

e Vytvoite dvojice.

e Pted zapocetim diepl/klikli si s pouzitim digitalniho tlakoméru zméite klidovy krevni
tlak. Zapiste jej do tabulky.

e Jeden zdk pocita vykonanou Cinnost (diepy/kliky), druhy po ukonceni ¢innosti si opét
zm¢éii krevni tlak. Zjisténé udaje zapiste do tabulky pracovniho listu.

e Zjisténé hodnoty porovnej se spoluzéky (pouzijte tabulkovy procesor).

e Jsou rozdily mezi klidovym krevnim tlakem a krevnim tlakem po zatéZi rozdilné?

> CHALOUPKA Véclav. Zatézové testy v kardiologii — Zdtézova elektrokardiografie. Doporucené postupy
Ceské kardiologické spoleénosti. Cor Vasa 2000, 42(3), s. K43-K49. ISSN 0010-8650.
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e Ucitel se zepta zakli, o0c¢em vypovida nizky, ¢i vysoky rozdil mezi klidovym
a zatézovym krevnim tlakem (maly rozdil vypovidd o trénovanosti zdravého zaka

a obraceng¢).

3.5 Ukol & 5 — méFeni pulzu a okysli¢eni krve

Téma hodiny: Pokrocilé méteni zivotnich funkci pomoci zatizeni 3. stran (iHealth)

Typ hodiny: vyukova

Mg¢fteni pulzu a okysli¢eni krve pomoci pulzniho oxymetru iHealth Air PO3 (Zaci maji

k dispozici navod, viz http://easystore.cz/manualy/ihealth/ihealth_po3_manual.pdf) -

porovnejte se spoluzaky.

Vysvétleni pojmii:

e SpO, — saturace kysliku v Krvi

o Perfusni index (PI) je relativni hodnoceni sily impulsu V misté monitorovani. Pl se
pohybuje od 0,01 % (velmi slaba sila impulzu) az po 20 % (hodné velka sila impulzu,).
PI je relativni cislo a pohybuje se mezi kontrolnimi misty a od pacienta k pacientovi,

protoze se lisi fyziologické podminky %8,

Ucebni pomiicky:
o Aplikace: iHealth MyVitals
e Zarizeni: iPad, pulzni oxymetr iHealth Air PO3, tuzka, vytiS§tény pracovni list

a v piipadé prezentace dataprojektor

Tabulka €. 12 Faze vyucovaci hodiny u tkolu ¢. 5

Ucitel Zaci Prostiedky
Vysvétluje hesla tepu
Uvod srdce, okysliceni ’krve, SledUJrl ucitele a uci se Dataprojektor
a funkce pulzniho novym poznatkiim
oxymetru
Provadi méfeni na Pulzni oxymetr iHealth
Dohlizi a pomaha se pulznim oxymetru Air PO3, tablet
Experiment | spravnym provadéni iHealth Air PO3 s aplikaci iHealth
ukolu a zapisuji do MyVitals nebo iHealth
pracovniho listu SpO; a pracovni list
, Koordinuje Srovnavaji naméfené .
Zhodnoceni vyhodnocovani hodnoty mezi s sebou Dataprojektor
*®iHealth - What is Perfusion Index [online]. [cit. 2017-06-11]. Dostupné  z:

https://ihealthlabs.com/ufags/what-is-perfusion-index.
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Tabulka ¢. 13 Navrh tabulky pro pracovni list pro meéfeni okysliceni krve pomoci

pulzniho oxymetru iHealth Air PO3

Proband SpO, [%] Pulz Pl
v klidu zadrzeni prodychani | [tepi/min.]
dechu
Ukoly pro Zaky:

e Vytvoite dvojice.

e Zmg¢ite za klidu okysli¢eni krve a pulz.

e Zm¢ite hodnoty znovu po zadrzeni dechu cca 20-30 s.

e Zmgéite hodnoty znovu po 10 hlubokych nadesich.

o Zjistéte, které hodnoty jsou nejnizsi a nejvyssi a vysvétlete proc.

e ZjiSténé hodnoty porovnej se spoluzaky (pouzijte tabulkovy procesor).

3.6 UKol & 6 — méFeni vahy

Téma hodiny: Pokrocilé méfeni zivotnich funkci pomoci zatizeni 3. stran (iHealth)

Typ hodiny: vyukova

Me¢fteni vahy, BMI, télesného tuku, vody v téle, svalové hmoty a kostni hmoty pomoci
digitalni  vahy iHealth Core HS6 (Zzaci maji kdispozici navod, viz
http://easystore.cz/manualy/ihealth/ihealth_core_hs6_manual.pdf) — porovnejte se
Vysvétleni pojmi:

BMI — vzorec pro jeho vypocet je hmotnost v kilogramech déleno vyska v metrech
¢tverecnich.

hmotnost |k
BMI = [kg]

vySka [m]?
Za normu se povazuje hodnota BMI mezi 18,5 a 25 a za obezitu se povazuje hodnota BMI
vyssi nez 30. Tato metoda je ale velmi orientacni, protoze ndm nefekne nic o rozloZeni

tuku v téle.

Ucebni pomiicky:
o Aplikace: iHealth MyVitals
e Zarizeni: iPad, digitalni vaha iHealth Core HS6, metr, tuzka, vytistény pracovni list

a v piipadé prezentace dataprojektor
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Tabulka ¢. 14 Faze vyucovaci hodiny u ukolu ¢. 6

Ucitel Zaci Prostiredky
Vysvétluje hesla BMI,
Uvod télesny Fuk, voda v tel?, SledUJ,I ucitele a uci se Dataprojektor
svalova hmota, kostni novym poznatkiim
hmota a funkce vahy
Dohlizi a poméaha se Provadi méfeni na vaze Vaha iHealth Core
Experiment | sorbundon ovouidéns iHealth Core HS6 | HS6, tablet s aplikaci
P praviym p a zapisuji do iHealth MyVitals
ukolu R 1
pracovniho listu a pracovni list
, Koordinuje Srovnavaji naméfené .
Zhodnoceni vyhodnocovani hodnoty mezi s sebou Dataprojektor

Tabulka €. 15 Navrh tabulky pro pracovni list pro méfeni vahy a s tim spojena méteni

pomoci digitalni vahy iHealth Core HS6

Proband

Vaha
[ka]

Vyska
[m]

Voda
V téle
[%]

BMI Télesny
tuk

[%]

Svalova
hmota

[ka]

Kostni
hmota

[ka]

130
120
110
100
90
80

Vaha (kg)

70
60
50
40

150

Grafé. 1

155 160 165

BMI

175 185

Vyska (cm)

170 180

190

195

200

Vzorovy graf pro =zapisovani nameétfenych hodnot pro urceni BMI

respondentt

Ukoly pro Zaky:

e Vytvoite dvojice.

e Pomoci metru se zmérte.
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e Nasledné se zvazte, naméfené hodnoty odectéte z aplikace iHealth MyVitals a zapiste
do tabulky pracovniho listu.

e Po zvazeni ulitele porovnat mezi spoluzaky.
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ZAVER

Bakalaiska prace méla za cil shrnout problematiku telemediciny nejen z pohledu
klinické praxe, ale také z pohledu uplatnéni v eduka¢nim procesu. V tivodu byla shrnuta
riznorodéd definice telemediciny dle jednotlivych instituci jako je Svétova zdravotnicka
organizace nebo Americka telemedicinské asociace. Okrajové je v uvodu také uvedena
historie telemediciny z ¢ehoz je patrnd jeji vyuzitelnost zejména v oblastech, kde je velka
vzdalenost mezi jednotlivymi zdravotnickymi zafizenimi, coz neni piipad husté sité
poskytovatelt zdravotni péde v Ceské republice. Telemedicina se stava oborem, ktery je
postupn¢ implementovan do klinické rutinni praxe. Telemedicina jako obor ma tadu
vyhod, mezi které patii Gispora ¢asu jak zdravotnického personalu, tak samotného pacienta.
Prokazatelné jsou ekonomické vyhody, jelikoz byla prokazana cost-efektivita jednotlivych
monitorovacich feSeni v praxi. Bariérou pouziti telemediciny je zejména absence
elektronického pacientského zaznamu v ramci elektronizace zdravotnictvi, v této oblasti se
Ceska republika fadi na posledni mista v Evropg.

Ackoliv byla prokazana efektivita v podob& zvySeni kvality Zivota chronicky
nemocnych pacientll a snizil se i1 pocet rehospitalizaci pacientd s chronickym srde¢nim
selhanim, tak problematika proplaceni platcti zdravotni péde v soudasné dobé v Ceské
republice chybi. Prvnim pozitivnim krokem K cesté proplaceni se stal monitoring
implantabilnich zafizeni, kde byl prokazan ve studii IN-TIME razantni pokles mortality
U pacientli s monitoringem srdeCni aktivity. Problematickou otazkou telemediciny se
Vv poslednich letech stala bezpe¢nost dat, kde u Siroké vefejnosti prevlada obava, kdo miuize
nahlizet do jejich zaznami.

Druhd cast bakalafské prace analyzuje hardwarové a softwarové platformy
telemediciny — zji$téni soucasného stavu piistrojového a programového vybaveni na trhu.
Zde se zamé&iujeme zvlasté na ta technicka feSeni, ktera Ize uplatnit v edukacnim procesu.
V soucasné dobé¢ existuje velké mnozstvi ptistroju, které je mozné vyuzit pro sbér dat, a to
zejména fyziologickych funkci pacienta, jako jsou krevni tlak, hmotnost, télesna teplota,
vlhkost atd. Pfistroje se rozdéluji dle svého pouZiti, a to na pfistroje pro klinickou praxi,
které maji certifikaci pro zdravotnictvi aje moZzné jejich pouziti v rutinni praxi ana
pfistroje které slouzi jako tzv. lifestylova zaleZitost pro vlastni kontrolu zdravotniho stavu
bez vazby na zdravotnické zatfizeni. Tato Cast prace piedstavuje jednotlivda hardwarova
feSeni, ktera je mozné vyuzit k monitoringu. Jedna se 0 mobilni zafizeni, jako je napf.

Apple iPad, Apple Watch, Apple iPhone atd. v kombinaci s periferiemi, kterymi jsou
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nejCastéji tlakomer, osobni vaha, pulsni oxymetr, EKG, glukometr, spirometr zejména
firmy iHealth. V dalsi casti jsou shrnuty pfistroje, které nevyuzivaji pfimo mobilni
zafizeni, ale pfenasi data od pacienta smérem ke sbérnému bodu — jedna se zejména
0 kardiostimulatory a implantabilni kardioverter-defibrilatory ¢i srdeéni pumpy. V této
¢asti jsou také shrnuty technologie, které jsou na trhu relativné kratkou dobu. Jedna se
0 chytra tricka adal$i nositelnd zafizeni tzv. wearebles. K propojeni hardwaru slouzi
jednotlivé softwarové programy, které slouzi ke sbéru atfidéni dat — jednd se napf.
0 aplikaci Apple Health, které zafizeni propojuje zejména pomoci technologie Bluetooth.
V klinické praxi ma pristup k datim zdravotnicky personal formou portalu, ptipadné
pacient formou mobilni nebo webové aplikace.

Prakticka cast bakalafské prace navazuje na teoretickou ¢ast a popisuje zapojeni
principt telemediciny do praktickych hodin pfi vyuce na niz§im sekundarnim vzdélavani.
Bylo navrzeno celkem 6 aktivit do vyucovacich hodin vyuzivajici aplikace, jez je mozné
realizovat prostiednictvim mobilnich zafizeni. Vyu€ovaci hodina se sklada vzdy z Gvodu,
ktery seznamuje studenty s principy telemediciny, nasleduje experiment a poté tkoly se
zhodnocenim a porovndnim vysledkll mezi zdky. Vyuziti telemedicinskych pfistroju slouzi
pro edukaci zaka a také v rdmci primarni prevence pii péci 0 své vlastni zdravi a zvysuje
tak zainteresovanost Zaki v této problematice. Zaci se dozvidaji, jakym zptisobem je
mozné vyuzit moderni technologie pii pé€i 0 zdravi a ziskadvaji zékladni znalosti napf.
0 krevnim tlaku nebo 0 body mass indexu.

Bakalatsk4 prace splnila stanovené cile a prokazala, ze telemedicinské nastroje

mohou mit vlastni misto pii vyuce zaku v péci 0 zdravi.
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SEZNAMY

Seznam zkratek

3G
ATA
BMI
DPH
EIP AHA
EKG
FDA
FN
GPS
HM
HMSC
ICD
ICT

IEGM
INR

LED
LTE
NTMC
PC

Pl

PM

SD
SIM karta
SMS
SpO;
TK
uUsSB
WHO

Tteti generace mobilnich telekomunikacnich technologii

Americka telemedicinska asociace (American Telemedicine Association)
Index télesné hmotnosti (Body Mass Index)

Dan z piidané hodnoty

European Innovation Partnership for Active and Healthy Ageing
Elektrokardiogram (Electrocardiogram)

Utad pro kontrolu potravin a 1é&iv (Food and Drug Administration)

Fakultni nemocnice

Globalni polohovy systém (Global Positioning System)

Home Monitoring

Servisni sttedisko Home Monitoringu (Home Monitoring Service Center)
Implantabilni kardioverter-defibrilator (Implantable cardioverter-defibrillator)
Informaéni a komunika¢ni technologie (Information and Communication
Technologies)

Intrakardialni elektrogram (Intracardiac Electrogram)

Mezinarodni normalizovany pomér U VySetfeni krevni sraZlivosti
(International Normalized Ratio)

Dioda emitujici svétlo (Light-Emitting Diode)

Vysokorychlostni internet v mobilnich sitich (Long Term Evolution)

Narodni telemedicinské centrum

Osobni pocita¢ (Personal Computer)

Perfusni index (Perfusion Index)

Kardiostimulator (Pacemaker)

Typ pamét'ové karty (Secure Digital)

Utastnicka identifikaéni karta (Subscriber Identity Module)

Kratka textova zprava (Short Messaging System)

Saturace kysliku v krvi

Tlak krve

Univerzalni sériova sbérnice (Universal Serial Bus)

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)
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