UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA
BAKALARSKE KOMBINOVANE STUDIUM

2021-2022

BAKALARSKA PRACE

Pavlina Chovancova

Didaktika vzdélavani dospélych

Praha 2022

Vedouci bakalarské prace: PhDr. Vacinova Marie, CSc.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE
BACHELOR COMBINED (PART-TIME) STUDIES

2021-2022

BACHELOR THESIS

Pavlina Chovancova

Didactics of adult education

Prague 2022

The Bachelor Thesis Work Supervisor: PhDr. Vacinova Marie, CSc.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze predlozena bakalaiska prace je mym pavodnim autorskym dilem,
které jsem vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dalsi zdroje, z nichz jsem

pii zpracovani Cerpala, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroju.

Souhlasim s prezencnim zpfistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Praze dne 15. 2. 2022 Pavlina Chovancova



Podékovani

D¢kuji vedouci bakalarské prace PhDr. Marii Vacinové, CSc., za trpélivost, ochotu,

vstficnost a cenné rady pfi realizaci bakalarské prace jako celku.



Anotace
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UvVOD

Ve své bakalarské praci autorka seznamuje Ctenafe se zakladnim vymezenim
didaktiky a s jeji historii. Dale se zabyva pojmy jako dospély jedinec a senior. V praci
ukazuje na rozdily mezi témito kategoriemi, popisuje motivaci i1 bariéry ve vzdelavani.
V soucasnosti je vzdélavani dalezitym faktorem ve spoleCnosti. Instituce zajistujici
vzdélavani jednotlivc ¢i skupin se pfizpisobuji danym potifebam ve spolecnosti. Dle
aktualni poptavky se méni i nabidka studia a studijnich oborti. Vybér vhodného studia je
pro budouci studenty velmi dilezity, jelikoz ovlivni jeho budouci zivot. Vzdélani muze
ovlivnit to, zda bude Clovék v budoucnu uUspésny, spokojeny ¢i financné zajistény.
Dnesni spolecnost je ovlivnéna velkym nartstem v oblasti technologii. Informace jsou
velmi dobfe dostupné. Na internetu si ¢lovék obstara témet veskeré informace, a to ve
velmi kratké dobé. Autorka se v praci zabyva také tim, jak informace o vzdelavani
nalézt a kde a jaky typ studia je nabizen. Seznamuje Ctenafe s pojmem celozivotniho
uceni, které probiha po cely zivot Clovék a je ovlivnén zivotnimi fazemi. Jiné moznosti
maji déti a jiné pak nasledné dospéli nebo seniofi. Didaktika vzdélani dospélych, jak
autorka nazyva svoji praci, je vlastné teorii vyuCovani a vyucovani je chapano jako
jednotka vychovy a vzdélavani. Cilem teoretické Casti je seznameni s moznostmi
dospélych, ve vzdélavani, a to v dnesni dobé. V praktické Casti autorka porovnava za

pomoci kvantitativni metody rozdily ve vzdélavani jedincti ve stfednim véku a seniort.



TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI POJMU DIDAKTIKA

Mohli bychom fict, ze se jednad o celozivotni proces vzdélavani dospélych. Cilem
muze byt ziskani potiebné kvalifikace v dospélém véku. V dnesni dobé ma clovek vice
moznosti vzdélavani. Na zakladé rozvoje ve vSech oblastech stoupd i poptavka po
vzdélavani v dospélém veéku. Samotny pojem didaktika je chapan v prabéhu let razné.
Wolfgang Rathke, némecky pedagog, chapal didaktiku jako umeéni neboli dovednost
vyucovat. Jako teorii vzdélavani a vyuCovani ji chapal Jan Amos Komensky. V odborné
literatufe 19. stoleti se setkdme s vymezenim didaktiky jako teorii vyucovani, jak ji
chéape Johann Friedrich Herbart. Jako teorii vzdélavani ji naopak interpretoval August
Willmann. Mezi nase soucasné vyznamné pedagogy patii naptiklad Josef Marak, ktery
chape didaktiku jako teorii vzdelavani (Zormanova, 2017).

Jan Pricha (2006,s. 101) zase didaktiku oznaCuje jako obecnou teorii
0 ,,intencionalnich procesech uceni a vyucovani a o obsazich a formdch téchto procesii,
at’ se realizuji ve Skolni tridé, nebo v podnikovém kurzu, pri vycviku artistii aj. “.

Na zakladé¢ vsech vySe zminénych informaci muzeme fict, ze didaktika je
pedagogicka disciplina zabyvajici se cili, obsahy, metodami a organizacnimi formami

(Zormanova, 2017).

1.1 Historie didaktiky a jeji vyvoj

Prvni zminky o didaktice pochézi jiz z antiky. Touto oblasti se zde zabyvali Sofisté,
k vyznamnym osobnostem patfil Marcus Fabius Quintilianus, ktery se zabyval oblasti
didaktiky. Ve svém nejznaméjSim dile O vychové fecnika pojednava o rétorice
a vychove fecnikl. Jedna se o spis slozeny z 12 knih a je povazovan za prvni uceleny
didakticky text (Zormanova, 2017).

Také starovéké Recko bylo obohaceno o oblast didaktiky. Anticky myslitel a fecky
filozof Sokrates vedl své zaky k tomu, aby samostatné hledali feSeni problému. Tuto
metodu nazyval Sokratovskou metodu, prvkem této metody byl heuristicky dialog.

Némecky pedagog Wolfgang Rathke byl prvni, kdo pouzil pojem didaktika. Hloubé&ji se
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vSak didaktikou zabyval Jan Amos Komensky. Dalsi vyznamnou osobnosti zabyvajici
se oblasti didaktiky byl Sokrativ zak Platon. Byl to fecky filosof, pedagog a matematik.
Kladl diraz na obCanské vzdélavani a vychovu ob¢and, ktefi nasledné plnili své socialni
funkce. Dlouholetym zakem Platona byl Aristoteles. Ten se zabyval pojetim duse, ktera
se podle n¢j sklada ze tii slozek, a to rostlinné, zivocisné a rozumové. Témto tfem
slozkam duse odpovidaji tfi slozky vychovy a témi jsou télesnd, mravni a rozumova.
Jeho myslenkou bylo, aby vzdélani a vychova byli vefejné a statni. AvSak pouze pro
muze. Je také zakladatelem Skoly Lykeion. Knizni zdroje uvadi, ze byla nazyvana jako
periopatetickd Skola, coz je odvozeno od slova peripatein, to v pfekladu znamena
prochazet se. Vypravi se, ze Aristoteles ucil totiz své zaky nejcasteji pii prochazkach
(Zormanova, 2017).

Kdyz se podivame dal do starovéké vychovy a vzdélavani, zjistime, ze byly
ovlivnény scholastikou. Tato epocha stiedovéke filosofie patii do obdobi 11.-15. stoleti
n. |. Predstavitelem této doby byl Tomas§ Akvinsky. Jeho prace je povazovana za vrchol
scholastiky. Zamérem scholastiky bylo rozumové podpofit cirkevni tvrzeni. Cirkev
meéla ve stfedovéku velky vliv na vychovu, vzdélavani i skolstvi. Mnoho §kol v této
dobé bylo cirkevnich. Vyznamnym bodem byl az sttedovéky rozvoj univerzit. V tomto
obdobi se didaktika rozvijela hlavné na fakultach teologie. Termin didaktika se vSak
zacal pouzivat az v 17.-18. stoleti. Prvni, kdo tento pojem pouzil, byl pedagog
Wolfgang Rathke. Jako samostatnou védou se ji pak zacal zabyvat az J. A. Komensky,
ktery byl pedagogem, filosofem, didaktikem, spisovatelem a Clenem jednoty bratrské.
Casto byl oznaGovan za , Utitele narodd“. Zabyval se vzd&lavanim déti i dospélych.
Mezi jeho nejznaméjsi dila patii jiste¢ Velka didaktika, v niz seznamuje Ctenafe se
zékladnimi didaktickymi problémy. Dal§im jeho vyznamnym dilem je Skola hrou, ktera
obsahuje didaktické hry. Napriklad ve svém dile VSevychova se vénuje vzdélavani
dospélych a mySlenkou o celozivotnim vzdelavani (Zormanova, 2017).

Na pocatku 17. stoleti se zabyva didaktikou naptiklad Christoph Helwig a d€li ji na
obecnou a specialni. I v 18. stoleti nalezneme vyznamné pedagogy, ktefi se v€novali
didaktice a pedagogice, jimz je kuptikladu Jean-Jacques Rousseau. Jeho myslenka byla,
ze lidé se rodi pouze dobfi. Zkazi je az spolecnost. Jeho zamérem byl néavrat k pfirodé
a k tomu, co je ¢loveéku prirozené. 1 kdyz sam hlésal, ze pobyt v pfirodé je Clovéku

prospésny, sam v ni velké mnozstvi Casu netravil. Lidé by se podle n€j méli oprostit od
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pfijimani dard. I kdyZz tohle tvrdil, sam velmi Casto a rad navstévoval razné vecirky
a prijimani dard mu téZ nebylo cizi. Ve své dobé byl povazovan za vyznamného
pedagoga v oblasti vychovy, sam své vlastni déti nechal umistit do sirotéince
s odivodnénim, Ze jejich vychovu neni schopen zvladnout. Ve svém dile Vyznani
o tomto Cinu vypravi a snazi se tuto skuteCnost sam pred sebou i1 ¢tenafi ospravedInit.
Za svého zivota se vénuje pfirozené a svobodné vychové s didaktickou zasadou
pfimétenosti (Zormanova, 2017).

Postupem c¢asu vznikaji Skolska a mimoskolska vychovné-vzdélavaci zafizeni. Na
ideje Jeana-Jacquese Rousseaua navazal Johann Heinrich Pestalozzi, ktery zastaval
nazor, ze kazdy ma narok na vzdélani, at’ je chudy, ¢i majetny. Zalozil ustav pro chudé
déti a ucil je jako pedagog Cist, psat a pocitat. Dal§im predstavitelem byl pedagog
a didaktik Johann Fridrich Herbart, ktery zil v 19. stoleti. Vyucovaci proces rozdélil do
4 fazi, a tim prispél do oblasti pedagogiky stejné tak jako svym pojetim vyuCovani.
Herbart ovlivnil svymi nazory spousty dalSich pedagogu, napfiklad Gustava Adolfa
Lindnera, ktery chapal didaktiku jako uméni vyucovat (Zormanova, 2017).

Koncem 19. stoleti a zacatkem 20. stoleti se objevovala kritika stavajicich skol
alidé volali po reformé Skolstvi. Vznikalo tak mnoho novych pedagogickych smért.
Mezi vyznamné osobnosti této doby patfil John Dewey. Vzdélavani je podle né nastroj
na feSeni problému. Vyuka probiha na zakladé osobni zkuSenosti a praktickych véci ze
zivota Cloveéka. Do didaktiky pfinesl projektovou metodu a na tomto zékladé zalozil
¢innou Skolu. I on mél nasledovniky, naptiklad Vaclava Pfihodu, jehoz hlavnim cilem
se staly reformy Skolstvi (Zormanova, 2017).

Prvni polovina 20. stoleti je pojmenovana jako experimentalni obdobi pedagogiky
a didaktiky. Reformni pedagogika pfispéla novymi vyukovymi metodami a tim
ovlivnila i didaktiku. Reformni pedagozkou byla naptiklad Marie Montessori, ktera
zastavala nové myslenky v pedagogice. Zabyvala se pfedevS§im rozvojem predSkolni
pedagogiky, kdy cilem bylo podiidit se zajmim a potfebam ditéte. Avsak jeji pohled na
svét a alternativni prvky se vyuzivaji dodnes napfi¢ vSemi generacemi. Dalsi
predstavitelkou byla Helen Parkhurstova, ktera obohatila pedagogiku o mySlenku
respektovani tempa kazdého studenta a moznost spoluprace. V této dobé zalozila
Daltonskou $kolu. Nesmime vSak opomenout ani zakladatele waldorfské Skoly,

rakouského filozofa Rudolfa Steinera, ktery propagoval svobodu a volnost, nebo Petera
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Petersona a jeho jensky plan. Vyznamnym didaktikem a pedagogem ve 20. stoleti se
stal také autor dila Stfedoskolska didaktika Otakar Chlup. Samotnou didaktiku oznacuje
jako teorii vyucovani. Zabyval se cili, funkcemi, obsahem a formou vyucovani
i pouzitim didaktickych prostfedkd (Zormanova, 2017).

Ve druhé poloviné 20. stoleti se vytvari cetné didaktické modely, tj. teoretické

systémy urcené k analyze a planovdni didaktického jednani. *“ (Zormanova, 2017, s. 16)

1.2 Pojem vzdélavani a jeho druhy

Pokud bychom chtéli presné definovat pojem vzdélavani, t€zko bychom nasli
jednotnou verzi tohoto pojmu. Zjednodusené bychom mohli fict, Ze se jedna o proces,
pfi kterém za pomoci u€eni dosahneme urcitého vzdélavani (Hladilek, 2009).

Jan Amos Komensky vzdélavani oznacuje za celozivotni proces. Pocatek vzdelavani
nastavuje mezi 4. a 5. rokem zivota ditéte a proces uceni ¢lovéka dle n€j provazi az do
konce jeho dni (Hladilek, 2009).

V Ceské republice mame zdkonem stanovené stupné vzdélani. Prvnim stupném je
povinné piedskolni a nasledné zakladni vzdélani. Po zakladni skole ¢lovék muze
pokracovat ve stfedoSkolském a nasledné vysokoSkolském vzdélani. Dal§i moznosti
vzdélavani je pak pro dospélé jedince kurz pro vefejnost, individualni vzdélavani,
samostudium, studium na univerzit€¢ tietitho veku, rekvalifikacni kurz, celozivotni
vzdélavani nebo studium na vysoké Skole. Studia pro dospé€lé jsou nejcastéji
koncipovana v kombinované ¢i distan¢ni formé (Hladilek, 2009).

Vzdélavani dospélych se postupem cCasu stalo soucasti zivotd dospélych. Potieba
vzdélavani muze byt vSak u jednotlivych jedinci odlisna. Vzdélavani mohou lidé
v dospélém veku realizovat z davodu lepsi pozice v zaméstnani, ale také zcela pro svoji
osobni potfebu. Dulezity je oCekavany vystup. Lidé, ktefi studuji za aCelem zvySeni
kvalifikace, si jisté najdou vzdelavani, ze kterého po jeho ukonceni budou mit potrebny
titul ¢i osvédCeni. Naopak pro jedince studujici Cisté pro svoji potiebu nemusi byt titul
prioritou. V dneSni dobé maji dospeli mnoho moznosti, jak se vzdélavat, a to
vjakémkoliv véku. Vzdélavani rozdélujeme na dva zakladni druhy, vSeobecné

a odborné. Do vseobecného vzdélavani fadime zakladni Skoly a gymnazia. Jedna se zde



o systematické ziskavani védomosti. U odborného vzdélavani se jedna o ziskavani
védomosti a dovednosti, které vedou k vykonu urcitého povolani. Do této skupiny patii

odborna uciliste a stfedni Skoly (Hladilek, 2009).

1.3 Vyuka a organizacni formy vyuky

Vyuka je proces, ktery probiha v pfedem stanoveny Cas, na predem stanoveném
misté a s konkrétnim obsahem uciva. Pfi vyuce se setkavaji prvky jako je ucitel, zak
a ucivo. Dochézi k cilenému a systematickému vzdélavani déti, mladeze 1 dospélych.
Pojem vyuka zahrnuje veskeré déje v tomto procesu. Jedna se tedy o cile, obsah, typy
ivysledky vyuky. Patfi sem Cinnost zaka, respektive jeho uceni a Cinnost ucitele
v procesu vyucovani (Zormanova, 2017).

Usporadani vyucovaciho procesu a organizacni zpusob vyuky je v didaktice
oznacovan jako organizacni formy vyuky. Ty jsou klasifikovany rizn€, a to v zavislosti
na autorovi. Napiiklad Serak organizaéni formy rozdéluje na individualni, skupinové,
frontalni a smiSené. Za to Manak se pifi klasifikaci zaméfuje na vztah lektora
a posluchace a uvadi formy kooperativni, participativni, individualizované nebo
s klasifikaci, kterd rozliSuje formu vzdélavani na jednoradzové a cyklické. Mezi dalsi
nejznamejsi autory organizacnich forem vyuky uvadi Zormanova Palanovu klasifikaci,
kterou déli na ¢asové hledisko, prostfedi vyuCovani, organizacni usporadani studii, stav
systému, ve kterém vzdélavani probiha a podle zaméteni na pedagogickou akci. Dale
zminuje autorka je§t¢ Bednafikovou, kterd definuje formy na Skolni vzdélavani
dospélych, vzdélavani seniord, a dale rozde€luje univerzitni formy vzdélavani a formy
profesniho vzdélavani dospélych (Zormanova, 2017).

Ve vzdélavani dospélych se setkavame s délenim didaktickych forem na prezencni
vyuku, distancni a kombinované studium. Prezencni vyuka je zalozend na denni
dochazce do vzdélavaci instituce a pfimém kontaktu vyucujiciho a vyucovaného.
Distan¢ni forma je zalozena pfedevS§im na samostudiu. Komunikace mezi lektorem
a vyuCovanym probiha na zakladé zaslanych portfolii nebo mohou byt realizovany
zkousky on-line. Kombinovana forma je kombinaci prezencni a kombinované formy.

Tato forma je velmi Casto vyuzivana pii vysokoskolském studiu (Zormanova, 2017).
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1.4 Proces vyucovani

Vyucovaci proces je zamémé, cilevédomé a systematické pusobeni na zaka. Je
uskutecnované pod vedenim pedagoga a cilem je vstipit zaktim urCité znalosti,
dovednosti a navyky. Vyucovani probiha vzdy za urcitych podminek. Tyto podminky
délime na vnitini a vnéjsi. Vnitini podminky jsou ty, které pusobi uvniti Skoly. Jedna se
o zaky a jejich psychicky a fyzicky stav, rozumovou, citovou a mravni uroven. Dale
sem zahrnujeme vyucujici, zpusob, jakym je fizena Skola, dobré jméno Skoly, kvalita
vyuky, materialni zabezpecCeni Skoly a komunikace Skoly s okolim. To, ze je kazda
Skola propojena s obci, krajem i1 spoleCenskym zivotem v daném regionu, znamena, ze
vyucovani vzdy probiha v realném Case za danych podminek. V tomto pfipadé se jedna

o vnéj$i podminky vyucovani (Zormanova, 2017).
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2 DOSPELI A VZDELAVANI

Vzdélavani dospélych se postupem let stalo nedilnou soucasti v nasi spolecnosti.
Spolu s narUstajicimi naroky ve vSech oblastech se zvySuji i naroky na vzdélani.
V dnesni dobé je jiz bézné, ze si lidé v dospélém ¢i seniornim véku dodélavaji vzdelani
riazného typu. Mezi nejCast€j$i davody patii lepsi prace a postup v zaméstnani. Lidé
Casto zatouzi po zméné oboru a z tohoto divodu mohou mnohdy studovat na vysokych
Skolach ¢i mohou navstévovat rekvalifikacni kurz ¢i n€jaky seminaf nebo prednasku.
Divodem k dal§imu vzdélavani mize byt i Cist€ soukromy zajem o né¢jaké téma.
S ohledem na to, za jakym ucelem jedinec dal§i vzdelani potfebuje, si hleda vhodnou
Skolu ¢i instituci. Tedy pokud dospély potfebuje vzdélani s néjakym oficialnim
vystupem, kterym muze byt tfeba titul, pak hleda jist¢é tomu vhodné instituce.
V takovém piipadé€ se jedna o formalni vzdélavani. Zajem o vzdélani mize mit Clovek
ale pouze soukromy. V takovém piipadé hleda instituce, které jako vystup nabizi
piikladné doklad o absolvovéani. V dnesni dobé mame velké mnozstvi moznosti, jak se
dale vzdélavat Ci rozvijet své dovednosti. Velmi oblibené jsou piikladné rtizné kurzy
vafeni, pocitacu, S§iti, fotografovani a mnoho dalSiho. Dospély tento kurz vétSinou
navstévuje z davodu rozsifeni dovednosti, ale také z divodu komunikace a socialnich
kontakti. Tady mluvime o neformalnim vzdélavani (Veteska, 2016).

Vzdélavani dospélych jde s dobou stidle vice do popfedi. BeneS uvadi pojem
vzdélavani dospélych jako organizovanou, cilevédomou, institucionalizovanou pomoc
dospélému, ¢i skuping lidi nebo organizacim (Veteska, 2016).

Proces vzdélavani dospélych je ovlivnén také jeho motivaci, socialni situaci nebo
rodinnym prostiedim. Muze se tedy stat, ze dospély jedinec opusti praci Ci lepsi pozici
v zaméstnani z divodu nemoznosti dalSiho studia. Nize uvadim nékolik faktortu, které
mohou dospélému znemoznit jeho dalsi vzdélavani. V nékolika pfipadech se mize
jednat o nemoznost prikladné studovat s détmi, o nedostatek financnich prostiedki na
studium ¢i mald motivace nebo jiné. Tady je potieba fict, Ze moznosti v dneSni dobé
mame spoustu, ale ne vzdy je lze vyuzit. O faktorech ovliviiyjicich dalsi vzdélavani pisi

dale nize (Veteska, 2016).
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2.1 Historicky vyvoj vzdélavani dospélych

V 19. stoleti byl zaznamenan velky rozmach ve vzdélavani dospélych. Byl spojen
s obrozeneckym proudem, kdy byla snaha o upevnéni Ceského jazyka. V 70. letech
19. stoleti vznikaji vzdélavaci centra. Nektera zakladaly 1 politické strany. V roce 1896
byla socialni demokracii zalozena Délnickéa akademie a néasledné poté narodni socialisté
zalozili Ustfedni $kolu délnickou. Postupné byly ziizovany lidové $koly, rizné spolky
nebo zajmové skupiny. Po 1. svétové valce pak byla zalozena Lidova akademie
a agrarnické Svobodné uceni selské. V tomto obdobi bylo vzdélavani dospélych
ovlivnéno hlavné zakonem ¢. 67 ze dne 7. 2. 1919. Diky némuz doslo k tomu, ze se
zaCalo vice rozvijet vzdélavani obCanu. Postupné se zaCaly rozvijet kurzy s riznou
tématikou. Z pocatku meély spiSe charakter charitativni se zaméfenim na socialné slabé.
Vroce 1936 byla zalozena Socialistickd akademie, ta byla zafazena do kategorie
vy$Sich odbornych lidovych Skol. Mezi takové dalsi Skoly patiila ptikladné Husova
Skola pro vyssi vzdélani a narodni vychovu v Praze. S postupem casu se zijem
o vzdélavani zvySoval. Po roce 1948 se vzdélavani dospélych podiizovalo komunistické
strané. V tomto obdobi byly zakladany mistni Skoly prace, ze kterych se nasledné staly
zavodni Skoly prace. V roce 1966 pak po rozhodnuti vlady o podnikovém vzdélavani
vznikly tfi instituce s moznosti vzdélavani pracujicich. V prubéhu let se o vzdélavani
dospélych vedly debaty a az do roku 1989 bylo v kompetenci komunistické strany. Po
tomto roce se zacalo vzdélavani dospélych tidit poptavkou a nabidkou. Poptavka po
dal§im vzdélavani byla velka a vzniklo asi 2 000 vzd&lavacich instituci a pii MSMT

vznikl obor celozivotniho vzdélavani (Andromedia, online, cit. 2021-10-02).

2.2 Charakteristika dospélého a starnuti

Dospélost bychom mohli charakterizovat jako nejvyssi zralost jedince, stav, kdy
jedinec neni jiz ditétem. Z Casového hlediska muzeme rozdélit dospélost na mladsi
dospelost 20-30 let, stfedni dospélost 30-40 let a starsi dospelost 45-65 let. V obdobi
dospélosti se cloveék dostava na vrchol svych fyzickych 1 psychickych sil. Prvni faze
dospélosti zaCina osamostatnénim, dokoncenim studia, uspotfadanim vlastnich cila

a celkovym pohledem na svét. Clovék dosahuje také citové vyrovnanosti. Postupné
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dochazi k zaloZeni vlastni rodiny, vybudovani bydleni a nalezeni zam&stnani. Clovék si
v mlad$i dospélosti uvédomuje, ze nékteré jeho nasledujici rozhodnuti mohou byt
nevratné a spojené se starostmi a povinnostmi, naptiklad rodi¢ovstvi. V tomto obdobi si
dale uvédomuyji, jaka jsou oc¢ekavani a postoje spoleCnosti. Zjistuji, jaké jsou normy ve
spoleCnosti a sami se mohou rozhodnout, zda je budou dodrzovat ¢i nikoliv. Jsou si
védomi, ze dana spole¢nost od muzi ocekava silu, rozhodovani a samostatnost. Od Zen
se naopak oCekava, ze j bude citliva, chapava a empaticka se zajmem o pomoc druhym
(Ondrakova et al., 2012).

V obdobi stfedni dospélosti je Clovék, a to hlavné v prvni poloviné stfedni
dospélosti, stale na vrcholu svych sil. Postupem pfibyvajicich let vSak jiz muize
dochézet ke zhorSeni nékterych funkci. U dospélych se objevuji ur€ité rysy stereotypu.
Denni ¢i tydenni rezim se neméni. Jedinci nejsou ochotni se ménit, nechtéji pfijmout
jakékoliv zmény. Soucasny stav jim muze vyhovovat. Mize v tomto obdobi dojit
k rozdilnym nazorim mezi partnery. Zeny se také vice ubiraji k vychové déti a k vedeni
domacnosti. Maze dochazet k rozdilnym nazorim ve vychové déti nebo ohledné
finan¢ni stranky ¢i nastavaji v manzelstvi jiné problémy, které jsou feseny rozvodem.
V téhle fazi je vsak dilezité, aby timto nebyly poznamenany déti. Pripadny kiik, hadky
a vyCitky rodi¢l maji na déti velmi emotivni a negativni vliv a mohou je tak
z negativniho hlediska poznamenat na cely zivot, pfipadn€ i1 ovlivnit jejich budouci
vybér partnera. Problémy by tedy méli dospéli jedinci fesit, pokud mozno bez emoci
a konstruktivné, ptripadné¢ vyhledat pomoc odbornika. Stfedni dospélost vSak
samoziejmé neznamena, ze se vSichni dospéli potykaji s problémy a nasledné se
rozvadi. Souziti mize byt samoziejmé i harmonické a s plany na nastavajici zivot.
Neodvratitelné zmény vSak nastavaji jak po psychické, tak fyzické strance. Koncem
obdobi stfedni dospélosti se zhorSuje pamét a prichdzeji 1 zdravotni problémy
(Ondrakova et al., 2012).

Starsi dospélost je obdobim bilancovani. Lidé se zacinaji ptat, zda v zivoté dosahli
nebo dosahnou vsech cilt. Pokladaji si otazku, zda vSe, co udélali, bylo dobré a snazi se
napravovat piipadné hfichy z minulosti. V zavislosti na téchto skutenostech se toto
obdobi muze stat pro nékoho krizovym. Dal§im tézkym bodem v tomto obdobi muze
byt osamostatfiovani vlastnich déti, coz hiife nesou zeny. Nékdy tak dochazi k vlastnim

vyc¢itkam ¢i depresim. I v tomto obdobi muze dochazet k neshodam mezi manzeli nebo
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naopak spoleCna priprava na stafi a zivot ve stafi. Po fyzické strance dochazi k ubytku
svalové hmoty, snizuje se vykonost, elasticita kiize se méni a vznikaji vrasky, zrak
a sluch se zhorsuje. Dochazi k hormonalnim zménam a s tim spojenych pfiznaku, jako
je naptiklad busSeni srdce nebo kolisani tlaku. Postupné zacCinaji vypadavat a Sedivét
vlasy. Nejdulezit€jsim faktorem v tomto obdobi je samo uvédoméni toho, ze pfichazi
stafi a vyrovnani se s touto skuteCnosti (Ondrakova et al., 2012).

Proces starnuti je obavanou casti naseho zivota. Dulezité je jej chapat jako soucast
nikoliv jako stav doziti. Je potieba v této fazi najit pozitiva, jako mohou byt kupftikladu
klid na vSechny zanedbavané Cinnosti. Senior muize stafi vyuzit k relaxaci, Cetbé nebo
dalSimu vzdélavani, coz je v dneSni dobé ¢im dal vice oblibené. Starnuti bychom ale
mohli definovat jako proces, ktery probihd jiz od poceti. Tedy cely zivot nas provazi
starnuti. My si tento proces vSak uvédomujeme az v obdobi okolo 50.—-60. roku zivota.
V tomto obdobi jsou jiz znatelné fyzické 1 psychické zmény a lidé si uvédomi prichod
stafi. Mezi fyziologické zmény ve stafi patfi onemocnéni kloubl, patefe,
kardiovaskularniho systému apod. Kazdy cClovék je samoziejmé jiny a nelze tedy
s presnosti fict, s jakymi zdravotnimi problémy se bude ve stafi potykat. Na zdravotni
stav ma vliv zivotni styl a genetické propozice kazdého z nas. Dal§i zménou ve stafi je
zména vzhledu. Ta maze byt pro nékteré seniory po psychické strance dokonce horsi
nez jejich zdravotni stav. Néktefi se stouto zmeénou vyrovnavaji velmi tézce. Mezi
psychické zmeény ve stafi fadime prikladn€é zpomaleni poznavacich procesa

(Ondrakova et al., 2012).

2.3 Specifikace vzdélavani dospélého

Aby bylo vzdélavani dospélych pro né piinosem a bylo pro né srozumitelné
a informace dobfe zapamatovatelné, musime se zminit o specifikaci vzdélavani
dospélych. Patii sem dobra motivace a schopnost zaujmout natolik, aby studenti udrzeli
pozornost i v odpolednich ¢i veCernich hodinach. Dulezité je dospélé podporovat
v jejich rozhodnuti se dale vzdélavat a snazit se je motivovat. Kazdy student by si m¢l
byt védom piinosu svého studia. Naopak mezi demotivujici prvky muze patfit narocnost
studia jak Gasova, tak materialni. Clovék se mize bat neuspéchu a toho, Ze precenil

svoje schopnosti. Soucasti kazdého studia by méla byt praxe nebo exkurze, ktera je
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dulezita pro pochopeni vyuCované latky. Pochvala a pribézné hodnoceni je zadané, ba
dokonce nutné, aby méli studenti zpétnou vazbu. Je tedy dilezité, aby ucitel pfistupoval
k dospélym studentim jako k rovnocennému partnerovi a snazil se je motivovat
a podporovat. Samoziejmé jenom svoji vytrvalosti a pili dokdze dospély student

dosahnout svych cild (WikiKnihovna, online, 2021-12-30).
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3 MOZNOSTI VZDELAVANI DOSPELYCH V CESKE
REPUBLICE

Tak jako nase télo, i mysl potiebuje tzv. potravu. Na clovéka je vyvijen neustaly
tlak, aby se zdokonaloval ve svych schopnostech a prohluboval své znalosti (Medium,
online, 2021-12-30) .

Vyvoj vzdélavani se v Ceské republice neustale vyviji.

Vzdélavani dospélych se da rozdélit na tii zakladni formy.

Prvni forma je vzd€lavani nékym organizované, tedy né&jakou instituct
s vymezenymi cili. V tomto pfipadé mluvime o formalnim vzdélavani. DalSim typem
této prvni formy je neformalni vzdélavani. V tomto piipad¢ jsou aktivity konané mimo
Skolsky systém. Do této kategorie patii prikladné Univerzity tfetitho véku, seminare,
Skoleni, kurzy, workshopy apod. (Medium, online, 2021-12-30).

Druhou formou je vzd&lavani, které organizuje sam dospély. Clovék neustale touzi
ziskavat nové informace. Stale ma potfebu se posouvat ve svém védeéni kuptedu. V této
kategorii bychom mohli zminit ¢teni knih, shanéni informaci na internetovych sitich
apod. (Medium, online, 2021-12-30).

Treti formou je incidentni u€eni. Jinymi slovy bychom ho popsali jako kazdodenni
uceni. Kazdy den se dostavame do ruznych situaci, které nas obohacuji. Velky vyznam
ma pro nas v této oblasti napf. cestovani, které nas muize obohatit vice nez preCteni
stovky knih o dané zemi. Hlavnim faktorem je zde uceni se vlastnim zazitkem

(Medium, online, 2021-12-30).

3.1 Vzdélavani dospélych ve stirednim véku

Dutvodem studia u dospélého ve stfednim véku muize byt lepsi pozice v praci nebo
jen touha po jeho osobnim rozvoji. Moznosti, jak se v dnesni dobé rozvijet, mame
opravdu hodné.

Prvnim zpusobem vzdélavani je formalni forma, tedy vzdélavani s danym cilem
a presnou ucebni osnovou. Predpokladem dokonceni je vypracovani zadanych ukola
a absolvovani zkou$ek v prabéhu studia. Cilem studia je ziskat dané védomosti a doklad

oukonceni studia. Vtomto piipadé dokladem myslime vysvédCeni ¢i ziskani
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ptislusného titulu. Toto vzdélavani je organizovano Skolskym zafizenim. Dospély
student si nejcastéji vybira z nabidky obortu a Skol takovou formu studia, ktera nejlépe
vyhovuje jeho potiebam. Ve vétsine pripadi se jedna o kombinovanou formu studia,
kombinace prezencni a distan¢ni formy, jelikoz dospély €lov€k z pracovnich ¢i jinych
divodi nema moznost prezencni formy studia. Takovéto studium je organizovano na
vét§ing vysokych & vyssich skol v Ceské republice. Kazda $kola ma viak jinou nabidku
studia pro dospélé studenty. Nékdy se muze stat, ze dospély student dojizdi i ne€kolik
kilometrt daleko z divodu, Ze skoly v jeho okoli vybrany obor nenabizi.

Organizace studia byva s ohledem na dospélé jedince o vikendech, Casto vsak cely
den az do veCernich hodin. Délka studia byva srovnatelna jako u dennich studentl,
u studia na vyS$8i odborné Skole 3 roky, na vysoké Skole 3 roky pii studiu bakalatskych
obort a 5 let u studia magisterského nebo v ptipadé navazujiciho magisterského studia
2 roky. Nekteré Skoly nabizi studentim i uznani Casti predméta z jinych vystudovanych
Skol. To je ale na kazdé skole dano jinak a tuto informaci si musi student pfedem zjistit.

Druhym zptsobem je neformalni vzdélavani. Je absolvovano za ucelem ziskavani
novych znalosti a dovednosti nebo k jejich roz§ifeni. Probiha mimo Skolsky systém
a mize, ale nemusi byt zakon&eno certifikatem o absolvovani. Radime sem zajmové
i profesné orientované kurzy. Délka trvani neformalniho vzdélavani se mize znacné
lisit. MuZe se jednat o jednodenni workshop nebo napftiklad o nékolikamési¢ni jazykovy
kurz. Program jednotlivych kurzii se postupem casu li§i, a to v zavislosti na dané
poptavce. Organizatorem jsou soukromé firmy, nestatni neziskové organizace nebo
pfimo zaméstnavatel. Pfi neformalnim typu studia je kladen diraz na celou osobnost
Clovéka. Soucasti tohoto vzdélavani je 1 celozivotni vzdélavani a uceni. To probiha cely
zivot od narozeni az po smrt Clovéka. Jedna se o vSe, co se beéhem zivota naucime.

Radime sem tedy jak neformalni, tak i formalni vzd&lavani (Bertl, 2014).

3.2 Motivace ke vzdélavani

Motivace je velmi dilezitym faktorem ve vzdélavani. S jeji pomoci dokazeme
dosahovat i1 zdanlivé nedosazitelnych cild. Jedna se o souhrn vnéjSich a vnitfnich
faktort, které souvisi s jednanim a prozivanim jedincd. V dnes$ni dobé€ ma potencialné

moznost ucit se kazdy. A i kdyz lidé obecné souhlasi s dulezitosti vzdélavani, presto se
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systematicky cela populace nevzdélava. Ugastniky v dal§im nevzd&lavani maze ovlivnit
napiiklad rodinna situace, charakter Clovéka, financni situace, okoli, vztahy apod.
(Benes, 2008).

Vnitini motivace je vysledkem potieb a zajmt jedince. Radime sem zajem o kulturu,
potiebu poznani apod. Vnéjsi motivaci zpusobuji vng&jsi faktory, jako je odmeéna a trest.
Hlavnim pojmem v oblasti motivace je motiv. Je to vlastné takovy , hnaci motor”. Je
divodem urcitého chovani nebo jednani. Dava smysl tomu, co délame. Motiv je
projevem toho, ze chceme néfeho dosdhnout nebo se tomu naopak vyhnout. Lze jej
oznacit taktéz jako pohnutku. Motivy se lisi podle jednotlivych skupin lidi. Patrné jsou
napiiklad mezi vékovymi skupinami, pohlavim, rodinnou situaci ¢ dosazenym
vzdélanim. Kazdé vzdélavani dospélych je provazeno ur€itou motivaci, avSak se muaze
stat, ze tato motivace v prubéhu studia vyprchava nebo vyhasne. Proto je dalezitym
faktorem ze strany vyucujiciho 1 samotného studujiciho motivaci udrzet a zaméfit se na

dosahnuti cile (Benes, 2008).

3.3 Bariéry ve vzdélavani

Na vzdélavani maji kromé motivace vliv bariéry, coz oznacujeme jako prekazky,
které lidem brani se vénovat vzdélavani. Bariérou mohou byt pracovni nebo rodinné
povinnosti, finan¢ni prostfedky, vnimani faktu, ze vzdélavani je pro déti a mladez,
dostupnost instituci v daném okoli poskytujicich vzdélavani, samotna nabidka obora
nebo aktivit muze byt taktéz prekazkou, dale pak zdravotni stav apod. Bariéry
vymezujeme na vnitini a vnéj§i. Mezi vnitini patii nedostate¢né sebevédomi, malo ¢asu
na studium, ze kterého pak vznika stres, Uunava, mald motivace, ale i onemocnéni ¢i
problémy v soukromém nebo pracovnim zivoté. Vné&j§i bariéry jsou nedostateCna
informovanost o danych moznostech vzdélavani nebo vliv okoli, ktery nas odrazuje od
dalSich studii. Z toho plyne i fakt, ze si dany jedinec prestava sam veéftit. Necha se tedy
nasledné presvédcit okolim o zvladnuti nebo v tomto piipadé spiSe nezvladnuti studia

(Zormanova, 2017).



3.4 Vzdélavani senioru

Pojem ,senior nemé v odborné literatufe zadné jednoznacné vymezeni. Timto
pojmem oznaCujeme Clovéka pobirajiciho starobni dichod. Ani vékova hranice neni
presné vymezena. Nektefi autofi zabyvajici se seniory urcuji veék seniord od 60 let. Jini
hovoti o rozmezi véku 65 75 let. Pravdou vSak je, ze nekteré univerzity trettho véku
pfijimaji studenty uz od 50 let a v souladu s timto tvrzenim bychom tedy mohly vék
seniortl posunout jiz na hranici 50 let (Spatenkova a Smékalova, 2015).

Velmi oblibenou aktivitou seniort je dal§i vzdélavani ¢i navstéva nejriznéjsich
kurzii ¢i jinych poznavacich akci. Moznosti dal§iho vzdélavani existuje mnoho
a samotni seniofi Casto navstévuji 1 akce, které nejsou prioritné urCeny jim, nybrz
obecné dospélym. To muze pro né€ predstavovat urCité uskali. Aktivity konané pifimo
pro seniory totiz respektuji pozadavky seniort, jejich specifika a metodické zasady
vzdélavani. Organizace poradajici tyto aktivity, berou v potaz i tu skutecnost, ze lidé,
odchazejici do diachodu, prozivaji adaptacni zmény. Museji se s touto skutecnosti sami
vyrovnat a Casto tedy hledaji, jak by svij nynéjsi volny Cas zaplnili. Setkani senioru je
poradané za ucelem osobniho rozvoje. Lidé stejného a podobného véku se setkavaji,
aby spolu diskutovali a rozvijeli své zajmy. Tyto aktivity nejsou poradané za uicelem
pfipravy na profesi. Maji seniorim zpiijemnit chvile ve spoleCnosti ostatnich jedinct
a piinést nové informace. Mezi zékladni instituce, které vzdélavaji seniory, patii
univerzity tietiho véku, akademie tfetiho véku, univerzity volného Casu a kluby seniort
(Spatenkova a Smékalova, 2015).

Univerzity tietiho veéku jsou jedny z nejznaméjSich instituci poradajicich vzdélavani
seniort. Prvni univerzita tietiho véku byla zaloZena profesorem prav a ekonomickych
véd Pierrem Vellasem v roce 1973 ve Francii. V Ceské republice vznikla prvni takova
univerzita v roce 1986 v Olomouci. V dne$ni dobé je toto studium uskute¢fiovano na
témer kazdé vysoké Skole. Univerzity tohoto typu jsou pokladany za nejnarocnéjsi
uroven ve vzdélavani senioru. Jelikoz byl o studium na téchto skolach velky zajem,
dochazelo k jejich neustalému rozvoji. Vyuka je vedena formou prednasek, seminaia ¢i
teoretickych cviCeni. Naplii kurzd je srovnatelna s bakalarskymi ¢i magisterskymi
predméty. Prednasky jsou realizovany na odborné urovni. Prostiedi ptisobi na studenty

seniory motivaéné. Podminkou pro pfijeti na univerzitu byva tieti vék a absolvovana
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maturita. Oblibenymi tématy jsou d€jiny, sociologie, psychologie, pravo nebo anglictina
(Spatenkova a Smékalova, 2015).

Akademie tfetiho véku se fadi mezi stfedné tézké. Jsou organizovany pod zastitou
stfednich skol, kulturnich domi, knihoven apod. Vyuka muze probihat kratkodobé
i dlouhodobé. Vétsinou se ale jedna o kratkodobou akci s aktualnim tématem. Se
studiem jsou spjaté 1 dopliikové aktivity jako napfiklad turistika nebo exkurze.
Akademie tohoto typu vznikly do 80. let 20. stoleti. Prvni kurz byl pofadan roku 1983
v Prerové. Posluchacem se muize stat kdokoliv. Nejsou zde vyzadovany zadné pfijimaci
zkousky ani dosazené vzdélani (Spatenkova a Smékalova, 2015).

V pfipadé univerzity volného Casu se jedna o mezigeneracni vzdélavani. Aby se
mohlo jednat o univerzitu, musi byt zfizovany a organizovany vysokou Skolou. Je
urCena studentim od 18 let. Pii studiu se tedy setkavaji rizné vékové generace jedinct.
Studenti jsou pfijimani bez pfijimacich zkouSek a bez nutnosti pfedchoziho
sttedoSkolského vzdélavani. Z takovéto formy vzdélavani nebyva vystupem zadny
certifikat. Motivaci ke studiu byva jednoduSe zdjem o dany obor. Prvni univerzita
tohoto typu byla zaloZena roku 1993 v Praze (Spatenkova a Smékalova, 2015).

Kluby seniorti byvaji vyuzivany k socialnim kontaktim mezi seniory a sdileni
podobnych zajmt. Jedna se o plnohodnotné traveni volného Casu jedinci. Do téchto
aktivit zafazujeme prednasky, rizné navstévy spoleCenskych a kulturnich akci, spolecné
zéjezdy & sportovni aktivity apod. (Spatenkova a Smékalova, 2015).

Jednou z forem vzdélavani je také sebevzdélavani. Sem fadime zejména Cetbu knih,

novin, sledovani televize nebo poslech radia (Spatenkova a Smékalova, 2015).

3.5 Motivace ke vzdélavani

Motivaci rozumime proces, ktery ovliviiuje chovani a ddva mu urcity smér a touhu
po dosazeni cile. U seniord na motivaci velmi zalezi. Ovliviiuje u nich, zda vibec do
vzdélavani vstoupi a setrva v ném. A to zejména proto, ze koneénym vystupem pro n¢j
neni ziskani ani rozSifeni kvalifikace. Vné&jSi motivace je tedy v pfipadé edukce
u seniort mala. Velky vyznam ma naopak vnitini motivace, jelikoz vychazi z pohnutek
Clovéka. V seniorském veéku si lidé vybiraji takové vzdelavani, které jim nejlépe

vyhovuje. Vybiraji si vzdélavani, které je obsahové zaméfené na jejich zajmy. Vnitini
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motivace je o to siln¢jsi, pokud maji seniofi kladnou zkuSenost z predchoziho
vzdélavani. Proto je dilezité, aby se vyucujici snazil neustale starsi ucici se motivovat
ke vzdélavani, a to 1 pfipadnym se zapojenim do vzdélavaciho procesu. Lidé studujici
vtomto véku vytvaii heterogenni skupinu rizného véku, spoleCenského postaveni,
s ruznou urovni inteligence a vzdélani. To, co je ale spojuje, je pravé dany studujici
obor. I jejich motivace se muze lisit. Divodem této motivace mize byt touha jesté néco
vystudovat, navazani novych socialnich kontaktd, udrzeni vlastnich sil, hledani smyslu
zivota, zvySeni sebevédomi, uskuteénéni toho, co dfiv nestihli, udrzeni se v psychické
a fyzické pohodé nebo si plni davné prani. Vzdélavani mize byt pouze koniCkem

seniora, kdy se snazi nalézt nové informace (Spatenkova a Smékalova, 2015).

3.6 Bariéry ve vzdélavani

Vzdélavatel se musi pii vzdélavani seniord vyporadat s fadou bariér, které mohou
ucCastnikim znepfijemnit, ¢i by mohly dokonce znemoznit jejich studium. Jedna se
o involuc¢ni zmény, které provazi proces starnuti, jako napfiklad zhorSeni zraku nebo
sluchu. Dulezita je mentalni energie ucCastniki. Ta se lisi v zavislosti na daném
programu. Bariérou mize byt také neschopnost nalézt informace o moznostech studia.
Seniofi Casto neuméji pracovat napiiklad s pocitacem a nedokazi tak nalézt informaci
o moznosti a prabéhu studia. Dal§i zmoznych bariér je financni situace. Mnohdy
poplatky za studium a naklady spojené s cestovanim nebo vydaje za ucebnice ¢i jiny
studijni material jsou pro né naro¢né natolik, Ze studium nemohou realizovat. Seniofi
mohou mit obavy, zda by se dokazali naucit danou latku. Maji strach z nezndma nebo
z neuspéchu. Aby bylo co nejvice téchto bariér odstranéno, je dilezité, aby organizator
v€as a na co nejvice seniorum dostupnych mistech zadal informaci tykajici se nabidky
vzdélavani. S tim souvisi 1 spravny vybér mist, casovy harmonogram, obsah, kvalita

studia apod. (Spatenkova a Smékalova, 2015).
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4 VYUKOVE METODY

Pojem metoda oznacuje cestu vedouci k cili. Jedna se o dané postupy a prostredky,
diky kterym dosahneme nasich cilt, a to vzajemnou spolupraci studenta a ucitele. Ucitel
v tomto piipad® piinasi nové informace a uéi novym dovednostem. Zika motivuje
k dosazen vykonu riznymi metodami, vzdy spolu se slovni metodou (Zormanova,

2014).

Metody délime na:

1. Klasické vyukové metody

Metoda slovni — Ta je pfitomna pii kazdé vyuce. Je jeji nedilnou soucasti.
Radime sem vyklad dané latky, diskusi, rozhovory, prednasku, dialog, vysvétlovani
apod.

Metoda nazorné demonstracni — Jejiz zakladem je predvadeéni, prace
s obrazem a instruktaz.

Metoda dovednostné prakticka — Tato metoda je zalozena na napodobovani

a experimentovani.

2. Aktivizujici metody

Metoda diskusni — Vyznacuje se aktivitou ucastniku.

Metoda heuristicki — V této metodé jsou kladeny otazky a ucastnici
odpovidaji, jejich odpoveédi mohou byt navzajem v rozporu.

Situa¢ni metoda — Podstatou je hledani postupt k vyfeSeni konkrétni situace.

Inscenacni metoda — Podstata je socialni uceni. Student se uci na situacich, ve
kterych vnika néjaky problém. Studenti zinscenuji danou situaci a v ni si vyzkous§i
danou pozici.

Didakticka hra — Patii sem razné didaktické hry, diky kterym si zaci upevni

ucebni latku.

3. Komplexni vyukové metody
Frontalni vyuka — Pfi této metodé pracuje ucitel spolecné se vSemi zaky. Do
frontalni vyuky fadime i zadavani domacich praci a jejich néaslednou spole¢nou

kontrolu nebo také rozhovory, které probihaji s celou tfidou.
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Skupinova a kooperativni vyuka — Jedna se o vyuku, ktera je zalozena na
praci ve skuping za uc€elem upevnéni znalosti.

Partnerska vyuka — Jedna se o praci ve dvojicich. Vzajemné si tak studenti
pomohou k spravnému rfeseni zadaného ukolu.

Individudlni vyuka — Jednd se o samostatnou praci zéka, pfi niz vlastnim
usilim dosahne potiebného vysledku. Student projevuje samostatné mysleni.

Brainstorming — Jedna se o praci ve skupiné, kdy za pomoci diskuze
dosahneme kreativniho mysleni ucastniki.

Projektova vyuka — Lektor pfipravi néjaké konkrétni zadani a ti¢astnici nebo

jednotlivci na ném pracuyji.

Lidé se od druhych lidi uc¢i riznymi zpasoby. Vyuzivaji k tomu svych smysla.
K tomu, abychom se naptiklad naucili hrat na klavir, ndm ale nestaci jen zajit na néjaky
klavirni koncert. K tomu, abychom se stali experty v ur€itém odvétvi, nam nestaci se jen
na jejich Cinnost divat. Dulezité tedy je, aby lektor zvolil spravné metody vyuky.
Nejlépe se Clovek uci tak, kdyz si danou latku muze vyzkouset. Lektor by mél pii vyuce
postupovat systematicky a s optimistickym piistupem. Kazdy jedinec by mél mit
moznost danou latku po vyuce vstiebat. Nejlépe vSak, kdyz si ji ma moznost zkouSet
Vv praxi.

Dospéli jedinci prichdzeji do vzdélavaciho procesu s urCitymi charakteristikami.
Maji urcité motivace, potfebu vzdélavat se, potfebu se nékam ve svém zivoté posunout
nebo je posouva zaméstnavatel na zakladé jeho pozadavku vyssiho vzdélani nebo
dalsiho vzdélavani. Jejich oCekavani a snaha o zdokonaleni muiZze byt spravné
podpofena, pokud lektor zvoli ty spravné metody vyuky. Prvnim krokem ve vyuce
muze byt ice-breaking, coz v piekladu znamena ,lamani leda“. Je to vlastné prvni
seznamovani ucastnika vzdélavani a lektora.

V zavéru kazdého vyucCovaciho bloku pfichazi hodnoceni tcastniki. To maze byt
ustni, pisemné, didaktickym testem, hodnocenim vykonu nebo portfolia studentd. Jak
vedeni celého vyucovaciho procesu, tak i hodnoceni se pfizpasobuje skuteCnosti, ze se
jednd o studium dospélych. Pfi Gstni zkouSce maji byt otazky jednoznacné
a srozumitelné. Lepsi je zvolit otazky oteviené. Tim méa moznost ucastnik vyucovaciho
procesu ukazat pochopeni uciva. Také test je jednou z moznosti kontroly znalosti

student. Otazky v testu délime na oteviené, uzaviené a polouzaviené. Pfi hodnoceni
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vykonu a portfolia se jedna o poskytnuti informaci dospélému studentovi o tom, jak se
uci, jedna a uvazuje v daném vyukovém procesu (Malach, 2003).

ZHodnotici procedury ve vzdélavdni mohou plnit mnoho funkci, jimiz zajistuji
efektivni dosazeni zamyslenych cilii. Hodnoceni vysledkii uceni dospélych vyzaduje
dodrZovani urcitych zdsad, nebot zvidsté objektivita eticnost hodnocenti jsou dospélymi

ucastiky vzdeélavacich akci citlivé vaimany. “ (Malach, 2003, s. 71)
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5 DIDAKTICKE ZASADY

Didaktické zasady jsou oznacovany také jako didaktické principy nebo vyucovaci
zasady. Jedna se o doporuceni ucitelim, jak dosahnout maximalniho efektu pfi vyuce.
Didaktické zasady se vazi ke vSem strankam vyuky. A to k ¢innosti ulitele 1 zéaka,
k probiranému ucivu apod. Tyto zasady vznikly diky ucitelim, ktefi si v§imali postupd
pii své pedagogické praxi. Prvni zésady se formulovaly jiz ve starov€éku. Didaktické
zasady jiz vymezil Aristoteles. Zdliraznoval dulezitost aktivity zaka ve vyuce. Jako
prvni podrobné zpracoval metodiku vyu¢ovani Marcus Fabius Quintilianus. Je autorem
knihy O vychové tecnika. Zde popsal celou fadu didaktickych principa. Ten, kdo
nasledné jako prvni pouzil zasady nazornosti, byl Thomas Moor. Od téch dob byly jiz
nadale pouzivany. Dale se zasadami zabyval i J. A. Komensky, tvrdil, ze dulezité je
postupovat od jednoduchého ke slozitému, od zndmého k nezndmému. Dalsi vyznamné
osobnosti, které se zabyvali zdsadou nazornosti byli Jean-Jacques Rousseau a Johann
Heinrich Pestalozzi nebo Gustav Adolf Lindner. Lindner se ve své knize VSeobecné

vyucovani zabyva v jedné kapitole didaktickym principim (Zormanova, 2014).

Didaktické zasady:

1. Zasada uvédomeélosti a aktivity — Jedna se o zodpoveédnost zaka a jeho postoj
k uceni. Role ucitele je v tomto piipadé ziskat ho pro uceni.

2. Zasada komplexniho rozvoje zaka — Jedna se o rozvoj vSech zakladnich

komponentl zaka.

3. Zasada védeckosti — Vyuku vede kvalifikovany pedagog, ktery se v oboru
neustale zdokonaluje.

4. Zasada spojeni teorie s praxi — Dulezité je spojeni teorie s praxi.

5. Zasada primérenosti — Tato zasada udava, ze veskera vyuka musi byt
pfizpusobena véku a jazykovym schopnostem.

6. Zasada individudlniho pristupu — Tato zisada je zalozend na principu, ze
kazdy Clovék je individualita. Je tedy dulezité, aby vyucujici ke kazdému
studentovi takto pfistupoval.

7. Zasada emocionalnosti — Metoda vychazi z faktu, ze jak studenti, tak vyucujici
maji emoce. Nejsou to stroje. Je tedy zadouci, aby se vyucujici snazil navodit

pozitivni atmosféru.



8. Zasada trvalosti — Cilem této metody je pevné a trvale zakotvit ucebni latku ve
studentech.

9. Zasada nazornosti — Zak ziskava poznatky o svété za pomoci smysld
a kontaktem s vécmi.

10. Zasada soustavnosti — Jedna se o zasadu, pii které je dilezité, aby na sebe
jednotlivé ucivo navazovalo. Tedy uCeni od jednoduchého ke slozitému, od
znamé latky k neznamé.

11. Zasada zpétné vazby — Kazdy ucitel by mél znat zpétnou vazbu na svoji vyuku.
Ta by méla byt podmétna. Za nepodmétnou vazbu povazujeme napiiklad jen
hodnoceni typu: dobra, $patna, libila se mi, nelibila se mi atd. Zpétna vazba ma

ptinést odpoveéd na otazku co pfisté zmenit a co nikoliv (Zormanova, 2014).



6 POZADAVKY NA VZDELAVATELE

Vzdélavatelem rozumime osobu, kterd pfedava své znalosti a zkuSenosti studujicim
jedincim. Setkavame se zde s pojmem lektor. Tento pojem byl dfive pouzivan pro
externi pedagogy na vysokych Skolach. Dnes mizeme pojem lektor nalézt v kurzech
nebo na vzdélavacich akcich pro dospélé. Dobry lektor by mél naplnit kompetence
odborné, metodické a osobnostni. Odborné kompetence ziska lektor profesnim
vzdélavanim a praxi. Dulezité je, aby se neustale dovzdélaval, jelikoz neustale dochazi
k aktualizacim v kazdém oboru. Metodické znalosti, diky nimz lektor dosahuje danych
cili mohou byt nazyvany také jako didaktické nebo andragogické. Osobnostni
kompetence jsou osobnostni charakteristiky. Patfi sem trpélivost, tolerance, dislednost,
spravedlivost, kreativita, flexibilita apod. Pokud se stane, ze lektor nenaplni vSechny
zminéné kompetence, pak muze piikladné dojit k situaci, kdy i Spickovy odbornik
nedokaze danou latku vysvétlit tak, aby byla studenty pochopena. Nepochopeni pak
muize vést k negativni atmosféfe ve vyuce (Langer, 2016). Vzdélavani dospélych je
rozmanita Cinnost. Muzeme nalézt i dal$i pojmy vzdélavatele jako jsou konzultant,
kouc, mentor, moderator, tutor nebo instruktor (Muzik, 2010).

Lektor by m¢l mit stanoveny cil, tedy co konkrétné maji studenti zvladnout. Dale
urcuje zpusob, kterym vzdélavani probéhne, zda formou prednasky ¢i praktické ukazky.
To je odvislé od vzdélavaciho cile a programu. Pokud lektor naptiklad vede prednasku
o n¢jakém stat€, doplni ji filmem nebo obrazky. Poutavé prezentaci vSak piedchazi jeji
ptiprava. Lektor tedy musi byt schopen ji pfipravit tak, aby co nejvice studenty zaujala,
a tim si z vyuky ¢i kurzu odnesli co nejvice informaci (Bertl, 2014).

Mezi dulezité pozadavky patii bezesporu potieba kvalifikace, vystudovana Skola ¢i
kurz nebo dalsi vzdélavani, a to v zavislosti na tom, zda se jedna o lektora na kurzu ¢i
lektora na vysoké skole. Velmi cenna je prakticka zkusenost vzdélavatele. Jako o dal§im
dulezitém aspektu hovoii Langer o zevnéjsku lektora. O spravném obleceni a dopliicich,

které jsou dle n¢&j jeho dilezitou soucasti (Langer, 2016).



PRAKTICKA CAST

7 UVOD DO PRAKTICKE CASTI

Prakticka Cast se zabyva stanovenim hypotéz a jejich potvrzenim ¢i vyvracenim. Pro
toto zjisténi byla pouzita kvantitativni metoda, a to konkrétné dotaznik. Ten vyplniovali
jedinci ve v€ku 30-60 let a jedinci ve v€ku 60 a vice let. Cilem prvni otazky
v dotazniku bylo rozlisit skupinu jedinc stfedniho véku a seniord pii vzdélavani.
Celkovym cilem prace bylo zjistit, jaké jsou prevladaji zasady ve vzdelavani a pohledu
na néj z pozice jedincu ve stfednim véku a seniord a jejich porovnani.

Data byla sbirana pomoci dotazniku, a to dvéma zpusoby. Prvni zpisob byl
elektronické rozesilani mezi jedince v Ceské republice. Druhym zptsobem bylo fyzické
vyplnéni dotazniku respondenty v domovech a klubech pro seniory. Dotaznik obsahuje
18 anonymnich otazek. Pokladané otazky byly uzaviené, oteviené i polouzaviené.

Zkoumani byli lidé stiedniho véku a seniofi. A to z celé Ceské republiky. Snahou
bylo, aby se dotaznik dostal mezi Sirokou vefejnost. Tim mohly byt zajiStény
nejadekvatnéjsi odpovedi. Pocet jedinct, ktefi dotaznik vyplnili bylo 60. Z toho bylo
jedinch ve stfednim véku 30 a seniort také 30. Lidé ochotné vypliiovali dotaznik,
a1kdyz byl zcela anonymni, pfiSlo zpét autorce do zprav nekolik zpétnych vazeb na
elektronickou verzi. Dalezitym aspektem bylo pfi Zadosti o vyplnéni dotazniku
vysvétleni jeho dulezitosti se spravnou prosbou.

Na zakladé poznatka zteoretické Casti a stanovenych cili autorka stanovila tyto
hypotézy:

Hypotéza 1: Dosazeni titulu po skonCeni vzdélavani je dulezitéjsi aspekt pro
jedince ve stfednim véku oproti seniorim.

Hypotéza 2: Srozumitelnost vyuky a jeji nasledné zapamatovani je u jedincd
stfedniho véku a seniorti srovnatelné. A to v zavislosti na vyuce urené pro kazdou
skupinu. Tedy jinak jsou vyu€ovani seniofi, jinak jedinci ve stiednim veku.

Hypotéza 3: Informovanost jedinci ve stfednim veéku a seniori 0 mozném
vzdélavani je dostatecna. Lidé védi, kde pfipadné informace o studiu nalézt.

Hypotéza 4: Jedinci stfedniho veéku a seniofi maji rizna uskali vzdélavani.

Po zodpovézeni veskerych otazek respondenty a jejich nasledném vyhodnoceni,

stanovi autorka prace potvrzeni, ¢i vyvraceni hypotéz.
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8 CILE BAKALARSKE PRACE

Cilem bakalafské prace v praktické casti bylo na zakladé kvantitativni metody
sestavit dotaznik a zjistit, jaké prevladaji zasady ve vzdélavani jedinct ve stiednim véku
a seniort. V dnesni dobé mame mnoho moznosti, jak se vzdélavat a kde potfebné
informace o vzdélavani nalézt. Otazkou vsak je, zda vSechny veékové skupiny umi ve
stejné mife tyto informace vyhledat. Dals§i otazkou je, zda je vyuka dostatecné
srozumitelna a pfinasi studentim potiebné informace. V potaz je také brano to, ze jinym
zpusobem pfistupuji vyucuyjici k jedincim ve stfednim véku a seniorim. Vzdé€lavani
jedinci ve stiednim véku i seniorti je doprovazeno nékolika tskalimi. Tato uskali
dotaznik také zkouma. Autorka se domniva, ze divody ke studiu jedinci mohou byt
rizné, stejné tak jako jeho prekazky. Na zaklade€ té€chto skuteCnosti byly vzneseny Ctyfi

hypotézy. BP se dale vénuje jejich potvrzeni nebo vyvraceni.



9 METODOLOGIE VYZKUMU

Pted samotnym vyzkumem si musi vyzkumnik zvolit metodologii vyzkumu. V této
bakalarské praci si autorka zvolila kvantitativni vyzkum.

Kvantitativni metoda je zalozena na zkouméani proménnych a jejich vztahy (Keith
F. Punch). Pro toto vyzkumné Setfeni bylo pouzito kvantitativni metody, konkrétné
dotazniku. Vyplilovani dotazniku probehlo elektronicky i fyzicky na zakladé kontaktu
s respondenty. Nasledné byla sesbirana data z fyzického vyplnéni dotaznikti prfenesena
autorkou do elektronické podoby za G&elem vyhodnoceni. Ugastnici byli ubezpedeni, Ze
veskeré udaje z dotazniku jsou shromazd'ovany za ucelem vyzkumu pro BP autorky

a jsou zcela anonymni.

9.1 Etapy vyzkumu

Prvnim dualezitym krokem pfed samotnym zapoCetim prace je zvolit si téma, na
kterém budeme nasledné pracovat. Pomoci v tomto piipadé muze precteni odborné
literatury ¢i vyhledani informaci na internetu, v odbornych casopisech nebo pfipadné
radou od zkuSenéjSich. Autorka prace zvolila po peclivé Gvaze téma, které ji zajima
a jeho vyzkum ji pfinese zajimavé informace.

V dalsi fazi vyzkumu si autorka stanovila hypotézy, které pak nasledné€ po sbéru
odpovédi od respondentt a jejich vyhodnoceni zhodnotila.

Nasledné byly autorkou stanoveny proménné ve vyzkumu. Proménna je prvek, ktery
chceme zkoumat ¢i zjistovat. Patii sem napriklad védomosti, nazory jedinct, otazky
ohledné véku, pohlavi nebo prikladné Skolniho vzdélani a vzdélavani a jiné.

Jako dalSim krokem bylo, ze si autorka vytvofila dotaznik na zaklad€ stanovené
metody vyzkumu. Metodu vyzkumu zvolila kvantitativni. Dotaznik je pfi této metodé
nejcasteji pouzivan, 1 zde byl autorkou zvolen.

Jak jiz bylo zminéno vySe, v dalsi fazi byl autorkou sestaven dotaznik. Autorka pfi
jeho sestavovani postupovala dle danych pravidel. Zvolila jednoduché, srozumitelné,
jednoznacné a strucné otazky. V dotazniku se ptala na to, co je opravdu potiebné zjistit
k uspésnému dokonceni vyzkumu. V uvodu byli respondenti slu§né pozadani o vyplnéni

dotazniku a bylo jim vysvétleno k ¢emu bude dotaznik slouzit a také jim byla sd€lena



dulezita informace a to, ze dotaznik je zcela anonymni. Anonymnost dotazniku zarucuje
pravdivéjsi odpovedi. V zavéru dotazniku bylo podé€kovani ucastnikiim za jejich Cas pfi
vypliiovani. Pfed samotnym spusténim byl dotaznik autorkou piekontrolovan a byl dan
k nahlédnuti malé skupiné jedinci v daném véku z divodu poskytnuti zpétné vazby
jesté pred samotnym spusténim dotazniku mezi Sirokou vefejnost (Skolni pedagogika,
online, 2021-12-30).

Po sbéru odpoveédi doslo k vyhodnoceni danych tdaji a nasledné se autorka
zabyvala stanovenymi hypotézami v souvislosti interpretaci ziskanych udaja.

Zavér je opatfen celkovym zhodnocenim prace.

9.2 Kbvantitativni vyzkum

Slovo kvantitativni pochazi zlatinského , quantitas“. To znamena mnozstvi.
Kvantitativni vyzkum je zalozen na ziskani takového mnozstvi dat, ktera jsou potiebna
v daném vyzkumu. Dochazi pfi ném k ziskani statistickych nebo numerickych dat.
Jedna se o metodu, pii které dochazi ke sbéru potiebnych dat. Data lze ziskat za pomoci
testl, experimentu, pozorovani nebo dotazniku. Metodu dotazniku voli i autorka ve
svém vyzkumu v této bakalaiské praci. Po zvoleni vyhovujici metody pro dany vyzkum
provedla autorka dotaznikové Setfeni, po némz doslo k vyhodnoceni danych odpovédi
v dotazniku. Pii kvantitativnim vyzkumu je dualezité dodrzet jednotlivé faze
kvantitativniho vyzkumného procesu, jimiz je stanoveni oblasti vyzkumu, tedy
formulovat dany problém. Dilezité¢ je studium odbornych zdroji a stanoveni cile.
V této fazi dochazi k formulaci hypotéz. Dale pak dochazi k vybéru vhodného sbéru
dat. Tteti faze je faze realizace metod. V pfipadé metody vyzkumu autorky této prace se
jedna o dotaznikové Setfeni. Ctvrta faze je vyhodnocovaci a interpretaéni. Stanovené
hypotézy jsou vyhodnoceny a dané tidaje jsou nasledné prezentovany (IS MUNI, online,
2021-12-30).



9.3 Respondenti

Respondenti neboli uacastnici néjakého dotazovani jsou dulezitou soucasti
vyzkumného S$etfeni. Jejich odpovédi jsou vyhodnocovany a nasledné prezentovany
vyzkumniky. Samotny jedinec se k vypliiovani dotazniku dostane riznymi zpuisoby.
Jednim z nich je osloveni respondenta firmou zabyvajici se oslovovanim téchto jedinct.
Na dotaznik s zadosti o vyplnéni mize samoziejmé také narazit na webovych nebo
facebookovych strankach a muze byt vyplnén jak z chytrého mobilniho telefonu, tak
z pocitace. Dotaznik muze fyzicky do firmy, Skoly nebo jiného zafizeni donést
vyzkumnik nebo nim povéfena osoba. Dotazniky byvaji anonymni a otazky v nich
nesméfuji k odhaleni identity respondenta. Vyhodou elektronickych dotaznikt je, Ze jej
respondent mize vyplnit v Case, kdy se mu to nejvice hodi. U jeho vypliiovani muze
povétsinou stravit tak dlouhy ¢as, ktery mu vyhovuje. Jelikoz dotaznik maze obsahovat
rizné nahravky ¢i obrazky, musi mit respondent dostatek Casu na jeho vyplnéni.
Nevyhodou vSak pii vypliovani elektrického dotazniku muze byt mensi ochota
respondentu s jejich vyplnénim. Toho si byla autorka prace védoma, a proto zaradila do
vyzkumu také fyzické vypliovani dotazniku (Pro vyzkum, online, 2021-12-30).

Vyzkumu byli podrobeni jedinci ve stfednim véku 3060 let a seniofi ve vékovém
rozmezi 60 a vice let. Takto autorka rozdélila jedince na zakladé zjisténych poznatkd
o tom, ze seniorsky vék neni s pfesnosti vymezen, avSak ¢asto je uvadén seniorsky vek
od 60 let, na zakladé prectené literatury o moznosti studia na nekterych univerzitach
tietiho véku. Ugastniky dotazovani byli Zeny i muzi. Respondenti odpovidali jak formou
elektronickou, tak fyzickou formou vypliiovani dotaznikii. Obé tyto metody byly

z davodu, ze jedinci ve véku 60 a vice let v elektronickém dotazniku odpovidali méné.

9.4 Dotaznikové Setreni

Vibec nejcast€jsi metodou v dotazovani je dotaznik. Dotaznik je soubor otazek,
diky némuz muazeme zjistit odpovéd na danou cilovou otazku ¢i otazky. Muze byt
zasilan elektronickou formou, ¢i fyzicky predavan k vyplnéni danym respondentim.

Muze obsahovat oteviené i uzaviené otazky. Vek respondenti je zavisly na pozadavcich



daného vyzkumu. Otazky jsou sestavovany vétSinou konkrétné k danému vyzkumu
(Prtcha, 2009).

Dotaznik se tvori za GCelem ziskani potiebnych dat. Dulezitym faktorem je proto
spravné sestaveni dotazniku a tim dosahnuti co nejpravdivéjSich informaci. Pi Spatném
sestaveni dotazniku bychom mohli dosdhnout mylnych dat, a tim znehodnotit nasi praci.
Je proto dulezité vénovat potfebny Cas a usili jeho sestaveni. Prvnim krokem pfi
sestavovani dotazniku je myslenka. Nejprve je potfeba si rozmyslet, co ma byt
dotaznikem zjisténo. DalSim krokem ma byt spravna struktura otazek. Otazky by mély
byt pfimé, zajimavé a jednoduché. Dotazovany ma mit pocit jednoduchého zvladnuti
otazek. Déale by mél byt dotaznik takovy, aby udrzel pozornost jedince po celou dobu
dotazovani. Na zacatku dotazniku se zacinad jednoduchymi otazkami. Postupné mohou
byt pfidany otazky slozit€jsi. Otazky osobniho charakteru nevkladame na zaclatek
dotazniku. Tyto citlivé otazky, pokud je do dotazniku vkladame, vkladame velmi
opatrné. Mezi takovéto otazky muze patfit napiiklad financni otazka. Otazky
v dotazniku se snazila autorka pokladat srozumitelné a jednoduse. Snaha byla,, aby byly
dosahnuty co nejpravdivesi vysledky (Survio, online, 2021-12-30).

V této bakalarské praci autorka pouzila dotaznik sestaveny z vlastnich otazek.

9.5 Vysledky vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni je provadéno za ucelem ziskani potifebnych dat. Jedna se
o systematicky a vytrvaly proces.

V této kapitole autorka priklada také grafické zndzornéni odpovédi zkoumanych
respondenti. Otazky jsou sefazeny stejné jako v samotném dotazniku pfi dotazovani
zkoumanych jedinct. Kazdy graf ¢i tabulka jsou doplnény o slovni hodnoceni.

Prvni otazkou byl zjistovan veék respondentii. Zde se jednalo o uzavienou otazku
z divodu lepsi prehlednosti pifi vyhodnocovani. Zkoumanou vékovou kategorii byli
jedinci ve stfednim véku a seniofi. V dotazniku odpovidalo 30 jedinci stfedniho véku

a 30 senioru.



Graf 1: Vék respondenti
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Zdroj: autorka prace (2021), vlastni Setfeni

Druha otazka zkoumala pohlavi respondentti. Zde bylo zjisténo, ze vice odpovidaly
v dotazniku zeny. Z hlediska tohoto dotazniku bychom se mohli domnivat, ze vice
studuji nebo se o studium zajimaji zeny. Jelikoz se ale nejedna o presnou statistiku
studujicich respondentd, domniva se autorka, ze zeny byly vice ochotné ve vypliovani

dotazniku.

Graf 2: Zkoumani pohlavi jedinct

Jaké je vase pohlavi?
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Zdroj: autorka prace (2021), vlastni Setfeni
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Graf 3: Bydlisté zkoumanych respondentt dle po¢tu obyvatel
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Zdroj: autorka prace (2021), vlastni Setfeni

Treti otazkou bylo zjisténo, Ze jedinci, ktefi odpovidali v dotazniku, byli z riznych

meést ¢ vesnic.

Graf 4: Zkoumani nejvyssiho dosazeného vzdélani

Vase nejvyssi vzdélani?
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Zdroj: autorka prace (2021), vlastni Setfeni

Ctvrtou otazkou bylo zjisténo, e jedinci, ktefi odpovidali v dotazniku, maji
nejCastéji stfedoSkolské ¢i vysokoskolské vzdélani. Méné Casté bylo pak vzdélani na
vy$§i odborné skole. Vyuéni list vtomto dotaznikovém Setfeni mél pouze jeden

respondent z kazdé kategorie. Zakladni vzdélani v tomto dotazniku nemél Zzadny
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respondent. Z této ¢tvrté otazky v dotazniku bychom mohli fict, ze se lidé snazi v dnes$ni

dobé dosahnout spise vyssiho vzdélavani.

Graf 5: Orientace v moznostech vzdélavani

Orientujete se v moznostech vzdélavani?
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Zdroj: autorka prace (2021), vlastni Setfeni

Patou otazkou bylo zji§téni, zda se lidé orientuji v moznostech vzdelavani a védi,
kde potiebné informace nalézt. Zde kazda vekova skupina jednoznacné€ oznacila, ze vi,
kde informace o dalsim vzdélavani najit. Autorka prace se z daného vysledku této
otazky domniva, ze informace o vzdélavani jsou dobfe dostupné pro zkoumané vékové

kategorie a nejsou tedy piekazkou v jejich vzdélavani.
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Graf 6: Kde respondenti hledaji informace
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Zdroj: autorka prace (2021), vlastni Setfeni

Sestou otazkou bylo zjistit, kde respondenti hledaji informace o vzd&lavani.
Prevazna vétsina jedincy, a to konkrétn€ 24 jedinct v kazdé zkoumané kategorii, hleda
informace spojené s dalsSim moznym vzdélavanim na internetu, mensi ¢ast pak v radiu,
novinach nebo v televizi. Respondent, ktery oznacil moznost jiné, uvedl, ze potiebné

informace hleda v odbornych ¢asopisech.

Graf 7: Kde se nyni respondenti vzdélavaji

Kde se nyni vzdélavate?
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Zdroj: autorka prace (2021), vlastni Setfeni
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Z danych odpovédi bylo zjisténo, ze ve vékové skupiné 30-60 let se nejvice jedinci

vzdélavaji na vysoké Skole, dale pak na vys§i odborné Skole, v seminafich Cci

samostudiem. U vékové hranice 60 a vice let upfednostiiuji jedinci spiSe samostudium,

kluby pro seniory a rizné seminafe. Pro své dalsi studium vyuzivaji spise instituce

uréené seniorum.

Tabulka 1: Studovany obor

Ktery obor studujete? V pripadé samostudia, o jaky obor se zajimate?

Odpovedi jedinct 30-60 let Responzi | Odpovédi jedinct 60 a vice let | Responzi
Pedagogika 2 Zdravotnictvi 1
Socialni prace 4 Ceska Filologie v praxi 1
Predskolni pedagogika 4 D¢gjiny umeéni 2
3D grafika 1 Ekonomika 1
Psychologie 1 Ge}stronomie, cestovani, rucni 1
prace
Cizi jazyk 1 Historie, prednasky 4
Détska psychologie a koucink | 1 Pozn? vani novych mist pomoci 1
televize
Ekonomika 2 Skola Zivotem 2
Fyzioterapie 1 Kultura, cestovani 3
Geografie 1 Kurz §iti, rucni prace, vareni 2
Ochrana obyvatelstva 1 Kultur'fl, S pqrt, zahraqniéeni, 3
cestovani, divadlo, vystavy
Ochrana obyvatelstva + TV, ! Prednasky cestovatelt a !
Andragogika fotografti
Socialni pedagogika 4 Obchod, ucetnictvi 1
Andrag,og,l ka se s'pec1a11zac1 i Psychologie a lidské chovani 1
personalni rozvoj
Soc1a1n1 Iv)eda%oglk,a pro 2. Pedagogika 1. stupné a socialni
stupeni ZS a SS a vychova ke 1 : 1
sdravi pedagogika
Ucitelstvi 3 Socialni prace 2
Zdravotnictvi 1 Stomatologie 1
Technicky obor 1
Teorie dé€jin filmu 1

Zdroj: autorka prace (2021), vlastni Setfeni




Dana tabulka zjistovala, co v dobé vypliiovani dotazniku lidé studuji. Respondenti
ve véku 30 60 let studuji pfevazné obory jako je pedagogika nebo socialni smér. Jedinci

ve véku 60 let a vic se zabyvaji spiSe historii nebo cestovanim.

Graf 8: Nejcastéjsi davod ke studiu ¢i samostudiu

Jaky je vas nejvétsi divod ke studiu v
intitucich ¢i samostudiu?
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Zdroj: autorka prace (2021), vlastni Setfeni

Touto otazkou bylo zjistovano, jaky maji respondenti nejvétsi divod ke studiu i
samostudiu. Dle dotazniku se jako nejvétsi zajem jevi vlastni zajem, a to nejvice
u senioru. 4 seniofi uvade€ji nejvétsim divodem pozadavek zaméstnavatele. Odpoved
lepsi zaméstnani a jiné divody u seniorti nebyla oznacena. Naopak jedinci ve stfednim
véku uvadéji odpoveédi ve vSech kategoriich, nejcastéji vlastni zajmy. Dalsi nejCasté)si
odpovéd’ je lepsi zaméstnani. V mensSim poctu, a to 3 hlasu je zastoupena odpovéd

pozadavek zaméstnavatele. Jako jiny divod uvedli dva ucastnici pozadavek v rodiné.

44



Graf 9: Nejvétsi uskali studia a samostudia

Jaké nejvétsi uskali vam studium v
institucich ¢i samostudium prinasi?
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Zdroj: autorka prace (2021), vlastni Setfeni

Za nejvetsi uskali studia ¢i samostudia oznacuji jedinci ve véku 30-60 let odpoveéd
nedostatek Casu., dale pak narocnost studia. Za jiné uskali povazuji tito jedinci
nedostatek spanku, zanedbavani rodiny a domacnosti a odkladani jinych povinnosti na
dalsi dny. Jeden jedinec oznacil jako uskali finan¢ni situaci. Lze tedy pfedpokladat, ze
osoby 30-60 let patii do skupiny pracujicich a finan¢ni situace pro né neni uskalim.

U respondentii 60 a vice let byla oznaCena nejCastéji odpoveéd jina a pod touto
odpoveédi bylo dale uvadéno, ze tito respondenti nepocituji zadna uskali. Autorka se
domnivé, ze tato situace je dana tim, ze se lidé ve v€ku 60 a vice let jiz nevzdélavaji
v institucich, které jim ptindSeni napiiklad stres ze zkouSek nebo podobna uskali. Pro
dalsi respondenty, ktefi odpovidali v dotazniku, je uskalim dojizdéni, finan¢ni situace,
narocnost studia, ale také nedostatek Casu, coz bylo pro autorku ptekvapujici. Dle
zjisténych informaci se lze domnivat, ze by jedinci v daném véku radi navstévovali

ijiné instituce, ale z divodu vzdalenosti ¢i financi, jim to neni bohuzel umoznéno.
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Graf 10: Nejveétsi pozitiva pii vzdélavani a samostudiu
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Zdroj: autorka prace (2021), vlastni Setfeni

V dalsi otazce bylo zji§téno, ze u obou zminénych skupin prevazuje odpovéd, ze
nejveétSim pozitivem pii vzdélavani a samostudiu je vlastni sebezdokonaleni. Jeden
jedinec v kategorii seniorti oznacil odpoveéd’ lepsi pozice v praci, a s tim spojené lepsi
finan¢ni ohodnoceni. Zbylé otadzky seniofi neoznacili. Jedinci ve stfednim véku kromé
vlastniho sebezdokonaleni oznacuji jako pozitivum lepsi pozici v praci, a s tim spojené
lepsi financni ohodnoceni, dale pak jiz v men$i mife ziskani titulu a v odpovédi jiné

uvadéji osobni divod.

Graf 11: Srozumitelnost vyuky
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Zdroj: autorka prace (2021), vlastni Setfeni
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Zde byli respondenti tazani, zda pii vyuce dobfe rozumi danému tématu. VétSina
respondentq, a to konkrétn€ 22 respondentti ve véku 30-60 let a 21 respondentti ve véku
60 a vice let, odpovédélo, ze je jim vyuka dobfe srozumitelna. U jedinca vzdé€lavajicich

se samostudiem autorka srozumitelnost pfedpoklada.

Graf 12: Vysvétleni a zapamatovani vyuky

V pripadé, Ze se vzdéldvate v instituci, je vdm ucebni
latka dostatecné vysvétlovana? Jste schopni si danou
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Zdroj: Autorka prace

VEétsin€ respondentt, a to konkrétné 18 jedincim ve véku 30-60 let a 20 jedincim
ve véku 60 a vice let, se dobfe vyuka zapamatovava. U samostudia autorka
predpoklada, ze si jedinci naleznou dostatek Casu na to, aby si danou latku

zapamatovali.

Graf 13: DuleZitost ziskaného titulu

Je pro vas po ukonceni vzdélavani dulezity titul?
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Zdroj: autorka prace (2021), vlastni Setfeni
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Tato otazka se vénuje dulezitosti titulu u danych kategorii. Pro jedince ve stiednim

véku je dle dotazniku titul dalezit€jsi nez pro seniory. Autorka se domniva, ze seniofi

jiz nemaji potiebu ziskani titulu, jelikoz jej nevyuziji v zamestnani. Jejich zdjmem jsou

ve vétsing pripadu, a to i dle tabulky vySe, rizné kurzy, které absolvuji pro radost.

Tabulka 2: Sou€asné nebo minulé povolani

Jaké je nebo bylo vase povolani?

Odpoveéd jedincta 30-60 let | Responzi | Odpovéd jedinct 60 a vice let Responzi
Student 2 Zdravotni sestra 4
Kadernice 1 Utednik 1
Zdravotni sestra 3 Obchodni manazer 1
Asistent pedagoga 2 Pecovatel 4
Asistent feditele 1 V kancelari 4
Ekonom 2 Prodavacka 2
Knihovnik 1 Revizor 1
Mzdova ucetni 1 Smeénarnik 1
Operator ve vyrobé 1 Strojni inzenyr 1
Administrativa 2 Sicka 1
Koucink, Lektor 1 Ucetni 2
Porodni asistentka 1 Ucitel 4
Privodce v lesni Skolce 4 Ostraha 1
o , Vedouci funkce v oblasti
Socialni pracovnik 2 : . 1
kosmetiky a image

Ucitel 4 Vedouci prodejny 1
ls)erf\(l:iesz zakaznickém 1 Zaméstnanec filmového ustavu 1
Marketing 1

Zdroj: autorka prace (2021), vlastni Setfeni

Pfi zjistovani byvalého nebo soucasného pracovniho mista, uvadéji respondenti ve

veku 30 60 let ucitelské nebo zdravotnické profese. Jedinci 60 a vice let nejcastéji

uvedli zdravotnickou a sociéalni profesi.
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Graf 14: Vzdalenost za studiem

Jak daleko dojizdite do vzdélavani?
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Zdroj: autorka prace (2021), vlastni Setfeni

V kategorii jedinci ve véku 60 a vice let byly oznacCeny pouze dvé odpovédi.
v zavislosti na kognitivnich funkcich, starnuti, a s tim spojené zvladnuti cestovani. Zato
jedinci ve stfednich letech cestuji vice a cestovani pro né nemusi byt tak velkou
prekazkou. Presto dle odpovédich v dotazniku i tito jedinci vyuzivaji moznosti studovat

co nejblize svému bydlisti.

Graf 15: Finanéni naroc¢nost studia

Je pro vas studium v instituci ¢i samostudium
financné narocné?
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Zdroj: autorka prace (2021), vlastni Setfeni
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Dle zjisténych informaci v odpovédich z dotazniku je finan¢n€ narocnéjsi studium
pro seniory. Autorka se domniva, Ze u pracujicich jedinci ve stfednim véku neni

financovani studia tak velkou zatézi jako u senioru.

Graf 16: Zjisténi, kolik jedinci za vzdélavani plati

Kolik vas vzdélavani ro¢né stoji?
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Zdroj: autorka prace (2021), vlastni Setfeni

V této posledni otdzce bylo cilem gzjistit, kolik jedinci nejcastéji investuji do
vzdélavani. Dle uvedenych dat zaplati seniofi nejcastéji do 500 K¢ za rok a jedinci ve
sttednim veku nejcastéji do 5.000 K& Maximalni vynalozena castka od seniort za
vzdélavani byla dle odpovédi v dotazniku 20.000 K¢. A to pouze u dvou respondentd.
Oproti tomu u jedinct ve stfedni generaci byla udana odpovéd’, Ze tito jedinci utrati i do
100.000 K¢ ro¢né za vzdélavani. Takto odpovédéli 2 jedinci.

V zacatku praktické ¢asti byly stanoveny 4 hypotézy. Nyni provede autorka jejich
zhodnoceni.

Hypotéza 1: Dosazeni titulu po skonCeni vzdélavani je dulezitéjsi aspekt pro
jedince ve stfednim véku oproti seniorim.

Jak vyplyva z grafu ¢. 13, titul je dualezitéjsi pro jedince ve stfednim véku. Tato
hypotéza byla odpovéd'mi z grafu potvrzena. Jelikoz respondenti seniofi v predchozich
odpovédich odpovidali ve vétsin€¢ piipadl, ze jiz vysokoskolské vzdélavani maji,
autorka se tedy domniva, ze tato skuteCnost nastala az v seniornim véku. Nejprve byl
titul dulezity, ale s postupem véku a prechodu do véku seniora, se stava prioritou jiny

typ studia a s nim spojena skute¢nost ohledné titulu.
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Hypotéza 2: Srozumitelnost vyuky a jeji nasledné zapamatovani je u jedincd
stfedniho véku a seniord srovnatelné. A to v zavislosti na vyuce uréené pro kazdou
skupinu. Jinak jsou vyucovani seniofi, jinak jedinci ve stfednim veéku.

Dle grafu ¢. 11 je vyuka srozumitelna zkoumanym skupinam téméf stejné. A to
konkrétné 22 respondentli ve véku 30-60 let a 21 respondenti ve véku 60 a vice let
odpovédélo, ze je jim vyuka srozumitelna. Zkouména zde byla zasada pfiméfenosti.
Nasledné zapamatovani vyuky oznacilo v grafu ¢. 12 kladné€ 18 jedinci ve véku
30-60 let a 20 jedinci ve veéku 60 a vice let. Zde byla zkoumana zasada trvalosti.
Autorka se tedy domniva, ze timto byla tato hypotéza potvrzena.

Hypotéza 3: Informovanost jedinci ve stfednim veéku a seniori 0 mozném
vzdélavani je dostatecna. Lidé védi, kde pfipadné informace o studiu nalézt.

Graf ¢. 5 ukazal, ze lidé vedi, kde potiebné informace nalézt. VSichni dotazovani
totiz odpovédéli, ze védi, kde potfebné informace nalézt. Autorka se domnivala, ze lidé
jsou dostateénd informovani o moznostech vzdélavani v Ceské republice. V dnesni
moderni dobé€, kdy jsme obklopeni neustdlymi informacemi, by bylo az s podivem,
kdyby lidé nevédeli o moznostech vlastniho vzdélavani. Nasledujici graf ¢. 6 ukazuje,
kde lidé hledaji informace o vzdélavani. Nejcastéjsi odpovédi u respondenti byt
internet, coz je velmi rozsahla sit’ informaci. Témito ukazateli byla tedy tato hypotéza
potvrzena.

Hypotéza 4: Jedinci stfedniho veéku a seniofi maji rizna uskali vzdélavani.

Dle grafu ¢. 9 se autorka domniva, ze tato hypotéza byla potvrzena. I kdyz je
v tomto grafu mirny nartst u jedinct ve vé€ku 30-60 let u odpoveédi nedostatek Casu.
Autorka se vSak domniva, Ze nedostatek Casu je pouze jednim z hlavnich uskali pfi
vzdélavani dospélych. JelikoZ tento narast neni dle autorky markantni, hypotéza je dle

ni potvrzena. Jelikoz jedinci dle ni ale v pomérné mife oznacili 1 ostatni odpovédi.
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ZAVER

V bakalarské praci se autorka zabyva didaktikou vzdélavani dospélych. Pojem
didaktika je popisovan jako teorie vzdélavani, jejiz podstatou jsou formy, postupy a cile
ve vyuovani. Vzdélavani dospélych je v Ceské republice jiz pomémé dosti rozsifeno.
Postupem casu se lidé vice zajimali o vzdelavani. Dnes uz do Skolnich lavic nepatii jen
déti. Vzdélavani je otevieno vSem generacim. Velka rGznorodost studijnich obort,
studium alespon néjakych oborti ve vSech méstech a moznost studia kombinovanou
formou déla studium pro dospélé velmi dobie pristupné. Jedinci stfedni generace
vyuzivaji velmi Casto studium na vysokych ¢i vySSich odbornych Skolach. Oproti
jedincim seniorim, ktefi spiSe voli rizné seminare, kurzy nebo vzdélavaci instituce,
kdy po absolvovani neni udélen zadny titul, ale jejich vyznam je velmi dilezity. A to
hlavné v poznani novych védomosti. Nemalym pozitivem je také setkavani se
s ostatnimi jedinci.

Cilem bakalaiské prace bylo zjisténi prevladajicich zasad u jedinct ve stfednim
veéku a seniort. V teoretické Casti se autorka zaméfuje na témata jako je historie
didaktiky az po jeji soucasnost, zabyva se tématem dospéli a procesem starnuti
a premény na seniora .Obdobi, kdy dospély jedinec prechazi do vé€ku seniora, je velmi
dilezitym a neni mozné jej podcetiovat. Clovék vtomto obdobi prochazi postupné
fyzickymi 1 psychickymi zménami. Néktefi jedinci se s t€émito zménami vyrovnavaji
1épe, jini hife. Je proto dilezité i této etap€ zivota veénovat pozornost. Dilezitou Casti
prace je popis vzdélavani dospélych v Ceské republice a uskali a motivace jak
dospélého, tak seniora. Kazdy jedinec, ktery se rozhodne pro dalsi vzdélavani, musi mit
jisté patficnou motivaci. Tou mohou byt rizné aspekty, od dosazeni vlastnich cili po
pozadavek zaméstnavatele. Kazdé vzdélavani je provazeno urCitymi uskalimi. Ty
mohou byt rizné, od financnich po rodinné. V teoretické ¢asti dale najdeme vyukové
metody, didaktické zasady a pozadavky na vzdé¢lavatele. Pozadavky na vzdélavatele
jsou dilezité k bezproblémovému fungovani vzdélavacich instituci.

V praktické casti nalezneme metodologii vyzkumu. Pro vyzkum byla zvolena
kvantitativni metoda pomoci dotazniku. Ten byl rozeslan elektronicky 1 osobné piedan

respondentim. V elektronické podobé byl vypliiovan nejcastéji osobami ve vékovém
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rozmezi 30-60 let. Jedinci 60 a vice let dotaznik v elektronické podobé vypliovali
meéné, proto byl tento dotaznik jesté osobné vypliovan v zafizenich pro seniory.
V ramci kvantitativni metody byly stanoveny 4 hypotézy, které autorka za pomoci
vyhodnocenych odpovédi z dotazniku potvrdila. Bylo zjiSténo, Ze pro respondenty ve
stfednich letech je dulezity titul z ukonCeného vzdélavani. Oproti senioram, ktefi titul
jiz tolik nepreferuji. Z dalSich odpovédi nasledné vyplyva, Ze seniory vice zajima
historie, cestovani, pfednasky o cestovani a fotografovani nebo ru¢ni prace. Tato
skuteCnost muze byt dana tim, ze senior ma jiz v dichodu vice Casu vénovat se pouze
vécem, které ho zajimaji. V dnesni dobé mame vice moznosti se vzdélavat. Senior si tak
muze sam zvolit Skolu nebo kurz pro n€j pifimo urCeny. Zde je bran v potaz jeho vék
a vyuka je tomu prizpisobena. Seniofi si nejcastéji voli takovy typ vzdélavani, ktery je
jejich bydlisti vzdalen do 50 km. Tato skutecnost vyplyva také z odpovedi v dotazniku.
I jedinec ve stfednim véku voli pro ného vhodnou vyuku. Nejcastéji tedy vzdelavani,
které mu pfinese po jeho dokoncCeni jisté vyhody. Coz muze byt napiiklad lepsi
pracovni misto, a s tim spojené vyhody.

Dulezitym aspektem ve vzdélavani vSech generaci je vstficnost vyucuyjiciho, jeho
pochopeni a znalosti. Dal§im aspektem je pfipravenost vyucovaného. Souhrn vseho

zminéného piinasi vytvoreni pfijemného studijniho klimatu.
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Priloha A - Dotaznik

1. Jaky je vas vék?

o 30-60

o 60-avice
2. Jaké je vase pohlavi?

O zena

o muz

3. Vase bydlisté je do?

o do 500 obyvatel

o do 1000 obyvatel

o do 5000 obyvatel

o do 10 000 obyvatel

o do 100 000 obyvatel

o vice jak 100 000 obyvatel

4. VasSe nejvyssi vzdélani je?

o Zakladni skola

o Vyucni list

o Maturita

o Vyssi odborna Skola

o Vysoka skola

5. Orientujete se v moznostech vzdélavani?

o Ano, vim, kde potfebné informace nalézt.
o Ne, tézko shanim tyto informace.

o Jiné



6. Pokud jste na predchozi otizku odpovédél/la ano, kde potrebné informace

hledate?

o Internet
o Noviny
o Televize
o Radio

o Jiné

7. Kde se nyni vzdélavate?

o Stredni skola

o Vyssi odborna Skola

o Vysoka skola

o Univerzita tfetiho véku

o Akademie tfetiho véku

o Univerzita volného Casu

o Seminare, workshopy, kurzy
o Klub seniort

o Samostudiem
8. Ktery obor studujete? V pripadé samostudia, o jaky obor se zajimate?
9. Jaky je vas nejvétsi duvod ke studiu v institucich ¢i k samostudiu?

o Pozadavek zaméstnavatele
o LepS§i zaméstnani
o Vlastni zajmy

o Jina

II



10. Jaké nejvétsi uskali vam studium v institucich ¢i samostudium prinasi?

o Dojizdéni

o Financéni situace
o Narocnost studia
o Nedostatek Casu

o Jina

11. Jaka pozitiva vam studium v institucich ¢i samostudium prinasi?

o Ziskani titulu

Lepsi pozice v praci a s tim spojené lepsi financ¢ni ohodnoceni

o

o Vlastni sebezdokonaleni
o Jina
12. V pripadé, Ze se vzdélavate v instituci, je vam vyuka dostatec¢né srozumitelna?

o Ano
o Ne

o Studuji samostudiem

13. V pripadé, ze se vzdélavate v instituci, je viam ucebni litka dostateéné

vysvétlovana? Jste schopni si danou latku z vyucovacich hodin zapamatovat?

o Ano
o Ne

o Studuji samostudiem

14. Je pro vas dulezity po ukonceni vzdélavani Titul?

o Ano

o Ne

15. Jaké je nebo bylo vaSe povolani?

I



16. Jak daleko dojizdite do vzdélavani?

o do10 km
o do50 km
o do 100 km
o do200 km
o do300 km

o vice jak 300 km
17. Je pro vas studium v instituci ¢i samostudium finan¢né naroéné?

o Ano

o Ne
18. Kolik vas vzdélavani ro¢né stoji?

o do500k¢

o do 5.000k¢

o do 10.000k¢
o do20.000k¢
o do 50.000k¢
o do 100.000k¢
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