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UvVOoD

Mazoretkovy sport je mou celozivotni vasni, které se vénuji pies 21 let v riznych podobach
(aktivni Clenka, trenérka, hlavni choreografka, narodni porotkyn€, narodni a mezinarodni
Skolitelka mazoretkovych souborti a vedouci tymu). Z tohoto diivodu jsem si mazoretkovy sport
vybrala jako téma zaverecéné prace. VEétSina ma mylné domnénky o tom, co mazoretkovy sport
obnasi a jak vypada jeho nyné&jsi charakteristika. Uz davno si pod pojmem ,,mazoretka‘ nelze
piedstavit divku tocici htlkou a pochodujici na dechovou hudbu. Zmény ve vyvoji
mazoretkového sportu jsou velmi dynamické, a to se budu snazit v ramci diplomové praci

vystihnout.

Na pielomu 21. stoleti se z mazoretkovych ptehlidek stala sportovni komunita, jez
mazoretkovému sportu dala soutézni charakter (CFMS, z. S., 2020, online). Ambiciozni
choreografové a trenéti posouvali svymi ojedin€lymi napady tento sport kazdym rokem vys a
vyS. Mazoretkovy sport je inspirovan fadou jinych sportl (sportovni a moderni gymnastika,
balet, contemporary, aerobik, ,,jazz dance®, latinskoamerické tance apod.), ze kterych vznikaji
choreografické kompozice. Neodmyslitelnym komponentem mazoretkového sportu je prace

s nacinim dosahujici vysoké a kvalitni Grovni.

Teoretickd Cast je zamétfena na problematiku mazoretkového sportu, jeho vyvoj a soutézni
charakter obsahujici podstatu maZoretkového sportu. Cast je vénovana popisu obdobi star§iho
Skolniho vé&ku, jenZ v této praci analyzuji a ptipadnému zakomponovani mazoretkového sportu

do hodin télesné vychovy ¢i do volnocasovych zajmovych krouzk.

Prakticka cast je uskute¢néna pomoci videorozbort vitéznych soutéznich skladeb z Mistrostvi
Ceské republiky ve sledovaném obdobi 2010-2020. Tuto &ast diplomové prace doplituji
vlastnim komentarem a polostrukturovanymi rozhovory pro lepsi vhled do problematiky. Cilem

vyzkumného souboru je analyzovat vyvoj mazoretkového sportu od roku 2010-2020.

Celkovym piinosem diplomové prace je rozsifeni publikace o maZzoretkovém sportu. Poskytuje
informace, které by mohly byt pfinosné nejen pro choreografy a trenéry za ucelem tvorby
uspésné choreografie, ale také pro kompletni osvétu mazoretkového sportu. Pouziti diplomové
prace muze pomoci jako podklad pro rizna skoleni. Tato prace bude jedine¢na tim, ze bude

prvni svého druhu.
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1 HISTORIE MAZORETKOVEHO SPORTU

Historie tohoto sportu spada az do roku 1903, kdy se narodila prvni mazoretka. Byla zakyni
Frantiska Kmocha, jenz na jeji pocest slozil prvni pochodovou skladbu, na kterou mazoretky
vystupovaly. Dodnes na tuto skladbu mazoretky pochoduji pii riznych slavnostech (Jelinek &
Jelinkova, 2014).

Jelinkova (2014) dale zmifiyje, ze prvni naznaky klasickych mazoretek byly jiz v 18. stoleti,
kdy se zacCaly rozmahat vojenské prehlidky. V namoinictvu se poprvé objevuje toCeni
s podlouhlym pifedmétem v Cele pruvodu. V té dob¢ se vétSinou jednalo o pusku, ktera byla
pozdéji nahrazena praporem. V Evropé€ a Asii me¢ly mazoretky velkou popularitu jako tane¢nice
na zahajeni slavnosti a v nékterych zemich se také objevovaly vedle armady nebo jako

doprovod orchestru.

Prvni mazoretkova soutéz se konala roku 1994 v Hranicich nesouci se vV duchu spiSe soutézni
prehlidky. MaZoretky z celé Ceské republiky se piedvedly v privodu, ve kterém §lo piedevim
o puvab, krasu a doprovod k zivé hudb¢. V roce 1995 se zacala psat prvni soutézni pravidla,
podle nichz se mazoretkové tymy Fidily a ptizpusobily jim jejich vystoupeni. Az v roce 1997
se uskute¢nilo prvni Mistrovstvi Ceské republiky a ud&lovaly se prvni mistrovské tituly. Do
zahrani¢i se mazoretkovy sport dostal v roce 2004, kdy se prvné uskute¢nilo Mistrovstvi

Evropy Vv polském Opoli (CFMS, z. s., 2020, online).

Nejvetsi zasluhu o rozvoj mazoretkového sportu se postaral pan Mgr. Jifi Necid, ktery dokézal
piipravit soutéze tak, ze zapadaly do koncepce televiznich potfadi. Pan magistr inicioval
zalozeni Obcanského sdruzeni maZoretek, vybudoval sit’ pofadatelskych mést a obci, pfizval ke
spolupraci odborniky z tane¢ni, pohybové a hudebni vychovy, vytrénoval rozhod¢i, sestavil
hodnotici pocitacovy program a mnoho dal$iho. Sportovni charakter soutézi postavil na
principu ,.fair play®, vysokych vykonech, krase a eleganci pohybu. Tyto vSechny zminéné pilite
se staly zakladem pro moderni, masovy sport ur¢eny divkam od 6 do 26 let (IFMS Majorettes,
2023, online).
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1.1  Nynéjsi charakteristika maZoretkového sportu

Pro mazoretkovy sport neexistuje piesna definice, jelikoz se kazdym rokem sport vyviji novym
smérem. AvSak v posledni dobé lze o tomto sportu fict, Ze jde o esteticky sport propojeny
S naro¢nou praci s nac¢inim baton, pom-pom a jiné. Mazoretka musi ovladat spousty tanec¢nich
stylii od baletu, jazzu, contemporary, scénického tance, ,,disco dance®, acrobiku az po naro¢nou
gymnastiku a akrobacii. VSe je nutné sloucit s hudebnim podkladem, choreografii, kostymem,

make-upem a celkovym dojmem.

Estetické hledisko se do popiedi zajmu sportovnich disciplin dostdva béhem dvacatého stoleti,
coz doklada pestrosti barev a tvart prostord, nafadi, odévil i upravou pravidel pro estetické

ucely (Hohler, 1989).

Atraktivnéjs§i pohled na maZoretkovy sport se zvysil diky zafazenim gymnastickych a
akrobatickych prvki. Pojem gymnastika vychazi z latinského slova gymnos (nahy) a uchopit
tento pojem muzeme jako zamérnou pohybovou ¢innost (Kubicka, 1993). Vystizné lze
gymnastiku charakterizovat otevienym systémem metodicky uspotfadanych esteticko-
koordina¢nich pohybovych ¢innosti specializovanych na télesné a pohybové stranky clovéka a

rovnéz na zlepSeni ¢i udrzeni stranky zdravotni (Skopové & Zitko, 2013).
Podle Skopové a Zitka (2013) se déli gymnastika na:

e gymnastické druhy — zdkladni gymnastika (cviceni potfadovd, prostna, s naCinim, na
naradi, akrobatickd a uzitd), rytmicka gymnastika (hudebn&-pohybova vychova, cviceni
bez nécini, cviceni s na€inim, tanec), aerobik (kondi¢ni cvieni bez i s na¢inim, tanecni
choreografie),

= gymnastické sporty — olympijské (sportovni gymnastika, moderni gymnastika, skoky
na trampolin€), neolympijské (sportovni aerobik, sportovni akrobacie, TeamGym,
aerobik fitness druZstev, aerobik fitness jednotlivci, estetickd skupinova gymnastika,

akrobaticky rokenrol).

Potvrzenim toho, Ze gymnastika je stale otevienym systémem, jsou jeji rozristajici se discipliny

kazdym rokem (KriStofi¢, 2008).
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S gymnastikou se taktéz neodmyslitelné poji flexibilita. Flexibilita se definuje jako rozsah
pohybu svalll a pojivové tkdn€ v kloubu nebo skupiné kloubii, ze zdravotniho hlediska funguje

vvvvvv

slozek fyzické zdatnosti (Pate et al., 2012).

V poslednich letech se v mazoretkovém sportu objevuji tanecni prvky z riznych tanec¢nich
stylti. Kazdym rokem je trendem jiny tanec¢ni styl, nicmén¢ dominuji styly jako contemporary
a vyrazovy tanec. Tanec jako uméni, nebo tanec jako pohyb. V téchto dvou pohledech vidél
zasadni rozdil autor Payne (2011), ktery definoval, Ze pokud jde o uméni, nazyvame tanec jako
exhibici a jestlize tomu chybi estetickd stranka a zdmér je sociologicky, psychologicky nebo

historicky, lze povazovat tanec pouze za pohyb.

Contemporary je fenoménem soudasného tane¢niho svéta. Dle Adamcové a Serakové (2014)
lze oznacit contemporary jako soucasny tanec, ve kterém se kombinuji rysy moderniho tance,
baletu a postmoderniho tance doprovazené vyrazovym emociondlnim projevem. Tanec
subjektivné hodnoti dany porotce. Nelze vyhrat na gély, metry nebo cas, a tak je nepfijemnym
a velmi castym kontroverznim tématem spole¢nosti, zda je tanec sportem a zda se muze

srovnavat se sporty jako je basketbal, fotbal apod. (Odstr¢il, 2004).
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2 SOUTEZNI CHARAKTER MAZORETEK

Mazoretkovy sport nabizi pestrou Skalu soutéznich disciplin a v€kovych kategorii. V kazdé
soutézni disciplin€ se vyuziva jiné nacini a jsou pro né platna odlisna pravidla. Téméi kazdym
rokem se pravidla obménuji diky rostouci kvalité soutézicich. Pfidavaji se i nové soutézni

discipliny, kter¢ jsou zatazeny do soutéznich kategorii.

Planovani a potadani soutézi je dlouhy proces a hlavni potfadatel musi vzit v potaz nékolik
faktort, jez mizou ovlivnit kvalitu soutéze. Caslavova (2010) vytvotila tabulku pro ¢innost
manazera ve sportu, ktera popisuje zakladni ¢innosti manazera (planovani, organizovani,
vytvafeni organizacnich struktur, vedeni lidi, kontrolu, marketing, finance, pravo a
komunikace), piiklady aplikace zdkladnich c¢innosti manazera na c¢innosti sportovniho
manazera (vyhodnoceni, strategicky plan, zdokonalovani organiza¢nich struktur, pichled o
aktudlnich ekonomickych trendech a opatienich ve statni a podnikatelské sféte) a specifické

¢innosti (sponzorska c¢innost, reklama, transfer soutézicich a trenérti, znalost usporadani

fungovani norem vrcholovych mezindrodnich organizaci, kontakty a spoluprace).

2.1. Pravidla

Pravidlo neboli norma se definuje jako souhrn poZadavkd na chovani nebo vlastnosti ¢lovéka,

jsou psané i nepsané, diferencuji se mirou zavaznosti a rozsahem platnosti (Knapp, 1998).

Pro nedostatek odborné publikace na mazoretkovy sport byla do diplomové prace zatazena tato

kapitola, aby se tim efektivné a stru¢né€ popsaly normy patiici neodmysliteln€ k tomuto tématu.

Kazdy clen mazoretkové asociace je na zacatku sezdny pravidly proskolen teoreticky i

prakticky, dozvi se odhlasované zmény ¢i si néjakou zménu odhlasuji v rdmci ¢lenské schiize.

14



Mezi zakladni pravidla pro vSechny soutézni sekce dle platnych pravidel &eské maZoretkové

asociace patfi:

- Soutézni plocha ma parametry 12x12m.

- Podiova sestava je povolena v limitu 2:30-3:00 min.

- Solova vystoupeni jsou povolena v limitu 1:15-1:30 min.

- Dodrzeni vSech povinnych prvki platnych pro jednotlivé soutézni sekce.

- Kostymy soutézicich, jejich ucesy a make-up musi byt korektni ve vztahu k vékové
kategorii, charakteru hudby a typu nacini.

- Zachovani a dodrzovani vSech vékovych limitu.

- Vedouci, trenéfi, svéienci, porotci se na soutézich chovaji dle etického kodexu platny
pro dany rok.

- Bé&hem vystoupeni ma za tym plnou zodpovédnost vedouci tymu, nebo trenér tymu.

- Soutézici nesmi opustit soutéZni plochu béhem vystoupeni (vyjimkou jsou zdravotni

komplikace).
(CZ Majorettes, z. s., 2022, online)

2.1.2 Vykonnostni tiidy

Tento sport l1ze délat na Grovnich profi a hobby. Ve vykonnostni tfidé hobby mazoretka nemusi
plnit povinné prvky a neni ni¢im omezena. Tato tfida neud€luje zddné mistrovské tituly a nema
postupovy kli¢ na soutéze mezinarodniho charakteru. Vykonnostni tfida profi ma opravnéni
ud€lovat mistrovské tituly s postupem na mezinarodni Sampiondty. Mazoretka zde musi

dodrzovat pravidla platna pro dany rok (CZ Majorettes, z. s., 2022, online).

Sekot (2019) vymezuje vrcholoveé sportovee jako sportovce, ktefi vykonavaji sportovni ¢innost
pod zastitou klubu ¢i asociace. Na vrcholu klubu stoji vedeni, pod nim trenér, a nakonec samotni
sportovci. Vrcholovy sport s sebou nese fadu rizik, touha po vitézstvi ambiciézni sportovce
zene k maximalnim vykontim, coz mize vést k ohroZeni jejich zdravi a Grazim (Kucera &
Dykovsky, 1999). Tento sport ma spoustu benefitii v podobé pile a discipliny, jeZ i po ukonéeni
kariéry mlize sportovec vyuzit v bézném zivoté, je schopen se rychleji integrovat do kolektivii
a novych aktivit, disponuje vybornou fyzickou kondici a vétSinou si odnasi i ptatelské vztahy

setrvavaji zna¢nou ¢ast zivota (Thatcher et al., 2012).
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Na rozdil od vrcholového sportu je rekreacni sport charakterizovan spiSe jako vlastni aktivita,

a vykonavani sportu pro vlastni potéSeni, kdy ho mtize provozovat kazdy, nebot’ neklade vysoké

sportovni naroky oproti vrcholovém sportu. Motivem rekreacniho sportu neni byt nejlepsim,

ale spiSe se seberealizovat, pfekonavat sam sebe a rozvijet se (Sekot, 2019).

2.1.3

SoutéZni sekce

Sekce moderni mazoretky s nacinim baton (hilka), kterda svou choreografii obohacuje o

tematické vyjadreni a naro¢nou praci s htilkou — BATON:

Jeden nebo dva kusy batonu na jednu soutéZici.

Z4dna dal$i dopliujici na¢ini (Satky, stuhy apod.) nejsou pro soutdzni sestavy BAT
povolena.

Je povinny nepfetrzity kontakt s na¢inim béhem soutézni sestavy.

Kostymy musi obsahovat nékteré prvky tradiéniho mazoretkového kostymu (lodicka

nebo jeji imitace, kozacky, sukng).

Sekce moderni mazoretky s nacinim pom-pom (tfasné), ktera svou choreografii obohacuje o

akrobatické, gymnastické a tane¢ni prvky — POM-POM:

Dva kusy nac¢ini pom-pom na jednoho soutéZiciho.

Béhem soutézniho vystoupeni je mozné si vymeénit pom-pom s jinym soutéZicim za
jinou barvu.

V sekci POM nesmi lezet nacini na zemi, pouze pii zvedackach (max. 4 doby-2 s),
tvorbé viny, obrazce (2 s) nebo pii narocnych akrobatickych a gymnastickych prveich.
Povoleno je maximalné 12 akrobatickych prvkl ve velké sestavé (8-25 Clenil) a 6

akrobatickych prvkll v malé sestavé (4-7 ¢lentl).

Sekce tradi¢ni mazoretky za doprovodu orchestrové hudby — CLASSIC BATON a CLASSIC

POM:

Formace musi mit kapitanku, v pfipadé nesplnéni — srazka — 2 b (technicky porotce).
Vsechny gymnastické a akrobatické prvky a také zvedacky jsou zakazany.

Vsechny kostymy musi byt identické, pouze kapitanka musi byt odliSena — napft. barvou
kostymu nebo né&jakym detailem na kostymu a musi mit prvky tradicniho

mazoretkového kostymu.
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e T¢zsi prace s na¢inim BATON a POM jsou zakazané. Povoleny jsou nizké vyhozy,

prendavani nacini z ruky do ruky ¢i rolovani po téle.

Sekce s tradi¢nim batonem (htlkou), coz je nejdelsi baton (htilka), ktery se na soutéze vyrabi —

MACE:

e Gymnastické prvky jsou povoleny po celou dobu. Zakazané jsou akrobatické prvky a
pteval.

e Kostymy nemohou mit formu kombinézy, gymnastického dresu, trikotu nebo plavek a
také nemtize mit charakter pom-pomovych kostymt.

e Velikost na¢ini musi odpovidat dané vékové kategorii.
Sekce s htilkou, ktera ma na sobé& pripevnénou vlajku — BATONFLAG:

e Jeden kus BATONFLAG na jednoho soutéziciho.
e Za nacini BATONFLAG se povazuje kousek latky pfipevnény na specidlni baton.

Z4dné jiné provedeni ani imitace se neakceptuji (vlajky na fetézech, na lang).

Sekce sbubinkem, kdy mazoretky hudebné doprovazi z velké ¢asti svou choreografii —

DRUMMERS:

e Jeden buben na jednoho soutéziciho a dvé palicky.

e Je dovoleno mit ndhradni par pali¢ek, ktery musi byt ve specidlnim pouzdre, které je
pfipevnéno k pasu.

e Pomér pozadovanych prvka — rytmické vzory s bubny 50 %, twirling 20 %,

choreografickd kompozice 30 %.

Sekce kdy se jednotlivé soutézni kategorie prolinaji do sebe z ¢ehoZ vznikne choreografie

S vicero nac¢inim — MIX:

e Bc¢hem soutézniho vystoupeni musi byt pouzity 2 druhy nacini — BAT a POM, BAT a
FLAG, POM a FLAG.

e Nacini musi byt pouzito ve stejném, vyvazeném poméru a béhem vystoupeni musi byt
pouzivano ob¢ nacini soucasn¢.

e Je vyzadovéna doba nécini 1:1, tedy 50 % a 50 %.

17



Sekce s nacinim baton spojeny s akrobacii, gymnastikou a tancem — ACROBATIC BATON:

e Bcéhem sestavy smi lezet nacini na zemi.

e 'V této soutézni sekci mohou startovat v sdlové discipling i muzi.

e Soélo mize vyuzivat rizné variace tanecnich prvka a krokl (napf. prvky ,,jazz

dance®, balet, contemporary, scénicky tanec atd.).

BATON.

(CZ Majorettes, z. s., 2022, online)
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Dale si mazoretky mohou vybrat discipliny (viz Tabulka 1 — Soutézni discipliny), co se do

velikosti tyce, ve kterych je mozné predvést vySe zminéné soutézni sekce.

Tabulka 1 - Soutezni discipliny zdroj: (CZ Majorettes, z. s., 2022, online)

MALE FORMACE

VELKE FORMACE

SOLO (jednotlivec)

PODIOVA SESTAVA (8-25 ¢&lent, staticka
choreografie na plose 12x12m)

DUO — TRIO (dva az tf1)

DEFILE  (8-25  ¢&lent,  dynamicka
choreografie na plose 30x15x30m)

MINIFORMACE (4-7 &lenti)

2.1.4 Uéastnici soutéze

Ucastniky soutéze délime dle jejich poétu ve skuping. Kompozici socidlnich skupin dle Vyrosty

a Slaménika (1997) vyznacuje velikost skupiny (charakterizovana poétem ¢lentt) a zastoupeni

jednotlivych pohlavi ¢i vékovou skladbu jednotlivych ¢lend.

Vékové kategorie dle platnych pravidel ¢eské mazoretkové asociace:

Kadetky: veék 6-11 let.
Juniorky: vék 1214 let.

Seniorky: vék 15 a vice let.

a & w0 N e

(CZ Majorettes, z. s., 2022, online)
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Déti: nesmi presahnout vékovy prameér 7,99 let.
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2.1.5 Kritéria hodnoceni

Rizni autofi vymezuji rtizné typy hodnoceni. Podle subjektu mize jit o hodnoceni vnitini nebo
vngjsi. Dle vztahové normy jde o hodnoceni socidlné normované a individualné normované.
Dalsi z pojmd, jez se k hodnoceni vztahuji, jsou hodnoceni sumativni (shrnujici), normativni
(hodnoceni vykonu ve vztahu k vykoniim ostatnich), kriterialni, diagnostické, formalni,

neformalni, pribézné, zavérecné a formativni (Kolat, 2005).

V mazoretkovém sportu vykony hodnoti proskoleni porotci na zaklad¢ pravidel platnych pro
dany rok. D¢li se na bodové porotce sledujici tfi oblasti a dle toho davaji své body. Dale se ¢leni
na technického porotce, ktery sleduje technické srazky a na delegata, jenz dohlizi na zapsané

body a kontroluje administrativni prace.

Hodnoceni tfi oblasti bodovych narodnich a mezinarodnich porotcti V mazoretkovém sportu.

» Oblast A — Choreografie a kompozice

Tanec je utvaren vnitinimi a vn¢jS$imi faktory. Jedna se pfedevsim o hudebni a esteticky zazitek,
vnitini emociondlni proziti tane¢nika a radost z pohybu. Mezi klady lze zatadit jeho
riznorodost, prohlubovani tviréich schopnosti, pfispiva ke spravnému drzeni téla a

k osobitému projevu kazdého tane¢nika (Cveklova & Jetabkova, 2004).

Tato oblast se dale d¢li na 4 podskupiny charakterizujici jednotliva kritéria pro bodové

porotkyné, choreografy a trenéry.

1. Pestrost a rozmanitost

- vybér a pestrost prvki, obrazct a tvarti (kruhy, ¢tverce, fady, zastupy, diagonaly apod.)

- zmény tvart a obrazct, originalitu, vyuziti tane¢nich a gymnastickych prvkt

- provadéni prvkid, tvari a obraze vSemi soutézicimi stejné nebo rozdilné
V podskupinach

- vyuziti sméra (vpted, vzad, Sikmo, stranou), drah (pfimka, oblouk, vinovka, spirdla,
lomena Cara)

- vyjadieni charakteru hudby, proménlivost dynamiky a tempa sestavy v zavislosti na

hudbé
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2. Celkovy dojem a vyraz

- vhodnost hudby k vékové kategorii, vékovou vyvazenost nebo nesoulad skupiny nebo
malé formace

- dodrzeni struktury defilé (start — defilé¢ — zavérecna pozice)

- dodrzZeni struktury pddiové sestavy (nastup — zastaveni — soutézni sestava — zastaveni —
odchod)

- stejna technicka dokonalost a pohybova vyspélost u vSech ¢lenek — sestava jako celek
ma byt provedena lehce, obtiznost a Gsili nejsou ziejmé, skladba se zda byt provadéna
lehce a s radosti

- kontakt s publikem bez piehnané afektovanosti

3. Zakladni chyby v choreografii a jejim pfedvedeni
- mala pestrost a rozmanitost prvki, bez vétsSich zmén tvarti a obrazcii, monoténni tempo
- jednostranné tane¢ni pojeti, nedodrzeni rovnovdzné choreografie (nesmi dominovat

gymnastika nad tancem a naopak)

4. Bonifikace za choreografii a jejich pfedvedeni
- zasoulad originalni choreografie, hudby a kostymu s tématem choreografie
- za vysokou pfesnost, vyrovnanost tvart a zmén, nové originalni prvky

- za pusobivy kontakt s publikem, vyborny celkovy dojem
(CZ Majorettes, z. s., 2022, online)
» Oblast B — Pohybova technika

Spravné drzeni téla je stavebni jednotkou pro dobrou lokomoci (Rokyta, 2016). Dle Cermaka,

Chvalové a Botlikové (1998) se pro spravné drzeni t€la zapojuji prave tyto svaly:

e svaly drzici pravouhlé postaveni nohy vici bérci,
e svaly na piedni strané stehna branici poklesu v kolenou,
e svaly kontrolujici postaveni ky¢elniho kloubu,

e vzpfimovace patefe.
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Machova a Kubatova (2015) se zmifiuji, Ze na spravné drzeni téla Ize nahliZzet z mnoha hledisek:

e 7 fyziologického hlediska umoziuje organtim plnit jejich optimalni funkci diky jejich
postaveni,

e Z motorického hlediska se podili na idedlnim vyvoji svali a motoriky,

e 7z pracovniho hlediska reviduje vydej energie,

e 7 psychického hlediska je pottebny pro celkovou dusevni harmonii ¢loveka,

e zestetického hlediska se postara o sebevédomy vzhled.

vvvvvv

poloha panve, postaveni dolnich koncetin a klenba nozni.

Mezi Cetné typy vadného drzeni téla se fadi hyperlordéza kréni patete, hyperkyfoza hrudni
patete, hyperlord6za bederni patefe, anteverze panve, plochd zada a skoliotické drzeni téla
(Levitova & Hoskova, 2015). Nasledky nesouci nespravnym drZenim téla mohou byt slaba
vazivova tkan, ochablé nebo zkracené svaly, nadmérna zatéz Casti téla, nespravna pozice pii

sezeni nebo ziskané chybné postaveni patete (Grabbe, 2010).

Prevenci vadného drzeni t€la mize byt spravna volba obuvi, masazni a rehabilitacni pomucky,
redukovat télesnou hmotnost, omezovat trvalé statické zatéze, vyvarovat se nedostatku nebo

nadbytku fyzické zatéze a vyuzivat kompenzacnich cviceni (Levitova & Hoskova, 2015).
V ramci hodnocent i tato oblast déli pohybovou techniku na dalsi 4 podskupiny.

1. Technika téla a kroku

- drZeni trupu, drZeni a pohyby paZi, drzeni a pohyb hlavy

- provedeni naSlapu pies Spicky, postaveni chodidel, zvedani kolen

- rytmus tane¢nich prvki

- gymnastické prvky — presnost, rozsah a jistota provedeni, spojeni s prvkem s nacinim

nebo se zménou tvaru, obrazce

2. Rytmicka koordinace a synchronnost

- pohybové vyjadieni hudby

- pfesnost, zietelnost a plynulost zmén tvarti a obrazct; kompaktnost pohybujicich se
obrazcil

- pfesnost a ndvaznost pohybil u fetézovych akci v rychlém sledu a stop akci

- stejna navaznost pohybu pfi préci s nacinim, pfi vyménach nacini
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3. Zakladni chyby v pohybové technice
- ztrata rovnovahy — balanc
- nespravné provedeni prvkd, chyby v technice téla

- pad soutézicich

4. Bonifikace za pohybovou techniku
- za dokonalou synchronizaci a navaznost pohybti u v§ech soutézicich
- za pohybovou eleganci u vSech soutézicich béhem vystoupeni

- za zvladnuti narocnych tanecnich, gymnastickych a akrobatickych prvka
(CZ Majorettes, z. s., 2022, online)
» Oblast C — Prace s na¢inim

Manipulace s nacinim je nedilnym komponentem mazoretkového sportu (Novotna, Panska &
Simtnkova, 2011). Mezi zakladni dispozice pro spravné ovladani nadini se fadi schopnost
orientace téla v prostoru a udrzovéani zrakové kontroly pii manipulaci s nac¢inim. Jedna se
predevs§im o harmonicky soulad pohybu v kloubu ramennim, kloubu loketnim, zapésti a prstech

(Kapounkova et al., 2017).

Za nejznamgjsi a nejtradicnéjsi nacini se povazuje baton, ktery zndme pod volné pieloZzenym a
nami pouzivanym slovem hiilka. TéZké prvky a tanec s batonem se postupem ¢asu pojmenovalo
jako twirling, jenz obsahuje pestiejsi praci s batonem, gymnastické a akrobatické prvky spojené

s vyhozy a obtacenim kolem celého téla (Stroescu, 2016).

Druhym nejzndméjSim nacinim lze povazovat pom-pom neboli tfdsné, bambule, stfapce apod.
Struktura tance s tfasnémi vzhledem pfipomind cheerleading, jinymi slovy roztleskavani.
Vyskytuje se n¢kolik druhti materidlu (plastové, metalické, holografické), barev a dodavateld,
ze kterych miZou trenéfi a maZoretky vybirat. AvSak vybér materidlu a barev by méli podiidit
vékové kategorii, tématu choreografie, barvam kostymi a celkovému vzhledu (Jelinek &

Jelinkova, 2014).
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Dalsi, a¢ mén€ znama nacini, se kterymi lze soutézit v mazoretkovém sportu:

batonflag (baton s ptipevnénou vlajkou),
drummers (bubinky),

mace (specificky baton).

(CZ Majorettes, z. s., 2022, online)

Posuzovani této oblasti délime opét na 4 podskupiny s tim, ze kazda soutézni sekce mé své

levely narocnosti. Tato prace vystihne pouze levely v nacini baton a pom-pom, tyto zminéné

nacini sleduje diplomova prace v praktické ¢asti.

1.

Vybér, pestrost a obtiznost prvki

twirling, specialni twirling, ostatni manipulace

vyhazovani, chytani, vymeéna, viny, obrazce, hra s barvami

souCinnost a postaveni soutéZicich, propojeni prace snainim s tanecnim,

gymnastickymi a akrobatickymi prvky

Jistota provedeni
vliv padu né&cini na dalsi provedeni soutézni sestavy, okolnosti a frekvence padu
udrZeni balancti a sebejisté predvedeni béhem prace s nac¢inim a samotnou choreografii

odloZeni na€ini mimo povolené akrobacie, zvedacky a viny

Zakladni chyby prace s nac¢inim
chytani s tkrokem, podiepem, difepem
ztrata kontaktu s na€inim, nespravna manipulace (Spatnd poloha rukou a téla)

nesplnéné povinné prvky, nedostate¢na obtiznost

Bonifikace za praci s na¢inim
za originalni a novy prvek
za t€¢zké a vicenasobné vyhozy

Cisté provedené narocné prvky celou skupinou

(CZ Majorettes, z. s., 2022, online)
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Préci s na¢inim pom-pom délime do 4 levelt nasledovné.

I. LEVEL

mrtvy pom-pom bez pohybu, soutézici jej pouze volné drzi, nepracuje s nim

Il. LEVEL

AERIALS (vyhazovani) do vysky 1 m
jednoduché a nizké vyhozeni obou nebo jednoho pom-pom pied télem, jednoduché
vymény z jedné ruky do druhé

Klouzani, rolovani, pom-pom po ruce, po nohach, po zadech

I1l. LEVEL

obtaceni jakékoliv ¢asti téla (okolo pasu, ruky, napnuté ruky, nohy...)

AERIALS (vyhoz) nad 1 m a vySe, travelling (cestovani) — pfesun na jiné misto béhem
vyhozeni (pochod, chassé...), stacionary — p6za (arabeska, baletni pozice...)

tézké vyhozeni pom-pom s jednoduchym chytanim, otocka s vyhozem, jednoduché
vyhozeni s t€Zkym chytanim (pod nohou, za zady, za hlavou...)

vyhozeni s jednim gymnastickym prvkem

IV. LEVEL

(CZ Majorettes, z. s., 2022, online)

akrobaticky prvek s vyhozem

chyceni jinou ¢asti téla nez rukou, napt. ramenem, pod kolenem, pusou atd., vyhozeni
Jjinou ¢asti téla nez rukou

piehozeni, vymeéna, vyhozeni z pravé do levé ruky bcéhem gymnastickych a

akrobatickych prvki (viz Obrazek 1 — Prace s na¢inim pom-pom, zdroj: vlastni obrazek)

Obrdzek 1 - Prace s nacinim pom-pom, zdroj: viastni obrdzek
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Praci s na¢inim baton délime do 5 levelu nasledovné.

I. LEVEL

e mrtvy baton bez jakékoli rotace, rolovani, ptikladani batonu k riznym ¢astim téla

. LEVEL

e horizontalni a vertikalni to¢eni v pravé a levé ruce

e LOOP (smycka) — toceni zapestim
. LEVEL

e SUN (slunce) — vertikalni toceni obéma rukama ve vSech pozicich téla (pied télem, za
télem, nad hlavou, vedle t¢la)

e STAR (hvézda) — vertikalni rotace s kreslenim kruhu pted télem jednou rukou

e figury nizkych a jednoduchych vyhozenich batonu s jednoduchym vyhozem a uchopem

e AERIALS (vyhoz) do vysky 1 m

e piehozeni a vyména nacini mezi soutézicimi

IV. LEVEL

e twirling mezi prsty vertikdln€ nebo horizontalné

e ROLLS (obtaceni o 360°) WRAPS (obtaceni o 180°) — viz Obrazek 2 — Prace s na¢inim
baton, zdroj: vlastni obrazek

o figury vysokého-tézce leticiho batonu s lehkym vyhozenim a lehkym chytanim

e !5 FISH — polovi¢ni ryba obéma sméry

e SNAKE —ruka a loket nebo loket a ruka

e PALMA —tocici se baton na dlani

V. LEVEL

e THUMB FLIP — baton se oto¢i kolem palce a opusti ruku

e BACKHAND FLIP — pouzitim zapésti uvolnéni batonu z ruky opaénym smérem +
otoceni

e THUMB TOSS — vyhozeni pomoci THUMB FLIP, vice nez 2 otoceni ve vzduchu

e BACKHAND TOSS — vyhozeni pomoci BACKHAND FLIP, vice nez 2 otoceni ve

vzduchu

e BACKHAND CATCH — chytéani s vytocenou dlani smérem nahoru, opacnym smérem
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e BLIND CATCH - slepé chytani (chytani nad rameny bez kontroly pohledem)
e FLIP — konstantni vypoméhani rukou pfi neustéalé rotaci batonu pies palec

e SPIN —rotace t€la na jedné noze s otocenim o 360° + vyhoz

(CZ Majorettes, z. s., 2022, online)

Obrazek 2 - Prdce s ndacinim baton, zdroj: viastni obrdzek

V kazdé hodnotici oblasti mlize soutézici mazoretka dostat maximalné 10 bodti. Oproti bodové
porotkyni ma technicka porotkyné za ukol sledovat pravidly jasné stanovené technické srazky

(viz Tabulka 2 — Bodové srazky technického porotce) dle pravidel ceské mazoretkové asociace
(CZ Majorettes, z. s., 2022, online).
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Tabulka 2 — Bodové srazky technického porotce zdroj: (CZ Majorettes, z.s., 2022, online)

TECHNICKY POROTCE — BATON

Prvky Bodova penalizace
Piekroceni ¢asového limitu 0,05/sec.
Pad nacini (kazdy pad) 0,05/pad
Nepfiipravenost na startu po ohlaseni 0,10
Nepftipravenost hudby 0,10
Nesourody mix hudby 0,10
Pieslap 0,10/0s.
Pad ¢asti kostymu 0,10
Nepovolena komunikace mezi soutézicimi 0,10
Nepovolena komunikace mezi soutézicimi a 1,00
trenérem
Balanc soutézici 0,10
Pad soutézici 0,30
Chybé¢jici jisténi pti zvedackach 0,30
Pouziti zvedacky béhem sestavy (baton) 0,40
Neesteticky vypadajici kostym celd skupina 0,50
Neesteticky vypadajici kostym jednotlivec 0,30
Defilé
Sestava na misté 0,10
Neprojiti celé trasy 0,20
Podiové skladby
Nastup pied ohlaSenim 0,20
Nastup/Odchod s hudbou 0,50
Chyb¢jici stop figura 0,10
Chyb¢jici povinny prvek 0,40
Pouziti vétsi akrobatickych prvkia — baton
Pouziti vétsiho poctu akrobatickych prvka — 5,00
pom-pom
Povinné prvky: pro kazdou soutéZni sekci
jsou odli$né povinné prvky (napiiklad: 2x 0,40/za kazdy chybéjici
zvedacka, 2x obrazek, 2x vysoky vyhoz atd.)
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2.2 Narodni a mezinarodni asociace a federace

Na Ceské a zahrani¢ni sfétfe se bohuzel vyskytuje vice mazoretkovych asociaci a federaci. Kazda
nabizi svou jinakost, ale co se ty¢e irovné¢ mazoretkového sportu, tak tato situace cely sport
znehodnocuje. Mistrovské tituly neziskaji tu dilezitost, kterou by mély, jelikoz kazda asociace
¢i federace si potada sviij Sampionat. Ackoli se vedeni jednotlivych asociaci a federaci usiluje

nalézt kompromis a spole¢nou fec, tak tato situace do ted’ neni vyieSena.

vvvvvv

Association), ktera nabizi jak tradicni, tak spoustu modernich mazoretkovych disciplin. Je také
soucasti nejveétsi svétové mazoretkové federace MWF (Majorette-sport World Federation), ve
které maji moznost reprezentovat Ceskou republiku nejlepsi ¢eské mazoretkové soubory. O jeji
prestizi vypovida i zastoupeni mazoretkovych soubori, coz k roku 2023 s¢ita pres 2000 ¢lenti
a ptes 60 registrovanych tymu, ktefi posouvaji uroven mazoretkového sportu kazdym rokem
vyse. Zcela se odlisuje je vefejnym hodnocenim jako naptiklad v krasobrusleni. Prezidentka
asociace Mgr. Jana Sichové zveda Giroven této asociace tim, Ze si potrpi na kazdoroénim $koleni
porotcii a trenérl, na komunikaci stymy a pfiznivci mazoretkového sportu a ¢ini se

domlouvanim rtznych spolupraci, jez by zviditelnily mazoretkovy svét (CZ Majorettes, z. s.,
2022, online).

Dal§i znamou &eskou federaci je CFMS (Ceska Federace MaZoretkového Sportu), kde Ize
soutézit pouze v novodobych disciplinach, a tak se z ni vytraci tradi¢ni sloZka mazoretek. Zde
je tfeba vyzdvihnout Spickové marketingové tahy federace, jezZ maZoretkovy sport dostavaji do
podvédomi vefejnosti. Doséhla zafazeni maZoretkového sportu do sportu estetickych na CT
Sport. Usilovala také o zaélenéni do COV (Cesky olympijsky vybor), ale maZoretkovy sport
bohuzel v této federaci nesplituje ani jednu z podminek. Od asociace CMA se odliSuje
prumérnou urovni. Pfi¢inami této urovné jsou nedostate¢né profesionalni obsazeni do vedeni
federace a porotci (CFMS, z. s., 2020, online). CFMS je sou¢asti IFMS (International
Federation of Majorettes Sport). Nicméné Vv této mezinarodni federaci je ucast zahrani¢nich
tyml téméf nulova na rozdil od wcasti zahrani¢nich tymi v MWF, ktera hosti na svych
Sampionatech Asii, Afriku a Evropu (IFMS Majorettes, 2023, online; Majorette-MWF, 2023,

online).
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Tteti asociaci, kde mazoretky mohou soutézit a ziskavat mistrovské tituly, je IMC (International
Majoretttes Competition) i v ni si mohou vybrat z tradi¢nich a modernich soutéznich sekci.
Velkym a podstatnym rozdilem je mala i¢ast mazoretkovych soubord a tim i velmi nizka
kvalita vykonnosti. Téchto soutéZi pod zastitou asociace IMC se ti¢astni piedevsim zacatecnici
¢i mazoretkové tymy, které nemaji ambice posouvat svou troven vySe. IMC spolupracuje
s mezinarodni IAM (International Association of Majorettes), ale bohuzel i tam je zahrani¢ni
ucast a kvalita vykoni mazoretek ma spiSe piehlidkovy nez soutézni charakter

(INTERNATIONAL MAJORETTES COMPETITION, 2023, online).

Jednou z poslednich mazoretkovych federaci je CMTF (Ceska Mazoretkova a Twirlingova
Federace), jejiz nazev napovida, ze zde se nachazi jak klasické mazoretkové soutézni sekce, tak
1 twirlingové, které jsou jistym ldkadlem této federace. PySni se bohatou spolupraci se
zahrani¢nimi asociacemi a federacemi jako je EMA (European Majorettes Association),
WAMT (World Association of Majorette-sport and Twirling) a v neposledni fadé EFBT
(European Federation of Baton Twirling). Avsak jedna se, co se tyka velikosti a prestize, o

nejmensi mezindrodni asociace a federace (CMTF, z. s., 2014, online).

Poslednim a historicky nejstarSim mazoretkovym svazem je NBTA (Svaz mazoretek a
twirlingu CR, z.s.) zachovévajici ty nejstarsi tradice a zaroved si dava za cil inovovat sviij
soutézni fad tak, aby drzel krok s mazoretkovymi a twirlingovymi trendy. Pfevahuje zde spiSe
tradi¢ni charakter mazoretek. Pro své choreografie mazoretky voli klasickou hudbu, tradi¢ni
mazoretkoveé uniformy a zachovava se volba Miss mazoretka. Ve twirlingovych disciplinach se
fadi mezi nejlepsi a jejich Groven dosahuje na svétovou Spi¢ku. Z mezindrodnich soutézi maji
mazoretky z ¢eho vybirat, spolupracuji se spousty zahrani¢nimi federacemi a asociacemi jako
naptiklad s NBTA EUROPE (National Baton Twirling Associations Europe), WFNBTA
(World Federation of National Baton Twirling Associations), WBTF (World Baton Twirling
Federation) a IBTF (International Baton Twirling Federation). NBTA se netaji tim, Ze je pro né
velkou prioritou a stéZejnim faktorem jejich svazu pfedevs§im twirling (Svaz mazZoretek a

twirlingu CR — NBTA, z. s., 2016-2023, online).
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4 CHARAKTERISTIKA STARSIHO SKOLNIHO VEKU

V praktické ¢asti diplomova prace pracuje s vékovou kategorii juniorky 11-14 let a seniorky 15
a vice let, kterou nize strucné charakterizuje z hlediska somatického, pohybového, psychického

a socialniho vyvoje.

Smolik (2010) uvadi, Ze se mladezi rozumi osoby do 26 let, kdy postupné vstupuji do
dospélosti, téidi si své hodnoty, formuji si sSvou budoucnost a buduji si svou spole¢nost, ve které

hledaji jejich misto a roli.

4.1 Somaticky vyvoj

Dle Vagnerové (2000) rozéletiujeme obdobi dospivéni na dvé faze:

- pubescence (obsahuje obdobi ptiblizné mezi 11. a 15. rokem),

- adolescence (obdobi, které trva priblizné do 20. roku).

Somatické zmény se projevuji rustem postavy, nabiranim hmotnosti, sekundarnimi pohlavnimi
znaky, coz mize byt pro osobu v tomto obdobi obtizné. Sportovni vykonnost mize byt na
jelikoz jejich zména probiha rychleji nez u chlapci. Velkou roli v tomto obdobi zastupuji

hormonalni zmény (Jansa, 2012).

Somaticky vyvoj s sebou nese spousta rizik, muze byt nebezpecny pro mladistvou integritu

vlastni osobnosti, a tim miZe vyvolat ztratu sebejistoty a sebevédomi (Vagnerova, 2012).

Déle podle Vagnerové (2012) mulze byt ukazatelem vySe popsaného rizika cilend zména

velikosti svého oble€eni. Divky nosi volné obleceni, aby zakryly své rostouci Zenské kiivky.

Dle Machové (2016) se ke konci tohoto obdobi zacne projevovat vEétSi zajem o sportovni
¢innost. U divek ale zejména u chlapcli se probouzi dravost, soutézivost a diky tomu se

vykonnost opét zvysuje a jsou schopni podéavat vykony na vysoké technické trovni.

Hansmannova (2017) uvadi ze svého somatického vyzkumu hodnoceni parametrit (BMI, vyska,
hmotnost), ze déti v tomto obdobi piestavaji mit zdjem o pohybovou aktivitu diky zménam
Vv pubertalnim véku. Z tohoto diivodu je viditelny nartst hmotnosti, a tim i vyskyt nadvahy a

obezity jak u chlapct, tak divek.
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4.2  Pohybovy vyvoj

Dospivajici lidé ziskavaji pohybové dovednosti velmi rychle. Takové dovednosti vyzaduji silu,
rychlost, cit pro rovnovahu a jemnou pohybovou koordinaci, velky vliv na motoriku ma

somaticky vyvoj jedince (Zacharova, 2012).

Pastucha (2011) uvadi, ze typicky zenska motorika je v tomto obdobi prokazovana zaoblenosti
pohybu a kontinudlnim navazovanim pohybt, kdezto muzska motorika se jevi nartistem
silovych schopnosti a kostrbatymi pohyby, samotna vykonnost je pak velmi rozdilnd mezi

divkami a chlapci.

Dochazi ke zvySovani vykonnosti svalové koordinace a celkové vSech organti. U chlapci
vykonnost stoupa u divek naopak za¢ina stagnovat. Chlapci si vybiraji takové zajmy, které
mohou uplatnit i ve svém volném ¢ase. Naproti tomu divky voli spiSe estetické sporty

ovliviwjici jejich zevnéjSek (Ptacek & KuZzelova, 2013).

Pohybova motorika je rozvijena zejména ve Skolnim prostiedi, kde mladistvi pobyvaji
podstatnou ¢ast dne pomoci riznych pohybovych aktivit pfedev§im v ramci télesné vychovy

(Vagickova, 2016).

Cechovska a Dobry (2010) tvrdi, Ze dospivajici Eerpaji z prozitki a zkusenosti. Jsou jiZ natolik
psychicky vyzrali, Ze znaji dllezitost toho, aby byli pohybov¢ aktivni. Pouze na dospivajicich

lidech je, zda si tento stav zachovaji a zda ho budou nadale budovat.

4.3  Psychicky vyvoj

Z psychického hlediska vyvoje je tu spoustu ¢initelll a okolnosti, kterymi osoby prochazeji v
tomto obdobi a musi je zvladnout. Diky témto faktortim sledujeme v dospivani cetnéjsi sklony

k rizikovému chovéani (Romer et al., 2010).

Do rizikového chovani mladeze lze zatadit pozivani alkoholu, uzivani drog spojené
s vyhledavanim novosti, pfi ¢emz zasluhou tohoto experimentovani s navykovymi latkami jsou

mladistvi nachylng&jsi k dusevnim chorobam (White & Swartzwelder, 2004).
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Krch (2005) uvadi, ze hormonalni transformace mohou ptivodit negativni emoce, které pak
mohou piejit az k porucham piijmu potravy. Mezi negativni objevujici se fenomény u
mladistvych z kategorie poruchy pfijmu potravy jsou mentdlni anorexie, mentalni bulimie,
bigorexie aj. V roce 2022 bylo zaznamenano, Ze ze vSech psychickych poruch ma mentalni

anorexie nejvyssi umrtnost (Halmi, 2022).

Hormony pisobi pfedevSim na zmény v oblasti citového prozivani. Konkrétné¢ hormony
ucinkuji na emotivni vztahy a projevy ke svému okoli, za¢inaji vice dbat o sviij zevnéjsek,
jelikoz projevuji zajem o druhé pohlavi (Vilimova, 2009). Podle Langmeiera a Krejcifikové
(2006) jsou pro toto obdobi typické prudké emocni reakce, pii kterych mohou mit problémy
s koncentraci. Muze se objevit zvySena unava doprovazena apati¢nosti a Casté stiidani nalad

promitajici se motorickych projevi.

Dle Cacky (2000) mladistvi k porozuméni réiznych jevi aplikuji prohloubené funkce
analyzatort, dokazou si logicky osvojovat podnéty pfi cemz z kratkodobé paméti a tim 1 kratsi
udrzeni informaci nastupuje vV tomto obdobi dlouhodoba pamét’ a podrZeni informace se diky

spolutcasti logiky a zdmérnosti zdvojnasobuje.

4.4  Socialni vyvoj

V obdobi puberty dochazi k cilenému vybéru svych zajmu, také dochazi k extrovertnimu
projevovani chovani a navazovéani socidlnich kontaktii (Peri¢ & Bfezina, 2019). Pro
dospivajiciho jedince, a pfedevSim pro jeho osobni rozvoj, je dulezité¢ patiit do ptislusné

socialni skupiny (Véagnerova, 2005).

Charakteristickym znakem je napodobovani chovani dospélych od gest, vyrazl, zlozvyki az
ptes oblékani. Rovnéz si hledaji své idealy a snazi se dospé€lé imitovat (Jansa, 2012). Dle
Sanderse (2013) se dospivajici cht&ji ¢im dal vice osamostatnit, a to vede ke konfliktim a

¢astému nedorozuméni mezi rodiéi a ditétem.

Pro dospivajici ma nejvétsi vliv traveni Casu s vrstevniky a socialnimi médii. Socialni média
jsou v dnesni dobé obsahoveé rozsahla, ovlivituji nejen mladistvé ale kazdou vékovou skupinu,
jsou velmi snadno dostupna (Griffiths & Kuss, 2017). Dospivajici ptizptsobuji chovani
vrstevnikiim nebo své socidlni komunité. Toto pfizplisobovani mize byt v rozporu s moralnim
chovanim, ze kterého mutize vzejit konflikt i s autoritami jakym jsou rodice, ucitelé nebo trenéfi

(Rigan, 2014).
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TpiSovska (2006) uvadi, ze mladistvi hledaji oporu a zazemi u vrstevniki, jimz se bude moci
svéfovat a sdilet s nimi zkuSenosti, také maji mocnou touhu byt ¢lenem skupiny, kterou Si

vybiraji dle odlisnych preferenci nez v détstvi, prahnou po obdivu a uznani.

Podle Vagnerové (2012) jsou podstatnym prvkem pro dospivajiciho socialni skupiny, kterymi

se jedinec obklopuje:

vvvvvv

1. Rodina, jez stale zstava nejdulezitéj$im zazemim ackoli se od ni jedinec ma neustalou
potiebu vzdalovat.

2. Skola je pro mladistvé jednim ze zajitovacich a rozhodujicich bodti pro budoucnost.

3. Volnocasové instituce piisobici jako proces v rozvoji schopnosti a socidlniho zatazeni
jedince.

4. Vrstevnicka skupina, ve které dospivajici shledava pocit bezpeci, rozviji pratelstvi,

S nimiz piichazi i prvni laska.
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5 ZARAZENI MAZORETKOVEHO SPORTU DO SKOLNI
TELESNE VYCHOVY

Pricha (2009) tvrdi, Ze Ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP) jsou platné dokumenty,
které vymezuji ramec vzdélavani uzakonénym ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb., s cilovou

skupinou zakt od 3 do 19 let.

RVP vymezuji zdkladni meze pro obsah a objem vzdé¢lavani a je rozdélen do deviti oblasti se
vzdélavacimi obory. Télesna vychova je spole¢né¢ s Vychovou ke zdravi soucdsti osmé
vzdélavaci oblasti, kterd nese nazev Clovék a zdravi. P¥inosy tohoto $kolniho vzdélavani jsou
zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi, které se zaci snazi vyuzivat a aplikovat ve
svém zivoté. Jednd se o komplexni vzdélavani zakl v oboru zdravi sméfujici k poznani
pohybovych moZznosti, z4jml a ziroven k osvojovani konkrétnich pohybovych ¢innosti a
objevovani jejich ucinku na télesnou zdatnost, socialni a dusevni pohodu. Hodiny télesné
vychovy by dle RVP mély byt minimalné dvakrat tydné, a to povinné pro vSechny zaky ze
zdravotnich a hygienickych davoda (RVP ZV, 2021, online).

Télesnou vychovu je mozné chapat jako proces, kterym dosahujeme pfedem urcenych
didaktickych cili a mezi ty hlavni fadime rozvoj vSestrannosti. Vyhodou oproti ostatnim
volnocasovym aktivitdm je pravidelnost, systemati¢nost, dostupnost a vedeni vzdélanym

pedagogem (Hodan, 2020).

Dle Fialové (2010) je skolni télesna vychova vychovné vzdélavacim predmétem a povazuje ji

za nejrozsifencjsi formu pohybové aktivity, ktera probiha u mladé populace

Vilimova (2009) vymezuje strukturu té€lesné vychovy nasledovné:

e Zikladni télesna vychova realizovana na zakladnich a stfednich Skolach zajistujici
optimalni télesny a pohybovy rozvoj.

e Rekreacni télesnd vychova vedena zdjmovou formou, poskytujici aktivni odpocinek a
zabavu.

e Zdravotni télesnd vychova vyucovéna piedevSim v pfedmétu zdravotni télesna
vychova, kde ma za tikol, mimo plnéni béZznych tkoll télesné vychovy, také odstranovat
zdravotni nedostatky nebo jim pfedchazet v ramci preventivnich zdravotnich cviceni.

e Specializovand télesna vychova realizovéana v riiznych sportovnich a télovychovnych

krouzcich.
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Hlavni cile t€lesné vychovy popisuje Fialova (2010) ve své knize v téchto bodech:

» Vzdélavaci cile — Mezi informativni vzdé¢lavaci cile fadime zékladni pohybové

dovednosti a navyky, postupy, vzdélavaci cile, metody, poznatky a zasady zivotospravy
amezi formativni vzdé€lavaci cile fadime kvalitni pohybovy projev a rozvoj pohybovych
schopnosti — rychlost, sila, vytrvalost, obratnost, flexibilita a kvalitni pohybovy projev).

» Vychovné cile — Do vSeobecnych vychovnych cili 1ze zaradit kladny vztah k piirod¢,
zivotnimu prostiedi a osvojeni estetického citéni, kdezto specifické vychovné cile maji
charakter funkénosti, soustiedi se na pfiméfeny vykon zaka a kladny vztah k pohybu.

» Zdravotni cile — Déli se na kompenzaéni a hygienické zdravotni cile. Kompenzacni si
kladou za ukol pfedev$im odstranit dusledky jednostranné zatéze a psychohygienu,
hygienické obsahuji zakladni hygienické navyky a zdravy zivotni styl.

» Socializaéni cile — Maji skupinovy a individualni charakter, kdy skupinové socializa¢ni

cile predstavuji tymovou spolupraci, soucasti individudlnich je rozvoj komunikaénich

schopnosti, empatie a zvySovani sebedivery.

RVP vymezuje télesnou vychovu ve tiech oblastech, které obsahuji ocekavané vystupy zak a
minimalni vhodnou uroven pro upravy o¢ekavanych vystupti co se ty¢e podptirnych opatieni a
uciva. MaZoretky a rytmické cviceni (napiiklad tanec) se mize zatadit do ¢innosti podporujici
pohybové uceni, kam spadaji rytmické a kondi¢ni formy cviceni, zéklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem nebo jednoduchym tancem, zaklady gymnastiky atd. (RVP
ZV, 2021, online).

Velké mnozstvi sportovnich aktivit jsou spojeny s rytmickymi schopnostmi, jelikoz kazdy
pohyb, napftiklad i chiize nebo b¢h, maji sviij rytmus, proto je velmi doporu¢ovano zarazovat
tanec¢ni variace doprovazené hudbou a pozdéji 1 na€inim do Skolni télesné vychovy (Petfic &

Dovalil, 2010; Jelinek & Jelinkova, 2014).

Takovou hodinu musi pedagog nebo trenér naplanovat tak, aby byla zamétena na vSestranny

rozvoj a také aby byla systematické a cyklickéd (Kapounkova et al., 2017).
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Didaktické metody dle MojziSka (1988) v edukacnim procesu:

- Mmotivacni metoda (ukédzka ¢i vyklad),

- expozi¢ni metoda (nacvik za podpory popisu nebo vykladu),

- fixa¢ni metoda (imitace pohybu, princip opakovani),

- diagnosticka metoda (testovani pohybovych schopnosti, dovednosti a znalosti),

- vychovna metoda (princip odmén a tresti).

Jelinkova a Jelinek (2014) d¢€li hodinu mazoretek v ramci edukacniho procesu na tfi ¢asti, kde
se v (uvodni) prvni ¢asti déti seznamuji s mazoretkovym sportem obecné, predevsim s na¢inim,
s kterym budou pracovat. V dalsi (hlavni) ¢asti je poteba télo pripravit na zatéz specificky
volenymi cviky ¢i aktivitami. Do této Casti by se mélo zapojit alesponi herni formou nacini
(baton, pom-pom nebo jiné zvolené nacini). Dale se v hlavni ¢asti formuji pohybové rytmické
tanecni variace nebo choreografie. V posledni (zavérecné) casti jde pfedevSim o zklidnéni
tepové frekvence a kompenzace predeslé zatéze a doporucuje se vyuzit opét nacini, se kterym

se pracovalo.

Prakticky se zafazenim mazoretkového sportu do télesné vychovy zabyvala Kiepelkova (2022)
a to na prvnim stupni zékladni skoly, kdy vyuZzila misto na¢ini baton plastové a dievéné tyce,
na kterych postavila celou vyucovaci jednotku. Rozd¢lila hodinu na avodni (20 min), kde
Vv organizacni ¢asti vyuZila motivacni seznamovaci prvky s nac¢inim za hudebniho doprovodu.
V prupravné ¢asti pak téz vyuzila nacini pti dynamickém streCinku. K hlavni ¢asti (20 min)
vytvofila sbornik cvikli s nac¢inim a cviky déti naucila. Poté z naucenych prvkd postavila
jednoduchou tanecni choreografii, kterou zakomponovala do hudby. V zavérecné €asti (5 min)
probéhla relaxace a uvolnéni, kde zvolila variantu jak s nacinim, tak i bez nacini (kvili
bezpecnosti). Ze zpétné vazby od zaku, jez absolvovali tuto hodinu vyslo jasné najevo, Ze o
takové hodiny télesné vychovy tohoto typu maji velky z4jem, jsou pro n¢ atraktivni a ptinosné,

jelikoz jim rozsSifuji znalosti v oblasti sportovnich aktivit.

Avsak 1 v hodiné pracovnich Cinnostech lze zaradit mazoretkovy sport naptiklad vyrobou
vlastnich tfasni z igelitovych tasek, které muzeme nasledné vyuzit jako pomuicky v ramci
rytmické, koordina¢ni, gymnastické hodiné télesné vychovy. Pro zaky jakéhokoli véku jsou
trdsn¢ atraktivni svou Sustivosti, lesklosti a svymi moznostmi vyuziti nemusi byt vyslovené

pouze tane¢ni (Kiepelkova, 2022).
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6 CIL

Cilem diplomové prace je analyzovat mazoretkovy sport v prub¢hu deseti let (2010-2020), a to
prostiednictvim vitéznych sestav na Mistrovstvi Ceské republiky v soutéZnich disciplinach
pom-pom junior velka formace a baton senior velka formace, spadajici do asociaci, které jsou

soucasti svétové federace MWF (Majorettes-Sport World Federation).

6.1  Ukoly prace

K dosazeni vySe zminéného cile bylo zapotfebi si vymezit nasledujici diléi postupy:

e Shromazdit a nastudovat odbornou literaturu pro zvolené téma diplomové prace.

e Sepsat teoretickou ¢ast diplomové prace — popsat, charakterizovat a objasnit zkoumanou
problematiku.

e Zajistit materidly pro praktickou cast ve formé videozaznamii a polostrukturovanych
rozhovort.

e Urcit kritéria, dle kterych bude vyvoj analyzovan.

e Vyhodnotit ziskana data.

e Zpracovat zavér a zhodnotit dosaZzené udaje z praktické casti.

6.2 Vyzkumné otiazky

Vvzkumné otdzky diplomové price jsem vyty¢ila na zakladé vymezeni cile a dil¢ich postupu

nasledovné:
VOu: Jaky vyvoj zaznamenava hodnotici oblast C — prace s na¢inim s pom-pom a baton?

VO:: Kam zaznamenal maZoretkovy sport svilj vyvoj ve vyuziti gymnastickych, akrobatickych

a tane¢nich prvka?

VOs: Jak se vyvijel trend mazoretek V oblasti choreografické kompozice v pribéhu

sledovanych let?
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7 METODIKA

7.1  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor je analyzovan prostfednictvim videozaznamu. Jelikoz jsem vzdy byla
osobné p¥itomna na viech Mistrovstvi Ceské republiky od roku 2010, at’ uz jako soutéZici nebo
narodni porotkyné, tak do analyzy mohu zahrnout navic emoce, hodnotici nadhled jako

porotkyné a tehdejsi reakce na danou vitéznou skladbu.

Pro vyzkum jsem si vybrala vékovou kategorii juniorek (11-14 let) ve velké formaci pom-pom,
kterd s¢ita 8-25 Clend, dale také vékovou kategorii seniorek (15 a vice let) ve velké formaci

baton, ktera taktéz s¢ita 8-25 ¢lenti v choreografii.

Sledovani jednotlivych choreografii jsem si rozdélila do tii oblasti, které 1 zna¢né ovliviiuji
uspéSnost dané choreografie — 1.Choreografie, 2. Pohybové technika, 3. Prace s nafinim.
Soucasti téchto tii oblasti jsou i ptislusné slozky (viz Tabulka 3 — Oblasti hodnoceni a jejich
ptislusné slozky), celé¢ sledovani probéhne za doprovodu mého vlastniho souhrnného

komentafre.

Tabulka 3 — Oblasti hodnoceni a jejich prislusné slozky

Choreografie Pohybova technika Prace s na¢inim
- pocet tvara - pocet gymnastickych - pocet prvkl s
prvkl nacinim
- pocet hudebnich - pocet zatfazeni - pocet obrazk
podkladi novych tane¢nich S tfasnémi/pocet
prvki vyhozi s hiilkou
- pocet akrobatickych
prvki v pom- - pocet vin/pocet
- pocet zvedacek pom/pocet kaskad
pochodového kroku
v baton
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Choreografie

K této oblasti hodnoceni jsem vybrala pro vyzkumny soubor takové odpovidajici slozky dle
platnych pravidel ¢eské mazoretkové asociace, které nejvice ovliviiuji uspésnost v této oblasti

(CZ Majorettes, z. s., 2022, online).
= Pocet tvart

Velmi dilezitd slozka tvorici celkovy dojem choreografie nejen jeji pocet je dulezity ale
také vyuziti prechoddi do jednotlivych tvarG (naptiklad Sipka, kosoctverec, obdélnik,

trojihelnik, fady). Tyto tvary formuji v soutézni sestavé sami ze sebe dévcata.
= Pocet hudebnich podkladi

Proménlivost a ménici se tempo je podstatnym prvkem choreografie, jeji spravné a funkéni
vyuziti 1ze proménit v dechberouci zazitek pomoci vtahnuti do déje ¢i tématu soutézni
skladby. Vyznamnou soucasti je i uziti hudebnich efekti v souladu s tane¢nimi,

akrobatickymi a gymnastickymi prvky.
* Pocet zvedacek

Tvofeni zvedacek miize byt formou statické, dynamické nebo momentalni. Perfektni pouziti
jakékoli formy zveda uroven choreografie a jeji kompozice (viz Obrazek 3 — Dynamicka

zvedacka, zdroj: vlastni obrazek)
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Obrazek 3 - Dynamicka zvedacka, zdroj.: vlastni obrazek
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Pohybova technika

V poradi druhé hodnotici oblasti jsou sledovany slozky nalezité pro ptedvedeni Spickového

vykonu dle platnych pravidel ¢eské mazoretkové asociace (CZ Majorettes, z. s., 2022, online).
= Pocet gymnastickych prvki

Mezi gymnastické prvky zatazujeme takové prvky, kdy se mazoretka nepienese pies hlavu
(naptiklad riizné variace skokt, rozsahové pohyby apod.) — viz Obrazek 4 — Gymnasticky

prvek (labut’), zdroj: vlastni obrazek.

L, el

Obrazek 4 - Gymnasticky prvek (labut), zdroj: viastni obrdzek

= Pocet zafazeni novych tane¢nich prvki

Mazoretkovy sport se neustale vyviji a Ize v ném najit spoustu tane¢nich styld, které je tieba
V této patficné slozce ocenit. Za ptiklad 1ze povazovat baletni otocky riiznych provedeni

jenz jsou na natrénovani naro¢né (Kazarova, 2016).
= Pocet akrobatickych prvkl v pom-pom/poéet pochodového kroku v baton

Za akrobatické prvky povazujeme vybrana obtiznd cviceni, ktera vyzaduji techniku
provedeni na vysoké trovni v pozadavcich na rovinu specialniho rozvoje pohybovych
schopnosti. Vychazi ze sportovni gymnastiky zahrnujici prvky typu: pfemet vpied, kotoul
vpred, pfemet stranou, salto vpred skrémo atd. (Skopova & Zitko, 2013). Pochodovy krok
je neodmyslitelnou soucasti mazoretek v soutézni discipliné baton (Jelinek & Jelinkova,

2014).
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Prace s nacinim
Typickym a hlavnim znakem mazoretek je prace s riznorodym nacinim s kterymi obohacuji
svou choreografii (CZ Majorettes, z. s., 2022, online).

= Pocet prvki s nac¢inim

Pestrd a rozmanitd prace s nafinim je dalSim pilitem k ziskani dobrého hodnoceni
choreografie. Radi se sem veskeré prvky z leveltl, které jsem charakterizovala v teoretické
casti.

= Pocet obrazki s ttdsnémi/pocet vyhozi s hiilkou

Do prace s nac¢inim zahrnujeme i riizné obrazce vytvorené za pomoci tfasni (viz Obrazek 5
— Obrazek z trasni, zdroj: vlastni obrazek). Mimo jiné Vv soutézni discipliné baton lze

o¢ekavat rozmanité vyhozy s hillkou, kterym skupina ziskava vyssi ohodnoceni své sestavy

(viz Obrazek 6 — Vyhoz s htlkou, zdroj: vlastni obrazek).

Obrazek 5 - Obrazek z trasni, zdroj: vilastni obrazek

fe BERSE 1. S
Obrazek 6 - Vyhoz s hilkou, zdroj: vilastni obrdazek
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= Pocet vin/pocet kaskad

Atraktivnim prvkem pro divéky, kteti sleduji soutézni choreografii jsou tzv. ,,viny* nebo
,kaskady*. RozliSujeme je dle toho, zda je nacini plynule spojeno ¢i se postupné piidava
(Jelinek & Jelinkova, 2014). Zminéné prvky lze piedvést jak v disciplin€ pom-pom (viz
Obrazek 7 — VIna v discipliné pom-pom, zdroj: vlastni obrazek), tak v disciplin¢ baton (viz

Obrazek 8 — VIna v disciplin€ baton, zdroj: vlastni obrazek).

Obrazek 8 - Vina v discipliné baton, zdroj: viastni obrdzek

7.2  Organizace vyzkumu

Vyzkumu ptedchazelo osloveni a nasledné schvaleni zastupct ¢eské mazoretkové asociace, ze
o takovy vyzkum jevi vetejny zajem (Ptiloha 1). Dale také sehnani videozaznamu z roku 2010-
2020, které mi ochotné vedouci vitéznych tymt poskytli a zaroven tim dali souhlas k jejich

vyuziti pro vyzkum.
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Pro tento vyzkum jsem si vybrala 20 vitéznych mazoretkovych sestav, kviili svétové pandemii

COVID-19 nedoslo k zadné soutézi v roce 2020 a tak data z tohoto roku nejsou mozné ziskat.

V neposledni fad¢ probéhlo osloveni respondentii pro polostrukturované rozhovory, ktefi

dlouhodobé¢ plisobi v mazoretkovém odvétvi.

7.3  Pouzité metody vyzkumu

V diplomové praci jsem vyuzila metodu pozorovani prostfednictvim videozaznami a

dotazovani pomoci polostrukturovanych rozhovorti.

Polostrukturovany rozhovor charakterizuji formulované otazky, které jsou sestavené cilené
S minimalnimi variacemi kladenych otazek, kdy dotazovani odpovidaji jednotliv€. Snizuje se
timto predpoklad, Ze se budou zna¢né lisit ziskané udaje v rozhovorech (Hendl, 1999). V ramci
diplomové prace byl pouzit jeden typ polostrukturovanych rozhovort (viz Ptiloha 2), ktery byl

urcen ¢lentim, porotciim a vykonnému vyboru ¢eské mazoretkové asociace.

U metody pozorovani jsem vyuzila strukturovanou formu, p¥i niZ dle Svece (2009) pozorujeme
za pomoci pozorovaciho nastroje (v tomto piipadé¢ za pomoci videokamery) jasné stanovené
kategorie jevi, které chceme sledovat, tyto kategorie jsou sledovany pozorovdnim pifimym

(osobng) a neptimym (videozdznam).

7.4  Analyza dat

Ve svém vyzkumném souboru jsem pro analyzu dat vyuZila multimedidlni pifehravac
»Windows Media Player”. Pocty hodnoticich oblasti a jejich pfislusnych slozek byly

zaznamenany rucn€ do papirovych archii a nasledné preneseny do dokumentu diplomové prace

Vv elektronické podobé¢ formou tabulek.
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8 VYSLEDKY A DISKUZE

8.1 Obsahova analyza vitéznych velkych formaci pom-pom v kategorii

juniorky

Tabulka 4 — Choreografie ¢.1, 2010

Choreografie Pohybova technika Prace s na¢inim

Rok | Tvary | Hudba | Zvedacky | Gymnastika | Prvky | Akrobacie | Prvky | Obrazky | VIny

2010 | 14 3 4 6 1 1 1 0 0

Choreografie

Tato choreografie byla zpracovana na téma ,,Fénix“, kde se uz v roce 2010 objevovaly tane¢ni
tematické prvky jako napiiklad znazoriujici let fénixe rukama, ¢i praskajici ohen. Jde spise o
statickou choreografii zaloZenou na perfektnim synchronu celé skupiny, ¢asto jsou vyuzivany
podskupiny, které v celkovém dojmu ud¢laji Spickovy efekt. Dévcata v této sestavé zvladla
zafadit velmi narocné zvedacky jak momentalni, statické tak 1 dynamické, které jsme vidéli
v mazoretkovém sportu poprvé. Z analyzy (Tabulka 4 — Choreografie ¢.1, 2010) dale vyplynulo
ze bylo vyuzito 14 tvari, ale hodnoceni srazilo jejich jednoduché a ni¢im pestré ptrechody.
Hudebni podklad byl sloZen ze tii skladeb od stejného interpreta, tim lehce vznikl nadech

monotonniho tempa.

Pohvybova technika

Jak vyplynulo z hodnoceni choreografie, §lo spiSe o statickou zavodni sestavu, vyuziti tane¢nich
prvkil nebylo mnoho. V této dobé€ je z analyzy evidentni, Ze v maZoretkovém sportu chybéla
spravna tanecni, gymnasticka a akrobaticka priprava. Z dvaceti dévcat predvedla pouze jedna
premet vpied a pét z nich skoky typu Certik, dalkovy skok apod. Mezi novy taneéni prvek lze

zafadit baletni otoc¢ku.

Prace s naéinim

Toto hodnotici kritérium je ze vSech tii kritérii nejslabsi, jedind prace s nd¢inim byla odloZeni
tfasni na zem pfi pfedvadeéni t€zSich prvki (zvedacky). Neni se ale cemu divit, v této dobé nikdo

nevyuzival tfasné k jinym prvkim nez K samotnému tfepani.
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Vlastni komentar

Vsech dvacet dévcat dokdzalo zaujmout svou energii, se kterou vitéznou choreografii
piedvadély. Byly prukopnicemi v zatazeni t€zkych zvedacek do mazoretkového sportu, coz §lo
na utkor zvednuti trovné v jinych oblasti a slozek. Ackoli mély perfektni synchron, tak

pohybova technika byla na velmi nizké urovni.

Tabulka 5 - Choreografie ¢.2, 2011

Choreografie Pohybova technika Prace s na¢inim

Rok | Tvary | Hudba | Zvedacky | Gymnastika | Prvky | Akrobacie | Prvky | Obrazky | VIny

2011 | 15 1 2 7 2 3 0 0 2

Choreografie

Vitézna choreografie z roku 2011 se nesla v duchu ,,Freddie Mercury*, jednalo se o praimérné
dynamickou choreografii, kde se objevily prvni pestiejsi pfechody mezi jednotlivymi tvary.
Z analyzy (Tabulka 5 — Choreografie ¢.2, 2011) vzeslo, Ze choreograf vyuzil pouze jeden
hudebni podklad, coz ale choreografii neubralo, jelikoZ byla vybrdna hudba s proménlivym
tempem. Ve srovnani s pfedchozim rokem tu bylo méné zvedacek, ale jejich naroc¢nost byla
vysokd. Zvedacky byly provedené v dynamické formée. V této choreografii bylo zaznamenano
15 tvart s kvalitnimi pfechody a poprvé byl pouzit gymnasticky prvek (pfeval) jako piechod

mezi tvarem.

Pohybova technika

V tomto sledovaném obdobi bylo z analyzy zjisténo, Ze se v choreografii objevily dva nové
taneCni prvky z tane¢nich stylu ,,jazz dance* a hip-hop. Dale se zvysil pocet gymnastickych
prvka (7) provedenych podskupinou a jednotlivcem, vétSina gymnastickych prvka byla
provedena na lepSi urovni neZ v predchozi analyze (2010). Tym neSetfil ani akrobatickymi
prvky (3), kdy mazoretkovému sportu zvedl Groven predvedenim ,,araba“ (pfemet stranou bez

dotyku rukou).

Prace s na¢inim

Ani v roce 2011 nebyla dévc¢aty vyuzita pestra prace s nacinim, ackoli z analyzy vyslo, Ze byly

V sestavé dve viny.
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Vlastni komentar

Vitézky z roku 2011 dopialy vSem divakiim harmonickou podivanou, vse bylo promyslené do
posledniho detailu. Zde se musi vyzdvihnout vybér hudby. Hudebni podklad byl perfektné
zpracovan a vyuzit v choreografické kompozici. Choreografie byla vice tanec¢ni a tim i
NejzajimavéjSim momentem sestavy byl akrobaticky prvek arab, ktery jsme v tomto sportu

vidéli historicky poprvé.

Tabulka 6 - Choreografie ¢.3, 2012

Choreografie Pohybova technika Prace s na¢inim

Rok | Tvary | Hudba | Zvedacky | Gymnastika | Prvky | Akrobacie | Prvky | Obrazky | Viny

2012 | 16 2 7 11 1 4 0 2 3

Choreografie

Vitézny tym z roku 2012 predvedl choreografii s tématem ,,Bouika®, $lo o velmi dynamickou
choreografii, kterd se nesla fadou pestrych a rozmanitych tvarti a prechodu. Pro pattfi¢nou
soutézni skladbu byly vybrané celkem dva hudebni podklady doprovéazené efekty zndzornujici
boutku (hfméni). V porovnani s analyzou z roku 2011 vzrostl pocet zvedacek a dévcata vyuzily
vSechny jeji formy (statické, dynamické a momentalni). AvSak kvantita zvedacek zvitézila nad
kvalitou naro¢nosti. Analyza (Tabulka 6 — Choreografie ¢.3, 2012) ukazala i vzrustajici pocet

tvarti (16) kombinované tane¢nimi a gymnastickymi ptechody.

Pohybové technika

Z analyzy je zfetelny narust gymnastickych prvka (11) a akrobatickych prvku (4) skladajicich
se jak ze starych, tak i novych prvka (rondat, pfemet vzad, skok sroznozenim, apod).
Choreografie byla obohacena novym tane¢nim stylem ,,disco dance®, ktery pozvedl dynamiku
pohybil. Ve srovnani z analyzy roku 2010 a 2011 to po pohybové strance bylo zatim nejslabsi
vystoupeni. Argumentem muze byt zafazeni novych narocnych prvki, které si jesté tym

technicky neosvojil.
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Prace s na¢inim

Ve sledovaném roce 2012 se objevily prvotni naznaky prace s nacinim v podob¢ obrazku (2) a
tf1 vin, které kolektivné zhotovily dostatecnou praci s nac¢inim v té dob¢. Dil¢i prvky s nac¢inim

nebyly z analyzy prokazany.

Vlastni komentaf

Zavodni sestava byla slozena ze sedmnacti dévcat a jednoho chlapce, coz bylo pro vSechny
velkym a pfijemnym zazitkem. Choreograf v soutézni sestavé mimotradné vyuzil kostymy
hrajici dvéma barvami (vpiedu modra, vzadu Zluta) spolecné s hudebnimi efekty. Pocetné;si
vyskyt gymnastickych, tane¢nich a akrobatickych prvkl zvedlo prestiz mazoretkového sportu.

V celkovém efektu se jednalo o modernéjsi choreografii nez v predchozich letech.

Tabulka 7 - Choreografie ¢.4, 2013

Choreografie Pohybova technika Prace s na¢inim

Rok | Tvary | Hudba | Zvedacky | Gymnastika | Prvky | Akrobacie | Prvky | Obrazky | Viny

2013 | 20 4 6 10 1 13 2 6 3

Choreografie

Mistryné z roku 2013 zobrazily ve své choreografii ,,Cirkus®, a to konkrétné principala s tygry,
kde choreograf vyuzil znazornéni autentického chovani tygrti. Hudebni slozka nabidla Ctyfi
doprovazejici hudebni podklady s dalSimi efekty (tygfi fev, prasknuti bicem). Oproti roku 2012
se v této choreografii sniZil pocet zvedacek (6). Dévcata predvedla jak statické, tak 1 dynamické
zvedacky naro¢nosti proménlivé. Z analyzy (Tabulka 7 — Choreografie ¢.4, 2013) je patrné, Ze

opét dochazi k narastu tvart v choreografii (20), coz obcas pasobilo nekompaktné a nepiesné.

Pohybové technika

Soutézni skladba obsahovala hojny pocet gymnastickych (10) a akrobatickych prvka (13)
provedenych na primeérné technické urovni. I tento vit€zny tym se postaral o vyvoj
mazoretkového sportu tim, Ze poprvé v mazoretkovém sportu udé€lala celd skupina (17 dévcat)
stejny akrobaticky prvek (pfemet stranou) ve stejny okamzik. Mezi nové prvky lze zaradit

Z baletu mnohonasobné otocky a prvky z moderni gymnastiky.
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Prace s na¢inim

V komparaci s ptedchozimi analyzami tu byl prvné zaznamenan prvek s tfasnémi (vyhoz
s diepem = nyn¢jsi II1. level) a tii viny vCetné jedné kaskady a Sest obrazkt. Z tiasni sestavily

napis ,,TYGR* a vytvofily kruhy, kterymi mazoretky proskakovaly.

Vlastni komentaf

Sestava z roku 2013 se uz pomalu zacala podobat nynéjSim mazoretkovym choreografiim nejen
svym pohybovym vyjadfenim, ale i kostymem, ucesem, make-upem a vybérem hudby.
Choreograf mnohokrat vyuzil interakci ve dvojicich, kde tento tym ukazal své kvality a

ptednosti. Jejich dravost a energie udala trend zrychlovani hudby v této soutézni disciplin€.

Tabulka 8 - Choreografie ¢.5, 2014

Choreografie Pohybova technika Prace s nac¢inim

Rok | Tvary | Hudba | Zvedacky | Gymnastika | Prvky | Akrobacie | Prvky | Obrazky | Viny

2014 | 16 1 3 14 5 5 3 4 4

Choreografie

Vitézna choreografie vyjadfovala svym tématem ,,Balet vs. hip-hop* k niZ byla spravné zvolena
hudba vyjadiujici oba tane¢ni styly. Ackoli choreograf vyuzil jenom jeden hudebni podklad,
tak jeji monotonnost nebyla znat, jelikoz sestava méla rychlé 1 pomalé pasaze. Stejné jako
Vv analyze z roku 2013 dochazi k poklesu po¢tu zvedacek (3) v choreografii. Pti¢inou bylo velmi
Sestava obsahuje 16 tvari s nevSednimi pfesuny mezi nimi. Podtrhnout v tomto odvétvi lze

praci choreografa, ktery si dal zaleZet, aby byly esteticky zajimavé.

Pohybova technika

Z této analyzy (Tabulka 8 — Choreografie ¢.5, 2014) Ize vycist zatim nejvétsi vyskyt
gymnastickych prvki (14). Akrobatické prvky klesly pod ¢islo deset. V této choreografii se
nachazi pét akrobatickych prvki predvedené na vysSsi technické Urovni. Do své velmi
dominantni a energické sestavy piidaly divky pét novych prvkd, a to konkrétné z tanecnich

styld hip-hop a baletu.
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Prace s na¢inim

Vyvoj v této oblasti se v tomto roce znatelné posunul. K vidéni bylo mnoho novych prvki
s tfasnémi, kdy dévcata spolupracovala ve dvojicich a jedna z nich méla nejen svoje tfdsné, ale
i t& druhé. Poprvé choreograf vyuzil dvé barvy tfasni (stfibrnou a rtizovou), coz krasné

zakomponoval do celkového efektu choreografické struktury.

Vlastni komentaf

Zavodni choreografie z roku 2014 opét posunula mazoretkovy sport vpied, a to predevsim
V praci s nacinim a zaclenénim novych tanecnich prvki. Ackoli stylizace choreografie byla
nevsedni a kontroverzni, tak tento novy trend byl pozitivné pfijat a obdivovan divaky i porotci.
Za zminku stoji profesionalni prace choreografa, jenz dokazal chytie postavit choreografii tak,
aby ji zvladla i ta nejmladsi dévc¢ata. Na prvni pohled bylo znatelné, Ze jde o nesymetrické a

veékove odlisné uskupeni dévcat.

Tabulka 9 - Choreografie ¢.6, 2015

Choreografie Pohybova technika Prace s na¢inim

Rok | Tvary | Hudba | Zvedacky | Gymnastika | Prvky | Akrobacie | Prvky | Obrazky | Viny

2015 | 17 ) 2 14 8 10 7 2 5

Choreografie

Divoké az éterické predstaveni choreografie na téma ,,Dzungle” bylo plné temperamentni a
tematické hudby (5). V této analyza se poprvé promitnou pravidla, kdy si choreografové museli
pohlidat, co v§e musi, smi ¢i nesmi byt soucasti sestavy. Zvedacek v porovnani s pifedeslymi
analyzami o dost ubylo, jelikoz dle pravidel stacily pouze dvé&, coz tento vitézny tym splnil. O
gradaci choreografie a jeji kompozice se postaral 1 pocet tvart (17) doprovazeny novymi,

netradi¢nimi a zcela ojedinélymi ptechody.

Pohybova technika

Tym zpestiil svou choreografii neobvyklymi tane¢nimi prvky (8), objevil se zde novy tanecni
styl ,,afro dance”. Vyrazny posun dle analyzy (Tabulka 9 — Choreografie ¢.6, 2015) byl

Vv akrobatickych prvcich (10), nejen v jejich provedeni, ale 1 v jejich vybéru.
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Naroky se touto zavodni skladbou opakované zvysily. Kvalitni hodnotou pohybové techniky

byly gymnastické prvky (14) véetné jejich predvedeni.

Prace s na¢inim

Jelikoz se jednalo o stejny tym jako piedchozi rok, tak se dal predpokladat posun i v této oblasti.
Vitézny tym predvedl sedm prvki s ttdsnémi s vysokou narocnosti (pfemet vpred s vyhozem,
kotoul vpied s vyhozem apod.). Choreografii divky obohatily propracovanymi obrazky (2),

jejichz zobrazeni Spickové vystihlo téma (motylek, kvétina) a péti riiznorodymi vinami.

Vlastni komentaf

Mistti zroku 2015 opakované zajistili evoluci mazoretkového sportu ve vsech tfech
hodnoticich oblastech. Choreografie vykazovala hodnotnéj$i parametry. Vyuzito bylo pét barev
kostymu s estetickym souladem a autentické tematické prvky. Plusem sestavy je choreografiiv
chti¢ riskovat, kroky choreografa a vyuziti nepfedvidatelnych tanec¢nich, akrobatickych a

gymnastickych prvki. Tyto prvky choreografie inspirovaly cely mazoretkovy svét.

Tabulka 10 - Choreografie ¢.7, 2016

Choreografie Pohybova technika Prace s nac¢inim

Rok | Tvary | Hudba | Zvedacky | Gymnastika | Prvky | Akrobacie | Prvky | Obrazky | Viny

2016 | 14 5 3 10 0 6 21 3 6

Choreografie

Vitéznad skladba nesla nédzev ,StraSidla a vrany*, ¢imz vzniklo spoustu choreografickych
moznosti, které zde byly vyuZity. Hudebni podklad (5) byl podfizen tématu. V této hudebni
slozce bylo vyuzito mnoho efektd (vitr, kiik vrany, efektni beaty). Z analyzy (Tabulka 10 —
Choreografie ¢.7, 2016) vyplyva, ze pocet zvedacek se v letech 2015 a 2016 snizil, avsak jejich
narocnost a provedeni je z technickych rozmért nejlepsi od roku 2010. Kompozici tvofilo 14
tvart s ladnymi pfechody, coz bylo mén¢ nez v piedchozich analyzach. Diivodem mohlo byt

choreografické zaméteni na jinou hodnotici oblast.
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Pohybova technika

Dévcata ukazala své kvality ve zdafilych a opét novych gymnastickych (10) a akrobatickych
prvcich (6), kdy poprvé choreograf vyuzil soucinnost mezi vice nez dvéma mazoretkami. Nové

tanecni prvky z analyzy nevzesly zadné.

Prace s na¢inim

Opétovné se jednalo o stejny tym jako v letech 2013, 2014 a 2015 tedy prace s nacinim tu byla
mnohocetna. Z analyzy je zjistitelné, ze se pouzilo az 21 prvki s tfasnémi a spoustu z nich
spadalo do nyné¢jSiho IV. levelu (pfemet stranou s vyhozem, kotoul vpied do sedu roznozného
s vyhozem atd.). Zajimavym dopliitkovym efektem této soutézni skladby byly viny (6) a
obrazky (3). Poprvé byl k vidéni pohybujici se obrazek a viny ze vselijakych sméri a drah.

Vlastni komentaf

Tato choreografie byla specifickd uz svym tématem, které bylo netradicni svym vizualnim
znazornénim, hudbou a nadpriimérnou technikou tanec¢niki. Z analyzy vyslo, ze v mazoretkové
sestavé tancil chlapec (stejné jako v roce 2012), jenz choreografii dodal uréity $Smrnc. Jednalo
se 0 elegantni pojeti sledované choreografie, jejiz narocnost byla v té dobé obdivuhodna.
Choreograf skvéle vyuzil hudebné-pohybovych vztahi v celé choreografické kompozici.
Meznikem skladby je pokrokova prace s nacinim a piedvedeni téZkych akrobatickych prvki (8

divek skocilo ,,araba‘).

Tabulka 11 - Choreografie ¢.8, 2017

Choreografie Pohybova technika Prace s na¢inim

Rok | Tvary | Hudba | Zvedacky | Gymnastika | Prvky | Akrobacie | Prvky | Obrazky | Viny

2017 | 14 6 3 13 2 8 23 2 4

Choreografie

Vitézky tohoto roku zatancily skladbu s nazvem ,,Letopisy Narnie“, kterou vyjadfily nejen
kostymem, hudbou (6) ale i celkovym choreografickym dilem. Téma choreografie na prvni
pohled nebylo zfetelné, ale v prubéhu dévéata dokazala strhnout divaka do znazornujiciho

ptibéhu.
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Analyza (Tabulka 11 — Choreografie ¢.8, 2017) ukazala opakované mensi vyskyt zvedacek (3).

V tomto roce doslo ke zmén¢ pravidel, kdy kazda zvedacka musela byt zabezpecena dvéma

o324

tvari (14) se tym neliSil od analyzy z pfedchoziho roku, byly vhodné zvolené a poctem

dostacujici.

Pohybova technika

Dévcata vymeénila klasickou pevnou obuv za mek¢i obuv (tzv. ,,jazz obuv®), diky niz dokazaly
zkraglit technické provedeni. Cetnost gymnastickych (13) a akrobatickych prvki (8) byla o néco
niz$i. Nicmén¢ oproti ostatnim tymum vétSinu prvku délala cela skupina. Do novych prvka se

daly zatadit moderni baletni prvky.

Price s nadinim

V analyze se ¢im dal vice vyskytuje rozlehlejsi pocet prvki s ttdsnémi (23). Vitézky do své
sestavy zapojily bonifikaéni prvky (naptiklad vyhoz tfasni nohou, vyhoz obou tfasni najednou,

vyhoz s tézkym tuchopem apod.). Choreografii zdobily obrazky (3) a viny (4).

Vlastni komentaf

Mistryné z roku 2017 se zapojily mezi prikopnice mazoretkového sportu v soutézni discipling
pom-pom. Zejména v praci s nacinim, kterd byla pestra a rozmanita se Spickovymi technickymi
parametry. VSech devatenact dévcat predvedlo vSestranné dovednosti, coz pusobilo velmi
vyvazen¢. Prekvapenim byly nové prvky a zejména jeden akrobaticky, ktery maZoretkovy sport

uvadi jako ,,Sprajcka‘ (pfemet vpted bez dotyku rukou).

Tabulka 12 - Choreografie ¢.9, 2018

Choreografie Pohybova technika Prace s na¢inim

Rok | Tvary | Hudba | Zvedacky | Gymnastika | Prvky | Akrobacie | Prvky | Obrazky | Viny

2018 | 26 9 2 6 0 7 27 7 6

Choreografie

Vyherni skladba s oznacenim ,,Domorodci a Hawajanky* spliiovala v§echny potifebné rozméry,

které by mazZoretkova choreografie méla mit.
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Choreograf zuzitkoval rozdilnosti uskupeni v tymu ve vybéru kostymii (polovina méla jiny

[ 24

akrobatické prvky. Z analyzy je o¢ividné ze tento soubor mél zatim nejvétsi pocet hudebnich

doprovodi (9), to ud€lalo jednotlivé pasaze zajimavéjsi. Pravidla se pro tento rok u zvedacek

wewvr

mohla pouze soutézni kategorie seniorek (15 a vice let). Choreograf splnil pravidla vyuZzitim

dvou zvedacek a hojnym poétem novych tvari (26), coz ziskalo vysoké ohodnoceni.

Pohybova technika

V této hodnotici oblasti zanalyzy (Tabulka 12 — Choreografie ¢.9, 2018) plyne, ze
k zasadnéjsimu vyvoji nedoslo. Dévcata ukazala Cistou a synchronni sestavu, avS§ak méné

bohatou na tane¢ni, gymnastické (6) ¢i akrobatické prvky (7).

Prace s na¢inim

Prace s nacinim ptevlada nad choreografii a pohybovou technikou a pfiblizuje se k nyné&jsi
podobé. Mazoretkovy soubor byl vysoce ohodnocen v této oblasti diky vysokému poctu prvki

s naCinim (27), napaditymi vlnami (7) a tematickymi obrazky (6).

Vlastni komentaf

Elegantni, precizni a temperamentni maZoretkova skladba zatan¢ena plnym poctem (25) dévcat
vnesla do mazoretkového sportu dal$i inspiraci predevSim v praci s nac¢inim. Vyskytovala se
vysoka variabilita sméri pohybti a také byla vidéna velmi zajimavéa postaveni na soutézni ploSe.
Kooperace dévcat prob&hla nejen pii tanecnich prvcich ale 1 pfi vyméné nécini, coz bylo
poutavé na pohled. VSechny pohyby dotahly do dokonalosti zvlasté diky rozhodnuti tancit na

boso.

Tabulka 13 - Choreografie ¢.10, 2019

Choreografie Pohybova technika Prace s na¢inim

Rok | Tvary | Hudba | Zvedacky | Gymnastika | Prvky | Akrobacie | Prvky | Obrazky | Viny

2019 | 21 6 2 12 3 12 16 8 6
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Choreografie

Choreografické znazornéni tématu ,,Cirque du Solei bylo fenomenalni a neobycejné. Vitézna
sestava je ukdzkou novodobého pojeti mazoretkového sportu v této soutézni discipling.
Analyza (Tabulka 13 — Choreografie ¢.10, 2019) prokazala pocet 21 tvart, které byly vysoce
pfesné a vyrovnané s narocnymi zménami mezi jednotlivymi tvary. Soutézni hudba obsahovala
Sest hudebnich podkladii v souladu s tématem choreografie. Ac¢koli se pravidla v ramci tvorby
zvedacek obménila, tak i piesto vitézny tym piedvedl vysoce obtizné dve¢ statické zvedacky ve

své soutézni skladbé.

Pohybova technika

Radikalnim a pfinosnym krokem choreografa bylo mnohocetné vyuziti gymnastickych (12) a
akrobatickych prvkll (12). Narocnost a provedeni téchto piisluSnych slozek se rovnala
vrcholové sportovni a moderni gymnastice. Jiz tak pestrou choreografii dévcata doplnila o nové

tanecni prvky (3) z tane¢niho stylu contemporary.

Price s nadinim

Divky si daly zalezet na obtiznosti prvkl s nacinim, pfestoze Cetnost je nizsi nez v predeslé

YV v

obsahovaly pokrokové kombinace (napfiklad chytani do pusy, nohy, na zada apod.).

Sledovanou oblast divky povznesly pfidanim vin (6) a obrazki (8).

Vlastni komentar

Pro soutéZzni disciplinu pom-pom tato choreografie znamenala vyznamny pievrat ve vSech
hodnoticich oblastech. Choreograf vytvofil jedine¢ny choreograficky celek. U hudby vyuzil
stop pauzu, kterd vzpruzila celkovou promeénlivost jeji dynamiky. DévcCata méla pisobivy
kontakt s publikem, ktery divaka strhnul do ptibéhu od zacateéni az po zavére¢nou pozici.
Estetickym doplitkem byl jejich ru¢né malovany kostym a vyuZiti pti¢eski na vlasy, coz ¢inilo
prvottidni efekty. Tym byl natolik fyzicky zdatny, Ze mohl zatadit tézké akrobatické a

gymnastické prvky v neuvéfitelné vysokém poctu mazZoretek.
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Komparace ziskanych dat v juniorské kategorii v soutézni discipliné pom-pom ve

sledovaném obdobi 2010-2020

Tabulka 14 - Komparace ziskanych dat, juniorky pom-pom

Choreografie Pohybova technika Prace s na¢inim
Rok | Tvary | Hudba | Zvedacky | Gymnastika | Prvky | Akrobacie | Prvky | Obrazky | VIny
2010 | 14 3 4 6 1 1 1 0 0
2011 | 15 1 2 7 2 3 0 0 2
2012 | 16 2 7 11 1 4 0 2 3
2013 | 20 4 6 10 1 13 2 6 3
2014 | 16 1 3 14 5 5 3 4 4
2015 | 17 5 2 14 8 10 7 2 5
2016 | 14 5 3 10 0 6 21 3 6
2017 | 14 6 3 13 2 8 23 2 4
2018 | 26 9 2 6 0 7 27 7 6
2019 | 21 6 2 12 3 12 16 8 6
2020 X X X X X X X X X

Vyvoj mazoretkového sportu ve sledovaném obdobi 2010-2020 v soutézni discipliné pom-pom

v kategorii juniorky (11-14 let) dominoval piedevsim ve dvou hodnoticich oblasti konkrétné

v oblasti B — Pohybova technika a v oblasti C — Prace s nacinim (viz Tabulka 14 — Komparace

ziskanych dat, juniorky pom-pom).

V oblasti B — Pohybova technika $lo o zakomponovani novych tane¢nich prvka do choreografii.

Vyrazny narust analyza zaznamenala v letech 2014 a 2015, oproti rokiim 2016 a 2018, kdy

nebyl zaznamenan zadny novy tane¢ni prvek. Primarné byly pouzity prvky z taneé¢niho stylu

contemporary, ktery je doprovazen emociondlnim pohybovym vyjadfenim tanecnika

(Adamcova & Serakova, 2014). Pohybova priiprava se rozvijela i v ramei akrobatickych prvka,

jejich ¢etngjsi pocet analyza uvedla v roce 2013 (13), 2015 (10) a 2019 (12), nejnizsi pak v roce
2016 (0).
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Zarazeni akrobatickych prvkl tuzce souvisi s dobrou a kvalitni fyzickou pfipravenosti na
uskutecnéni esteticko-koordina¢nich pohybtui (Skopova & Zitko, 2013). Snaha o vloZeni
akrobacie byla uz od roku 2010. Z analyzy vyplynul vyskyt jednoho akrobatického prvku
vtomto roce. Vhodna fyzickd pfipravenost na uskutecnéni tézSich prvkl se spravnym
provedenim nastala az od vy$e zminéného roku 2013. Tento trend se v maZoretkovém sportu
rozvijel po dobu tii let riznymi Skolenimi a workshopy (CZ Majorettes, z. s., 2022, online).
S akrobacii jsou spjaté gymnastické prvky, jez dle analyzy mély bohaté zastoupeni téméi ve
vSech analyzovanych letech. Gymnastické prvky se dostaly nad pocet deset v letech 2012 (11),
2014 (14), 2015 (14), 2017 (13) a 2019 (12). Nejvice jich mély analyzy z roku 2014 a 2015 a
ptedvedenim byly v roce 2019. Za postupné snizovani akrobatickych a gymnastickych prvku
mohla pravidla, jez choreografy zacala vtomto omezovat z divodu, aby se tato soutézni
disciplina nestala ¢ist¢ gymnastickou (CZ Majorettes, z. s., 2022, online). Tento vyvoj ukazal
na moznost zafazeni mazoretkového sportu do gymnastickych neolympijskych sportii, kam

zafazujeme i sportovni aerobik nebo akrobaticky rokenrol (Skopova & Zitko, 2013).

V oblasti C — Prace s na¢inim se jednalo zejména o vloZeni novych prvki s na¢inim pom-pom
do choreografii. Vyzna¢ny vyvoj v této prislusné slozce zaznamenaly analyzy Vv letech 2016
(21), 2017 (23) a 2018 (27). Co se naro¢nosti tyka, rok 2019 (16) ptinesl nové kombinacni
prvky, které se zafadily do pravidel asociace CMA (CZ Majorettes, z. s., 2022, online).
V obdobi 2010-2014 nebyly prvky s tfasnémi vyuzity nebo pouze ziidka. O mazoretkovém
sportu je opravdu malo odborné publikace, tak je velmi t€zké tato ziskand data porovnavat
s jinymi publikacemi, jelikoZ novéjsi odborné publikace na toto téma neexistuji. Do této oblasti
spadaji i obrazky vytvoteny za pomoci tfasni, kdy z analyzy vyslo, ze pokrokovymi roky byly
2013 (6), 2018 (7) a 2019 (8). V obdobi 2010-2011 se zadné obrazky v soutéznich sestavach
neobjevovaly. Pfislusnou slozkou jsou i viny neboli sled frekventovanych pohybu v sekvenci
s ttasnémi (CZ Majorettes, z. s., 2022, online). Hojny pocet vin byl z analyzy uveden v roce
2016 (6) a rovnéz v letech 2018 (6) a 2019 (6). V roce 2010 nedoslo k zadné zietelné prace
s naCinim. V analyze se objevil pouze jeden prvek, a to odloZzeni tfasni na zem. Z celkového
hlediska tato oblast méla sice nejkvalitnéjsi vyvoj ale za to nejdelsi a nejpomalejsi posun. Az
v roce 2016 se podafilo vitéznému tymu mit tuto oblast na takika profesionalni trovni. Prace
S nacinim v mazoretkovém sportu se podoba praci S nac¢inim v moderni gymnastice, odkud je

spoustu z nich pievzata (Holé, 2017).
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Oblast A — Choreografie byla dle analyzy nejstabilnéjsi ze vSech tfi hodnoticich oblasti a jejich
prislusnych slozek. Pocet tvarti byl vysoce pocetny ve vSech letech, nicméné v letech 2013 (20),
2018 (26) a 2019 (21) ptesahl cislo dvacet, coz je povazovano za velmi vysoky pocet.
Rozmanitost a pestrost tvar vychdzi ze soutézni discipliny klasické mazoretky, u které je
zapotiebi mit n¢kolik tvart v celé choreografické kompozici (Jelinek & Jelinkova, 2014).
Hudebni slozka se sice svymi pocty transformovala takika kazdym rokem, svou
charakteristikou nikoliv. Hudebni trend (napiiklad hudba vazna, lyricka, energicka apod.) se
drzel vzdy po dobu 3-4 let, z tohoto divodu neni hudba v jednotlivych analyzach vice
rozebrana, jelikoz nedoSlo k zadné zéasadni zméné. NejvySe zjisténé mnozstvi hudebnich
pocet zvedacek, ktery dle analyzy ptevazoval v letech 2012 (7) a 2013 (6). Nasledné doslo
k ubytku, kdy nejnizsi kvantum bylo zjisténo v letech 2011, 20115, 2018 a 2019. Za snizeni
této slozky mizou obménénd pravidla omezujici dévcata délat urcité druhy zvedacek (CZ
Majorettes, z. s., 2022, online). Navazujici pfic¢ina mize byt vékové uskupeni tymu a jejich
fyzicka zdatnost. V tomto vékovém obdobi pubescence zacina u dévcat intenzivni somatické

zmeény, ¢imZ se sportovni vykonnost miize snizit (Jansa, 2012).
Vyzkumné otazky

VO1: Vyvoj prace s nacinim byl znamenity ve vSech svych piislusnych slozkach, a to nejvice
v zakomponovani novych obtiZznych prvcich s pom-pom a jejich obdivuhodné kombinace. V
porovnani S pravidly CMA byl zaznamenan pouze 1. level v obdobi 2010-2012 konkrétné
,mrtvy pom-pom* (tzv. dévcata s tfasnémi pouze tiepala). V letech 2013-2014 obsahovala
choreografie prvky z I-11. levelu a v obdobi 2015-2020 byly soucasti choreografie prvky ze

vsech levelt tzn. z |.-1V. levelu.

VO:: Mazoretkovy sport se v ramci gymnastickych, akrobatickych i tane¢nich prvcich velmi
posunul, podle dat z analyzy od roku 2015. Soutézni sestava obsahovala od zminéného roku
pusobivé gymnastické prvky (dalkové skoky, flexibilni prvky apod.) s perfektni pohybovou
prupravou. Mize za to také vymeéna tanecni obuvi, ktera tymiim umoznila dokonalé provedeni
do posledniho detailu. Akrobatické prvky byly na trovni sportovni gymnastiky (salto schylmo,
pfemet vpied/vzad/stranou, ,,flik*, ,,arab®, aj.). Diky tomu se od roku 2018 musela zménit
pravidla na uziti pouze 12 akrobatickych prvki, aby se pfedeslo pfekombinovani choreografie

akrobacii.
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Zaroven tato zména meéla bezpecnostni charakter, jelikoz vSechny skladby jsou prezentované
na tvrdé podlaze, na rozdil od odpruzené podlaze ve sportovni gymnastice. Nové tanecni prvky
byly ptfidény predev§sim od roku 2015, konkrétné¢ ztanecnich styli contemporary,

spolecenského tance, ,,afro dance*, latinskoamerického tance, hip-hop a jiné.

VOs:: Posun mazoretkového sportu v choreografické sféie byl konstantni. Nicméné
propracovanost zvolenych témat se zacala vyvijet od roku 2013, kdy byly pouzité autentické
prvky jednotlivych témat. Tento trend se stal pro choreografy kli¢ovy. Dilezité pro né bylo,
aby na prvni pohled bylo téma jasné a zfejmé, at’ uz po tanecni a hudebni strance, tak po strance
zvolenych kostymi a celkové vizazi (extravagantni malovani, pticesky apod.). Soucasti
choreografického trendu byly zvedacky a to v obdobi 2010-2013. Dusledkem opusténi od
tohoto trendu byla opakovana zména pravidel kvili bezpecnosti soutézicich. Choreografii
dopliiovala hudebni slozka, ktera se vyvijela primarn¢ ve zvoleni rychlosti, Zanru, rytmice a
vyuziti hudebnich efekti (zvuk bouiky, vybuchu apod.). Z vaznéjsich a pomalejSich hudebnich
doprovodi se trendem staly rytmické, rychlé, epické a energické hudby.

8.2  Obsahova analyza vitéznych velkych formaci baton v kategorii seniorky

Tabulka 15 - Choreografie ¢.11, 2010

Choreografie Pohybova technika Prace s na¢inim

Rok | Tvary | Hudba | Zvedacky | Gymnastika | Prvky | Pochod | Prvky | Vyhozy | Viny

2010 | 16 3 1 2 2 25 6 12 4

Choreografie

Téma vitézné skladby ,.Drakula® nebylo z analyzy zcela jasné, diky malému vyuziti
tematickych prvka v choreografii a jeji kompozici. Tato skladba z roku 2010 se podobala
nynéj$i soutézni discipliné ,,Classic baton®, ve které¢ jde o synchron a vizualné nenéarocné
efekty. UZ v tomto roce byla Cetnost tvart (16) bohatd, ale dévcatiim se nepodafilo udrZet jejich
piesnost a stfed na soutézni plose, coz zkazilo celkovy dojem choreografie. Hudebni vybér byl
spiSe monotoénni a nemél zadnou gradaci, 1 kdyz Slo o tfi hudebni podklady. Zvedacku divky

ztvarnily pouze jednu v momentalni formé.

58




Pohybova technika

Jak uz z analyzy choreografie (Tabulka 15 — Choreografie ¢.11, 2010) vyplynulo, jednalo se o
klasické pojeti mazoretkové sestavy. Pocet pochodového kroku (25) byl mnohocetny, coz Slo
na tkor tanecnich (2) a gymnastickych prvkt (2). Z analyzy vyplynulo, Zze vznikly v této
soutézni disciplin€ nové tanecni prvky a témi jsou baletni prvky a prvky z latinskoamerickych

tancu.

Price s naéinim

Choreograf rozumné postavil praci s na¢inim na nejSikovnéjsich divkéach. Prvki s nac¢inim bylo
Sest a vyhozl dvanact, pficemz tyto dvé zminéné slozky provadély pouze dvé az Ctyii divky.
Piestoze pravidla v roce 2010 tyto sélové vstupy podporovala, tak nyni by se ani jeden prvek
nezapocital do bodového hodnoceni. Sviij znamenity vykon dévcata podtrhala ¢tyimi vinami

V podobé kaskady.

Vlastni komentaf

Dévcata v té¢ dobé byla $pickou mazoretkového sportu ve sledované soutézni discipling. Jejich
technické provedeni bylo na standartni rrovni, avS§ak na mnohem vétsi, nez tomu bylo u
ostatnich tymia. Do pohybové techniky vnesly eleganci, preciznost a ladnost, z ¢ehoz se staly

zakladni pilife, které by méla obsahovat kazda maZoretkova skladba.

Tabulka 16 - Choreografie ¢.12, 2011

Choreografie Pohybova technika Prace s na¢inim

Rok | Tvary | Hudba | Zvedacky | Gymnastika | Prvky | Pochod | Prvky | Vyhozy | Viny

2011 | 16 3 3 6 2 20 15 10 3

Choreografie

Choreograf se snazil vyjadfit t¢éma ,,Romeo a Julie* a ani v tomto roce nebyly vyuzité autentické
prvky zvoleného tématu. Sestaveni dévcat véetné uvodni a zavéreéné pozice byla poctem stejna
jako vroce 2010 (16). Zménu zaznamenala analyza ve slozce zvedacek, ktera Cinila jednu
statickou zvedacku a dvé dynamické zvedacky. Hudba (3) opét pusobila monotdnng.

Choreograf zvolil hudebni lyricky podklad (hudebni podklad beze slov).
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Pohybova technika

Analyza (Tabulka 16 — Choreografie ¢.12, 2011) prokazala tibytek pochodového kroku (20)
¢imz vznikl prostor pro vétsi rozpéti v tanecni sloZzce (2). Sestava obsahovala prvky ze
spolecenskych tanct a z vyrazového tance. Realizace gymnastickych prvki (6) byla na kvalitni

arovni.

Prace s na¢inim

V porovnani s loniskou analyzou se navysil pocet prvka s nad¢inim (15), n€které z nich délala
poprvé cela skupina. Na ukor samostatnych prvkl se snizil pocet vyhoza (10), které byly

tentokrat provadény vice jak polovinou skupiny.

Vlastni komentaf

Vitézny tym obhdjil prvenstvi z loniského roku, a navic ptispél k vyvoji mazoretkového sportu
V oblasti prace s nacinim. Poprvé byly vidény dvojité otocky pod vyhozem a spousty dalsich
narocnych vyhozi, se kterymi dévcata titul obhdjila. Dekoraci choreografie byl jejich kostym
s rukavky, ktery délal neoc¢ekavané optické efekty. Divky celou skladbu odtancily na zavodni
coz bylo znamenité. I mistryn¢ se ob¢as musi poprat s prekazkami béhem jejich vystoupeni.
Kapitance v pilce choreografie upadla ¢ast kostymu, ponévadz byla pravidla nastavena jinak

neZ nyni, tak to na vysledkové listin€ nebylo znatelné.

Tabulka 17 - Choreografie ¢.13, 2012

Choreografie Pohybova technika Prace s na¢inim

Rok | Tvary | Hudba | Zvedacky | Gymnastika | Prvky | Pochod | Prvky | Vyhozy | Viny

2012 | 18 3 0 5 5 12 20 12 4

Choreografie

Vitézna skladba s ndzvem ,,Vyhnani z r4je byla vérohodné ztvarnéna v souladu s tématem.
Analyza (Tabulka 17 — Choreografie ¢.13, 2012) dolozila vydatny vyskyt tvard (18)
S pisobivymi piechody mezi jednotlivymi tvary. Sestava méla korektni gradaci v celé
choreografické kompozici véetné hudebniho doprovodu (3). Zvedacka nebyla z analyzy

zaznamenana zadna.
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Pohybova technika

Zmeéna v této oblasti pfinesla pfitomnost novych tane¢nich prvki (5), konkrétné z tanecniho
stylu contemporary. Z analyzy je patrné opakovany ubytek pochodového kroku (12) s obménou

za taneCni a gymnastické prvky (6). V porovnani s piedeslymi analyzami z roku 2010 a 2011

cvwr

Prace s na¢inim

Tato hodnotici oblast opét vynikd mezi ostatnimi svym vzestupem v poctu prvki s nacinim
(20), vyhozt (12) a vin (4). VSechny tfi slozky hodnotici oblasti prace s nac¢inim se bleskovym

tempem rozristaji o fadu rozmanitych prvkda.

Vlastni komentaf

Zajimavosti vyherni skladby byl jejich pestrobarevny kostym tvotici novodobé moderni prvky.
Ackoli neslo o perfektné piedvedenou choreografii, méla vyznamny podil na vyvoji
V pohybové technice zafazenim dalSich tanecnich styli. Choreograf nejednou vyuzil interakci
mezi dévcaty, kterd bojem zobrazovala vyhndni zrdje, a tim dodal choreografii ptib¢h se

stupniovanym déjem. Celkovy dojem zvyraznila vyspélost divek na tanecni plose.

Tabulka 18 - Choreografie ¢.14, 2013

Choreografie Pohybova technika Prace s na¢inim

Rok | Tvary | Hudba | Zvedacky | Gymnastika | Prvky | Pochod | Prvky | Vyhozy | Viny

2013 | 23 4 0 3 0 23 27 12 6

Choreografie

Mistryné Ceské republiky a Evropy vytvofily harmonickou choreografii ,,Fénix*, ktera byla
propracovana do posledniho detailu. Pocet postaveni byl prozatim v této analyze (Tabulka 18
— Choreografie ¢.14, 2013) nejvyssi (23) a dévcata udrzela kazdou formaci v synchronnim
métitku. Hudebni sloZka (4) byla doprovazena efekty (kiik fénixe). Zvedacka z analyzy nebyla

zaznamena zadna.

Pohybova technika

Oblast pohybové techniky byla nejslabsi ze vsech tii hodnoticich oblasti.
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Choreograf neprojevil kreativitu v novych tane¢nich prvcich, naopak se vratil ke starSimu
modelu klasické mazoretky, kterou charakterizuje pochodovy krok (23). Po gymnastické
strance to nebylo docista zdafené. Zapojené prvky (3) nebyly po technické strance spravné

provedené.

Price s naéinim

Bod zvratu v analyze nastava v praci s nacinim, kde vitézny tym pouzil dvacet sedm prvka

vyhozy a Sesti unikatnimi vinami.

Vlastni komentaf

Dojemna a elegantni choreografie v podani vitézného tymu zanechala velky odkaz
mazoretkovému sportu. Tato skupina tancila srdcem a tu energii pfedavala nejen divakum, ale
i hodnoticim porotcim. Mozna tim jejich nedostatky v pohybové technice nemély az takovy
vliv na vysledkovou listinu. Prace divek s na¢inim byla vynikajici a také byla novym kli¢em k

uspéchu v soutézni discipliné baton.

Tabulka 19 - Choreografie ¢.15, 2014

Choreografie Pohybova technika Prace s na¢inim

Rok | Tvary | Hudba | Zvedacky | Gymnastika | Prvky | Pochod | Prvky | Vyhozy | Viny

2014 | 22 4 0 4 0 18 38 15 3

Choreografie

Vitézna choreografie ,,Pandofina skiiitka™ byla slozena z 22 tvart s doprovazejicimi Cistymi
piechody mezi jednotlivymi tvary. Kazdé uskupeni bylo symetricky rozlozeno po soutézni
ploSe a udrZeno po celou dobu setrvani v samostatném tvaru. Téma bylo podpofeno Etyfmi
hudebnimi doprovody a efekty (zvuk otevirani skiiiky). Zvedacka z analyzy nebyla zaznamena

zadna.
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Pohybova technika

Analyza (Tabulka 19 — Choreografie ¢.15, 2014) potvrdila navrat ke trendu klasické mazoretky
a opakovan¢ se v hojném poctu objevil pochodovy krok (18) a nastala absence novych
taneCnich pohybli. Nicméné pohybova zralost divek byla na mimotfadné trovni potvrzena

idealnimi pfedvedenymi gymnastickymi prvky (4).

Prace s na¢inim

Latka z analyzy zroku 2013 byla nastavena vysoko, avSak zkoumany tym posunul latku
V praci s na¢inim jesté vySe za pomoci 38 pouzitych prvkl s nacinim propojenych s patnécti
vyhozy a tfemi vinami. VétSina prvka by se dala zafadit do nyné&jsiho IV.-V. levelu, protoze

Casto ptrevazovaly kombinace nad jednotlivymi prvky.

Vlastni komentaf

V soutézni discipliné baton seniorky doslo k extrémné rychlému vyvoji v praci s nacinim, a to
si vybralo svou dan. Naroky na mazoretky se zvySovaly a vétSina divek tuto rychlost nezvladala.
Sestava zafala pusobit chaoticky a technika nebyla vydrilovdna. Tento princip pouzil
choreograf i v této sestave, ale dévcata se i presto probojovala na $picku mazoretkového sportu

svou vyzralosti, cilevédomosti a nebojacnosti.

Tabulka 20 - Choreografie ¢.16, 2015

Choreografie Pohybova technika Prace s na¢inim

Rok | Tvary | Hudba | Zvedacky | Gymnastika | Prvky | Pochod | Prvky | Vyhozy | Viny

2015 | 24 3 1 4 2 13 41 13 8

Choreografie

Choreografie nesouci nazev ,,Srdcebeat” stylizovana do €erveno ¢ernych kostymu zapusobila
Skalou hodnoticich choreografickych parametr. Plynulost sestavy nenarusil vysoky pocet
tvari (24), které skupina bezchybné zachovala po celou dobu. Hudba byla slozena ze tii
interprett a k ni charakteristicky vhodné zvolené prvky. Z analyzy (Tabulka 20 — Choreografie
¢.16, 2015) lze vycist vyskyt jedné zvedacky a to v dynamické forme.
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Pohybova technika

V komparaci z ptedeslych analyz se pohybova technika ubiréd k sou¢asnému stylu mazoretkové
choreografie, ¢imz vznikl pokles pochodového kroku (13). Fyzicka pfipravenost skupiny se
uspésné promitla v tane¢nich prvcich (2). Choreograf zakomponoval tane¢ni prvky ,,paso
doble* a nové prvky ztane¢niho stylu contemporary. Vyspélost divek se projevila i u

piedvedeni gymnastickych prvki (4).

Price s naéinim

Mazoretkovy soubor vyuzil variability prvkl spojeny v riznorodé kombinace. Z analyzy plyne,

ze bylo pouzito 41 prvki s nac¢inim. Déle analyza udava 13 vyhozl a 8§ vin.

Vlastni komentaf

Choreografie ,,Srdcebeat” svym tane¢nim projevem chytla za srdce kazdého divaka. Poprvé byl
pouzit obrazec vytvoren z celé skupiny pomoci tanecnich prvki. V sestavé se nachazely dalsi
novodobé prvky, které se zdhy zatadily do mazZoretkového svéta. Horizontalni a vertikalni
kombinace prvkl byla velmi niro¢nd a zdafild. Pokrokovym meznikem lze v této sestavé

povazovat navraceni k tanecni choreografii a odliSeni se od pochodujici klasické mazoretky.

Tabulka 21 - Choreografie ¢.17, 2016

Choreografie Pohybova technika Prace s na¢inim

Rok | Tvary | Hudba | Zvedacky | Gymnastika | Prvky | Pochod | Prvky | Vyhozy | Viny

2016 | 21 5 0 8 4 8 36 11 5

Choreografie

Skladba ,,Holubice a vrany* se skladala z 21 tvart. Diky analyze (Tabulka 21 — Choreografie
¢.17, 2016) se projevil mensi pokles ve srovnani s analyzami z roku 2013, 2014 a 2015.
Soutézni upravend hudba se skladala z péti skladeb, jez na sebe rytmicky navazovaly a zaroven

gradovaly. Zvedacka z analyzy nebyla zjisténa zadna.

Pohybova technika

Pohybova priprava mazoretek dostala uplné jiny rozmér.
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Opakované je zaznamenan ubytek pochodového kroku (8), kdy misto néj jsou prezentovany
nové tanecni prvky ztanecniho stylu contemporary a baletu. Rozsahové provedeni

gymnastickych prvki (8) zacalo byt na kvalitni Grovni.

Prace s na¢inim

Analyza vykazuje 36 prvki s nacinim. Choreograf zuzitkoval technickou pfipravenost dévcat a
naroc¢nost prvkl zvysil. Diky tomu Se maZoretkovy sport obohatil o dalsi prvky. Prace s nac¢inim
vynikala predevsim ve vyhozech (11), jejichz vyska prvné pfesahovala 2 m. Déle byla z analyzy

vykéazana pfitomnost péti vin v podobé kaskady.

Vlastni komentaf

Vékovy rozptyl dévcat byl v celkovém dojmu znat z hlediska nevyvazené ptipravenosti. Celé
choreografie byla postavena na starSich a zkusenéj$ich mazoretkach, tudiz nevznikl potiebny
sjednoceny efekt. Kviili opakovanému vyvoji narocnosti prace s nd¢inim byla sestava naruSena
pady nacini a nesynchronnim piedvadénim jednotlivych kombinaci. Co Ize vyzdvihnout jsou

specifické a nevSedni tanecni prvky, které skupina zaclenila do své choreografie.

Tabulka 22 - Choreografie ¢.18, 2017

Choreografie Pohybova technika Prace s na¢inim

Rok | Tvary | Hudba | Zvedacky | Gymnastika | Prvky | Pochod | Prvky | Vyhozy | Viny

2017 | 22 3 0 0 0 12 36 18 1

Choreografie

Vitézky si vybraly téma ,,Knight rider®, které¢ bylo vyjadieno hudebnim podkladem (3) a
osobitym projevem dévcat. Hudebni doprovod obsahoval sou¢asnou komeréni muziku. Oproti
ostatnim tymulim to byl znaény vystup z tradi¢nich méfitek. Zvedacka z analyzy nebyla zjisténa

zadna.

Pohybova technika

V této analyze (Choreografie ¢.18, 2017) dochazi k vzestupu poctu pochodového kroku (12) a
k Zadnému zaznamenani novych tane¢nich prvka a gymnastickych prvkia. Choreograf cilené
postavil sekvence prvkl tak, aby byly doprovazené mazoretkovym krokem (pochodem).

V tomto sméru se choreograf vratil zpét ke klasickému pojeti mazoretek.
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Prace s na¢inim

Pocet prvki prace s nacinim bylo 36 se stejnou naro¢nosti jako v piedeslé analyze. Mnozstvi
vyhozli se zvySilo na ¢islo osmnact se Spickovym provedenim. Tato oblast byla uz na

profesiondlni Grovni, kterou dévcéata ozdobila jest¢ jednou vinou.

Vlastni komentaf

Skladba z roku 2016 byla v podani dévc¢at impozantni i pro muzské publikum, ponévadz do své
choreografie vlozila autentické rysy jizdy rychlym autem (demonstracni fizeni a smyky autem,
zvuk startovani auta apod.). Oblast choreografie spliovala vétSinu hodnoticich parametru,
naopak podprimérnou oblasti byla pohybova technika, kde divky neptedvedly nic nového,
¢imz se dévcata vratila zpét ke klasice. Vysoko ocenéna byla oblast prace s nacinim, kde bylo

k vidéni spoustu bonifika¢nich prvka.

Tabulka 23 - Choreografie ¢.19, 2018

Choreografie Pohybova technika Prace s nac¢inim

Rok | Tvary | Hudba | Zvedacky | Gymnastika | Prvky | Pochod | Prvky | Vyhozy | Viny

2018 | 24 4 1 9 12 3 38 25 2

Choreografie

Téma vitézné skladby se opakuje z roku 2011 ,,Romeo a Julie®, nicméné jeji zpracovani je
zieteln¢ detailn€j$i. Choreograf vyuzil dvoubarevnych kostymi, jez zviditelnily jednotlivé
tvary (24) a ptresuny mezi nimi. Dév¢ata doprovazel mix francouzské hudby (4) s honosnym

nadechem. Zavérecnou pozici tvotila staticka a vysoce obtizna zvedacka (1).

Pohvybova technika

Tento tym Sel do velkého risku, kdy si misto mazoretkové obuvi (tzv. ,,kozacky*) vzaly divky
obuv na moderni gymnastiku (tzv. ,,piSkoty), jeden z povinnych prvkl pro seniorskou
kategorii je zminénd mazoretkova obuv. Tym, jenZ kritérium povinné obuvi nesplnil, dostal
technickou srazku. Risk podstoupily divky kvili tomu, Zze chtély mazoretkovy sport v tomto
odvétvi posunout dal, coZ se jim nakonec povedlo. Novych prvkl v choreografii bylo dvanact

a vSechny unikatné provedené a svou charakteristikou jedinecné.
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To samé lze uvést u piedvedeni gymnastickych prvkt (9). Z analyzy (Tabulka 23 —
Choreografie ¢.19, 2018) je jasné, Ze dosSlo k separaci od klasické mazoretky ubytkem

pochodového kroku (3).

Prace s na¢inim

Pozadavky kladené na mazoretky ve sledované oblasti opét vzrostly. Ditkazem byla Cetnost
prvki s na¢inim (38) a jejich specifické kombinace. V neposledni fadé to byl také pocet vyhozii

(25), které se primarné skladaly z dvojitych az trojitych otoc¢ek a dvou kaskadovych vin.

Vlastni komentaf

Tato skladba je jednoznacné€ oznacovana za revolu¢ni v mazoretkovém svéte. Choreograf touto
sestavou ukazal smér, kterym by mazoretkovy sport mohl jit, a navic tim dal dal§i moznosti
jeho rozvijeni. Od samotné¢ho vybéru hudby a kostymil, emocniho vyjadfeni, slozeni
choreografické kompozice, pohybové techniky az po praci s nac¢inim nebylo nic, co by se dalo
vytknout. Kdyz s tim dévc¢ata vystupovala poprvé, tak pii jejich zavérecné pozici vstala cela
hala a dévcata byla odménéna bouflivym potleskem. Tato choreografie si navzdy zajistila

specialni misto v mazoretkovém sportu.

Tabulka 24 - Choreografie ¢.20, 2019

Choreografie Pohybova technika Prace s na¢inim

Rok | Tvary | Hudba | Zvedacky | Gymnastika | Prvky | Pochod | Prvky | Vyhozy | Viny

2019 | 26 3 1 11 5 5 40 12 4

Choreografie

Analyzovana skladba, jejiZ inspiraci a tématem je ,,Fantom opery*, byla formulovéna 26 tvary
s tane¢nimi pfechody. Dévcata se predvedla ve velmi modernich kostymech, kapitanka na sobé
méla plast, jehoz pohybem vytvafela vizualni efekty, které skladbé piidaly body v této
hodnotici oblasti. Choreograf zvolil namétovou hudbu sloZenou ze tii skladeb a vyuzil jednu

momentalni zvedacku.

Pohybové technika

Ze vsech tii oblasti je tato oblast nejslabsi (viz Tabulka 21 — Choreografie ¢.20, 2019).
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Pfi¢inou byla nedostate¢na fyzicka piipravenost a velkéd touha dosdhnout technického rozpéti
jako tym z analyzy z roku 2018. Pfitomnost gymnastickych prvkl (11) a novych tanecnich
prvki (5) byla ¢etnd. Co se provedeni tyce, byly tyto prvky podprimérné. Mazoretkovy soubor

se v tomto roce musel podiidit pravidly a obnovil pfedem uréeny pocet pochodového kroku (5).

Price s naéinim

Soutézni choreografie nabizela velkou zasobu prace s naCinim (40) spolecné s vyhozy (14).
Jejich zdatilou praci s nacinim podtrhla piesnost a navaznost pohybl u fetézovych akci v

rychlém sledu (4).

Vlastni komentaf

Mistryné Ceské republiky piedstavily novy smér ve vybéru kostymu pro soutézni disciplinu
baton senior. Kostymy mély netradi¢ni barevnou kombinaci s efektnimi komponenty. Prace s
nacinim byla extrémné néro¢nd. Kvantita byla na tkor spousty padd nacini, coz narusilo krasu
a eleganci choreografické kompozice. Tim, ze se v lofiském roce mazoretkovy sport posunul i
V oblasti pohybové techniky, tak mnoho tymu, vcetné této sledované skladby, ptidavalo do

svych sestav prvky, na které nebyly divky zcela pfipravené.
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Komparace ziskanych dat v seniorské kategorii v soutézni discipliné baton ve

sledovaném obdobi 2010-2020

Tabulka 25 - Komparace ziskanych dat, seniorky baton

Choreografie Pohybova technika Prace s na¢inim
Rok | Tvary | Hudba | Zvedacky | Gymnastika | Prvky | Pochod | Prvky | Vyhozy | Viny
2010 | 16 3 1 2 2 25 6 12 4
2011 | 16 3 3 6 2 20 15 10 3
2012 | 18 3 0 5 5 12 20 12 4
2013 | 23 4 0 3 0 23 27 12 6
2014 | 22 4 0 4 0 18 38 15 3
2015 | 24 3 1 4 2 13 41 13 8
2016 | 21 5 0 8 4 8 36 11 5
2017 | 22 3 0 0 0 12 36 18 1
2018 | 24 4 1 9 12 3 38 25 2
2019 | 26 3 1 11 5 5 40 12 4
2020 X X X X X X X X X

Vyvoj mazoretkového sportu ve sledovaném obdobi 2010-2020 v soutézni discipliné baton
Vv kategorii seniorky (15 a vice let) vynikal v hodnotici oblasti C — Prace s na¢inim (viz. Tabulka

25 — Komparace ziskanych dat, seniorky baton).

V oblasti C — Prace s nacinim se jednalo predev§im o zalenéni novych prvkl s nafinim.
Zasadni vyvoj zaznamenala analyza uz v roce 2014 (38) nejvyssi pocet pak v ndsledujicim roce
2015 (41), dalsi ctyfi roky se drzely pravidelné v mnoZzstvi 36-40 prvka. Od roku 2015 $lo o
velmi naro¢né kombinace s hilkou, které museli ¢lenové vykonnych organd asociace zatadit
do pravidel mazoretkového sportu. Tyto prvky byly na twirlingové trovni, coz znamenalo
spojeni gymnastickych a tanecnich prvka s praci s hilkou (Stroescu, 2016). Navazujicim

komponentem téchto prvki jsou vyhozy, jez se v roce 2018 posunuly az do vysky pres 2 m.
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Nejcetngjsi kvantum vyhozu dle analyzy bylo v roce 2018 (25) a nejmensi v roce 2011 (10) a
2016 (11). Pti¢inou poklesu v roce 2016 v tomto ptislusném komponentu bylo zatfazeni nejvice
kombinac¢nich prvka od roku 2010. Choreografovi nezbylo misto na zatazeni vétSiho poctu
vyhozu. Posledni sloZkou této oblasti jsou viny, které se v této soutézni disciplin€ tvoii ve formé
kaskad. Zde analyza nezaznamenala radikalni zménu. VSechny kaskddy mély podobny
Prace s batonem klade kazdym rokem vétsi ndroky na mazoretky zatazenim novych prvkl a
vyhoz, které se musi naucit a nasledné technicky vydrilovat (Kapounkova et al., 2017). | v této

soutézni discipling lze nalézt prevzaté prvky s nacinim z moderni gymnastiky (Hola, 2017).

Oblast B — Pohybova technika s sebou nesla také fadu zmén a pokrokt ve svém vyvoji. Tyto
zmény byly ovlivnéné hodnotici oblasti C — Prace s na€inim. V pravidlech se vice rozsifovala
zasoba prvki spojena s tanecnimi a gymnastickymi prvky (CZ Majorettes, z. s., online 2022).
K soutézni discipliné baton neodmysliteln¢ patii klasicky mazoretkovy krok (pochod), ktery
charakterizuje tradici mazoretkového sportu (Jelinek & Jelinkova, 2014). Z analyzy je patrné,
ze v roce 2010 (25) a 2013 (23) bylo vyuzito nejvice pochodového kroku, avsak v roce 2018
(3) a 2019 (5) nejméné. Dusledkem bylo zatazeni novych tane¢nich prvki, kdy v roce 2018
bylo zafazeno az dvanact taneCnich prvkl z taneCnich styld balet, spoleCenskych tanci a
contemporary. Tento mazoretkovy trend analyza nezaznamenala v letech 2013, 2014 a 2017.
V obdobi dospivani ziskavaji adolescenti pohybové dovednosti rychle s dirazem na cit pro
rovnovahu a jemnou pohybovou koordinaci (Zacharové, 2012). Tedy ptizplisobeni novym
mazoretkovym trendiim je v tomto obdobi jednodussi, a proto nebyl problém neustale posouvat

limity.

Oproti analyzované soutézni discipliné pom-pom byl vyskyt gymnastickych prvka nizsi.
Analyza zaregistrovala nejvyssi pocet gymnastickych prvkt v roce 2019 (11) a nejnizsi v roce
2017 (0). Soutézni skladba z roku 2017 se nesla spiSe v tradicnim stylu mazoretek a sviyj

choreograficky zamér zaméfila na praci s na¢inim.

Analyza oblasti A — Choreografie prokazala stabilni vyvoj bez zasadnich vykyvi. Mnozstvi
tvari zakomponované v choreografiich bylo dostatek v kazdém roce, nad cislo dvacet se
dostaly vSechny analyzované roky od roku 2013, ztoho rok 2019 (26) byl nejpocetnéjsi.
V obdobi 2010-2011 bylo zaznamenano nejmensi mnozstvi tvard a to 16. Hudebni sekce, ktera
je také nedilnou soucasti choreografické kompozice, se Vv této soutézni disciplin€ po sledované

obdobi 2010-2020 témé&r nezménila.
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Kazdy rok byly zvolené lyrické a pomalejsi hudebni podklady, tymy ziidka vyuzivaly hudebni
efekty, avSak v roce 2017 se objevily prvky energické a rytmické hudby. Nasledné v roce 2018
byly zakoienéné mazoretkové tradice, kdy diive dévcata doprovazela pomala dechovka. Zména
hudby probéhla diky pfidanim prvka ztanecniho stylu contemporary, jehoz zakladem je
teatralni vyjadieni emoci (Jelinek & Jelinkova, 2014; Adamcovéa & Serakova, 2014). Nejvice
hudebnich podkladt vyuzil choreograf v roce 2016 (5), v ostatnich analyzovanych letech se
Cetnost vyuziti pohybovala kolem 3-4 hudebnich doprovodi. Zavére¢nym hodnoticim kritériem
byly zvedacky, které se vyskytovaly pfedev§im v momentalni formé&, nejvice vsak v roce 2011

(3). Nepritomnost zvedacek analyza zaznamenala v letech 2012, 2013, 2014, 2016 a 2017.
Vyzkumné otazky

VO:: Vyvoj této soutézni discipliny v oblasti prace s nac¢inim byl revolu¢ni. Od jednoduchého
toceni a vyuzivani hilky pouze k pohybovym efektiim se tento sport posunul k velmi obtiznym
kombinaénim prvkim. V porovnani s nyné&jSimi pravidly byly v obdobi 2011-2012 pouzité
prvky z I.-11. levelu (naptiklad horizontalni a vertikalni toc¢eni, pfehazovani z jedné ruky do
druhé ¢i ,,flourish whip®). V letech 2013 a 2014 se piidal I11. a IV. level. Vystihuji je vlastnosti
jako obtaceni hulky kolem téla a jednoduché nizké vyhozy a prvky. Od roku 2015 se objevil i
posledni V. level, ktery charakterizuji téZké kombinacni prvky a vysoké vyhozy s téZkym

uchytem.

VO:: Analyza zaznamenala narist tane¢nich prvku v poslednich dvou letech (2018 a 2019).
Vliv na to méla pravidla, jelikoz se do hilkovych leveli zakomponovaly prvky s nacinim
spojené s tane¢nimi prvky. Taneéni prvky byly opét bohatého rozméru. Vyuzito bylo mnoho
taneCnich stylti jako contemporary, ,,jazz dance®, latinskoamerické tance, spoleenské tance,
,»paso doble* a balet. Pfestoze je akrobacie v rdmci soutézni discipliny baton zakazana, tak
diplomova préce tuto slozku pfi analyze nevyuzila a nahradila ji analyzou poc¢tu pochodového
kroku. Mnozstvi gymnastickych prvkd se plynule vyvijela od téch nejleh¢ich prvki
(jednoduché skoky/poskoky) az po ty t€zké prvky (rozsahové vykopy, dalkové skoky apod.).

VOs: Mazoretkovy choreograficky trend byl ve sledovaném obdobi proménlivy. Zpocatku se
drzel tradi¢niho klasického pojeti mazoretek. Zména nastala v roce 2012, kdy se tento trend
pomalu opoustél a modernizoval. Novodoby trend dosel ke svému ustaleni az v roce 2018,

protoze analyza zaznamenala v roce 2017 krok zpét k navratu ke klasice.
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Také od roku 2012 se prvné zacaly piidavat vhodné autentické prvky do choreografické
kompozice ke zvolenému tématu. Zacaly se tomu podfizovat kostymy a také hudebni podklad,
vyvrcholenim tohoto trendu bylo opét v roce 2018. Do choreografické kompozice se v roce
2019 zapojila i celkova vizaz, kdy tymy experimentovaly sriznym li¢enim, které téz
vyjadfovalo téma. Ackoli byl hudebni posun zaznamenan v roce 2017, kdy z lyrickych a
pomalych hudebnich podkladt byla vyuzita rytmicka a rychla hudba, tak se tento trend zcela
neuchytil, v dalsich letech (2018 a 2019) byly vyuZzivané hudby pomalejsiho a epického razu.

8.3  Polostrukturované rozhovory

Nasledujici polostrukturované rozhovory poskytlo pét respondenti, kteti maji v asociaci CMA
(Czech Majorettes Association) a MWF (Majorette-Sport World Federation) svou vykonnou
funkci. Prvnim z respondent byla prezidentka asociace CMA, ktera svou funkci vykonava od
roku 2018. Dtive se mazoretkovému sportu vénovala jako vedouci a trenérka mazoretkového
souboru. Zastava také funkci narodni a mezinarodni porotkyné. Druhym respondentem je
¢lenka vykonného vyboru CMA, jejiz funkce trva od roku 2018. Déle je narodni a mezinarodni
porotkyni a hlavni trenérkou mazoretkového souboru a plisobila rovnéz jako aktivni soutézici
vV obdobi 2008-2014. Ttetim respondentem je narodni porotkyné CMA, ktera tilohu uskutecituje
od roku 2016. Téz je n€ékolikaletou vedouci a hlavni trenérkou velmi Gispésného mazoretkového
tymu. Ctvrtym respondentem je mezinarodni porotkyné MWF. Svou funkci rozsifuje o narodni
porotkyni CMA, ¢lenku vykonného vyboru CMA a vedouci a hlavni trenérku zna¢né Gspésné
mazoretkove skupiny. Patym a poslednim respondentem je trenérka asociace CMA a byvala

nékolikanasobna mistryné Ceské republiky, Evropy a svéta v obdobi 2010-2022.

V polostrukturovaném rozhovoru bylo celkem sedm otazek, z toho Ctyfi oteviené a tfi uzaviené
(viz Ptiloha 2). Byly zvolené selektujici vybéry odpovédi, které nejvice vystihly poloZenou
otazku. Polostrukturovany rozhovor byl zaslan respondentim v dokumentu ,Word*

prostiednictvim e-maild.
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= Profesionalita v mazoretkovém sportu ve sledovaném obdobi 2010-2020

Vetejnost vinima mazoretkovy sport spise jako zdjmovou Cinnost, jelikoz neni soucasti zadné
sportovni organizace (napfiklad CUS — Ceska unie sportu, NSA — Narodni sportovni agentura).
Pfi¢inou je existence mnoho narodnich a mezinarodnich asociaci a federaci na izemi Ceské

republiky.

Mezinarodni porotkyné MWF uvadi: ,.Jsou v tom predsudky lidi, kteri zaslechnou jen slovo
., mazoretky a okamZzité sport zavrhnou, a jesté s opovrzenim podotknou ,,opravdu se jedna o
sport? “. Rozhodné jim to ale svym zpiisobem nemiizeme mit za zlé, nebot mazoretkovy sport
md jeden zdsadni problém, a tim je Stépeni a zakladani ruznych asociaci daného sportu.“. |
pfesto mazoretkovy sport roste, co se kvality tykd. Samotné rozdé€leni vykonnostnich tfid
v asociaci CMA na kategorie hobby a profi dokazuje, Ze se troven mazoretkovych soubort
posouva. Prezidentka CMA tvrdi: ,, Tymy nebo mazoretky, které soutézi v Profi kategorii, tak
musi vnimat snad kazdy, Ze jsou opravdu na profesiondlni urovni. Trénuji nékolikrat tydne
(nekdo i kazdy den). Takovy nejvétsi zlom v profesionalite dle mého ndzoru nastal az kolem
roku 2018 a pozdeéji. . Ke stejnému ndzoru dosla ¢lenka vykonného vyboru CMA, ktera svou
odpovéd’ rozsifila o nékolik davodu: ,, MazZoretkovy sport vaimdam jako profesiondlni sport od
roku 2018. Od tohoto roku se zvysily naroky nejen pro organizovani soutéZe, ale i porotce a

choreografy (napr. bodovani pres tablety, profesiondlni tanecni plocha a dalsi). *“.

* Vyvoj mazoretkového sportu v soutéZnich disciplinach pom-pom a baton od roku
2010-2020

Na vyvoj mazoretkového sportu lze nahliZet ttemi hodnoticimi oblastmi (A — Choreografie a
kompozice, B — Pohybova technika a C — Prace s nacinim). Ze ziskanych dat prostfednictvim
analyzy, kterd byla zaméfend na tyto tifi hodnotici oblasti vySel nejlépe a znatelné vyvoj
v oblasti B — Pohybova technika a C — Prace s nacinim v kategorii juniorky pom-pom (viz
Tabulka 14 — Komparace ziskanych dat, juniorky pom-pom). V kategorii seniorky baton byl
nejvyznamngéj$i posun v oblasti C — Prace s nacinim (viz Tabulka 25 — Komparace ziskanych

dat, seniorky baton).

Pét respondentti uvedlo, Ze hlavni pokrok v soutézni discipliné pom-pom byl v oblasti C — Prace
S nacinim, zbylé dva respondenti vybrali oblast B — Pohybova technika s dodatkem, Ze
pokrokovou oblasti je i C — Prace s nacinim. U soutézni discipliny baton se vSech sedm

respondentl shodlo na oblasti C — Prace s nacinim.
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V soutézni discipliné pom-pom se od roku 2010 do pohybové techniky ptidaly moderni tane¢ni
prvky a tézké akrobatické a gymnastické prvky, které se postaraly o vyvoj dané oblasti. Prace
S nacinim se transformovala piedevsim diky pouziti vice druhti barev tfasni, prvkiim s na¢inim
piipominajici praci s na¢inim v moderni gymnastice a tvofenim zajimavych vin a obrazkd.
Clenka vykonného vyboru poznamenava: , Vyvoj soutézni discipliny pom-pom je v prdci
S nacinim vyrazny. Drive stacilo pomy pouze drzet a tiepat, nyni jsou kladeny vysoké naroky
také na tuto oblast. . Trenérka CMA ze své osobni zkuSenosti dodava: ,,U této kategorie bych
vyzdvihla gymnastické, a predevsim akrobatické prvky, ve kterych se deévcata (i chlapci)

‘

neskutecne rychle rozviji. “.

Soutézni disciplina baton se v oblasti C — Prace s na¢inim vyvijela od roku 2010 postupnym
pfiddvanim vysokych a nizkych vyhozl, kombinacnich prvkll s nacinim a efektnich
komponentl v podob¢ kaskadovych vin. Narodni porotkyné CMA poznamenava: ,,V roce 2014
prisly prvni twirlingové workshopy, které se zamerovaly nejen na narocné prvky s batonem, ale
probihalo i spojeni tance a gymnastiky s akrobacii. Divky a tymy zacaly vymyslet postupem
casu narocnéjsi kombinace a prvky. S tim bylo spojené i casté skoleni poroty, nez se cely systém

a novinky v tzv. ,, batonovych levelech “ doladily k dokonalosti. “.

Dale se pét respondenti domniva, Ze celkovy vyvoj (dohromady ve vSech tiech oblastech) se
uskutec¢nil soucasné v soutézni discipliné baton a pom-pom. Dva respondenti uvedli pouze
disciplinu baton, kde se jim zdal vyvoj vice radikdlni. Divodem miZze byt, Ze tyto dva
respondenti se celkoveé vice zamétuji na soutézni disciplinu baton a maji s ni bohatou osobni
zkuSenost. Prezidentka asociace CMA doplnila svou odpovéd’ o vyvoj mazoretkového sportu
v obdobi 2010-2020, ve které uvadi: ,,Na vyvoji se nejvice podili trenéri a choreografové tymii,
kteri prichdzeji s novymi a novymi vécmi. Oni stoji ve svém volném case s tymem v hale a trénuji
nekolik mésicii, aby mohli ukdzat svou triminutovou sestavu v plné krase. V kazdych je videt

vyvoj, a proto si zaslouZi vsichni trenéri velky potlesk a velke diky. “.
* VIiv na maZoretkovy sport v obdobi 2010-2020 a jeho souc¢asnost

V mazoretkovém svété je fada faktord, které tento sport mohou ovlivnit. MiiZeme mezi né
zatadit pravidla, soutéZni podminky, ndrodni a mezinarodni asociace a federace, profesionalitu
porotcti, vefejnou a finan¢ni podporu, odborné publikace a dalsi. Mezinarodni porotkyné MWF
zminuje: ,, VIil na mazoretkovy sport melo v obdobi 2010-2020 rozhodné sblizeni lidi, navazani

‘

spoluprdce v ramci pratelstvi, ruznych klubii, zakladani spolecnych workshopu. *“.
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Ceska republika je povazovana za nejvétsi prikopniky v mazoretkovém sportu, coZ potvrzuje
I prezidentka asociace CMA uvad¢jici: ,, Nejvétsi viiv maji sami trenéri a choreografové. Ti
zvedaji latku kazdy rok vys a vys. Je uzasné videt, co nového vymysli, at uz je to novy prvek
S nacinim, nebo opravdu tézké téma, které musi byt zakomponovino v choreografii tak, aby
bylo poznat. V tomto sméru s cistym svedomim miizu vict, Ze to jsou pravé ceské tymy, které
prinaseji vzdy néeco vyjimecného do tohoto sportu a jsou tak velkou inspiraci pro tymy v jinych
zeml. “. Trenérka asociace CMA dodava: ,, Myslim si, Ze kazdy rok prisel nékdo, nebo néco, co
ovlivnilo nadchdzejici sezonu a wvithec rozvoj mazoretkového sportu. Byla to obtizna
choreografie, néjaky tezky prvek nebo samotna namixovand hudba, kterd dokaze choreografa
inspirovat. Pamatuji si, ze v roce 2016 jedna mazoretka zatancila, vV soutézni discipliné solo
baton, na pomalou ceskou pisnicku od Lucie Bilé. Jak divaci, tak i porota byla prekvapend, a
dnes uz to je standard, v celkovém pohledu mazoretkovy sport nejvice oviiviwuji ti, kteri se neboji

riskovat. “.

V soucasnosti se mazoretkovy sport dostava vice do podvédomi a své publikum jiz ma.
Nicméné¢ stale si svou prestiZ a misto mezi vrcholovymi sporty tézce buduje, coz vyznamné
vystihla prezidentka CMA, kterd poznamendva: ,,Zde mohu jednoznacné potvrdit, Ze chybi
osveéta, upresneéni a leckdy pochopeni. Mnoho lidi ma jeste mylné predstavy o mazoretkového
sportu. Predstavi si dévéata v kostymu, ktera pochoduji na dechovou muziku a s batonem
(hulkou) jen toci (viz film Copak je to za vojaka). Chyba! Tento sport nabral na hodné velkych
,,obratkach* a kdo ma nazor na mazoretky jiny, at' se jednou prijde podivat na nase Mistrovstvi
Ceské republiky CMA, bude velmi prekvapen. . Nasledujici pohled narodni porotkyné CMA na
problematiku soucasnosti maZoretkového sportu, jez tvrdi: ,, V rdmci Ceské republiky bych
spojila vSechny asociace, které se vénuji mazoretkovému sportu do jedné, aby se konalo pouze
jedno Mistrovstvi Ceské republiky. V soucasné dobé je na dané téma mdlo odbornych
publikaci, které objasnuji maZoretkovy sport. Sama jsem na tuto problematiku narazila v ramci

I3

zpracovani mé bakalarské praci. .

KdyZ se porovnaji odpovéedi respondenti se ziskanymi daty z jednotlivych analyz tak 1ze uvést,
ze se ve svych tvrzeni shoduji. Nejvice se vyskytovalo tvrzeni, Ze za vyvo] mazoretkového

sportu mohou trenéfi.

Trenéfi jsou pro déti autoritou a vychovné-vzdélavacim prostiedkem. Na tréninky déti chodi

piedevsim proto, Ze to je jejich bezpecné misto (Tchather, 2012).
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Vyzkumné otazky

VO:: Diky vyvoji prace s na¢inim baton se v roce 2014 zacali porotci, trenéfi a jejich svéfenci
vzdélavat prostiednictvim workshopti a riznorodych $kolenich po celé Ceské republice.
Z nacerpanych zkuSenosti a védomosti se sestavily batonové levely, které po par letech prevzala
i svétova mazoretkova federace MWF. Ceské tymy byly prikopniky v praci s naéinim pom-
pom, a tak v roce 2018 ¢lenky vykonného vyboru spole¢né s narodnimi porotkynémi vytvofily
Ctyfi levely, které posléze prezentovaly na mezinarodnich $kolenich a setkanich, tim posunuly

cely mazoretkovy svét.

VO2: Akrobatické a gymnastické prvky jsou nyni nedilnou souc¢ésti soutézni discipliny pom-
pom. Kazdy rok pfijde nekdo, kdo pfedvede novy prvek a inspiruje tim nejen Ceské ale 1
zahrani¢ni tymy. S timto vyvojem musi pracovat i narodni a mezinarodni porota, ktera se kazdy
rok proSkoluje a zhodnocuje uplynulou sezénu. Zakomponovani tance bylo od roku 2015
markantni. Samotna porota svym hodnocenim udavéa smér, kterym se mazoretkovy sport bude
Vtomto sméru ubirat. V soutézni discipliné baton se tyto tfi komponenty nevyskytuji tak

dirazné, proto se oteviela v roce 2020 nova soutézni disciplina acrobatic baton.

vvvvvv

choreografové, kteti vymysli veskeré detaily choreografie. Trend v této oblasti udavaji vitézové
jednotlivych soutéznich disciplin, jejichz vitézstvi posouva nastavenou latku vys. V soutézni
discipliné baton to byla vitézna skladba z roku 2018 a v soutézni discipliné pom-pom vitézna

skladba z roku 2019.
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9 ZAVER

V piedlozené diplomové praci jsem se zameétila na vyvoj mazoretkového sportu od roku 2010—
2020. Hlavnim cilem bylo analyzovat vyvoj sledovaného sportu v soutézni discipliné pom-pom

v Kategorii juniorky (11-14 let) a v soutézni discipliné baton v kategorii seniorky (15 a vice let).

V teoretické casti se diplomova prace vénovala mazoretkovému sportu z obecného hlediska.
Chrakterizovala historii mazoretkového sportu a jeho nyné&jsi pojeti a také popsala soutézni
pravidla a vyvoj sledovaného obdobi starSiho Skolni véku. Nasledné diplomova prace upiesnila,
kam spadd mazoretkovy sport vramci RVP ve Skolni télesné vychové a dala moznosti

zakompovani mazoretkového sportu na zékladnich skolach.

V praktické ¢asti diplomova prace analyzuje vyzkumny soubor prostrednictvim videozaznami
vitéznych skladeb z Mistrovstvi Ceské republiky. Jednotlivé choreografie jsem si rozdélila do
tii hodnoticich oblasti (oblast A — Choreografie, oblast B — Pohybova technika, oblast C — Prace
snafinim) a deviti pfislusnych slozek (pocet tvart v choreografii, hudebnich podkladu,
zvedacek, gymnastickych prvka, akrobatickych prvki/pochodového kroku, novych tane¢nich
prvkd, prvki s nacinim, vin/kaskad, obrazkli/vyhozl), vybér spocival v tom, ze tyto hodnotici
oblasti a pfislusné slozky maji nejvétsi vliv na uspeéSnost soutézni sestavy. Tuto analyzu jsem
doplnila svym komentafem, jelikoz plisobim n€kolik let jako narodni porotkyné mazoretkového
sportu. Jsem hlavni vedouci a zaroven hlavni choreograf mazZoretkové akademie Lions
Academy Hradec Kralové, z. s. a v neposledni fad¢ jsem byla dlouhodobé aktivni GspéSnou
mazoretkou. Toto téma jsem dale analyzovala pomoci polostrukturovanych rozhovori, kdy
jsem oslovila pét respondentt, kteti maji v asociaci CMA (Czech Majorettes Association) a
MWEF (Majorette-Sport World Federation) svou vykonnou funkci (prezidentku CMA, ¢lenku
vykonného vyboru CMA, narodni porotkyni CMA, mezinarodni porotkyni MWF a trenérku
asociace CMA).

Vysledky ukazaly, ze vyvoj v mazoretkovém sportu byl velice progresivni ve vSech hodnoticich
oblastech a jejich pfislusnych slozkach. Nejvétsi vyvoj analyza zaznamenala V soutéZni
discipliné pom-pom Vv Kkategorii juniorky od roku 2015 v hodnotici oblasti B — Pohybova
technika a od roku 2016 v hodnotici oblasti C — Prace s nacinim s tim, Ze v roce 2019 §lo o

vykony na profesionalni urovni.
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V soutézni disciplin€ baton v kategorii seniorky byl nejzasadnéjsi vyvoj zjistén od roku 2014
V hodnotici oblasti C — Prace s na¢inim. V priibéhu se k vyvoji v této hodnotici oblasti ptidaly

dalsi tézké prvky konkrétné v roce 2018, které obohatily mazoretkovy svét.

Na vyvoji z obecného hlediska méli nejvetsi vliv choreografové a trenéfi, jez se nebali

experimentovat a vnesli do mazoretkového sportu nové pohledy a moznosti.

Ptinos diplomové prace spociva piedevsim v rozsifeni publikace o maZoretkovém sportu
za ucelem priblizit podstatu a soucasny progres mazoretkového sportu. Informace, které zde
mohou pfiznivei mazoretkového sportu ziskat, jsou vhodné pro prezentovani mazoretkového
sportu na riznych narodnich a mezinarodnich Skoleni. Trenéfi a choreografové zde ziskaji
cenné rady pro tvorbu Gspésnych choreografii. Ucitelé a dalsi pedagogicti pracovnici mohou
Vv této diplomové praci nalézt inspiraci na zafazeni mazoretkového sportu do svych hodin nebo

do volnoc¢asovych zajmovych krouzkd.
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Priloha 1 — Potvrzeni o publikaci diplomové prace od ¢eské mazoretkové asociace CMA

CZ Majorettes z.s.
Dlouhd 582/24a, Lazce, 779 00 Olomouc
1€: 06514847

Véc: Potvrzeni o publikaci diplomové prace

Asociace CZ Maj 0
mazoretkovéha sportu adroku 2010-2020 Natdlie Viskové, ktera je studentkou katedry télesné
vychovy a’ sportu na Univerzité Hradec Kralové. Budeme rédi, pokud se tqto prace dostane

o\uéasny progres

kverejnostl a bude publlkovana sucelem pfibliZit podstatu a s

maioretkoveho sportu i / \

\

| Té&Si mé, te e si studentka\vybrala toto téma, Eimz do;de k propagac

y »l“/,, ; . *\_ ==
L UL :_r \}_\_%.J,A,J@Lr\}:kj

V Olomouci 14.7.2023 Mgr. Jana Sichova

prezident CZ Majorettes, z.s.



Priloha 2 — Polostrukturovany rozhovor
Dobry den,

vénujte prosim ne¢kolik minut svého ¢asu vyplnénim tohoto polostrukturovaného rozhovoru,

ktery je soucasti mé diplomové prace na téma vyvoj mazoretkového sportu od roku 2010-2020.

Jmenuji se Natalie Viskova a jsem studentkou Katedry télesné vychovy a sportu Univerzity
Hradec Kralové. VaSim vyplnénim tohoto strukturovaného rozhovoru mi pomitizete 1épe

analyzovat mazoretkovy sport v prubéhu deseti let.

(Vami vybrané odpovédi zvyraznéte, nebo napiste vedle.)

1. Od jakého roku, v ramci sledovaného obdobi (2010-2020), vnimate maZoretkovy
sport jako profesionalni/vrcholovy sport a pro¢? Piipadné pokud ho takto

nevnimate napiste divod.

2. V ¢em vidite nejvétsi posun v soutéZni discipliné pom-pom v maZoretkovém
sportu od roku 2010-20207?
a) Oblast A — Choreografie a kompozice
b) Oblast B — Pohybova technika

c) Oblast C — Prace s nacinim

3. 'V ¢em vidite nejvétsi posun v soutéZni discipliné baton v maZoretkovém sportu
od roku 2010-2020?
a) Oblast A — Choreografie a kompozice
b) Oblast B — Pohybova technika

c) Oblast C — Prace s nacinim

4. Jaka soutézni disciplina dle Vas dominovala ve svém vyvoji od roku 2010?
a) Baton
b) Pom-pom

c) Soucasné baton i pom-pom
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V ¢em presné vidite vyvoj Vami zvolené soutéZni discipliny? Pokud jste zvolili

V predchozi otdzce obé varianty prosim o blizsi specifikaci obou soutéznich disciplin.

Kdo/Co si myslite, Ze nejvice ovlivnil/o maZoretkovy sport v obdobi 2010-2020 a

¢im?

Co podle Vas mazZoretkovému sportu chybi, aby se stal vice

znamym/prestiZznim/uznavanym?
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