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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou mléka a mléénych vyrobktl ve straveé
déti zakladni Skoly a stiedni Skoly. Byly stanoveny dva cile. Prvnim byl monitoring
informovanosti zakt zakladni a stfedni Skoly. Druhym cilem bylo zmapovat nutri¢ni
zvyklosti zakt tykajici se mléka a mléénych vyrobku.

M4 bakalatskd prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast zabyvajici
se stravovacimi zvyklostmi a konzumaci mléka a mléénych vyrobkl u zakt zakladni
a stfedni Skoly.

Teoretickd cast popisuje mléko a jeho nejvyznamnéjsi slozky, jako je vapnik
a fosfor. V praci také popisuji jednotlivé druhy mléka, jako je mléko kozi, ovéi, sdjové
a matetské. U mléénych vyrobki jsem vybrala ty nejznaméjsi a popsala je z hlediska
vyroby a nutri¢nich hodnot. Dale se v praci zabyvam vyznamem mléka a mlécnych
vyrobkll pro déti a uvadim doporuceni k jejich stravovani. Také popisuji onemocnéni
kloubti a kosti, mezi které jsem zahrnula osteopor6zu, osteomalacii a ¢astecné juvenilni
artritidu. Rozebrala jsem také nemoci spojené s neschopnosti konzumace mléka
a mlé¢nych vyrobku, tedy laktozovou intoleranci a alergii na kravské mléko. Uvadim
také charakteristiku Skolniho a dorostového véku, vhodnost vyrobkiu a probiotik ve
stravé déti a rizika spojena s veganskym stylem zivota. Zminila jsem myty spojené
s mlékem napiiklad, ze mléko zahlenuje. Za dulezité jsem povazovala projekty na
podporu mléka a mléénych vyrobkd, jako je projekt Bilé plus nebo projekt Skolni
mléko. V zavéru teoretické Casti popisuji vyzivova doporuéeni pro déti z hlediska
konzumace mléka a mlé¢nych vyrobki, vhodné a nevhodné vyrobky.

Prakticka ¢ast pak popisuje vysledky vyzkumu. Pro Géely vypracovani byla zvolena
metoda kvantitativniho vyzkumu pomoci dotaznikového Setieni, dotazniky byly
rozddny na zékladni Skole v Sobéslavi a na stfedni Skole v Tabote. Vékova hranice
respondentt je od 12 do 19 let. Celkem bylo rozdano 240 dotazniki a jejich ndvratnost
byla 72,9 %. Vyzkumny soubor tvoii celkem 175 zaki, z toho 82 zaku zakladni skoly
a 93 74kl ze Skoly stfedni. Navratnost dotaznikii byla u stfedni Skoly 77,5 %

a u zakladni Skoly 68,3 %. Statistické vyhodnoceni dat jsem provedla v programu



Microsoft Office Excel 2007 pomoci kontingen¢nich tabulek a t-testu. Vysledky jsem
dale zpracovala do ptehlednych grafii. Z mé prace bych chtéla zdiraznit tyto vysledky.
V konzumaci mléka uvadi kazdodenni konzumaci 10 % zakt zakladni skoly a 17 %
zaka sttedni Skoly. Dale uvedlo 6 % zakt zakladni skoly, ze mléko nekonzumuje viibec.
Stejny pocet, tedy 17 % zaka stfedni Skoly, konzumuje denné jogurty, oproti tomu zaka
zakladni Skoly pouhych 7 %. Do primérné denni spotfeby mléka uvedlo 6 % zaku
stiedni Skoly denni konzumaci vétsi nez 0,5 1. Tuto moznost zvolilo u zakladni Skoly
pouhé 1 %. V konzumaci mékkych syrt prevladaji zaci zédkladni Skoly, konzumuje ho
celych 85 %, u stfedni skoly je to pouze 66 % zakld. 21 % zaka stfedni Skoly
nekonzumuje kysané mlééné vyrobky, na zakladni Skole je to 10 %. Z informativnich
otazek se zaci myln¢ domnivali, ze mléko obsahuje nejvice bilkovin. Myslelo si to 32 %
zakt zakladni Skoly a 37 % zéaka stiedni Skoly. U otazky, zda je obsazen vapnik
V potravindch rostlinného ptivodu odpovédélo chybné, Ze ne, konkrétné¢ 14 % zaki
sttedni Skoly, naopak moznost, spiSe ano zvolilo 13 % zakt zakladni Skoly.

Vyhodnoceni hypotéz, H1- Existuji statisticky vyznamné rozdily v informovanosti
studenti SS a ZS o nutriéni hodnoté mléka a mléénych vyrobkii a H2- Existuji
statisticky vyznamné rozdily v konzumaci mléka a mléénych vyrobkd mezi studenty SS
a zaky ZS. Vyhodnoceni bylo provedeno obodovanim odpovédi na otazky, které jsou
uvedeny Vv dotazniku. Porovnani primémych bodovych zisk respondentd ZS a SS
je spolu s dalSimi statistickymi parametry uvedeno v grafu ¢. 22. Z grafického
znazornéni, jakoz i z vysledkd dvouvybérového t testu (p = 55 % pro konzumaci a 9 %
pro informovanost) vyplyva, ze se porovnavané skupiny nelisi.

V problematice mléka a mlécnych vyrobkli je potieba zvysit diraz na jejich
konzumaci u déti a také zvysit jejich povédomi o tom, proC tyto vyrobky maji
konzumovat. Vysledky bakalaiské prace je mozné vyuzit ve Skolach jako vyukovy
material pro pedagogy, ktefi mohou Zdky o dané problematice edukovat. Dale budou
poskytnuty na $kolach, kde vyzkum probihal informacni letacky. Prace mize slouZit

rodicim déti a mladistvych, kteti si mohou rozsitit znalost této problematiky.



Abstract

This bachelor thesis deals with the issue of milk and dairy products in the
children’s nourishment at basic and secondary schools. Two aims were set. The first one
was to monitor the level of knowledge of basic and high school students. The other one
was to map the nourishing habits of students relating to milk and dairy products.

My bachelor thesis is divided into theoretical and practical part dealing with dietary
habits and consumption of milk and dairy products in basic and secondary school
students.

The theoretical part describes milk and its most important components such as
calcium and phosphor. In the thesis, | also describe individual kinds of milk such as
goat, sheep, soya and breast milk. I chose the best known dairy products and described
them in relation to their production and nutritional values. Furthermore, I concern with
the importance of milk and dairy products for children and list suggestions regarding
their nourishment. | also depict illnesses of joints and bones among which | included
osteoporosis, osteomalacia, and partly also juvenile arthritis. | also analysed illnesses
connected with inability to consume milk and dairy products, i.e. lactose intolerance and
cow’s milk allergy. I also state school- and teenage characteristics, suitability of
products and probiotics in the children” nourishment and risks connected with vegan
life-style. 1 mentioned fables linked to milk, e.g. increasing phlegm production. |
considered projects supporting milk and dairy products, such as White Plus project (Bilé
plus) or School Milk project (Skolni mléko) important. At the end of the theoretical
part, 1 go through nourishment suggestions for children in terms of milk and dairy
products consumption as well as suitable and non-suitable products.

The practical part describes results of my research. To get them, | used the
quantitative research method using questionnaires; the questionnaires were distributed
at basic school in Sobeslav and secondary school in Tabor. The age-restriction is from
12 to 19 years. In total, 240 questionnaires were distributed and their return was 72.9 %.
The research file consists of 175 students in total, where 82 students are from basic
school and 93 students from secondary school. The return in secondary school was 77.5
% and in basic school 68.3 %. Statistic evaluation of data was performed in Microsoft

Office Excel 2007 using contingency tables and t-test. The results were further



implemented into clear graphs. From this work, |1 would like to highlight the following
results. Regarding milk consumption, 10 % of basic school students and 17 % of
secondary school students state everyday consumption. Furthermore, 6 % of basic
school students stated they do not consume milk at all. The same amount, 17 % of
secondary school students consume yoghurts every day — in comparison with only 7 %
of basic school students. Into the average milk consumption, 6% of secondary school
students stated daily consumption higher than 0.51. This option was chosen by only 1 %
of basic school students. With regard to soft cheese consumption, basic school students
prevail, whole 85 % consume it, in secondary school, it is only 66 %. 21 % of secondary
school students and 10 % of basic school students do not eat soured dairy products.
Regarding informative questions, it was found out that students mistakenly believe milk
contains the highest amount of proteins (specifically 32 % of basic and 37 % of
secondary school students). In question if calcium is a part of vegetable origin food, 14
% of secondary school answered incorrectly there is no calcium — in comparison with
13 % of basic school students who replied rather yes.

Evaluation of hypotheses, H1 — There are statistically significant differences in
level of knowledge of basic and secondary school students regarding the nutritional
value of milk and dairy products and H2 — There are statistically significant differences
in milk and dairy products consumption among basic and secondary school students —
was performed by giving points to answers to questions stated in the questionnaire.
Comparison of average point gains of basic and secondary school respondents is
included in the graph 22 together with other statistic parameters. From the graphical
view as well as from results of two-choice t-test (p = 55 % for consumption and 9 % for
knowledge), we can conclude, that the compared groups do not differ.

In the issue of milk and dairy products, it is needed to increase the emphasis on
their consumption in children as well as to increase their knowledge regarding why they
should consume these products. The results of the bachelor thesis can be used at schools
as educational material for teachers who can explain the given issue to the students.
Furthermore, informational leaflets will be provided at schools where the research was
done. The work can serve parents of children and teenagers who can expand their

knowledge regarding this topic.
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UVvOD

Téma mé bakalaiské prace: Stravovaci zvyklosti zaki ZS a SS s ohledem
na konzumaci mléka a mléénych vyrobkid a informovanost zdkd o jejich nutricni
hodnoté, jsem si vybrala predev§im z diivodu mého zajmu o mléko a mlééné vyrobky.
Podle mého nazoru chce kazdy rodi¢, aby jeho dit€¢ dostavalo ty spravné potraviny,
a tim padem bylo zdravé. Ma prace by méla prispét k tomu, aby déti zacaly konzumovat
vice mléka a mlécnych vyrobkl a uvédomily si, jaka rizika jsou spojena s tim, kdyz je
konzumovat nebudou.

V soucasné dob¢ piijem mléka a mlécnych vyrobki klesa. Je to dano tim, ze se déti
Castéji stravuji v rychlém obcerstveni a piji sladké ndpoje. U déti je velice diilezité
dodrZzovani doporucené denni spotfeby mléka a mlécnych vyrobkl. Dulezita je takeé
jejich pravidelna konzumace, kterd u déti zaklada ndvyk na mléko a mlééné vyrobky
v dospélosti. Mizeme pak piedchdzet onemocnénim jako je osteopordza nebo juvenilni
artritida.

Z mléka dostavaji déti bilkoviny, vitaminy, mineralni latky a ptfedevSim vapnik,
ktery je dulezity v dobé rlstu a dospivani, protoze se v tomto obdobi tvofi kostni hmota.
Kazdy den maji déti konzumovat 2 — 3 porce mléka a mléénych vyrobki. Mezi
vyrobky, které jsou vhodné, patii napt. polotuéné mléko, kysané mléné napoje
a jogurty s 2,5 — 3,5 % tuku a syry do cca 45 % tuku. Svou roli hraji také zakysané
mlééné vyrobky, které obsahuji bakterie mlé¢ného kvaseni, jez jsou dobré pro Cinnost
pfidaného cukru. Oblibena je u déti konzumace tvarohl a jogurtl, najdeme mezi nimi
rizné prichuté i moznost pouziti v kuchyiiské tiprave. Idedlni jsou neochucené vyrobky,
do kterych si mize dité ptidat Cerstvé ovoce nebo napf. vlocky. Dal§im mléénym

v

vyrobkem jsou syry, nejvhodnéjsi jsou Cerstvé a zrajici polotucné syry, které maji nizsi
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obsah soli. Dale to jsou tvarohové a syrové pomazanky. Do nevhodnych vyrobki
radime tucné syry, plisniové i1 tavené. V tavenych syrech se nachdzi tavici soli
a fosforeCnany.

Rodi¢e 1 déti ovliviiuji pfi kupovani vyrobkl reklamy, zejména ty, které jsou
zaméfeny na détskou populaci (napf. vyrobky typu Kiri nebo Prima kiup, jejichz
soucasti byvaji i slané ty€inky). Rodi¢e se myln¢ domnivaji, ze tyto vyrobky urené pro
déti jsou zdravé. Tyto produkty mizeme nahradit napi. Gervais original, Jihocesky
Cottage nebo Lu¢ina Zervé ( Floriankova, 2012).

Cilem mé bakalatské prace bylo zmonitorovat informovanost Zakii o nutri¢ni
hodnot€ mléka a mlécnych vyrobkil, dal§im cilem bylo zmapovani nutri¢nich zvyklosti
zakt tykajicich se konzumace mléka a mlécnych vyrobkti. Bakalafskd prace
je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. V teoretické casti jsem se zabyvala
piredevsim mlékem a mlécnymi vyrobky, dale jsem popsala onemocnéni kloubt, kosti
a nemoci spojené s nedostateCnou konzumaci mléka a mlé¢nych vyrobkt. V praktické
¢asti jsem pouzila metodu dotazniku, ktery byl rozdan na zakladni Skole v Sobéslavi
a na stiedni Skole v Tébotfe. Vékova hranice zakl je od 12 do 19 let. Statistické

vyhodnoceni dat jsem provedla pomoci kontingen¢nich tabulek a t testu.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 Miléko

MIléko je vyluCovana tekutina z mléénych zldz samic savcl. Obsahuje téméf
vSechny Ziviny, které jsou nutné k udrzeni zivota. Od nejstarSich dob pouzivalo lidstvo
mléko koz, ovci a krav jako potravu. V dnesni dobé je termin mléko synonymem
pro mléko kravské.

MIéko je bila nebo zluto — bild neprihledna kapalina. Barva mléka je ovlivnéna
rozptylem absorpce svétla od mlééného tuku a proteinovych micel. Proto mé odstfedéné
mléko zachovano svou bilou barvu. Nazloutla, tj. zlutd — zelena barva, je odvozena
od karotenu pfitomného predev§im v tukové bazi a riboflavinem pfitomnym ve vodné
fazi (Belitz a kol., 2009). Nachazi se v ném velké mnozstvi plnohodnotnych bilkovin,
vapniku, vitamini A a D, kyseliny listové, mlééného tuku a cukru lakt6ézy (Lazarova,
2012). Mezi vyznamné vitaminy v mléce patii také B — skupina, hlavné se jedna
0 vitaminy B, a By..

Nejvyssi biologickou hodnotu ma bilkovina vejce, nasledné po vejcich je bilkovina
mléka. Co se tyka mlécné bilkoviny, tak obsahuje aminokyseliny, které jsou v idedlnim

poméru ( Stranky a Rysava, 2010).
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1.1.1 Druhy mléka

Kozi mléko

Kozi mléko je svym sloZzenim podobné mléku kravskému, jedna se o stejné mnozstvi
bilkovin (Frelich, 2011). V kozim mléku se nachazi krom¢ bilkovin jesté vétsi mnozstvi
mineralnich latek a tukd. Naopak je v ném nedostatek vitaminii. Bilkoviny a mineralni
latky, které se v mléku nachazi, mohou zatéZovat ledviny ditéte. Nasledkem dlouhodobé
konzumace muze dojit k chudokrevnosti. Toto mléko se také podava détem, ktera
nesnaseji kravské mléko nebo détem s atopickym ekzémem, rodi¢e maji mylnou
piedstavu o tom, ze jim toto mléko neSkodi. Je zde vSak problém, ze bilkovina koziho
mléka ma stejné alergizujici schopnosti jako bilkoviny kravského mléka, tim padem
dochazi ke wvzniku pfecitlivélosti a k alergické reakci 1 na toto mléko (Gregora

a Veleminsky, 2011).

Ov¢éi mléko

MIéko ovci spada do kaseinovych mlék. Ma piijemné nasladlou chut’, je vodnaté
a pozname ho podle své typické viin€. MIéko je bohaté na celou fadu vitamini, mezi né
patfi vitamin A, B, By, Bz a C. Déle je toto mléko vyznamné pro vysoky obsah
kyseliny orotové, Zeleza a zinku. Slozeni mléka neni stalé a je zavislé na vice faktorech.
MIléko je vhodné k vyrobé syri, musi se vSak pied syfenim pasterizovat. Z mléka se
vyrabi hrudkovy syr, ten se pak pouziva k vyrobé mekkych nebo riznych trvanlivych
syri (napt. kaskaval, roquefort nebo oStépek a brynza). VedlejsSimi produkty pii vyrobé
jsou zinéice a u nas méné znamé urda a zvaranice (Frelich, 2011). Pokud je dité
alergické na kravské mléko, bude mit alergii i na ovéi mléko. Tyka se to také vyrobkil

zZ tohoto mléka, jako jsou napt. syry (Ferencik, 2005).
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Sojové ,,mléko*

Toto mléko je urCeno jako dietni pro déti, které maji problémy s poruchou
vstiebavani mlééného cukru, tedy laktézy. Muzeme ho pouzivat jako alternativu
u vegetarianii nebo ho muze lékat doporucit osobam, které maji pfechodné poruchy
vstiebavani cukru ve stfevé. Sojové mléko je doporucovano pii nesnaSenlivosti
kravského mléka, je to vSak problematické, protoze az 50 % déti, které maji alergii
na bilkovinu kravského mléka, ma stejné reakce i na bilkovinu séji. Mélo by byt tedy

podavano pouze po rozhodnuti I€kafe (Gregora a Veleminsky, 2011).

Materské mléko

Mateiské mléko ma oproti ostatnim savéim mlékim niZs§i obsah bilkovin, hlavné je
zastoupen laktalbumin, méné uz pak kasein. Proménlivou slozku v mléce tvofii tuky,
jejich velka ¢ast pfipadd na nenasycené mastné kyseliny (Stefan a Hladik, 2012).
Matetské mléko ma pro dit€¢ mnoho vyhod. Déti, které jsou kojeny, trpi méné infekcemi
zaludeéné — stfevniho traktu, maji také méné zdravotnich problému v oblasti krku, nosu
a uSi. Vpozd¢jsim veku trpi méné nadvahou a alergiemi (Sabersky, 2009).
Dalsi vyhodou matefského mléka je, Ze ma idedlni teplotu a je tedy kdykoliv
k dispozici. Kryje pozadavky ditéte, at’ uz svym obsahem bilkovin, tukd a cukri nebo
tim, Ze obsahuje protilatky, které se podileji na ptedchazeni infekci. Ze zdravotnich
davodui Ize jesté zminit nizsi vyskyt atopického ekzému, diabetu a obezity. Vyhodou
kojeni pro matku je, ze dochazi rychleji k predporodni télesné hmotnosti a podporuje to
také zavinovani délohy. Z psychologického hlediska zlepsuje kojeni vztah mezi matkou
a ditétem, matka se uci reagovat na potieby ditéte (Slezdkova, 2011). Matka musi pfi
kojeni mit vyvadzenou stravu, protoze sloZzeni matefského mléka zéalezi na tom, co matka
ji a pije. Déle si musi matky davat pozor na potraviny, které zplsobuji nadymani,

jako je zeli a lusténiny ( Sabersky, 2009).
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Co se tyka chemického slozeni tukli u matefského a kravského mléka, jsou zde
rozdilné hodnoty, u mléka matefského najdeme vyrazné¢ niz$i obsah nasycenych
mastnych kyselin, v mléce kravském je potom nizsi obsah mono — a polynenasycenych

mastnych kyselin.

1.1.2 Slozeni kravského mléka

1.1.2.1 Mineralni latky

Vapnik

Vépnik je prvek, ktery zvySuje mechanickou odolnost tkéni, dodava jim, zejména
kostem a zublm, jejich tvrdost a mechanickou odolnost. Funguje také jako regulator
svalového stahu a dilezity iont pfi vedeni vzruchu tkdnémi (Zadak, 2006). Reguluje
také pomér mezi fosforem a vapnikem (Nikitin, 2005). V organismu je velmi piesna
jeho regulace. Mezi hlavni regulatory patii kalciferol neboli vitamin D, ten umoznuje
absorbovani vapniku v organismu, ziskat ho miizeme napft. z vajec, mléka, masla a ryb
(Nikitin, 2005), parathormon a kalcitonin (Zadak, 2006). Dostupnost tohoto prvku z
potravy je zavislad na jeho formé v potravinach a na vyskytu ostatnich dietnich slozek.
Vstiebavani vapniku a jeho dostupnost z potravin snizuje zvySeni dietni vldkniny
V potrave, stejné jako vysoky pfisun zeleniny a ovoce sniZzuje vstfebavani vapniku
pritomnosti fytati. Vapnik, ktery je pfitomen v celozrnném chlebé a pecivu, je Spatné
ziskatelny pro vstfebavani. Na kalcium se vaze také kyselina Stavelovd, kterd je
obsazena napt. ve Spenatu. Lehce dostupny je vapnik ze zeleniny, kterd obsahuje malo
kyseliny Stavelové (napt. brokolice a nizkooxalatova zelenina). Nejlepsi vstiebavani

vapniku je z mléka a mléénych vyrobkl, v kterych se nachazi laktdza, jenz zlepSuje
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vstifebavani vapniku (Zadak, 2006). Je velice dilezité, abychom dbali na pfisun vapniku
Vv potravé. Vapnik se nachazi nejen v mléku a mlécnych vyrobkach, ale obsahuji ho i
potraviny rostlinného puvodu, jako jsou mandle, ofechy, fazole nebo brokolice.
Proto déti, které maji pestrou stravu a dodrzuji zasady zdravé vyzivy, netrpi
nedostatkem vapniku (Kast — Zahn a Morgenroth, 2008). Denni doporucena davka

pro déti a mladistvé je 1 200 mg (viz Ptiloha ¢. 1).

Fosfor

Je to nezbytny prvek, ktery umoznuje hromadit energii v buiikdch ve formé
fosfatovych vazeb, zprostredkovava svalovou kontrakci a vedeni nervového vzruchu
perifernim nervem. Ugastni se mineralizace a vystavby kosti a zubu, fosfaty cirkulujici
v krvi zabezpecuji udrzovani acidobazické rovnovahy v krvi. Z fosforu v potravé se
vstiebava u dospélych ptiblizné 70 %, u déti az 90 %, to je vice ucinngjsi
nez vsttebavani vapniku, které je pfiblizn€ 30 % u dospélych a 50 % u déti. Hormon,
ktery reguluje rovnovahu tohoto prvku v téle, je parathormon pfiStitnych télisek.
Parathormon zvySuje ztraty fosforu ledvinami a stfevni sliznici a zaroven zvysuje
absorbovani vapniku. Hormon zlepSuje pfenos vapniku zkosti do krve
a zprostiedkovava tak dopliovani kalcia do krevniho ob&hu (Zadak, 2006). Zdrojem
fosforu je mléko a mlééné vyrobky, ryby, které maji jedlé kosti (sardinky) a v mensim
mnozstvi se nachazi ve vajeném zloutku a v lusténinach (Podstatova, 2009).

Doporuceny piisun na den pro déti a mladistvé je 1 250 mg (viz Ptiloha ¢. 1).

Hor¢ik

Hofi¢ik najdeme ve vétsim mnozstvi v kostech a zubech, dohromady s vapnikem se
podili na jejich stavbé (Machova a Kubatova, 2009). Je to nepostradatelny prvek
pro ziskavani energie. Hraje roli ve funkci svald, funkci nervové tkang, tvorbé tukt

a tvorbé bilkovin. Diky nému ptfedchazime kardiovaskularnim chorobam (vcetné
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aterosklerdzy), srdecniho infarktu, hypertenze a srdecnich arytmii. Kompletni obsah
Vv téle se pohybuje od 23 do 27 g pro dospélého. 60 % hotciku je uloZena v kostech,
ztoho 30 % je uvolnitelné pro metabolické potfeby organizmu. Zbylad zasoba je
ve svalech a mékkych tkanich mimo svaly (jatra, ledviny, nervova tkan). Hoicik se
vstiebava v tenkém stfevé a vylucuje se moci, stolici a kiizi. Doporu¢na denni potfeba
je rtizna pro déti (13 — 14 let) 310 mg a pro mladistvé od 15 do 18 let je to u muza 400
mg a u zen 350 mg (viz Ptiloha €. 1). Zdrojem hot¢iku je mléko a mléné vyrobky,
obilniny a luSténiny. Tento prvek je také soucasti chlorofylu, zdrojem jsou tedy zelené
Casti rostlin (Podstatova, 2009). Nedostatek se projevuje zaskuby svalstva, kieCemi
v Iytkach a tiesotem rukou. Clovék ma také nepravidelny puls. Nedostatek hoi¢iku se
tézko zjiStuje, je to z divodu, Ze se tento prvek naléza hlavné uvniti bunék a hodnoty

krevni plazmy se chovaji pomérné konstantné (Lange-Ernst, 2009).

Méd’
M¢Ed’ zasahuje do Cervenych krvinek a metabolismu. Jeji nedostatek se projevuje
anémii, zvySenim cholesterolu v krvi, osteoporézou a nervovymi chorobami. Zdrojem

jsou jatra, maso a ryby (Veleminsky, 2009).

1.1.2.2 Vitaminy v mléce

Vitaminy jsou nutné ve stravé pro dobré zdravi. Nedostatek vitamini muze mit
za nasledek chorobné stavy (napt. struma, kurdéje, osteopordza a postizeni imunitniho
systému). Nebezpeci nam hrozi také pti nadbytku vitamint, a to zejména vitaminu A.
Jak u nedostatku, tak i u nadbytku nam hrozi vazné zdravotni nasledky (Southerland,

2012).
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Vitamin D

Vitamin D neboli kalciferol vznikd v kizi béhem slune¢niho zafeni. Miizeme ho
také pfijimat v rostlinné ¢i zivociSné stravé. Ovliviiuje vstiebavani a vylucovani
vapniku a fosforu travicim ustrojim a ledvinami. Dale ma vliv na tvorbu a pfetvareni
kosti a spoluticastni se s dalsimi hormony na udrzovani hladiny vapniku v krvi. Pokud
nebudeme chodit na slunce, jist dostatecné mnozstvi potravin, ve kterych se nachazi,
mize dojit vtéle k jeho nedostatku. K nedostatku tohoto vitaminu dochazi také
pi1 nékterych onemocnéni stiev, jater a ledvin. Nebezpecné jsou 1 diety omezujici ptisun
tuk?l, jednd se totiz o vitamin rozpustny v tucich. Nedostatky jsou rizné podle véku,
kdy tato situace nastane. V détském veéku se muze vyvinout kiivice, u dospélého
Clovéka muze dojit k osteomalacii neboli fidnuti kosti. Ptiznakem jsou bolesti zad
a koncetin. Pro Clovéka je namahava chiize, kdy se béhem pohybu mohou zdeformovat
kosti. Zdrojem ve strave jsou jatra moiskych ryb, rybi tuk, zloutky a maslo. Jak jiz bylo

vvvvvv

zéfeni ( Veleminsky, 2009).

Vitamin A

Nase télo potfebuje tento vitamin k vyrobé rodopsinu (barviva), diky kterému
vidime za tmy. Dalsi funkci je, Zze okraje ust a plic jsou stale vlhké, pfirozené nam
rostou télesné¢ tkan€, zajisStuje vyvoj pevnych kosti, funkéni reprodukcni systém
a zachovava zdravou kuzi. Ovliviiuje imunitni reakce téla tim, Ze piispiva k ochrané
pied bakteridlnimi, virovymi a parazitdrnimi infekcemi. Nedostatky se projevuji
zvySenou nachylnosti k infekcim, opozdénym ristem v détstvi, Spatnym vyvojem zubni
skloviny v détstvi a neschopnosti ptizpisobit zrak ve tmé. Nejlepsimi zdroji jsou maslo,

plnotu¢né mléko, krémovy syr, jatra a vaje¢ny zloutek ( Ursell, 2004).
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1.2 Mlécné vyrobky

Mlécné vyrobky jsou vyrobky ziskané vyhradné z mléka, mohou se do nich vsak
pridavat dalsi latky, které jsou nezbytné pro jejich vyrobu, pouze pokud tyto latky
nejsou pouzity za ucelem nahrazeni jakékoli mlécné slozky, at’ uz castecné nebo uplné.
Do mléénych vyrobki patii napf. syr, jogurt, podmasli, kefir, smetana a maslo (Cesko,

Natizeni Evropského parlamentu ¢. 1308/2013 Sb.)

Polotvrdé a tvrdé syry

Tvrdé syry jsou hiife stravitelné nez syry typu Zervé nebo tvarohy. Podobné jako
tavené syry obsahuji vétsi mnozstvi soli a fosforu (Gregora, 2006). NejznaméjSimi
vyrobky jsou Cedar, ementdl a parmezan. Polotvrdé a tvrdé syry maji vysoky obsah
vapniku, vitaminu A a bilkovin. V nékterych syrech se miize vyskytovat vétsi mnozstvi

soli ( Schueneman, 2007).

Mékké, polomékké a ostatni syry

V mekkych a polomékkych syrech najdeme vice vody nez v syrech tvrdych. Tyto
syry jsou tucné a s vySSim obsahem cholesterolu, naopak maji méné vyzivnych latek,
a to hlavn¢ vapniku. Do téchto syr spadaji syry s modrou plisni, brie, feta, dale eidam
a gouda. Modra plisen, kterou nalezneme na mékkych syrech, je zptisobena plisni rodu
Penicillinum. Dale do této skupiny spada syr Feta ( Schueneman, 2007). M&kké syry
obsahuji vice nez 60 % vody, obsahuji tedy méné kalorii (jedna se napf. o camembert,
brie nebo gorgonzolu). V syrech brie a gorgonzola je o 1/3 méné tuku a kalorii nez
v syrech tvrdych. Co se tyk4 polomé&kkych syrii, tak ty jsou z hlediska tuku a kalorii
ve stfedu mezi syry mé€kkymi a tvrdymi (Lange, 2012).
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Tavené syry

V tavenych syrech nalezneme bilkoviny, vitamin B a véapnik. U vépniku je vSak
problém, ze organismus mize vapnik piijimat ve velkém mnozstvi, ale jeho
vyuzitelnost je nizka. Tato varianta nastava v pripadé, ze se ve stravé nachazi mnoho
potravin a napoju bohatych na fosfor. Dojde k poruseni rovnovahy u vapniku a fosforu
a vapnik je z téla vyplavovan. Mezi zdroje fosforu patii kolové napoje, kavové napoje
Z automatii a také tavené syry. V tavenych syrech najdeme nejvyssi pfipustné mnoZzstvi
pro obsah polyfosfatli, problémem je, ze tavené syry konzumuje fada lidi
v pravidelnych intervalech a ve velkém mnozstvi. NejCastéji se tyto syry pouzivaji jako
pomazanka na pecivo, lidé si mysli, Ze timto zptisobem usetii tuk ve srovnani s maslem.
V porovnani s tvrdymi syry obsahuji tavené 0 100 % vice sodiku. Sl mimo jiné
zadrzuje v téle vodu. Jako nahradu tavenych syri ve stravovani lze pouZivat syry typu
Lucina nebo Gervais. Ty jsou vyrobeny pouze z mléka, tvarohu nebo smetany, aniz by
byly pouzity polyfosfatova aditiva (Kunova, 2005). Diky tomu, Ze se v tavenych syrech
nachazi skryté soli a jiz zminéné fosfatové tavici soli, nejsou tyto syry vhodné pro déti

(Stankova — Krghnova, 2009).

Cerstvé syry

Cerstvy syr je syr, ktery je ulezely nebo prosly procesem zrani. Oznadeni ,,éerstvy™
nesveédci tedy o jeho kvalité, tyto syry maji diivéjsi kazivost nez tvrdé syry. Syry maji
jemnéjsi chut’, méné kalorii, tukli i cholesterolu. Obsahuji také méné vapniku a dalSich
vyzivnych latek. Do téchto syri patii tu¢né i nizkotu¢né syry napf. ricotta, mozarella,
cottage nebo kozi syr (Schueneman, 2007). V téchto syrech nalezneme 70 a vice
procent vody, jsou tedy mékéi a méné kalorické. Mlzeme je nazyvat piirodnimi
vyrobky. Mezi nutricnimi hodnotami se nachdzi mnoZzstvi tuku v suSing, jednd se
0 povinny udaj, ktery nam vyjadiuje, kolik je tuku v syru zbaveném vody. Prozradi nam
to v8ak velmi malo o absolutnim mnozstvi tuku ( Lange, 2012).
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Trvanlivé mléko

Toto mléko je tepelnd upravené, prodlouzi se tim jeho trvanlivost. Cim je delsi
trvanlivost mléka, tim vic muselo byt mléko oSetieno. Tim vice je poskozena jeho
vyzivova hodnota. Dochazi ke ztratdm vitaminti a méni se i chut mléka (Gregora,

2004).

Zmrzlina

Zmrzlina je zmrazena hmota, kterd mize obsahovat plnotu¢né mléko, smetanu
nebo maslo. Dale obsahuje cukr, rostlinny olej a rizné ingredience, jako jsou napf.
ovoce, kava, kakao, aroma ¢i barviva (Belitz a kol., 2009). Zmrzlina miize byt bud
mlécna, nebo vodova. Mlénad zmrzlina se sklada z velké ¢asti z mléka a obsahuje tedy
vSechny dilezité Ziviny z mléka, jako je vapnik, hoicik, vitamin A, n¢které vitaminy B
nebo kyselinu listovou. Najdeme uz také vyrobky, které maji redukované mnozstvi
kalorii nebo jsou obohaceny o vitaminy.,,Vodova zmrzlina‘‘ je vhodna hlavné pro déti,
které maji sklony k tloustnuti, je pro né zdravéjsi nez, kdyby konzumovaly rizné

ty¢inky nebo pudinky (Kammer, 2007).

Jogurt

Jogurt se vyrabi z piredem zahtatého mléka fermentaci s bakterii mlécného kvaSeni
(napf. Lactobacillus lactis, Streptococcus thermophilus nebo Lactobacillus bulgaricus).
Fermentace probiha pti teploté asi 40 ° C, protoze bakterie potiebuji pro sviij rust stalou
teplotu. Vede to ke vzniku kyseliny mlééné a souvisi se snizenim pH na 4. Pfi tomto pH
se rozklada vapnik na kaseinovy komplex. Seskupovani volnych molekul kaseinu
zpusobuje sraZzeni mléka (Ebermann a Elmadfa, 2008).

Bily jogurt je vynikajicim zdrojem bilkovin, vitaminii a minerald, predev§im
vapniku, riboflavinu a vitaminu B12. Jogurt miZeme brat jako zdravou variantu kysané
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smetany nebo majonézy, které se pouzivaji pfedevS§im do omacek nebo zalivek
na salaty. Plati to i v pfipad¢, kdy mame plnotucny jogurt, nebot’ i ten obsahuje jen
zlomek tuku a cholesterolu nez kysana smetana nebo majonéza. Nedoporucuji se
slazené jogurty, u nékterych jogurtt, které jsou ochucované, najdeme v jednom kelimku
dvé polévkové lzice cukru. Napiiklad s vanilkovou pfichuti dodame jogurtu jednu
polévkovou 1zici cukru navic. LepS$i variantou jsou bilé jogurty s nakrajenym Cerstvym

ovocem nebo ofiSky ( Schueneman, 2007).

Krémové produkty
Do této kategorie patii Slehacka, smetana, zakysana smetana, smetana do kavy
a zakysana Slehacka. Tyto vyrobky se 1i8i podle obsahu tukti, napt. ve smetan¢ do kavy

musi byt alesponi 10 % a klasicka smetana je do 40 % tuku ( Bruckmaier, 2007).

Maslo

Maslo je vyrobeno z mléka nebo smetany. Je sloZzeno ze smési ptirodnich mlécnych
tukd, kterych je pres 80 %. Daéle je v ném vodny roztok, toho v masle najdeme 14 — 16
%. V této smési se také nachazi malé mnozstvi laktozy, kyseliny mlé¢né, albuminu,
rozpustnych a nerozpustnych mineralnich latek a kaseinu (Nikitin, 2005). Typické
maslo mad mit nazloutlou barvu, jeho konzistence by méla byt dostatecné¢ pevna.

Zaroven dostatecné mekka, aby se dalo maslo snadno roztirat (Sykora, 2013).

Podmasli

V podmasli najdeme vysoky obsah bilkovin a nepatrny obsah tuku. SloZeni je
zavislé na vyrobnim postupu. Bilkoviny, které¢ se v podmasli nachazeji, jsou zbytky
kaseinu, syrovatkové bilkoviny a bilkoviny zobalu tukovych kulicek. I kdyz je

v podmasli nizky obsah tuku, je bohaté na fosfolipidy (cca 0,15 %), ty maji v organismu
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ruzné funkce (napf. pfi rastu a vyvoji bunék nebo ovliviiuji vlastnosti bunéénych

membran). Dale je zdsobarnou mineralnich latek a vitamind (Sukova, 2008).

Kefir

Tento fermentovany mléény vyrobek je pivodem ze stiedni Asie z oblasti
Kavkazu. Pfi vyrobé tohoto produktu dochdzi vedle obdobné Ccinnosti mezo-
a termofilnich kultur k vytvofeni malého mnozstvi alkoholu (etanolu), je to diky
pfitomnosti uslechtilych kvasinek (Kopacek, 2013). Kefir se vyrabi pfi kvaSeni mléka
pomoci kefirové kultury. Tyto kultury tvoti dva typy, a to kvasinky a bakterie mlé¢n¢ho
kysani. Jeden typ se rozmnozuje v mléce (kefirova houba), vypada jako mékké ruzicky
kvétaku. Druhy typ je tvofen prisvitnymi a kiehkymi krystaly zijici ve sladké vodé¢.
Bakterie, které se v kefiru nachazeji, predstavuji G¢inné probiotikum, které udrzuje
sttevni mikrofléru v rovnovaze. Dale brani zahnivani potravy ve stievech, produkuje
enzymy, které stimuluji imunitni systém. Podporuje imunitni systém, ktery se pak

dokéze vypotradat s rliznymi patogennimi mikroorganismy a viry (Lazarova, 2012).

1.3 Onemocnéni kloubu a kosti

1.3.1 Osteopordza

Osteopordza je onemocnéni, pii kterém je postizen cely skelet. Dochdzi pfi ném
K ubyvani kostni hmoty a zaroven se zhorSuje struktura kostni tkané (Stransky
a RySava, 2009). Pfi tomto onemocnéni dochazi k ubyvani kostni hmoty postihujici
jak organickou matrix, tak 1 mineralni podil kosti. Nastavd také zména architektury
spongidzy. Nasledkem téchto zmén vznikaji zlomeniny obratlovych tél a fraktury i po

jednoduchych urazech ( Liillmann a kol., 2007). Pravé fraktura, kterou ne¢ekame, byva
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prvnim projevem nemoci, kterd se do té doby vyvijela zcela bez priznakid (Pavelka,
2005). Mezi rizikové faktory s nejlepsi predikéni schopnosti patii nizka hmota skeletu,
veék, jedna nebo vice profidlych zlomenin v anamnéze, BMI pod 19, nizky dietni piivod
vapniku, pady a revmatické onemocnéni (Pavelka, 2005). Krom¢ téchto faktort si
pacienti stézuji na rychlou tinavu béhem prace a del§im sezeni, maji také tahavé bolesti
v zadech (Hehlmann, 2010). Mame rizné druhy osteoporozy, u kazdého druhu jsou
specifické pficiny a patogeneze. Prvnim pfi€inou je menopauza, jedna se tedy

0 postklimakterickou osteopordzu. (Pavelka, 2005).

Vstirebavani vapniku

Na jeho vstfebavani ma vliv jak chemicka forma vapniku, tak i obsah jinych latek
v potrav€. Dale maji na vsttebavani vliv fyziologické faktory, celkové mnozstvi prvku
V potravé a celodenni rozlozeni pfisunu. Vstfebavani ovlivituje vitamin D, laktdza, tuky
a mastné kyseliny, nedostatek bilkovin, vysoky ptijem fostata, kuchyniska sil, vitamin
K, vitamin A, hladovéni, anorexie a vysoky obsah alkoholu. Negativni vliv byl zjistén
také u konzumace kavy a Caje, jedna se vSak pouze o osoby s vyssi konzumaci kavy

a zaroven s prisunem vapniku pod 750 mg/den (Stranska a Rysava, 2010).

Osteoporoza u déti

Osteopordza u déti (juvenilni) se nejcastéji projevuje mezi 8. — 14. rokem Zivota,
je podminéna nedostate¢nou kostni novotvorbou. Casto byvaji postizeny obratle. P¥i¢in
tohoto onemocnéni je hned n€kolik. Prvni z pfi€in je porucha genu, pii kterém se tvofii
kolagen, ta je 1 pfi jiné chorobé — osteogenesis imperfekta. U této choroby absolvuje
nemocny jedinec nejvice zlomenin béhem détstvi a dospivani, Casto se pocet zlomenin
blizi k 30. Mezi dalsi pfi¢iny, které zpusobuji osteoporézu u déti, patii choroby
zpusobené¢ chromozomdlnimi odchylkami, jednd se o Klinefelteriv nebo Turnertiv

syndrom. I déti mohou mit onemocnéni, pfi kterych musi byt dlouhodobé upoutany
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na lizko, at uz se jednd o revmatologické, hematologické, nefrologické
nebo endokrinologické onemocnéni, u kterych mize dojit k odvapnéni jejich skeletu.
Dale to jsou ptipady, pii nichz se musi zasahnout do 1é¢by zakladni choroby pomoci
1€k, ty pak mohou zptisobit zhorseni kostni hmoty.

Béhem puberty potiebuji déti dostatek stavebniho materidlu pro kosti, tato rezerva
jim pak slouzi pro dalsi ¢ast jejich Zivota. Dé&ti musi dbat na kvalitni pfisun stravy
a dietni opatfeni, mély by pobyvat venku na sluneCnim zafeni, které je zdrojem
vitaminu D. Tyto faktory jsou rizikové a mohou nenapravitelné ovlivnit tvorbu kostni
hmoty ( Rehorkova a kol., 2008).

Mlécné vyrobky hraji ve stravé déti duleZitou roli pro sviij obsah vapniku.
Pokud budou déti konzumovat misto mléka, které obsahuje vapnik, Coca-Colu, Vv niz se
nachazi kofein a fosfaty, tak se nemusi jejich kostra dopracovat k dobré vychozi pozici

pro cely dospély vék (Grofova, 2007).

1.3.2 Osteomalacie

Osteomalacie je poSkozeni mineralizace, toto onemocnéni je spojeno s poruchou
absorbovani vitaminu D (Veleminsky a kol., 2011). Jejim projevem jsou kostni
deformity, poruchy hybnosti a bolesti v kostech. Vitamin D se vytvaii v kazi diky vlivu
UV zéfeni, podili se také na vstfebavani vapniku ve stievé a ledvinach a je to také
nezbytny prvek nutny pro mineralizaci novotvoieného oseoidu v kostech. Mineralizace
se fidi fadou regula¢nich mechanismi. Osteomalacie je tedy heterogenni onemocnéni
S riznymi typy, které se od sebe lisi klinickym, laboratornim, tak i histologickym
obrazem. Diky rliznym typiim jsou i rtizné lécebné postupy.

Podle primarni poruchy se osteomalacie d€li do ruznych skupin. Prvni z nich je

nutricni osteomalacie, kdy télo nemda dostatecny piivod vitaminu D. Diky jeho
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nedostate¢né produkei v klizi mize dojit az ke vzniku rachitidy / osteomalacie. Nutri¢ni
osteomalacie je u déti dnes vzacnéjsi, Castéji se nedostatek vitaminu D vyskytuje
u starsi populace, zejména téch, kteti jsou dlouhodobé v tstavni péci. Lécba probiha
peroralné nebo parenteralni substituci vitaminu D, spole¢n¢ s vitaminem D se podava
substituce vapniku. Dal$im druhem je orogenni osteomalacie, ktera se vyviji
u nékterych nadorovych onemocnéni (napt. karcinom prsu, prostaty).

Diagnéza osteomalacie je takova, Ze na rentgenovém snimku je sniZzena sytost
skeletu, dale je vidét ztrata ostrosti kostni tram¢iny a u rachitidy jsou rozsifené ristové
zony, deformity epifyz a dlouhych kosti, panve a hrudniku. Typické jsou Looserovy
zOny prestavby, na rentgenovém snimku jsou vidéet jako pti€né ke kosti probihajici zony

projasnéni (Horék, 2006).

1.3.3 Juvenilni artritida

Juvenilni artritida se tyka predevsim déti a dospivajicich. Mezi jeji pfiznaky patii

otoky vétSinou jednoho kloubu. Z hlediska 1écby je toto onemocnéni dlouhodobé

(Veleminsky a kol., 2011).
1.4 Nemoci spojené s mlékem
1.4.1 Laktozova intolerance
Laktéza je mlécny cukr, ktery se skladd z glukdzy a galaktozy. Tvoii se mlénou
zlazou savcl v¢. Cloveéka. Obsah laktozy v mléce je rlizny napf. v matefském mléce

najdeme 7,3 g/ 100 ml a v kravském mléce 4,3 g/ 100 ml.
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Mezi zdroje patii kravské a kozi mléko a mlécné vyrobky (mléko, smetana,
podmasli, syrovatka, jogurty, kefiry a syry). Laktéza mize byt ve vyrobku skryta
a funguje pouze jako doplnek. Jedna se napt. o pecivo a pekarenské vyrobky, majonézy,
palac¢inky, bramborové kase v prasku, mlécné napoje v prasku atd. U osob, které maji
toto onemocnéni a musi drzet bezlakt6zovou dietu, tak nejen ze nesmi pit mléko
a mlécné vyrobky, ale musi si davat pozor pii nakupovani potravin a dikladné si Cist
sloZeni vyrobku.

Laktoza je cukr, ktery se nachdzi v mléku a mléénych vyrobcich. Zatimco laktaza
je enzym, ktery nalezneme na povrchu tenkého stteva. Jeho Ukolem je Stépeni laktozy
na glukézu a galaktdézu. Produkce laktazy je podminéna geneticky (tento gen najdeme
na chromozomu ¢. 2), zdlezi na spravné stavbé tenkého stieva. Laktazu nalezneme
ve stievech jiz od 8. tydne intrauterinniho vyvoje ( Rujner a Cichaiiska, 2006). Pti tomto
onemocnéni se mohou konzumovat zakysané mlééné vyrobky (napt. jogurty, acidofilni
mléka atd.), v téchto produktech se laktéza preménuje vlivem bakterii mlééného kvaSeni
na kyselinu mlé¢nou. Lid¢é se tedy nemusi bat nedostatku vapniku, protoze nemusi ze
stravy vyloucit vSechny mlé¢né produkty. Problém nastava v ptipadé€, ze dotyCnému
Clovéku vadi 1 malé mnozstvi nezkvasené laktdozy pravé v zakysanych produktech.
Zde uz hrozi nedostatek vapniku, ktery se musi podavat ve formé medikamentti, protoze

jeho ptfijem z nemlé¢nych zdroji je nedostatecny (Chrpova, 2010).

1.4.2 Alergie na kravské mléko

Alergie na kravské mléko je nejrozsifenéjsi potravinova alergie, ktera nevynechava
zadnou veékovou kategorii. Hlavné postihuje déti v prvnim roce Zivota. Byva také Casto
zaméiovdna za jiné nezadouci reakce (Fuchs, 2005). Tato alergie méa vysokou

alergenicitu. Nejvice postihuje kojence a malé déti s atopickou anamnézou. Alergie
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se muze také vytvofit, pokud je dit¢ pouze kojeno, jestlize matka pije béhem kojeni
kravské mléko, dochazi pti tom k pfesunu stopového mnozstvi bilkovin do mateiského
mléka. Kdyz se alergie objevi v prvnim roce, ma dit¢ vysokou moznost vymizeni
v dalSich letech, hlavné jestlize se jedna o Non-IgE reakci. U déti, které maji
prokazanou alergii typu IgE, je moznost rozsifeného rizika rozvoje alergické rymy,
zanétu spojivek, praduSkového astmatu atd. JestliZze se tato alergie objevi u dospélého,
byva jeho progndza neptizniva, alergie ma tendenci pretrvavat a zpravidla nevymizi.
Alergikim se nedoporucuje mléko ovéi a kozi. Alergeny délime na ty, které se
nachazeji v syrovatce (z 20 % zastoupena v bilkoviné kravského mléka) a na kaseliny
(z 80 % zastoupen v bilkovin¢ kravského mléka).

Teplo, které ptsobi na bilkovinu kravského mléeka, snizuje jeho alergenicitu, neni
schopno ji vSak odstranit upln€. Ve vet§iné pripadi alergie na kravské mléko vykazuji
alergici citlivost hned proti nékolika bilkovindm soucasn€. Pouze v sporadickych
piipadech maji citlivost proti jednomu alergenu. Samovolné se ztrati velkd vétSina
alergii na bilkoviny syrovatky do 3 az 6 let véku, vymizeni alergie na kasein uz neni tak
Caste.

Ptiznaky alergie jsou rtzného druhu. Prvnim jsou kozni reakce, mezi né patii
atopicky ekzém, vysev kopiivovych pupenti a vzacné chronicka koptivka. DalS$im jsou
reakce traviciho traktu, mtze dochdzet k akutnimu zvraceni, nechutenstvi, prijmu,
gastroenteritiddm, kojeneckym kolikdm a zadcpam. Mohou nastat také oc¢ni potize,
do nichz se tadi zanét spojivek nebo dojde k systémovému postizeni, kde je projevem
anafylaxe a chudokrevnost nereagujici na obvyklou lécbu. Poslednim jsou reakce
dychaciho systému, zde maji problémy s kaslem, akutni otok hrtanu, alergickou rymu

a pruduskové astma (Vranova, 2013).
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1.5 Veganstvi

Vegani nekonzumuji zadné zivociSné produkty, tedy ani mléko a vejce.
Trpi nedostatkem vitamind Bi a D, dale maji malo zeleza, vapniku a selenu. Vitamin
B12 se nenachazi v rostlinnych potravinach, kdyz je vytvofen mikroorganismy tlustého
stteva, tak nastava problém s jeho vstfebavanim. Vstiebava se pouze tehdy, pokud ho
vytvoii bakterie v tenkém stfevé. Absorpci vapniku zhorSuji kyselina S§tavelova
a vlaknina. Co se tykd Zeleza, to se z rostlinnych produktii vyuzije méné. Veganim
chybi také taurin a omega 3 nenasycen¢ mastné kyseliny. Tato forma neni vhodna
pro déti, strava obsahuje malo proteinti, Zeleza 1 vapniku (Svacina a BretSajdrova,
2008).

Pro déti je veganstvi riskantni, ve stravé hrozi nedostatek zeleza, véapniku
a n¢kterych bilkovin. Tyto prvky nelze ve stravé v dostatecné mife kompenzovat.
Diisledkem tohoto stravovani je ovlivnéni rlGstu, mize mit dopad také
na obranyschopnost a vyvoj mozku. Co se tyka energetického piijmu, tak ten maji déti
dostate¢ny, je to diky piivodu z cukrii (med, ovoce), ale 1 tukii (ofiSky, olej). Déti
mohou mit problémy se spravnym ristem vinou nedostatku stavebnich latek, a to
zejména zivocisSnych bilkovin. Jejich kosti jsou protidlé vlivem nedostatku véapniku.
T¢lo se snedostatkem vyrovnava tim zpuasobem, ze vapnik neuklada do zasoby,
ale naopak ho z kosti odéerpava. Vlivem veganstvi je dité také nachyInéjsi k nemocem,
souvisi to s nedostatkem Zeleza. Nékteré nemoci (napf. bézné virdzy) mohou mit

komplikované;jsi prabeéh (Gregora, 2006).
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1.6 Déti

1.6.1 Charakteristika détského véku

Skolni vék

V tomto veku se rozvijeji dusevni dovednosti ditéte, ve 12 letech u nich zaina
druha akcelerace riistu a také prichazi puberta. Mezi nejCastéj$i onemocnéni patii
infek¢éni onemocnéni, alergie, neurdzy a poruchy ristu. Z hlediska vyzivy je dulezité,
aby se dit¢ rano v klidu najedlo, déle je tfeba dodrzovat pitny rezim a pravidelnou
stravu ptes den. Plati zde pravidla, ze nejvydatnéjSim jidlem by méla byt snidané,
dopoledni i1 odpoledni sva¢ina mé byt jen drobna, nasleduje vydatny obéd a na zavér

dne jen lehka vecefte.

Dorostovy vék

U ditéte se projevuje sexualni a duSevni vyvoj, stale roste. Nejvice maji déti
problémy s psychdzami a ortopedickymi vadami. V tomto véku uz se zacina objevovat
problém s drogami a sebevrazdami. Vyziva vtomto véku by méla byt kvalitni
a kaloricky hodnotna. Samoziejmosti je zahrnuti velkého mnoZstvi ovoce a zeleniny,
masa a mlécnych vyrobkil. V piipadé, Ze ma dit¢ nadvahu nebo je obézni, by mél
doporucovat diety pouze lékar, nemélo by se jednat o drastické diety. Toto obdobi je
Z hlediska vyzivy zavazné zejména pro divky, musi se davat pozor na poruchy piijmu

potravy, jako je mentalni anorexie a bulimie (Veleminsky, 2005).
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1.6.2 Vyziva déti

Déti by mély jist pestrou a zdravou stravu, ve které bude dostatek mléénych
vyrobki, zeleniny, ovoce, dale bude bohata na ryby, lusténiny, obiloviny atd. Pokud ma
dit¢ nedostatek vlakniny, tvofi se u néj Casto zacpa. Nasledn¢ musi dojit k zafazeni
potravin s vlakninou a dostatkem tekutin. U déti je problémovy také pitny rezim, maji
bolesti hlavy, zacpu, jsou nesoustiedéné €1 naopak podrazdéné, miize nastat i snizend
hydratace. Déti se stravuji také v rychlych obcCerstvenich, kde jsou jidla smazena, tucna,
obsahujici nasycené tuky nebo jsou preslazend. Toto stravovani a nedostatek pohybu
zvySuje riziko obezity, diabetu, kardiovaskularnich chorob, tlustého stfeva, atd.

(Grofova, 2007).

1.6.3 MIéko a mlécné vyrobky u déti

Kdyz déti odmitaji konzumovat mléko, je tieba ho nahradit jinymi mléénymi
vyrobky (napt. jogurty nebo syry, dale z rostlinnych produktii napt. ofechy). Musime
timto zpisobem kompenzovat ptisun bilkovin a vapniku. Dal$i moZznosti je, ze mléko
ukryjeme do kakaa, pudinku nebo krupicové kase. Nejvhodnéjsimi jogurty pro déti jsou
bilé jogurty, které obsahuji Lactobacillus nebo dalsi bifidogenni bakterie. Ty se nazyvaji
probiotika (Kejvalova, 2005).

1.6.4 Vyzivova doporuceni

Déti ve Skolnim a adolescenénim véku by meély konzumovat v kazdé porci
obiloviny — pecivo, preferovat by mély celozrnné vyrobky nebo by mély konzumovat
ryzi a téstoviny. Kazdy den maji snist 3 — 5 porci zeleniny a ovoce. 2- 3 porce, patii
mléku a mléénym vyrobkiim a 1 — 2 porce masa. Nesmi se zapominat na vejce
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nebo rostlinné produkty s obsahem kvalitni bilkoviny. Co se tyka volnych tukd a cukri,
maji byt konzumovany omezené. Pfi konzumaci napoji jako jsou dzusy a slazené
napoje je dilezit¢ fedéni. U déti nelze doporucovat veganstvi, makrobiotiku,
frutarianstvi a dal$i podobné alternativni vyzivy. Strava ditéte by méla byt tedy pestra,
umérna véku ditéte a zohlednit musime také jeho energetické a nutriéni potieby
(Dostélova, 2012).

Z mléka dostavaji déti bilkoviny, vitaminy, mineralni latky a pfedevSim vapnik,
ktery je dilezity v dobé rlistu a dospivani, protoZe se v tomto obdobi tvofi kostni hmota.
Kazdy den maji déti konzumovat 2 — 3 porce mléka a mléénych vyrobkll. Mezi
vyrobky, které jsou vhodné, patii napt. polotuéné mléko, kysané mléné napoje
a jogurty s 2,5 — 3,5 % tuku a syry do cca 45 % tuku. Svou roli hraji také zakysané
mlécné vyrobky, které obsahuji bakterie mléEného kvaseni, jez jsou dobré pro ¢innost
piidaného cukru. Oblibena je u déti konzumace tvarohli a jogurtli, najdeme mezi nimi
rizné prichuté i moznost pouziti v kuchynské upraveé. Idealni jsou neochucené vyrobky,
do kterych si muze dit¢ ptidat Cerstvé ovoce nebo napi. vlocky. DalSim mlécnym
vyrobkem je syr, nejvhodnéjsi jsou Cerstvé a zrajici polotucné syry, které maji nizsi
obsah soli. Dale to jsou tvarohové a syrové pomazanky. Do nevhodnych vyrobku
fadime tucné syry, plisnové 1 tavené. V tavenych syrech se nachazi tavici soli
a fosforeCnany. RodiCe i déti ovliviiuje pii koupi vyrobku reklama, ta je zaméiena
na détskou populaci jako napt. vyrobky typu Kiri nebo Prima kiup. Soucasti vyrobku
byvaji i slané ty¢inky. Rodice si tedy mysli, Ze kdyZ jsou vyrobky uréeny pro déti, jsou
tyto vyrobky zdravé. Tyto vyrobky mizeme nahradit napt. Gervais original, JihoCesky
Cottage nebo Luéina Zervé ( Floriankova, 2012).
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1.7 Probiotika

Probiotika jsou dilezit¢é pro spravné fungovani naseho imunitniho systému
(Holford, 2013). Vyrabé&ji latky, diky nimz brani rdstu nezadoucich bakterii a také
zabranuji produkci toxickych latek. Probiotika se usazuji na stfevni sliznici a diky tomu
odsud vytlacuji jiné bakterie. Dalsi funkci je, Ze zamezuji vniknuti toxinli ptes sliznice
na stfevech do organismu. Vyznamna je také funkce podpory imunitnich reakci
a ochrana organismu pfed nezaddoucimi bakteriemi (Gregora, 2004).

Mezi probiotika patii pfedevSim druhy mlécnych bakterii rodii Lactobacillus
acidophilus. Tyto bakterie na nas plisobi probioticky, tedy pomahaji branit aktivitu
sttevniho bakteridlniho systému. Mimo jiné zamezuji v ristu nezadoucim druhiim
sttevnich bakterii, které maji vliv napf. na prijmova onemocnéni. Dal§im piinosem
je zvySeni pohyblivosti stfev, diky tomu nam usnadiuji traveni, odstraiiuji zacpu
a nadymani nebo je mohou alespon ¢astecné omezit. Pokud uzivame antibiotika dochazi
k niceni sttevni kultury, je tedy vhodné po jejich dobrani nasadit probiotika, aby doslo
k obnoveni stfevni flory. Probiotika ndm pomahaji upravovat sttevni sliznici, dale také

pii 1é¢bé rakoviny, u niz se pouzivaji cytostatika (Mach, 2012).

1.8 Myty spojené s mlékem

Mléko a mlécné vyrobky jsou pro nds jedna z nejdulezitéjSich potravin.
Pfi pravidelné konzumaci je zajistén optimdlni pifjem vapniku, esencidlnich
aminokyselin, zinku, jédu a celé fady vitamini. Dalsi vyhodou je, ze mléko podporuje
optimalni vyvin kosti a zubi, diky tomu ptedchazime osteoporoze. I diky témto

vyhodam najdeme celou fadu kontroverznich a zavadéjicich tvrzeni o mléku.
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Miéko je pri¢inou laktézové intolerance

Tato porucha, pfi kterém nedokaze Cloveék $tépit mlécny cukr, neni zplisobena
konzumaci mléka a mléénych vyrobkl, ale dédicnymi faktory nebo stfevnimi
nemocemi. Dale muze byt jeji pfi¢inou dlouhodobé vyfazeni mléka z jidelni¢ku a jeho

nasledovné zafazeni.

Konzumace mléka zpisobuje alergii na bilkovinu kravského mléka
Alergie se objevuje v prvnich mésicich zivota a ztrati se Gplné aZ se zvySujicim se

vékem.

Miéko zpiisobuje astma
V tad¢é pokusu, které byly proveden u osob s bronchidlnim astmatem, se zjistilo,
7e potiZe, jenz jsou typické pro tuto nemoc, se nezhorily. Zadny pacient nemél silny

kaSel, zvySenou tvorbu sputa a jeho nasledné vykaslavani.

MIléko zahlenuje

Tento argument pouzivali ¢asto odplrci konzumace mléka. Dodnes neni znama
klinicka studie, ktera by toto tvrzeni podporovala (Suchanek, 2007). Pti pozivani mléka
nam v ustech a hrdle vznika jemny povlak. Tento povlak je chapan jako hlen, je to vSak
zpusobeno strukturou mlécného tuku. Projevuje se to 1 u pozivani vlazné vody

nebo sojové stavy.
Tepelné opracované mléko neobsahuje Zadné Ziviny

Pti chemickych rozborech se zjistilo, Ze koncentrace vapniku pii pasterizaci

nebo uperizaci neklesd. Pouze u vitamin skupiny B se snizuje zahtatim o 10-15 %.
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U vitaminu A a dale vitamin B, zGstava jejich hodnota na stejné Grovni. Je to dano tim,

7e jsou stabilni oproti vys$im teplotam (Stransky a RySava, 2010).

Lidé s mlé¢nou stravou nevstiebavaji vSechny Ziviny ze stravy tak dobfie, jako
osoby, které mléko nekonzumuyji

Vitamin D, mléény cukr a esencidlni aminokyselina lysin zvySuji vstfebavani
vapniku. Také tuk a lecitin, ktery je obsazen v mléce, umoziuji vstiebavani vitamini
rozpustnych v tucich. Diky chemické struktufe se mlécny tuk vstiebava lépe nez tuk
z jinych zivoéisnych nebo rostlinnych zdroju. Pti pozivani mléka nedojde k ovlivnéni
produkce nebo sekrece zazivacich enzymi, tim je vylou¢eno zhorSené vstifebavani zivin

Vv diisledku konzumace mléka (Stransky a Rysava, 2010).

1.9 Projekty na podporu mléka a mlé¢nych vyrobki

1.9.1 Bilé plus

Tento projekt vznikl diky Agrarni komote CR a je financovan z penéz Evropské
unie a Ceské republiky. Vznikl, protoZe spotiecba mléka a mléénych vyrobkil u nas
vV dlouhodobém horizontu klesd. Tento projekt ma za cil zvySit spotiebu mléka
a mléénych vyrobktl u viech skupin populace Ceské republiky. Na tomto projektu se
podili odbornici, kteti se dlouhodobé zabyvaji vyzkumem mléka nebo se vénuji
vyzivovému poradenstvi. Projekt byl spustén 1. 10. 2010 a trval tfi roky, kdy kazdy rok
byl zaméfen na pfedem dané a aktualni témata a aktivity (Bilé plus, 2014).

Celkovy rozpocet tohoto projektu je 9,2 mil. K¢ a je z 50 % financovan z fonda

Evropské unie. 30 % z celkové &astky zaplati Ceska republika a zbytek, tedy 20 %
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nakladi uhradi Agrarni komora. Tento program ma propagovat mléko a mlécné
vyrobky, aby zajistil jejich odbyt od ¢eskych vyrobcti. Mezi propagacni program patti
Public relations — PR, pravidelna setkavani s novinafi, ktera jsou na urCité téma. Dale
byla vytvofena webova stranka (http:// www.bileplus.cz) a stranka na Facebooku.

Vytvareji se riizné postery a letaky (Vesela, 2013).

1.9.2 Projekt Skolni mléko

Tento projekt je zamétfen na zaky mateiské Skoly €1 jinych predSkolnich zatfizeni,
zékladnich a stfednich skol. Studenti maji narok na podporované mlé¢né vyrobky kazdy
den vyucovani. V naSem staté existuji na mléko a mlé€né vyrobky dva druhy podpor,
a to z finan¢nich zdroji Evropskych spole¢enstvi a narodni podpora z finan¢nich zdroja
Ceské republiky. Ekvivalentni objem mléka je 0,25 1 na jednoho Z4ka a na jeden den
vyucovani. Studenti maji narok na mléko a mlé¢né vyrobky 5 x tydné a muze si zvolit
cetnost dle svého vybéru. Podporované mlécné vyrobky miize dodavat pouze subjekt,
ktery je schvaleny Statnim zemédélskym intervenénim fondem. Skola se muiZe
rozhodnout, jakym zplsobem chce podporované mlécné vyrobky distribuovat. Ma
moznost prodeje v mléénych automatech nebo je mtize bézn¢ distribuovat. Pokud ma
$kola jednu budovu, nemtize béhem $kolniho roku ménit zptsob distribuce. Skola nebo
zaiizeni Skolniho stravovani méa povinnost vést evidence zaki, ktefi odebiraji
podporované mlécné vyrobky. Evidenci musi byt schopny dolozit v ptipad¢ kontroly,
kde dokazuji, ze produkty byly spotiebovany zaky dané Skoly a dale musi dokazat,
7ze nebylo pifekro¢eno maximalni mnozstvi na zaka jeden den vyuCovani (Babus
a Salamankova, 2010). V loniském Skolnim roce 2012/2013 se do programu zapojilo 6
mlékarenskych subjekti a pfiblizné 2 960 Skol. Do téchto Skol bylo celkem
dodano13 334 tisic kust podporovanych mléénych vyrobka (Materna, 2013).
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2 CIL PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cil prace

Cil 1: Monitorovat informovanost zakti o nutri¢ni hodnoté mléka a mléénych vyrobkt.

Cil 2: Zmapovat nutricni zvyklosti zakd tykajici se konzumace mléka a mléénych

vyrobki.

2.2 Hypotézy

Hypotéza 1: Existuji statisticky vyznamné rozdily v informovanosti studentti SS a ZS

o nutri¢ni hodnoté mléka a mlécnych vyrobkd.

Hypotéza 2: Existuji statisticky vyznamné rozdily v konzumaci mléka a mlécnych

vyrobkt mezi studenty SS a ZS.
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3 METODIKA

3.1 Metodicky postup

Pro mou bakalaiskou praci jsem si vybrala kvantitativni vyzkum. Tento typ
vyzkumu jsem zvolila z divodu vypliovani zaky. Data, které jsem ziskala, budou dale
vyhodnocena pomoci statistickych metod, jako jsou kontingen¢ni tabulky a t test.
Zvolena hladina vyznamnosti o byla 5 %. Pokud je dosazena hladina vyznamnosti
V t testu vétsi nez 5 %, plati nulova hypotéza (tzn., ze se porovnavané skupiny nelisi),
statistické rozdily nejsou tedy vyznamné. V piipad€¢, Zze bude hladina vyznamnosti
mens$i nez 5 %, plati alternativni hypotéza (porovnavané rozdily u skupin jsou
statisticky vyznamng).

Dotaznik byl stejné pro vSechny respondenty. Otazky byly tvofeny, tak, aby byly
srozumitelné a piehledné. Celkovy pocet otazek v dotazniku byl 22. Prvni tii otazky
obsahuji identifika¢ni udaje, jako pohlavi, vék a Skolu. Poté je dotaznik rozdélen na dvé
¢asti, v prvni nalezneme 9 otazek zamétenych na zmapovani nutri¢nich zvyklosti zak.
Zde jsou otazky 4 — 12 uzaviené s moznosti jedné odpovédi, kromé otazek cCislo 10
a 12, kde lze zvolit vice moznosti. V druhé ¢asti, ktera je zaméfena na informovanost
zakl se nachazi 10 uzavienych otazek s moznosti zvolit pouze jednu odpovéd’. Otazka
¢. 20 je informacni o laktézové intoleranci, pokud zaci zvolili moZnost, Ze ji neznaji,
tak pro n¢ dotaznik skon¢il. Dotaznik je anonymni.

Vysledky jsou zpracovany do piehlednych grafii. Data jsem zpracovala pomoci
pocitacového programu Microsoft Office Excel 2007.

Vybrany soubor tvofila jedna zakladni a jedna stfedni Skola. Vékova hranice

respondentti je od 12 do 19 let. Na zakladni $kole v Sobé&slavi v okresu Tabor se jednalo
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o zéky 6. - 9. tfid. Stfedni Skola, v které byl proveden vyzkum, se nachdzela v Tébofe.

Soubor byl tvoten 1. — 4. ro¢niky.

3.2 Sbér dat

Dotazniky jsem rozdala na zékladni §kole 12. 12. 2013 a vyzvedla jsem si je 20. 12.
2013, na stfedni Skole jsem rozdala dotazniky 6. 12. 2013 dopoledne a vyzvedla jsem si
je tentyz den odpoledne. Dotazniky jsem donesla rozdélené po 4x 30 ks, jak na stfedni,
tak na zékladni Skole. Poucila jsem uclitele o zplisobu vypliovani a také o tom,
ze nemaji studenttim radit. Celkem jsem rozdala 240 dotaznikid. Na zakladni Skole jsem
rozdala 120 dotaznikti, z nichz se mi vratilo 68,3 %. Na stfedni §kole jsem rozdala také
120 dotaznikd, vraceno bylo 77,5 %. Celkova navratnost byla tedy 72,9 %. Z celkového
poctu 175 dotazanych bylo 68 chlapct a 107 divek. Na zékladni Skole vyplnilo dotaznik

82 zaki a na stfedni Skole 93. Nejvice zaki bylo ve vé€kové hranici 16 — 17 let.
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4 VYSLEDKY

V kapitole vysledky jsou zpracovany jednotlivé vysledky pomoci graft, tyto
vysledky jsou uvadény v procentech. Zdrojem veskerych vysledkd, které jsou uvadény

v grafech, je vlastni vyzkum.

4.1 Hodnoceni dotazniki

Graf ¢. 1: Vék respondenti

40%0

24%
16% -
8% -
0o l

12-131let 14-151et 16-171let 18-19let

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 1 znazoriiuje veék respondentii. Z celkového poétu 175 dotazovanych (100 %) bylo
50 dotazovanych (29 %) ve vékovém rozmezi 12-13 let, 51 dotazovanych (29 %) bylo
ve vékovém rozmezi 14-15 let, 63 dotazovanych (36 %) bylo ve vékovém rozmezi 16-

17 let a 11 dotazovanych (6 %) bylo ve vékovém rozmezi 18-19 let.
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Graf & 2: Skola
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Zdroj: vlastni vyzkum
V grafu 2 je zobrazena Skola, kterou respondenti studuji. Z celkového poctu 175

dotazovanych (100 %) bylo 82 dotazovanych (47 %) ze zadkladni Skoly a 93
dotazovanych (53%) bylo ze stfedni Skoly.

Graf ¢. 3: Konzumace mléénych vyrobki
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Zdroj: vlastni vyzkum
Graf 3 znazornuje cetnost konzumace mléénych vyrobkd. Z celkového poétu 175

(100 %) odpovédélo 39 zakt (22 %) ze ZS a 41 zaki (23 %) ze SS, Ze mlééné vyrobky
konzumuji kazdy den. 19 zaki (11 %) ze ZS a 20 zakd (11 %) ze SS zaskrtlo moZznost
konzumace vice nez 3 x tydné. 17 zakd (10 %) ZS a 24 74kt (14 %) ze SS odpovédélo,
7e mlé¢né vyrobky konzumuji pouze 1 x tydn&. Pouze 1 zak (1%) ze ZS a 1 zak (1 %)

ze SS nekonzumuji mlé&né vyrobky viibec.
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Graf ¢. 4: Konzumace mléka
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Graf 4 nam zobrazuje Cetnost konzumace mléka, z celkového poctu 175 dotazanych
(100 %) odpovédélo 17 zaki (10 %) ze ZS a 29 zakh (17 %) ze SS, Ze konzumuji mléko
kazdy den. 16 zaki (9 %) ze ZS a 19 zaki (11%) ze SS zvolili moznost konzumace vice
nez 3x tydng. 17 zaka (10 %) ze ZS a 19 zakt (11 %) ze SS uvedlo konzumaci 2-3 x
tydng. Dale uvedlo 22 4k (13 %) ze ZS a 21 zaki (12 %) SS, Ze konzumuji mléko 1 x

Zdroj: vlastni vyzkum

tydng. 10 2k (6%) ze ZS a 5 zaki (3%) SS nekonzumuji mléko vibec.
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Graf ¢. 5: Konzumace jogurti
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Zdroj: vlastni vyzkum

V grafu ¢. 5 mame zobrazenou cetnost konzumace jogurti. Z celkového poctu 175
dotazanych (100 %) uvedlo kazdodenni konzumaci ze ZS 13 zakt (7 %) a ze SS 29
74kt (17 %). Vice nez 3 x tydn& konzumuje jogurty ze ZS 20 zaka (11 %) a ze SS 19
74kt (11%). Konzumaci 2 -3 x tydné napsalo ze ZS 25 zaki (14 %) a ze SS 19 zakh
(11%). 1 x tydné konzumuje jogurty na ZS 18 zakd (10 %) a na SS 21 zaku (12 %).

6 74kl (3%) ze ZS a 5 74kl (3%) ze SS uvedlo, Ze jogurty nekonzumuji viibec.
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Graf ¢. 6: Preference mléka
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poétu 175 zaka (100 %) uvedlo 10 zaku (6 %) ze ZS a 5 zaka (3%) ze SS,
7e mléko nekonzumuji. Dale 4 Zaci (2%) ze ZS uvedli, Ze konzumuji odtuénéné mléko,
na SS neuvedl tuto konzumaci zadny zak. 5 zaki (3%) zakd ZS konzumuje nizkotuéné
mléko, na SS neni zadny konzument. U polotu¢ného mléka napsalo 46 zaki (26 %) ze
ZS a 52 zaku (30 %) ze SS. Plnotuéné mléko konzumuje ze ZS pouze 16 zaki (9%)
a 32 zaki (18%) ze SS. 1 zak (1%) ze ZS a 4 zaci (2%) ze SS uvedli, Ze konzumuji

mléko tucné.
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Graf ¢&. 7: Kontrola obsahu tuku v mléénych vyrobcich
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Zdroj: vlastni vyzkum
Z celkového poétu 175 dotazanych (100 %) odpovédélo 8 zaki (5 %) ZS a 4 Zaci (2 %)

ze SS, Ze si obsah tuku hlidaji. Dale uvedlo 8 zaki (5 %) ze ZS a 5 zaki (3 %) ze SS
moZnost spie ano. Moznost spise ne zaskrtlo 20 zakd (11 %) ZS a 22 zakd (13 %)
ze SS. 36 7kl (21 %) ze ZS a 54 zaka (31 %) ze SS uvedlo, Ze si obsah tuku nehlidaji.

10 74kt (6%) ze ZS a 8 zakii (5 %) ze SS zaskrtlo moznost nevim.

Graf ¢. 8: Priumérna denni spotieba mléka
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Zdroj: vlastni vyzkum
Z celkového poctu 175 zakt (100 %) uvedlo 15 zakh (9 %) ZS a 6 zaku (3 %) ze SS,

Ze nepiji mléko vibec. 47 zéki (27 %) ze ZS a 62 zakti (35%) ze SS uvedlo, Ze za den
vypiji méné nez 0,5 litru. 18 zaka (10%) ZS a 14 zakd (8 %) SS zvolilo moZnost
0,5 litru mléka/ den. Pouze 2 Zaci (1%) ZS a 11 24k (6%) ze SS uvedlo, Ze konzumuji

denng vice nez 0,5 litru mléka.
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Graf ¢. 9: Konzumované vyrobky

95% -

0% -
mléko jogurt maslo tvrdy syr mekky tvarohy smetana  jiny
%) vyrobek

Zdroj: vlastni vyzkum

Z oslovenych 175 zaki konzumuje 58 zakt (71 %) ZS a 80 zakd (86 %) ze SS mléko.
U jogurtu uvedlo 74 zakt (90 %) ZS a 81 zakh (87 %) ze SS jeho konzumaci. Maslo
konzumuje 66 zaki (80 %) ZS a 74 zakd (80 %) ze SS. Tvrdy syr konzumuje 58 zaku
(71 %) ze ZS a 70 zaku (75 %) ze SS. Déle uvedlo 70 zaki (85 %) ze ZS a 61 zaku
(66 %) ze SS, ze konzumuji mékké syry. Tvarohy konzumuje 47 zakt (57 %) ZS a 41
74kl (44 %) ze SS. U smetany zvolilo tuto moznost 35 zaki (43 %) ZS a 30 zaku
(32 %) ze SS. Zadny z z4ki neoznacil moznost, Ze by nekonzumoval viibec mlééné
vyrobky. Dale zvolili 3 Zaci (4 %) ZS a 3 Zaci (3 %) ze SS moznost jiného vyrobku.

Nejvice uvadéli domaci mlééné vyrobky a zmrzlinu.
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Graf €. 10: Konzumace kysanych mléénych vyrobki
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Zdroj: vlastni vyzkum
Z celkového poétu 175 respondentii (100 %) uvedlo 65 Zzakt (37 %) ze ZS a 57 zakd

(33 %) ze SS, ze kysané mlééné vyrobky konzumuji. Déale uvedlo 17 zakd (10 %) ZS
a 36 zaki (21 %) SS, ze kysané mlééné vyrobky nekonzumuji.

Graf ¢. 11: Preference kysanych mléénych vyrobki
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Zdroj: vlastni vyrobek
Z celkového poctu 175 zakd (100 %) uvedlo 122 zdka (70 %), ze zakysané mlécné

vyrobky konzumuje. 48 zakd (74 %) ze ZS a 36 zaku (63 %) ze SS uvedlo,
7e konzumuji jogurtové napoje. Pouze 3 Zaci (5 %) ZS a 4 zaci (7%) ze SS uvedli,
7e konzumuji acidofilni mléko. Kysané podmasli konzumuje 8 zaki (12 %) ZS a 6 zaki
(11 %) SS. Kefir konzumuje 31 zaka (48 %) ZS a 26 zaka (46 %) SS. Jogurty
konzumuje 52 Zaka (80 %) ZS a 36 zaki (63 %) SS.
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Graf ¢. 12: Nevhodnost konzumace nizkotu¢ného a odtu¢néného mléka a mlécnych

vyrobki u déti do 6 let
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poétu 175 zaki (100 %) zvolilo 10 zaka (6 %) ZS a 16 zaki (9 %) SS
moznost, ze maji déti sklon k obezité. Moznost, Ze vyrobky obsahuji vét§i mnozstvi
mineralnich latek, zvolilo 24 zaka (14 %) ZS a 13 zakd (7 %) SS. Spravnou moznost,
protoze déti, potfebuji potravu s vyssi energetickou hodnotou, zvolilo 48 zaka (27 %)

78 a 64 zakt (37 %) SS.
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Graf ¢. 13: Vhodnost odtu¢néného mléka
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Zdroj: vlastni vyzkum

V grafu €. 14 odpovidali Zaci na otazku, zda je zdravé odtu¢néné mléko. Z celkového
podtu 175 (100 %) odpovédélo 12 zakl (7%) ZS a 4 zaci (2%) SS, Ze je zdravé.
Moznost spise ano zvolilo 17 zakt (10%) ZS a 8 zaka (5 %) SS. Spravnou moznost
spise ne zvolilo 15 zaki (9%) ZS a 28 zakd (16%) SS. Druhou spravnou moznost
oznacilo 10 zakd (6 %) ZS a 15 74kt (9 %) SS, tedy odpovéd’ ne. Dale odpovédélo
28 74kt (16%) ZS a 38 zaki (22%) SS, Ze nevi.
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Graf ¢. 14: Nahraditelnost mléka a mléénych vyrobki ve stravé

45% -
36%
27% A
18% -
9% -
0% -

mzs

W3

jsounenahraditelné lze je ve strave nahradit

V grafu ¢. 14 odpovidali Zzaci na otazku, zda jsou mléko a mlé¢né vyrobky z hlediska
vyzivy nahraditelné. Z celkového poétu 175 (100 %) odpovédélo 60 zaki (34 %) ZS
SS, Ze vyrobky jsou nenahraditelné. Zbytek zaku, tedy 22 (13 %) ZS

a 75 zaki (43%)

Zdroj: vlastni vyzkum

a 18 (10 %) SS zvolilo moznost, Ze je 1ze ve stravé nahradit.

Graf ¢. 15: Dilezitost kaZdodenniho piijmu mléka a mléénych vyrobki
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V grafu €. 15 najdeme odpovédi na otazku: ,,Pro¢ je dilezity kazdodenni pfijem mléka
a mléénych vyrobka?*. Z celkového poctu 175 zaka (100 %) odpoveédél 1 zak (1 %)
ze Z8, ze podporuji hubnuti. Dale odpovédélo 77 zaki (44 %) ZS a 85 zaki (49 %) SS
spravné, Ze z nich ziskdvame dileZité mineralni latky, které jsou diileZité pro nase kosti.

Posledni moznost tedy, ze z vyrobkli ziskivame vldkninu, oznaéili 4 Zaci (2 %) ZS

Zdroj: vlastni vyzkum

a 8 zaki (5 %) SS.
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Graf ¢&. 16: Pojem osteoporéza
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 17 ndm zobrazuje odpovédi na otazku: ,,Co je to osteopordza®. Z celkového poctu
175 zaka (100 %) odpovédélo 16 zaka (9%) ZS a 8 zakd (5%) SS, Ze je to nemoc
zpusobena nadmérnou konzumaci mléka a mléénych vyrobkl. Spravnou moznost, ze se
jedna o fidnuti kosti a nachylnost ¢lovéka ke zlomenindm, zvolilo 59 Zakd (34 %) ZS 83
74kl (47 %) SS. 7 74kt (4 %) ZS a 2 7aci (1 %) SS uvedli, Ze je to nemoc zptisobena

Spatnym drzenim téla.
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Graf ¢. 17: Nejvétsi zastoupeni zakladni Ziviny v polotu¢ném mléce
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 17 nam znazornuje odpovédi na otazku: ,,Jakou zdkladni zivinu obsahuje
polotu¢né mléko nejvice?” Moznost sacharidy zvolilo 14 zakd (8 %) ZS a 10 zakd
(6 %) SS. Nejcastdji si zaci mysleli, Ze polotuéné mléko obsahuje nejvice bilkovin,
a to 56 zaki (32 %) ZS a 64 zaki (37 %) SS. Posledni moznost tedy tuky, zvolilo 12
74kt (7%) ZS a 19 zaka (11 %) SS.
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Graf ¢. 18: Obsah vapniku v potravinach rostlinného pavodu
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Zdroj: vlastni Vyzkum
Graf ¢. 18 odpovida na otazku, zdali je obsazen vapnik v potravinich rostlinného

pivodu. Z celkového podtu 175 zakd (100 %) odpovédélo spravné 10 zékd (6 %) ZS

a 10 zaki (6 %) SS, ze ano. Dale spravnou moznost spise ano zvolilo 22 zakd (13 %)
ZS a 10 74kt (6 %) SS. U moznosti spise ne odpovédélo 11 zaki (6 %) ZS a 18 zaki
(10 %) SS. Moznost ne zvolilo 14 zaki (8 %) ZS a 24 zaki (14 %) SS. 25 zaka (14 %)

ZS a 31 zakt (18 %) SS zvolilo moznost, Ze nevi.

Graf €. 19: Znalost laktézové intolerance
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Zdroj: vlastni zdroj
V grafu €. 19 odpovidali Zaci na otazku, jestli znaji laktdézovou intoleranci. Z celkového

podtu 175 zaka (100 %) odpovédélo 29 zaka (17 %) ZS a 36 zakd (21 %) SS, Ze ji znaji.
Druhou mozZnost, Ze neznaji, zvolilo ze ZS 53 zaki (30 %) a ze SS 57 74kt (33 %).
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Graf ¢. 20: Pojem lakt6zova intolerance
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Zdroj: vlastni vyzkum

V grafu €. 20 odpovidali Zaci na otazku: ,,Co je to laktézova intolerance?* Z celkového
poctu 175 (100 %) odpovédélo celkem 65 zakt (37 %), Ze ji znaji. Z 65 zakua
odpovédélo spravné 16 zaki (55%) ZS a 32 zaki (89 %) SS, Ze laktozova intolerance je
neschopnost zpracovavat laktozu. 5 zakt (17 %) ZS a 1 zék (3 %) ze SS zvolili
moznost, e je to neschopnost zpracovéavat lepek. Dale odpovédélo 8 zakd (28 %) ZS

a 3 7aci (8%) ze SS, Ze se jedna o neschopnost zpracovavat bilkoviny.
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Graf ¢. 21: MoZnost nahrady mléka v pripadé laktozové intolerance
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Zdroj: vlastni vyzkum

V grafu ¢. 21 odpovidali Zaci na otazku: ,Jakymi vyrobky nahradime mléko?
Z celkového poctu 175 (100 %) odpovédélo 65 zaka (37 %), Ze ji znaji. Z 65 Zakh
odpovédélo tedy 19 zaka (66 %) ZS a 23 zakd (64 %) SS, Ze nahradou jsou séjové
produkty, zelenina nebo ryzova mléka. Dal§i moznosti byly jogurty a zakysané
vyrobky, tu zvolilo 6 zakd (21 %) ZS a 6 zakd (17 %) zaka SS. Posledni moznost,
tedy nahradu vyrobky s obsahem mlééného cukru, zvolili 4 Zaci (14 %) ZS a 7 zakt (19
%) SS.
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5 DISKUZE

V bakalaiské praci jsem se zaméfila na stravovaci zvyklosti zakti zakladni Skoly
a sttedni skoly s ohledem na konzumaci mléka a mlécnych vyrobkti a na informovanost
zaki o jejich nutriéni hodnoté.

Vyzkumné Setteni bylo realizovano na zakladni Skole v Sobéslavi a na sttedni Skole
v Tabote. Jako vyzkumny soubor jsem zvolila Zaky ve v€kové kategorii od 12 do 19 let.
Pouzila jsem metodu kvantitativniho vyzkumu a jako nastroj sbéru dat jsem pouzila
nestandardizovany dotaznik. Z celkového poctu 240 oslovenych respondenti dotaznik
vyplnilo a odevzdalo 175 studentt (72,9 %), z toho bylo 82 zaku (68,3 %) zakladni
Skoly a 93 zakt (77,5 %) Skoly stfedni. Z celkového poctu bylo 63 dotazovanych
ve véku 16 — 17 let.

Otazky v dotazniku byly sméfovany na konzumaci mléka a mléénych vyrobkl
a na informovanost zakt o jejich nutricni hodnoté.

Na oblast konzumace mléka a mlé¢nych vyrobkii byly v dotazniku zaméfeny
otazky 4 — 12. V prvnich tfech otazkach jsem se zajimala o pravidelnost konzumace
mlécnych vyrobki, mléka a jogurtti. Ukéazalo se, ze mlé¢né vyrobky konzumuje kazdy
den 11 % zakid. Z vyzkumu v bakaldiské praci Hany Dupalové vyplyva, Ze mlécné
vyrobky konzumuje kazdy den pouze 7 % zaka. Ptekvapila mé Cetnost odpovédi zakl
ZS u moznosti, Ze nekonzumuji zadny mléény vyrobek, a to celych 6 %. To nam dava
zZpoctu 82 déti ze zakladni Skoly celych 10. Podle Spole€nosti pro vyzZivu,
ktera za podpory Spole¢nosti Dannone a.s. provedla v roce 2007 a 2010 studie, vyplyva,
ze kazdy den konzumuje mlécné vyrobky 15 % déti. U konzumace mléka v mém
vyzkumu uvadi kazdodenni konzumaci 7 % déti. Sarka Jarodova ve své bakalaiské praci

zaméfené na mléko a mlécné vyrobky ve stravovani déti starSiho Skolniho véku uvadi
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kazdodenni konzumaci u 21 % zakt. Podle Spole¢nosti pro vyzivu, ktera za podpory
Spole¢nosti Dannone a.s. provedla v roce 2007 a 2010 studie, vyplyva, ze kazdy den
konzumuje mléko 11 % déti. Odmita ho pfitom pouhé 1 %. V konzumaci jogurtt
prevazovali zaci stfedni Skoly, kazdy den je konzumuje 17 % zakt. V porovnani
s vyzkumem Hany Dupalové, jejiz prace je zaméfena na stravovani zakl 2. stupné
v ramci Skoly a skolni jidelny, kde uvadi 19 %, se jeji vysledky S mou praci nelisi. Tyto
vysledky povazuji za nevyhovujici, protoze mléko a mlé¢né vyrobky jsou bohatym
zdrojem vapniku, ktery je dilezity pro spravny rust a vyvoj kosti ( Zadak, 2006). Jogurt
je pritom vynikajicim zdrojem bilkovin, vitaminti atd., nejlep§i variantou jsou bilé
jogurty s nakrajenym ovocem nebo ofisky ( Schueneman, 2007). Podle Dostalové
(2012) by mely déti konzumovat mléko a mlééné vyrobky 2 x — 3x denné.
Pti dotazovani na preference mléka davaji zaci prednost mléku polotu¢nému, a to 28 %
dotazanych. To je podle Floriankové ( 2012) mlékem vhodnym. U Zaka stfedni Skoly
mé piekvapilo, Ze 18 % konzumuje mléko plnotuéné. Tuto skutecnost mizeme vysvétlit
tak, ze vyzkum probihal na stfedni zemé&d¢lské Skole, kde cast déti pochazi z rodin,
které maji statek, a tudiZ maji kazdy den pfistup k nadojenému mléku. %. Jifi Kucera
ve své diplomové praci uvadi, Zze 90,5 % konzumuje mléko polotuéné, 5,9 % mléko
odtucnéné a pouze 3,6 % mléko plnotuéné. Dale jsem do dotazniku zahrnula otazku,
zda si déti hlidaji obsah tuku v mlé¢nych vyrobcich. Nejvétsi rozdily jsem zaznamenala
u moznosti ne. Tuto moznost zvolilo 31 % Zzakh stfedni Skoly a 21 % zakt Skoly
zakladni. U jogurt jsou vhodné vyrobky s obsahem 2,5 % - 3,5 % tuku, tvrdé syry
do 45 % tuku, u zakysanych vyrobk ma byt obsah tuku do 3,5 % ( Floriankova, 2012).
V otazce €. 9 jsem se dotazovala na denni spotfebu mléka. Prekvapivym zjisténim bylo,
ze 9 % zakh zékladni Skoly nepije mléko vibec. Nejcastéjsi odpoveédi, a to méné
nez 0,5 1, vypije kazdy den 27 % Zzakl zakladni Skoly a 35 % Zaka Skoly stiedni.
Nejvétsi rozdil byl u moznosti konzumace vice nez 0,5 1 mléka, tuto moznost zvolilo

6 % zaku stiedni Skoly a pouze 1 % zaki Skoly zakladni. Dale jsem v otazce ¢. 10 dala
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zakiim moznost vybrat, které vyrobky konzumuji. Nejvice jich zvolilo moznost
konzumace jogurtt, a to u zakladni (90 %) a u stfedni (87 %) Skoly. Dal$im v poradi
bylo maslo, tuto moznost oznacilo shodné 80 % zakt zakladni i stfedni Skoly. Podle
Petry Nekolové, kterd ve své diplomové praci uvadi, ze maslo konzumuje 66 % déti,
se nase vysledky lisi. V masle se nachazi fada vitamind, neni v8ak dobré ho zatazovat
do jidelnicku déti ptili§ Casto, protoze se v ném nachazi vysoky obsah zivocisnych tukt
(Nikitin, 2005). Castym vyrobkem, ktery zaci konzumuji, je mléko, na zakladni $kole
je to 71 % zakd a na Skole stifedni 86 %. Zarazilo mé vSak zjisténi v otazce €. 5, Ze
kazdy den konzumuje mléko pouze 7 % dotazanych. Piekvapilo mé, ze 85 % zaka
zakladni Skoly konzumuje mékké syry, zatimco na Skole stiedni je to 66 %. Podle
vyzkumu Sarky JaroSové konzumuje tavené syry 2 — 3 krat tydné 21 % déti.
Konzumace tavenych syrii neni pro déti prizniva, obsahuji vétsi mnozstvi soli a fosforu
(Gregora, 2006). Vyuzitelnost vapniku je tedy nizka, dojde k poruSeni rovnovahy
vapniku a fosforu a vapnik je z téla vyplavovan. Jako nahradu tavenych syri lze
pouzit syry typu Lucina nebo Gervais (Kunova, 2005). Tvarohy konzumuje také vice
déti zdkladni Skoly (57 %), o 13 % méné, tedy 44 % Skoly stfedni. Dal§i moZnost,
kterou Zaci méli, byla smetana, tu konzumuje 43 % déti zékladni a 32 % skoly sttedni.
Tvrdy syr konzumuje 71 % zaki zakladni a 75 % Zzak stfedni Skoly. Pfi tom jsou podle
Gregrory (2006) tvrdé syry hiife stravitelné a obsahuji vétsi mnozstvi soli a fosforu.
Jejich konzumace neni tedy pro déti vhodna. Kysané mlééné vyrobky preferuje 70 %
z dotazanych, to je 122 zaku, to beru jako pozitivni vysledek, protoze konzumace téchto
vyrobkl je diilezitad pro stievni mikrofléru, tu poméaha udrzet v rovnovaze a brani
zahnivani potravy ve stievech (Lazarova, 2006). Z téchto zaka dava prednost 71 %
jogurtim a 34 % konzumuje jogurtové napoje. Pouze 6 % Zakl konzumuje acidofilni
mléka. Kysané podmasli konzumuje 6 % déti. Piekvapivé pro mé bylo, ze kefir poziva

47 % dotazanych.
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Hypotézu ¢. 2: ,Existuji statisticky vyznamné rozdily v Konzumaci mléka
a mléénych vyrobktl mezi studenty SS a ZS“ jsem na zékladé obodovani odpovédi
jednotlivych otazek v dotazniku vyvratila. Z vysledku dvouvybérového t testu (p = 55
%) vyplyva, Ze se porovnavané skupiny nelisi.

Dotaznik byl zaméfen také na informovanost zdkd o nutriéni hodnoté mléka
a mléénych vyrobki. Na tuto oblast byly v dotazniku zaméteny otazky 13 — 22. Jak na
jednotlivé otazky studenti odpovidali je ziejmé z grafi 13 — 22.

V otéazce €. 13 bylo zjistovano, pro¢ by malé déti nemély konzumovat nizkotu¢né
a odtucnéné mléko a mlécné vyrobky. Odpoveédi zadkd u moznosti, Ze maji sklon
K obezité¢ byly témet shodné. Tuto moznost zaskrtlo 6 % zakd zakladni a 9 % zaku
sttedni Skoly. D¢ti na zakladni i na stfedni Skole, odpovidaly ve vétSin€ piipadi
spravné, a to, ze déti potfebuji potravu s vyssi energetickou hodnotou. Tuto moZnost
oznacilo 27 % zakl zakladni Skoly a 37 % Zakh Skoly stfedni. Dal$i mozZnosti, kterou
meli Zaci na vybér, bylo, Ze nizkotucné a odtucnéné miéko a mlécné vyrobky obsahuji
vétsi mnozstvi minerdlnich latek. Domnivalo se tak 14 % zaka zékladni a 7 % Zzaka
sttedni Skoly. Variantu, zZe maji sklon k obezité, zvolilo 8 % dotazanych. S vysledky
této otazky jsem byla spokojena. Na otazku ¢. 14, jestli je zdravé odtu¢néné mléko,
odpovidali zaci rtizn€é. M¢li moznost zvolit mezi variantami ano, ne, spiSe ano, spise ne,
ne a nevim. 7 % zakl zékladni Skoly a 2 % Skoly stfedni odpovedéli, Ze je zdravé.
Variantu spiSe ano zvolilo 10 % z4kl stfedni a 5 % zakd Skoly zakladni. Spravnou
moznost spiSe ne zvolilo 9 % zaki zakladni a 16 % zaki sttedni Skoly. Dale spravné
odpovédelo 6% zakladni a 9 % stiedni Skoly, ze ne. MoZnost, Ze nevi, zvolilo 16 %
zaka zakladni a 22 % zaka stiedni Skoly. Otazkou ¢. 15 jsem zjistovala informovanost
zakl, zda jsou mléko a mlécné vyrobky z hlediska vyZivy nahraditelné. 34 % zakt
zakladni a 43 % zakl stfedni Skoly zvolilo moZnost, Ze jsou nenahraditelné.
Zbytek zakl, tedy 13 % zékladni a 10 % stfedni zvolilo moZnost, Ze je lze ve stravé
nahradit. U otazky ¢. 16 jsem zjistovala, zda zaci védi, pro¢ je dulezity kazdodenni
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pfijem mléka a mlécnych vyrobkl. 44 % zakl zédkladni a 49 % zakh stfedni Skoly
odpovédéli spravne, ze znich ziskavame dilezité mineralni latky (hlavné véapnik),
ktery je dulezity pro nase kosti. Moznost, ze z vyrobkli ziskdvame vlakninu, oznacili
2% zakt zékladni skoly a 5 % skoly stfedni. Pouhé 1 % zvolilo odpovéd’, Zze vyrobky
podporuji hubnuti. S vysledky této otazky jsem byla spokojena, i kdyz mé piekvapilo,
7ze s1 5 % zakd na stfedni Skole mysli, ze z mléka ziskavame vladkninu. Déti maji
predstavu 0 tom, pro¢ je dulezitd konzumace pravé béhem puberty. V tomto obdobi
pottebuji dostatek stavebniho materialu pro kosti, a tato rezerva jim slouzi pro dalsi ¢ast
jejich zivota ( Rehorkova a kol., 2008). Otazkou &. 17 jsem se zajimalo o to, jestli déti
znaji osteoporozu. 9 % zakh zdkladni a 5 % zakua stfedni Skoly odpovédélo mylné,
7e je to nemoc zpusobena nadmérnou konzumaci mléka a mléénych vyrobki. Spravnou
moznost, ze se jedna o fidnuti kosti a nachylnost ¢loveéka ke zlomeninam, zvolilo 34 %
zékl zékladni Skoly a 47 % zakh Skoly stfedni. Posledni moznost byla, ze se jedna
0 nemoc zpusobenou Spatnym drZenim téla, tu zvolili pouze 4 % zaka zakladni a 1 %
zéku stfedni Skoly. Dalsi otazkou €. 18 jsem u zakl zjisStovala, jestli maji ponéti, jakou
zékladni Zivinu obsahuje polotu¢né mléko nejvice. V této otdzce me piekvapila Cetnost
Spatnych odpovédi. Déti se mylné domnivaly, Ze se jedna o bilkoviny a nasledné volily
moznost tuky. Bilkoviny zaSkrtlo nejvice dotdzanych jak u zékladni (37 %),
tak u stfedni (32 %) Skoly. U tukii zvolilo tuto moznost 7 % zaka zékladni a 11 % Zzakh
Skoly stiedni. Spravnou moZnost sacharidy zvolilo pouze 8 % Zakl zakladni a 6 % zaka
sttedni Skoly. Tento vysledek si vysvétluji tim, ze se zaci domnivaji, ze se jedna
o bilkovinnou potravinu. Ve skute¢nosti vSak v kravském mléku pievazuji sacharidy -
jedna se o mléény cukr, tedy laktozu. V otazce €. 19 jsem se ptala, zda déti maji ponéti,
jestli je obsah vapniku v potravinich rostlinného piivodu. Véapnik se nachdzi nejen
v mléku a mléénych vyrobkéach, ale také naptf. v mandlich, brokolici, nebo fazolich
(Kast — Zahn a Morgenroth, 2008). M¢&ly moznost zvolit mezi variantami ano, ne, spiSe
ano, spiSe ne, ne a nevim. Spravné, Ze ano odpovédelo stejné¢ 6 % zaka zakladni
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I stiedni Skoly. Dale spravnou moznost spiSe ano zvolilo 13 % zakd zakladni $koly
a 6 % zaku skoly stfedni. Variantu spiSe ne zvolilo 6 % zakt zakladni a 10 % zakt
sttedni Skoly. Dale u moznosti ne, zaskrtlo 8 % zakl zadkladni a 14 % zaku stiedni
Skoly. 14 % zéaki zékladni a 18 % zaki stfedni Skoly zvolilo moznost, Ze nevi.

Otazky 20 — 22 se zabyvaji laktozovou intoleranci, jestli ji zaci znaji, a kdyz ano,
tak co je to a jakymi vyrobky se dé& nahradit. U otazky €. 20, zda Zaci znaji laktézovou
intoleranci, odpovidali Zaci podobné, ze neznaji, a to u zékladni Skoly 30 % zakl
a u stfedni Skoly 33 % zaku. Pro tyto zaky dotaznik skon¢il. MozZnost, Ze ji znaji, zvolilo
celkem 17 % zakt zakladni a 33 % zakt stiedni Skoly. Téchto 65 zakt dale odpovidalo
na otdzku, co je laktézova intolerance. Spravnou moznost, Ze se jedna o neschopnost
traviciho traktu zpracovavat laktézu, zvolilo 55 % zaka zékladni a 89 % zaki stiedni
Skoly. Presto, ze zaci zvolili moZnost, ze laktézovou intoleranci znaji, odpovédélo jich
velké mnozstvi Spatné€, coZ nesveéd¢i o pravdivosti jejich odpovédi. 17 % zakh zakladni
Skoly a 3 % zakl stiedni Skoly odpovédélo, Ze se jednd o neschopnost zpracovavat
lepek. 28 % zaki zékladni Skoly a 8% zdku stfedni Skoly zvolilo posledni moZnost,
ze se jednd o neschopnost traviciho traktu zpracovavat bilkoviny. V posledni otézce
¢. 22 jsem se ptala, jakymi vyrobky nahradime mléko v piipadé laktozové intolerance.
66 % zaka zakladni a 64 % Zzakl stfedni Skoly odpovédélo, Ze ndhradou jsou sdjové
produkty, zelenina a ryzova mléka. DalSi moznosti byly jogurty a zakysané vyrobky,
tu zaSkrtlo 21 % zakid zakladni a 17 % zakl stfedni Skoly. Posledni mozZnost, tedy
nahradu vyrobky s obsahem mlééného cukru zvolilo 14 % zaka zdkladni a 19 % zaka
sttedni Skoly. Lidé vSak pii tomto onemocnéni mohou konzumovat zakysané mlécné
vyrobky, nemusi se tedy bat nedostatku vapniku. Problém by byl, kdyz ma ¢lovek
alergii 1 na malé mnozstvi laktdzy v téchto produktech (Chrpova, 2010).

Hypotézu &. 1: ,, Existuji statisticky vyznamné rozdily v informovanosti studentti ZS

a SS o nutriéni hodnoté mléka a mléénych vyrobki.* jsem na zikladé obodovani
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odpovédi jednotlivych otazek v dotazniku vyvratila. Z vysledku dvouvybérového t testu
(p =9 %) vyplyva, Ze se porovnavané skupiny nelisi.

Velmi mile mé piekvapila kladna odezva na vypliovani dotazniki. Na konci
dotaznikli se objevovaly komentafe napft.: ,,nemate viibec za co®, ,, neni za¢®, ,nemate
za co*“ a ,, za malo“. Mnohé tyto komentaie mély u sebe ,,smajlika“, coz m¢ také velmi

potésilo. Téchto kladnych ohlasti bylo kolem 20.
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6 ZAVER

Cilem této bakalatské prace bylo zmonitorovat informovanost zakli o nutri¢ni
hodnoté mléka a mléénych vyrobkd a zmapovat nutriCni zvyklosti zaka tykajici se
konzumace mléka a mlé¢nych vyrobk.

Pro vyzkumnou ¢ast bakalafské prace jsem zvolila kvantitativni vyzkum.
Jako metodu sbéru dat jsem zvolila dotaznik, ktery byl anonymni. Pro kvalitni vzorek
byly vybrany dvé Skoly, a to jedna zdkladni a jedna stfedni.

Zvoleny byly dvé hypotézy. Hypotézu €. 1: ,,Existuji statisticky vyznamné rozdily
v informovanosti studentt ZS a SS o nutri¢ni hodnoté mléka a mléénych vyrobka* jsem
stejné jako hypotézu ¢. 2: ,Existuji statisticky vyznamné rozdily v konzumaci mléka
a mléénych vyrobkil mezi studenty SS a ZS* vyvritila.

Vyhodnoceni hypotéz, H1- Existuji statisticky vyznamné rozdily v informovanosti
studenti SS a ZS o nutriéni hodnoté mléka a mléénych vyrobkia a H2- Existuji
statisticky vyznamné rozdily v konzumaci mléka a mléénych vyrobkd mezi studenty SS
a zaky ZS. Vyhodnoceni bylo provedeno obodovanim odpovédi na otazky, které jsou
uvedeny Vv dotazniku. Porovnani primérmych bodovych ziskt respondent ZS a SS
je spolu s dalSimi statistickymi parametry uvedeno v grafu ¢. 22. Z grafického
znazornéni, jakoz i z vysledkd dvouvybérového t testu (p = 55 % pro konzumaci a 9 %

pro informovanost) vyplyva, Ze se porovnavané skupiny nelisi.
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Graf & 22 Rozdily v informovanosti a konzumaci u zakia ZS a SS
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Zdroj: vlastni vyzkum
V problematice mléka a mlécnych vyrobkli je potieba zvysit diraz na jejich
konzumaci u déti a také zvysit jejich povédomi o tom, pro¢ tyto vyrobky maji
konzumovat. Vysledky této prace budou spolu s informacnimi letacky poskytnuty
na Skolach, kde probihal vyzkum.
Vyuziti této bakalafské prace je mozné ve Skolach jako vyukovy material
pro pedagogy, kteti mohou Zzaky o dané problematice edukovat. Rovnéz muze slouzit

rodi¢tim déti a mladistvych, ktefi si mohou rozsitit znalost této problematiky.
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Ptiloha ¢. 1: Doporuceny ptisun vybranych mineralnich latek na den

Vék Vapnik Fosfor Hor¢ik
mg mg mg
muZzi | Zeny

Kojenci
0-3 mésice 220 120 24
4-11 mésict 400 300 60
Déti
1-3 roky 600 500 80
4-6 let 700 600 120
7-9 let 900 800 170
10-12 let 1100 1250 230 250
13-14 let 1200 1250 310 310
Miadistvi a
dospéli
15-18 let 1200 1250 400 350
19-24 let 1 000 700 400 310
25-50 let 1 000 700 350 300
51-64 let 1 000 700 350 300
>65 let 1 000 700 350 300
Téhotné 1 000 800 310
Kojici 1 000 900 390

Zdroj: Stransky a Rysava, 2010



Ptiloha €. 2: Dotaznik pro zaky

Vazeni Zaci a studenti,

jmenuji se Pavlina Svecovd a jsem studentka Jihodeské univerzity v Ceskych
Budé¢jovicich, Zdravotné socialni fakulty, oboru Ochrana vefejného zdravi. Tento
vyzkum je sou¢asti mé bakalafské prace, ktera je na téma ,,Stravovaci zvyklosti zaka ZS
a SS s ohledem na konzumaci mléka a mléénych vyrobkii a informovanost zakii o jejich
nutriéni hodnoté.“ Chtéla bych Vas tedy pozadat o par minut vaseho ¢asu k vyplnéni

tohoto dotazniku. Tento dotaznik je anonymni a vysledky budou pouZity pouze

pro potiebu vyzkumu.

U otéazek oznacte prosim vzdy pouze jednu odpoveéd’, pokud neni uvedeno jinak.

1. Pohlavi
a) chlapec b) divka
2. Studuji
a) zakladni Skolu b) stiedni Skolu

3. Vék (dopliite) ...l

4. Jak Casto konzumujete mlééné vyrobky?
a) kazdy den b) vice nez 3x tydné C) 2-3x tydné
d) 1x tydné e) nekonzumuji mlé¢né vyrobky

5. Jak casto konzumujete mlé¢ko?
a) kazdy den b) vice nez 3x tydné C) 2-3x tydné
d) Ix tydné e) nekonzumuji mléko

6. Jak Casto konzumujete jogurty?
a) kazdy den b) vice nez 3x tydné C) 2-3x tydné
d) 1x tydné e) nekonzumuji jogurty



7. Jakému mléku davate prednost?
a) nepiji mléko b) odtuénéné C) nizkotu¢né
d) polotucné e) plnotu¢né f) tuéné

8. Hlidate si obsah tuku v mlé¢nych vyrobcich?
a) ano b) spiSe ano  c¢) spiSene d) ne e) nevim

9. Kolik mléka za den v priméru vypijete?
a) nepiji mléko b) méné nez 0,5 1 c) 0,51 d) vice nez 0,5 1

10. Jaké vyrobky konzumujete? (Ize oznacit vice moZnosti)
a) mléko b) jogurt ¢) maslo d) tvrdy syr  e) mekky syr

f) tvarohy g) smetana  h) nekonzumuji Zadny vyrobek
ch) jiny vyrobek (dopliite)...........cooeviiiiiiiiiii

11. Konzumujete kysané mlécné vyrobky?
a) ano, konzumuji (piejdéte na otazku ¢. 12)
b) ne, nekonzumuji (ptejdéte na otazku €. 13)

12. Jaké kysané mlécné vyrobky konzumujete?
a) jogurtové napoje b) acidofilni mléko  ¢) kysané podmasli

d) kefir e) jogurty f) jiny (doplnte) .........

13. Pro¢ by mal¢ déti (do 6 let) nemély konzumovat nizkotucné a odtu¢néné mléko a
mlécné vyrobky?

a) maji poté sklon k obezité

b) obsahuji vétsi mnozstvi mineralnich latek

C) protoze déti potfebuji potravu s vyssi energetickou hodnotou

14. Je zdravé odtu¢néné mléko?
a) ano b) spiSe ano  c¢) spiSene  d) ne e) nevim

15. Jsou mléko a mlécné vyrobky z hlediska vyzivy nahraditelné?
a) jsou nenahraditelné b) Ize je ve stravé nahradit



16. Proc¢ je dulezity kazdodenni ptijem mléka nebo mlénych vyrobka?
a) podporuji hubnuti
b) ziskavame z nich dilezité mineralni latky (hlavné vapnik), ktery je dalezity
pro nase kosti
¢) ziskdvame z nich vlakninu

17. Osteopordza je:
a) nemoc zpusobena nadmérnou konzumaci mléka a mlécnych vyrobku
b) fidnuti kosti, clovek je nachylnéjsi ke zlomeninam

¢) nemoc zpusobena Spatnym drzenim téla

18. Jakou zékladni zivinu obsahuje polotu¢né mléko nejvice?
a) sacharidy b) bilkoviny c) tuky

19. Je obsazen vapnik také v potravinach rostlinného ptivodu (napi. brokolice, liskové
ofechy, cocka, bilé zeli atd.)?
a) ano b) spiSe ano  c)spiSene  d) ne e) nevim

20. Znate laktézovou intoleranci (nesnasenlivost mléka)?
a) ano, znam (piejdéte na otazku ¢. 21 a ¢. 22)
b) ne, neznam (pokud jste oznadili tuto moznost, dotaznik pro Vas konci)

21. Laktozova intolerance je:
a) neschopnost traviciho traktu zpracovavat laktozu
b) neschopnost traviciho traktu zpracovavat lepek
€) neschopnost traviciho traktu zpracovavat bilkoviny

22. Jakymi vyrobky nahradime mléko v piipadé laktozové intolerance?
a) sojove produkty, zelenina, ryZova mléka

b) jogurty, zakysané vyrobky
¢) vyrobky s obsahem mlé¢ného cukru

D¢kuji Vam za vyplnéni dotazniku a za Vasi spolupraci



