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UVvoD

Jak napovida nazev diplomové prace, jeji fadky se vénuji piedev§im problematice lhani.
Vyzkum, ktery V navaznosti na bakalarkou praci (Janskda, 2019) probéhl, se zaméfil na
elektrodermalni aktivitu, mrkani a pohyby o¢i pfi spontdnnim lhani, pfedem pfipraveném
lhani a pravdivém odpovidani. Vysledky bakalaiské prace nas upozornily také na existenci
odpovédovych tendenci pfi spontannim lhani. V navaznosti na ni jsme se rozhodli také
prozkoumat, zda se odpovédové tendence vyskytuji, i kdyz ma ¢lovék moznost svou lez
piipravit pfedem. O podob¢, pribéhu i vysledcich naseho vyzkumu se étenat docte ve

vyzkumné sekci této prace.

Vyzkumné ¢asti prace samoziejmé piedchdzi Cast teoretickd. Kapitoly v ni jsou
voleny takovym zptsobem, aby ¢tenafe zorientovaly v oblastech nezbytnych pro pochopeni

informaci ve vyzkumné sekci.

Nas vyzkumny zamér ze znacné ¢asti vychazi z hlavniho predpokladu fyziodetekce
1zi, ktery tika, Ze pokud cloveék 1ze, je jeho odpovéd provazena véEtSimi zmeénami
fyziologickych funkci, nez kdyz sdéluje pravdu (Kohout et al., 2013). Tento vychozi
piedpoklad je zaroven dtvodem, pro¢ se Ctenaf V teoretické Casti nejprve docte
0 fyziologické detekci lhani. PtisluSna kapitola sezndmi predevsim S hlavnimi principy, na

nichz fyziodetekce funguje a s oblastmi, kde se pouziva.

Dalsi teoretické kapitoly se orientuji na psychofyziologické metody uzivané v nasem
vyzkumu. Prvni z nich se zabyva elektrodermalni aktivitou, ktera je mimochodem jednim
z ukazateli snimanych pii fyziodetekci 1zi (Kohout, 2008). Druha se zaméfuje na

elektrookulografii.

Ctvrta kapitola teoretické &asti jiz na lez z fyziologického hlediska nepohlizi.
Ptiblizuje jeji kognitivni hledisko. Tato kapitola byla do prace zafazena z toho duvodu, ze

¢ast nasich vyzkumnych cilt byla orientovana kognitivng.

Po docteni odstavcil vySe ma Ctendf nejspis vV mysli otdzku ,, Proc?*. Na to, pro¢ jsem
se rozhodla vydat pii vybéru tématu diplomové prace pravé timto smérem, neexistuje jedna
odpovéd’. Jednim z divodii bylo to, ze je mi psychofyziologie velmi blizka. V prubéhu
celého stiedoskolského studia jsem se neorientovala humanitné, ale pfirodovédné. Méla

jsem rada zejména chemii a biologii. Psychofyziologie mi umoznuje propojit psychologii



S tim, na co jsem se pfi studiu dfive zamérovala. Tento vyzkum mi také umoznil navazat na
mou piedchozi praci (Janska, 2019), coz mélo dalsi pfinosy. Tvorba bakalaiské prace mi
poskytla nemaly piehled Vv prislusné ceské i zahrani¢ni literatufe. Diky nému jsem byla
schopna vyzkumny zamér navrhnout tak, aby mohl byt pfislusny vyzkum teoreticky
a ptipadné i prakticky pfinosny. Samotné téma 1zi je navic velmi atraktivni. Lidé se
0 vyvinuti t¢innych technik pro jeji odliSovani od pravdy snazili jiz odnepaméti (Trovillo,
1939). Rozpoznat pravdu ale neni jednoduché. V jedné z pisni 0 tom zpiva i ma oblibena
Ceska kapela Kabat (2006). Pro zamysleni a ¢tenafovo naladéni na tématiku 1zi ptikladam

¢ast textu:

Jak je to s pravdou?
S pravdou se Setii, moznda proto, aby zbyla.

Je flekata jak dalmatin, je cernobila.

Jak pravda vypada, kdo z vas to vi?



TEORETICKA CAST



1 FYZIODETEKCE LZI

Nas vyzkum je nékterymi cili uzce spjaty s fyziologickou detekcei 1zi. Z toho diivodu se bude
prvni kapitola prace vénovat pravé této oblasti. Odstavce v ni seznami S historickym
vyvojem a vysvetli zakladni principy fyziodetekéniho vysetfeni. Piblizi také to, Vv jakych
oblastech se lze sfyziodetekci setkat a v neposledni fadé upozorni na nékolik
znepokojujicich skute¢nosti z ¢eského prostiedi, které jsme pii listovani ptislusSnymi

prameny objevili.

Tato kapitola, stejné tak jako kapitola 0 elektrodermalni aktivité, rozSifuje informace
Z teoretické ¢asti mé bakalatské prace (Janska, 2019). Obdobné poznatky jako v bakalarské
praci se zde vyskytnou jen V nutné miie’. Pro ziskani komplexnéjsich znalosti z oblasti
fyziologické detekce 171 a elektrodermalni aktivity proto doporucuji, aby se ctenat seznadmil

s prislusnymi kapitolami obou praci.

1.1 Historie

I kdyz se na prvni pohled muaze zdat, Ze je vyvoj fyziodetekce zalezitosti nedavnych dob, jeji
kofeny sahaji daleko do minulosti. Spojitost mezi klamanim a vyraznymi fyziologickymi

zménami si lidé uvédomovali jiz v davnych dobach (Trovillo, 1939).

1.1.1 Poéatky vyvoje fyziodetekce 1zi

Nejstar§i zminka o0 uréité formé fyziodetekce pochéazi ze staré Ciny. Podle ni méli stafi
Cinané vkladat podezielému do Gst ryzi asledovat jeji navlhéeni. Pokud zdstala i po
n¢kolika minutach Vv Ustech suchd, byl podeziely oznacen za vinika. Zakladem ,,ZkouSky
suchou ryzi“ byl poznatek tykajici se ustani tvorby slin, pokud vysetfovany proziva strach
z odhaleni a nasledného potrestani (Kohout et al., 2013). V souvislosti se ,,Zkouskou suchou
ryzi® uvadi Kohout (2008) jesté jeden mirné odliSny postup. Ten spociva V instruovani
podezielych, aby rozzvykali a polkli suchou ryZzi. V ptfipadé tohoto postupu je za vinika

oznacen ten, ktery ji nebude schopen kvili vyschlému hrdlu polknout. Obdobny ceremonial,

! Vyjimkou je pouze kapitola o historii fyziodetekce. Informace o jejim historickém vyvoji jsou dle mého
nazoru velmi zajimavé a skvéle slouzi pro naladéni ¢tendfe na problematiku odhalovani 1zi. Tato kapitola
obsahuje fadu informaci, které¢ byly zminény i v bakalatské praci (Janska, 2019). Obsahuje vSak i tidaje, které
predchozi prace nezminila.
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Ktery pouziva namisto ryze svéceny chléb a syr, byl vyuzivan ve stiedovékém Spanélsku

(Kohout, 2008).

Fyziodetekce ma své prvopocatky také v Africe. U nekterych africkych kment bylo
zvykem, Ze podezielé o¢ichaval exorcista. Ten takto zjist'oval, ktery z nich nejvice zapacha.
Nejvice zapachajiciho ¢lovéka pak oznacil za vinika. Tento postup vychazel z predpokladu,

ze se vinik diky prozivanému stresu zna¢n¢ zapoti (Trovillo, 1939).

Presto, ze se uvedené ceremonialy mohou zdat primitivni, maji racionalni zaklad.
Ten spociva vtom, Ze vystaveni ¢lovéka urcitym podnétim zpisobuje zmény V jeho

fyziologickych procesech (Kohout, 2008).

Pribéh z dila Nauceni korunnimu princi, aneb ¢tyFi rozpravy
Na obzvlasté zajimavou zminku 0 praktickém vyuziti prastaré fyziodetekéni metody Vv dile
Nauceni korunnimu princi, aneb Ctyfi rozpravy od Nizani Aruziho z 11. stoleti upozoriuje

Kohout (2008).

Arlzi vypravi 0 vylé€eni nemocného mladika lékafem jménem Abu Ali. Na zacatku
piibéhu Ali piistoupi k mladikovi, zméfi mu srde¢ni tep a pronese: "Potiebuji muze, ktery
zna vSechny ¢tvrti Gurganu.". Kdyz je takovy muz nalezen a piiveden, Ali polozi prst na
zépesti mladika a prichozimu piikaze: "Jmenuj vSechny ¢tvrti Gurgéanu.". Pfichozi postupné
jmenuje vSechny ¢tvrté a Ali béhem toho méti mladikav tep. Po vysloveni nazvu jedné ze
¢tvrti se srdeéni tep nemocného prudce zrychli. Poté Ali pozada, aby ptivedli ¢lovéka, ktery
zna vSechny uli¢ky této ¢tvrti. Tomuto ¢lovéku nakaze: ,,Jmenuj vSechny ulicky v dané
Ctvrti.. PH zminéni jedné z uliéek se tep nemocného opét napadné zrychli, nacez Ali
prondsi: "A ted bych potieboval nékoho, kdo zna jména majiteld domu Vv této ulici.".
| takovy clovék je nalezen a pfiveden. Nasledné je pozadan 0 vyjmenovani jednotlivych
majitelll. Po vysloveni jednoho jména se opét zvysi puls nemocného. Ali pak pozada
0 ¢lovéka, ktery znd vSechny obyvatele piislusného domu. Jemu piikaze vyjmenovat
ptislusna jména. Kdyz dojde na jméno, pti kterém se opét zrychli mladikuv tep, 1ékaf
prohlasi: "Skon¢il jsem!". Nasledné vysvétluje: "Ten chlapec je zamilovan do divky tohoto

jména, bydlici v této ulici, v tomto domg, v této Stvrti* (Arazi, nedat., in Kohout, 2008).
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1.1.2 Novodoba historie fyziodetekce

Impuls pro rozvoj piistrojové fyziodetekce 1zi daly vyzkumy italského fyziologa Mossa
z roku 1875. Mosso v ramci nich poukazal na to, Ze se spolu s ménici se intenzitou emoé¢niho
napéti méni téz krevni tlak a tepova frekvence. V navaznosti na poznatky Mossa byl 0 20 let
pozdéji poprvé vyuzit pristroj pro detekovani 1zi. Pouzil jej italsky 1ékai a psychiatr
Lombroso. Piistroj se nazyval hydrosphygmometr a zaznamenaval zmény krevniho tlaku
(Straus & Vavera, 2005).

Za pocatek fyziodetekce 1zi, kterou dnes zname, lIze povazovat okamzik, kdy
Wertheimer a Klein (1906, in Cirtkova & Gillernova, 1998) formulovali kli¢ovou otazku. Ta
se zabyvala moznosti prokazat znalost informaci, se kterymi mize byt obeznamen jediné
pachatel, nezavisle na jeho ochoté vypovidat. O autorstvi této otazky se vsak Wertheimer
a Klein pozdé;ji pieli se Svycarskym psychologem a psychiatrem Carlem Gustavem Jungem.
Ten pouzival ur€itou formu fyziodetekce pro odhalovani zatajovanych komplext (Kohout,

2008).

Pro vyvoj fyziodetekéni metody byla dulezitd také prace amerického policejniho
dustojnika Larsona. Ten v roce 1921 upravil 1ékaiské piistroje takovym zpusobem, aby je
mohl pouzivat pro testovani 0sob, které byly podezielé z podvodi (Kohout, 2008). Larson
svilj piistroj nazval , lie-detector (Sesky ,.detektor 12i*). Slo 0 pfistroj zaznamenavajici
srde¢ni tep, krevni tlak a dychani na pohybujici se papirovou pasku. V té dobé se jednalo
0 zna¢né pokrokové zafizeni. Od podoby dneSnich polygrafti vSak bylo znaéné vzdalené

(Straus & Vavera, 2005).

v

K zasadnimu navyseni spolehlivosti ,,detektoru 1zi* doslo v roce 1926. V tomto roce
doslo k rozsifeni pivodniho Larsonova zafizeni 0 ¢tvrty kanal registrujici kozni odpor.
O toto rozsifeni se postaral Keeler, ktery detektor 17i pozd¢ji obohatil jesté 0 zaznamenavani
tiesu. Keeler pozdg&ji zalozil v Chicagu laboratot pro vysetfovani trestnych ¢inti. V ni za
pomoci nového pfistroje otestoval ptiblizné 2000 podezielych z trestné Cinnosti (Straus

& Vavera, 2005).

Pozdé&ji se vyskytly jesté dalsi snahy o rozsifeni ukazatelli snimanych ,,detektory
1zi*. Na psychické podnéty totiz reaguje celd fada fyziologickych ukazatelti. Patii mezi né
kuptikladu zmény priméru zornicek, metabolismu, teploty kuze, sekrece slin, mozkové
aktivity, krevni srazlivosti ¢i poctu ¢ervenych krvinek (Kohout, 2008). Pro dnesni praxi je

vsak typické snimat jen 4 ukazatele. Jedna se o hodnoty elektrického odporu kiize,
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dechovych mechanismi, krevniho tlaku atepové frekvence (Boukalova et al., 2006).
Od doby, kdy Keeler rozsitil ,,detektory 1zi*, proto jejich vyvoj smétoval spise jen cestou
navySovani piesnosti snimani a cestou zavadéni novych metod testovani (Straus & Vavera,

2005).

Spolu s postupnym zdokonalovanim piistroje doslo i K jeho piejmenovani, za které
byl zodpovédny Keeler. Ten poukazal na to, ze oznaceni ,,detektor 1zi*“ navozuje dojem, ze
odhalovani 1Zi je jednoduchy proces. Dle Keelera navic zadny ,,odhalovac 1zi* neexistuje.
Existuje pouze pfistroj zaznamenavajici télesné zmény a az odbornik je ten, kdo na zakladé
podoby ziskanych zaznamu vyvozuje zavéry. Dalsi odbornici, ktefi se ohradili proti nazvu
,detektor 1zi, upozornovali na to, Ze lze prostfednictvim tohoto zatizeni nejen odhalovat
lez. Jejich hlasy tvrdily, Zze 1ze s jeho pomoci také potvrzovat pravdivost (Kohout et al.,
2013).

Postupem casu se od nazvu ,,detektor 1zi“ zacalo upoustét. Aktualné je zvykem
v Ceské republice i V zahrani¢i pouzivat nazev polygraf, ktery zavedl Keeler (Matouskova,
2013). V souvislosti s touto problematikou se v ¢eské kriminalistické praxi miizeme setkat
jesté s pojmem fyziodetekeni vySetieni ¢i fyziodetekce. Jde 0 pojmy oznacujici polygrafické

testovani provadéné paraleln¢ s metodou hlasové analyzy (Kohout & Vrana, 1992).

Dalsim kli¢ovym meznikem pro vyvoj polygrafického testovani, je rok 1966. Jde
o0 rok, kdy byla zalozena Americka polygraficka asociace (APA), ktera existuje dodnes.
V dnes$ni dobé ma ptes 2700 Clend, poskytuje Skoleni v oblasti uzivani polygrafi a provadi
vyzkumy této oblasti. Zabyva se také jeji propagaci a etickymi otazkami, které v souvislosti

se zavedenim polygrafi do praxe vyvstaly (American Polygraph Association, nedat.c).

1.1.3  Vyvoj fyziodetekce na izemi Ceské republiky

Informace o usp&ném pouzivani polygrafii v USA se dostaly také do Ceskoslovenska. Prvni
zminka 0 polygrafickém testovani se v Ceskoslovenské literatufe objevila roku 1937.
Polygrafy tehdy zminil doktor Kent v ¢asopise Ceskoslovensky detektiv (1937, in Kohout,
2008). Rozsahlejsi diskuse této problematiky se vSak na naSem izemi objevila az v 50. letech

(Kohout, 2008).

Kli¢ovym meznikem se stal rok 1969. Tehdy rizné specializovani odbornici
pfipustili, Ze GspéSné pouZzivani polygrafii v zahrani¢i svéd¢i 0 jejich uZiteCnosti. Zaroven

vsak tvrdili, ze ptipadné nekritické prevzeti zkusSenosti ze zapadu by bylo nepfipustné. Tyto
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diskuse podnitily vznik ,Projektu zakladniho vyzkumu moznosti vyuziti polygrafu
v kriminalistice. Projekt byl zahajen téz v roce 1969. Byl naplanovan na 10 let a vedoucim
vyzkumného tymu se stal docent Dufek (1970, in Kohout, 2009).

V ramci projektu se vyzkumny tym zabyval zahrani¢ni literaturou popsanymi
metodami. To se délo v nékolika fazich. Z pocatku byl pii experimentech pouzit dokonce
i elektroencefalograf, pomoci kterého tym zaznamenaval zmény ¢innosti mozku v zavislosti
na pokladanych otazkach. Protoze elektroencefalografie poskytovala neprukazné vysledky,
tym od jejiho pouzivani upustil (Dufek, 1970, in Kohout, 2009). Dale uz snimal pouze
dechovou frekvenci, krevni tlak, tep a kozni odpor (Dufek, 1969).

Zprvu experimenty piipominaly spiSe hru. V pozdgjsich fazich se vsak zacaly
postupné podobat skute¢nym problémum, az se nakonec pieSlo K realnym kriminalnim
piipadiim (Matouskova, 2013). Na zakladé zavért z posledni faze bylo doporuceno zavést

polygrafické testovani do kriminalistické praxe (Kohout, 2009).

Dals§im vyznamnym meznikem byl po¢atek roku 1980. Tehdy bylo ptijato rozhodnuti
0 ziizeni oddéleni fyziodetekce v Kriminalistickém tstavu v Praze (Straus & Vavera, 2005).
Kriminalisticky tustav existuje dodnes. Jde 0 naSe jediné specializované pracoviste, které
provadi fyziodetekci pro potfeby organti ¢innych V trestnim fizeni (Policie Ceské republiky,

2011).

1.2 Podstata fungovani fyziodetek¢éniho vySetieni

Tato kapitola osvétli, co si pod pojmem fyziodetekce 1zi piedstavit. Vysvétli, pro¢ jsme
schopni pomoci sledovani fyziologickych funkci ¢lovéka urcit pravdépodobné neupiimnou
odpoveéd’. Kapitola pfiblizi ito, které z téchto funkci fyziodetekéni praxe vyuziva, ajak

vypada vybaveni pro jejich registraci.

Ze vseho nejdiive je vSak zapotiebi vysvétlit, co pojem fyziodetekéni vySetfeni
znamena. Odborna literatura nabizi celou fadu definic tohoto pojmu. Elegantni definici

poskytly napiiklad Stépankova a Dohnalova (2018, str. 19), které ji formulovaly nasledovné:
Fyziodetekcni vySetreni je metoda, kterd umozZiuje snimat, registrovat
a prenaset do grafické podoby zmeny urcitych fyziologickych hodnot u vysetiované
osoby, které souvisi S jejimi reakcemi na vnéejsi podnéty a umozZiuje na zdklade

urcitych typickych znakii najit nepravdivou (neuprimnou) odpovéd.
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Meéteni fyziologickych hodnot za cilem nalézt nepravdivou odpovéd ma své misto
veédel, ze se informace v této kapitole poji S metodou, ktera se pomérné Cetné vyuziva, budou
zde oblasti jejiho vyuZiti nastinény. Fyziodetekce ma své misto v kriminalistické praxi, kde
se vysetiuji podezieli, obvinéni, obzalovani, pachatelé, svédci i poskozeni (Stépankova
& Dohnalova, 2018). Sregistraci fyziologickych hodnot za ucelem najit neupfimnou
odpoveéd’ se lze setkat také pii 1é¢bé sexualnich delikventd a v ramci dohledu nad nimi
(Grubin & Madsen, 2005), stejné tak jako V oblasti pfijimani zamé&stnancti a provérovani

jejich loajality (American Polygraph Association, nedat.a).

Zakladni princip, diky kterému lze pomoci sledovani fyziologickych funkei urcit
neupiimnou odpovéd’ je pak nasledujici. Fyziodetekce predpoklada, ze mluvit pravdu je pro
Clovéka prirozené. Proto pokud 1ze, vznika v jeho psychice emoéni pnuti, které provazeji
vyrazné zmény Ve fyziologickych projevech. Tyto zmény jsou pak vétsi, nez kdyz ¢loveék
fika pravdu (Kohout et al., 2013).

Zaznamenavat vSechny fyziologické funkce, které takto reaguji, je vSak v praxi témef
nemozné. Je jich velky pocet. Nékteré je velmi naro¢né zaznamenavat a nékteré jsou navic
nespolehlivé (Kohout, 2008). V praxi se proto pouziva jen zlomek z nich. V Ceské republice
jde zejména o0 pétici fyziologickych funkci, jejiz registrovani se ustalilo ve zdejsi

kriminalistické praxi (Stépankova & Dohnalova, 2018).
Dle Stépankové a Dohnalové (2018) do této pétice patii nasledujici ukazatele:

e Elektricky odpor kuzZe, ktery je ukazatelem ptitomnosti aktivace ¢i vzruseni.

e Krevni tlak, ktery je dilezity, protoze i zmény V ob&hové soustavé reaguji na
vykyvy v emocich.

e Tepova frekvence, ktera je dal$im ukazatelem nastupu emoce. Dle Boukalové
(2012) je klicovou emoci pro fyziodetekci zejména strach.

e Dechové mechanismy, jejichz méfeni spoéiva v registrovani zmén objemu hrudniku
a bficha.

e Snimani hlasu, které zahrnuje vyuziti metody hlasové analyzy. Ta se provadi
pomoci samostatného pfistroje, takzvaného hlasového analyzitoru. Dle popisu
Kohouta a dalsich (2013) se jedna o pfistroj, ktery umoziiuje ur¢ovat miru Stresu

pomoci registrace drobnych oscilaci hlasivek. Hlasovy analyzitor za pomoci
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mikrofonu nahrava a nasledné¢ do grafické podoby pievadi zaznamenané zmény

Vv hlase vysetfovaného (Kohout et al., 2013).

Hlasova analyza je specifikum pro fyziologickou detekci 17i v Ceské republice a v zahrani&i
se obvykle nepouziva. V zahranic¢i se VétSinou pouzivaji jen snimace pro zbylé ¢tyfi funkce
popsané V piredchozim bodovém seznamu. Jde o pneumografy pro snimani dechovych
mechanismd, elektrody pro snimani elektrodermalni aktivity (v podobé kozniho odporu
nebo kozni vodivosti) a 0 manzetu pro snimani krevniho tlaku a tepu (The ad-hoc committee

on validated techniques, 2011).

To, jak snimace polygrafu, véetné jejich umisténi na téle testovaného, vypadaji,

ilustruje nasledujici obrazek 12.

Obrazek 1: Umisténi snimacii pri polygrafickém testovani; Cislici 1 je oznacena manzZeta pro snimdni tepové frekvence
a krevniho tlaku, cislice 2 a 3 oznacuji hadicové pneumografy pro sniméni dychacich mechanismii. Cislicemi 4 a 5 jsou
oznaceny elektrody pro snimani elektrodedermalni aktivity (ziskano 9.7. 2020 z:
https://www.dailymail.co.uk/health/article-3424625/Lie-detector-game-helps-reduce-epileptic-fits-Subjects-hooked-
polygraph-machine-make-computer-character-just-minds.html a upraveno)

1.3 Problematika 1zi a motivace ke lhani

S oblasti polygrafického testovani se tzce poji problematika definovani 1zi, problematika
motivace ke lhani i motivace v prib&hu vysetfeni jako takova. Tato kapitola s témito

oblastmi detailnéji seznami.

2 Zvoleny obrazek nebyl doprovéazen vysvétlivkami. Pro popis snima¢ii byly proto pouZity informace, které
v rozhovoru pro Ceskou televizi poskytl Straus (2014).
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1.3.1 Definice 1zi

Dulezitym pojmem Kk definovani je lez. Vzhledem ktomu, Ze se jejim odhalovanim
fyziodetekce zabyva, jde o zcela klicovy pojem. Definovat jej vSak neni jednoduché, a proto

byla definici 1zi vy¢lenéna samostatna kapitola.

Byt’ se to tak mnohym muze zprvu zdat, lhat neznamena nefikat pravdu. Napiiklad
kdyZ je n¢kdo oklaman, nepravdivym informacim uvéti asam je §ifi, aniz by tusil, ze
nesdé€luje pravdu, nelze ho oznacovat jako lhate (Vybiral, 2008).

vV

(1996) dvé kritéria 1zi. Prvnim z nich je Kritérium umyslu a moznosti volby. Splnéni tohoto
kritéria znamena, Ze se 1hat pro lezrozhodl. Mohl se rozhodnout pro sdéleni pravdy, imyslné
ale sd¢lil lez. Druhé z kritérii zahrnuje nenaznaceni komunika¢nimu partnerovi, Ze je

obelhavan.

Zajimavé je, ze Paul Ekman (1996) dle prvniho kritéria viilbec nepovazuje takzvané
notorické lhare za lhatre. Odtivodnuje to tim, ze patologicti lhafi jsou pravdépodobné urcitym
zpusobem nuceni klamat. Lhani se Vv jejich ptipadé stava zvykem, kterému piedchazi jen
minimalni uvazovani nad tim, zda zalZzou nebo sdéli pravdu. Tuto mys$lenku podporuje
i Grubin (2005). Ten tvrdi, ze pokud patologicka lez existuje, nejedna se 0 lez. Dle Grubina
(2005) se jedna o projev abnormalniho mentalniho stavu patologického lhafe. Patologicky
lhaf je charakteristicky také tim, Ze 1Ze, aniz by k tomu mél zjevnou motivaci, a ze neni prilis
schopen dostat Thani pod kontrolu (Dike, 2008). Patologiéti Ihafi vynikaji také tim, Ze jejich

vysetieni na polygrafu vede Kk ziskani téméf bezcennych zaznamt (Cirtkova, 2009).

Nektefi autofi navic rozliSuji riazné typy 1zi. Kuptikladu DePaulova a dalsi (1996)

popsali 3 druhy 1zi. Jedna se 0 1zi pfimé, jemné a 0 pfehanéni.

e Primé 1z se zcela 1isi od toho, co lhat povazuje za pravdivou informaci. Pfimo lze
naptiklad student, ktery své matce tvrdi, ze nepil Zadny alkohol, i kdyz pil pivo.

e Jemné IZi zahrnuji nezminéni dilezitych informaci pti sd€lovani pravdy. Vynechani
téchto tidaju je zamérné a uvadi posluchace v omyl.

e Prehanéni znamenda zveliCovani nékterych faktd. Piikladem piehdnéni muize byt
situace, kdy jedinec vyjadiuje vétsi litost nad tim, Ze pfiSel pozde€, nez skutecné

proziva.
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1.3.2 Motivace ke lhani v béZném Zivoté

Se lhanim se uzce poji také motivace ke 1zi. Pravé s ni seznami tato kapitola. Lidé totiz
V bézném zivoté 1zou na zakladé riznych motivi, pricemz neékteré z nich se vyskytuji castéji
nez jiné. Vubec nejcastéjsi duvody ke lhani dle Mynafikové (2013) jsou uvedené

Vv nésledujici tabulce 1.

Tabulka 1: Dtuvody ke lhani dle Mynatikové (2013)

Davod ke Ihani N Procentualné

Uchovat tajemstvi 101 90 %
Ochranit druhého pred trestem 96 86 %

Dostat se z nepfijemné situace 74 66 %

Vyhnout se ztrapnéni 55 49%
Vyhnout se trestu 4 39 %
Ziskat obdiv druhych 12 11%

Vyzkumu Mynatikové (2013) se ztcastnilo celkem 112 participanti. Zajimavé je, ze vSichni
priznali, ze alesponn nékdy 1zou. Devadesat procent z nich navic uvedlo, ze 1Zzou alespon
jednou az dvanactkrat tydné. Prestoze tidaje uvedené v tabulce ¢islo 1 vychazeji z vyzkumu
s Ceskymi participanty, Ize je do uréité miry vztahnout i na situaci v zahranici, zejména na
tu v USA. Autorka totiz zav€éry svého vyzkumu porovnala se zahrani¢nimi studiemi
a ukazalo se, Ze jejich vysledky byly obdobné.

Jednu z téchto zahraniénich studii uskute¢nili DePaulova a dalsi (1996). Jde o velmi
Cetné citovany vyzkum zalozeny na analyzach denikd. DePaulova a dalsi (1996) dospéli
K zavéram, ze vSech 77 zGcastnénych vysokoskolskych studentl ptiznalo alespon 2 1zi
denné. Ostatni participanti, ¢lenové tamni komunity, pfiznavali vV priméru 1 lez za den.
Participanti do denikd ¢asto uvadeli, ze své kazdodenni lhani nepovazuji za ptili§ zavazné,
ze jej doptedu neplanuji a ani se ptili§ neobavaji jejich odhaleni. Rozhovory, ve kterych lhali,
vSak popisovali jako téméf neintimni.

Studie Mynatikové (2013) ivyzkum DePaulové a dalsich (1996) tak podpotily

platnost pojeti 1zi jako bézné soucasti kazdodenni lidské interakce.

DePaulova a dalsi (1996) se zaméfFili také na to, co lhafe ke lhani vede. Zajimalo je,

zda je lhat ke 1zi motivovan spise vlastnim prospéchem nebo prospéchem nékoho jiného.
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V denicich obou vyzkumnych soubort se ukazalo, ze participanti lhali t¢éméf dvakrat Castéji
ve prospéch sebe nez ve prospéch jiného ¢loveka. Lze si pov§imnout, ze obdobnou tendenci

naznacuje i tabulka ¢islo 1, ktera shrnuje vysledky vyzkumu Mynatikové (2013).

1.3.3 Motivace pri fyziodetekénim vySeti‘eni

Pti fyziodetekénim vySetieni lidé také l1zou. Co je K tomu vede, je do ur¢ité miry patrné
z nasledujici citace Kohouta (2008, str. 13). Lze z ni S jistou opatrnosti vyvodit, Zze dilezitym
motivem ke 17i U jedinct podstupujicich fyziodetekci je obecné snaha uchovat tajemstvi.

Nicméné, explicitné to tento autor ve svém ¢lanku nesdéluje.

Cilem konzultace je nalézt takova fakta a skutecnosti, které miize znat jen ten,
kdo cin spachal, na jeho spdachani se néjakym zpiisobem podilel, byl svédkem jeho

pribéhu, pripadné se 0 nich dozvédél jinak a taji to.

Na zakladé pohledu na tabulku 1 se zavéry Mynatikové (2013) spolu se zohlednénim toho,
kde vSude se fyziodetekce vyuziva, lze uvazovat také nad dualezitosti motivii vyhnout se
trestu, ochranit druhého pted trestem a dostat se z neptijemné situace. Konkrétni vyzkum,

ktery by mapoval motivaci jedinct ke 1zi pfi fyziodetekci, jsme vSak bohuzel neobjevili.

Motivace a vyzkumy polygrafickych technik

Motivace je dulezita nejen na strané vySetfované osoby. Nezanedbatelnou roli hraje také
v oblasti vyzkumu a v oblasti vyhodnocovani zaznamu polygrafu. Jiz Dearman a Smith
(1963) totiz upozornili na to, Ze hodnoceni zaznamu z polygrafického testovani je do urcité
miry subjektivni a riizni odbornici tak mohou stejny zdznam interpretovat odlisné. Proto

Véfim, ze jejich motivace muze do uré¢ité miry podobu vysledki ovlivnit.

Moznost ovlivnéni podoby vysledkil ze strany examinatora provad¢jiciho vysetieni
ptipousti ijedna z nejvyznamné&jSich organizaci z oblasti polygrafického testovani,
Americka polygraficka asociace, zkracené APA (2011). U studii zkoumajicich piesnost
polygrafickych technik APA pfipousti i moznost vlivu finan¢nich, majetkovych a dalsich
zajmu autoru na jejich vysledky. Témito faktory se Americkd polygraficka asociace

pfislibila zabyvat ve svych budoucich vyzkumech.

Pfi zkoumani piesnosti polygrafického testovani je motivace vyznamnym faktorem
i na strané participantd. To potvrzuje i revize vyzkumi, kterou v roce 2003 vydal americky

National research council (NCR). Cilem revize bylo mimo jiné zhodnotit studie, které se
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zamg&fily na presnost polygrafti a probéhly v laboratofi nebo v terénu. Zavéry této revize byly
nasledujici: Skupina odbornikii zde zduraznila, ze laboratorni podminky jsou vyrazné
vzdalené skutecnému polygrafickému testovani. To mimo jiné proto, ze disledky odhaleni
1zi nejsou pro klamajiciho participanta ani zdaleka tolik zavazné, jako je tomu v praxi.

Participant proto neni k oklamani testu motivovany tolik, jako byvaji realné vySetiovani lidé.

1.4 Oblasti vyuzivajici polygrafické testovani

Tato kapitola poskytne prehled oblasti, ve kterych se lze s polygrafy setkat. Radky Vv ni
Ssezndmi S vyuzitim polygrafii v kriminalistické praxi, pfi monitorovani a terapii sexudlnich

delikventi a pii piijimani zaméstnanct a provétovani jejich loajality.

1.4.1 Polygrafické testovani v kriminalistické praxi

Polygrafickému testovani v kriminalistice bude vénovano ze vSech oblasti viibec nejvice
prostoru. Pravé s touto oblasti se totiZ poji samotny pocatek ,,detektoru 1zi“ (Trovillo, 1939).
Kriminalistika navic polygrafy vyuziva v mnoha statech po celém svété (Boukalova et al.,
2006; Meijer & Verschuere, 2010; Mynatikova, 2015). Kapitola se vSak bude zabyvat

zejména situaci v Ceské republice.
Situace v Ceské republice

Prace policisty mnohdy vyzaduje odhalovani nepravdivosti. Policisté k tomu pouzivaji celou
fadu postupt, které jim umoziuji odhalit rozpory ve vypovédich. Fyziologicka detekce 1zi

je jednim z t&chto postupi (Stépankova & Dohnalova, 2018).

V Ceské republice se fyziodetekéni vySetfeni pouZiva zejména pii vySetfovani
nasilné trestné ¢innosti. Pfedevsim se jedna 0 ptipady vrazd, ublizeni na zdravi, sexudlniho
zneuzivani, vydirani a znasilnéni. Méné Casto pak byvaji polygrafy uzivany v ptipadech
kradezi a zpronevér (Policie Ceské republiky, 2011). Dale se Ize s jejich vyuzitim setkat
v ptipadech nahlych tmrti, dopravnich nehod, kraceni dani, pozart, vybucht, padélani listin
a uplatkaistvi (Stépankova & Dohnalové, 2018). Fyziodetekce se ukazuje byt uZite¢nou

zejména V pocateénich fazich vySetfovani (Kohout, 2008).

Osoby podstupujici fyziodetekéni vySetfeni mohou byt Vv jakémkoliv procesnim
postaveni. Pomoci fyziodetekce se tedy vySetfuji osoby podezielé, obvinéné, obzalované,

pachatelé, svédci i poskozeni (Stépankova & Dohnalova, 2018). Podminkou viak je, aby se
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testovand osoba vySetfeni ucastnila dobrovolné. Po vysvétleni principti fyziodetekce,
podoby pribéhu acild provadénych tkonli proto testovany dava pisemny souhlas

k provedeni vysetfeni (Kohout, 2008).

V Ceské republice se fyziodetekce pro potieby organti &innych V trestnim fizeni
provadi v Kriminalistickém ustavu Praha (KUP). V roce 2010 zde bylo na polygrafu
vydetieno bezmala 100 osob (Policie Ceské republiky, 2011). V roce 2016 zde provedli
77 fyziodetekénich vysetieni (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2017), v roce 2017 jich
bylo celkem 78 (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2018). V roce 2018 bylo na KUP
7adano 85 testovani na polygrafu (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2019) a rok 2019
piinesl 67 zadosti o provedeni fyziodetekce (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2020).

Fyziodetek¢éni vySetfeni bylo uspéSné vyuzito Vfadé medializovanych, atedy
I vefejné znamych piipadd. Mezi né patfil piipad, kdy fyziodetekce zcela zasadné pomohla
objasnit smrt muze bez domova. Jeho télo bylo nalezeno Vv lese na jiZznim okraji Prahy
v ¢ervnu roku 2010. Policie poté z tézkého ubliZeni na zdravi obvinila mlady par milencu,
ktefi se ptiznali kratce po absolvovani vysetieni na polygrafu (Policie Ceské republiky,

2011).

Fyziodetekéni vySetieni podstoupil i jeden z pachatelt takzvanych Orlickych vrazd,
Ludvik Cerny. Fyziodetekce v tomto piipadé prinesla nové indicie, které policistim
pomohly pii feSeni piipadu (Policie Ceské republiky, 2011). O piinosech vysetieni
v dokumentu z roku 2002 pfizna¢né nazvaném Az na dno Orliku hovoii doktorka Jifina

Hofmanova, ktera ptipad vysetiovala, nasledovné (2002, 21. min.):
V pripadu Orlickych vrazd fyziodetekcni vysetieni pana Cerného nebylo
V pripravném rizeni samostatnym ditkazem, ale bylo pro nds velice vyznamnou

indicii, 0tom, Ze pan Cerny se V Jjednotlivych otazkach, které se vztahovaly

K jednotlivym vrazdam snazi néco zatajit.
Podoba vysetieni

Tato kapitola se jiz bude vénovat tomu, jak prubéh fyziodetekce vypada. Bude v ni
pfiblizeno, co vie musel kuptikladu Ludvik Cerny absolvovat jesté pred tim, nez policie

ziskala ony cenné indicie V podobé¢ vysledki jeho vysetieni.

21



Priub¢h fyziodetekce Ize rozdélit do Ctyf vzajemné navazujicich fazi. Jde o faze

konzultace a ptipravy, provedeni vySetfeni, vyhodnoceni vysledkd a formulovani zavéra

(Kohout, 2008).

Ve fazi konzultace se odbornik provadéjici vySetfeni seznamuje s podrobnostmi
ptipadu. Jako zdroje informaci mu slouzi protokol o ohledani mista ¢inu, fotodokumentace,
videodokumentace ¢i protokoly z vyslechi svédkd a podezielych. Podstatné jsou téz
informace operativniho charakteru, jako je poloha téla obéti, detailni popis jejiho obleceni
a informace o stopach na misté ¢inu (Kohout, 2008). S potfebnymi detaily odbornika
seznamuji kriminalisté, kteti na ptipadu pracuji a podrobné ho tak znaji. Dilezité informace
mohou piipadné poskytnout i statni zastupci ¢i soudci. Informace, které takto odbornik
fyziodetekce ziskava, se tykaji piipadu isamotné osoby vysetfovaného (Stépankova
& Dohnalova, 2018). Cilem prvni faze je nalézt skute¢nosti, které mohou byt znamy jen
jedinciim, ktefi byli do vySetfovaného ¢inu né&jak zapojené (Kohout et al., 2013). Na zakladé
informaci z konzultace totiz dochazi k tvorbé otazkovych sérii. Jde o0 otazky, které jsou
testovanému V prubéhu fyziodetekce pokladany. Série jsou kazdému ptipadu sestavovany

na miru (Kohout, 2008).

Dalsi faze jiz zahrnuje provedeni vySetfeni (Kohout, 2008). To trva pfiblizné
otazek zatazenych do sérii a kvality spoluprace vysetfovaného. VysSetieni lze tspé$né
provést pouze V mistnosti, jejiz usporadani zajist'uje neptfitomnost rusivych vlivii z okolniho
prostiedi (Stépankova & Dohnalova, 2018). Mistnost je proto vybavena jen jednoduchym
nabytkem aje spojena Sdalsi mistnosti, kde je obsluhovan hlasovy analyzator.
S vySetfovanym je vV mistnosti ptitomen pouze odbornik, ktery mu poklada otazky (Policie
Ceské republiky, 2011). Pro vytvoreni dojmu, Ze nejde 0 vyslech na policii, ma tento

pracovnik vzdy obleceny bily plast’ (Boukalova et al., 2006).

Po dokonéeni vySetieni se pfistupuje Kk vyhodnoceni grafickych zaznamu
a prubéhu vysetieni. Z podoby ziskaného zaznamu lze pti sou¢asném ptihlédnuti k dalsim
okolnostem ur¢it ty otazky, které jsou pro testovaného takzvané kritickymi (Kohout, 2008).
Jako kriticka je oznaCovana pouze takova reakce, ktera se vyskytla nejméné ve tiech z péti
snimanych fyziologickych funkci (Kohout, nedat., in Dlouhd, 2005). Pti vyhodnocovani je
vsak dilezité mit na paméti, ze vysledkem fyziodetekce je pouze popis fyziologickych reakci

u jednotlivych polozek a upozornéni na atypické reakce. Pracovnik fyziodetekce se nikdy
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nevyjadfuje naptiklad k tomu, jaka byla role testovaného na vysetiovaném &inu (Stépankova

& Dohnalova, 2018).

To, jakou podobu miize mit vyhodnocovany zaznam z polygrafu, ilustruje nasledujici

obrazek 2.

N1\
/\\_

W‘\h”t ('

Obrazek 2: Priklad  podoby  ziskaného zdznamu z  polygrafického  testovani  (ziskano 11. 7. 2020
z http://www.certifiedpolygraphtesting.com/  a upraveno), cislici 1 a2 jsou oznaceny kiivky z méreni dechovych
mechanismii, 3 oznacuje zaznam elektrodermalni aktivity a 4 zaznam krevniho tlaku a tepové frekvence

Vysledky se poté sepisuji do takzvané Zpravy o provedeni a vysledku fyziodetekéniho
vySeti‘eni. V ni jsou uvedené tdaje 0 tom, kdo byl vySetiovan a kdy a kde k vySetieni doslo.
Do zpravy se zaznamenavaji také postupy, které byly pro vyhodnoceni vysetieni pouzity
véetné vSech zjisténych kontraindikaci. Kontraindikacemi se maji na mysli okolnosti, které

limituji Gspé&snost provadéné fyziodetekce (Stépankova & Dohnalova, 2018).

Kontraindikaci muze byt cela fada faktort. Patfi mezi né kuptikladu abstinenéni
piiznaky, psychické stavy nedovolujici se pIné soustfedit ¢i piitomnost bolestivych
somatickych ptiznakt (Boukalova et al., 2006). Téméf nepouzitelné jsou zaznamy, pokud
byl testovan takzvany notoricky lhat (Cirtkova, 2009) a velmi problematické je i to, pokud
byl ¢in proveden ve chvili, kdy mél pachatel snizené schopnosti vnimani a zapamatovavani.
Negativni vliv miZze mit také ¢innost médii, pokud 0 vySetfovaném ¢inu rozsifi pfili§ mnoho
detailnich informaci (Kohout, 2010). Ziskané hodnoty mohou byt zkresleny téz pohybovou
aktivitou jako je neovladatelny tfes. Velmi frekventovanou kontraindikaci je akutni
intoxikace alkoholem nebo jinymi psychoaktivnimi latkami. Pracovnici fyziodetekce se rok
od roku setkavaji se stale vétSim poctem vySetfeni, kdy testovani maji bud’ s navykovymi
latkami osobni zkusenost, nebo méli vysetfovany ¢in pod jejich vlivem spachat (Stépankova
& Dohnalova, 2018).
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Otazkové série

Pro fyziodetekéni vysSetieni je zcela klicova podoba otazkovych sérii, za jejichz vytvoreni
odpovidaji odborni pracovnici fyziodetekce (Stépankova & Dohnalova, 2018). To, jak se
muze kvalitni sestaveni otdzkovych sérii projevit, doklada nasledujici citace doktorky Jifiny
Hofmanové (2002, 22. min.). Jedna se O jeji reakci na podobu zaznami ziskanych
Z polygrafického testovani, které podstoupil jeden z pachateli Orlickych vrazd, Ludvik
Cerny.
...ta série otdzek na polygrafu byla zamérena samoziejmé na provedeni
jednotlivych vrazd aja, kdyz jsem si potom srovnavala jednotlivé otdzky
K jednotlivym vrazddam, tak jsem to nazvala uplny scéndr. On presné reagoval na to,
jak se ta vrazda stala, co se stalo pred ni, co se stalo V pritbéhu i co se stalo po ni.
To znamena, Ze takhle odpovida nékdo, kdo skutecné na tom misté byl. To nebyl
vymysl, ale to napsal Zivot. To byl pribéh, ktery on zazil a na tom polygrafu se to

ukazalo.

Ctenafi je pravdépodobné ziejmé, Ze vytvorit kvalitni otazkovou sérii vSak neni jednoduché.
Tvorbu kvalitni série znesnadiiuje mimo jiné to, Ze otazky pokladané pti fyziodetekci nemaji

jednotnou povahu. Dle Kohouta (2008) fyziodetekce pouziva nasledujici 3 typy otazek:

e Otazky irelevantni, které¢ se uzivaji ke zmapovani normalni reakce testovaného.
Ptipadu se netykaji a pravdiva odpovéd’ na n¢€ je vSem znama. Irelevantni otazkou je
kuptikladu dotaz: ,,Je dnes prvniho ledna?*.

e Kritické neboli relevantni otazky jsou otazky, které s ¢inem souvisi a jejich obsah
odpovida okolnostem zjisténym na misté Cinu. Relevantni otdzka vypada naptiklad
takto: ,,Vite o tom, Ze usmrceny byl nalezen v obyvacim pokoji?*.

e Kontrolni otazky jsou podobné povahy jako ty kritické, s ¢inem ale pfimo nesouvisi.

Jejich prikladem je dotaz: ,,Podvedl jste nékdy nékoho, kdo vam veril?*.

Matouskova (2013) jesté rozlisuje nasledujici dva typy polozek:

e Vedlejsi skutkové otazky, které se dotazuji na skuteCnosti netykajici se
vySetfovaného ¢inu.
e Otazky na komplex viny, které se pouzivaji ke zjisténi ochoty pfiznat skutek, i kdyz

nebyl spachan.
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Pro tvorbu otazkovych sérii dale plati, ze veskeré dotazy by mély byt emocné
neutralni. Otazky musi byt formulovany jednoznacné a tak, aby na né bylo mozné odpovidat
slovy ,,ano* ¢i ,,ne”. Odpovéd’ ,,nevim* byva piipustna pouze vyjimecné (Kohout, 2008).
Existuji také varianty, U kterych testovany vibec nahlas neodpovida nebo odpovida pouze

,.ano® (Cirtkova, 2009).

Nasledujici fadky této kapitoly se jiz ptesunou ke konkrétnim ptikladiim praxi
uzivanych otazkovych sérii. Jednou z nich je Backsteruv uvodni test (Kohout et al., 2013),
ktery se sklada z 12 az 15 polozek a jeho pfinosy jsou nasledujici. Tento test umoziiuje
poznat charakteristickou formu a kvalitu reakci vysetfovaného, ¢ehoz lze poté vyuzit

Vv dal$ich otazkovych sériich.

Konkrétni podoba Backsterova tvodniho testu sestaveného a skutecné prakticky
vyuzitého pro vySetieni podezielé osoby ze spachani dvou vrazd vypadala takto (Kohout,
2008, str. 16):

1. Jmenujete se D. S.? 6. Kourite cigarety?
2. Budete odpovidat pravdu na 7. Vite, jak doslo k jejich smrti?
otazky tykajici se umrti pani W. 8. Jednes ctvrtek?
apani C.? 9. Podezirate  néjakou  osobu
3. Jednes 20. unora 2003? Z toho, ze usmrtila tyto dvé zeny?
4.  Vérite mi, Ze Vam budu pokladat 10. Vite s jistotou, kdo usmrtil tyto
pouze ty otdzky, které vdm dvé zeny?
predem prectu a vysvetlim? 11. Mate néjaky podil na jejich
5. Tajite néjaké skutecnosti, které smrti?
by mohly objasnit smrt téchto 12. Byla jste utoho, kdyz tyto Zeny
Zen? zemrely?

Pro Backsteriiv tvodni test je typické, Ze obsahuje trojici takzvanych SKY otdzek
(z anglického suspect, know, you), které byvaji vétSinou zafazovany jako posledni trojice.

Prvni je typu ,,Podeziivate...“, druha ,,Vite...” a tfeti typu ,,Vy sam...* (Kohout, 2008).

Vibec nejcastéji uzivanou otazkovou sérii v ¢eské kriminalistické praxi jsou testy
vrcholového napéti (zkracené POT z anglického Peak of Tension). Charakteristické je pro
né to, Ze se skladaji z ivodni véty a mnozstvi alternativ zptsobil jejiho dokonceni. S testy
vrcholového napéti se miizeme setkat hned ve dvou mirné odlisnych variantach (Kohout
etal., 2013).
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Prvni z variant POT se pouziva tehdy, kdyz je znamo, které z polozek jsou kritické.
Princip je takovy, Ze jedinec do Cinu néjakym zplisobem zainteresovany podrobnosti
kritickych otazek v souvislosti s ¢inem zna a prislusné na n¢€ zareaguje. Nepravdiva odpoveéd’
na n¢ je totiz dosti silnym podnétem pro vyvolani fyziologické reakce. Pro testovaného, ktery
tyto podrobnosti nezna, jsou dle Kohouta a dalsich (2013) kritické otazky vyznamné stejné
jako vSechny ostatni. Néktefi zahrani¢ni autofi, jako Meijer a Verschuere (2010) ¢i Iacono
(2007) zde vsak tvrdi néco jiného a upozornuji na pomérné zajimavy jev. Ten spociva v tom,
ze testovani, kteti podrobnosti vySetfovaného ¢inu neznaji, maji tendence silnéji reagovat
na kontrolni otazky. Pravdépodobné jde o disledek strachu, ze jejich reakce na obsah

kontrolnich polozek povede K jejich odsouzeni (lacono, 2007).

Nikdy vSak neni zaruéené, Ze byla prislusna reakce vyvolana obsahem otazky. Vzdy
do urcité miry hrozi, ze si testovany vybavi kupfikladu zcela nesouvisejici vzpominky.
Teémto reakcim se fika nahodilé asociativni reakce. Pii vyhodnocovani vysetieni je nezbytné

mit moznost jejich vyskytu na paméti (Kohout, 2009).

Piikladem prvni z variant testu vrcholového napéti je nasledujici ukazka opét
prakticky vyuzité série otazek. Pro zajimavost, kritickymi zde byly polozky 3, 8 a 14
(Kohout, 2008, str. 18):

Vite 0 tom, ze télo mladsi dcery pani C. Vite, ze byla...

achatel zanechal... , o o
p 10. usmrcena  uderem  néjakym

1. naposteliv loznici, predmétem zezadu do hlavy,

2. vkresle v obyvacim pokoyji, 11. usmrcena uderem  néjakého
3. Vkoupelné ve vané, predmeétu zepredu do krku,

4. v kuchyni na Zidli u stolu, 12. bodnuta nozem do zad,

5. v predsini na podlaze. 13. usmrcena  uderem  sekerou

Vite, Ze byla zepredu do cela,

14. zardousena rukama,

6. uplné nahd, 15. usmrcena  néjakym  jinym

7. oblecena V kostkované sukni .
zpiisobem.
a bile halence s vysivanim,

8. v riflovych kalhotich a tmavém 16. Odpovidala jste pravdu na tyto

svetru s ndplety, otazky?

9. oblecena pouze ve spodnim

pradle.
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Otazkova série zahrnovala celkem 16 vyroki. Jen tii z nich ale odpovidaly
skute¢nosti. Nahodna reakce na vSechny 3 by byla opravdu nepravdépodobna. Pokud by
tedy doslo k vyrazné reakci na vSechny kritické polozky, bylo by mozné usoudit, Ze
testovany pravdépodobné dané skute¢nosti zna a taji je. V takovém ptipadé by vsak bylo
zapotiebi zabyvat se jesté tim, jak informace ziskal. Nemusel je totiz ziskat z mista ¢inu.

Mohl se 0 nich dozvédét zprostiedkované (Kohout, 2008).

Druha varianta POT se pouziva, neni-li mozné urcit, které otazky jsou kritickymi
nebo pokud neni jasné, jestli jsou kritické polozky vibec Vv sérii zahrnuty. Vyuziva se
kupftikladu tehdy, kdyz neni znamo, kam pachatel ukryl predméty, které je zapotiebi nalézt.
Tyto série byvaji opravdu rozsahlé, aby pokryly co mozna nejvice moznych alternativ
(Kohout et al., 2013). Jedna z prakticky pouzitych druhych variant testu vrcholového napéti
vypadala takto (Kohout, 2008, str. 20):

Mate nékde 7 nasledujicich prostorii ukryto néco, co souvisi S néjakou vasi zavaznou trestnou

cinnosti, napriklad:

1. v 5. patie domu, kde bydlite, 20. u babicky v R.,
2. ve 4. patie domu, kde bydlite, 21. tyto  véci  jsou  uschovany
3. ve 3. patie domu, kde bydlite, V ndbytku,
4. ve 2. patie domu, kde bydlite, 22. tyto véci jsou zakopdany V zemi,
5. v 1. patie domu, kde bydlite, 23. tyto véci jsou ukryty nékde jinde,
6. v prizemi domu, kde bydlite, 24. mate tyto véci ukryty na néjakém
7. v suterénu ve spolecenské jiném miste, nez bylo jmenovdno,
mistnosti, 25. mate néjaké takovéto véci
8. v suterénu Vnékterych jinych uloZeny v sejfu v bance,
mistnostech, 26. mate néjaké takovéto véci
9. vsuterénu\V nékteré sklepni koji, ulozeny U néjakého znamého,
10. ve svém byté Vv predsini, 27. mate néjaké takovéto véci
11. ve svém byté v kuchyni, uloZeny U néjakého piibuzného,
12. ve svém byté v loznici, 28. mate néjaké takovéto véci
13. ve svém byte v détském pokoyji, ulozeny U néjakeého filatelisty,
14. ve svém byté v obyvacim pokoji, 29. madte je ukryty Unéjaké osoby,
15. ve svém byté V koupelne, ktera se na této trestné cinnosti
16. ve svém byté ve spizi, podilela,

17. ve svém byté néekde jinde,
18. ve své chalupé na Z., 30. Madte je ukryty nékde jinde?

19. na zahradé své chalupy,
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Pro zajimavost, pouziti této otazkové série vedlo ke zdarnému konci. Byt tomu
zpocatku nikdo nechtél véfit, hledany predmét byl ukryt na misté ozna¢eném polozkami 19
a22. Slo 0 vzacné postovni znamky, které vySetfovany zakopal na zahradé své chalupy

(Kohout, 2008).

Dalsim typem testu vyuzivaného V C¢eské fyziodetek¢ni praxi je stimulacni test.
Utelem tohoto testu je piesvédgit testovanou osobu o funkénosti fyziodetekce. Jeho
nejéastéji uzivanou formou u nés je takzvany cCislicovy test, jehoz prubéh je nasledujici.
VySetfovana osoba si vybere ¢islo vétSinou mezi 12 a 20. To si poté zaznamena zplsobem,
aby jej odbornik provadéjici fyziodetekci nevidél. Poté je testovany postupné dotazovan, zda
napsal jednotliva ¢isla, pficemz na vSechny polozky odpovida ,, Ne.“. Jednou tedy lze
a v osmi ptipadech tikd pravdu. Po dokonceni testu jsou testovanému ukazéany jeho reakce
V ziskaném zdznamu. Dalsi podoby stimula¢niho testu pak mohou vyuzivat namisto Cisel
naptiklad kiestni jména nebo karty. V téchto ptipadech hovoifime 0 jmenném a karetnim

testu (Kohout, 2008).

Fyziodetekce ¢as od ¢asu vyuziva také piredkladani podnéti, jako jsou napriklad
fotografie. Fotografie se pii fyziodetekci ptredkladaji pro zjisténi toho, zda testovany
poznava osoby, vozidla, budovy nebo kupiikladu zbrané na nich zobrazené (Stépankova

& Dohnalova, 2018).

I kdyz existuji i dalsi typy testt, které se v ¢eské fyziodetekéni praxi pouzivaji, tato
kapitola se zadnym z nich vénovat nebude. Jejich vyuziti totiZ neni piili§ frekventované

(Kohout et al., 2013).
Fyziodetekce v soudni praxi

V oblasti piijimani vysledki fyziodetekéniho vySetfeni soudy panuje nejednotnost
(Matouskova, 2013). Ta plyne z toho, Ze trestni ¥ad Ceské republiky obsahuje pouze
demonstrativni vycéet diikazt (Drastik & Fenyk, 2017) a tak neni jasné definovano, co lze
povazovat za piipustnou kriminalistickou metodu poskytujici piipustné dikazni prostiedky
a co nikoliv (Musil, 2004). Situace je proto v Ceské republice nasledujici (Stépankova
& Dohnalova, 2018, str. 26):

Jsou znamy pripady, kdy soud vzal v uivahu vysledek fyziodetekce jako jiny
listinny diikaz nebo diikaz neprimy, pripadné bylo konstatovano, ze metoda prispéla

K objasnéni pripadu nebo usvédceni podezielé osoby. Zaver fyziodetekcniho
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vySetieni byl uznan jako ditkaz, ale jako ditkaz podpiirny, spojeny V uceleny retezec

S ditkazy dalsimi, nikoli jako ditkaz samostatny nebo jediny.
Namitky spojené s uzivanim fyziodetekce

Byt se fyziodetekéni vySetfeni mnohdy ukazuje byt uzite¢nym, fada autord ma K jeho
uzivani vyhrady. Ty se tykaji hned nékolika oblasti. Autofi V ramci nich upozornuji na jiz
zminované nahodilé asociativni reakce (Kohout, 2009) a poukazuji na mozné zasahovani do
prav asvobod testované¢ho. Ten totiz nemiize svobodné rozhodovat otom, co jeho
fyziologické projevy vysetfovatelim prozradi acone (Kohout et al., 2013). Je také

namitano, Ze fyziodetekce je nespolehlivd (Kohout & Vrana, 1992).

Problém tkvi také v tom, Ze se jednotlivi CeSti autofi mezi sebou neshoduji v tom,
jaka je spolehlivost tohoto vysetfeni. Kohout uved| spolehlivost 97,4 % (nedat., in Dlouha,
2005). Straus (2014) tekl, ze za vhodnych podminek Ize uvazovat 0 spolehlivosti blizici se

100 procentiim a Cirtkova (2009) uvadi procent devadesat.
Problematika vyzkumii

Neshody ohledné piesnosti polygrafick¢ho testovani mizeme nalézt i v zahrani¢i. Zde se
0 jejich ptesnost pfou vyzkumné tymy S odborniky, ktefi polygrafy prakticky vyuzivaji.
Kupiikladu americky National research council (2003) upozornil na to, ze studie
pravdépodobné piesnost polygrafii nadhodnocuji. Odbornici z praxe jsou vsSak CcCasto
piesvédCeni 0 tom, ze vyzkumy piesnost polygrafickych technik naopak podhodnocuji

(National research council, 2003).

Jaka je tedy piesnost polygrafi dle vyzkumt? Kupiikladu Americkd polygraficka
asociace (2011) prisla se zavérem, ze presnost ovéfovanych polygrafickych technik je 87 %.
K obdobnym zavérim dosla i revize vyzkumu z roku 2003, kterou uskutecnil americky
National research council (NCR). V roce 2018 se K stavajici platnosti jejich zavéru
a publikovanych myslenek vyjadtili lacono aBen-Shakhar, kteti zanalyzovali dalsi
vyzkumy publikované po roce 2003. Na zakladé jejich analyzy lacono a Ben-Shakhar (2018)
prohlasili hlavni myslenky a zavéry NCR (2003) za stale platné.

A jak je to s aktualnimi vyzkumy v Ceské republice? Odpovéd’ na tuto otazku je
pomémé znepokojiva. V Ceské republice se odbornici polygrafickymi postupy vyzkumné

zabyvali pouze pted jejich zavedenim do praxe. Dochéazelo k tomu mezi roky 1969 a 1979
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(Kohout, 2009). Zadné aktualngjsi vyzkumy se nam dohledat nepodatilo. Jejich absence
zarovein muze dle mého nazoru vysvétlit, pro¢ se CeSti autofi pii uvadéni procent

spolehlivosti fyziodetekce neshoduji.

Vzhledem k vyse zminénému si dovoluji k namitkam, které bézné ¢esti i zahrani¢ni
autofi uvadéji, pfidat jesté jednu. Myslim si, Ze je zcela namisté Ceské fyziodetekéni praxi
vytknout i to, Ze pouziva postupy, které byly vyzkumné ovéfeny pired vice nez 40 lety.
ProtoZze od té doby zadné vyzkumy dle dostupnych zdroji neprob&hly, nemohla ani
Americka polygrafickd asociace (2011) do své metaanalyzy zabyvajici se presnosti

polygrafickych technik zahrnout testy vrcholového napéti ani Backstertiv uvodni test.
Znepokojujici okolnosti spojené s fyziodetekénim vySetienim

Na jednu stranu Ize dle mého nazoru do uréité miry pochopit, pro¢ v Ceské republice jiz
vyzkumy fyziodetekce neprobihaji. Nastroje a techniky uc¢inné pro tuto oblast byly objeveny
jiz pted mnoha lety (Kohout, 2009) a jejich pouzivani od té doby dosahuje fady tspéchu
(Kohout, 2008; Stépankova & Dohnalova, 2018). Na druhou stranu je viak otazkou, zda tak
Ceské fyziodetekéni praxi neunikly potencidln¢ dilezité poznatky nejen pro jeji

zdokonalovani, ale také poznatky tykajici se adekvatnosti uzivanych metod.

Jak jiz bylo zminéno diive, Ceska fyziodetekce pouziva polygraf a hlasovy analyzator
(Policie Ceské republiky, 2011). Problematikou toho, zda hlasovéa analyza muZze byt pii
odhalovani klamavych odpovédi G€innd, se v zahranici zabyvala celé fada vyzkumu. Mezi
né patii kuptikladu vyzkum Damphoussenové a dalSich (2007). Ten zahrnoval odhalovani
zapiraného uziti drogy U v&ézii ve vykonu trestu a jeho vysledky nebyly pro tuto techniku
nikterak ptiznivé. Nastroje pro analyzu hlasu pii vyzkumu totiz nedokézaly ucinné urcit
klamava vyjadieni véznt. Pouze 15 % jejich nepravdivych tvrzeni, Ze drogu neuzili, bylo
oznaceno za klamavé. Pomér chybné pozitivnich uréeni klamavosti ku spravné uréenym

klamavym odpovédim byl 9,4 %.

K problematice pouzivani ,hlasovych detektori 1zi“ se vyjadiuje i Americka
polygraficka asociace (nedat.b). APA upozoriiuje na nekalé praktiky jejich vyrobcl
a prodejcti, ktefi slibuji oproti béZnym polygrafim vyS§i pifesnost anizsi cenu.
Ve skutecnosti je tomu ale dle APA (nedat.b) tak, ze hlasova analyza svou uziteénosti pro
odhalovani 1zi za polygrafy dalece zaostava. Je totiz znaéné nepifesna. Prodejci hlasovych
analyzatorti se navic odvolavaji na to, Ze jejich pfistroje vyuziva fada znamych agentur

a organizaci, coz laka dalsi kupce. Skute¢nost je vSak dle APA (nedat.b) nasledujici. Tyto
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organizace je vétSinou poté, co zjisti, Ze analyzatory nefunguji tak, jak prodejci slibili,
prestanou pouzivat. Z diivodu prokdzané nepiesnosti ,,hlasovych detektori 1zi* dokonce
jejich pouzivani americké Ministerstvo obrany zakazuje (American Polygraph Association,
nedat.b) a APA (nedat.b) je oznacuje za néco, €0 je jen 0 malo pfinosné&jsi, nez by byla pouha

rekvizita k vyslechu.

Americka polygraficka asociace (nedat.b) na podporu své kritiky shromazdila
celkem 24 vyzkumi, které byly provedeny nezavisle na vyrobcich tdchto zatizeni. Zadny
z téchto vyzkumi uzite¢nost ,hlasovych detektort 1zi“ nepotvrdil. Osmnact z nich doslo
k zavéru, Zze odhalovani klamani na zakladé hlasové analyzy neni ptesnéjsi nez urovani
klamavosti nahodné. Dva vyzkumy oznacily hlasovou analyzu za nereliabilni a 2 za jen malo
validni. Dals$i 2 vyzkumy piiSly dokonce se zavérem, ze zkoumana technika vibec
nedetekuje klamani (American Polygraph Association, nedat.b). Nalézt recenzovany
vyzkum, ktery by potvrzoval uCinnost hlasovych analyzatort se pokouseli také

Damphoussenova a dalsi (2007). Ani oni zadny nenasli.

Znepokojujici jsou také vyjadieni Ceskych odbornikil tykajici se moznosti oklamani
fyziodetekce. Jak Kohout (2009) tak i Straus (2014) tvrdi, Ze funk¢éni postupy K jejimu
oklaméani se vyskytuji spise Vromanech, nez praxi. Kohout (2009) obcCasné snahy
fyziodetekci oklamat sice piipousti. Tyto snahy maji napiiklad podobu vyvolavani
erotickych predstav, které vnasi chaos do snimanych fyziologickych funkci. Dle Kohouta
(2009) vsak zkuSeny odbornik provadéjici vySetieni nemiva problém zaregistrovat, Ze se
testovany 0 néco obdobného pokousi. Zaroven je dle Kohouta (2009) bézné, Ze po

napomenuti testovany od svych experimentti upusti.

Pii reSersi literatury pro tuto kapitolu jsme nenasli jediného ¢eského autora, ktery by
se 0 mozné existenci funkénich zpisobi k oklamani fyziodetekce vyjadfil obezietné.
Napiiklad Kohout (2009) sice piipousti moznost jejich existence, zaroven ale uvadi, ze je
logické, ze by se s nimi nikdo vetejné nechlubil. Za problematické l1ze dle mého nazoru
povazovat i to, ze jsme nenasli ani zadné Ceské vyzkumy zabyvajici se moznosti fyziodetekci
oklamat.

V zahranici je situace jind. Zahrani¢ni vyzkumy se témito technikami, které tamni
literatura oznaCuje pojmem ,protiopatieni cetné zabyvaji. Protiopatienich je navic
momentaln¢ znamo tolik, ze je Honts (2014) ve svém c¢lanku dokonce fadi do jakési

taxonomie. Honts (2014) navic upozoriiuje na nedostatecnou snahu odbornikd odradit
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testované od pokouseni se 0 oklamani polygrafického testovani. Za dostate¢né nepovazuje
ani jejich sili pti odhalovani pouziti protiopatfenich®.

Ani Americka polygraficka asociace (2011) a americky National research council
(2003) neberou tuto problematiku na lehkou vahu. NCR (2003) protiopatfeni oznacil za
jeden z potencialné nejzavaznéjsich problémi polygrafického testovani. Jeho revize
literatury informuje také o neoficialnich dikazech navysujiciho se poctu jejich pouzivani.
NCR (2003) dokonce piipustil existenci utajenych forem protiopatienich v¢etné utajovanych

zpusobt K jejich detekovani.

Vzhledem k vys$e zminénému neni divu, ze NRC (2003) doporucuje, aby odbornici
informace o polygrafickém testovani drzeli co nejvice Vvtajnosti. To se ale nedéje.
Relevantni informace neni Vv dnes$ni dobé€ nikterak slozité dohledat. Navic, lidé toho ¢etné
vyuzivaji a pomoci internetovych vyhledavaci se informuji mimo jiné i otom, jak lze
polygraf oklamat. Po zadani pojmu ,,beat the polygraph* (v piekladu ,,porazit polygraf™) do
Google Trends lze zjistit, Ze toto souslovi od 16. do 22. srpna 2020 lidé po celém svété
hledali pomoci Google celkem stokrat. Heslo ,,beat lie detection® (Cesky ,,porazit detekci
17i*) v totozném obdobi hledali v 61 pfipadech. Ve stejném tydnu byl vyhledavan také pojem
,lie detector (Cesky ,,detektor 1zi*), a to presné v 51 ptipadech. V ¢eském piekladu (tedy

v

jako ,,detektor 17i*) bylo totéZ ve stejném obdobi hled4ano &tyfiadvacetkrat®,

Za pozitivni v8ak povazuji to, Ze jsme nenasli zadnou Ceskou publikaci, ktera by se
protiopatienimi zabyvala natolik detailné jako nékteré zahrani¢ni publikace. Sice véfim, ze
pokud bych tu 0 nich napsala podrobnou kapitolu, bylo by to pro ¢tenafe opravdu zajimavé.
Souhlasim ale s mySlenkou NCR (2003) tykajici se dulezitosti udrzeni nékterych principt
v tajnosti. Proto Cechtim neusnadnim ziskavéani relevantnich informaci poskytnutim jejich

piehledu v ¢esting. Dalsi informace 0 protiopatienich tato prace neposkytne.

1.4.2 Polygrafy pri lé¢bé a monitorovani sexualnich delikventi

V poslednich letech se polygrafy stale vice vyuzivaji také pti 1é€bé sexualnich delikventl
a v ramci dohledu nad nimi (Grubin & Madsen, 2005). Tento zpisob jejich vyuziti ma fadu

ptinost, jejichz ptiklady uvadi Wilcox (2008). Kromé navySeni bezpe¢nosti ve spole¢nosti

% To, ze Honts (2014) toto Gsili povaZuje za nedostate¢né, ale neznamena jeho absenci. Jak sdm totiz uvadi,
napiiklad americké Ministerstvo obrany odbornikiim nabizi $koleni, jak protiopatfeni detekovat.

4 Ctenate by zde mohlo napadnout, Ze jsem pii psani této prace piispéla k navyseni téchto statistik. Opak je
vSak pravdou. Zadny z uvedenych pojmi jsem pomoci Google nevyhledavala.
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jde zejména o0 pozitivni dopady jako je odrazeni od budoucich deliktl, zvySeni
pravdépodobnosti zmény a udrzeni pfijatelnéjsiho zivotniho stylu a o celkovou podporu
terapie. Jak uvadi English a dalsi (1996), polygrafy mnohdy podporuji také spolupraci mezi

poskytovateli 1éCby, policejnimi vySetfovateli a dohlizejicimi uiedniky.

Polygrafy se pfi testovani sexualnich delikventd vyuZzivaji ve dvou typech vySetieni.
Jeden typ slouzi ke zjisténi celkové historie deliktl jedince, ktery byl odsouzen za sexualni
delikvenci. Druhy typ zajistuje periodické® monitorovaci vyseteni orientujici se na aktualni

zivot delikventa (Kokish et al., 2005).

Také zde vSak ma uzivani polygrafu sva uskali. Jako ve vSech ostatnich oblastech,
i v této oblasti se predpoklada, ze polygrafy za kvalitnich podminek dokazou upiimnou
odpovéd’ od klaméni odlisit vyrazné presnéji, nez kdybychom pravdivost urovali ndhodné.
Jejich ptesnost ale neni stoprocentni (National research council, 2003). Ptesnost polygrafti
je zkoumana zejména na technikach vyuzivanych kriminalisty a zpravodajskymi sluzbami.
Proto nékteii autofi navic predpokladaji, ze se jejich uzivani v této malo specifické® oblasti

poji S mensi presnosti, nez se bézné uvadi (Kokish et al., 2005).

To, Ze spolehlivost polygrafii neni stoprocentni, se projevilo i ve vyzkumu Kokishe
a dalsich (2005). Jejich vyzkum pracoval s 95 participanty-sexualnimi delikventy, ktefi méli
zku$enost S monitorovacimi testy. Ugast na tomto vyzkumu pro participanty znamenala
vyplnéni anonymniho dotazniku. V ném 18 z nich uvedlo, Ze byli chybné polygrafickym
testovanim uréeni za nepravdivé odpovidajici. Sest z nich tvrdilo, Ze maji opa¢nou
zkuSenost. Test n€kdy pravdivost jejich odpovédi potvrdil, ikdyz lhali. Osmasedesat
participantll se vSak 0 monitorovani polygrafem vyjadtilo jako 0 pfinosném prvku jejich
1é¢by. Participanti Casto popisovali, ze je polygraficka vySetieni nutila, aby byli vice upiimni
ke svym terapeutiim, ¢leniim terapeutické skupiny i k sobé samym. Nékteii dokonce uvedli,
7ze maji strach, ze pokud jejich testovani piestane, vrati se K delikventnimu chovani.

Na druhou stranu, 10 probandi se o testovani na polygrafu vyjadiilo negativné. Tito

5 Adult Standards and Guidelines (pfiru¢ka standardi pro dospélé) doporuduje vySetfeni opakovat jednou za
6 mésict. Juvenile Standards and Guidelines (standardy pro nezletilé) doporu¢uji urcit frekvenci testovani na
zakladé individualniho posouzeni multidisciplinarnim tymem odbornika (Colorado division of criminal justice,
nedat.).

6 Nizkou specifi¢nosti se zde ma na mysli to, Ze piislusni odbornici &asto nevi, kde, jak, kdy ani zda bylo n&co
spachano. I kritické otazky v uzivanych sériich byvaji proto velmi obecné. Jejich formulace vypada naptiklad
takto: ,,Byl jste v poslednich 3 mésicich v kontaktu s ditétem bez dozoru? (Meijer & Verschuere, 2010).
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participanti popisovali zejména nepfijemny zasah do jejich soukromi a strach

Z neopravnéného oznaceni za lhare.

Vzhledem k informacim poskytnutym touto kapitolou neni jist¢ piekvapenim, ze se
polygrafy pfii 1é¢bé a monitorovani sexualnich delikventd pouzivaji v fadé statd. Jejich
prikladem jsou nékteré ze stati USA (American Polygraph Association, nedat.a; Paterson &
Maccarone, 2009), Velka Britanie a Nizozemi (Meijer & Verschuere, 2010). O tom, ze by
byly polygrafy takto uzivany i v Ceské republice, nebo Ze by se 0 jejich zavedeni pro tuto

oblast u nas uvazovalo, odborna literatura ml¢i.

we 4

1.4.3 Polygrafy pri prijimani a provérovani zaméstnanci

Polygrafy se pouzivaji také pti pfijimani zaméstnanct a pti proveétovani jejich loajality. Tato
oblast jejich vyuziti je dobie zavedena piedev§im v USA, kde je pouzivaji statni
zamé&stnavatelé jako jsou kupiikladu policejni agentury. Polygrafy se v USA vyuzivaji témér
vyhradné pro oblast statniho sektoru. Vétsina americkych soukromych zaméstnavateld ma
totiZ jejich pouziti od roku 1988 zakazané’ (American Polygraph Association, nedat.a). Jak
pro piijimani zaméstnancti, tak pro jejich pribézny screening, jim to zakazuje The Employee
Polygraph Protection Act, Cesky zdkon 0 ochrané zaméstnanci proti polygrafickému

testovani (U.S. Department of Labor Seal, nedat.).

Dle Americké polygrafické asociace (nedat.a) ma vétSina americkych policejnich
agentur program polygrafického testovani aktivni. Tyto agentury ho pouzivaji pfedevsim
K testovani uchaze¢t 0 piisezné pozice. Jeho pouziti v§ak neni neobvyklé ani u pozic, které
slozeni piisahy nevyzaduji. Polygrafy v této oblasti pomahaji verifikovat idaje poskytnuté
Vv piijimacim formulafi a odhalovat informace, ke kterym jinak piislu$ni odbornici nemaji
piistup. VySetieni na polygrafu ma napriklad pro policii zna¢nou vahu. Jak totiz zjistila APA
(nedat.a), priblizné 25 % osob testovanych na polygrafu po absolvovani testu policii opousti
nebo Kk ni neni viibec piijato.

Zanejdilezitejsi témata Se pii pfijimani a provérovani zaméstnancli povazuje uzivani
nelegalnich drog, zapojeni do zlo¢inu a neloajalita ve vztahu k zaméstnani. | proto miva
vySetieni polygrafem nékdy i prekvapivé, ale cenné zavéry. Nékolik agentur v USA tak pti

pfijimacim fizeni odhalilo G€ast uchazecii na nevyfeSeném piipadu vrazdy, zndsilnéni,

7 Vyjimku dle zakona tvoii nékteré soukromé bezpe¢nostni agentury, farmaceutiéti vyrobci, distributoii
a prodejci. Po splnéni fady pfisnych podminek polygrafy mohou vyuZzit i dal$i soukromi zaméstnavatelé
(U.S. Department of Labor Seal, nedat.).
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loupezném piepadeni, zhafstvi, vloupani ana trestnych ¢inech spojenych S nelegdlnimi

drogami (American Polygraph Association, nedat.a).

Polygrafy se pro tuto oblast vyuzivaji i v Ceské republice. Napiiklad pokyn
generélniho feditele Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky (2008) uvadi, ze se
Clenové sboru maji, vyzaduje-li to dalezity zajem tykajici se vykonu sluzby, podrobit
vySetfeni na polygrafu. Polygrafy pouziva také ceské vojenské zpravodajstvi. V informacich
pro uchazece se lze docist, ze kazdy novy zaméstnanec vojenského zpravodajstvi musi pro

prijeti projit testem na polygrafu (Vojenské zpravodajstvi CR, nedat.).

Zejména zajimavy, a dle mého nazoru i pomérné znepokojujici, je fakt, ze v Ceské
republice mohou polygrafy pouzivat isoukromé firmy. V Cesku ptisobi napiiklad
International Detective Agency (zkracené IDA), ktera nabizi polygrafické testovani statnim
organizacim, komer¢nim firmam, a dokonce i soukromym osobam. Sama IDA (2010) uvadi,

ze polygrafické testovani provadi v nasledujicich 3 oblastech.

e Provérovani zaméstnanci a personalu zahrnujici zjistovani, do jaké miry jsou
zamé&stnanci vicéi zamé&stnavateli loajalni a zda nezvetejiuji davérné informace nebo
nespolupracuji s konkurenénimi firmami.

e Odhalovani kradeZzi na pracovistich véetn¢ prevence proti kradezim zaloZzené na
identifikaci ,,slabych ¢lanki mezi zaméstnanci®.

e Rodinna problematika, v ramci které IDA odhaluje 1zi ¢i kradeze.

Zvlastni je, ze polygraf, ktery pouziva International Detective Agency (2010), ma 8 kanalu.
Diky tomu ma byt dle této firmy ,,velice pfesny*. Vzhledem k mnozstvi odborné literatury,
které jsem piecetla, si vSak dovoluji tvrdit, Ze tento vyrok neni opodstatnény. To, ze by
mnozstvi snimanych kanali nutné navySovalo piesnost polygrafu, neni pravda. Za
znepokojujici povazuji také fakt, ze IDA neuvadi, o jaké kanaly se jedna. Testovani na
polygrafu samoziejmé IDA zpoplatiiuje a informace o cené za tuto sluzbu veiejné taktéz

neuvadi.

V Ceské republice piisobi také firma Evropské centrum detekce 17i. Za jedno
vySetieni na polygrafu si uctuje 8 az 10 tisic a obdobné jako International Detective Agency
(2010) nabizi polygrafické testovani pro provéfovani kradezi, prace pro konkurenci nebo

nevéry partnert (Evropské centrum detekce 171, nedat.).

Z informaci poskytnutych touto kapitolou je patrné, Zze v Ceské republice chybi
zakon obdobny zminénému The Employee Polygraph Protection Act, ktery by né&jakym
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zpusobem soukromniky V pouzivani polygrafi omezoval. Dle mého nazoru tak vznika fada
etickych problémi. Navic se nam nepodafilo nalézt zadny odborny zdroj, ktery by
upozoriioval na problematické uZivani polygrafi soukromniky v Cesku. Z dostupnych
informaci také neni nikterak patrné, ze by se soukromé firmy fidily jakymikoliv standardy

pro pouzivani polygrafi.

Problematické vyuziti polygrafii v Ceské republice, bohuZel, neni spojené jen
S provéfovanim ¢lenti rodiny, partnerd a pracovnik. Jejich dalsi znepokojujici vyuziti bylo
v minulosti dokonce ke zhlédnuti na televiznich obrazovkach. Polygrafické testovani tehdy
pouzival potfad Nic nez pravda, jehoZ princip internetova stranka kurzy.cz (2008) popsala

nasledovné:

Vysokou vyhru az pét milionit korun ziska ten, kdo, pripojen na detektor [z,
bude zcela uprimné a pravdivé odpovidat na velmi osobni az dotérné otazky. Lez
znamend vyrazeni. Soutézici budou mit za ukol pred nejblizsimi pribuznymi, publikem
a za ucasti kamer odpoveédet na 21 otazek. Jesté pred tim projdou "vyslechem" na
detektoru IZi a jejich odpoveédi na zhruba 60 otazek budou vyhodnoceny. Vysledky se

dozvedi az pri natacent hry.
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2 ELEKTRODERMALNI AKTIVITA

Protoze jsme V ramci naseho vyzkumu méfili elektrodermalni aktivitu, je zapotiebi Ctenaie
seznamit i S ni. Tato kapitola informuje o tom, co to elektrodermalni aktivita je, jak se méfi,
jaka se S ni poji terminologie a jak vypadaly nékteré vyzkumy, které ji v souvislosti se 17i
snimaly. Pro ziskani komplexnéjsich informaci vSak ¢tenafi doporucuji nahlédnout také do

kapitoly zabyvajici se elektrodermalni aktivitou v mé bakalaiské praci (Janska, 2019).

Elektrodermalni aktivita (zkracené EDA) je jednim z kanalt registrovanych polygrafy
(The ad-hoc committee on validated techniques, 2011). Zaroven je také veli¢inou snimanou
ve stale vEétSim mnoZstvi nejenom psychofyziologickych vyzkumu. Lze se sni setkat
v pestré Skale klinicky orientovanymi studiemi pocinaje a manazersky zaméfenymi

vyzkumy konce (Prochazka & Sedlackova, 2015).

Elektrodermalni aktivita vSak nema uplatnéni jen na poli fyziodetekce a vyzkumd.
EDA ma téz pestrou Skalu praktického vyuziti. Piinosna je kuptikladu pro behavioralni
medicinu, kde se pouzivd jako ukazatel emocni reaktivity pacienti. Ve Spojeni
s biofeedbackem® je vnimana jako potencialné piinosny nastroj pro 1é¢bu
psychosomatickych onemocnéni. U nékterych znich jiz byla pozitiva pouziti EDA
pii biofeedbacku dokonce vyzkumné podpoiena (Critchley & Nagai, 2013). Jeji praktické
vyuziti by mohlo zvySovat také bezpe€nost V dopravé. Soucasné studie totiz podporuji
piedpoklad, ze EDA muze slouzit jako diilezita soucast zatizeni pro detekovani unavy fidicia

(Malathi et al., 2018).

Boucsein (2012) elektrodermalni aktivitu oznacil za jednu z nej¢astéji méfenych
fyziologickych funkci Vv psychofyziologii®. EDA psychofyziologiim poskytuje fadu
dulezitych informaci. Jeji snimani umoznuje sledovat déni v autonomnim nervovém
systému. Zaznamy EDA odrazi také psychickou stimulaci snimaného ijeho emocni

a kognitivni procesy (Slechta, 2001).

8 Jde o techniku, pfi které jsou ¢lovéku zobrazovany jeho fyziologické funkce a pii které dochazi k vysvétleni
vyznamu jednotlivych déji na jejich trovni. Nasledné se doty¢ny uci své fyziologické procesy ovliviiovat
(Prochazka & Sedlackova, 2015).

® Jde o obor psychologie, ktery zkouma duSevni procesy a chovani ¢lovéka ve vztahu k jeho fyziologickym
funkcim (Prochazka & Sedlackova, 2015).
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Oznaceni ,,elektrodermalni aktivita® (EDA) vSak neni jediny pojem, kterym odborna
literatura tento ukazatel oznacuje. Ne&kteti autofi elektrodermdlni aktivitu nazyvaji
galvanickou kozni odpovédi nebo psychogalvanickym reflexem (Kohout, 2008). Oba tyto
pojmy jsou vSak povazovany za zastaralé a jejich pouzivani se jiz nedoporucuje (Boucsein,
2012).

2.1 Zakladni principy elektrodermalni aktivity

Zékladem elektrodermalni aktivity je zejména déni na drovni ekrinnich potnich Zlaz
(Dawson et al., 2007). Ekrinni potni zlazy fadime do kategorie koznich zlaz. Ty se nachazi
v druhé nejhlubsi vrstveé kiize, ktera se nazyva skara. Kromé ekrinnich potnich zlaz mezi né

patii jesté zlazy mazové a apokrinni (Fiala et al., 2015).
Jejich charakteristiky a rozdily mezi nimi jsou nasledujici (Fiala et al., 2015):

e Mazové Zlazy jsou vazany zejména na vlasové folikuly. Vyskytuji se vSak ina
dalsich mistech jako jsou kupiikladu nosni kiidla. Jejich sekret (kozni maz) vznika
rozpadem Zlazovych bunégk.

e Ekrinni potni 71azy’® se nachazeji téméf po celém téle. Vyluduji sekret, ktery
nevznika rozklddanim cytoplazmy bunék. Jejich sekreci ovlada sympatikus.

e Apokrinni potni Zlazy jsou charakteristické nasledujicim. Jejich buiiky uvoliuji do
specificky zapachajiciho sekretu ¢ast své cytoplazmy. Z divodu pfitomnosti zapachu
se oznacuji téZ jako zlazy aromatické. Nalézt je miZzeme zejména V oblasti podpazni

jamky a v oblasti okolo koneéniku. Radime mezi né i mléénou zlazu.

10 Nékteti autofi uvadi mirné odlisné déleni. Napiiklad PospiSilova a dalsi (2012) uvadgji, e apokrinni
a ekrinni zlazy jsou podkategorie potnich zlaz.
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Podobu a umisténi koznich 714z ilustruje nasledujici oblazek 3:

Mazové Zlazy

Ekrinni —-

potni zlaza @ ‘

Obrazek 3: Ilustrace podoby koznich zlaz (ziskano 18.7.2020 z https://www.kadernickyservis.cz/problem/mastne-
vlasy?do=CloseDiscount a upraveno)

\ 4 '«—— Vlasovy sval

~~—__ Apokrinni
potni Zlazy

Pro elektrodermalni aktivitu jsou diilezité zejména ekrinni zlazy'' (Dawson et al., 2007).
Proto je vhodné védét, jak jsou po téle rozmistény. Dle Dylevského (2009) se ekrinni zlazy
nejvice vyskytuji na dlanich, chodidlech a na stfednich partiich zad. Dokladal a Pa¢ (2002)
uvadéji jejich vysokou koncentraci jesté v oblasti ¢ela. Naopak nejméné jich lze nalézt na
tvarich, dorzalni stran¢ pazi a v nékterych ¢astech zad. Na zaludu a ptedkozce penisu ekrinni

#l4zy Gplné chybi (Dokladal & Pag, 2002).

Elektrody pro snimani elektrodermalni aktivity Sse umist'uji predevsim na ruce a na
chodidla (Prochazka & Sedlackova, 2015). Jeji registrace je vSak mozna i na dalSich ¢astech
téla, jako jsou kuptikladu ramena nebo ¢elo. Kvalita ziskaného zdznamu se vSak dle zvolené
Casti té€la lisi. Kuptikladu snimani EDA na stehnech nebo v podpazni jamce je jen malo

citlivé (Dooren et al., 2012).

Samotny princip registrovani elektrodermalni aktivity spoc¢iva V nasledujicim.
V zavislosti na mife aktivace sympatického nervového systému se meéni mnozstvi
vyludovaného potu ekrinnimi potnimi zlazami. Cim vice potu ve vyvodném kanale Zlazy je,
tim vice se zde snizi elektricky odpor, coz zatizeni uzivané pti snimani zaznamena (Dawson

et al., 2007).
V neposledni fad¢ je jesté dilezité zminit, Ze jsou dle Vetrugna a dalsich (2003)
rozliSovany dva druhy poceni. Jde 0 poceni termoregulacni apoceni emocni.

Pro psychofyziology je dilezit¢ zejména emocni poceni. Timto pojmem se totiz mini

1 Cinnosti apokrinnich 714z se psychofyziologie téméf viibec nezabyva (Dawson et al., 2007).

39



navyseni ¢innosti potnich zlaz na zaklad¢ stimulace psychickym podnétem, jimz byvaji

predevsim emoce (Boucsein, 2012).

2.2 Meéreni elektrodermalni aktivity

Elektrodermalni aktivita existuje ve tfech podobach. Jsou jimi EDR, NS.EDR a EDL.
EDR (electrodermal response) je takzvana fazicka odpovéd’, ktera se objevuje diky stimulaci
snimaného podnétem. Jestlize ale k reakci dojde, aniz by byl pfislusny podnét znamy,
nejednd se 0 fazickou odpovéd. V tomto piipadé jde 0 nespecifickou neboli spontanni
odpovéd’ znacenou zkratkou NS.EDR. EDL (electrodermal level) znaéi tonickou troven
elektrodermalni aktivity (Boucsein, 2012). Jde 0 jeji bazalni Groven, kdy je odpovéd EDA
relativné stabilni (Prochazka & Sedlackova, 2015).

Elektrodermalni aktivitu lze méfit exosomaticky nebo endosomaticky.
Exosomaticky zpisob méfeni vyuziva proudu z vnéjsiho zdroje, ktery prochazi pies kazi.
Podle toho, jestli jde o0 proud stiidavy nebo stejnosmérny, lze tento typ méfeni Clenit jesté

do dvou subtypu (Boucsein et al., 2012).

Exosomaticky typ uzivajici stejnosmérny proud zahrnuje méfeni SRR, SRL, SCR,

SCL, jejichz vyznamy jsou nasledujici (Boucsein, 2012):

e SRL (skin resistence level, ¢esky velikost kozniho odporu) referuje o bazalni
urovni kozniho odporu Vv pribéhu Casu.

e SRR (skin resistence response, odezva kozniho odporu) informuje o jeho
momentalnich zménach.

e SCL (skin conductance level, ¢esky velikost elektrické vodivosti kiize) informuje
0 zakladni trovni kozni vodivosti V prib¢hu Casu.

e SCR (skin conductance response, odezva kozni vodivosti) referuje 0 zménach

Vv kozni vodivosti.

Exosomaticky typ uzivajici stiidavy proud nam umozniuje méfit SZL (skin impedance level),
SZR (skin impedance response), SYL (skin admittance level) a SYR (skin admittance
response). Skin impedance level lIze pielozit jako velikost kozni impedance®?, skin

admittance level jako velikost kozni admitance'®. Zbylé dvé zkratky kon&ici na ,,R* oznaduji

12 Impedance vyjadiuje zdanlivy odpor v obvodu stiidavého proudu (Kysely, 2013).

13 Admitance je pievricenou hodnotou impedance. Popisuje zdinlivou vodivost v obvodu se stiidavym
proudem (Kysely, 2013).
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analogicky k pfedchozimu bodovému seznamu odezvy piislusnych veli¢in. Vyznamy vsech

Ctyt veli¢in jsou taktéz analogické k tomuto seznamu (Boucsein, 2012).

Endosomaticky typ!* registrace EDA je charakteristicky tim, Ze proud z vn&jsiho
zdroje nevyuziva. Méfi elektricky potencial, ktery vznika na kuzi (Dawson et al., 2007) a
zahrnuje méfeni SPL a SPR, které 1ze charakterizovat nasledovné (Prochazka & Sedlackova,

2015):

e SPL (skin potential level, ¢esky hladina koZniho potencialu) referuje o bazalni
hladiné kozniho potencialu napfi¢ snimanim.
e SPR (skin potential response, ¢esky odezva koZniho potencialu) informuje

0 zménach kozniho potencialu.

Jak je patrné z diive zminéného, a jak napovida nasledujici schéma na obrazku 4, pii méteni

kozni vodivosti se Ize vydat dvéma sméry (Braithwaite et al., 2015).

Pomalé
Zmeny
e
Tonickda —s| SCL
/I
EDA
Ny
Fazicka —| Ns.SCR
Ny
SCR

Obrdazek 4: Schéma mozZnosti pii méfeni kozni vodivosti; vytvoreno dle schématu Braithwaiteho a dalsich (2015)

1% Tento typ vSak neni v aktudlnich vyzkumech piili§ ¢asty (Dawson et al., 2007).
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2.2.1 Umisténi elektrod

Endosomaticky a exosomaticky typ méfeni se neli§i jen pfitomnosti vnéjSiho zdroje
elektrického proudu. Lisi se také umisténim elektrod. Ty lze pfi snimani elektrodermalni
aktivity umistit monopolarné (na piilozeném obrazku 5 oznaéeno ¢islici 2), nebo bipolarné
(oznaceno C¢islici 1). Monopolarni rozmisténi se pouziva pro registraci koznich potenciald,
tedy pro endosomatické méfeni (Fowles et al., 1981). Bipolarni rozmisténi slouzi pro

exosomaticky typ (Dawson et al., 2007).

Obrazek  5:  llustrace  bipolarniho  a monopoldrniho  umisténi  elektrod  (ziskano 19.7. 2020
z http://www.bem.fi/lbook/27/27.htm a upraveno);, cislice 1 oznacuje bipoldarni rozmisténi a cislice 2 monopoldrni

Zpusobd, jak Ize elektrody na ruku bipolarné umistit, je vicero. Tti akceptovatelné moznosti
jejich bipolarniho rozmisténi ilustruje nésledujici obrazek 6. Jak vSak upozoriiuji Dawson
a dalsi (2007), zaznamy ziskané snimanim na téchto mistech nebyvaji srovnatelné. Proto se
obecné doporucuje elektrodermalni aktivitu snimat z distalnich ¢asti palmarnich stran prst

(Dawson et al., 2007).

Obrazek 6: Tii mozné zpiisoby bipoldarniho umistént elektrod pro snimani EDA, ziskano z Dawson et al. (2007) a upraveno
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Dale je zapotiebi zvolit, ze které konéetiny budeme EDA snimat. Rada vyzkumniki
pouziva pro umisténi elektrod nedominantni horni koncetinu. D¢laji to proto, aby mél
participant volnou dominantni ruku kK provadéni pozadovanych tikont. Dalsim divodem této
volby je fakt, Ze nedominantni ruka mivd méné mozolu a jizev (Dawson et al., 2007).
Prochazka a Sedlackova (2015) dokonce explicitné uvadéji, ze se elektrody maji umistovat
na nedominantni konéetinu. Jak upozornuji Dawson a dalsi (2007), vyzkumy zabyvajici se
snimanim EDA z pravé a levé ruky ale ukazuji, ze v takto ziskanych zaznamech existuje

rozdil. Prok4zané rozdily v$ak byly u riiznych studii rtizné'® (Hugdahl, 1984).

2.2.2 Ukazatele ziskaného zaznamu

Pro zpracovani zdznamu elektrodermalni aktivity je diilezité znat n€kolik jeho charakteristik.
V této kapitole budou piedstaveny ty, se kterymi se lze pii listovani odbornou literaturou

¢asto setkat.

Aktualni vyzkumy se zaméiuji predev§im na SCR rise time, SCR latenci, SCR half
recovery time aamplitudu SCR (Dawson et al., 2007). Braithwaite a dalsi (2015) tyto

charakteristiky popisuji nasledovné:

e SCR rise time je ¢asovy interval mezi zacatkem nastupu viny SCR a dosazenim
vrcholu viny.

e SCR latenci lze charakterizovat jako Casovy interval mezi stimulaci a prvni
vyznamnou odchylkou zaznamu. Tato odchylka se ale musi objevit 1 az 3 sekundy
od prezentace stimulu. Pokud se zaznam vychyli mimo tento Casovy interval,
odchylku nepovazujeme za disledek experimentalni stimulace. Oznacujeme ji pak
za NS.SCR.

e SCR half recovery time je casovy interval mezi dosazenim vrcholu viny SCR

a poklesem do poloviny jeji vysky.

15 Rozlisnost az protichidnost vyzkumnych zavéri viak nejsou v oblasti EDA nikterak vzacné. Napiiklad
studii zabyvajicich se rozdily v zaznamu EDA u muza a Zen, které si svymi zavery odporuji, je celd fada
(Baitsch, 1954, in Venables & Christie, 1973; Kopacz & Smith, 1971; Venables & Mitchell, 1996). Odivodnit
to 1ze rozdilnosti podminek pii méfeni ¢i riznymi fazemi menstruacniho cyklu u Zen (Thompson, 1988).
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e Amplituda SCR je vyska, ktera se pocita od zacatku nastupu viny SCR po vrchol

viny. Ji i vSechny ostatni ukazatele graficky pfiblizuje nasledujici obrazek 7:

—

Latency
* > Amplitude

"'—“':r_""--.__ ________ N
Rise time T Half
Stimulus recovery
time

Obrazek 7: Zakladni ukazatele v zdznamu SCR (ziskano 19.7. 2020 z https://www.researchgate.net/figure/Time-domain-
measures-of-EDA-based-on-the-specific-SCR-caused-by-an-instantaneous-stimulus_figd_312329504, neupravovano)

2.2.3 OKkolnosti méreni ovliviiujici podobu ziskaného zaznamu

Pii registraci elektrodermalni aktivity je tfeba mit na paméti, Ze existuje fada faktoru, které
ovliviluji ziskany zaznam. Tyto faktory se tykaji toho, za jakych podminek snimani probiha.
Podobu ziskaného zaznamu muze ovlivnit itada charakteristik snimaného participanta
(Bouscein, 2012; Braithwaite et al., 2015; Prochazka & Sedlackova, 2015). Tato kapitola
nékolik faktort ovliviyjicich ziskany zaznam piedstavi. U nékterych z nich uvede, jak

s nimi odborna literatura doporucuje pracovat.

Jednim z téchto faktort je teplota v mistnosti. Béhem snimani je proto dilezité
udrzovat teplotou mezi 22 az 24 stupni Celsia. PfiliSné teplo v laboratofi by totiz vedlo
k nadmérnému poceni participanta. Pfilisna zima by vedla Kk tomu, Zze by se participant
naopak nedostate¢né potil. Kupiikladu za mrazivého pocasi je také zapotiebi, aby si na

teplotu v laboratofi pfed zapocetim snimani probandi ptivykli (Braithwaite et al., 2015).

Pro ziskani kvalitniho zaznamu je zcela zasadni kvalita kontaktu snimact s kuzi
(Braithwaite et al., 2015). K méteni EDA se nejcastéji pouzivaji elektrody ze smési stiibra
a chloridu stfibrného, na néz se nanasi vodivy gel (Dawson et al., 2007). Pro ziskani
kvalitniho zaznamu doporucuji Braithwaite a dalsi (2015) mezi umisténim elektrod
a pocatkem sbéru dat pfiblizn¢ 5 minut pockat, aby se gel usadil. Dalsi jejich doporuceni

sméfuje vyzkumniky Kk tomu, aby pred zapocetim sbéru dat ovéftili, zda je kontakt snimact
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skazi skuteéné kvalitni. K ovéfeni kvality kontaktu sta¢i participanta pozadat, aby se

zhluboka nadechl a sledovat, zda se nadech projevi v zaznamu (Braithwaite et al., 2015).

Zaznam muze ovlivnit i volba vodivého média. Obecné se doporucuje volit takovy
vodivy gel, ktery obsahuje obdobnou koncentraci soli jako pot (Christie, 1981). Gely
vyrabéné pro registraci EKG a EEG toto vétSinou nespliuji, a proto se jejich pouzivani pii

snimani EDA nedoporuc¢uje (Dawson et al., 2007).

Zaznam mohou ovlivnit také pohyby participanta. Pohyby totiz vedou ke vzniku
nezadoucich hrotovych vin v zaznamu. Takto zpiisobené artefakty!® sice Ize dodatedné
odstranit. Vzdy je vSak zadouci, aby se v zaznamu od zacatku nevyskytovaly. Proto je
dalezité snizit pohyby probanda na minimum. Je vhodné zajistit, aby se pfi snimani
neprotahoval a kupiikladu nesahal na elektrody nebo k nim vedouci kabely (Braithwaite
et al., 2015).

K artefaktim vS8ak nevedou jen pohyby snimaného. Mohou je zpusobovat
i fyziologické déje jako jsou hluboké nadechy, vydechy, kychani a kaslani. Zptasobit je mtize

také nadmérné mluveni snimaného (Braithwaite et al., 2015).

Vyzkumy vypovidaji také 0 tom, Ze na zaznam elektrodermalni aktivity ma vliv hluk
(Park et al., 2018), ro¢ni obdobi (Venables & Mitchell, 1996), denni doba (Revelle et al.,
1987, in Prochazka, 2016) a osvétleni (Venables & Christie, 1973).

Faktory, které ovliviiuji podobu ziskaného zdznamu a poji se S osobou participantt,
jsou kupiikladu: pohlavi (Kopacz & Smith, 1971; Venables & Mitchell, 1996), v¢k
(Boucsein, 2012), faze menstruaéniho cyklu (Gémez-Amor et al., 1990) a temperament
(Prochazka, 2016). Podstatny vliv ma také etnikum, uzivani nékterych 1ékt a pfitomnost
nékterych onemocnéni  (Boucsein, 2012). Napiiklad pii méfeni participanti
s kardiovaskularnimi abnormalitami se lze setkat s rytmickymi artefakty v zaznamu EDA

(Braithwaite et al., 2015).

Piiblizn¢ 10 % populace navic pii snimani elektrodermalni aktivity reaguje

hyporesponzivné. Z toho vyplyva, ze ziskat kvalitni zdznam EDA u nékterych jedinci

16 Jde o ruSivou &ast zdznamu, kterd nema fyziologicky ptivod v méfené &asti t&la. Artefakty mohou byt
technické nebo biologické. Technické jsou vazané na podminky méfeni. Jsou zptsobené naptiklad elektrickou
siti. Ty biologické souvisi s projevy méieného. Jde o jeho pohyby nebo napfiklad 0 ruseni télesnymi signaly
(Imramovsky et al., 2004).
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zkratka neni mozné. U nékterych klinickych skupin se navic predpoklada, Ze se toto procento

mize jesté navysit, a to na 25 % i vice (Braithwaite et al., 2015).

2.3 Elektrodermalni aktivita ve spojeni se 1zi ve
vyzkumech

Jak jiz bylo mnohokrat zminéno, méfeni EDA se sklamavymi vypovédmi setkava
predevsim pii polygrafickém testovani (The ad-hoc committee on validated techniques,
2011). Také vyzkumy zaméfujici se na toto spojeni zkoumaji piedevsim polygrafické
techniky. Konkrétn¢ se zamétuji na jejich piesnost nebo hodnoti klady a zapory vyzkumnych

designt, v ramci kterych se polygrafické techniky zkoumaji.

2.3.1 Vyzkumy zabyvajici se polygrafickymi technikami

V minulosti probéhly zejména 3 vyznamné studie. Vroce 2011 vydala Americka
polygraficka spole¢nost metaanalyzu vyzkumut zabyvajicich se pfesnosti polygrafickych
technik vyuzivanych v praxi. V roce 2003 byla publikovana rozsahla a ¢etné citovana revize
studii, kterou provedl National research council z americké Narodni akademie véd. Aktualné
platnost jejich hlavnich zavéru a myslenek potvrdila studie Iacona a Ben-Shakhara (2018),

ktefi zanalyzovali vyzkumy publikované po roce 2003.

Protoze témto vyzkumim vénovala mnoho prostoru mé bakalarska prace (Janska,
2019), nebude je tato kapitola detailngji piiblizovat. Pokud se ¢tenai chce o téchto
vyzkumech dozvédét vice, odkazuji jej na prislusnou kapitolu mé predeslé prace nebo na

prislusné publikace.

2.3.2 Vyzkumy bez zaméreni na polygrafické techniky

Aktuélni studii zabyvajici se elektrodermalni aktivitou alhanim bez zaméfeni na
polygrafické testovani publikovaly kuptikladu KreyBigova a Krautzova (2019). Jejich studie
vychazela z piredpokladu, ze se rodny jazyk poji S vét§im emocnim doprovodem, nez dalsi
jazyky, které se ¢loveék nauc¢i. KreyBigova a Krautzova (2019) pro svou studii ziskaly
26 bilingvnich participantii. Jejich rodnym jazykem byla némcina a pozdéji se naucili také

anglicky. Participanti pii sbéru dat nahlas ¢etli klamavé a pravdivé vyroky v obou jazycich’,

17 Vyroky byly sestaveny na zaklad& dotazniku, ktery participanti vyplnili. Vyroky zahrnovaly klamavé
i pravdivé véty typu ,,Mym oblibenym jidlem je brokolice” nebo ,,Obdivuji Donalda Trumpa“ (KreyBig
& Krautz, 2019).
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béhem ¢ehoz jim byla snimana elektrodermalni aktivita. Vysledky tohoto experimentu byly
nasledujici. KreyBigova a Krautzova (2019) podpotily zakladni pfedpoklad fyziodetekce 17i.
Pozorovaly totiz statisticky vyznamny rozdil v hodnotach EDA pii ¢teni pravdivych
a klamavych vyroki v obou jazycich. Pfi vyzkumu byly pozorovany vétsi reakce EDA,
pokud doty¢ny cetl v némciné, nez kdyz se vyjadioval anglicky. To je v souladu

s ptredpokladem, ze se rodny jazyk poji s v&tsim emoc¢nim doprovodem.

Pomérné aktualni je také studie, kterou uskutecnili Strofer a dalsi (2016). Jde o studii
zabyvajici se emoc¢ni a kognitivni zatézi pti lhani. Autofi tyto zatéze zkoumali pomoci
elektrodermalni aktivity a skrze sebeposouzeni participantd. Ti byli ziskani z ftad
postgradualnich studentti a po vyfazeni problémovych zaznamii jich zbylo 56. Participantim
tym zprvu mirné klamal a fekl jim, Ze se vyzkum zabyva novou technikou polygrafického
testovani. V pocate¢ni fazi experimentu byli participanti vedeni k tomu, aby pod falesnym
pod faleSnym jménem, je nelegalni. Poté participanti obdrzeli dopis s instrukcemi, jak se
nejlépe chovat v nadchazejicim rozhovoru. Instrukce mély 3 rtuzné podoby ato, kterou
Z nich participant obdrzi, bylo ur¢eno nahodné. Prvni forma instrukce vedla probandy
k tomu, aby pravdivé odpovidali na vSechny otazky. Druha je pobizela na vSechny lhat a tieti
je instruovala k tomu, aby odpovidali pravdivé vyjma posledni otazky dotazujici se na to,
jestli dokument podepsali. Po instruovani participanti pfiSel zkuSeny vySetiovatel, ktery
s nimi vedl rozhovor®. Vedl ho zptisobem, ktery se b&Zné pouziva i v realném vysetfovani.
V prib¢hu rozhovoru byla participantim snimana EDA apo jeho ukonéeni jim byl
piedlozen sebeposuzovaci inventaf. V ném na Skalach posuzovali emoc¢ni a kognitivni zatéz

pii rozhovoru®®.

Na zakladé analyzy dat z inventaiu dosli Strofer a dalsi (2016) k nasledujicim
zavérum. Rozhovory spojené se 1zi probandi popisovali jako kognitivné namahavéjsi nez
rozhovory, v nichz fikali pravdu. Pokud lhali na vSe, byla uvadéna kognitivni naro¢nost
signifikantné vyssi nez kdyz tikali pravdu s imyslem na konci lhat. Signifikantni rozdil
uvadéné kognitivni naro¢nosti této podminky ve srovnani S podminkou, v ramci které po
celou dobu tikali pravdu, v§ak pozorovan nebyl. V piipadé emocni zatéze byly vysledky

obdobné. Popisovana emocni zatéz byla signifikantné vyssi, pokud participanti lhali po celou

18 Vysettovatel se ptal celkem na 10 otazek. Ty zn&ly kupiikladu takto: ,,Pro¢ jste dnes piisel do této univerzitni
budovy?*, ,,Co pfesné tu délate?* a ,,Je toto Vas podpis?*.

19 Polozky mély naptiklad tuto podobu: ,,Nakolik jste se musel b&hem rozhovoru soustfedit?* nebo ,,Nakolik
jste se citil nervozni v priibéhu nebo tésné po skonceni rozhovoru?*.
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dobu nez kdyz nelhali viibec a nez kdyz lhali pouze na jednu polozku. Rozdil v popisované
emoc¢ni zatézi mezi podminkou celkové pravdomluvnosti a podminkou lhani pouze ohledné

podpisu pozorovan nebyl.

Strofer a dalsi (2016) se zaméfili také na souvislost mezi tonickou elektrodermalni
aktivitou a sebeposouzenim participanti. Zde nasli Signifikantni korelaci mezi SCL
a uvadénou kognitivni zatézi. Totéz pozorovali i mezi SCL a popisovanou emocni zatézi.
Zajimavé je, ze korelace byla v piipadé kognitivni zatéze silngj$i. Vyzkumny tym to
interpretoval tak, ze fyziologické nabuzeni participantd pravdépodobné vice souvisi

S kognitivni namahou nez S prozivanym stresem.

Zajimavé je také propojeni snimani EDA pii klaméani a pravdivém odpovidani
s principy klasického podminovani. Studii, ktera toto propojila, uskutec¢nili Zimmermanova
adalsi (2017). Ti pracovali s36 participanty, studenty psychologie. Pii vyzkumu
Zimmermanové a dalSich (2017) participanti nejprve sepsali do pocitace 20 vét. Deset vét
bylo pravdivych adeset nepravdivych. Véty byly kratké a popisovaly osobni fakta.
Participanti tak naptiklad napsali: ,,Mam 2 sestry.”. U péti pravdivych a péti nepravdivych
vyroku byla jejich skute¢na pravdivost vyzkumnému tymu znama. O pravdivosti zbytku vét
participant vyzkumny tym informoval az po dokonceni jeho snimani. To probihalo
ve 3 fazich oddélenych piestavkou, pii¢emz prvni z nich slouzila pouze pro ptivyknuti
probanda na experimentalni situaci. Data z prvni faze nebyla analyzovana. Proband v kazdé
fazi tikrat precetl vSech 10 vét se znamou pravdivosti. Ostatni vyroky cetl v kazdé¢ fazi jen
jednou. Pti ¢éteni vyroku, ukterého bylo tymu znamo, Ze participant 1ze, doslo Kk jeho
stimulaci 2 averzivnimi podnéty. V 75 % piipadi mu byl do sluchatek pustén nepiijemny
zvuk a po kazdé 1zi mu na krk dopadl proud vzduchu. Zaznamy ze snimani EDA, bohuzel,

nebylo mozné zanalyzovat. Tym nastésti snimal i EMG?, které analyzovat mozné bylo®.

Ve studii Zimmermanové adalSich (2017) bylo EMG sniméano ve spojitosti
s ulekovou reakci. Jde o0 automatickou a rychlou reakci vyvolanou prudkou stimulaci. Tuto
reakci lze spolehlivé méfit ve spojitosti s mrkanim (Poli & Angrilli, 2015). Vysledky analyz
ulekovych reakci byly nasledujici. Pokud proband lhal a bylo znamo, Ze 1Ze, byla tlekova

reakce silngjsi, nez kdyz fikal tymu znamou pravdu. Jako mira sily ulekové reakce poslouzil

20 Elektromyografie (EMG) je metoda, kterd ndm umoZiuje registrovat &innost kosterniho svalstva
a motoneurond, které svaly inervuji. Registrace EMG je zaloZena na principu snimani jejich ¢innostnich
potencialt (Prochazka & Sedlackova, 2015).

21 Tym pouzil celkem 4 elektrody pro snimani EMG. Dv¢ aktivni elektrody tym umistoval pod spodni vicko
pravého oka respondenta. Dalsi dvé elektrody byly referencni a byly umistovany na kost za usima.
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¢innostni potencial musculu orbicularis oculi. Ve tieti fazi vyzkumu se prokazalo totéz i pro

¢teni neznamé pravdy a 1zi. Ve druhé fazi vsak tento rozdil pozorovan nebyl.

Podobn¢ jako studie Zimmermanové a dalSich (2017) se zamétil vyzkum Suchotzké
a Gamera (2018). Jejich vyzkumny soubor se skladal z 52 participanti. Slo také
0 vysokoskolské studenty. V prubéhu jejich vyzkumu si probandi nejprve vybrali obalku
s instrukcemi ke ,,spachani zlo¢inu®“. M¢li odcizit USB z kancelafe vyzkumnika. Nasledné
byli nahodné rozdéleni do 2 skupin. Obéma skupinam bylo sdéleno, ze jim bude poloZeno
mnozstvi otazek tykajici se ,,spachan¢ho zloC¢inu“ a ze maji pravdivost svych odpovédi
piizptisobovat dle barvy, kterou je otazka napsana na monitoru. Dotazy se zobrazovaly
v nadhodném poradi. Dohromady jich bylo 20 a kazdy z nich se ukazal ¢tytikrat. Participanti
na kazdy z nich dvakrat lhali a dvakrat odpovidali pravdivé. Jedna skupina byla na rozdil od
té druhé informovana, ze v prubehu jejich snimani bude poéitacovy program odhalovat, kdy
klamou. Této skupiné bylo navic feceno, Ze jakmile program odhali jejich lez, dostanou do
piedlokti slaby elektricky Sok. Soky byly probandim davany s 15% pravdépodobnosti
v ptipadech, kdy mél snimany lhat. Druha skupina elektrosoky nedostavala. Suchotzka
a Gamer (2018) po zanalyzovani dat zjistili, ze amplituda SCR byla v priméru vétsi, pokud
probandi lhali. Autofi vyzkumu pozorovali téZ signifikantni interakci mezi faktorem
pravdivosti a faktorem pfitomnosti hrozby elektrosoku. Hlavni efekt faktoru hrozby

elektrosoku pozorovan nebyl.

Jak Zimmermanova a dalsi (2017), tak i Suchotzka a Gamer (2018) vyjadfili svou
viru vto, ze by se klasické podminovani mohlo Vv budoucnu stat pfinosnou soucasti

polygrafického testovani.
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3 ELEKTROOKULOGRAFIE

Dalsi psychofyziologickou metodou pouzivanou béhem naseho vyzkumu, byla
elektrookulografie. Pravé sni se Ctenai Vvtéto kapitole seznami. Kapitola
0 elektrookulografii ho informuje zejména o0 tom, jak metoda funguje, a co vSe umoznuje
sledovat. Na zavér predstavi také fadu studii zabyvajicich se ve spojitosti se lhanim

ukazateli, které 1ze pomoci elektrookulografie registrovat.

Elektrookulografie (EOG) je metoda pouzivana zejména pro méfeni o¢nich pohybu.
Jeji princip spoc€iva v zaznamenavani stalého elektrického potencialu oka (Navarro et al.,
2018), kterému se odborné fika korneoretinalni (Prochazka & Sedlackova, 2015). Vznika
totiz diky rozdilnym elektrickym potencialim rohovky?? a sitnice?®. Rohovka je elektricky
pozitivni, zatimco sitnice negativni (Andreassi, 2000). Vzhledem k rozmisténi téchto ¢asti
oka, ma naSe o¢ni koule na pfedni strané potencial kladny a na zadni strané potencial
zaporny (Banik et al., 2015). Pomoci ptiloZzenych elektrod metoda sleduje zmény v poloze
tohoto dipolu (Synek & Skorkovska, 2014) a kromé o¢nich pohybu je schopna informovat
také 0 mrkani a o fixacich (Lopez et al., 2019).

824,

Rozmisténi jednotlivych ¢asti oka ilustruje obrazek

Obrazek 8: Schéma oka (ziskano 2.8.2020 z https://www.forjobprotect.cz/jak-spravne-chranit-zrak a upraveno); cislici 1
je oznacena cocka, trojkou duhovka, ctyrkou rasnaté télisko, pétkou ocni sval, 7 odpovida cévnatce, 8 bélime, 9 zluté skvrne,
10 slepé skvrné a 11 zrakovému nervu

22 Latinsky se nazyva cornea (Synek & Skorkovskd, 2014).

23 Jeji latinsky nazev je retina (Synek & Skorkovska, 2014).

24 Na obrazku 8 je vétSina Casti oka oznacena ¢islicemi. Tyto ¢asti nejsou pro principy EOG piili§ podstatné,
a proto se jimi tato kapitola nebude vice zabyvat. Pokud ¢tenéie jejich funkce zajima, odkazuji jej na relevantni
literaturu, jako je kupfikladu kniha Synka a Skorkovské (2014).
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3.1 Oc¢ni pohyby

Tato kapitola se bude vénovat o¢nim pohybim. Jak jiz bylo zminéno, elektrookulografie
totiz slouzi mimo jiné K jejich registraci (Navarro et al., 2018). Kapitola pfiblizi, jaké svaly
jsou zodpovédné za to, Ze jsme schopni hybat ofima. Poté ¢tenafe informuje o tom, jaké

typy o¢nich pohybt rozlisuje odborna literatura.

3.1.1 Okohybné svaly

Oc¢ni pohyby zajistuje 6 svalt, které se upinaji pfimo na oéni kouli (Prochazka
& Sedlackova, 2015). Jde o svaly piicné pruhované a pfizna¢né je nazyvame okohybnymi.
D¢lime je do dvou kategorii, do kategorie svalt pfimych (musculi recti) a kategorie svalt
sikmych (musculi obliqui) (Synek & Skorkovska, 2014). Jejich umisténi zobrazuje ilustrace
na nasledujicim obrazku 9. Sipky Vv ni napovidaji, kjakému pohybu oéni kouli stah

jednotlivych svalli povede.

Superior rectus Em‘ - :
P <1 Superior oblique
Medial rectus /{ Lateral rectus

(@

Inferior obliqu
~Inferior rectus

Obrazek 9: Schéma wumisténi ocnich svali ajimi zajistovanych pohybii na pravém oku (ziskano 2.8.2020
z https://stepl.medbullets.com/neurology/113079/eye-movement a upraveno)

Funkce ptimych svalt pro ptehlednost a plné pochopeni detailné popisuje jesté nasledujici

bodovy seznam vytvoieny dle popisu Ramkumara a dalsich (2018):

e  Musculus rectus medialis (piimy sval vnitini) posune o¢ni kouli smérem Kk nosu.
e  Musculus rectus lateralis (pFimy sval zevni) ji posune smérem od nosu.
e Musculus rectus superior (piimy sval horni) o¢ni kouli ota¢i nahoru.

e Musculus rectus inferior (pfimy sval dolni) otac¢i o¢ni kouli dolt.
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Funkce Sikmych svalti jsou nésledujici (Prochézka & Sedlackova, 2015):

e Musculus obliqus superior (horni §ikmy sval) posouva oko smérem dolt a ven.

e  Musculus obliqus inferior (dolni sikmy sval) oko posouva nahoru a ven.

3.1.2 Typologie o¢nich pohybu

Odborna literatura zna celou fadu typi pohybu oka. Dulezité je vSak mit na paméti, ze

elektrookulografie nam umoznuje zachytit jen ty hrubsi z nich (Synek & Skorkovska, 2014).

Oc¢ni pohyby lze v prvni fad¢é rozdélit na verze (konjugované pohyby) a vergence
(diskonjugované ¢i disjunktivni pohyby). Pii verzich se o¢ni koule pohybuji symetricky
ve stejném sméru. Verze se objevuji, kdyz sledujeme podnét pohybujici se z jedné strany na
druhou nebo nahoru a dolt. Pfi vergencich se o¢i symetricky hybou ve vzajemné opa¢ném
sméru. S vergencemi se setkavame V situacich, kdy se sledovany objekt od nas vzdaluje. To
vede k tomu, Ze se nase o¢ni koule pohybuji smérem od sebe. Pokud sledujeme objekt, ktery
se ptiblizuje, jedna se také 0 vergenci. V tomto ptipad¢ se v§ak nase zorné osy naopak shihaji
(Prochazka & Sedlackova, 2015).

Déle lze rozlisit takzvany uUmyslny anetimysiny fixacni mechanismus. Diky
umysinému fixaénimu mechanismu jsme schopni nas zrak védomé zacilit na konkrétni
podnét v zorném poli. Neumyslny fixaéni mechanismus ndm umoziuje podnét vV zorném

poli udrzet (Prochézka & Sedlackova, 2015).

Ani pii fixaci nehybného objektu neni oko nepohyblivé. | v tomto piipadé vykonava
pohyby. Jde o0 pohyby trojiho typu, které probihaji mimo védomi a udrzuji zrakovy vjem
prostiednictvim piesouvani jeho obrazu pies Zlutou skvrnu (Prochazka & Sedlackova,
2015), na niz je nejvétsi koncentrace Cipkt. Jde o receptory na sitnici, které slouzi pro
vnimani barev (Synek & Skorkovska, 2014). Zluta skvrna je tak mistem nejostiejsiho vidéni
(Jost, 2011).

Konkrétné jde o klouzavé pohyby, mikrosakady a o¢ni ties:

e Klouzavé pohyby o¢i vychyluji fixaci a jsou relativné pomalé. Za 200 ms se pii nich
obraz podnétu na sitnici vychyli asi 0 10-15 ¢ipkti (Synek & Skorkovska, 2014). Ne
vSichni autofi ale pojem klouzavy pohyb pouZivaji. Néktefi autofi, jako kuptikladu
Prochazka a Sedlackova (2015) ¢i Jost (2011), namisto néj uzivaji termin drifty.

Zaroven plati, ze o€i driftuji na sobé nezavisle (Jost, 2011).
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Mikrosakady jsou rychlé nepravidelné pohyby o trvani 10 az 20 ms. Jejich Gcelem
je navraceni o¢ni koule do postaveni pied driftem (Synek & Skorkovska, 2014).
Pohyb obou o¢i pfi nich vzijemné koreluje (Jost, 2011).

vs§ak neni odbornikiim doposud znama (Synek & Skorkovska, 2014). Typické pro
néj je, ze se oCi pii ném chvéji na sobé nezavisle (Jost, 2011). | v piipadé tohoto
pojmu se muzeme setkat S uzivanym synonymem. Tim je pojem tremor (Jost, 2011;
Prochéazka & Sedlackova, 2015).

Odborna literatura zna jesté takzvané sakady a hladké sledovaci pohyby. Pravé ty Ize pomoci

EOG registrovat (Synek & Skorkovska, 2014).

Sakady jsou ze vSech o¢nich pohybt nejrychlejsi (Jost, 2011). Setkat se s nimi lze
naptiklad pfi ¢teni. Pfi ném nam umoznuji prenaset fixaci z jednoho pismene nebo
delsi ¢asti slova na dalsi bod. Sakada trva okolo 10 az 100 ms. Po ni nasleduje uréita
doba fixace (zhruba 100 az 200 ms). Sakady mohou byt volni, napiiklad pfi
pozorovani stromu pfi jizdé autem, ale také nemusi. Mimovolni sakady se objevuji
kuptikladu pii ¢teni (Prochazka & Sedlackova, 2015).

Hladké sledovaci pohyby se objevuji, kdyz sledujeme podnét pohybujici se vV naSem
zorném poli. Oproti sakadam jsou pomalejsi (Synek & Skorkovska, 2014) a mohou
reagovat na urcité zrychleni i zpomaleni podnétu. Pokud vsak jeho rychlost pfesahne
urcitou hranici, hladké sledovaci pohyby nahradi sakady (Prochazka & Sedlackova,
2015).

3.2 Snimani EOG

Tato kapitola se jiz bude vénovat problematice registrovani EOG. Kapitola vysvétli zakladni

principy fungovani této metody i technické nalezitosti nutné ke kvalitnimu provedeni

snimani. Tim je kuptikladu postup pii umistovani snimaci. Na zavér kapitola popise, jak

vypadé zaznam EOG a co vSe z n€¢j mizeme vycist.

3.2.1 Zakladni principy snimani EOG

Jak nastinuje jeji nazev, elektrookulografie je metoda elektrodiagnosticka (Prochazka

& Sedlackova, 2015). Jeji méfeni vyzZaduje umisténi elektrod okolo oka, které poté
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zaznamenavaji rozdily ve snimaném korneoretinalnim potencialu. Pro elektrookolugrafii se

nejéastéji pouzivaji elektrody ze smési stiibra a chloridu stiibrného (Stern et al., 2001).

Pro vysvétleni principu, na kterém EOG funguje, pfirovnavaji Banik a dalsi (2015)
oko Kk jakési baterii. Ta se svymi poly rizné nataci Kk pfilozenym elektrodam. KdyzZ se
proband diva rovng, detekuji pfilozené elektrody baseline registrovaného potencialu?.
Pokud se podiva doprava, doleva, nahoru nebo dold, snimaCe zaznamenaji zménu
potencialu. Dojde k tomu v kladném nebo zaporném sméru V zavislosti na tom, na jakou
stranu pohyb oka sméfuje (Andreassi, 2000). Typické rozmezi, které mizeme takto u lidi
nam¢fit, se pohybuje v rozsahu od 10 uV do 3,5 mV (Prochazka & Sedlackova, 2015).
Ziskany zdznam se nazyva elektrookulogram (Synek & Skorkovska, 2014).

Princip elektrookulografie nazorné vysvétluje schéma na obrazku 10:

A (V)
30 200

©
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Obrazek 10: Schéma vysvétlujici princip méreni EOG, které bylo vytvoreno dle schématu Sundaramové a Lathové (2015);
V horni ¢asti schématu je zobrazen pohyb ocima o 30° doprava a v dolni ¢asti o 15° doleva

| o]

(s)

25 Jde o vychozi urovet, kdy je registrovany potenciéal roven 0 V.
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3.2.2 Umisténi elektrod

Proto, aby bylo mozné elektrookulografii pouzit, je nejprve zapotiebi spravnym zplisobem
umistit snimace. Tato kapitola ¢tenafi vysvétli, jakym zptisobem se pravé toto déla. Kapitola

ho informuje také o tom, kam je obvyklé elektrody pro snimani EOG umistovat.

Jesté pred rozmisténim elektrod pro snimani EOG je nezbytné ocistit pfislusnou
oblast kuize abrazivni pastou a na elektrody aplikovat vodivy gel (Prochazka & Sedlackova,
2015). To, kam je zapotiebi elektrody umistit, se odviji od toho, jestli vyzkumnik chce
registrovat vodorovné nebo svislé pohyby (Stern et al., 2001):

e Horizontalni pohyby se registruji pomoci elektrod umisténych vedle vnéjsich
okrajti o¢i. Je dulezité, aby byly umistény co mozna nejblize oku. Snimany potencial
se totiz spolu S rostouci vzdalenosti elektrody od oka snizuje.

e Vertikalni pohyby se zaznamenavaji pomoci elektrod umisténych nad a pod okem.

Rozmisténi elektrod pro registraci vertikalnich a horizontalnich pohybi ilustruje schéma na

obrazku 11:

Obrazek 11: Schéma umisténi elektrod pro snimdni EOG vytvorené dle piedlohy v knize Andreassiho (2000); zelené kruhy
V1 a V2 ilustruji umisténi elektrod pro méreni vertikalnich pohybii, cervené kruhy H1 a H2 zobrazuji umisteni elektrod pro
registraci pohybii horizontalnich a Sedy kruh Z je zemnici elektroda

Mimochodem, zptisob rozmisténi elektrod pro snimani horizontalnich pohybid na obrazku
11 je takzvané binokularni. VyuZiva totiZ pohybu obou o¢i. Kromé né&j se mizeme setkat téz
S monokularnim rozmisténim. To je vSak pro snimani horizontalnich pohybt uZivané méné
frekventované. Monokularni snimani zde vyzaduje umisténi jedné elektrody K vnitini strané

oka vedle kotene nosu a druhé k vnéjsi stran¢ oka (Andreassi, 2000).

55



Vertikalni pohyby byvaji obvykle snimany monokularné, coz je zobrazeno na
schématu. To, ze kterého oka budou vertikalni pohyby registrovany, si Ize vybrat (Andreassi,
2000). Schéma na obrazku 11 zobrazuje elektrody pro snimani vertikalnich pohybt pouze
na pravém oku kvuli piehlednosti. Elektrody je mozné stejnym zptisobem umistit také okolo

levého oka.

3.2.3 Elektrookulogram

Zaznam ziskany z méfeni elektrookulografie, elektrookulogram, muize mit kupiikladu
nasledujici podobu. V grafu na obrazku 12 pfilozeném nize lze vidét, jak se
Vv elektrookulogramu projevi sakada, fixace imrknuti, ato jak ve vertikdlnim, tak

i Vv horizontalnim EOG.

(n;:;") Mrknuti
- <1\
10 I} J'III ﬂ'q
_:t}lc;ﬁ‘x - 1
0 . e
J
-10 e
— Vertikalni EOG
220 —— Horizontalni EOG
=30
0 1 2 3 4 5 (s)

Obrazek 12: Ilustrace podoby elektrookulogramu; ziskano z ¢lanku Lopeze a dalsich (2019) a upraveno

Jak lze vidét na ptilozeném elektrookulogramu, amplitudy vin odpovidajici sakadam se
mohou lisit. Jejich amplituda za kazdy stupen, 0 ktery se pii sakadé oko otoCi, vzrista

0 14 az 16 uV. Zalezi tedy na tom, jak moc se oko pohnulo (Lopez et al., 2019).

Obvykla amplituda odpovidajici sakadé se u lidi pohybuje mezi 0,05 az 3,5 mV. Toto
rozmezi mize ale variovat v zavislosti na okolnostech snimani ¢i nemocech snimaného
(Lépez et al., 2019). Dle Synka a Skorkovské (2014) lze pomoci EOG rozlisit i takovy pohyb
oka, ktery probéhl 0 1 nebo 2 stupné.
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3.3 Pohyby oci a lez ve vyzkumech

Registrovani o¢nich pohybl pfi klamani neni ve vyzkumech nikterak vzacné. Aktudlni
vyzkumy, které by v rdmci tohoto zaméfeni pracovaly s EOG, vSak vzacné jsou. Naprosta
| tato metoda totiz dokaze registrovat sakady, fixace a mrkani. VétSina profesionalnich eye-

trackert disponuje také aplikaci pro registrovani velikosti zornice (Popelka, 2018).

Naprosto aktualni vyzkum, ktery takto eye-tracking pouZil, je vyzkum Ge a dalSich
(2020). Ti, na zaklad¢ sledovani o¢nich pohybu pii vypovédich probandu tykajicich se
fiktivniho trestného Cinu, prisli s nasledujici myslenkou. Dle Ge a dalsich (2020) by mohlo
byt mozné vyvinout metodu, ktera by pro detekovani 1Zi pouzivala sledovani praiméru zornic,

doby fixaci abody fixaci. Detailnéjsi informace 0 vyzkumu vsak poskytnout nemohu,

protoze je piislusny clanek kromé abstraktu dostupny jen v ¢insting.

O zajimavé poznatky obohatil védu i vyzkum Walczyka a dalSich (2012), kteti také
pouzivali eye-tracking. V ramci tohoto vyzkumu bylo 145 participantt, studentd
psychologie, nahodné rozdéleno do 3 skupin. Prvni skupina méla za kol pravdivé svédcit
0 udalostech, které zhlédla ve dvou videich. Druhé skupiné bylo feCeno, Ze by jejich
pravdivé svédectvi mohlo vést k odsouzeni blizkého ptitele. Tato skupina si m¢la predstavit,
ze na vSechny otazky ohledné déni ve videich 1ze v jeho prospéch. Druha skupina byla
zaroven poucena 0 dilezitosti uvéfitelnosti a konzistentnosti jejich odpovédi. Tieti skupiné
byla piedstavena naprosto stejn situace jako té druhé. Clenové tieti skupiny byly posléze
seznameni S dotazy, na které se bude ,,vySetfovatel* ptat, a dostali 5 minut na piipravu
klamavych odpovédi. Otazky?®, které byly viem skupindm pokladany se tykaly déni ve
2 videich?’. Slo 0 zaznamy skute¢nych trestnych ¢ind poskytnutych policii. Otazky tykajici
se obou videi mély dvoji formu. Na ¢ast z nich bylo mozné odpovidat jen slovy ,,ano* nebo

,»he*, ¢ast z nich byly oteviené otazky.

Vysledky vyzkumu Walczyka a dalsich (2012) byly nasledujici. Oteviené otazky se
pojily s vyssim poctem o¢nich pohybu neZ ,,ano/ne otazky“. Pravdomluvni vykazovali
napfi¢ podminkami nejvice o€nich pohybl, ne vzdy byl vSak pozorovany rozdil

signifikantni. U otazek, na které odpovidali slovy ,,ano* nebo ,,ne*, vykdzali signifikantné

% Slo naptiklad o dotaz ,,Byl pachatel muz? &i ,,Jaké rasy byl pachatel?*.

27 Prvni video zaznamenalo kradeZ penéz z kancelafe. Druhé obsahovalo zdznam, na némz pachatel vyuzil
nepozornosti prodavace v obchod¢ a odcizil nabizeny produkt.
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vice pohybu o¢i nez zbylé dvé skupiny. Walczyk a dalsi (2012) to vSak pozorovali jen
Vv piipadé¢ prvniho videa. U druhého videa byl signifikantni rozdil u obou typlu otazek
pozorovan jen mezi pravdomluvnymi a ptripravenymi lhafi. Lhafi s pfipravou u druhého
videa pohybovali o¢ima méné nez zbylé dvé skupiny. Tym vSak ocekaval nejnizsi pocet
o¢nich pohybi za podminky lhani bez ptipravy. Toto o¢ekavani vychazelo z myslenky, zZe
se lhani poji S navySenim kognitivni zatéze, které¢ vede ke snizeni mnozstvi o¢nich pohybt.
Walczyk a dalsi (2012) své zavéry vysvétlili tak, ze patrani po pfipravené 1zi v paméti

pravdépodobné vedlo Kk niz§imu rozptylovani se okolnim prostfedim.

Tym Walczyka adalsich (2012) tak viceméné podpotiil hypotézu tvrdici, Ze
pravdomluvni lidé vykazuji vice pohybt o¢ima nez lhafi. Walczyk a dalsi (2012) pfisli také
se zavérem, ze pro odliSeni lhaifd pomoci sledovani mnozstvi o¢nich pohybd jsou

nejvhodnéjsi dotazy, na které Ize odpovidat jen slovy ,,ano* nebo ,,ne*.

Piedpoklad, Ze se lhani poji s navySenim kognitivni zatéze vedoucim ke snizeni
mnozstvi o¢nich pohybt, podpofila fada dalSich studii. Mezi né lze zafadit pilotni studii
Limové a dalSich (2013). Ti navic piisli se zavéry, ze se mnozstvi o¢nich pohybu pii
pravdivé aklamavé odpovédi muze individualné lisit. Autory toto zjisténi piivedlo
k mySlence, zda by bylo mozné najit rizné vzorce ocnich pohybi typické pro klamani

u rtiznych skupin lidi.

Mimochodem, Walczyk a dalsi (2012) dosli k zajimavym zjisténim i pti sledovani
priméru zornic. U pravdomluvnych a spontanné klamajicich participanti pozorovali vétsi
roz§ifeni zorni¢ek pii odpovidani na oteviené otazky oproti dotaziim, na které reagovali

(13

slovy ,,ano“ nebo ,ne“. U lhaia, ktefi méli 1z pfipravené, tym signifikantni rozdil
nepozoroval. Walczyk a dalsi (2012) to zdavodnili nasledovné. Participanti, kteti lhali na
zaklad¢ predchozi ptipravy, pravdépodobné pocitovali obdobné velkou kognitivni zatéz

U obou typi otazek.

Walczyk a dalsi (2012) také naméfili rozdily v reakénich ¢asech napti¢ skupinami.
V ptipad¢ otevienych otazek nejrychleji odpovidali lhafi S pfipravenou odpovédi. Druhd
nejrychlejsi skupina byli pravdomluvni a nejpomaleji své odpovédi poskytovali spontanni
lhati. V piipadé otazek, na néz se odpovidalo ,,ano“ a ,,ne*, byli rychlejsi reakce popsany

u pravdomluvnych a pfipravenych lhait v porovnani se spontannimi lhafi.
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3.4 Mrkani a lez ve vyzkumech

Nektefi vyzkumnici se zabyvaji téz potencialnimi pfinosy registrace mrkani pro oblast
detekovani klamavych vypovédi. Mnozi znich jsou presvédéeni, ze jisty ptinos zde
sledovani mrkani maze mit. Kuptikladu Rauchova (2015) prezentuje svou viru V to, Ze by
analyza mrkani mohla byt pti detekci 1zi uzite¢na pro vojaky, policisty, nebo personalisty.

Sabu a dalsi (2017) véfti, Ze by mohla byt piinosna téz pro soudce a forenzni specialisty.

Konkrétnim vyzkumem z této oblasti je vyzkum Leala a Vrije (2008). Leal a Vrij
(2008) overili hypotézu, ktera predpoklada nasledujici: Kdyz lhat svou lez vymysli, mrka
méng, neZ je jeho bézna frekvence mrkani. KdyzZ lez vyslovi, frekvence jeho mrkani se
naopak navysi. Na studii Leala a Vrije (2008) participovalo celkem 26 probandu, kteti byli
nahodné rozdéleni do dvou skupin. Obé¢ skupiny byly dotazovany ve dvou typech intervali.
V tom prvnim vSichni pravdivé vypovidali otom, jak probihalo jejich setkani
s vyzkumnikem V psychofyziologické laboratofi. V druhém intervalu jedna skupina lhala.
Jeji Clenové lhali otom, co délali v dobé, kdy podle instrukce zkancelate ,,ukradli*
dokument. Druha skupina participanti méla za tkol sdé€lit pravdu 0 tom, co v pfislusné dobé
délali. Vyzkumnici poté spocitali pramérnou frekvenci mrkani v prvnich (kontrolnich)

periodach, druhych (terc¢ovych) periodach a frekvenci mrkani 6 sekund po nich.

Analyza dat Leala a Vrije (2008) pfinesla nasledujici vysledky: Mezi skupinou lhait
a pravdomluvnych nebyl pozorovan rozdil ve frekvenci mrkéni béhem kontrolnich period.
Skupina lharti vykazala signifikantni pokles mrkéni pfi terCové periodé Vv porovnani
s periodou kontrolni. Po skonéeni terCové periody se tato frekvence zvysila. Zvysila se
natolik, ze pievysila frekvenci mrkani v kontrolnim intervalu. Jinymi slovy, studie Leala
a Vrije (2008) podporila platnost vyse popsané hypotézy. Na druhou stranu, Leal a Vrij
(2008) pozorovali obdobny vzorec také u 2 z 13 probandu, kteti fikali pravdu. U zbytku
pravdomluvnych byl pozorovan pokles frekvence mrkani béhem teréové periody
V porovnani s kontrolnim intervalem. Ten v8ak nebyl nasledovan navysenim této frekvence.
Dle autort studie to lze vysvétlit pravdépodobnou piitomnosti uzkosti béhem teréového

intervalu.

Pokles frekvence mrkani pii lhani Leal a Vrij (2008) zdivodnili ptitomnosti
kognitivnich narokt spojenych s piipravou klamavych odpovédi. Mimochodem, se stejnym
zdiivodnénim se mizeme setkat i u dalsich studii, které pozorovaly pokles frekvence mrkani

pfi 1zi. Je jich n&kolik a Ize je pomé&rmé snadno dohledat. Ctenaf si 0 nich miize piedist také
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Vv praci Rauchové (2015) nebo v ¢lanku Sabu a dalsich (2017). Ob¢ publikace poskytuji

strucny piehled nékterych z téchto vyzkumd.

Leal a Vrij (2008) vsak upozornuji na to, Ze spoléhat se pouze na vzorce mrkani pii
detekci 12i neni idedlni. Cas od &asu by to totiz vedlo k chybnému uréeni (ne)pravdivosti. Na
druhou stranu, jejich sledovani mize byt uzite¢nou pomuckou. Zejména piinosné pak muize
byt to, ze frekvenci mrkani 1ze métit zptisobem, aniz by dotyény veédél, ze je jeho frekvence
mrkani sledovana (Leal & Vrij, 2008).

K odlisnym zavérum nez Leal a Vrij (2008) dospéla studie, kterou uskute¢nili Sabu
a dalsi (2017). Ti pozorovali vyssi frekvenci mrkani, pokud participanti klamali, nez kdyz
fikali pravdu. Na jejich vyzkumu participovalo 50 probandd. Ti Vv ramci sbéru dat odpovidali
na sérii otazek typu ,,Je dnes pondé€li?* ¢i ,Jste Zenaty?. Otadzkova série se skladala
z 10 polozek a participanti na kazdou z nich odpovidali dvakrat, jednou pravdivé a jednou
nepravdive. Sabu a dalsi (2017) se zaméfili i na to, jak dlouho maji participanti pti mrkani
zaviené oc¢i. Tym pozoroval primérné delsi dobu jejich zavieni, pokud participanti lhali, nez

kdyZ odpovidali pravdive.

Jak uvadi kuptikladu Rauchova (2015), autofi, ktefi pozorovali navysSeni frekvence
mrkani pfi Thani, tyto zavéry obvykle vysvétluji navySenim celkového nabuzeni organismu,

které vzniklo ve spojitosti se snahou zamaskovat prozivané emoce.

Rozpory Vv pozorovanych frekvencich mrkani pti 1zi a pravdivém odpovidani se
neobjevily jen v piipadé zminénych vyzkumu. Studii s takto protichudnymi zavéry je cela
fada. Né¢které pozorovaly snizeni frekvence mrkani pii 171, jiné zas jeji zvySeni. Kuptikladu
vyzkum Rauchové (2015) pak rozdil ve frekvenci mrkani pti lhani a pravdivém odpovidani
nepozoroval viibec. Rauchova (2015) sva data ziskavala v rozhovorech tykajicich se nazora

participantli na socialni témata.

Vzhledem Kk velkému mnozstvi takto rozporuplnych studii, vytvofili Rauchova
(2015) a Sabu a dalsi (2017) ptehledné tabulky obsahujici struéné shrnuti nékolika z nich.
Tyto tabulky popisuji podobu dotazovani a vysledna zjisténi vyzkumu zabyvajicich se
mrkanim pfi 1zi. Podoba dotazovani a od ni se odvijejici zptisob, jak participant odpovida,
je totiz astym zdGvodnénim autorti, pro¢ jejich vyzkum poskytl protichtidna zjisténi nez

obdobn¢ orientované studie. Toto zdtvodnéni navic vyzkum Rauchové (2015) empiricky
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podporfil. Rauchova (2015) totiz pozorovala signifikantni vliv podoby dotazovani na

frekvenci mrkani pti lhani a pravdivém odpovidani?®.

Popsané protichidnosti mohou souviset také s tim, ze lhani neni vzdy kognitivné
naro¢néjsi nez sdélovani pravdy (Leal & Vrij, 2008). Dle Leala a Vrije (2008) je proto
namist¢, aby se odbornici zaobirali tim, kdy je lez kognitivné naro¢néjsi nez pravda. Tato
problematika ale tématicky spadd pod nasledujici kapitolu zabyvajici se kognitivnimi

aspekty 17i. Ctenaf se s ni proto seznami aZ této kapitole.

Rozpory v tom, jaké projevy jsou typické pro lez, se v§ak neobjevuji jen U vyzkumi
zabyvajicich se mrkanim. Grubin a Madsen (2005) ve své revizi dosli K zavéru, ze vyzkumy
zaméfujici se na verbalni i neverbalni znaky klamani selhdvaji pomérné obecné. Radu studii,
které urcité vzorce objevily sice dohledat Ize. Dikazy podporujici moznost jejich zobecnéni
ale mnohdy nebyvaji konzistentni ani presvédcivé (Grubin & Madsen, 2005). Aktualnéji na

mezery Vv takto orientované odborné literatuie upozornila i kuptikladu Rauchova (2015).

28 \/ jedné z podminek vyzkumu Rauchové (2015) participanti pii rozhovoru odpovidali Gstng. Druh4 podoba
dotazovani zahrnovala zobrazeni dotazu na monitoru pocitace a napsani odpovédi pomoci klavesnice.
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4 KOGNITIVNI STRANKA LZI

ProtoZe je ¢ast nasich vyzkumnych cilti kognitivné orientovana, bude tato kapitola pohlizet
na lhani z kognitivniho hlediska. Odstavce v ni piiblizi podminky, za kterych odbornici
predpokladaji spojeni 1zi s vétsi kognitivni ndmahou, nez je namaha pfitomna pii pravdivém
vyjadieni. Kapitola vysvétli, ¢im odborna literatura predpoklad vyssi kognitivni zatéze pii
klamani doklada. Predstavi také jeden pomérné elegantni model, vysvétlujici, jak lidé své
pohotové 1z1 konstruuji. V jejim zaveéru se bude mozné seznamit S vysledky mé bakalaiské
prace (Janska, 2019), které se tykaji odpovéd'ovych tendenci pii pohotovém konstruovani

klamavé odpoveédi.

4.1 Kognitivni narocnost lhani ve srovnani S pravdivym
sdélenim

Jak bylo jiz nastinéno, lez se vétSinou poji S vétsi kognitivni namahou nez sdélovani pravdy.
Odborna literatura to zdavodiiuje nékolika argumenty:

30, To navic

e Pravdu si mnohdy staéi vybavit z paméti?®, ale 1zi musi Iha¥ vymysle
musi délat takovym zpiisobem, aby pusobil vérohodné. Musi brat v potaz to, co
0 dané problematice miize poslucha¢ védét. Pfemyslet musi i nad tim, co 0 ni muze
vV budoucnu zjistit. Lhafi si také musi pamatovat své vyroky, aby byli schopni piib¢h
vérohodné zopakovat (DePaulo et al., 2003).

e Lhafi vice monitoruji akontroluji své chovani, coz je také kognitivné narocné
(DePaulo & Kirkendol, 1989, in Leal & Vrij, 2008).

e  Lhéfi ¢asto pozorné sleduji reakce jejich komunikaéniho partnera®!. Dé&laji to proto,
aby zjistili, do jaké miry 1zi véti (Schweitzer et al., 2002).

e Lhafi mivaji tendenci sami sobé pfipominat, ze hraji roli (DePaulo et al., 2003).

29 DePaulova a dalsi (2003) ale upozorfiuji na to, Ze nékdy je tieba slozité sestavovat i pravdu. Dé&lame to
napiiklad v situacich, kdy nechceme nasim pravdivym sdélenim ranit city druhych a peclivé tak podobu nasich
slov promyslime.

30 To vsak neplati v piipadg, kdyz se 1hat drzi dobfe znamych scénaifi. Jejich vyuZiti se napiiklad projevi
Vv situaci, kdy divka Ize svym rodictim o tom, kde stradvila minulou noc a vyuzije k tomu popis obvyklé podoby
velera straveného doma (DePaulo et al., 2003).

31 Schopnost lhait sledovat a vyhodnocovat tyto reakce byva klicova. Casto ovliviiuje to, v jaké dusledky
klamani vyusti (Schweitzer et al., 2002).
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e Lhafi musi pfi lhani potlacovat automatickou myslenku na pravdu (Spence et al.,
2001).
e Zatimco K aktivaci pravdivé odpovédi Casto dochazi automaticky, lez je nutné

zamé&rné vytvaiet (Walczyk et al., 2005).

Vv

Lhani ale nemusi byt vzdy kognitivné naro¢né&jsi nez sdélovani pravdy. To, jak moc bude
lhani kognitivné naro¢né, ovliviiuje mira zastoupeni principi uvedenych V pfedchozim

vV

je ale dle Leala a Vrije (2008) jesté dilezité splnéni téchto 2 podminek:

e Lhaf musi byt dostatecné motivovany ke snaze o to, aby jeho 1zim komunikaéni
partner uvétil.
e  Lhat musi byt schopen snadno si vybavit pravdu®. Pouze tak bude pfi Ihani pfitomna

kognitivni ndmaha nezbytna pro potlaceni pravdivé odpovédi.

Dle Leala a Vrije (2008) splnéni téchto 2 podminek vyzkumné tymy obvykle zajist'uji.
Participanta vétSinou dostatecné motivuji, aby se snazil 0 vérohodné 1zi. Za uvéfitelnost 1zi
mu napiiklad slibuji odménu. Vyzkumy obvykle zajistuji i to, aby byla klic¢ova udalost
V paméti participantli dobfe dostupna. Vyzkumnici se na ni totiz obvykle ptaji S relativné

malym ¢asovym odstupem od informovani probandu 0 jeji podobé (Leal & Vrij, 2008).

4.2 Model Aktivace-rozhodnuti-konstrukce 1zi

To, jaké kognitivni procesy mohou lhani doprovazet, vysvétluje model Aktivace-
rozhodnuti-konstrukce, ktery ve svém ¢lanku prezentuji Walczyk a dalsi (2009). Jeho autoii
ho wvytvofili na zaklad¢ vysledki nékolika vyzkumi S piihlédnutim K teoretickym

informacim v odborné literatuie. Mezi tyto vyzkumy patfil i jejich vlastni vyzkum (Walczyk

et al., 2003).

32| glovek, ktery sdéluje pravdu, potfebuje snadny piistup k odpovédi. Pokud pravdomluvny musi skute¢nost
v paméti té€zce hledat, miize pritomna kognitivni ndmaha dokonce prevysit namahu, kterou je zatizen pii svém
vyjadfeni lhat (Leal & Vrij, 2008).
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Povahu modelu Aktivace-rozhodnuti-konstrukce priblizuje nasledujici schéma na
obrazku 13.

Odpoved
(—’H
Pietteninebo | Otdzka vstupuje do Rozhodmuti that na Pozornost se zaméiuje
zaslechnuti fonologické smyélcy zaldade na konstruovani
otazky '| aktivovanjch uzhiv |—| pouZitelné Lz
semanticke a
bl Te epizodické pameti el Tf

Aktivace pravdy v Socidlni kontext a

sémanticke a d znalost socialniho svéta

epizodicke pamét vétsinu 1A potladi

Obrazek 13: Schéma modelu Aktivace-rozhodnuti-konstrukce vytvorené dle schématu Walczyka a dalsich (2009)

Model se sklada ze tfi komponent. Jde 0 aktivacni komponentu, komponentu rozhodovani

a konstrukéni komponentu (Walczyk et al., 2009):

e Aktivaéni komponenta je ve schématu znazornéna V ramecku vlevo nahote®.
Zahrnuje kodovani otazky a ziskavani informaci z epizodické®* nebo sémantické®
paméti, které vyvolava.

e Komponentu rozhodovani schéma popisuje V prosttednim ramecku. Tato slozka
zahrnuje procesy, pii nichz dochazi k pfezkoumavani piislusnych informaci, vedouci
k rozhodnuti, zda lhat nebo pravdivé odpovedét.

¢ Konstrukéni komponenta (znazornéna v ramecku vpravo nahoie) zahrnuje tvorbu

1zi. Znalost socialniho svéta ale jeji vysloveni vétsinou potlaci.

Dale lze o tomto modelu pronést nasledujici: Pokud se tazany rozhodne odpovidat pravdivé
jesté pred vyslechnutim otazky, aktivuji se pouze kroky zndzornéné jako a, b, ¢ ag.
Podstatné je také to, Ze tento model predpoklada vyssi kognitivni naro¢nost klamani

Vv porovnani s pravdivym odpovidanim (Walczyk et al., 2009). V souvislosti s tim autofi

33 Pojem fonologickd smy¢ka v ném miize byt &tenafi neznamy. Fonologickd smycka je systém, ktery slouzi
ke kratkodobému pamétovému uchovani zvukovych informaci. Zejména jde o verbalni informace jako je
potadi slov nebo cisel (Vagnerova, 2016).

34 Jde o subsystém paméti slouZici k uchovéni a vybaveni si udélosti, které jsou umistény do prostoru, datovany
Vv Case a subjektivné prozivany (Tulving, 1972, in Plhakova, 2004). Jeho soucasti je autobiograficka pamét’. Ta
obsahuje vzpominky na zazitky z naseho zivota (Tulving, 1983, in Plhdkova, 2004).

% Tento subsystém obsahuje faktické znalosti o svété (Tulving, 1972, in Plhdkova, 2004).
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modelu vyzdvihuji, ze reakéni ¢as muze byt dilezitym ukazatelem pro detekovani 1zi.
Popsané procesy, jako je konstruovani 1zi nebo srovnavani jeji podoby s dénim Vv socidlni
situaci®®, totiz ur¢itou dobu trvaji. Jejich piitomnost tak navySuje &as potiebny
k zareagovani. Model ale plati jen pokud lhaf klame spontdnné. Nesmi mit tedy nepravdivé

odpovédi vymyslené pied zaznénim otazky (Walczyk et al., 2005).

4.3 Rozdil v kognitivni narocnosti 1zi v zavislosti na
podobé otazky

Dals§im dilezitym faktorem, ktery ovlivituje kognitivni naro¢nost 1Zi, je povaha pokladané

otazky. Tato kapitola tuto problematiku ptiblizi.

Nejcastéji pouzivané otazky pii detekci 1zi jsou takové, na které mize tazany
odpovidat pouze slovy ,,ano“ nebo ,,ne“. Odborna literatura je v piekladu nazyva ,,ano/ne
otazky*. Jejich ptikladem je dotaz ,,Ukradl jste nékdy na pracovisti penize?*. Oproti nim
existuji jesté oteviené otazky. Na né€ lze odpovédét celou fadou ruznych slov, vét nebo
souvéti. Pikladem je otazka ,,Kolik zaméstnani jste mél v uplynulych 5 letech? (Walczyk

et al., 2005).

vevr

(Kintsch, 1998, in Walczyk et al., 2005). Kognitivni naro¢nost ale muze byt vyrazna i pti
pravdivém odpovidani na né. Tato naro¢nost muze souviset se snahou vzpomenout si na
ur¢ité skute¢nosti, které vyzaduje pravdiva odpovéd’. Proto oteviené otazky nemusi pti
sledovani reak¢nich ¢asu poskytovat vhodna voditka pro detekovani 1zi (Walczyk et al.,
2005).

4.4 Reakeni ¢as pri 1zi

Momentalné Ize dohledat celou fadu vyzkumu, které se zaméfily na platnost kognitivniho
pojeti klamani. To predpokladd vysSi kognitivni ndro€nost 1zi oproti pravde. Tento
predpoklad vyzkumy ovéfuji zejména prostiednictvim sledovani reakénich ¢ast pfi lhani,

které porovnavaji s reakénimi ¢asy u pravdivych odpovédi (Suchotzki et al., 2017).

Na tento typ studii se zaméfila metaanalyza Suchotzké a dalsich (2017). Jeji autofi

do ni zahrnuli celkem 114 vyzkum, na kterych dohromady participovalo 3307 probandu.

36V ramci n&j dochézi napiiklad k ov&fovani nepfitomnosti rozporii s pfedchozimi vyjadfenimi Ihaie (Walczyk
et al., 2005).
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Vybrané studie zahrnovaly pouziti jedné ze 4 vybranych polygrafickych technik
a vnitrosubjektové srovnani reakénich casi pii lhani a pravdivém odpovidani. Zaveéry
metaanalyzy byly nasledujici: Primérny rozdil mezi reak¢énimi Casy pii klamani a pravdivém
odpovidani byl vy¢islen na 115 ms. Ve vsech zahrnutych vyzkumech byl reak¢ni Cas pii
lhani del$i nez pii pravdivém odpovidani. Tato zjisténi dle autort studie podporuji platnost
myslenky, ze lhat je kognitivné naro¢né&jsi nez fikat pravdu (Suchotzki et al., 2017). Je v§ak
diilezité mit na paméti, ze tomu tak neni za vSech podminek. S faktory, které zajistuji vyssi

kognitivni naro¢nost 17i, ¢tenafe seznamuje kapitola 4.1.

Reak¢ni Cas si vzhledem ke stavajicim poznatkiim ziskava stale vétsi pozornost jako
ukazatel, jehoZz zavedeni do praxe by mohlo navysit kvalitu polygrafického testovani.
Suchotzka a dalsi (2017) ale upozornuji na jeho omezenou spolehlivost, ktera se poji

zejména S moznosti jeho ucelného uzplisobovani pii znalosti principa ptisluSnych testa.

Platnost kognitivniho pojeti 1zi podpofil i mu;j vlastni vyzkum (Janska, 2019). V jeho
priibéhu jsme participantiim pokladali 40 otazek®’, na které nam v dotazniku pfedem poskytli
pravdivou odpoveéd’. Béhem dotazovani jsme jim méfili elektrodermalni aktivitu, reakéni Cas
a zaznamenavali jsme i podobu jejich odpovédi. To, zda maji probandi lhat, nebo odpovidat
pravdivé, bylo nahodné urcovano. Informaci o této instrukci jsme jim vizudlné piedavali
pomoci napist ,,PRAVDA“ a,NEPRAVDA®“ na monitoru laptopu. Po zanalyzovéni
namétenych reakénich ¢asu jsme zjistili, Ze i pfi naSem sbéru dat byl reakéni ¢as delsi pokud

participant Ihal.

Zajimava je také studie Spenceho a dalsich (2001). Jeji autofi kromé reak¢nich ¢ast
snimali i mozkovou aktivitu pomoci funkéni magnetické rezonance. Pii sbéru dat nejprve
10 participant slovy ,,ano“ ¢i ,,ne* pravdivé zodpoveédélo 36 otazek. Ty jim pak byly
pokladany. Slo o otazky dotazujici se na &innosti, které probandi potencialng délali pred
prichodem na misto sbéru dat. Polozeni kazdého dotazu probihalo ve dvou variantach.
V jedné z nich byly otazky ¢teny a ve druhé varianté si je participanti ¢etli sami. Probandim
bylo podobné jako v nasem vyzkumu urcovano, kdy lhat a kdy fikat pravdu. Instrukce, jak
odpovidat, zajistila, aby v kazdé variant¢ zaznéla pravdiva i nepravdiva odpovéd’ na kazdou
otazku. Pro odpovidani participanti pouZzivali dvé tlacitka. Jedno bylo uréené pro odpovéd’

,»ano““ a druhé pro odpovéd’ ,,ne*.

37 Slo o dotazy typu ,,Jak se jmenuje Vase kocka?“ ¢ ,,V jakém mésté jste chodil na stiedni $kolu?*.
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Vysledky vyzkumu Spenceho a dalsich (2001) byly nasledujici: Pozorované reakéni
Casy byly signifikantné delsi, pokud proband lhal. Tym navic pii obou formach prezentace
otazky pozoroval vétsi aktivitu mozku v bilateralni ventrolateralni prefrontalni kuite pfi 1zi.
To muze byt dle Spenceho a dalsich (2001) zptisobeno tim, ze pokud 1zeme, prvni, co Se nam
vybavi, je pravdiva odpovéd’. Tu se nas mozek po dobu lhani snazi potlacit a v dasledku
toho Ize pozorovat zvySenou aktivitu v prefrontalni kute. Dalsi potencialni vysvétleni mize

spocivat v tom, Ze se prefrontalni kiira podili na vymysleni 1zi (Spence et al., 2001).

To, ze lhani zahrnuje latentni aktivaci pravdy, podpofil také vyzkum Durana
a dalsich (2010). Na jejich vyzkumu participovalo celkem 26 probandi. Ti pii sbéru dat
presouvali kurzor do 2 oblasti monitoru. Jedna oblast znacila odpovéd’ ,,ano“ a druha
odpoveéd’ ,,ne”. Takto dle instrukce na monitoru pravdivé nebo nepravdivé odpovidali na
80 otazek tykajicich se jejich zivota®. Nasledna analyza trajektorie jejich pohybu joystickem
vedla k témto zavérim: Byla pozorovana pfitomnost tendence posouvat kurzorem smérem
Kk pravdivému vyjadieni, ikdyz participant nakonec zalhal. Pfi lhani se totiz vyskytlo
vyrazné zakiiveni trajektorii, které svymi ohyby smétovalo k mistu na monitoru
odpovidajicimu pravdivé odpovédi. Pii pravdivych odpovédich smétovaly trajektorie k bodu

pro uptimnou odpovéd’ viceméné primo.

To, ze se pii lhani nejprve automaticky vybavi pravdiva odpoveéd’, podpotili také
participanti, ktefi se ucastnili vyzkumu Walczyka a dalsich (2003). Tito participanti
popisovali zazitek ze lhani na ,,ano — ne otazky* napiiklad takto: , Musel jsem se nejdiive

I3

ujistit, ze to tak neni”, , Musel jsem zadrzovat pravdu.”. U lhani na oteviené otazky
v 35,3 % ptipadt popisovali, Ze prvni, co se jim vV mysli objevilo, byla skute¢nost. Tu museli

védom¢ potlacit a poté vyslovit vhodnou lez.

38 Vyzkumnici se napiiklad ptali na to, zda byl proband nékdy v Asii.
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4.5 Pohotové 1zi odvijejici se od pravdy — zavéry mé
bakalarské prace (Janska, 2019)

S tim, ze pfi lhani hraje dulezitou roli aktivace pravdy, jsou v souladu také vysledky naseho
ptedchoziho vyzkumu (Janska, 2019). V ném se ukézalo, ze 1idé pifi pohotové tvorbé
klamavych odpovédi ¢asto odviji podobu 1zi od skute¢nosti. Pfi tomto vyzkumu celkem
8 participanti pohotové dle instrukce zobrazené laptopem pravdivé nebo nepravdive
odpovidalo na 40 otazek. Slo 0 otazky dotazujici se na fakta z jejich Zivota. Analyza jejich
klamavych odpovédi ve srovnani s odpovidajicimi skuteénostmi nam pak piinesla

nasledujici vysledky>°:

e U ciselnych odpovédi jsme popsali tendenci lhat podobné vysokym cislem, jako je
skute¢nost. Probandi naotazky vyzadujici Cciselnou odpovéd’ 1lhali celkem
Ctyfiadvacetkrat. Ve 12 piipadech z toho zaznélo ¢islo 0 1 vétsi nebo mensi, nez byla
skute¢nost. U vicecifernych odpovédi se navic Vv dalSich 4 ptipadech vyskytly 1zi,
které poradim nebo vybérem Ccislic pfipominaly podobu pravdivé odpovédi. Jeden
Z participantl tak naptiklad na otazku ,, Jaké cislo popisné ma Vase trvalé bydliste?
zalhal ,,277. “, pficemz pravda byla 207. Jiny proband volil odpovéd’ 636. Pravda se
VvV tomto ptipad¢ ukryvala v Cislu 595.

e Pii lhani 0 mé&sicich v roce byla nalezena obdobna tendence. V 5 ptipadech z 9
zazn€l mé&sic, Ktery nasledoval nebo piedchazel skute¢nosti.

e Zejména zajimavé poznatky nam ptinesla analyza odpovédi na polozky dotazujici se
na mésta a vesnice. Pfi lhani na n¢ zazn¢la ve 14 piipadech z 22 obec v dojezdové
vzdalenosti krats$i nez 30 kilometrti od obce, ktera byla pravdivou odpovédi.

e Probandi také pouzivali tutéz lez vicekrat.

e Objevily se i takové 17i, které spolu se skuteénosti tvofily typickou asociaci, jakou je
kuptikladu dvojice slov kocka a pes.

e V n¢kterych ptipadech si byla vysledna dvojice vzdjemnym opakem, jako jsou si

napiiklad slova ¢erna a bila.

Po detailngjsim zamysleni se nad podobou téchto tendenci v souvislosti s informacemi

popsanymi V piedchozi kapitole 1ze dojit k zavéru, Ze jsou v souladu s piedpokladem, Ze lhat

3 Vysledky tohoto vyzkumu jsou pro pripadného zAjemce prehlednéji a detailn&ji prezentovany
v mé bakalatrské praci (Janska, 2019).
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téz myslenku Spenceho a dalsich (2001), ze pro lhani je nezbytné pfekonavat automatickou
mySlenku na pravdu. Jejich podoba neodporuje ani principim tvorby pohotové 1zi dle
modelu Aktivace-rozhodnuti-konstrukce Walczyka a dalsich (2009).

Vyzkumt zabyvajicich se tim, jak lidé své 1zi vymysli, ale neni mnoho. Pfi hledéani
studii, které pozorovaly obdobné tendence jako nas vyzkum (Janska, 2019), jsme pfilis
DePaulova a dalsi (nedat., in Walczyk et al., 2003) pro svou metaanalyzu nalezli pouze jeden
jediny vyzkum, ktery se zabyval myslenkami provazejicimi tvorbu 1zi. Slo 0 vyzkum
Maloneho a dalsich (1977, in Walczyk et al., 2003), ktery navic nebyl publikovan. Bylo by

proto zadouci, kdyby se tato oblast v budoucnu rozsitila o dalsi studie.
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VYZKUMNA CAST
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1 VYZKUMNY PROBLEM

Nas§ vyzkum zahrnoval né€kolik cili rizné povahy. Hlavni psychofyziologicky cil naseho
vyzkumu (CHPS) navazuje na mou bakalafskou praci (Janska, 2019). Té se pomoci
registrovani EDA podafilo podpoftit jeden ze zadkladnich piedpokladi polygrafického
testovani pro situaci zahrnujici spontanni lhani ohledné faktt z bézného zivota. Konkrétné
jde o pfedpoklad, ze pravdomluvnost je pro nas ptirozenosti a ze pokud klameme, vznika
Vv nasi psychice emocni pnuti. TO se projevi vyraznymi zménami ve fyziologickych
projevech (Kohout et al., 2013). Tyto zmény jsou proto vyrazné&jsi, nez kdyz sdélujeme

pravdu.

V ramci této prace jsme se nase puvodni zaméfeni rozhodli rozsifit jesté o dva
v pfedchozich kapitolach nastinéné rozméry. Jde 0 rozméry kognitivni a emocni zatéze.
Hlavnim psychofyziologickym cilem této prace je vysvétlit to, jak se jejich zastoupeni pii

lhani za ndmi vytvorené experimentalni situace projevi do hodnot elektrodermalni aktivity.

Zaobirani se kognitivni komponentou lhani ve spojitosti S fyziologickymi procesy
ma nasledujici opodstatnéni. Zastoupeni kognitivni zatéze pii lhani by totiz mohlo hrat
dualezitou roli pro vyvoj fyziodetekénich metod pouzitelnych pti vySetiovani patologickych
lThaia. Jsou-li patologicti Ihati vySetfovani klasickou fyziodetekci, byvaji ziskané zaznamy
téméf nepouzitelné (Cirtkova, 2009). Ztoho lze vyvodit, Ze unich neplati zakladni
piedpoklad fyziodetekce. To ostatné podporuji vyroky nékolika autord, ktefi patologické
lhani vibec za lhani nepovazuji (Ekman, 1996; Grubin, 2000). Patologicky lhati tedy
pravdépodobné¢ nepocituje tenzi, kdyz 1ze. Od pravdomluvného Cloveka jej vSak urcité
odlisuje fakt, ze musi lez vymyslet, coz je jeden z argumentt, kterym odborna literatura
vysvétluje vyssi kognitivni naro¢nost lhani oproti sdélovani pravdy (DePaulo et al., 2003).
Proto by fyziodetekce pracujici s kognitivni namahou pti lhani mohla byt pfi testovani
notorickych lhati Gspésna.

Pro dosazeni naSich cili jsme vyzkumny design oproti tomu piedchozimu obohatili
0 dalsi podminku. V ramci ni probandi poskytovali nepravdivé odpovédi na zakladé
pfedchozi ptipravy. Dalsi podminky zahrnovaly pravdivé odpoviddni na otdzky, které

zajistovaly snadnou dostupnost pravdy v paméti a pohotové spontanni lhani.
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Dle poznatku z relevantnich zdroju (Kohout et al., 2013; Walczyk et al., 2009) jsme
mohli pfedpokladat pfitomnost vyrazného kognitivniho iemocniho zatizeni V piipadé
spontanniho lhani oproti zbylym dvéma podminkam. Kdyz si participant svou lez pfipravil
dopfedu, ocekavali jsme snizeni kognitivni naro¢nosti oproti prvni zminéné podmince.
Nemusel totiz lez v dany okamzik konstruovat. Dle zakladniho ptedpokladu fyziodetekce 1zi
jsme tu zaroven ocekavali vyraznéjsi emocni zaté¢z Vv porovnani S podminkou pravdivého
odpovidani. Tento predpoklad tvrdi, ze lhani vede kK vyraznéjsim zménam ve fyziologickych

projevech nez sdélovani pravdy (Kohout et al., 2013).

Pro srozumitelnost a nazorné vysvétleni nasich predpokladi jsem vytvofila schéma

na obrazku 14:

B Vyrazna emocni zatéz

Vyrazna kognitivni
Zatez

Spontanni lez Pfipravena lez Pravdiva
odpoveéd

Obrazek 14: Schéma zobrazujici predpoklad pritomnosti vyrazné kognitivni a emocni zateze napric¢ podminkami
experimentu, vyska sloupcii je zvolena nahodné a slouzi jen pro ilustraci

Protoze elektrodermalni aktivita odrazi emoéni i kognitivni procesy snimaného (Slechta,
2001) a dle Strofera a dalsich (2016) fyziologické nabuzeni nejspis souvisi vice s kognitivni
namahou neZ S prozivanym stresem, o¢ekavali jsme nejvétsi reakce EDA pii spontanni 17i.
Nizsi reakce pak lze ocekavat u piipraveného lhani aty vibec nejniz§i za podminky

pravdivého odpovidani.

Pokud by se nase o¢ekavani splnilo, mohli bychom po odec¢teni primérnych amplitud
SCR pii ptipravené 1zi od primérnych amplitud SCR pti spontanni 1zi zjistit, jaké navyseni
amplitud SCR v pruméru odpovida vyrazné kognitivni namaze. Primérné navyseni amplitud
SCR odpovidajici vyrazné emoéni zatézi bychom zjistili prostifednictvim odeéteni

primérnych amplitud SCR pii pravdivé odpovédi od téch pii predpiipravené 1zi.

Nase dalsi cile jsem zafadila do kategorie dopliiujicich psychofyziologickych cili

(CDPS). | ony se tykaji vysvétleni kognitivni a emocni zatéze béhem spontanniho lhani,
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ptipraveného lhani a pravdivého odpovidani. Na rozdil od hlavniho psychofyziologického
cile se vsak zaméfuji na informace z EOG. Prvni z nich (CDPS1) se zaméfuje na mrkani
a druhy (CDPS2) na pohyby o¢ima.

Co se mrkani tyce, jeho nejnizsi frekvenci jsme ocekavali ve spojitosti S podminkou
spontanniho lhani. Dosli jsme k tomu diky zavéram vyzkumu Leala a Vrije (2008) a jejich
predpokladu, Ze vyrazné kognitivni naroky lhani vedou k poklesu mrkani. Naopak nejvyssi
frekvenci jsme ocekavali za situace pripravené¢ho lhani. Toto ofekavani jsme zalozili na
tvrzeni Rauchoveé (2015). Rauchova (2015) upozornila na to, Ze navyseni frekvence mrkani
byva obvykle vysvétlovano snahou snimaného zamaskovat prozivané emoce. Pravée

S vyraznymi emocemi se totiz musi lhaf pfi lhani na zdkladé pfedchozi ptipravy potykat.

Nase predpoklady jsem se rozhodla ptiblizit na nasledujicim obrazku 15:

B Oc¢ekavana frekvence
mrkani

Spontanni lez  Pfipravena lez Pravdiva
odpovéd

Obrazek 15: Schéma ilustrujici ocekavané rozdily ve frekvenci mrkani napric podminkami,; vyska sloupcii je pouze
ilustrativni

Pokud by se nase ocekavani splnilo, mohli bychom po odecteni primérnych normovanych
poctl mrknuti pfi ptipravené 1zi od primérného normovaného poctu mrknuti pii spontanni
171 zjistit, jaké pramérné snizeni normovaného poctu mrknuti odpovida vyrazné kognitivni
namaze. Primérné navySeni normovaného poctu mrknuti odpovidajici vyrazné emocni
zatézi bychom zjistili odeétenim primérnych normovanych poétd mrknuti pii pravdivé

odpovédi od téch pii predptipravené 17i.

V piipadé sakad jsme ocekavali jejich nejmensi pocet pii spontdnnim lhani. Navazali
jsme tak na studie Limové a dalsich (2013) a Walczyka a dalsich (2012). Ti prokazali, ze pti
lhani spojeném S navySenim kognitivni zatéze dochazi ke sniZeni mnozstvi o¢nich pohybt.
V navaznosti na vyzkum Walczyka a dalsich (2012) jsme ocekavali nejvyssi pocet sakad pri

pravdivém odpovidani. V jejich vyzkumu totiz pravdomluvni vykazovali vice pohybi o¢ima
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nez spontanni a predptipraveni lhafi. Nase predpoklady tykajici se po¢tu sakad ilustruje

obrazek 16.

Ocekavany pocet sakad

Spontanni lez Pfipravena lez  Pravdiva
odpoveéd’

Obrazek 16: Schéma ilustrujici ocekavané rozdily v poctu sakad napric¢ podminkami, vyska sloupcii je pouze ilustrativni

Pokud by se nase ptedpoklady naplnily, mohli bychom po odecteni primérnych poctt sakad
pii ptipravené 1zi od jejich pramérnych pocta pii spontanni 1Zi zjistit, jaké praimérné snizeni
poctu sakad odpovida pFitomnosti vyrazné kognitivni zatéze. Pramérné navysSeni jejich
poctu odpovidajici vyrazné emocni zatézi bychom zjistili prostiednictvim odecteni

prumérnych pocta sakad pii pravdivé odpovedi od téch pii predptipravené 1zi.

Zbylé vyzkumné cile jsem zafadila do kategoric kognitivné orientovanych cilt
(CKOG). V ramci prvniho z nich (CKOGL1) jsme se rozhodli prozkoumat kognitivni stranku
171 prostiednictvim reak¢nich ¢ast tak, jako tomu bylo u fady piedchozich vyzkumu (Janska,
2019; Spence et al., 2001; Suchotzki et al., 2017). Oc¢ekavali jsme potvrzeni toho, co popsali
Walczyk adalsi (2012). Ti prokazali, ze na oOteviené otazky nejrychleji odpovidaji
participanti s piipravenou klamavou odpovédi*®. Druha nejrychlejsi skupina byla skupina
pravdomluvnych a nejpomaleji své odpovédi sdélovali ti, kteti lhali spontanné. Vyse

zminéné schematicky zobrazuje obrazek 17 na nasledujici strané.

40 My jsme ocekéavali totéz, protoZe si naSe probandky tSsné pied zahdjenim sbéru dat osvézily své
predpfipravené 1Zi. Z toho divodu lze ptedpokladat, ze pfitomna kognitivni namaha byla o néco nizsi pii
predpfipraveném lhani nez ndmaha pfi pravdivém odpovidéni.
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m Oc¢ekavana délka
reakénich ¢asu

Spontanni lez  Pfipravena lez Pravdiva
odpoved

Obrazek 17: Schéma ilustrujici ocekavané reakcni casy napric skupinami; vyska sloupcii nenese zZdadnou konkrétni
informaci, jde jen o ilustrativni priblizeni

Pokud by se nase o¢ekavani splnilo, mohli bychom po odec¢teni primérnych reakénich ¢asi
pii pfipravené 1zi od primérnych reakéni €asii pfi spontanni 1zi zjistit primérné navySeni

reakéniho ¢asu spojené s pritomnosti vyrazné kognitivni zatéze*!,

Druhy kognitivné orientovany cil (CKOG2) pak navazuje na odpovédové tendence
pii tvorbé spontannich 1zi, které popsala ma bakalaiska prace (Janska, 2019). Tato prace se
zamé&fi na to, zda se obdobné tendence vyskytuji i za podminky, kdy ma ¢lovék v podstaté
libovolné dlouhy ¢as na ptipravu 1zi. Za cil jsme si dali piipadné tendence popsat a porovnat

je s témi nalezenymi pii mém piedeslém vyzkumu (Janska, 2019).

Nalezena podoba odpovédovych tendenci pii spontannim a piedpfipraveném
klaméni by mohla byt odrazovym mistkem pro tvorbu nové metody. Ta by mohla slouzit
k oblastnimu zaméteni patrani napiiklad po odcizenych pfedmétech. Tuto svou myslenku

vice rozvedu V zavérecéné diskusi.

41V tomto piipadé se nezabyvame rozdilem hodnot zavisle proménné mezi pravdivou odpovédi a zbylymi
podminkami odpovédi. Nedélame to proto, Ze nas zajima vyhradné kognitivni zatéz pfi lhani. Pfi srovnavani
pravdivého odpovidani s ostatnimi podminkami by se do ziskanych vysledkd mohl projevit téz vliv emoéni
zatéze. Vysledky by mohl ovlivnit i fakt, ze kognitivni zatéz pii pfedpiipraveném lhani byla pravdépodobné
0 néco nizsi nez pii pravdivém odpovidani.
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2 HYPOTEZY KE STATISTICKEMU
TESTOVANI

Pro dosazeni cilti naSeho vyzkumu jsme formulovali celkem 4 hypotézy ke statistickému
testovani. V navaznosti na hlavni psychofyziologicky cil (CHPS) a na myslenky Kohouta
a dalsich (2013), Walczyka a dalsich (2009), Strofera a dalsich (2016) a Slechty (2001)

zminéné v predchozi kapitole jsme prvni z nich formulovali nasledovné:

e H1I1: Primérna velikost amplitudy SCR zavisi na tom, jestli participant odpovida

pravdive, spontanné 1Ze nebo klame na zaklad¢ predchozi ptipravy.

Druhou hypotézu jsme stanovili pro dosazeni prvniho doplnujiciho psychofyziologického

cile (CDPS1). Jeji podoba vychazi z poznatki Leala a Vrije (2008) a Rauchové (2015).

e H2: Normovany pocet mrknuti Vintervalu mezi zapocetim poklddani dotazu
a dokon¢enim odpovédi zavisi na tom, jestli participant odpovida pravdive,

spontann¢ 1ze nebo klame na zakladé predchozi piipravy.

V navaznosti na druhy dopliujici psychofyziologicky cil (CDPS2) jsme stanovili tieti
hypotézu. V tomto piipadé jsme vychazeli z poznatkt Limové a dalSich (2013) a Walczyka
a dalsich (2012). Piislusna hypotéza byla formulovana takto:

e H3: Primérny pocet ocnich pohybti Vv intervalu mezi zapocetim pokladani dotazu
a dokonCenim odpovédi zavisi na tom, jestli participant odpovida pravdive,

spontann¢ 1ze nebo klame na zakladé predchozi piipravy.

Posledni hypotézu jsme zatadili pro splnéni prvniho kognitivné orientovaného cile
(CKOG1). Formulovali jsme ji v navaznosti na poznatky Spenceho a dalsich (2001),
Suchotzké a dalsich (2017) a Walczyka a dalsich (2012). V neposledni fadé jsme v tomto

ptipad¢ navazali také na zavéry mé vlastni prace (Janska, 2019).

e H4: Délka ¢asového intervalu mezi dokon¢enim dotazu a zapocetim odpovidani®?
zavisi na tom, jestli participant odpovida pravdivé, spontanné 1Ze nebo klame na

zaklade predchozi ptipravy.

42'\/ praci jsou pouzivana téZ synonyma ,,reakéni ¢as* a ,,latence odpovidani®.
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3 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Abychom byli schopni dosédhnout nasSich vyzkumnych cili, vydali jsme se pfevazné
kvantitativnim smérem a provedli psychofyziologicky experiment. Kvantitativni zaméfeni
jsme obohatili jesté o kvalitativni rozsiteni vV podob¢ analyzy odpovédovych tendenci pii

pfedpfipraveném klamani.

3.1 Design experimentu

Vysledné podobe experimentalniho designu predchazelo jesté pilotni méfeni. V ramci néj
jsme uréili rozmisténi veskerého vybaveni spolu se zptisobem usazeni vSech pritomnych
V mistnosti. Stanovili jsme i to, jak a v jakém potadi budou jednotlivé ukony pfi sbéru dat

vykonavany.

Design experimentu se do velké miry podobal naSemu piedchozimu vyzkumu
(Janska, 2019). Diky tomu nebylo tieba pilotné testovat zamysleny pocet pokladanych
dotazii nebo ovéfovat, jaky okamzik instruovani participanta, zda ma lhat nebo fikat pravdu,
bude nejvhodné;jsi. To vSe jsme totiz otestovali béhem 2 pilotnich méteni, ktera predchazela
experimentu pro bakalaiskou praci (Janska, 2019). Tehdejsi sbér dat nas navic utvrdil v tom,
ze je vySe zminéné pro nas I naSe participanty vyhovujici. V téchto oblastech proto nebylo

potieba nic ménit.

3.1.1 Ukony piedchazejici experimentu

Podobné jako pii predchozim vyzkumu (Janska, 2019) byli participanti jesté pied
provedenim experimentu pozadani 0 vyplnéni dotazniku®*. Ten obsahoval 220 otazek
dotazujicich se na fakta z jejich zivota. Jejich podoba byla kuptikladu: ,, Jakou barvu ma Vas
destnik? “ i ,,Jak se jmenovala Vase matka za svobodna? *“.

wewvr

nezbytné, aby si byl lhai schopen snadno vybavit pravdu. Jen tak muZeme ocekavat
ptitomnost kognitivni namahy spojené s potlacovanim pravdivé odpoveédi (Leal & Vrij,

2008). Zajisténi rozdilu mezi kognitivni narocnosti spontanniho lhani a pravdivého

3 Podoba viech jeho polozek byla umisténa do piiloh.
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odpovidani pro nas tedy bylo klicové. Abychom zajistili snadnou dostupnost pravdivych

odpovédi v paméti probandt, opatfili jsme nés dotaznik nasledujici instrukei:

V obdrzené tabulce v Excelu naleznete 220 otazek. Kazdou 7 nich si peclivé
prectéte a zvazte, jestli na ni dokazete strucné a jednoznacné odpovédeét bez nutnosti
delsiho zamysleni. Pokud tento pozadavek otdazka splnuje, napiste, prosim, svou

pravdivou odpoved’ do bunky vedle otazky. V| pripade, zZe je pro Vas otdzka:

o bezpiedmétna (napr. barva Vaseho auta, pokud auto nemate),

e nejednoznacnd (napv. jméno Vaseho psa, kdyz to je vilastné pes Vaseho bratra,
nebo mate néekolik psii), nebo

o obtiZné zodpovéditelnd (napr. rok, kdy jste maturoval/a, pokud ho nevite z hlavy,

ale musite ho dopocitavat),

pak otazku vynechejte a misto své odpovédi napiste pomlcku. Mym cilem je
najit pouze takové otazky, na které budete schopni rychle a pravdivé odpovédet,

| kdyz se Vis na né zeptam za urcity ¢as znovu.

Poté, co participant relevantni otazky zodpovédé€l, bylo z mnozstvi téchto dotazii ndhodné
vybrano dvakrat 40 dotazt.. Slo o dva zcela odlisné soubory otazek*:. Jeden byl pro sbér dat
zahrnujici spontanni lhani a druhy pro sbér dat pii piedptipraveném lhani. U obou soubort
bylo nésledné nahodnym vybérem urceno, na které¢ polozky bude proband lhat a na které
bude odpovidat pravdivé®®. Polozky, které byly v souboru pro lhani s piipravou uréeny pro
klamani, byly s ptedstihem zaslany participantovi. Ten si K nim ptipravil klamavé odpovédi.

Jejich podobu mi poslal jesté pied uskute¢nénim experimentu.

Participanti si méli své klamavé odpovédi kvalitné piipravit. Jestli byla jejich ptiprava
dostate¢né kvalitni, bylo tésné pfed sbérem dat zahrnujicim lhani s ptipravou ovétovano,
a to nasledujicim zpiisobem. Postupné jsem jim piecetla vSechny polozky pro ptipravenou
lez. Ukolem participantil bylo na né pomoci piipravené 1zi pohotové odpovédét.

Poté jsem se participanti ptala, jestli je napada, pro¢ si piipravili pravé takovou
klamavou odpoveéd. Jejich odpovédi jsem si zapisovala. Dlouh¢ a slozité odpovédi jsem

obvykle zjednodusila. Kdykoliv jsem to udé€lala, seznamila jsem daného probanda

4 Neexistovala zadna polozka, ktera by se objevila v obou souborech pro stejného participanta.
%5 Nahodny vybér byl zajistén pouzitim funkce RANDBETWEEN v programu Microsoft Excel.
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s podobou ptislusné poznamky. Nasledné jsem ho pozadala o vyjadieni, zda s jeji podobou

souhlasi. Toto zpétné ovéreni slouzilo K osetfeni pfipadnych nedorozumeéni.

Pro snazsi orientaci v praci s otazkami jsem vytvorila schéma na obrazku 18.

Odpovédina X
' o
220 otazek otézelc
Spontanni Thani I(/ \Pﬁpravmé Thani
40 otdzel 40 otazek
Y uréeno Z urteno pro V urceno W uréeno
pro lez pravdu pro lez pro pravdu
l
Orvéfent kovalitnd
piipravy

l

Pro¢ tato lez?

Obrazek 18: Schéma zobrazujici praci s otazkami pred zahdjenim snimani; pismena X, Y, Z, V, W znaci pocty, které se
napric¢ probandy lisily

3.1.2 Ukony béhem experimentu

Déni béhem experimentu vypadalo nasledovné. Kazdy participant byl sniman ve stalé
dvojici*® a kazda dvojice byla snimana dvakrat. Participanti na ¢ast pokladanych dotazt vzdy
odpovidali pravdivé. Jedno z jejich snimani zahrnovalo jesté podminku ptipravené 1zi, a to
druhé podminku spontanniho klamani. Abychom tyto podminky vyvazili, absolvovala Cast
dvojic prvni snimani za podminky spontanni 1zi a druhd ¢ast za podminky pfipravené¢ho

klamani.

Snimani vypadalo nasledovné. Kazda dvojice byla v jeho prub&hu usazena naproti
sobé&. Jeden z participantl byl dotazovan a sniman fyziologickymi ptistroji. Druhy z dvojice
byl ,,porotcem®. , Porotce* si zapisoval své domnénky tykajici se pravdivosti odpovedi

kolegy. Dotazovanému byla snimana elektrodermalni aktivita spolu s horizontalnim

%6 Vyjimkou byla pouze jedna participantka.
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a vertikalnim EOG. Zaznamenavalo se 1 10, V jakou chvili jsem zacala pokladat dotaz, kdy
jsem ho docetla a kdy participant zacal a dokoncil odpovéd’. Po celou dobu snimani byl

pofizovan také audiozaznam synchronizovany s ¢asovou osou fyziologickych méteni.

Vsem snimanym bylo polozeno 40 otazek v kazdém ostrém méteni. Instrukce, zda
na né¢ lhat nebo odpovidat pravdivé, byla participantim piedavana vizualni formou
v okamziku zapoceti ¢teni dotazu. D¢lo se tak prostiednictvim velkych napist na monitoru
laptopu pied nimi. Néapisy mély podobu slov ,,PRAVDA“ a ,,LEZ* a po vysloveni odpovédi

byly nahrazeny prazdnou Sedou plochou.

Dalsim ukolem participanta bylo stiskem mezerniku oznacit okamzik zapoceti kazdé
odpovédi. Aby si tento tkon nejprve kvalitné osvojil, provadéli jsme kratky zacvik
0 5 otazkach. Probandi ho absolvovali tésné pied zahajenim ostrého snimani. Po dokonéeni

snimani se kazda dvojice ve svych rolich vymeénila.

Experiment zahrnoval i ur¢itou formu soutéze. Participanti vV ni mezi sebou soutézili
v tom, kdo nejpiesnéji uréi, zda jsou odpovédi dotazovaného kolegy pravdivé ¢i nepravdivé.

Dutivodu k zafazeni soutéze do sbéru dat bylo hned nékolik:

e Soutéz zatraktivnila pribéh sbéru dat pro participanty.

e Soutéz vytvarela urcity postih pro dotazovaného, pokud by lhal pfili§ napadné.
Postihem by byl pravdépodobny neuspéch v soutézi.

e Za uspéch Vsoutézi nalezela participantim odména. Ta je méla pozitivné
motivovat, aby usilovali o0 uvéFitelnost svych odpovédi. Odménu za uspéch
V soutézi piedstavovaly diplomy za prvni tfi mista. Prvni misto navic je$té¢ znamenalo
obdrzeni velké 300g ¢okolady Milka.

e  Soutéz vytvarela atmosféru toho, Ze jsou odpovédi tazaného posuzovany.

3.1.3 RozloZeni mistnosti pfi experimentu

To, jak rozloZeni mistnosti béhem snimani vypadalo, ilustruje schéma na obrazku 19 na
nasledujici stran¢. Osoba sedici vpravo je participant zastavajici roli porotce. ,,Porotci®
dostali blocek, do kterého zaznamenavali své odhady pravdivosti odpovédi snimaného.

Osoba naproti ,,porotci* je dotazovany*’. Dotazovany mezernikem oznacuje zapodeti kazdé

47 Dotazovany mél pres opérky zidle poloZzenou dfevénou desku, na které byla klavesnice. ProtoZe hra
The SIMS 4 umisténi desky pies opéradla neumoziiuje, ptiloZena ilustrace se v tomto bodé mirné odchylila od
skutecnost.
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své odpovédi. Pro dodrzeni vSech opatieni proti Sifeni nemoci COVID-19 jsou od sebe
,porotce™ a dotazovany dal nez dva metry. Vzdalenost dotazovaného od laptopu je piesné
1,5 metru®. Jde o vzdalenost zajistujici, aby obraz napisu na monitoru dopadal na zlutou
skvrnu dotazovaného. Zluta skvrna je totiz mistem nejostiejsiho vidéni (Jost, 2011). Osoba

sedici ke ¢tenati zady zaujima mé misto coby vyzkumnika.

Neméné dalezité bylo umisténi mého monitoru. Slo 0 monitor, ktery slouzil pro
obsluhu vseho pottebného a byl vzdy natoen smérem od ,,porotce®. To zajistovalo, aby

nikdo kromé& mé nevidé€l na podobu zaznamu z psychofyziologickych méteni.

Obrazek 19: llustrace rozlozeni mistnosti pri experimentu; pro jeho vytvoreni byla pouzita hra The SIMS 4

Popsané rozmisténi bylo pokazdé naprosto stejné. Abychom jej byli schopni zachovat nebo
opakované sestavit, oznacili jsme mista vSech podstatnych kusti nabytku chirurgickou
paskou. Tu jsme nalepili na podlahu k hrandim nabytku. Rozlozeni mistnosti jsme navic

detailné nafotili a ziskané fotografie zalohovali.

8 K této vzdalenosti jsme dosli nasledujicim zptisobem. Dohledali jsme si, jaky thel od stfedu oka zajisti, aby
obraz podnétu dopadal na Zlutou skvrnu. Pak jsme zméfili délku monitoru laptopu a pomoci funkce tangens
dopocitali pottebnou vzdalenost.
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3.1.4 Technické nalezitosti

N 24

psychofyziologickd méteni a programovani, vy¢lenila jsem pro tyto nalezitosti samostatnou

kapitolu.
Vybaveni pro psychofyziologicka méreni

Elektrodermalni aktivitu jsme snimali pfi bipolarnim umisténi elektrod na palmarni stranu
prstd levé ruky. Pro snimani byl jako vodivé médium pouzit GEL 101 spole¢nosti Biopac.

Dalsi vybaveni, které jsme pouzivali, mélo nasledujici specifikace:

e Hlavni snimaci jednotka MP150
e Zesilova¢ GSR100C

e Lowpass filtr 1,0 Hz

e Highpass filtr 0 Hz

e Elektrody a kabely TSD203

Pro registraci vertikalniho a horizontalniho EOG jsme kuzi nejprve ocistili abrazivni pastou.
Jako vodivé médium ndm slouzil SignaGel. Dalsi pouzivané vybaveni mélo nasledujici

specifikace:

e Snimaci jednotka MP150

e BioNomadix 2CH wireless EOG transmitter
e Zesilova¢ EOG2-R

e Bandpass filtr 0,005 Hz - 100 HZ

e Elektrody a kabely BN-EL15-LEAD3
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Pro nazornou ukazku umisténi a podoby vsech snimact piikladam fotografii na

obrazku 20:

Obrazek 20: Fotografie zobrazujici, jak vypadalo umisténi snimacii na téle (na fotografii je participant prii pilotnim mérent,
ktery ke zverejnéni fotografie dal sviij souhlas); na prstech levé ruky ma participant pripojeny elektrody pro méreni
elektrodermalni aktivity a na obliceji elektrody pro méreni ocnich pohybii; participant ma nasazené hodinky, které by musel
pri snimani odloZit

Program sestaveny pro experiment

Pro potieby naSeho experimentu jsme sestavili specialni program. K jeho vytvofeni jsme
pouzili programovaci jazyk Python*°. Slo 0 program, ktery mi umoznil paraleln& kontrolovat
zdznamy Z méfeni, pokladat otazky, obsluhovat zobrazeni instrukci na laptopu

a zaznamenavat diilezité okamziky pfimo do ziskdvanych zaznamt.

Program jsem ovladala mysi. Participant s nim komunikoval pomoci mezerniku.
Stisknuti mysi nebo mezerniku se zaznamenavalo do digitalnich kanala®® v programu
AcgKnowledge 4.4. Kazdé z t&chto udalosti byl ptidélen jeden samostatny kanal. Slo 0 zcela

klicové udalosti, S nimiz program pracoval nasledujicim zptisobem:

e Prvni stisknuti tla¢itka mysi zaznamenalo ¢as zapoceti ¢teni dotazu.

¢  Druhé stisknuti tla¢itka mysi oznacilo ¢as dokonceni dotazu.

49 Zde mam potfebu zminit, Ze na tvorb& programu mél zasluhu zejména vedouci této prace. M4 tiloha pii
programovani spocivala pouze ve vymysleni toho, jaké funkce potfebujeme.

%0 Jde o specificky typ kanald, které miizeme interpretovat jako binarni &islo (Biopac systems, nedat). V nasem
experimentu mohl kazdy digitalni kanal nabyvat pouze dvou hodnot — 0 nebo 5. Pokud byla v uréitou chvili
hodnota digitalniho kanalu rovna 0, znamenalo to absenci pfislusné udalosti. Kdyz kanal nabyl hodnoty 5,
informoval nas, Ze doslo k udalosti.
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e  Stisknuti mezerniku odpovidalo ¢asu zapoceti participantovy odpovédi.
o Treti stisknuti tla¢itka mysi znacilo okamzik, kdy participant svou odpoveéd

dokongil.

Jak jiz bylo zminéno, my$ jsem obsluhovala ja a mezernik participant. Pro zachovani potadi
klicovych udalosti bylo zapotiebi osettit, aby proband nemohl oznacit zapoceti odpovidani
diive, nez dojde k zaznamenani dokonceni dotazu. Jak se totiz ukazalo uz v pilotnim méfeni,
participant obCas mezernik stiskne omylem. Tento problém jsme oSetfili nasledovné.
Program jsme ptipravili tak, aby funkci mezerniku aktivoval az po druhém stisknuti tlacitka
mysi.

Proto, aby mi program umoznil ovladat i instrukce na laptopu, mélo stisknuti mysi
jesté nasledujici dveé funkce:

e  Prvni stisknuti mysi zobrazilo instrukci, zda Ihat nebo fikat pravdu.

e Treti stisknuti mysi instrukci nahradilo prazdnou sedou plochou.
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3.2 Rozdily v experimentalnim designu oproti
prechozimu vyzkumu

Nejzasadnéjsi rozdily mezi designem aktualniho experimentu a nasim pifedchozim designem

(Janska, 2019) jsem pro pichlednost vypsala do nasledujici tabulky 2.

Tabulka 2: Rozdily aktualniho designu oproti designu z bakalaiské prace (Janska, 2019)

Oblast rozdilu Pfedchozi vyzkum (Janska, Aktudlni vyzkum
2019)

Psychofyziologické Jen EDA EDA, horizontalni a vertikalni EOG

méfeni

Vodivé médium pfi SignaGel GEL 101

snimani EDA

Podminky odpovédi Spontanni Ihani a pravdivé Spontanni Ihani, pfipravené Ihani
odpovidani a pravdivé odpovidani

Zpusob zaznamenavani  Vyzkumnik obsluhujici Sam participant

zapoceti odpovédi psychofyziologické méfeni

Obsluha techniky 2 lidé (1 obsluhoval Diky programu 1 Clovék

fyziologického méfeni a 1
zajiStoval zobrazeni instrukci)

Analyza odpovédovych  Pouzito pouze srovnani Pouzito srovnani pravdivych
tendenci pfi 1Zi podoby pravdivych odpovédi odpovédi s pfisluSnou Izi spolu
s pfislusnou Izi s dotazanim se na domnénky

tykajici se toho, co k vybéru I1Zi vedlo

Pocet ,porotci* 4 1

Pocet polozek 120 220
dotazniku

Snimani kazdého Jednou Dvakrat

participanta
Odmeéna za soutéz Jen pro prvni misto Pro prvni tfi mista

Opatieni proti Sifeni Nebyla Byla zahrnuta
nemoci COVID-19
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4 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Tato kapitola se bude nejprve vénovat podob¢ vyzkumného souboru. Jeji fadky poté detailné

priblizi veskerou spolupraci S nasimi probandy. Né¢kolik podkapitol bude vénovano také

etické strance experimentu a ochrané soukromi nasich participantd.

4.1 Vyzkumny soubor

Naseho experimentu se za¢astnilo celkem 15 participantek. Slo o studentky humanitnich

obord Univerzity Palackého v Olomouci, pro jejichz ziskavani k vyzkumu byly zvoleny

nepravdépodobnostni metody vybéru. Jednalo se o pfileZitostny vybér, metodu snéhové

koule a 0 samovybér.

Pri prilezitostném vybéru jsem prostfednictvim socidlnich siti oslovovala své
kolegyné z univerzity anabizela jim moznost ziCastnit se naseho experimentu.
Nejvice respondentek jsme ziskali pravé touto metodou.

Metoda snéhové koule spocivala v nasledujicim. Zeny, ke kterym se nase nabidka
dostala, o ni informovaly dalSi potencialni participantky. Ne¢ktera tato osloveni
probéhla v reakci na mou prosbu. V ramci ni jsem pozadala 0 zamysleni se nad tim,
zda oslovena nezna nékoho, kdo by spliioval podminky pro zafazeni do vyzkumu
arad by na vyzkumu participoval. Oslovené nékdy nabidku S$itily i spontanné, aniz
bych je o to stacila pozadat.

Samovybér pak spocival Vreakcich na piispévky na socidlnich sitich®l. Ty
informovaly 0 planovaném experimentu a moznosti se jej zuacastnit. Metoda

samovybé&ru nam piinesla nejméné ucastnic. Slo jen 0 jednu participantku.

Nepravdépodobnostni metody vybéru jsme zvolili z nasledujicich divodu:

Pravdépodobnostni zpisob vybéru jsme pro zamysleny pocet participantek
povazovali za nevhodny. Psychofyziologické experimenty totiz ze statistického
hlediska nepotiebuji stovky ani desitky probandi. Naptiklad muj piedchozi vyzkum
(Janska, 2019) jich m¢l 8. Na vyzkumu Spenceho a dalSich (2001) participovalo

%1 Pouzili jsme Facebook a Instagram.
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10 muzt a KreyBigova a Krautzova (2019) pracovaly s 26 probandy. V aktualnim
vyzkumu jsme planovali pracovat S 12 az 16 probandkami. Z metodologického
hlediska se pro zajiSténi vétsi reprezentativnosti souboru sice nabizelo uvazovat
0 jejich vétsim poctu. Vhledem ke komplikacim spojenym S nemoci COVID-19
aznaéné narofnosti prace se zaznamy, jsme se vSak rozhodli spokojit
S reprezentativnosti, kterou nabizi vyzkumny soubor 0 12 az 16 probandkéach.

e Zvolené metody se navic vdobé omezené mnoha opatienimi proti SiFeni
nemoci COVID-19 ukazaly jako u¢inné. Znacné procento zdejsich studentek totiz
v dobé sbéru dat nebydlelo diky mimofadnému zavedeni distanéni vyuky
v Olomouci. Zvolené metody mi umoznily oslovovat pouze takové sle¢ny, u kterych

jsem piedpokladala, Ze v Olomouci zastaly.

Ctenéf si ted’ pravdépodobné poklada otazku, pro¢ jsme zvolili vyzkumny soubor sloZeny
pouze z zen studujicich humanitni obor a pro¢ jich bylo zrovna 15. |to v nésledujicich

bodech vysvétlim.

e Na Zeny jsme se zam¢tili, protoze nas vyzkum zahrnoval registraci elektrodermalni
aktivity. Pravé to, jakého pohlavi jsou snimani participanti, totiz ovliviiuje podobu
ziskanych zaznamu (Kopacz & Smith, 1971; Venables & Mitchell, 1996). Jak
uvadéji Boucsein a dalsi (2012), vliv pohlavi na ziskavané zaznamy EDA je proto
potieba mit co nejvice pod kontrolou. Jeden ze zplisobii, jak této kontroly dosahnout,
je zam¢fit se pouze na muze nebo na Zeny. Boucsein a dalsi (2012) sice uvadéji, ze
jde 0 mirné kontroverzni krok. Tento krok je ale G¢inny.

e  Studentky jsme zvolili z nékolika divodu. Patfila mezi n¢€ jejich dostupnost a ochota
ucastnit se vyzkumi. Zejména dilezité pro nés bylo to, ze si jsou studentky relativné
vékove blizké. Jak jiz bylo zminéno v kapitole 2.2.3, elektrodermalni aktivita se totiz
spolu s pfibyvajicim vékem méni (Boucsein, 2012).

e Podminka humanitniho oboru byla zafazena pro navySeni homogenity
vyzkumného souboru.

e K patnacti participantkam ve vyzkumném souboru jsme dosli nasledovné. Byl to
pocet osob, ktery jsme byli schopni za danych okolnosti ziskat pro vyzkum a naméfit.
Megfeni probihala téméf ihned, jak to bylo vzhledem k situaci mozné®. Data jsme

sbirali tak dlouho, dokud jsem méla zajisténé bydleni v Olomouci a zajemkyné

52 Na jate roku 2020 totiz platila opatieni, kterd zakazovala vyzkumy vyZzadujici piitomnost participant.
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0 participaci. Vysledny pocet jsme zaroven vyhodnotili jako dostacujici ze

statistického 1 metodologického hlediska.

Pfi tvorbé vyzkumného souboru jsme vénovali pozornost i faktorim na strané potencialnich
participantek, které by mohly negativné ovlivnit ziskané zaznamy. Dle Cirtkové (2009),
Kohouta (2008) ¢&i Stépankové a Dohnalové (2018) existuje takovych faktord spousta.
ProtoZe jsme sbirali data béhem zkouskového obdobi, zaméfili jsme se predevsim na faktor
aktualné neptiznivého psychického stavu. Hrozilo totiz, ze by mohl byt unékteré
z participantek piitomen diky blizicimu se terminu zkousky. Zadna z potencialnich
participantek nastésti brzkou zkousku neméla. Strach o kvalitu zaznamu jsem v tomto
kontextu pocitovala pouze u 2 probandek, Denisy a Aleny®3. Denisa s Alenou totiz mély
zanedlouho skladat statni zavérecnou zkousku. Jelikoz ale obé uvedly, Ze je to vyrazné
nestresuje a ze si rady pfi experimentu odpo¢inou od uceni, do vyzkumného souboru jsme

je nakonec zahrnuli.

Dale jsme zjistovali, zda n€ktera z potencialnich tcastnic neuziva 1éky. Léky ale
uzivala naprosta vétSina. Proto jsme je nemohli na zakladé toho odmitat zafadit do vyzkumu.
To, 0jaké pripravky S$lo, jsme si alesponn zaznamenavali. Informace 0 uzivanych lécich

budou uvedeny na konci kapitoly.

S 1éky samoziejmé souvisi i onemocnéni. | kdyz to bylo piuvodné nasim cilem,
nepodatilo se nam sestavit vyzkumny soubor, ktery by zahrnoval pouze psychicky a fyzicky

zdravé Zeny. Diagndzy naSich probandek budou také uvedeny na konci této kapitoly.

Dalsi nase nenaplnéna snaha byla nasledujici. Participantky jsme chtéli snimat
v takovych dvojicich, aby se vzajemné piili§ neznaly. Probandky se ale mnohdy hlasily jiz
ve dvojicich, na kterych trvaly. Proto se nam nepodafilo tuto snahu naplnit a nékteré ¢lenky
jedné dvojice se tak znaly pomérné dobie. Vzhledem ke komplikovanosti situace jsme se

S tim v8ak rozhodli spokojit.

Dalsi faktor, ktery jsme chtéli mit pod kontrolou, bylo pofadi, ve kterém dvojice
absolvuji spontanni a pfipravené lhani. Vyvazit tyto podminky se ndm nakonec podafilo.
Sedm dvojic lhalo pfi prvnim setkani spontanné a sedm ptipravené. Probandka Nikol, ktera
dvojici neméla, zacinala spontanni 1Zi. To, kterou podminkou dvojice zacne, bylo ur€ovano

s ptihlédnutim k ¢asovym moznostem probandek. Byli jsme si totiz védomi, Zze podminka

53 Jde o fiktivni jména.
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spojena S naucenou 1zi vyzaduje domaci piipravu. Proto dvojice, ve které byla alespon jedna
z ucastnic momentalné ¢asoveé vytizena, zacinala podminkou spontanni 1zi. Chtéli jsme tim
zaprvé participantkdm vyjit vstfic a zadruhé navysit pravdépodobnost kvalitni domaéci
piipravy.

Casova rozmezi mezi absolvovanim obou podminek byla rtiznd. To nejdelsi trvalo
14 dnt a nejkratsi piiblizné 4 hodiny. | kdyz o to n€kolik participantek zadalo, nikdy jsme
ob¢ jejich méfeni nerealizovali ihned za sebou. Plivodni pozadavek byl minimalni rozestup
jednoho dne. Z n¢j jsme vSak nakonec z organizac¢nich diuvodt museli slevit. Minimalni
odstup mezi méfenimi participant jsme nakonec uréili jako 3 hodiny. Casovy odstup jsme
pozadovali proto, aby byl dostatek Casu se obCerstvit, zménit prostiedi a odpocinout si od

naroki experimentalni situace.

Z podoby naseho vyzkumného souboru Ize vyvodit, ze zavéry této diplomové prace
bude mozné generalizovat na populaci zen v mladsi dospélosti, které se pfipravuji na své
budouci povolani Vv humanitné orientovaném sméru. Detailnéj$i informace 0 naSich

participantkach pfinasi nize ptilozena tabulka 3.

Tabulka 3: Vlastnosti vyzkumného souboru

Jméno Dvojice Prvni Studijni obor Rok Uzivané léky  Pridélené
absolvovana narozeni diagnoézy
podminka

Nada 1. Pfipravena Psychologie 1997 Antikoncepce Zadna
lez

Dominika 1. Pfipravena Korejstina pro 1999 Léky na ADHD
lez hospodarskou snizenou

praxi funkci titné
zlazy, l1éky na
alergii, leky
na ADHD,
antikoncepce

Alena 2. Pfipravena  Psychologie 1997 Zadné Zadna
lez neuziva

Denisa 2. Pfipravena  Psychologie 1998 Zadné Zadna
lez neuziva

Ema 3. Spontanni  Psychologie 1996 Zadné Zadna
lez neuziva

Katarina 3. Spontanni  Psychologie 1997 Zadné Zadna
lez neuziva
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Leontyna 4. Spontanni Ucitelstvi 1995 Antikoncepce Zadna

lez pfirodopisu,
enviromentalni
vychovy
a némeckého
jazyka po 2.
stupen ZS
Karla 4, Spontanni Ucitelstvi Euthyrox, Diabetes
lez matematiky inzulin 1 typy,
a pfirodopisu porucha
a enviromentalni funkce
vychovy pro 2. Stitné
stupen ZS Zlazy
Amélie 5. Pfipravena Psychologie 1996 Léky na Zadné
lez alerqii,
antikoncepce
Carmen 5. Pfipravena Psychologie 1997 Antikoncepce Zadné
lez
Rozarie 6. Spontanni Psychologie 1998 Zenaro, Tetanie,
lez Oralair alergie
Stépanka 6. Spontanni Psychologie 1996 Léky na Alergie
lez alerqii,
antikoncepce
EvzZenie 7. Pfipravena Psychologie 1997 Léky na Alergie,
lez alergii, astma,
astma, anemie
antikoncepce
Mahulena 7. Pfipravena  Psychologie 1994 Zadné léky Zadné
lez neuziva
Nikol / Spontanni Psychologie 1996 Léky na Alergie,
lez alergii podezteni
na
systémovy
lupus®*

54V tabulce mély byt plivodné uvedeny i informace o fizi menstrua¢niho cyklu pfi obou sniménich. Zna¢na
¢ast probandek ale nevédéla, kdy méla posledni menstruaci. Nékteré mély cyklus nepravidelny. U fady z nich
proto nebylo mozné tuto informaci poskytnout. Proto jsme se nakonec rozhodli o fazi menstruacniho cyklu
neinformovat.
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4.2 Prubéh sbéru dat

Odstavce této kapitoly budou popisovat déni v prub&éhu sbéru dat. Ten probéhl
v psychofyziologické laboratofi Katedry psychologie Filozofické fakulty Univerzity

Palackého v Olomouci v kvétnu a ¢ervnu roku 2020.

Kapitola byla pro piehlednost rozdélena do nékolika podkapitol. Ty krok po kroku

piiblizi, jak jednotlivé ikony spojené s experimentem vypadaly.

4.2.1 Ukony piedchazejici setkani

Kazd4 probandka jesté pred prvnim absolvovanim experimentu obdrZela dva dokumenty®®.
Jednim byl jiz zminovany dotaznik 0 220 polozkach. Druhy dokument obsahoval informace
k jeho vyplnéni spolu s kolonkami pro uvedeni kontaktnich tdajti. Aby se probandka mohla

zucastnit sbéru dat, bylo zapotiebi, aby:

e Vyplnila své kontaktni udaje v dokumentu s instrukcemi k dotazniku.
e Zodpovédéla minimalné 80 poloZek v dotazniku.

e Vcas oba vyplnéné dokumenty odeslala zpét.

V dostate¢ném piedstihu jsme potiebovali obdrzet zejména vyplnény dotaznik. Museli jsme
totiz sestavit série polozek pro ob¢ setkani. Dale bylo nezbytné pfipravit seznam otazek, na
které si participantky piipravi klamavé odpovédi. Jejich seznam jsme neprodlené posilali
zpét, aby mély dostatek Casu své 1zi vymyslet a naucit se je. Odeslani pfipravenych
klamavych odpovédi pied zapocetim sbéru dat ale uz podminkou pro absolvovani
experimentu nebylo. Probandky jsme oto zadali. Pokud ale néktera znich vcas své

piipravené 1zi neodeslala, nebranilo ji to zGc¢astnit se experimentu.

Pozadavek odeslani ptipravenych 17i s predstihem se ale v jednom ptipadé ukazal byt
velmi piinosny. Konkrétné $lo o piipad Leontyny. Leontyna pojala piipravu svych
klamavych odpovédi pon€kud svérazné a kupiikladu na otazku ,,Co je Vas domdci
mazlicek? “ si ptipravila odpovéd’ ,,Slon. ““. Nechat Leontynu lhat timto zpiisobem by bylo
bezpochyby zabavné a zajimavé. My jsme ale potiebovali, aby se participantky snazily
0 uvéfitelnost svych klamavych odpovédi. Proto jsem Leontynu vcas oslovila a pozadala ji

0 pfipravu realngjsi podoby 1zi. Pro¢ to po ni zadam, jsem ji samoziejmé detailné vysvétlila.

% Probandky je obdrzely s n€kolikadennim predstihem, vétsinou 4 nebo 5 dni pted prvnim setkanim.
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4.2.2 Participantka s mirné odliSnymi podminkami

Experimentu se participantky ucastnily ve stalych dvojicich. Vyjimkou byla pouze Nikol,
jejiz kolegyné v den setkani onemocnéla. Protoze se nam nepodatilo najit v€as nahradnici,

m¢éla Nikol mirn¢ upravené podminky participace na experimentu.

Nikol se sbéru dat zacastnila pouze Vroli snimané. Pravdivost jejich odpovédi
posuzoval jednou vedouci této prace ajednou doktorand plsobici na zdejsi katedfe®.
Protoze jsme ji nechtéli ochudit 0 moznost zicastnit se probihajici soutéze, pozménili jsme
specialné pro ni pravidla. Snimi jsme Nikol pfed zahijenim snimani seznamili
a 0 upravenych podminkach soutéZze pro jednu z ucastnic jsme informovali izbytek
probandek. Konkrétné $lo 0 nasledujici tpravu. Jelikoz Nikol nemohla své body do soutéze

ziskat jako porotce, jeji skore se navySovalo spolu s kazdou chybou posuzovatele.

4.2.3 Déni pred zahajenim snimani

V dalsich krocich se jiz sbér dat pro nikoho nelisil. Uvodem byly probandky nejprve
ptivitany. Na jejich uvitani navazalo pfedani dokumentd s informovanym souhlasem
a seznameni S nim. Nasledovalo vysvétleni piipadnych nejasnosti, po kterém jsme se

presunuli K ptipravé vSeho potiebného pro sbér dat.

Jak jiz bylo vysvétleno diive, participantky absolvovaly sva snimani dvakrat, jednou
za podminky spojené se spontannim klamanim a podruh¢ za podminky ptipraveného lhani.
Cast dvojic absolvovala jako prvni spontanni a &ast piipravené klamani. To, o jakou

podminku momentalné §lo, urcovalo, jak bude ¢ast sbéru dat vypadat.

e Pokud dvojice absolvovala podminku p¥ipravené lzi, predchazely méfeni jesté
dva ukony. Béhem nich byla jedna z probandek usazena na zidli za dvefmi, aby
neslySela informace poskytované kolegyni. V tu chvili jsme totiz ovétovali, zda ma
kvalitn¢ ptipravené 1zi. Probihalo to tak, Ze jsem pokladala otazky a participantka na
né pripravenou 1zi pohotové odpovidala. Poté jsme zjistovali divody, pro¢ zvolila
podobu 171, jakou zvolila. Béhem zjistovani téchto diivodl bylo postupovano vzdy
stejné. Nejprve jsem piecetla otazku. Pak jsem vyslovila podobu pravdy a podobu

ptipravené 1zi. Nasledné jsem se zeptala, zda participantku napada, co ji k dané volbé

%6 Za tuto vypomoc oba dostali drobnou sladkost. Po zpracovani dat jsem jim za odménu také sdélila, jak si
Vv roli ,,porotce* vedli.
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mohlo vést. Pokud ji nenapadlo nic, ptijimali jSme to s pochopenim. S tim, Ze je
nemusi vZdy nutné diivod napadnout, jsme navic vSechny seznamili.

Pokud dvojice absolvovala podminku spontanni 1zi, bylo po seznameni
s informovanym souhlasem pfistoupeno rovnou Kk dal$i ptipravé na pribéh

experimentu.

Piiprava na zahajeni Snimani probihala Vv krocich, které popisuji nasledujici bodové

seznamy. Popisované ukony probihaly pfesné v takovém poradi, v jakém je tyto seznamy

uvadi®’.

Participantky se nejprve domluvily, ktera bude ,,porotkyni“ a ktera vstoupi do
role dotazované.

Probandka vroli dotazované byla pozadana, aby odlozila veskeré kovové
predmeéty. Jejich pritomnost na téle by totiZ mohla sniZit kvalitu ziskanych zaznamd.
Nase probandky tak odkladaly své bryle, hodinky, naramky, nausnice ¢i mince
z kapes.

Poté se ob¢ ucastnice usadily na sva mista.

»Porotkyni byl dan blo¢ek abylo ji vysvétleno, jak do néj zaznamenavat své
odhady (ne)pravdivosti odpovédi kolegyné.

Probandce v roli dotazované poté byly na prsty pripevnény elektrody pro
snimani EDA. K pfipevnéni slouZil suchy zip. Jako prvni jsme je umistovali proto,
aby m¢l vodivy gel na nich dostatek ¢asu usadit se. Jeho usazeni je totiz dulezité pro
ziskani kvalitniho zaznamu EDA (Braithwaite et al., 2015).

Poté jsme piipravili kiizi na jejim oblic¢eji na umisténi snima¢u EOG. Tato ptiprava
spocivala v ociSténi prisluSnych mist abrazivni pastou.

Na ocisténa mista byly umistény elektrody, které byly nasledné piipojeny

k zarizeni BioNomadix.

57 Veskeré déni popisované témito seznamy jsme participantkdm vysvétlovali. Délali jsme to pro navyseni
jejich pohodli a snizeni miry stresu. Zaroven jsme piedpokladali, Ze bychom je tim mohli obohatit
0 potencialné zajimavé informace.
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Po umisténi snimact na télo participantky jsme ovéfili, zda jsou veskeré kontakty na

nich v potradku. Tyto kontroly jsme provadéli nasledujicimi zptsoby:

e Pro ovéfeni kvalitniho kontaktu elektrod pro sniméni elektrodermalni aktivity
s kiizi jsme pouzivali instrukci, kterou ve své publikaci doporucuji Braithwaite
a dalsi (2015). V ramci ni jsme participantku vyzvali k tomu, aby se zhluboka
nadechla avydechla. Soucasn¢ stim jsme sledovali, zda se nadech avydech
odpovidajicim zptusobem projevuje na ziskaném zaznamu. Pokud bylo vse

v poradku, zaznam vypadal ptiblizné tak, jako na obrazku 21.
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7,20

pS 7,00
Nadech

6,80 l

6,60

6,40
326,78 342,12

S
Obrazek 21: Graf zobrazujici reakci na hluboky nddech v pripadé kvalitniho kontaktu elektrod s kizi snimaného
(graf neprosel downsamlingem ani filtraci)
e Pro ovéieni kvalitniho umisténi elektrod pro snimani EOG jsme participantku
nejprve vyzvali k tomu, aby se divala ptimo pted sebe. Poté jsme ji instruovali
k pohledu co nejvice doprava a nasledné doleva. Nasledovala vyzva k pohledu piimo
pied sebe. Na ni navazal pokyn vybizejici k pohledu nahoru a pozdéji i dolt. Pokud

bylo vSe Vv poradku, na zaznamu se objevily obdobné kiivky jako ilustruje obrazek

12 na stran€ 56.

Po ovéfeni kvality kontakti byla pfed snimanou polozena klavesnice. Poté jsme ji vysvétlili,
jakym zptisobem se ma Vv prib&éhu snimani chovat. Jejim ukolem bylo dle instrukce
zobrazené na laptopu pravdiveé nebo nepravdivé odpovidat na pokladané otazky. Pokud $lo
0 sniméni za podminky pfipraveného lhani, méla snimana za kol pouZivat pouze ty klamavé
odpovédi, které si ptipravila. Snimanou jsme instruovali jesté k tomu, aby kazdé zapoceti

odpovédi oznacila stiskem mezerniku. Zaroven jsme ji pozadali o to, aby k jeho stisknuti
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pouzivala ruku, na které nema umisténé elektrody pro registraci EDA. V posledni instrukci
jsme ji vyzvali ke klidnému sezeni a vyvarovani se nadmérnych pohybii nebo slov.
Poslednima dvéma instrukcemi jsme chtéli minimalizovat pocet artefaktti zptsobenych

pohybem participantky.

4.2.4 Déni Vv pribéhu snimani

Aby si nase participantky osvojily pozadavky spojené s roli snimané, absolvovaly jesté pred
zapocetim ostrého snimani zacvik. Ten zahrnoval poloZeni celkem 5 ndhodné vybranych
dotaz®®. Probandky jim prosly pied kazdym jejich snimanim. Podoba zacviku se nijak

neliSila od ostrého méfeni. Jediny rozdil byl ten, Ze se data ziskana v zacviku neukladala.

Nasledn¢ jsme pfistoupili K ostrému méfeni. V jeho pribéhu jsem vzdy polozila
celkem 40 otazek. Pti jejich pokladani jsem dbala na to, abych mluvila srozumitelné
a hlasem viceméné stejné sily. Pfi dotazovani jsem vSem probandkam pro nastoleni
formalng&jsi atmosféry vykala. Délala jsem to bez ohledu na to, Ze si v bézném zivoté tykame.
Okamzik poloZeni dotazu se odvijel od podoby ziznamu elektrodermalni aktivity. Cas
K polozeni otazky jsem poznala tak, Ze zaznam EDA dosahl baseline a chvili se na této

urovni pohyboval.

Snimani trvalo piiblizné 20 minut. Pro pohodli vSech zucastnénych jsme v poloviné
dotazovani zafazovali kratkou pauzu. Béhem ni se snimana mohla protahnout ¢i zaostfit do

dalky. Uéastnicim Vv roli porotkyné pauza umoziiovala napit se.

Po poloZzeni zbylych 20 polozek jsme ztéla snimané odstranili snimace.
Vydezinfikovali jsme Zidle participantek, elektrody, zatizeni BioNomadix, klavesnici
a dievénou desku, na které byla klavesnice umisténa. Poté si probandky vymeénily mista

a experiment mohl pokracovat.

Béhem experimentu jsme udrzovali pokojovou teplotu 22 stupnd Celsia, coz je
teplota doporucovana pro registraci elektrodermalni aktivity (Braithwaite et al., 2015). Pro
jeji udrzeni jsme pied zapocetim snimani zapinali klimatizaci. V prubéhu sniméani byla ale

vzdy vypnuta.

%8 Tyto dotazy byly ndhodné vybrany z mnoZstvi poloZek, které participantka zodpovédéla v dotazniku a které
nebyly vybrany do otazkovych sérii.
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Podobu ziskanych zaznamt muze ovlivnit i hluk, proto jsme vénovali pozornost také
jeho  minimalizaci. Vtomto sméru nam pomohla samotnd poloha laboratofe.
Psychofyziologicka laboratoi se totiz nachazi v odlehlé ¢asti budovy, kudy mnoho lidi
obvykle neprochazi. Frekvence kolemjdoucich osob byla navic v disledku situace spojené
s vyskytem nemoci COVID-19 vyrazné snizena. | piesto jsme vSak pied laboratof pro jistotu
pokladali ceduli s napisem upozoriujicim na probihajici vyzkum a vybizejicim K zachovani

ticha.
Kontrola dodrZeni instrukce

JiZ pilotni méfeni v pfedchazejici praci (Janskd, 2019) néas upozornilo na klicovou obtiz. Ta
spocivala v tom, Zze dotazované nékdy omylem neodpovédeély podle instrukce na laptopu.
Kontrolovani, zda odpovéd’ participantky nasleduje instrukci, proto bylo dalsim ukolem,
ktery jsem pii sbéru dat zastavala. Pro kontrolu jsem pouzivala informace z tabulky
v programu Microsoft Excel. Piislusna tabulka vzdy obsahovala vSech 40 otazek vybranych
pro dané snimani. Byla v ni také informace o tom, zda na né bude probandka lhat nebo fikat
pravdu. Vy¢ist jsem z ni mohla téz podobu ptislusné pravdivé odpovédi. Pokud se jednalo
0 setkani zahrnujici ptfipravené lhani, tabulka m¢ informovala také 0 podobé¢ ptipravenych

klamavych odpovédi.

To, zda participantka nasledovala instrukci, jsem ovéfovala jednoduchym srovnanim
jeji odpovédi s informacemi v tabulce. V piipadé zjisténych nesrovnalosti jsme postupovali

nasledovné:

e Pokud méla probandka lhat a iekla pravdu, automaticky jsme ptislusny zaznam
vyfadili.

e Pokud zvolila jinou leZ nez tu, kterou méla pripravenou, opét doslo k vyfazeni
Zaznamu.

e Pokud nezaznéla pravdiva odpovéd® z dotazniku, kdyZ méla zaznit pravda,
0 vytazeni zaznamu jsme rozhodli v prib&hu kratké konzultace. Ta probé¢hla ihned

po dokonéeni snimani participantky.

Rozpor s pravdivou odpovédi uvedenou v dotazniku totiz nemusel znamenat lez.
V nékterych piipadech si probandky pfti vypliovani dotazniku neuvédomily, ze na danou

polozku existuje vice pravdivych odpovédi. Pokud v tomto pfipadé snimana uvedla, ze
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odpovédéla podle instrukce, zaznam jsme nevyfazovali. V§em probandkam bylo umoznéno

konzultaci provést stranou od kolegyné z dvojice. Zadna toho ale nevyuzila.

4.2.5 Déni po dokonceni sbéru dat

Na zavér setkani jsme zaradili kratkou diskusi. V diskusi jsme zjistovali, jaké maji
participantky ze sbéru dat pocity. Ptali jsme se i na to, co pro n¢ bylo za dané podminky
tez8i-lhat nebo fikat pravdu? Odpovédi na tuto otdzku nas pomérné piekvapily. Probandky

stavalo i to, ze ¢lenky jedné dvojice tvrdily pravy opak.

Po diskusi jsme probandkam piipomnéli, kdy mame dalsi setkani. Poté jsme jim

podékovali za ucast a piedali drobnou sladkost.

Vysledky soutéze jsme vyhodnotili do tydne od posledniho méfeni. VSem
zacastnénym jsme je sdélili prostiednictvim socialni sité. Vitézkam pak byla samoziejmé

predana slibena ¢okolada a diplomy.

4.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

Pfi planovani experimentu jsme vénovali zna¢ny prostor tomu, abychom dostate¢né oSetiili
jeho etickou stranku. Tato kapitola seznami s tim, jak jsme zajistili, aby na$ vyzkum dbal

etickych principi a chranil soukromi nasich probandek.

4.3.1 OgSetieni zakladnich etickych principi®

Pro zajisténi etiénosti vyzkumu jsme sestavili informovany souhlas®®. S nim byly probandky
seznameny nasledujicim zptisobem. lhned po uvitani v laboratofi jim byly pfedany jeho dvé
kopie. Nasledné jsme si spole¢né informovany souhlas prosli. Poté byl probandkam dan
dostate¢ny prostor pro dotazani se na jakékoliv nejasnosti. PO jejich pfipadném vyjasnéni
podepsaly obé kopie. Jednu odevzdaly Kk zalozeni a jednu si nechaly. Kopii jsme naSim
participantkam davali doma proto, aby si mohly informovany souhlas znovu Vv pohodli
domova procist. Probandky byly také informovany, Zze se mohou na cokoliv tykajiciho se

sbéru dat zeptat i po absolvovani experimentu.

%9 Oznaceni ,,zakladni etické principy* nevychazi z odborného zdroje. Toto oznadeni jsem pouZila, protoZe
kapitolou popisované oblasti povazuji za zcela zdkladni az samoziejmé.

80 Jeho celé znéni bylo umisténo do piiloh.
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Béhem prochazeni informovaného souhlasu jsem nejprve vysvétlila, za jakym
ucelem experiment provadime a jaké jsou jeho hlavni cile. Dale jsem popsala, jaké tikony
bude Gc¢ast na experimentu vyzadovat a jak dlouho bude piiblizné trvat snimani. Nasledné
jsem participantky informovala o pravidlech soutéze a fekla jim, 0 co se soutézi. UrCitou
odménu ale ziskaly vsechny, at’ uz si vsoutézi vedly jakkoliv. Jesté pred opusténim

laboratote dostala kazda participantka drobnou sladkost.

Participantky jsem samoziejmé poucila i 0 tom, Ze jejich Gcast na experimentu je
zcela dobrovolna. Poté jsem jim vysvétlila idalsi okolnosti, které z toho plynou. Nas

informovany souhlas tuto oblast formuloval nasledovné:

Vase ucast na vyzkumu je zcela dobrovolna. Mate pravo vyjadrit sviij
nesouhlas sucasti na vyzkumu tim, Ze tento informovany souhlas zkratka

nepodepisete. Vas nesouhlas Sucasti na vyzkumu pro Vais nebude mit zZadné

nezadouci dusledky.

Pokud se rozhodnete vyzkumu zucastnit a tento dokument podepisete, budete
mit | naddle moznost kontaktovat autorku tohoto vyzkumu a pozaidat ji 0 vymazadni
vech dat, které byly ziskany béhem Vasi dosavadni uicasti na vyzkumu®:. Toto miizete

udélat nejpozdéji do 7 dnii od Vasi druhé iicasti na experimentu®?,

Eti¢nost experimentu oSetfovalo i nasledujici. V jeho prubéhu jsem se ptala pouze na otazky,
které participantky zodpovéd¢ly v dotazniku. Participantky byly také seznameny s tim, Ze je
snimana elektrodermalni aktivita ovladdna autonomnim nervovym systémem a ze tak
nebudou moci voln¢ ovlivnit podobu namétenych zdznamu. Toto pouceni jsme zafadili po
vzoru fyziodetekcni praxe. Pied provedenim fyziodetekéniho vysetieni je totiz vySetfovana

osoba vzdy poucena 0 principech, na kterych fyziodetekce funguje (Kohout, 2008).

61 Tuto moZnost jsme participantkdm ponechali proto, aby si mohly i¢ast na experimentu po opétovném
procteni informovaného souhlasu jest¢ rozmyslet.

62 Po uplynuti této lhiity jsem anonymizovala ziskana data a zaGala zpracovévat zaiznamy z méfen.
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4.3.2 OsSetreni zdravotnich rizik

Nas experiment probihal v dobé pandemie nemoci COVID-19. Proto jsme pfii sbéru dat
museli dodrzovat ptisnd hygienickd opatieni. VSechny planované postupy spojené
s ochranou proti Sifeni nemoci COVID-19 jsme navic pfed zahajenim experimentu
konzultovali s doktorkou Pechovou, ¢lenkou etické komise na Katedie psychologie

Univerzity Palackého v Olomouci. Ta je schvalila a oznacila za dostacujici.

S informacemi ohledné opatieni spojenych s nemoci COVID-19 se participantky
seznamily V informovaném souhlasu. Jeho fadky zabyvajici se touto problematikou

vypadaly takto:

Podoba vyzkumu pocita 1 S hygienickymi opatienimi minimalizujicimi
pravdepodobnost nakazeni nemoci COVID-19 pri sbéru dat. Béhem celého
experimentu budou mit vyzkumnici nasazené rousky, rukavice®® a bilé pldsté. Po
kazdéem snimani budou vydeZinfikovany povrchy V okoli, kde participanti sedeli.
Participanti budou mit taktéz rousky, sundaji si je jen vV pritbéhu snimani, pricemz po
celou tuto dobu je zajisténa jejich vzdjemna vzdalenost vétsi nez 2 metry. Samotna
ucast na experimentu je zaroven U vSech podminéna absenci jakychkoliv priznakii

odpovidajicich projevu virového onemocnéni ¢i primo nemoci COVID-19.

Svwm podpisem vyjadrujete souhlas s tim, Ze netrpite Zadnymi projevy
virového onemocnéni ani projevy, které jsou spojovany s nemoci COVID-19 (ztrata

¢i oslabeni cichu, bolesti kloubii, zvysend teplota atd.)®.

Dale jsme usoudili, ze existuje jesté jedno zdravotni riziko spojené S participovanim
nanaSem vyzkumu. Byla jim moznost vyvolani epileptického zachvatu pii sledovani
monitoru s instrukcemi. | s timto rizikem nas informovany souhlas pocital a jeho fadky se

mu vénovaly nésledujicim zptisobem.

8 Od pouzivani rukavic jsme museli po prvnim sniméani upustit. V dob& méfeni byly totiZ nedostatkovym
zbozim. Z toho diivodu se ndm nepodaftilo sehnat dostate¢né malou velikost. Rukavice, které jsme sehnali, mi
byly velké a nebyla jsem s nimi schopna obratné pracovat s piislu§nym zaiizenim. Namisto rukavic jsme proto
nakonec pouzivali ¢asté dezinfikovani rukou. Bod zmifujici se o rukavicich byl v dalSich fazich méfeni
z informovaného souhlasu odebran.

84 TotéZ bylo nutné potvrdit i pfi vstupu do budovy. Do uréité miry bylo tedy oSetfeno i to, aby do laboratote
zadny ¢lovek s priznaky nemoci COVID-19 nepfisel.
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V pripade, zZe jste nékdy Vv Zivoté utrpéla epilepticky zachvat a domnivate se,
Ze je zde moznost opétovného zdachvatu pri sledovani monitoru s instrukcemi, zda
lhat, nebo rikat pravdu, svym podpisem vyjadiujete souhlas S tim, Ze autorka

vyzkumu nenese za pripadny zdachvat zodpovédnost.

4.3.3 Ochrana osobnich udaju p¥i praci s daty

Etickymi principy se fidilo 1 veskeré nakladani s daty, které jsme béhem vyzkumu ziskali.
Abychom zachovali anonymitu participantek, jejich skute¢na jména jsme ve vSech
souborech nahradili fiktivnimi jmény. ProtoZe jsme jim ale umoznili sviij souhlas S ucasti na
vyzkumu do 7 dnii od provedeni druhého sbéru dat odvolat, vytvoftili jsme tabulku obsahujici
informace o fiktivnich jménech konkrétnich participantek. Po uplynuti této lhity byla

tabulka smazana.

Sva fiktivni jména si participantky libovolné vybiraly. Umoznili jsme jim to hned ze
dvou divodu. Zaprvé jsme je chtéli touto moznosti potésit. Zadruhé jim to umozni urcit, jaké
informace se Vv této praci vztahuji k datim z jejich snimani. Jinymi slovy, fiktivni jméno
vybrané timto zplsobem zajisti anonymitu pfed vSemi Ctendii prace, ale ne pied

probandkami samotnymi.
Pro ochranu soukromi vSech ztac¢astnénych bylo podstatné i nasledujici:

e Se soubory obsahujicimi odpovédi participantek bylo b&hem experimentu
manipulovano tak, aby na né nikdo kromé mé nevid¢l.

e Seznameni S vysledky soutéZze zahrnovalo pouze informovani o0 procentualni
spravnosti odhadti a o umisténi V soutézi. Probandky se tak neseznamily se
skute¢nou pravdivosti konkrétnich odpovédi kolegyn.

e Tabulka informujici 0 vysledcich soutéZe misto skute¢nych jmen obsahovala pouze
zvolena fiktivni jména.

e 7 ukézky datové tabulky umisténé do ptiloh byly vyfazeny odpovédi, které by mohly

vést K identifikaci participantek.

To, jak bude s daty zachazeno, jsme participantkdm vysvétlili v informovaném souhlasu®.
Pro dal$i navySeni atraktivity jejich participace na vyzkumu jsme jim V informovaném

souhlasu nabidli jesté nasledujici.

voevr
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Vase ucast na vyzkumu Vam V pripade VasSeho zdjmu umoznuje autorku
kontaktovat a pozddat ji 0 sdéleni vysledkii. Autorka Vam pak do 30 dnit zasle

dokument obsahujici zpracovani Vasich dat z vyzkumu.
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5 PRACE S DATY

Tato kapitola vysvétli, jak probihala prace se ziskanymi daty. Protoze jsme se zaméfili na

fadu rtiznych proménnych, bude kazdé z nich vénovana jedna podkapitola.

5.1 Prvotni kroky prace se ziznamem
Z psychofyziologického méreni

Aby bylo mozné se zaznamem dale pracovat, bylo zapotiebi nejprve piekontrolovat
zaznamenani okamziki zac¢atku a konce otazky spolu se zacatkem a koncem odpovédi. Jak
jiz bylo popsano dfive, k zaznamenani téchto udalosti jsme pouzivali specialné vytvoieny
program. Ten umoznoval stiskem mysi oznacovat, kdy jsem zacala pokladat otazku, kdy
jsem ji dofekla a kdy svou odpovéd’ dokoncila participantka. Zapoceti odpovédi oznacovala

sama tazana. Pouzivala k tomu mezernik na klavesnici.

Ke spravnému stisknuti mysi a mezerniku ale nedoslo vzdy. Pti prvnich snimanich
jsem zapominala oznaCovat konce odpovédi. Nékteré z probandek také mackaly pozdé
mezernik. A obtize zpusobovalo ito, kdyz ho stiskly diive, nez jsem staéila oznacit

dokonéeni pokladaného dotazu. V tomto piipadé se stisk mezerniku viibec nezaznamenal®®.

Na tyto problémy nas nastésti upozornilo jiz pilotni méfeni. M¢li jsme tak dostatek
prostoru pro vymysleni zptisobu jejich oSetieni. Pro vyfeSeni téchto problému jsme nakonec
pouzili zvukovy zaznam, ktery byl pofizovan béhem kazdého méfeni®’. Pro opravu

vzniklych nepiesnosti pak stacilo ud€lat nasledujici:
e Nejprve jsem si v programu AcgqKnowledge 4.4 pomoci funkce Find cycle do

zaznamu vynesla 4 typy eventd®®, které odpovidaly okamZzikiim

zaznamenavanych udalosti. Ke kazdé z nich se vztahoval jeden event.

8 Program byl takto naprogramovan cileng, abych méla oznacovani dtileZitych udalosti pod kontrolou.

57 Pouze v piipadé prvniho méfeni probandky Nadi se zvukovy zdznam neuchoval. Doglo k tomu proto, Ze
program ukladd nové pofizeny zdznam vzdy pod stejnym ndzvem. Pokud vyzkumnik ziskany zdznam
nepiejmenuje a nahraje dalsi, dojde k nahrazeni ptivodniho zdznamu novym zédznamem. To jsme bohuzel
zjistili az poté, co jsme pfisli o zvukovy zdznam z prvniho méteni Nadi.

88 Jde o znacky, které psychofyziologové pouzivaji k oznaceni, Ze v ur¢ity okamzik doslo k ur¢ité udélosti.
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e Poté jsem synchronn¢ se zaznamem pustila ziskanou audionahravku. Poslechla jsem
si celé méfeni znovu. V prubchu toho jsem kontrolovala, zda umisténi eventi
skute¢né odpovida tomu, co slySim.

e Pokud néktery z eventii chybél, byl umistén moc brzy nebo moc pozdé, jeho

umisténi jsem opravila.

Dalsi kroky smétovaly jesté K apravam, které mi umoznily dal$i praci provadét v programu
Biopac Student Lab 4.0, ktery je jednodussi alternativou programu AcqKnowledge 4.4.
Pro praci v programu AcgKnowledge 4.4 by totiz byla nutnd bud’ osobni pfitomnost
Vv psychofyziologické laboratofi nebo vypujceni si velmi drahého hardwarového klice.
Vzhledem K situaci spojené s nemoci COVID-19 neptipadala prvni moznost v tivahu. Druha
z moznosti pro mé& byla velmi nekomfortni, jelikoz jsem si nepiala prevzit takovou
zodpovédnost. Protoze Biopac Student Lab 4.0 kli¢ nevyzaduje a disponuje vSemi

potfebnymi funkcemi, rozhodla jsem se dalsi praci s daty provadét v ném.

Biopac Student Lab 4.0 ale neumi Cist eventy vytvoiené v programu AcgKnowledge
4.4. Z toho divodu jsem informaci z nich musela ptevést do podoby zaznamu v digitalnich
kanalech, s jejichz ¢tenim druhy z programt zadny problém nema. Pro kazdy event jsem
pomoci funkce Expression vytvofila jeden digitalni kanal. Digitalni kanaly po vétSinu Casu
nabyvaly hodnoty 0, coz znamenalo nepiitomnost udalosti. Kdyz kanal nabyl hodnoty 5

znamenalo to, ze doslo naptiklad k zapoceti odpovidani.

5.2 Prace se zaznamem elektrodermalni aktivity

Tato kapitola vysvétli, jaké kroky vedly Kkziskani potfebnych dat ze zaznamu

elektrodermalni aktivity. Jeho zpracovani jsem provadéla v nasledujicich krocich:

e Nejprve jsem pomoci funkce Find cycle vynesla 4 eventy®®. Vynasela jsem je dle
digitalnich kanalt, které jsem vytvofila v programu AcgKnowledge 4.4 pro
preneseni informace 0 klicovych udalostech. Pokazdé, kdyz kanél nabyl hodnoty 5,
byl na dané misto ¢asové osy vynesen odpovidajici event. Jinymi slovy jsem tak
vytvofila bod, ktery kuptikladu fika: ,,V tuto chvili proband dotekl svou odpovéd’.*.
Tyto 4 eventy jsem nastavila jako globalni. To znamena, ze se vztahovaly na vSechny

kanaly v zdznamu.

89 Pouzivala jsem eventy typu ,,User type*. User type 1 byl event odpovidajici po¢atku dotazovani. User type 2
odpovidal dokonceni dotazu. User type 3 znacil zapoceti odpoveédi a User type 4 dokonceni odpovidani.
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e Poté jsem provedla downsampling. Pomoci funkce Resample graph jsem cely
zaznam prevedla z piivodni snimaci frekvence 2000 Hz na 100 Hz. Kazda sekunda
zaznamu tak byla nové popsana 100 hodnotami namisto 2000 hodnotami.
Downsampling snizil velikost souboru a urychlil provadéné analyzy. Piesnost, K niz
vedl, nam zaroven pro dalsi praci se zdznamem bohat¢ postacovala.

e Po downsamplingu nasledovala filtrace. Pouzila jsem K ni digitalni FIR bandpass
filtr vrozmezi 0,05-1 Hz. Jde okombinaci frekvenci, které se pii analyze
elektrodermalni aktivity nékolikrat osvéd¢ily vedoucimu této prace. Pouziti bandpass
filtrace vedlo k tomu, Zze v zaznamu zustaly pouze viny o frekvenci v intervalu mezi
0,05 Hz a 1 Hz. To zajistilo odstranéni nizkofrekvencnich vin spojenych s posunem
baseline elektrodermalni aktivity ¢i S pfipadnou kontaminaci zaznamu EKG
signdlem. Bandpass filtr zaroveil potlacil vysokofrekvenéni Sum. Takto
transformovany zaznam dale nazyvame SCR (skin conductance response).

e Nasledovala tvorba epoch. Epochy jsou ¢asova okna zaznamu, které zvyraziuji
oblasti zajmu. Vytvaiela jsem je pomoci funkce Find cycle. Tu jsem nastavila na
hledani eventii odpovidajicich ¢asu dokonceni dotazu. Kazd4d epocha pak méla
zacCatek v Case tohoto eventu a konec presn¢ 8 sekund poté. U kazdého méfeni tak
vzniklo celkem 40 epoch, ve kterych se vétSinou dostavila reakce odpovidajici
piislusné polozce.

e Poté jsem piimo na zaznam SCR vynesla dva typy eventi, mezi kterymi se
nachazela maxima amplitud SCR'. Pouzila jsem k tomu opét funkci Find cycle.
Nastavila jsem ji tak, aby v oblastech odpovidajicich epocham hledala minimum
V zaznamu na jedné stran¢ @ maximum zédznamu na stran¢ druhé.

e Nasledovala Kkontrola umisténi eventi zminénych V predchozim bodé
arozhodnuti 0 vyFazeni nékterych reakei z nasledné analyzy’X. Kontrola
probihala nasledovné. Epochu po epose jsem prohlizela podobu reakci a umisténi
eventll. Bylo dulezité, aby minimum a maximum kiivky lezelo mezi nimi. Pokud
tomu tak nebylo, umisténi eventli jsem opravovala.

e Po dokonceni kontroly jsem vSechny epochy pro jistotu zhlédla jeSté jednou.

Biopac Student Lab 4.0 mi totiz neumoziioval aktualni podobu zaznamu po jeho

0 Pouzivala jsem eventy typu Selection begin, které byly umistovany na minima a eventy EDA skin
conductance response, které byly umistovany na maxima amplitud SCR.

"L Vyfazovani reakci bude pfiblizeno pozdéji.
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ulozeni znovu oteviit. Po opétovném otevieni jsem nevidéla ani eventy, ani epochy.
K zaznamu jsem se zkratka nemohla po uloZeni vratit. Bylo proto nutné, abych si
byla spravnym umisténim vSech eventl opravdu jista.

e Vramci dal$iho kroku jsem pomoci funkce Find cycle mezi eventy oznacujicimi
minimum a maximum hledala hodnoty amplitud SCR. K jejich vy¢isleni jsem
pouzivala funkci P-P.

e Hodnoty jednotlivych amplitud jsem poté vynesla do docasného souboru
v programu Microsoft Excel. Odtud jsem je piekopirovala na odpovidajici
misto své datové tabulky.

e Poslednim krokem pak bylo smazani hodnot odpovidajicich ziznamum, které

jsem urcila pro vyrazeni.

5.2.1 Zaznamy EDA urcené K vyiazeni z analyz

K vyfazeni zaznamu elektrodermalni aktivity vedly celkem 3 davody. Prvnim z nich byla
absence reakce, ktera se objevovala zejména V ptipadé participantky Amélie. Podoba
zdznamu ziskaného z jejiho sniméani odpovidala zaznamu EDA od hyporesponzivniho
jedince, ktery popsali napiiklad Braithwaite a dalsi (2015). To, jak vypadala relativné zna¢na

¢ast Améliina zaznamu, lze vidét na obrazku 22.

Dokonceni dotazu
002 |

-0,02
-0,04
-0,06

uS -0,08
0,1

-0,12
-0,14
-0,16
-0,18

136,98 142.65

Obrazek 22: Graf zobrazujici priklad chybéjici reakce (zaznam prosel downsamplingem, filtraci ne)
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Dalsi divod k vyfazeni zaznamu ilustruje obrazek 23. Zaznam na ném nenarusta
V jedné viné. Vzrista v nékolika vinach, které se navic vyskytuji v oblasti naseho zajmu.
Pokud bych zaznam nevyfadila, musela bych ur¢it né¢jaké minimum a maximum. Tento
zaznam ale nabizi hned dvé riizna minima a dvé maxima, pfi¢emz neni jasné, ktera z nich
odpovidaji reakci na otazku. Mozné je, ze participantka napiiklad nejprve zarecagovala na
dotaz (¢emuz odpovida prvni vilna) a pak si vzpomnéla, Ze zapomnéla vyvencit psa (tomu
by mohla odpovidat druha vina). At uz byla pficina jakakoliv, vztahuje se na tuto situaci
nasledujici. Urcité bych neméla pracovat s hodnotami, u kterych nevim, jestli vypovidaji

0 reakci na stimul. Proto jsem piislusné zaznamy vyfazovala.

0,50
0,40
0,30
0,20
0,10

uS
0,00

Dokonceni
dotazu

l

-0,10
-0,20
-0,30

-0,40
441,80 451,37
S

Obrazek 23: Graf zobrazujici priklad reakce rostouci v nékolika vindach (zdznam prosel donwsamplingem i filtraci)

Ttetim divodem K vyfazeni zaznamu bylo oznaceni celé polozky za neplatnou. Dochazelo
k tomu, kdyZ participantka neodpovédéla dle instrukce nebo kdyZ si nemohla vzpomenout
na odpovéd’. V tomto piipadé€ jsem vytadila i vSechna ostatni psychofyziologicka data pojici
se s polozkou’?.

Odstraniovani zaznamt uréenych K vyfazeni probihalo nasledujicim zptisobem.

Pokud jsem zdznam urcila pro vyfazeni, poznamenala jsem si ¢islo pfisluSné polozky. Po

ptrekopirovani hodnot do datové tabulky jsem pak tidaj odpovidajici dané polozce vymazala.

2\ pifpadé téchto polozek byla do analyz zahrnuta jen kvalitativni data pro hledani odpovédovych tendenci.
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5.2.2 Tolerance pri vyrazovani

Kdyz se ¢loveék néjakou dobu psychofyziologii vénuje, brzy zjisti, ze ziskdvané zaznamy
nemivaji ,,uebnicovou podobu®. S ,ucebnicovou podobou* jsem se pii praci S daty
samoziejmé Setkala také. Relativné velka ¢ast zaznamu ale ucebnicova nebyla. | presto si
vsak jejich podoba nékdy vytazeni nezadala. Proto jsem se pii posuzovani zaznama rozhodla

pro urcitou miru tolerance.

Pro nazorné vysvétleni nejprve piikladam obrazek 24. Ziznam na ném ma

,ucebnicovou podobu.

0,2
0,15
0,1

uS 0,05

Dokonceni dotazu

l

664,66 671,08
S

Obrazek 24: Graf zobrazujici priklad idedlni reakce (zdznam prosel donwsamplingem i filtraci)

Nékteré kiivky vypadaly podobné jako kiivka na obrazku 24, jen mély mirné nepravidelny
pribéh. Pokud nedoslo K jasnému vytvoieni druhého vrcholu, pfisluSnou hodnotu amplitudy
SCR jsem v datové tabulce ponechala. Piiklad zaznamu S mirné¢ nepravidelnym pribéhem

ilustruje obrazek 25 na nasledujici stran¢.

107



0,50
0,40
0,30
0,20
us 0,10

0,00
Dokonéeni dotazu

l

-0,10
-0,20

-0,30

470,03 . 480,55

Obrazek 25: Graf zobrazujici priklad reakce, kterd byla jesté v toleranci (zaznam prosel downsamplingem a filtraci)

5.3 Prace s elektrookulogramem

Néekteré prvni kroky prace se zaznamem EOG byly shodné s prvnimi kroky prace se

zaznamem EDA. Jejich detailnéjsi popis lze nalézt v bodovém seznamu v kapitole 5.2.

Jesté, nez se kapitola presune k popisu zpracovani elektrookulogramd, povazuji za
dalezité¢ vysvétlit, proC¢ jsem nékteré z kroki uvedenych Vv piedchozi kapitole délala
u analyzy EOG znovu. Kazdého, kdo pracuje s programem AcqKnowledge 4.4, by jisté
napadlo, ze jsem mohla jednoduse dal pracovat v souboru s provedenymi analyzami EDA —
0 coz jsem se zprvu také pokouSela. Biopac Student Lab 4.0 vSak nedokaze soubor
s provedenymi upravami oteviit V podob¢, v jaké byl ulozen. Znovuoteviené soubory byly
prokazatelné odlisné. Chybély eventy a epochy. Navic jsem si nebyla jista, jestli k dal§im
zménam nedoslo i na Girovni dat. Proto jsem radéji analyzu EOG provadéla na souboru, ktery

vvvvvv

ale umoznila stat si pln¢ za vysledky analyz.

Vim, ze odstavec vySe neni pro pochopeni zptsobu zpracovani elektrookulogramu
ptilis podstatny. Pro tento ucel ani sepsén nebyl. Pfedchozi odstavec jsem napsala zejména
pro potencialni ¢tenare, ktefi se rozhoduji, zda pro analyzu dat sdhnout po programu Biopac
Student Lab 4.0. V tomto programu samoziejmé lze provést mnoho typt analyz. Je ale
vhodné védeét, Ze se s jeho pouZitim poji tyto obtize. Vyzkumnik diky tomu miZe naptiklad

upravit ¢asovy plan prace na analyzach.
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Nyni se jiz kapitola pfesune K popisu zpracovani elektrookulogramt. S nimi jsem

pracovala v nasledujicich krocich:

e Nejprve jsem pomoci funkce Find cycle vynesla 2 eventy. Prvni event odpovidal
zaCatku pokladani dotazu. Druhy na casové ose znacil, kdy doslo k dokonéeni
odpovédi”®. Oba eventy byly vynaSeny dle informace z digitalnich kanalt
ptipravenych v prvni fazi prace se zaznamem.

e Nasledoval downsampling. Jako novou vzorkovaci frekvenci jsem opét pouzila
100 Hz.

e Poté jsem pomoci funkce Expression vytvorila kopii kanalu vertikalniho EOG.

e Nové vznikly kanal (kopii kanalu s vertikalnim EOG) jsem nasledné filtrovala.
K filtraci jsem pouzila highpass filtr s hranici 1,5 Hz. Jeho pouziti ze zdznamu
odstranilo pohyby o¢i, coz usnadnilo strojové hledani vin odpovidajicich mrknuti.

e Pak jsem pomoci funkce Find cycle vynesla 40 epoch. Kazda epocha méla pocatek
Vv zapoceti dotazovani a koncila spolu s dokoncenim odpovédi.

e Nasledovalo strojové hledani vin odpovidajicich mrknuti. K tomu jsem vyuzila
opét funkci Find cycle. Nastavila jsem ji tak, aby v nové vzniklém kanalu oznacila
kazdou vlnu piekracujici vysku 0,15 mV jako mrknuti. Odpovidajici eventy byly
vynaseny pouze do kopie kanalu vertikalniho EOG, v némz byly i hledany’®.

e Poté jsem zkontrolovala vysledek strojového hledani ve vSech 40 epochach.
Pokud byla n€ktera vina urcena jako mrknuti chybné, ptisluSny event jsem odstranila.
Pokud nékde oznaceni chybélo, event jsem doplnila. To se délo v piipadech, kdy vina
ve vertikdlnim EOG méla morfologii typickou pro mrknuti, ale jeji amplituda
nedosahovala 0,15 mV. Pii kontrole jsem se divala na kanal s vynesenymi eventy.
Spolu s nim jsem sledovala také priubéh na trovni vertikalniho a horizontalniho
EOG, které¢ neprosly filtraci. V nékterych ptipadech totiz Kk viné¢ podobné mrknuti
vedly ivyrazné pohyby ve vertikdlnim nebo horizontalnim sméru. Sledovani
syrového vertikdlniho a horizontdlntho EOG mi umozZnilo vyvarovat se zaméné

téchto vln za mrknuti.

31 zde jsem volila eventy typu ,,User type. Event User type 1 odpovidal zagatku dotazovani a User type 3
zapoceti odpovedi.
74 Konkrétnég $lo o eventy typu Left eye hit object. Jejich ndzev sice nediva v kontextu této prace piili§ smysl.
Jejich grafickéa podoba (ikona oka) v§ak umoznila intuitivni identifikaci eventu prostym pohledem v pomérné
slozitém zaznamu.
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e Strojové hledani bylo u vétSiny zaznamt pomérné uspésné. V téchto piipadech jsem
nemusela délat prili§ oprav, atak jsem tyto zaznamy kontrolovala jen jednou.
U komplikovanych zaznamii, kde bylo zapotiebi nalezené eventy mnohokrat
opravovat, jsem provedla jesté druhou kontrolu.

e Nasledné jsem pomoci funkce Event count do docasného souboru vynesla pocty
mrknuti v kazdé epose.

e Pomoci funkce Delta T jsem do stejného souboru vynesla také délku vSech epoch.

e  Vsechny hodnoty jsem pak zkopirovala do odpovidajicich ¢asti datové tabulky.

e Nakonec jsem ztéchto dvou udaju vytvofila proménou ,Normovany pocet
mrknuti“. Jeji vytvoreni spocivalo ve vydéleni poc¢td mrknuti délkami

odpovidajicich epoch.

5.3.1 Problematické oblasti pri analyze mrkani

Pti analyze mrkani jsem narazila na dva jevy, u kterych bylo zapotiebi se diikladné zamyslet
nad tim, jestli jde o mrknuti. Cas od ¢asu se stavalo, Ze nékteré vyrazné o¢ni pohyby na
filtrovaném zaznamu vypadaly podobné jako mrknuti. Z toho dtvodu jsem se pii kontrole
nezameétovala na filtrovany zdznam. Namisto toho jsem se divala zejména na nefiltrované

vertikalni EOG.

To, jak vyrazné ocni pohyby na filtrovaném i nefiltrovaném zaznamu vypadaly,
ilustruje nasledujici obrazek 26. Na vertikalnim EOG tu lze vidét 2 viny odpovidajici

mrknuti a k¥ivku, ktera odpovida vyraznému pohybu okem doprava.

0,90 x

0,60

mV
0,00 W\‘AFM\.A/ M vm

-0,30

-0,60
298,00 301,84

Obrazek 26: Zaznam filtrovaného (tmavé zelena barva) a nefiltrovaného vertikdlniho EOG (tyrkysova) ilustrujici pripad,
kdy vina, ktera svou velikosti odpovidala mrknuti, jako mrknuti urcena nebyla; tato vina je oznacena krizkem, viny
odpovidajici mrknuti jsou oznaceny ikonou oka
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Jak napovida zdznam na obrazku 26, pro odliseni mrknuti od pohybu o¢i jsem se
fidila tvarem. Druhym parametrem byla amplituda. Proto naptiklad relativn¢ mensi vina na
obrazku ¢islo 27 nebyla ur¢ena jako mrknuti, 1 kdyZ se svym tvarem mrknuti podobala.
V tomto ptipadé Slo o vinu vzniklou v disledku vyrazného pohybu okem Vv horizontalnim

sméru.

1,00 @ @

0,80
0,60
mV 0,40
0,20
0,00

-0,20

644,4 s 655,8

Obrazek 27: Zaznam filtrovaného (tmavé zelena barva) a nefiltrovaného vertikalniho EOG (tyrkysova) ilustrujici pripad,
kdy vina pripominajici tvarem mrknuti jako mrknuti urcena nebyla; tato vina je oznacena krizkem, viny odpovidajici
mrknuti jsou oznaceny ikonou oka

Zejména naro¢né bylo urcit mrknuti, které prob€hlo soucasn¢ s pohybem oka. Zajimavé je,
ze se to unékterych probandek vyskytovalo relativné ¢asto a u jinych vibec. Pokud se
V zaznamu tyto ptipady objevovaly, vzdy jsem provadéla dvoji kontrolu. Mrknuti soucasné
s pohybem se projevovalo jakymsi zoba¢kem na zacatku o¢niho pohybu, na ktery ukazuje

Sipka na obrazku 28. Tyto ,,zobacky* bylo pomérné snadné piehlédnout.

0,40
0,30 !
0,20
mV 0,10
i ;
0,00 Flaa/Wilagt ;
-0,10
0,20
363.39 369.78

Obrdazek 28: Zaznam filtrovaného (tmavé zelend barva) a nefiltrovaného vertikalniho EOG (tyrkysova) ilustrujici pripad,
kdy se objevil ocni pohyb spolu s mrknutim, tato vina je oznacena Sipkou, viny odpovidajici mrknuti jsou oznaceny ikonou
oka
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5.3.2 Potize pri analyze ocnich pohybi

Zasadni problémy se objevily pii analyze o¢nich pohybt.. Nasim zamérem bylo uréit jejich
pocty pro jednotlivé polozky. Nékolik hodin jsem stravila i nad zaznamenavanim pohyba
konkrétnimi sméry. Pivodné jsme totiz chtéli zjistit, zda se neobjevuji typické vzorce pro
spontanni lhani, lhani s pfipravou a pravdivé odpovidani. Podoba namétenych dat ale témto

cilim neprila.

Elektrookulogramy, které jsme béhem experimentu ziskali, se prehlednym grafim
z uéebnic pfili§ nepodobaly. Casto byly nejednoznadné a nepichledné. Tim jsme se ale
nenechali odradit a 0 zpracovani zaznamu jsme se i tak pokouseli. Nékolikrat jsme hledali
jasna pravidla, ktera by zajistila spravné vyhodnoceni sakad. Mnohokrat jsme také ménili
zpusob filtrace. Hledali jsme takovou filtraci, ktera by elektrookulogramy zpiehlednila.
At uz jsme ale upravili pravidla nebo filtry, pokazdé se objevily ¢etné nejednoznacnosti.
Z elektrookulogramu nebylo mnohdy jasné, zda 0 sakadu Slo anebo ne. VSe navic
znesnadnoval fakt, Zze EOG dokaze rozlisit i velmi drobné pohyby o¢i. EOG zaznamena

I takovy pohyb oka, ktery probéhl 0 1 nebo 2 stupné (Synek & Skorkovska, 2014).

Diky tomu vSemu jsem si ¢asto nebyla vyhodnocenim jistd. Moje rozhodnuti navic
nebyvala konzistentni vi¢i opétovnym analyzam. Kdyz jsem zdznam prochézela znovu,
bézn¢ jsem dochazela k zasadné odlisnym poc¢tim o¢nich pohybi. Zpracovani dat tu navic
probihalo manualng. Zadné kvalitni strojové feSeni jsme nenasli, a tak byla analyza velmi

naro¢na na koncentraci. Neni proto divu, Ze na sebe ani chyby nenechaly dlouho ¢ekat.

Jesté, nez seznamim Snasim findlnim rozhodnutim, pfedlozim trojici
elektrookulogramii z oblasti zajmu naSeho vyzkumu na obrazcich 29, 30 a 31. S vyuzitim
informaci poskytnutych v kapitole 3 zabyvajici se elektrookulografii je mozné vyzkouset si

na nich vyhodnoceni sakéad na vlastni kizi.
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0,20

0,15

0,10
mV
0,05

0,00

-0,05
845,84 s 850,75
Obrazek 29: Prvni elektrookulogram ilustrujici potize s analyzou sakad,; na obou krivkach si Ize povsimnout drobnych

,,zoubkit*, které by potencialné mohly odpovidat pohybiim oci, mohlo vsak jit i o artefakty; tyrkysova kiivka odpovida
vertikalnimu EOG a tmavé zelena horizontalnimu EOG (zdaznam prosel downsamplingem, filtraci ne)
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Obrazek 30: Druhy elektrookulogram ilustrujici potize s analyzou sakad; na obou krivkdch si Ize povsimnout drobnych
., zoubkit*, které by potencialne mohly odpovidat pohybiim oci, mohlo vsak jit i o artefakty, tyrkysova krivka odpovida
vertikalnimu EOG a tmavé zelend horizontdalnimu EOG (zdznam prosel downsamplingem, filtraci ne)

0,60
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0,00
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Obrazek 31: Treti elektrookulogram ilustrujici potize s analyzou sakdd; na tyrkysové kiivce si lze povsimnout drobnych

,,zoubkit*, které by potencialné mohly odpovidat pohybiim oci, mohlo vsak jit i o artefakty; tyrkysova krivka odpovida
vertikalnimu EOG a tmavé zelend horizontdalnimu EOG (zdznam prosel downsamplingem, filtraci ne)
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Ctenate po zhlédnuti ziskanych elektrookulogrami pravdépodobné nepiekvapi, Ze
jsme nakonec museli uznat, ze by data 0 poctu pohybti nebyla presna. Nékolik ¢asti zaznami
sice bylo jednozna¢né¢ vyhodnotitelnych, nejasnych a nepiehlednych usekt bylo ale pfilis

mnoho. Analyza poctu pohybt byla navic nesmirné naro¢na na koncentraci.

Na zékladé toho vSeho jsme se nakonec rozhodli od analyzy o¢nich pohybt upustit.
Vedlo k tomu zejména mé piesvédéeni, Ze Si vyzkumnik musi byt svymi daty opravdu jisty.
Kdyz se pfi vyhodnocovani neshoduje ani sam se sebou, nepovazuji za zodpovédné

pokracovat v analyze.

I kdyZ tato prace sviij vyzkumny cil tykajici se poc¢tu sakad nesplni, rozhodla jsem se
v ni formulovani pfisluSného cile, hypotézy a teoreticky podklad ponechat. Oboji by totiz
mohlo byt vyuZito navazujicimi vyzkumy. Pro n€ mam nékolik doporuceni, které budou

uvedeny v diskusi.

5.4 Zpracovani dat pro urceni reakcnich casi

Pro zjisténi prodlev, se kterymi participantky poskytovaly své odpovedi, jsem opét vyuzila

program Biopac Student Lab 4.0. Prace v ném tu probihala v nasledujicich krocich:

e Nejprve jsem si pomoci funkce Find cycle vynesla 2 eventy’™. Vynasela jsem je
podle digitalnich kandlii. Prvni z eventii odpovidal ¢asu dokonceni dotazu a druhy
zapoceti odpovéedi.

e Nasledné jsem pouzila funkci Delta T. Pomoci ni jsem si V docasném souboru
zobrazila délku vSech 40 ¢asovych intervali mezi prvnim a druhym eventem.
Jinymi slovy bychom tyto intervaly mohly nazvat jako latence odpovédi ¢i reakéni
casy.

e Nakonec jsem latence z do¢asného souboru pi‘ekopirovala na odpovidajici misto

datové tabulky.

5 Opét §lo o eventy typu ,,User type®.
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5.5

Zpracovani dat pro analyzu odpovéd’ovych tendenci
pri lhani s pripravou

Pro analyzu odpovédovych tendenci pti lhani na zakladé predchozi pripravy jsem pouzila

program Microsoft Excel. V tomto piipadé ma prace probihala nasledujicim zptisobem:

Nejprve jsem v datové tabulce sefadila ziskana data podle toho, zda $lo 0 setkani
zahrnujici spontanni nebo pfipravené lhani. Pouzila jsem k tomu funkci ,,Setadit
podle®. Diky tomuto kroku se v prvni polovin¢ datové tabulky zobrazily pouze tdaje
Z méteni, pii nichZz probandky lhaly na zéklad¢€ ptipravy.

Poté jsem prvni polovinu datové tabulky piekopirovala na novy list.

Tabulku na novém listu jsem poté filtrovala. Filtr jsem nastavila tak, aby se
Zobrazovaly pouze polozky spojené se 1Zi.

Nasledné jsem Ovérovala, zda se odpovéd’ové tendence pri lhani S pripravou
shoduji s tendencemi pfi spontannim lhani, které popsal nas predesly vyzkum
(Janska, 2019). Pro kazdou kategorii odpovéd’'ovych tendenci jsem zvolila jednu
barvu. Poté jsem prosla celou tabulku a porovnavala podoby uvedenych pravd
a prislusnych ptipravenych 1zi. Pokud jejich spojeni odpovidalo piislusné tendenci,
dvojici jsem barevné oznacila.

Tabulku jsem prosla jesté¢ nékolikrat znovu. PFi opétovném prochazeni jsem
hledala odpovéd’ové tendence, které ma bakalarska prace (Janska, 2019)
nepopsala.

Poté jsem se zamé&fila na zdivodnéni, pro¢ si probandky piipravily dané 17i. P¥i této
analyze jsem tabulku mnohokrat prochazela a uvadéné diavody zaiazovala do
kategorii. Kazdé kategorii jsem opét ptifadila svou barvu.

Tabulka s barevnym oznacenim odpovédovych tendenci a kategorii davodu
nasledn¢ slouzila jako prehledny material, ze kterého stacilo vysledna zjiSténi

vy¢ist a popsat je.
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6 PODOBA NAMERENYCH DAT

Tato kapitola nejprve pomoci deskriptivni statistiky ptiblizi podobu ziskanych dat. Nasledné
seznami se statistickym ovétenim nasich hypotéz a piedstavi i jeho vysledky. Na zavér se

bude vénovat také nalezenym odpovéd'ovym tendencim pfi predpiipraveném lhani.

6.1 Popis dat z psychofyziologickych méreni

Tato kapitola seznami s podobou dat z psychofyziologickych méteni. Nejprve se bude
vénovat hodnotdm z méteni elektrodermalni aktivity a poté ptibliZi data, ktera jsme ziskali

elektrookulografii.

6.1.1 Podoba dat ziskanych snimanim EDA

Nasim hlavnim psychofyziologickym cilem (CHPS) byla explanace toho, jak se pfitomnost
vyrazné emocni a kognitivni zatéze projevi do hodnot elektrodermalni aktivity. Pro jeho
dosazeni byly probandky instruovany K pravdivému odpovidani, spontannimu lhani
a predpfipravenému lhani. Nasledujici tabulka 4 popise naméfené hodnoty amplitud SCR
napfi¢ témito podminkami.

Tabulka 4: Deskriptivni statistiky pro amplitudy SCR naméfené pfi pravdivém odpovidani,
spontannim lhani a ptedptipraveném lhani

Participantka Podminka N Pramér Smérodatna Median Minimum Maximum

odchylka
Nada Pravda 28 0,22 0,14 0,18 0,06 0,72
Spont. lez 23 0,30 0,19 0,25 0,10 0,87
Priprlez 14 0,30 0,22 0,25 0,06 0,87
Dominika Pravda 36 0,24 0,17 0,18 0,05 0,65
Spont. lez 17 0,16 0,04 0,16 0,06 0,23
Priprlez 21 0,39 0,24 0,34 0,04 0,91
Alena Pravda 31 0,20 0,14 0,16 0,06 0,68
Spont. lez 18 0,33 0,19 0,31 0,08 0,71
Priprlez 20 0,16 0,10 0,13 0,06 0,44
Denisa Pravda 34 0,70 0,22 0,68 0,18 1,12
Spont. lez 15 0,71 0,29 0,68 0,29 1,24
Priprlez 17 0,68 0,22 0,64 0,32 1,08
Ema Pravda 28 0,61 0,26 0,62 0,16 1,30
Spont. lez 13 0,58 0,17 0,64 0,16 0,75
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Katarina

Leontyna

Karla

Amélie

Carmen

Rozarie

(¢p]
[0

t

panka

EvZenie

Mahulena

Nikol

Pfipr.lez
Pravda
Spont. lez
Pfipr.lez
Pravda
Spont. lez
Pfipr.lez
Pravda
Spont. lez
Pfipr.lez
Pravda
Spont. lez
Pfipr.lez
Pravda
Spont. lez
Pfipr.lez
Pravda
Spont. lez
Pfipr.lez
Pravda
Spont. lez
Pfipr.lez
Pravda
Spont. lez
Pfipr.lez
Pravda
Spont. lez
Pfipr.lez
Pravda
Spont. lez
Pfipr.lez

16
33
16
16
34
20
17
34
23
12
12
11
8

33
21
21
23
8

15
35
14
15
24
18
17
30
19
14
25
17
18

0,67
0,42
0,44
0,34
0,20
0,11
0,25
0,61
0,47
0,26
0,31
0,15
0,37
0,38
0,28
0,83
1,05
1,33
0,60
0,14
0,14
0,12
0,61
0,82
0,41
0,19
0,32
0,24
0,22
0,45
0,16

0,48
0,28
0,24
0,21
0,14
0,07
0,15
0,28
0,21
0,13
0,32
0,16
0,35
0,34
0,15
0,45
0,57
1,08
0,35
0,13
0,12
0,10
0,20
0,29
0,16
0,29
0,10
0,22
0,12
0,25
0,18

0,54
0,36
0,37
0,31
0,18
0,08
0,22
0,55
0,42
0,27
0,22
0,08
0,21
0,25
0,25
0,76
1,04
1,09
0,69
0,1

0,08
0,09
0,7

0,76
0,36
0,17
0,32
0,21
0,11
0,38
0,13

0,16
0,15
0,18
0,06
0,03
0,02
0,07
0,17
0,14
0,06
0,04
0,03
0,10
0,01
0,07
0,16
0,12
0,13
0,06
0,03
0,03
0,04
0,14
0,38
0,17
0,04
0,16
0,02
0,03
0,24
0,02

1,71
1,59
0,99
0,86
0,49
0,28
0,64
1,25
1,05
0,48
1,18
0,55
1,04
1,27
0,64
1,71
2,10
3,79
1,18
0,64
0,37
0,40
1,01
1,40
0,76
0,50
0,50
0,75
0,67
1,23
0,72

6.1.2 Podoba dat ziskanych elektrookulografii

Doplnujici psychofyziologické cile (CDPS) se také tykaji vysvétleni kognitivni a emoc¢ni
zatéze. Na rozdil od hlavniho psychofyziologického cile se poji s daty z EOG, konkrétné
s mrkanim a sakddami. Od analyzy sakad jsme se v§ak béhem prace S namétenymi zaznamy

rozhodli upustit, proto tato kapitola popiSe pouze pozorované mrkani. Nasledujici tabulka 5

popise normovany pocet mrknuti napti¢ podminkami odpovidani.

117



Tabulka 5: Deskriptivni statistiky pro normovany pocet mrknuti naméteny pii pravdivém
odpovidani, spontdnnim lhani a pfipraveném lhani

Participantka Podminka N Primér Smérodatna Median Minimum Maximum

odchylka
Nada Pravda 15 0,48 0,14 0,43 0,31 0,78
Spont. lez 24 0,45 0,22 0,39 0,16 0,89
Pfiprlez 0 / / / / /
Dominika Pravda 38 0,11 0,12 0,08 0,00 0,46
Spont. lez 19 0,12 0,11 0,18 0,00 0,35
Pfiprlez 21 0,04 0,08 0,00 0,00 0,23
Alena Pravda 37 0,39 0,16 0,38 0,17 0,87
Spont. lez 21 0,47 0,15 0,43 0,29 0,95
Pfiprlez 22 0,35 0,13 0,39 0,00 0,55
Denisa Pravda 38 1,06 0,19 1,01 0,64 1,59
Spont. lez 18 0,96 0,22 0,90 0,63 1,36
Pfiprlez 19 0,98 0,23 1,01 0,53 1,33
Ema Pravda 37 0,54 0,23 0,51 0,00 1,03
Spont. lez 17 0,42 0,15 0,43 0,21 0,65
Pfipr.lez 18 0,79 0,20 0,79 0,48 1,19
Katarina Pravda 35 0,48 0,24 0,46 0,00 1,07
Spont. lez 19 0,46 0,23 0,45 0,00 0,89
Pfipr.lez 22 0,68 0,16 0,63 0,45 1,02
Leontyna Pravda 37 0,43 0,15 0,43 0,17 0,79
Spont. lez 20 0,33 0,15 0,36 0,00 0,60
Pfipr.lez 18 0,36 0,23 0,28 0,00 0,77
Karla Pravda 40 0,43 0,29 0,34 0,00 1,09
Spont. lez 24 0,60 0,32 0,48 0,23 1,26
Pfipr.lez 12 0,27 0,29 0,24 0,00 0,82
Amélie Pravda 36 0,86 0,25 0,85 0,35 1,43
Spont. lez 21 0,66 0,24 0,71 0,19 1,08
Pfipr.lez 21 0,93 0,18 0,97 0,50 1,23
Carmen Pravda 34 0,19 0,13 0,20 0,00 0,40
Spont. lez 22 0,23 0,08 0,21 0,00 0,35
Pfipr.lez 22 0,23 0,10 0,21 0,00 0,41
Rozarie Pravda 39 0,51 0,21 0,47 0,19 1,02
Spont. lez 19 0,51 0,16 0,55 0,19 0,77
Pfipr.lez 21 0,37 0,20 0,27 0,00 0,87
Stépanka Pravda 42 0,80 0,29 0,81 0,22 1,29
Spont. lez 18 0,58 0,18 0,60 0,18 0,97
Pfipr.lez 19 0,86 0,27 0,85 0,39 1,26
Evzenie Pravda 30 0,08 0,16 0,00 0,00 0,65
Spont. lez 18 0,13 0,13 0,11 0,00 0,30
Pfipr.lez 20 0,15 0,14 0,21 0,00 0,43
Mahulena Pravda 34 0,68 0,27 0,65 0,23 1,73
Spont. lez 22 0,82 0,20 0,82 0,43 1,16
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Pfiprlez 19 0,57 0,31 0,58 0,17 1,50

Nikol Pravda 31 0,28 0,17 0,23 0,00 0,77
Spont. lez 25 0,34 0,20 0,35 0,00 0,81
Pfiprlez 20 0,20 0,14 0,21 0,00 0,51

V tabulce ¢islo 5 si Ize povsimnout chybéjicich hodnot u probandky Nadi. Popis dat z jejiho
snimani zahrnujiciho predpfipravené lhani chybi, protoze se z n€j nedochoval zvukovy
zdaznam. Bez néj nebylo mozné ovétit spravnost zaznamenani pocatku pokladani dotazu
spolu s dokoncenim odpovédi a opravit piipadné chyby. Protoze jde 0 okamziky
ohranicujici €asovy interval pouzivany pro vypocet normovaného poctu mrkani, nebylo
stouto proménnou pro dané setkani pracovano. Do tabulky a ani analyz jsme Vv téchto

ptipadech nezatadili ani hodnoty namétené pii pravdivém odpovidani.

6.2 Popis namérenych reak¢nich cCasu

Prace s reakénimi Casy je Spjata S prvnim kognitivné orientovanym cilem prace (CKOGL1).
V ramci n¢j jsme se rozhodli prozkoumat kognitivni stranku 171 prostfednictvim latenci
V odpovidani pii pravdivém odpovidani, spontannim lhani a piedpiipraveném lhani.
Nasleduje tabulka 6, ktera ptiblizi podobu namétenych dat.

Tabulka 6: Deskriptivni statistiky pro reak¢éni ¢asy namétené pii pravdivém odpovidani,
spontannim lhani a pfipraveném lhani

Participantka Podminka N Pramér Smérodatna Median Minimum Maximum

odchylka
Nada Pravda 15 1,02 0,20 1,00 0,69 1,35
Spont. lez 24 1,41 0,63 1,32 0,66 2,89
Pfiprlez 0 / / / / /
Dominika Pravda 38 0,78 0,36 0,69 0,37 1,89
Spont. lez 19 1,17 1,15 0,81 0,39 5,51
Pfiprlez 21 0,74 0,43 0,66 0,38 2,30
Alena Pravda 37 0,93 0,34 0,84 0,54 1,85
Spont. lez 21 1,36 1,24 0,96 0,48 6,36
Pfipr.lez 22 0,71 0,22 0,70 0,50 1,46
Denisa Pravda 38 0,77 0,44 0,64 0,28 2,63
Spont. lez 18 1,27 0,68 1,28 0,35 3,11
Pfipr.lez 19 0,73 0,29 0,79 0,40 1,43
Ema Pravda 37 0,84 0,79 0,61 0,18 3,89
Spont. lez 17 0,68 0,33 0,59 0,22 1,23
Pfipr.lez 18 0,46 0,15 0,53 0,24 0,67
Katarina Pravda 35 0,65 0,51 0,52 0,34 3,36
Spont. lez 19 0,64 0,29 0,62 0,26 1,48
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Pfiprlez 22 0,49 0,22 0,46 0,22 1,25

Leontyna Pravda 37 0,59 0,24 0,53 0,26 1,23
Spont. lez 20 0,79 0,44 0,68 0,38 2,22
Pfipr.lez 18 0,46 0,12 0,44 0,34 0,90
Karla Pravda 40 0,48 0,20 0,45 0,12 1,20
Spont. lez 24 0,55 0,27 0,53 0,26 1,55
Pfiprlez 12 0,44 0,10 0,48 0,23 0,54
Amélie Pravda 36 0,75 0,37 0,71 0,32 1,83
Spont. lez 21 1,04 0,45 0,97 0,41 2,16
Pfiprlez 21 0,86 0,21 0,91 0,48 1,21
Carmen Pravda 34 0,56 0,22 0,46 0,28 1,13
Spont. lez 22 1,04 0,53 0,89 0,39 2,61
Pfiprlez 22 0,44 0,19 0,38 0,27 1,05
Rozarie Pravda 39 0,88 0,33 0,85 0,29 1,54
Spont. lez 19 1,23 0,90 1,07 0,53 4,68
Pfiprlez 21 0,69 0,21 0,65 0,41 1,13
Stépanka Pravda 42 0,67 0,31 0,58 0,25 2,11
Spont. lez 18 1,15 0,51 1,02 0,59 2,10
Pfiprlez 19 0,61 0,08 0,59 0,44 0,78
Evzenie Pravda 30 0,59 0,43 0,49 0,24 2,28
Spont. lez 18 0,45 0,32 0,33 0,20 1,40
Pfipr.lez 20 0,53 0,10 0,51 0,36 0,77
Mahulena Pravda 34 0,53 0,29 0,53 0,23 1,90
Spont. lez 22 0,48 0,20 0,41 0,27 1,01
Pfipr.lez 19 0,63 0,23 0,59 0,37 1,42
Nikol Pravda 31 0,74 0,17 0,72 0,38 1,15
Spont. lez 25 1,00 0,71 0,79 0,44 3,97
Pripr.lez 20 0,68 0,14 0,71 0,44 0,89

V tabulce 6 si lze povSimnout absence deskriptivnich statistik u probandky Nadi. Jejich
absence ma stejnou piicinu jako Vv tabulce 5, tedy ztratu zvukového zaznamu z ptislusného

snimani Nadi.
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7 VYSLEDKY ZPRACOVANI DAT

Tato kapitola jiz piedstavi vysledky zpracovani naSich dat. Kapitola nejprve seznami se
zpusoby a vysledky statistického ovéfeni stanovenych hypotéz ana zavér priblizi takeé

podobu nalezenych odpovéd’ovych tendenci pii pfedpiipraveném lhani.

7.1 Statistické ovéreni hypotéz

Pro dosazeni cild tohoto vyzkumu jsme formulovali celkem 4 hypotézy ke statistickému
testovani. Vzhledem k nasemu rozhodnuti upustit od analyzy sakad vSak tato kapitola

seznami S ovéfenim jen 3 z nich.

7.1.1 Ovéreni hypotézy pro hlavni psychofyziologicky cil

Prvni z nasich hypotéz vychazela z hlavniho psychofyziologického cile (CHPS). Ten se
tykal vysvétleni kognitivni a emoc¢ni zatéze béhem spontanniho lhani, piipraveného lhani
a pravdivého odpovidani pomoci snimani elektrodermalni aktivity. NaSi prvni hypotézu

jsme formulovali nasledujicim zptisobem:

e H1I1: Primérna velikost amplitudy SCR zavisi na tom, jestli participant odpovida

pravdive, spontanné 1ze nebo klame na zakladé predchozi ptipravy.

Pro ovéfeni H1 jsme se vydali cestou linearniho modelu se smiSenymi efekty. Model se
smiSenymi efekty je charakteristicky tim, ze kromé pevnych regresorti zahrnuje také
regresory nahodné. V nasem modelu byla pevnym regresorem ,,podminka odpovédi®
a nahodnym faktorem byla nezavisle proménna ,,probandka‘. ProtoZe pouzivani linearnich
modeli se smiSenymi efekty ale nebyva v psychologii pfilis ¢asté, nasledujici fadky jejich
specifikum vysvétli. Za timto ucelem jsem se rozhodla pouzit slova jednoho z naSich
vyucujicich, doktora Dostala (2019, str. 85), ktery problematiku nahodnych faktort

ptiblizuje nasledovné:

Pokud o néjakém faktoru rekneme, Ze je nahodny, predpokladame, Ze existuje
rozsahla populace urovni tohoto faktoru, a velikosti regresnich vah techto urovni

maji Vv dané populaci normdlni rozdeleni.
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Vysledek ovéfeni H1 byl nasledujici. Hypotézu tvrdici, ze pramérna velikost
amplitudy SCR zavisi na tom, jestli participant odpovida pravdivé, spontanné 1ze nebo klame
na zakladé predchozi ptipravy, jsme nepftijali, F(2, 917) = 1,93; p = 0,146. Pro jeji ovéfeni
jsme pouzili test podmodelu.

Test podmodelu jsme pouzivali i pro testovani ostatnich hypotéz. Veskeré testy jsme
provadéli na hladiné vyznamnosti a = 0,05 vprogramu Statistica 13 apted jejich
provedenim jsme viechny zavisle proménné logaritmicky transformovali’®. Transformaci
jsme d¢lali pro priblizeni se normalnimu rozdéleni rezidui pouzitich modeld

a homoskedasticité.

Hlavni efekt faktoru ,podminka odpovédi“ pozorovany Vv logaritmicky

transformovanych amplitudach SCR zobrazuje nasledujici graf na obrazku 32.
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Obrazek 32: Hlavni efekt faktoru "podminka odpovédi” pozorovany v logaritmicky transformovanych amplituddich SCR;
kolecka v grafu zobrazuji vazené priumeéry a zobrazeny jsou téz prislusné smerodatné odchylky

Na zavér této kapitoly zminim jesté nékolik dialezitych informaci. Statisticky test celého
modelu ovétujici, zda se mnozstvi vysvétleného rozptylu logaritmicky transformovanych
amplitud SCR signifikantné 1isi od 0 %, poskytl nasledujici vysledky: F(16, 917) = 36,63;
p < 0,001. Model vysvétluje dle hodnoty koeficientu determinance R? 39 procent rozptylu
zavislé proménné. To znamend, ze bychom méli byt pomoci sledovanych proménnych

schopni vysvétlit bezmala 40 % rozptylu logaritmicky transformovanych amplitud SCR.

76 Pro transformaci jsme pouzivali piirozeny logaritmus.
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Zbylych 61 % souvisi S faktory, které jsme do modelu nezahrnuli a s chybou méteni zavisle
proménné. Adjustovana hodnota R? je rovna 0,38. Jde 0 ukazatel zohlediujici pocet faktorti
v modelu. Ukazatel R%gj tak fesi problém spojeny stim, Zze hodnota R? roste spolu

S navySujicim se poctem regresori V modelu (Dostal, 2019).

7.1.2 Ovéreni hypotézy pro dopliiujici psychofyziologicky cil

Druhou hypotézu jsme stanovili pro prvni dopliujici psychofyziologicky cil (CDPS1). Ten
se tykal vysvétleni kognitivni a emoc¢ni zatéZe béhem spontanniho lhani, predpfipraveného
lhani a pravdivého odpovidani pomoci mrkéani. Druhou z hypotéz jsme formulovali

nasledovné:

e H2: Normovany pocet mrknuti Vintervalu mezi zapocetim pokladani dotazu
a dokon¢enim odpoveédi zavisi na tom, jestli participant odpovidad pravdive,

spontanné 1Ze nebo klame na zaklad¢ predchozi ptipravy.

Pro ovéteni H2 jsme opét vytvofili linearni model se smiSenymi efekty. Pevnym faktorem
v modelu byl faktor ,,podminka odpovédi* a regresor ,,participantka* byl ndhodny. Ovéteni
hypotézy opét piedchazela logaritmicka transformace zavisle proménné. Tu jsme provadéli
na normovanych poctech mrknuti navySenych 0 10. NavySeni normovanych poctt mrknuti
0 10 osSetfilo problém vyplyvajici z toho, ze probandky ¢as od Casu Vv klicovém intervalu
viibec nemrkly a piirozeny logaritmus nuly neni definovany. Navyseni v§ech hodnot o 10
zéaroven zachovalo veskeré¢ linearni vztahy. Vysledky testu podmodelu ¢tvrté hypotézy poté

vyustily V jeji nepfijeti, F(2, 1087) = 0,86; p = 0,423.

Hlavni efekt faktoru ,,podminka odpovédi“ pozorovany Vv logaritmicky
transformovanych normovanych poétech mrknuti navySenych 010 zobrazuje graf na

obrazku 33 na nasledujici strané.
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Obrazek 33: Hlavni efekt faktoru "podminka odpovedi” pozorovany v logaritmicky transformovanych normovanych

poctech mrknuti navysenych o 10; kolecka v grafu zobrazuji vazené priimery a zobrazeny jsou téz prislusné smerodatné
odchylky

Statisticky test celého druhého modelu pak poskytl nasledujici vysledky: F(16, 1087) =
104,19; p < 0,001. Podle hodnoty koeficientu determinance R? tento model vysvétluje

61 % rozptylu zavisle proménné. Adjustovana hodnota R? je v tomto piipadé rovna 60 %.

7.1.3 Ovéreni hypotézy z oblasti kognitivnich cili

Posledni hypotéza, ktera byla ovéfovana, byla formulovana jako ¢tvrta a vychazi z prvniho
kognitivné orientovaného cile (CKOGL1). V ramci tohoto cile jsme se rozhodli prozkoumat
kognitivni stranku 17i prostfednictvim reakénich &astl. Ctvrtou hypotézu jsme formulovali

takto:

e HA4: Délka casového intervalu mezi dokoncenim dotazu a zapocetim odpovidani
zavisi na tom, jestli participant odpovida pravdive, spontanné 1Zze nebo klame na

zakladé¢ ptedchozi ptipravy.

Pro ovéteni H4 jsme opét pouzili linearni model se smiSenymi efekty a logaritmickou
transformaci zavisle proménné. Vysledky testu podmodelu vyustily v jeji piijeti,
F(2, 1087) = 36,26; p < 0,001.

Hlavni efekt faktoru ,,podminka odpovédi“ pozorovany Vv logaritmicky

transformovanych reakénich ¢asech zobrazuje graf na obrazku 34 na nasledujici strané.
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Obrazek 34: Hlavni efekt faktoru "podminka odpovedi" pozorovany Vv logaritmicky transformovanych reakcnich casech;
kolecka v grafu zobrazuji vazené prumery a zobrazeny jsou téz prislusné smérodatné odchylky

Statistické ovéteni, zda se mnozstvi modelem vysvétleného rozptylu reakénich Cast lisi od
0 % poskytlo nasledujici vysledky: F(16, 1087) = 24,81; p < 0,001. Hodnota R? je pro model

vytvofeny pro ovéieni H4 rovna 0,27 a ukazatel R?%g; 0,26.

Pro ovéfeni statistické vyznamnosti rozdili Vv logaritmicky transformovanych
reak¢énich cCasech napfi¢ skupinami jsme provedli test parového srovnani, konkrétné
Scheffeho test. Scheffeho test uréil rozdily napii¢ vSemi podminkami odpovédi jako

statisticky vyznamné. Piislusné p-hodnoty byly ve vSech 3 ptipadech mensi nez 0,01.

Dle podoby grafu na obrazku 34 atabulky 6 zabyvajici se popisem naméienych
reak¢nich Cast Ize navic usoudit, Ze data U vétSiny participantek potvrdila nase ocekavani.
Nejkratsi reakéni Casy jsme ocekavali v pripadé piedpiipraveného klamani a nejdelsi pti

poskytovani spontannich 1zi.

Protoze se V oblasti reak¢nich ¢asti naSe piedpoklady naplnily, byli jsme schopni
zjistit prumérné navyseni reak¢éniho ¢asu spojené S pfitomnosti vyrazné kognitivni zatéze.
Na zaklad¢ naSich méfeni jsme ho vy¢islili na 0,74 s. K vyslednym 0,74 s jsme dosli
nasledovné. Nejprve jsme Vv programu Statistika 13 jako referen¢ni skupinu nastavili
podminku spontanni 1zZi. Poté jsme zjistili hodnotu nestandardizovaného regresniho
koeficientu odpovidajiciho podmince piedpiipravené 1zi. Zavére¢nou hodnotu jsme ziskali

umocnénim Eulerova ¢isla touto hodnotou nestandardizovaného regresniho koeficientu.
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7.1.4 Pozorované interakce

Na zéaklad¢é podoby tabulek 4, 5 a 6 s popisnymi statistikami jsme se rozhodli prozkoumat
téz vliv interakce faktord ,,podminka odpovédi a,probandka® na vSechny 3 zavisle
proménné. V tabulkéch je totiz patrné, ze rizné probandky vykazovaly primérné nejvyssi,

Sv v

druhé nejvyssi a nejnizsi hodnoty zavisle proménnych u riznych podminek odpovédi.

To, zda je vliv interakce signifikantni, jsme ovéfovali pomoci dvoufaktorové
ANOVY s interakci. | v téchto ptipadech jsme pracovali s logaritmicky transformovanymi
zavisle proménnymi. Vysledky byly néasledujici. Vliv interakce faktorti ,,podminka
odpoveédi* a ,,probandka“ na logaritmicky transformovanou amplitudu SCR se ukézal byt
statisticky vyznamny, F(28, 889) = 5,96; p < 0,001. Jeji vliv byl signifikantni téz v pfipadé
logaritmicky transformovaného normovaného poctu mrknuti navySené¢ho 0 10,
F(27, 1060) = 4,98; p < 0,001 i v pfipadé logaritmicky transformovaného reakéniho Casu,
F(27, 1060) = 3,55; p < 0,001.

Vliv interakce faktorti ,,podminka odpovédi“ a,participantka“ na jednotlivé

logaritmicky transformované proménné zobrazuji nasledujici grafy na obrazcich 35, 36 a 37.

1,0

0,5

0,0

0571

-1,0 1

Log(amplituda SCR)

-1,5

201

-2,5 T

3,0 - —$— Pravda
Na Do Al De Em Kat Le Kar Am Ca Ro St Ni Ev Ma EPFipravenélei

Participantka —— Spontanni lez

Obrazek 35: Interakce mezi faktory "probandka™ a "podminka odpovédi” pozorovand Vv logaritmicky transformovanych
amplituddach SCR; zkratky na ose x odpovidaji pocatecnim pismeniim fiktivnich jmen probandek; kolecka v grafu zobrazuji
vdzené priumery a zobrazeny jsou téz prislusné smerodatné odchylky
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Obrazek 36: Interakce mezi faktory "probandka™ a "podminka odpovedi” pozorovand v logaritmicky transformovanych
normovanych poctech mrknuti navySenych 010; zkratky na ose x odpovidaji pocatecnim pismeniim fiktivnich jmen
probandek; kolecka v grafu zobrazuji vazené priiméry a zobrazeny jsou téz prislusné smerodatné odchylky
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Obrazek 37: Interakce mezi faktory "probandka™ a "podminka odpovédi” pozorovand v logaritmicky transformovanych
reakcnich casech, zkratky na ose x odpovidaji pocdtecnim pismeniim fiktivnich jmen probandek; kolecka v grafu zobrazuji
vdzené priumery a zobrazeny jsou téz prislusné smerodatné odchylky
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7.1.5 Splnéni predpokladii pro pouZziti linearnich modelt se smiSenymi
efekty
Pouziti kazdého statistického testu je spjato Surcitymi podminkami, linearni modely

nevyjimaje. Tato kapitola se bude vénovat celkem 5 podminkam, které uvadi Dostal (2019).

e Nezavislost rezidui: Splnéni této podminky je ve vSech naSich modelech zajisténo
zatazenim regresoru ,,probandka“.

e Nepritomnost kolinearity: Pojem kolinearita oznacuje vzdjemnou korelovanost
faktort. Ta je pfipustnd pouze do urcité miry. Vahy vysoce korelovanych faktorti
totiz pfinasi znacnou chybovost (Dostal, 2019). Dle Dostala (2019) se hranice
ptipustnosti pohybuje okolo korelacniho koeficientu rovného 0,9 nebo -0,9.
Kolinearity se vSak nemuseli obavat, protoze kazda probandka prosla vSemi
podminkami snimani.

e Nepritomnost multikolinearity: Multikolinearita znamena pfitomnost skupiny
faktord, ze kterych lze vytvofit takovou linearni kombinaci, ktera zna¢né koreluje
s jinym faktorem (Dostal, 2019). Vzhledem Kk nizkému poctu faktori Vv nasich
modelech a k jejich povaze nebylo namisté se obavat ani multikolinearity.

e Normalni rozdéleni rezidui: Tato podminka je vzdy kladena pouze na rezidua
celého modelu (Dostal, 2019). Pro ovéieni splnéni této podminky jsme pouzivali
takzvané Q-Q grafy, s jejichz podobou se 1ze seznamit Vv piilohach. Q-Q graf slouzi
ke srovnani tvaru rozdéleni pozorovaného u dvou souborti nebo mezi souborem
a zadanou distribuci (Dostal, 2019). V nasem pfipadé¢ se jednalo o srovnavani
normalniho rozdé€leni s rozdélenim rezidui pouzitych modelu. Jeho vysledky byly
nasledujici. Z podoby Q-Q grafti lze usuzovat na splnéni pfislusné podminky
u prvnich dvou modeli. U modelu vytvoieného pro ovéreni H4 byla podminka
normalniho rozdéleni rezidui porusena. V ptipadé normalniho rozd¢leni rezidui ma
totiz obrazec vznikly v Q-Q grafu tvar rovné cary, ktera se tahne od levé dolni ¢asti
grafu smérem K hornimu pravému rohu. V piipadé, Ze rezidua modelu nevykazuji
normalni rozdéleni, ma vznikly obrazec tvar prohnuté kiivky (Dostal, 2019). Praveé
takové prohnuti je patrné na Q-Q grafu vytvoreném pro model, ktery byl sestaven
k ovéfeni H4. Skodlivy vliv poruseni podminky normalniho rozdéleni rezidui viak
slabne spolu s rostoucim rozsahem dat (Dostal, 2019), pficemz naSe datova tabulka

byla zna¢né rozsahla.
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e Homoskedasticita: O splnéni podminky homoskedasticity 1ze hovofit tehdy, kdyz
u libovolného regresoru maji rezidua stejny rozptyl napfi¢ vSemi jeho urovnémi
(Dostal, 2019). Pro ovéteni homoskedasticity jsme pouzili bodové grafy, na jejichz
osy Yy jsme vynesli hodnoty rezidui a na osy X piislusné predikce. Dle podoby graft
Ize usoudit na splnéni zminéné podminky u vsech tii modelt. Jejich podoba odpovida

typickému ptikladu homoskedasticity, ktery uvadi Dostal (2019).

7.2 Vysledky analyzy odpovéd’ovych tendenci pri
predpripraveném lhani

Na analyzu odpovéd’ovych tendenci pii pfedpfipraveném lhani jsme se zaméfili vV ramci
druhého kognitivné orientovaného cile (CKOG2). V ramci n¢j jsme navazali na odpovéd’ové
tendence pti spontannim lhani, které popsala ma bakalaiska prace (Janska, 2019). Konkrétné
jsme se rozhodli zaméfit na to, zda se obdobné tendence vyskytuji i za podminky, kdy ma
¢loveék v podstaté libovolné dlouhy ¢as na ptipravu 1zi. Dale nés zajimalo také to, zda existuji

tendence, které jsou specifické pouze pro spontanni nebo predpfipravené klamani.

NaSe analyza lhani na zaklad¢é piedchozi piipravy odhalila celou fadu tendenci.
V nékterych piipadech Slo 0 odpovédové tendence, které jsme popsali i v mé bakalarské
praci (Janska, 2019). V jejich piipadé nam aktualni vyzkum umoznil poznani rozsifit
0 analyzu davodu volby 17i.

Tato kapitola snalezenymi tendencemi postupné seznami. Pro zachovani
piehlednosti byla rozdélena do né¢kolika podkapitol. Ty se odviji od povahy otazek, u kterych

byla tendence nalezena. Srovnanim popsanych tendenci s tendencemi z bakalaiské prace

(Janska, 2019) se vSak bude zabyvat az kapitola 8.2.

7.2.1 Odpovéd’ové tendence pri lhani 0 Ciselnych faktech

Béhem experimentu nase participantky na zakladé predchozi piipravy lhaly o ¢islech celkem
osmapadesatkrat. Se vSemi polozkami, které t€émto pfipadim odpovidaji, seznamuje

tabulka 7. Vyznamy vsech barevnych oznaceni Vv ni jsou vysvétleny pod tabulkou.
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Tabulka 7: Odpovéd'ové tendence pii predpfipraveném lhani 0 ¢iselnych faktech

Probandka Otazka Pravda Lez
Nada Kolik mate v ustech plomb? 1 2
Nada Kolikatého v mésici jste se narodila? 14 4
Dominika  Kolik let je Vasemu sourozenci? 11 14
Dominika  Jakou znamku jste ziskala z maturity z CJ? 1 2
Dominika  Kolikrat v Zivoté jste méla néco zlomeného? 0 2X
Dominika | Kolik let je Vasi matce? 47 50
Dominika  Kolik mate tetovani? 0 1
Dominika Jakeé je Cislo Vaseho pokoje na koleji? 424 435
Alena Kolik let je VaSemu otci? 50 55
Alena Jaké ¢islo popisné ma Vase trvalé bydlisté? 384 267
Alena Kolik let je Vasi matce? 46 42
Alena Kolikatého v mésici jste se narodila? 30. 1.
Denisa Kolikrat jste byla hospitalizovana v nemocnici? 1 3
Denisa Jakym trojcislim zacina VasSe telefonni Cislo? 604 732
Amélie Kolikatého v mésici se narodil Vas otec? 25 1
Amélie [ Jakym trojéislim zatina Vase rodné &islo? I 965 966
Amélie Kolik let je VaSemu otci? 53 51
Amélie Kolik let je VaSemu sourozenci? 28 30
Carmen Kolikatého v mésici jste se narodila? 3 7
Carmen Kolikatého v meésici se narodil Vas otec? 21 23
Katarina  [IKolikrat v/ Zivoté Vas vezla sanitka? ] ox 1x
Katarina  Jakym troj€islim zacina telefonni islo Vaseho otce? 608 777
Katarina  Kolik let je Vasemu sourozenci? 12 8
Katarina  Kolikrat v zivoté jste byla na operaci? 0x 1x
Katarina  Kolik zubl moudrosti Vam vytrhl zubni [ékaF? 2 4
Katarina  Kolik mate sourozencti? 3 2
Katarina  Jakou velikost bot nosite? 39 40
Rozarie Jakou mate krevni skupinu? 0 A
Rozarie 0 2
Rozarie Kolikrat v zivoté jste méla néco zlomeného? 1 2
Rozarie 15
Rozarie Kolik zubl moudrosti Vam vytrhl zubni lIékar? 0 1
Rozarie Kolik mate tetovani? 0 1
Stépanka Jakym trojgislim za&ina Vase rodné gislo? 965 724
Nikol Kolik mate v ustech plomb? 0 3
Nikol Kolik mate zubd moudrosti? 0 2
Nikol Kolik mate spolubydlicich na koleji? 0 2
Nikol V kolika letech jste ziskala fidi¢sky prikaz? 18 20
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Leontyna
Leontyna
Leontyna
Karla
Karla
Evzenie
Evzenie
Evzenie
Evzenie
Mahulena
Mahulena
Mahulena
Mahulena
Mahulena
Mahulena

Kolikatého v mésici se narodil Vas otec?
Kolik let je vaSemu domacimu mazli¢kovi?

Jakym trojcislim zacina telefonni Cislo Vasi matky?
V jakém roce jste odmaturovala?

Kolik let je vaSemu domacimu mazlickovi?

Kolik zubl moudrosti Vam vytrhl zubni 1€kar?

Kolik let je VaSemu otci?

V kolika letech jste ziskala fidi¢sky prikaz?

Kolik let je Vasi matce?

Kolik mate sourozenc(?
Kolik mate domacich zvirat?
Kolikatého v mésici jste se narodila?

28
13
Ox
739
2015
3

0

47
18
2014
54

1

2

2

17

23

3x
732
2000
1
4
50
23
2015
50
2
0
0

11

V tabulce 7 si Ize povSimnout barevné oznacenych ¢isel. Ta se vztahuji k analyze, ktera
probéehla bez piihlizeni k divodim volby 1zi. Tento postup jsme zvolili proto, abychom byli
schopni stavajici zavéry srovnat s vysledky pifedchoziho vyzkumu (Janska, 2019). Piedchozi
vyzkum totiz S divody volby 1zi nepracoval. Na zakladé této analyzy jsme U 52 % polozek

nalezli odpovéd’ové tendence, jejichz oznaceni je nasledujici:

e Cervené je zvyraznéno 15 ptipadt, kdy je piipravena lez 0 1 vétsi nebo mensi Cislo

nez skute¢nost.

e Modre bylo oznafeno 11 odpovédi, ve kterych je piipravena lez i skuteCnost

dvojciferné ¢islo a jde o relativné blizké hodnoty.

e Fialova oznacuje 4 dvojciferné nebo trojciferné odpovédi, U kterych je lez volbou

nebo fazenim ¢islic napadné podobna skutec¢nosti.

Barevné zvyraznéné znéni polozek se V tabulce 7 vztahuje k odpovéd’ovym tendencim
nalezenym po zanalyzovéni diivodd, které participantky vedly ke zvoleni pfislusnych 1zi.
Vyznamy jednotlivych barev piibliZi nasledujici bodovy seznam. Pii vysvétlovani povahy
nékterych tendenci jsem usoudila, ze je pro jejich plné pochopeni nezbytné uvést ptiklady.

Tyto piiklady jsem zvolila tak, aby pokryly vSechny typy polozek, které byly zafazeny

do ptislusné kategorie.

J _ zna¢i polozky, Unichz probandky lez vymyslely takovym

zpusobem, Ze odpovidajici pravdivou ¢islici zvétsily nebo zmensily o 1. V jednom

piipadé Slo o zvétSeni o 10.
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o Limetkova barva se vztahuje ke lzim, které byly vytvofeny zaokrouhlenim
pravdivého Cisla.

o - jsou oznaceny polozky, u kterych byla lez ¢islem, které je dle probandek
blizké pravde.

e Seda barva zvyraziwuje polozky, ve kterych byla leZ vytvofena pohledem do
minulosti. Pfikladem tu muize byt odpovéd Nikol. Ta na otazku ,, Kolik mate
spolubydlicich na koleji?*“ odpovédéla Cislem 2. Jde 0 pocet spolubydlicich, které
kdysi mivala.

e Bézova barva znaci ptipady, kdy probandky své 1zi vytvarely vztazenim odpovéedi
K jiné osobé&, neZ byla ta, na kterou se otazka dotazuje. Napiiklad Amélie na polozku
., Kolik let je Vasemu otci? “ odpovédéla ,,51. “, coz je vek jeji matky.

e Lososova barva znaci pfipady, kdy byla lez vytvafena s ptihlédnutim ke skute¢nosti
souvisejici s pfedmétem dotazu. Lez diky tomu vypovidé 0 aktudlnim stavu véci, na
kterou se otazka dotazuje. Zaroven se ale samoziejme nejedna 0 pravdivou odpoveéd'.
Naptiklad Nad’a tak na otazku ,, Kolikatého v mésici jste se narodila? *“ odpovédéla
Cislem 4. Tuto odpovéd’ volila, protoZze je narozena v dubnu a duben je 4. mésic
Vv roce. Katarina na polozku ,, Kolik let je Vasemu sourozenci?*“ zvolila odpoveéd’ 8.
Tento veék vybrala ,, ... protoze se chova, jako kdyby ji bylo osm. ““. EvZenie na otdzku
., V kolika letech jste ziskala Fidicsky pritkaz? ““ odpovédéla Cislem 23, pficemz jde
0 jeji soucasny vek.

e Riuzové jsou podbarvené otazky, na které participantky lhaly s pfihlédnutim
k budoucnu. Katarina tak na otazku ,, Kolik zubii moudrosti Vam vytrhl zubni lékai?
odpovédéla ,,Dva. “. Pravé dva zuby moudrosti ji totiz bude pfi nasledujici navstéve
trhat.

e  Zlutou barvou je zvyraznéna jedna polozka. Jde 0 polozku, u niz byla lez protikladem
k pravdé. Alena tu na otazku ,, Kolikdatého vV mésici jste se narodila?“ poskytla
odpovéd’ ,,Prvniho.*. Alena se narodila 30. a svou volbu zdivodnila tim, Ze jde

0 opacny konec mésice.

Na zaklad¢ této analyzy se nam podaftilo u 67 % polozek popsat odpovéd’'ovou tendenci.
Protoze tabulka 7 informaci o procentualnim zastoupenim nalezenych tendenci neposkytuje
dostatecné piehledné, rozhodla jsem se pfilozit jeSté graf na obrazku ¢islo 38 na nasledujici

strané. Kazdé kategorii jsem Vv ném prifadila nazev, ktery vypovida o povaze tendence.
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Vétsi nebo mensi ¢islo
13,79%

Bez nalezené

tendence
32,76% Zaokrouhleni
10,34%
Blizké ¢islo
6,90%
Opozitum _ _
E 72% Pohled do minulosti
' 5,17%
Pohled do budoucna 0
3,45% )
Vztazeno ke skuteénosti Vztazeno k jiné osob&
13,79% 12,07%

Obrazek 38: Procentualni zastoupeni jednotlivych odpovedovych tendenci pri predpripraveném lhani o cislech

7.2.2 Odpovéd’ové tendence pii lhani 0 méstech a vesnicich

Piedptipravené lhani 0 méstech a vesnicich se objevilo u 62 polozek. Se vSemi se lze
seznamit V nasledujici tabulce 8. Vyznamy vSech barevnych oznaceni budou opét vysvétleny

pod tabulkou.

Tabulka 8: Odpovéd’ové tendence pii predpfipraveném lhani 0 méstech a vesnicich

Proband. Otézka Pravda Lez Km

Nada Rychnov nad Hradec 40
Knéznou Kralové

Nada V jakém mésté jste byla naposledy Usti nad Orlici Olomouc 93

hospitalizovana v nemocnici?

Nada V jakém mésté mate obvodniho Iékafe? Rychnov nad Olomouc 118
Knéznou

Dominika 'V jakém mésté probihala Vase posledni Ostrava Olomouc 103

brigada?

Dominika Komorni Lhotka ~ Cesky 15
Té&Sin

Dominika Ostrava Bohumin 15

Alena Beroun Praha 33

Alena Suchomasty Beroun 12

Alena Vraz Praha 28

Alena V jakém mésté pracuje Vase matka? Praha Olomouc 251

Denisa V jakém mésté jste stravila letosni Olomouc Praha 251
Velikonoce?

Denisa V jakém mésté bydli Vasi prarodi¢e z otcovy Svitavy Kraliky 54
strany?

Denisa Ve kterém mésteé jste tiskla svou Olomouc Ostrava 103
bakalarskou praci?

Denisa Olomouc Litomysl 86
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Denisa V jakém mésté mate trvalé bydlisté? Svitavy

Amélie V jakém mésté pracuje Vas sourozenec? Trutnov

Amélie V jakém mésté bydli Vasi prarodice z otcovy Cerveny Kostelec

strany?
Amélie V jakém mésté pracuje Vase matka? Trutnhov
Carmen Olomouc
Carmen Skrben
Carmen Pferov
Carmen Olomouc
Carmen Olomouc
Ema Olomouc
Ema V jakém mésté pracuje Vas otec? Olomouc
Ema Olomouc
Ema Olomouc
Katarina 'V jakém mésté mate zubniho lékafe? Opava
Katarina V jakém mésté jste se narodila? Opava
Katarina V jakém mésté jste stravila letoSni novy Olomouc
rok?
Katarina V jakém mésté probihala Vase posledni Olomouc
brigada?
Lieskovec
Rozarie  V jakém mésté jste byla naposledy na Praha
hudebnim koncertu?
Rozarie Kysucky
Lieskovec
Rozarie Ochodnica
Stépanka Zbororvice
Stépanka Z jakého mésta jste si pofidili Vaseho Zdounky
. domaciho mazlicka?
Stépanka V jakém mésté pracuje VasSe matka? Skastice
Stépanka Kromé&fiz
Nikol Hradec Kralové
Nikol Harrachov
Nikol V jakém mésteé jste chodila do autoSkoly? Hradec Kralové
Nikol Olomouc
Nikol Nové Mésto nad
Metuji
Nikol Vsetin
Leontyna V jakém mésté jste stravila letoSni TetCinéves

Velikonoce?
Leontyna V jakém mésté bydli Vasi prarodiCe z otcovy Tet€inéves

strany? )
Leontyna Usték
Leontyna Litoméfice
Karla V jakém mésté jste byla naposledy Olomouc

hospitalizovana v nemocnici?
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Ceska
Trebova
Nachod

Nové Mésto
nad Metuji
Nachod

Prerov
Olomouc

Litovel
Prerov
Skrben
Prostéjov
Hranice
Prostéjov

Prostéjov
Olomouc

Ostrava
Opava

Dunajov

Zdounky
Kroméfiz

Kromériz
Zlin
Cernilov

Hradec
Kralové
Olomouc

Hradec
Kralové
Hradec
Kralové
Hradec
Kralové
Rim

Kravare
Litoméfice

Ceska lipa
Brno

22

34
133

34
24

43
25

20
40
20
20
76
33
76

76

15

208

15

10

30
12

89

141
141

33

231

1373

11

17

39
79



Karla Ve kterém mésté jste chodil do zS? Velka Bystfice Praha 273

Karla V jakém mésté pracuje Vase matka? Lipnik nad Olomouc 29
Becvou
Evzenie Prerov Olomouc 25
Evzenie Prerov Olomouc 25
Evzenie  V jakém mésté jste se narodila? Pferov Brno 86
Evzenie Prerov Hranice na 28
Moravé
Mahulena Jilové u Prahy Praha 27
Mahulena VySkov Brno 35
Mahulena VySkov Brno 35
Mahulena VySkov rno 35
Mahulena VySkov rno 35
Mahulena VySkov rno 35

V tabulce 8 si 1ze pov§imnout, Ze se v ni na rozdil od tabulky 7 objevuje jeden sloupec navic.
Tento sloupec nesouci nazev ,,Km* informuje 0 nejkrat$i dojezdové vzdalenosti autem
Z mésta, které je pravdivou odpoveédi do meésta, které si participantka ptipravila jako

klamavou odpovéd’. Tyto vzdalenosti byly zjistovany pomoci aplikace Mapy.cz.

Ctenafové pozornosti jisté neuniklo &ervené zvyraznéni nékterych vzdalenosti.
Zvyraznéno jich je 60 %. Jde o dojezdové vzdalenosti, které jsou mensi nebo rovny
35 kilometram. Tato hranice je zaroven 0 néco vétsi, nez jaka byla zvolena v predchozim
vyzkumu (Janska, 2019). V ramci n&j jsme pracovali s hranici 30 kilometrd. Nyni jsme se ji
rozhodli mirné navysit, ato z nasledujiciho davodu. Jak lze vy¢ist v tabulce 8, hranice
30 kilometr by vyzadovala odhlédnuti od nékolika polozek, které ji jen mirné piesahuji.

Proto jsme se rozhodli ptesah od piivodni hranice az 0 5 kilometrt tolerovat.

V tabulce 8 se vyskytuje také barevné oznaceni né€kterych 1z, ktera upozoriuji na
odpovédovou tendenci pouzivat tutéz lez vicekrat. Tato tendence se objevila celkem
v 28 ptipadech, coz odpovida 45 % polozek. V tabulce se stfidaji modra a fialova barva
textu odpovedi. Tyto barvy samy o0 sobé zadny vyznam nenesou, jen vizualné oddéluji

odpovédi jednotlivych participantek.

V tabulce 8 si lze povSimnout jesté podtrzeni nékterych pravd alzi. V téchto
ptipadech je navic barevné zvyraznéna nejenom lez, ale také pravda. Jde 0 upozornéni na
odpové€dovou tendenci pouzivat tutéz lez pii stejné pravdivé odpovédi vicekrat. To se
objevilo u 29 % polozek a danou tendenci si dokonce jedna z probandek uvédomila. Slo
0 Mahulenu, ktera ji popsala nasledovné: ,, Vsude, kde je odpoved’ Vyskov, jsem dala jako lez

‘

Brno, aby se mi to dobre pamatovalo. “.
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Také tabulka 8 obsahuje barevna zvyraznéni nékterych polozek. Vyznamy

jednotlivych barev jsou nésledujici:

_ zvyraziiuje polozky, u kterych participantky volbu svych odpovédi
vysvétlovaly tim, Ze se jedna 0 mésto, které je nedaleko méstu odpovidajicimu
pravdivé odpovédi. Fialové byly oznaleny také polozky, u kterych probandky
nejprve uvedly, ze se jedna 0 blizkou obec a poté dodaly, pro¢ ji znaji. Napiiklad
Carmen tu na dotaz , Ve kterém mésté mdte obvodniho lékare? odpovédéla
., Skrben. “. Svou volbu odiivodnila tak, Ze se jedna 0 vesnici blizko Olomouce, V niz
tohoto l1ékafe m4, a navic tam bydli jeji prarodice.

Seda barva opdt oznacuje pohledy do minulosti.

Bézova barva opét znaci otazky, u kterych si probandky piipravily 1zi na zakladé
vztazeni odpovédi K jiné osobé&, nez byla osoba, na kterou se otazka dotazuje.
Cervené jsou zvyraznény polozky, na néZ participantky lhaly pomoci vztazeni
odpovédi K jinému pfedmétu, neZ na ktery se otazka dotazuje. Napiiklad Carmen na
dotaz ,, V jakém mésté jste chodila do ZS? *“ odpovédéla ,, Prerov*, piitemz v Pierové
navstévovala stiedni Skolu.

Modfe jsou oznaceny otazky, u kterych byla mésta pro lhani vybirdna na zakladé
aktualniho déni. Probandky tak pro ptipravu svych 1zi volily mésta, ve kterych studuji

nebo naptiklad bydli.

Pro znazornéni procentudlniho zastoupeni jednotlivych odpovédovych tendenci pfi

piedpiipraveném lhani 0 méstech a vesnicich opét prikladam graf. Lze jej vidét na obrazku

39 na nasledujici strané.
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Bez nalezené
tendence
20,97%

Blizké mésto
Spojitost s 46,77%
pritomnosti
11,29%
Vztazeno k jinému
predmétu
11,29% . -
Vztazenok jiné - pohled do minulosti
osob¢é 6,45%
3,23%

Obrazek 39: Procentualni zastoupeni jednotlivych odpovédovych tendenci pri predpripraveném lhani 0 méstech
a vesnicich

7.2.3 Odpovéd’ové tendence pri lhani 0 Jménech a piijmenich

Pro piedptipravené lhani 0 jménech a ptijmenich ur¢il nahodny vybér 40 polozek. S jejich
podobou se lze seznamit v piilozené tabulce 9.

Tabulka 9: Odpovédové tendence pii predpfipraveném lhani o jménech a ptijmenich

Probandka Otazka Pravda Lez
Nada Jakeé pfijmeni méla VaSe vedouci bakalarské prace? Pechova Sadkova
Nada Jak se jmenuje Vas bratr? Ondrej Jakub
Nada Mirai Pokac
Dominika  Jakeé je pfijmeni Vasi matky? Sevéikovd  Bogusova
Dominika  Jaké pFijmeni méla feditelka Vasi SS? Stencl Varcholakova
Dominika  Jaké je kfestni jméno Vaseho dédy z matciny strany? Pavel Véclav
Dominika Jak se jmenuje Vas bratr? Michael Daniel
Alena Jaké je kfestni jméno Vasi babiCky z otcovy strany? Véra Jana
Alena Jak se jmenuje domaci zvife Vasich prarodi¢ti z matginy Filda Bobina
strany?
Alena Jaké je krestni jméno Vasi matky? Alena Lenka
Denisa Jaké je kfestni jméno Vaseho dédy z otcovy strany? Vladimir Otakar
Denisa Jak se jmenovala VasSe babicka z matciny strany za Sedlakova  Oujezdska
svobodna?
Denisa Jakeé pfijmeni ma Vas obvodni lékarka? Podivinsky  Krémarova
Denisa Jak se jmenuje domaci zvife Vasich prarodicl z otcovy Agata Jerry
strany?
Amélie Jaké)I/(Festm’jméno ma pfitel Vaseho sourozence? Milos Milan
Amélie Jaké je pfijmeni Vasi babicky z otcovy strany? UreSova Jiraskova
Amélie Jakeé je krestni jméno Vaseho dédy z otcovy strany? Jaroslav Jaromir
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Carmen
Carmen
Carmen
Carmen
Carmen
Carmen
Carmen

Ema
Katarina
Katarina
Katarina
Katarina
Rozarie
Stépanka
Nikol
Nikol
Nikol
Leontyna
Leontyna
Karla
Karla
EvzZenie
Mahulena

Jaké je pfijmeni Vasi babicky z matciny strany?
Jaké pfijmeni ma Vas zubni lékaF?

Jaké krestni jméno ma pritel Vasi matky?

Jaké je krestni jméno Vasi babic¢ky z matc€iny strany?
Jaké prijmeni méla Vase tfidni ugitelka v 1. tfidé ZS?
Jaké je krestni jméno Vasi matky?

Jak se jmenovala Vase babicka z matciny strany za
svobodna?
Jak se jmenovala Vase matka za svobodna?

Jaké kiestni jméno ma Vas nevlastni sourozenec?
Jaké kriestni jméno ma pfitelkyné Vaseho otce?
Jaké pfijmeni mél Vas vedouci bakalarské prace?
Jaké piijmeni méla Vase tfidni ugitelka v 1. tfidé ZS?
Jak se jmenovala Vase matka za svobodna?

Jaké kiestni jméno ma Vas obvodni lékar?

Jaké je kfestni jméno Vaseho otce?

Jaké pfijmeni ma VasSe kadernice?

Jakeé je pfijmeni Vasi babic¢ky z matciny strany?
Jakeé je kiestni jméno Vasi babi¢ky z otcovy strany?
Jakeé je kiestni jméno Vaseho dédy z otcovy strany?
Jaké pfijmeni ma Vase obvodni Iékarka?

Jakeé je pfijmeni Vasi babic¢ky z matciny strany?

Jak se jmenuje Vase sestra?

Jakeé je kiestni jméno Vasi babi¢ky z otcovy strany?

Sigkova
Ticha
Miloslav
Jarmila
Studnic¢kova
Helena
Balekova

Bi¢ikova
Honza
Martina
Prochazka
Valentynova
Mrvova
Marcela
Petr
Millerova
Novakova
Danuse
FrantiSek
Hiklova
Sklenarova
Tereza
Miluse

Balekova
Novakova
Mirek

Jana
Prochazkova
Hana
Valnohova

Jordanova
Marek
Sasa
Dolejs
Pospisilova
Sprlakova
Katka
Pavel
Broulikova
Rizickova
Martina
Pavel
Ceskova
Neckarova
Alena
Ludmila

V tabulce 9 si lze povSimnout, ze na rozdil od pfedchozich tabulek 7 a 8 obsahuje pouze

zvyraznéna znéni polozek. Tato rozdilnost vyplyva ze skute¢nosti, Ze nas predchozi vyzkum

(Janska, 2019) odpovéd’ové tendence pii lhani 0 jménech pfijmenich nenalezl. Proto zde

nebylo zapotiebi provadét analyzu bez ptihlizeni k divodim volby 17i. V piipadé dotazii na

jména a ptijmeni se zaroven neobjevily zadné odpovédové tendence, které by byly patrné

pii pouhém srovnani podoby pfipravené 1zi a pravdy. Tato kapitola proto seznami pouze

s tendencemi nalezenymi na zakladé zanalyzovani pohnutek k volbé 1zi.

V tabulce 9 se lze setkat s nasledujicimi barvami, které maji nasledujici vyznamy:

e Bézova barva opét zvyraziuje otazky, U kterych si probandky své 1zi ptipravovaly na

zakladé¢ vztazeni odpovédi K jiné osobé, nez na kterou se otazka dotazuje.

e Hraskové zelenou jsou oznaceny polozky, u kterych si probandky pfipravovaly 1zi

na zaklad¢ jejich znéni. Znéni klamavych odpovédi bylo podobné jako znéni jmen,

kterd odpovidala pravdé. Naptiklad Alena tak na otazku ,,Jaké je krestni jméno Vasi

matky? “ odpovédéla ,, Lenka.* a zdivodnila to takto: ,, Mamka se jmenuje Alenka,
ky?“ odpovédéla ,, Lenka.* a zdivodnil takto: ,, Mamk j je Alenk

no a Lenka zni podobné. “.

¢
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e Seda barva opét oznacuje pohledy do minulosti.

e Lososova barva znaci polozku, U niz byla lez vytvofena S piihlédnutim K podobé
skute¢nosti souvisejici S predmétem dotazu. Jde 0 polozku se znénim ,, Jaké prijmeni
mel vedouci Vasi bakalarské prace?“, na kterou Katarina odpovédéla ,, Dolejs. .
Doktor Dolej$ aktualné vede jeji magisterskou praci.

e Hnéd€ je zvyraznéna polozka, uniz byla lez ptipravena na zaklad¢ ptani. Jde
0 polozku se znénim ,,Na koncertu kterého interpreta jste byla naposledy? “, na niz
Nad’a odpovédéla ,, Pokdc. ©“. Nad’a byla naposledy na koncertu skupiny Mirai. Sama

ho v ramci dobro¢inné akce organizovala. Pfisti rok by si prala, aby na stejné akci

vystoupil Pokac.

Stejné¢ jako u predchozich kapitol, izde prikladam graf informujici 0 procentualnim

zastoupeni jednotlivych tendenci. Lze jej vidét na obrazku 40:

Bez nalezené

tendence y .,
Vzt k
32,50% ERAE
37,50%
Piani
2,50%
Vztazeno ke skutecnosti
2,50% . .
Pohled do minulosti Podobnost slov
10,00% 15,00%

Obrazek 40: Procentualni zastoupeni jednotlivych odpovédovych tendenci pri predpripraveném lhani o jménech
a prijmenich

7.2.4 Odpovéd’ové tendence Vv ostatnich kategoriich

Ve zbylych kategoriich se objevila pouze jedna nova odpovéd’ova tendence. Mezi tyto
kategorie lze zatfadit lhani 0 barvach, mésicich, ¢astech dne, castech téla, znamenich
zv€rokruhu, krevnich skupinach, alergiich, oznacenich Skolnich tiid, obchodnich znackach,

hudebnich nastrojich, festivalech a plemenech ¢i druzich domacich mazlicka.

Detailngjsi rozbor téchto kategorii by jiz neposkytl ptili§ mnoho novych informaci.

Nad ramec ptedchozich odstavcd by mohl informovat viceméné pouze o tom, v jakém
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poméru se nalezené tendence U jednotlivych kategorii vyskytly. Tyto kategorie navic
nepovazuji za ptili§ zajimavé ani za potencialné uzite¢né pro praktické vyuziti. Tato prace

je zaroven nadstandardné obsahla i bez jejich detailniho ptfedstaveni.

Z dtivodt uvedenych v piedchozim odstavci tato kapitola nebude zbylé kategorie
polozek detailné rozebirat. N&které zajimavosti 0 nich vsSak pfiblizeny budou, ato

V nasledujicim bodovém seznamu.

e Posledni odpovéd’ova tendence byla nalezena u lhani o barvach. Objevovala se
tehdy, pokud byla pravdou zelend nebo modra barva. K tomu doslo celkem ve
13 ptipadech. V 9 znich si probandky ptipravily odpovéd ,,Zelend.” nebo
,Modra. . U Sesti polozek navic nemé&ly ponéti, pro¢ si pro lhani ptipravily praveé
tuto barvu. U zbylych 3 polozek svou volbu vysvétlily nékterou z diive popsanych
tendenci.

e U ostatnich kategorii se ¢astéji, nez U téch detailné popisovanych objevilo pouzivani
opozit. Jako opozita probandky chépaly slova rano — vecer, Cernd — bila nebo
ruka — noha.

o  Castgjsi bylo také pouzivani p¥ani pro tvorbu 17i. Probandky své piani pouzivaly pfi
odpovidani na otazky tykajici se témat jejich maturitnich plest, plemen domacich

mazlickl, znacek aut, hudebnich festivali ¢i hudebnich nastrojt.
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8 DISKUSE

Vzhledem ke slozitosti naseho vyzkumu byla diskuse rozdélena do nékolika kapitol. Témé&r
kazda z nich se bude vénovat jednomu ze stanovenych cilti. Vyjimkou je pouze posledni
kapitola, ktera bude diskutovat znepokojiva fakta spojena s oblasti fyziodetekce. Tato fakta

byla nastinéna v teoretické ¢asti prace.

8.1 Diskuse pro psychofyziologicky orientované cile

Cile, které zde budou diskutovany, spadaji do kategorie psychofyziologickych cili. Tato
kapitola se bude nejprve vénovat hlavnimu psychofyziologickému cili (CHPS). Dopliujici

psychofyziologické cile (CDPS) budou diskutovany ve druhé podkapitole.

8.1.1 Diskuse pro hlavni psychofyziologicky cil

V ramci hlavniho psychofyziologického cile (CHPS) jsme se rozhodli vysvétlit, jak se
zastoupeni emoc¢ni a kognitivni zatéze piti (ne)pravdivém odpovidani projevi do hodnot
elektrodermalni aktivity. Pro jeho dosazeni jsme vytvofili specifickou experimentalni
situaci, v ramci které nase probandky odpovidaly pravdivé nebo lhaly. Pti kazdém setkani

lhaly bud’ spontanné¢ nebo na zéklad¢ predchozi ptipravy.

Na zéklad¢ informaci z relevantnich zdroju (Kohout et al., 2013; Walczyk et al.,
2009) jsme ocekavali pfitomnost vyrazné kognitivni i emo¢ni zatéZze u spontanniho lhani.
Protoze pii piedpfipraveném klamani neni tieba leZ konstruovat, ocekavali jsme snizeni
kognitivni naro¢nosti oproti spontannimu lhani. Pfi obou formach lhani jsme ptedpokladali
ptitomnost obdobné vysoké urovné emocniho zatizeni. Tento piedpoklad jsme vyvodili ze
zakladni myslenky fyziodetekce 1zi, ktera tika, Ze pro ¢lovéka je ptirozenosti fikat pravdu.
Pokud ¢lovek 1ze, vznika v jeho psychice emoéni pnuti, které vede k vyraznym zménam
ve fyziologickych projevech. Tyto zmény jsou pak vétsi, nez kdyz fika pravdu (Kohout
etal., 2013).

Pti pravdivém odpovidani jsme pfitomnost vyrazné emocni zatéZe neocekavali. Pfi
sd€lovani pravdy také nebyl dlivod o¢ekéavat vyrazné kognitivni zatizeni. Vénovali jsme totiZ

zna¢nou pozornost tomu, aby probandky odpovidaly pouze na otazky, které jsou pro né

jednoznac¢né, snadno arychle zodpovéditelné. Instrukce ptilozena k dotazniku je nabadala
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K tomu, aby odpovédély pouze na takové otazky, na které je pro né snadné pravdiveé
odpovédét. Pokud se i presto stalo, ze si participantka nemohla na pravdivou odpovéd

vzpomenout, byl cely zdznam vyfazen ze vSech statistickych testa.

Nase ocekavani od zaznami elektrodermalni aktivity byla nasledujici. Nejvétsi
reakce SCR jsme ocekavali pfi spontanni 1zi, 0 néco nizsi u predpfipravené¢ho lhani aty
viibec nejnizsi pii pravdivém odpovidani. Nase ptedpoklady jsme vyvodili z toho, ze SCR
odrazi jak emoéni, tak i kognitivni procesy (Slechta, 2001), a z toho, Ze pii experimentech
obdobnych tomu nasemu fyziologické nabuzeni pravdépodobné vice souvisi S kognitivni

namahou nez S prozivanym stresem (Strofer et al., 2016).

V navaznosti na CHPS jsme formulovali hypotézu se znénim: Primérna velikost
amplitudy SCR zavisi na tom, jestli participant odpovida pravdivé, spontanné 1Zze nebo klame
na zakladé piedchozi ptipravy. Tuto hypotézu jsme nepftijali, F(2, 917) = 1,93; p = 0,146.
Dvoufaktorova ANOVA s interakci nas pak upozornila na signifikantni vliv interakce mezi
faktory ,,probandka* a,,podminka odpovédi“ na zavisle proménnou ,,amplituda SCR®,

F(28, 889) = 5,96; p < 0,001.

Vyznamnost vlivu interakce je relativné patrna téz zpodoby tabulky 4
s deskriptivnimi statistikami v kapitole 6.1.1 a z podoby grafu na obrazku 35 v kapitole
7.1.4. Z grafu a tabulky je patrné, ze se rozdily v primérné amplitudé SCR odpovidajici
nasemu oc¢ekavani viibec neobjevily. Zaroven z nich lze vycist to, Ze i kdyZ se vyrazny rozdil
v primérnych amplituddich SCR napfi¢ podminkami U nékterych probandek objevil,

nalezené rozdily nem¢ly ani zdaleka stejny smér.

Snimani Evzenie a Rozarie piineslo nejvyssi primérnou amplitudu SCR pfi
spontannim lhani, coz by odpovidalo nasim predpokladiim. Druhd nejvyssi amplituda SCR
vSak U nich byla naméfena pti pravdivé odpovédi namisto pii predpiipravené 1zi. U Carmen
byla priimérna amplituda SCR nejvyssi pfi pfipravené 1Zi a nejnizsi pii spontannim lhani.
Snimani Karly dokonce poskytlo nejvyssi primérnou amplitudu SCR pfi pravdivé odpovédi.

To, Zze se naSe o¢ekavani spojena s CHPS nenaplnila, 1ze vysvétlit hned nékolika

argumenty. Lze pfedpokladat, Ze naSe vysledky ovlivnila kombinace nekterych z nich.

e Jak jiz bylo zminéno difive, probandky se neshodovaly na tom, co bylo za dané
podminky t€z§i — lhat anebo fikat pravdu? Na zéklad¢ jejich vypovédi lze usuzovat

na to, Ze se trojice podminek zahrnutych do experimentu pravdépodobné poji
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S riznou mirou subjektivné pocitovaného stresu. Tyto individualni rozdily vSak
mohou pramenit z problematiky popisované nasledujicimi 5 body seznamu.

Dalsi oblast, ktera mtize vysvétlit nenaplnéni nasich ocekavani, souvisi s dostupnosti
pravdivé odpoveédi v paméti tazané. Nase oc¢ekavani totiz vychézela z predpokladu,
ze spontanni lhani bude zna¢né kognitivné naroc¢né, protoze ¢lovek pii lhani mimo
jiné potlacuje automatickou myslenku na pravdu (Spence et al., 2001). Kognitivni
namaha nezbytna pro potlaceni pravdivé odpovédi je vSak pfitomnd pouze tehdy,
kdyz si je Ihat pravdu schopen snadno vybavit (Leal & Vrij, 2008). V souvislosti
S tim lze uvazovat nad tim, zda nasSe probandky skute¢né zodpovédély pouze ty
otazky, na které si byly schopny pohotové vybavit pravdivou odpovéd’. Mnozstvi
polozek, u kterych si pravdu viibec nevybavily, napovida, ze tomu tak nebylo.
Nesplnéni tohoto poZadavku mohlo zasadnim zpisobem sniZit kognitivni
namahu pri spontannim lhani na nékteré z polozek.

Snadna dostupnost pravdy vV paméti tazané byla klicova i pti pravdivém odpovidani.
Jak uvadéji Leal a Vrij (2008), i pravdomluvny totiz potfebuje snadny pfistup
k odpovédi. Musi-li skutecnost v paméti tézce hledat, mize piislusna kognitivni
namaha dokonce pievysit namahu, kterou prozivaji spontanni lhaii (Leal & Vrij,
2008). V nasem experimentu byly probandky instruovany k tomu, aby na obtize pti
vybavovani si odpovédi upozornily. Pokud se takova situace objevila, byl piislusny
zaznam oznacen anasledné odstranén ze vSech statistickych testd. V souvislosti
S touto problematikou se v§ak nabizi otazka, zda skute¢né doslo k odstranéni v§ech
zaznamu spojenych s obtiZemi p¥i vybavovani si pravdy.

Pii formulovani cild vyzkumu jsme ptedpokladali také snadné pouZivani
predptipravenych 1zi. Podobné¢ jako se nam nemuselo podafit odhalit vSechny
polozKky, U nichZz mély probandky problém s vybavenim si pravdy, nemuseli jsme
odhalit ani v§echny poloZKky spojené s obtiZzemi ve vybaveni Si piedpFipravené
1zi.

Nenaplnéni naSich ptredpokladii mohlo souviset také s dvoji povahou nalezenych
odpovéd’ovych tendenci pri predpripraveném lhani. Jejich dvoji povahu a s ni
souvisejici doporuceni pro dalsi vyzkumy popise diskuse pro kognitivné orientované
cile v kapitole 8.2.2.

V ramci naSeho experimentu jsme museli na§im probandkam divérovat v tom, Ze

si pripravi klamavé odpovédi pouze na otazky urcené pro jejich pripravu. Zde
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se nabizi otazka, zda to skutecné dodrzely. Potencidlni ptiprava 1zi na polozky, které
k tomu nebyly uréené, by totiz snizila kognitivni namahu pfi ,,spontannim lhani®,
které by se razem stalo lhanim piedpfipravenym.

e Na nenaplnéni nasich predpokladi muze mit podil také nedostate¢na motivace
je totiz nezbytné, aby byl 1haf dostate¢né motivovany ke snaze 0 uvétitelnost 121 (Leal
& Vrij, 2008). Zde se nabizi otazka, zda jsme participantky dostate¢né motivovali ke
snaze 0 oklamani ,,porotce*.

e Nenaplnéni naSich o¢ekavani mohlo souviset také s emo¢nim nabojem nékterych
poloZek. Polozky zafazované do otazkovych sérii ve fyziodetekeni praxi byvaji na
rozdil od naSich polozek emoc¢né neutralni (Kohout, 2008). To, ze nas§ aktualni
vyzkum tuto podminku nedodrzel, vyplynulo z povahy pouzivanych otazek. Ty se
dotazovaly na osoby, predméty ¢i mista, ke kterym mély naSe probandky blizké
vztahy. Nelze tak vyloucit, Ze jsme naptiklad dotazem ,,V jakém mésté jste stravila
letosni Novy rok? “ v nékteré ze snimanych vzbudili silné emoce, protoze se béhem
oslav Nového roku kupiikladu zasnoubila. V disledku toho mohla byt piislusna

zména kozni vodivosti velmi vyrazna, i kdyz probandka odpovédéla pravdive.

Radu oblasti zminénych pfedchozim seznamem je vSak mozné Vv budoucnu oSetfit. Pro

potencialni navazujici vyzkumy mam nasledujici doporuceni:

e Problematiku souvisejici S nedostate¢nou dostupnosti pravdivé odpovédi vV paméti
probandek by bylo mozné oSetfit zafazenim zkouSeni vyZadujiciho pravdivé
odpovidani na vSechny polozky, které byly Vv dotazniku zodpovézeny. Tuto
zkousku by bylo vhodné provést s nékolikadennim odstupem od vyplnéni dotazniku.
Otazky, u kterych by se objevil problém pii sdélovani pravdivé odpovédi, by mély
byt vyfazeny z tvorby sérii pro daného participanta.

e V designu experimentu by bylo vhodné¢ ponechat zkouSeni kvalitni pripravy
predpripravenych 1zi pred zahdjenim sbéru dat. Budoucim vyzkumim
doporucuji zafadit nekompromisni limit, v némz by proband musel ptipravenou lez
vyslovit. Pokud by limit ptekrocil, doporucila bych vytadit danou polozku ze
statistickych testl. Prili§ dlouhy reakéni Cas totiz 1ze v ndvaznosti na myslenky fady
autort (Janska, 2019; Leal & Vrij, 2008; Spence et al., 2001; Suchotzki et al., 2017,
Walczyk et al., 2003) povazovat za znak nedostatetné dostupnosti odpovédi

V paméti.
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Autofi budoucich vyzkumi by se neméli spoléhat na to, Ze si participanti pfipravi
pouze odpovédi na urcené otazky. Proto jim doporucuji administrovat plnou verzi
dotazniku pouze prezencné. Ihned poté by bylo vhodné dotazniky shromdzdit
a uschovat. V ¢asovém odstupu né€kolika dni az tydni by méla nasledovat zkouska
pravdivého odpovidani. Po vyfazeni polozek, ukterych se vyskytl problém pfi
vybavovani si pravdivé odpovédi, by bylo vhodné sestavit otazkové série a nasledné
probandiim poslat polozky pro ptipravu klamavych odpovédi.

Pro zvySeni motivace probandu ke kvalitni ptipraveé 1zi doporucuji zaradit dalsi
soutéZ. V ni by participanti usilovali 0 nejkratsi reakéni Casy Vv prubéhu zkouseni.
Zaroven by bylo vhodné do experimentalniho designu zahrnout soutéz podobnou
nasi soutézi. Ta zajisti vyssi atraktivitu sbéru dat pro participanty, vytvoii postih pro
dotazovaného, pokud nebudou jeho 1zi daveéryhodné a navodi atmosféru toho, Ze jsou
veSkeré odpoveédi posuzovany. Dalsi ma doporuceni sméiuji k poctu ¢lent poroty a
odménam. Ideélni by bylo, kdyby soutéZni ,,porota‘ budouciho vyzkumu méla
minimalné 3 ¢leny a pro navyseni motivace k usilovani o vitézstvi by bylo namist¢,
kdyby odmény za uspéch v soutéZich byly finan¢ni.

Dale by bylo vhodné, aby navazujici vyzkumy vénovaly pozornost emo¢nimu naboji
polozek. Dosdhnout emocni neutrality, kterou disponuji otdzky poklddané pii
fyziodetekci (Kohout, 2008), pii vyzkumech tohoto typu nelze. Bylo by vsak
zédouci, aby navazujici vyzkumy vyradily polozky, které probandi oznaci jako
silné emoc¢né nabité.

M¢ posledni doporuceni sméfuje K peclivé standardizaci podminek méfeni.
Protoze hodnoty EDA ovliviiuje cela fada faktort (Christie, 1981; Dawson et al.,
2007; Braithwaite et al., 2015; Park et al., 2018; Venables & Christie, 1973;
Venables & Mitchell, 1996), je vhodné, aby autofi budoucich vyzkumt vénovaly

znacnou pozornost srovnatelnosti podminek napti¢ méfenimi podobné jako my.

Navazujici vyzkumy se mohou vydat také nasledujicimi sméry:

Po vzoru vyzkumt Zimmermanové a dalSich (2017) a Suchotzké a Gamera (2018) je
nasnadé¢ na$ aktualni vyzkum obohatit 0 rozmér Kklasického podminovani
S vyuzitim averzivnich podnétii. Averzivni podminovéani by totiZ mohlo navysit
rozdil fyziologickych reakci pfi lhani a pravdivém odpovidani. Jako averzivni podnét

by bylo mozné vyuzit proud vzduchu dopadajici na krk probanda ¢i neptijemny zvuk,
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které pouzili Zimmermanova adal$i (2017). Nasnad¢ je téz vyuziti slabych
elektrickych Sokti pouzivanych vyzkumem Suchotzké a Gamera (2018).

Ve vyzkumech z oblasti fyziodetekce 1zi neni nezvyklé dotazovat se na fiktivni
Zlo¢in (National research council, 2003; Suchotzki & Gamer, 2018). Naptiklad
Suchotzka a Gamer (2018) své probandy instruovali ke ,,zlo¢inu*“ ve formé odcizeni
USB z kancelafe vyzkumnika. V souvislosti stim se nabizi, aby navazujici
vyzkumy namisto dotazii na Zivotni fakta probandi pouzily fakta tykajici se
spachani fiktivniho zlo¢inu. Tato cesta by zajistila dosazitelnost emoc¢ni neutrality
otazek, ktera je ve fyziodetekéni praxi pozadovana (Kohout, 2008).

Po wvzoru vyzkumu Strofera adalsich (2016) je také nasnadé¢ pouZivat
sebeposuzovaci inventare, ve kterych probandi posoudi miru proZivané emo¢ni
a kognitivni zatéze pri sbéru dat.

Ve fyziodetekéni praxi vySetfovany odpovida pouze slovy ,,ano®, ,,ne*“ nebo ,,nevim*
(Kohout, 2008). Dale existuji varianty, U kterych testovany nahlas neodpovida nebo
odpovida pouze ,,ano* (Cirtkova, 2009). V souvislosti s tim |ze na§ ptivodni design
pretavit do podoby, ktera bude vyZadovat pouze tyto formy odpovédi. Pripadné
se nabizi mozZnost pouzit kombinaci takzvanych ,,ano/ne otiazek* (Walczyk
et al., 2005) s otazkami otevienymi. Touto formou zmény naSeho designu by se
navazujici studie zasadn¢ piiblizily k podobé fyziodetekéni praxe.

Zajimavé obohaceni stavajiciho designu by mohl poskytnout téz stimulaéni test.
Jde otest pouzivany Ceskou fyziodetekéni praxi, jehoz ucelem je presvédcit
testovanou osobu o funkénosti fyziodetekce (Kohout, 2008). Stimulac¢ni test by bylo
vhodné zaradit pfed zapoceti ostrého snimani. Lze ptredpokladat, ze by jeho
absolvovani mohlo zadoucim zptisobem ovlivnit podobu ziskanych dat. Pfesvédceni
participanta o funk¢nosti fyziodetekce by totiz mohlo navySit emocni zatéz pfi
klaméni, coz by potencialn¢ vedlo k vys$si zméndm fyziologickych projevil pfi 1zi.
Nas stavajici vyzkum, predchozi vyzkum (Janska, 2019) iftada dalSich studii
zabyvajicich se Thanim (Duran et al., 2010; Spence et al., 2001; Zimmerman et al.,
2017) probandim uréovaly, kdy lhat a kdy fikat pravdu. Navazujici vyzkumy by
mohly poskytnout zajimavé poznatky diky tomu, Ze od urcovani (ne)pravdivosti
upusti. Diky tomu by se vice piiblizily podobé kazdodenniho lhani, které probiha
mimo laboratofe. Na druhou stranu by vSak ztratily kontrolu nad tim, kolik

pravdivych odpovédi, spontannich ¢i predpiipravenych 1Zi se béhem sbéru dat objevi.
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e DePaulova a dalsi (1996) popsali 3 druhy 1zi. Jde o 1zi pfimé, jemné a 0 pfehanéni.
Nase probandky lhaly vyhradn€ pomoci ptimych 1zi. Navazujici vyzkumy by se vSak
mohly zamérit na fyziologicky doprovod a kognitivni aspekty vSech tii typa
klamani.

e Protoze se kazdodenni lhani poji S riznymi motivy (Mynatikova, 2013), mohl by
zajimavé poznatky pfinést také vyzkum zabyvajici se fyziologickymi

aspekty rizné motivovanych lzi.

8.1.2 Diskuse pro dopliiujici psychofyziologické cile

Kategorie doplnujicich psychofyziologickych cili (CDPS) se tykala vysvétleni kognitivni
a emocni zaté¢Zze béhem spontanniho lhani, pfipravené¢ho lhani a pravdivého odpovidani

pomoci elektrookulografie. Konkrétné jsme se zde zaméfili na mrkani a sakady.

V oblasti mrkani jsme Vv navaznosti na zavéry Leala a Vrije (2008) ocekavali jeho
prezentovali myslenku, ze vyrazné kognitivni naroky lhani vedou k poklesu mrkani. Naopak
nejvyssi frekvenci jsme ocekavali pfi lhani pfedpfipraveném. Navazali jsme tak na
Rauchovou (2015), ktera upozornila na to, Ze navyseni frekvence mrkani byva vysvétlovano

snahou zamaskovat prozivané emoce.

Nase druha hypotéza znéla: Normovany pocet mrknuti v intervalu mezi zapocetim
pokladani dotazu a dokoncenim odpovédi zavisi na tom, jestli participant odpovida
pravdivé, spontanné 1ze nebo klame na zakladé predchozi ptipravy. Ani tuto hypotézu jsme
nepiijali, F(2, 1087) = 0,86; p = 0,423. Pozorovali jsme vsak signifikantni vliv interakce
regresora ,,podminka odpovédi“ a ,,probandka* na zavisle proménnou ,,normovany pocet
mrknuti Vv intervalu mezi zapoCetim poklddani dotazu a dokoncenim odpovédi®,

F(27, 1060) = 4,98; p < 0,001.

Nenaplnéni nasich piedpokladi pravdépodobné souvisi S tim, Ze rozloZzeni emoc¢ni
a kognitivni zatéze nebylo takové, jaké jsme jej napti¢ podminkami odpovidani ocekavali.
To lze opét vysvétlit nékolika argumenty, piipadné jejich kombinaci. Tyto argumenty jsou
totozné jako ty, které zdlvodnuji nesplnéni naSich ptedpokladli Vvramci hlavniho
psychofyziologického cile (CHPS). Jde naptiklad o0 argumenty tykajici se emoc¢niho naboje

nékterych polozek ¢i mozné piipravy odpovédi na otazky, které Kk tomu nebyly uréeny. Zbylé
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argumenty Ize dohledat v prvnim bodovém seznamu ptedchozi kapitoly na stranach 142-
144.

Totozna jsou i ma doporuceni K oSetieni oblasti, které mohly nenaplnéni ptedpokladii
zpusobit. Ma doporuceni by tedy opét sméfovala k administrovani dotazniku takovym
zpusobem, aby si probandi mohli pfipravit pouze odpovédi na otazky k tomu uréené ¢i
k vyfazeni polozek, které probandi oznaci za emoc¢né nabité. Zbyla doporucéeni lze dohledat

V druhém bodovém seznamu piedchozi kapitoly na strandch 144-145.

Pro navazujici studie zamétujici se na mrkani béhem (ne)pravdivého odpovidani

mam nékolik navrhu:

e Po vzoru vyzkumu Leala a Vrije (2008) je nasnad¢ zabyvat se kromé mrkani
v priibéhu 1Zi také jeho frekvenci po jejim vysloveni’’.

e Rada autorti vé&fi, ze by registrace mrkani mohla slouzit k detekci 1zi v mnoha
oblastech. Detekci klamani na zakladé mrkani by mohla vyuzivat armada, policie ¢i
personalisté (Rauch, 2015). Tato oblast by mohla mit pfinosy téz pro soudce
a forenzni specialisty (Sabu et al., 2017). V souvislosti s tim se nabizi, aby navazujici
vyzkumy mrkani prilhani a pravdivém odpovidani mérily za podminek, za
kterych pracuji nékteri personalisté, vojaci, policisté, soudci ¢i forenzni
specialisté.

e Pokud by se mrkani pro detekovani 1zi skute¢né zacalo v praxi pouzivat, lze
predpokladat, ze se informace 0 vyuzivani tohoto ukazatele pro ur¢eni nepravdivych
vypoveédi rozsiti. Z toho duvodu je nasnadé, aby budouci studie prozkoumaly, jak se
do frekvence mrkani pri (ne)pravdivém odpovidani projevi, pokud bude
participant informovan, Ze je frekvence jeho mrkani registrovana pro ucely
detekce 17i.

e Spoléhat se pii detekci 1zi vyhradné na frekvenci mrkani vSak neni namisté. Pokud
bychom sledovali jen ji, obéasné bychom ur¢ili (ne)pravdivost chybné (Leal & Vrij,
2008). V souvislosti stim je nasnadé, aby se budouci studie pokusily najit
fyziologické ukazatele, jejichZ méfeni by bylo vhodné pro ucely detekce 1Zi

kombinovat s registraci frekvence mrkani. Nabizi se, aby se tyto studie zamétily

77 N4§ vyzkum se touto oblasti nezabyval kviili rozsahu prace, ktery je i bez stanoveni dalsiho vyzkumného
cile nadstandardni.
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zejména na ukazatele snimané fyziodetekéni praxi. Konkrétné jde o dechovou

frekvenci, krevni tlak, srdecni tep a 0 elektrodermalni aktivitu (Kohout, 2009).

Na zavér této kapitoly jesté uvedu nékolik doporuéeni pro vyzkumniky, ktefi se rozhodli

sledovat sakady. Proto, aby byly schopni sakady zanalyzovat, doporucuji nasledujici:

e Pokud se vyzkumnik rozhodne vydat cestou elektrookulografie, doporucuji mu
pouziti fixace hlavy a fixa¢niho ki#izku, na ktery by probandi v ur¢itych intervalech
upinali pohled. Zatazeni téchto prvkii by mélo snizit pocet nadbytec¢nych o¢nich
pohybti, které snizuji prehlednost zdznamu.

e ldealni by bylo, kdyby vyzkumnik namisto EOG zvolil eye-tracking. Eye-
tracking totiz poskytuje daleko presnéjsi data nez elektrookulografie (Popelka, 2018)
a k méfeni sakad jej pouziva naprosta vétsina aktualnich vyzkuma (Ge et al., 2020;
Walczyk et al., 2012). Vétsina profesionalnich eye-trackert navic disponuje aplikaci
pro registrovani priiméru zornic, coz by navazujicim vyzkumiim umoznilo zamétit

se na dalsi ukazatel (Popelka, 2018).

Na zavér kapitoly je dualezité¢ dodat jesté nasledujici myslenky. Na§ vyzkum nenaplnil nase
o¢ekavani spojena s psychofyziologickymi cili, diky ¢emuz jsme nebyli schopni vy¢islit
prumérné zmény V mefenych ukazatelich zptisobené vyraznou emocni a kognitivni zatézi.
To v8ak neznamena nutnost zlomit pomyslnou hul nad fyziodetekci vyuzivajici kognitivni
zatizeni. | pres nenaplnéna ocekavani vérim, Ze vyuziti kognitivni zatéze pri
fyziodetekci ma budoucnost. Na§ vyzkum lze chapat jako jeden z mnoha odrazovych

mustkd pro navazujici studie zabyvajici se touto oblasti.

8.2 Diskuse pro kognitivné orientované cile

Tato kapitola bude diskutovat nase vysledky spojené s kognitivné orientovanymi cili
(CKOG). V prvni z podkapitol se bude vénovat problematice spojené S reakénimi Casy

a ve druh¢ podkapitole nalezenym odpovédovym tendencim.

8.2.1 Diskuse pro reakéni ¢asy

Na reakéni Casy jsme se zaméfili V ramci prvniho kognitivné orientovaného cile (CKOG1).
V navaznosti na fadu predchozich vyzkumi (Janska, 2019; Spence et al., 2001; Suchotzki

etal., 2017; Walczyk et al., 2012) jsme se pomoci nich rozhodli prozkoumat kognitivni
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stranku 1zi. S ptihlédnutim Kk vyzkumu Walczyka a dalsich (2012) jsme nejkratsi reakcni
Casy oCekavali pti predptipraveném lhani, 0 néco kratsi pfi pravdivém odpovidani a nejdelsi

pfi spontannim lhani.

V ramci prvniho kognitivné orientovaného cile (CKOG1) jsme formulovali nasi
ctvrtou hypotézu se znénim: Délka ¢asového intervalu mezi dokoncenim dotazu a zapocetim
odpovidani zavisi na tom, jestli participant odpovida pravdive, spontanné 1ze nebo klame na
zakladé ptedchozi pripravy. Tuto hypotézu jsme piijali, F(2, 1087) = 36,26; p < 0,001
a Scheffeho test urcil rozdily naptic vSemi podminkami odpovédi jako statisticky vyznamné.
Deskriptivni statistiky v tabulce 6 v kapitole 6.2 a podoba bodového grafu na obrazku 37

v kapitole 7.1.4 navic u vétSiny probandek potvrdily nase o¢ekavani.

Prijeti H4 je vsouladu s kognitivnim pojetim klamani piedpokladajicim vyssi
kognitivni naro¢nost Thani oproti pravdivému odpovidani (Suchotzki et al., 2017). Ptijeti této
hypotézy je téz v souladu s fadou myslenek a vyzkumnych zavérta vysvétlujicich, pro¢ byva
Ihani kognitivné namahavéjsi nez sdé€lovani pravdy. Mezi né patii mySlenka Spenceho
a dalsich (2001), ktefi prezentovali piedpoklad nezbytnosti pfi lhani pifekonavat
automatickou myslenku na pravdu. Ptijeti H4 je téz v souladu s podobou modelu Aktivace-
rozhodnuti-konstrukce Walczyka a dalsich (2009). V neposledni fadé je v souladu také se

zavery naSeho piedchoziho vyzkumu (Janska, 2019).

Vzhledem Kk naplnéni naSich piedpokladi se nam podafilo vycislit pramérné
navySeni reak¢niho Casu spojené s piitomnou kognitivni zatézi. Dle naSich dat je rovno
0,74 s. Tento zavér mimo jiné napovidd 0 moznych ptinosech reak¢nich ¢ast pro detekei 1zi
u patologickych 1haft, u nichZ jsou b&zné fyziodetekéni postupy takika nefunkéni (Cirtkova,
2009). Proto, aby bylo mozné konstatovat, ze tyto zavéry plati i pro populaci notorickych
lhatt, by vSak bylo zapotiebi provést obdobny experiment pracujici S vyzkumnym souborem
slozenym z patologickych lhafd. U nich sice lze piedpokladat, ze je pfi lhani od
pravdomluvnych odliSuje fakt, Ze musi lez vymyslet. Tento piedpoklad zaroven odpovida
pravdy (DePaulo et al., 2003). Na druhou stranu, patologické lhani ma sva specifika, ktera

mohou vyustit vV odli§né zavery potencidlnich navazujicich vyzkumu ptislusného typu.

Signifikantni se vSak ukazal byt téz vliv interakce mezi faktory ,,probandka“
a ,,podminka odpovédi na reakéni Casy, F(27, 1060) = 3,55; p < 0,001. U né¢kolika

participantek byly naméfené hodnoty navic Vv rozporu snasim ocekavanim. Naptiklad
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participantka Mahulena poskytovala v priméru nejrychleji spontanni 1zi a nejpomaleji 1zi
ptipravené. Primérna rychlost jejiho odpovidani napti¢ podminkami byla tedy v naprostém
rozporu S nasimi ptredpoklady. Na druhou stranu, rozdily v Mahuleninych prumérnych

reakcnich ¢asech byly napii¢ podminkami relativné malé.

V navaznosti na poznatky a myslenky fady autort (Janska, 2019; Leal & Vrij, 2008;
Spence et al., 2001; Suchotzki etal., 2017; Walczyk et al., 2003) se domnivam, Ze 1ze reak¢ni
Cas povazovat za ukazatel dostupnosti pravdivé odpovedi a predpfipravené 1zi v paméti.
Proto Ize signifikantni vliv interakce mezi faktory ,,probandka* a ,,podminka odpovédi“
pokladat za mozZzny disledek nekvalitni ptipravy predpfipravenych 1zi nékterymi
probandkami nebo za dusledek zodpovézeni otazek, na které si nebyly schopny snadno
vybavit pravdu. Nalezena interakce by také mohla souviset S pfipravou odpovédi na otazky,
Které k tomu nebyly uréeny nebo S riiznou povahou pouzivanych odpovéd’ovych tendenci

pii predptipraveném lhani. S touto problematikou se vSak Ctenaf seznami az v kapitole 8.2.2.

Pro studie zkoumajici kognitivni stranku 1zi pomoci reak¢nich ¢asit mam nasledujici

technicka doporuceni:

e V naSem vyzkumu jsme probandky instruovali, aby zapoceti svého odpovidani
oznacovaly stiskem mezerniku. Protoze to zajistilo relativné pfesné zaznamenani
Cast odpovédi, doporucila bych obdobny postup i navazujicim studiim.

e Oznaceni zapoceti odpovéedi a dalsich klicovych udélosti vSak bylo nutné pomoci
zvukového zaznamu kontrolovat. Navazujicim vyzkumim proto doporucuji, aby
obdobnou kontrolu taktéz provadely. Pokud to neud€laji, musi pocitat S tim, ze se

s vysokou pravdépodobnosti nevyhnou chybam.

Navazujici studie se mohou vydat kuptikladu nésledujicimi sméry:

e Nabizi se, aby se budouci vyzkumy zaméfily na to, zda Ize vliv interakce faktora
sproband“ a ,podminka odpovédi“ na zavisle proménnou ,reakéni cas*
skute¢né spojovat snekvalitni pFipravou lzi a nedostatenou dostupnosti
pravdivych odpovédi Vv paméti nékterych probandi. Pro vyzkum této
problematiky se nabizi vytvofit 2 nové nezavisle proménné. Ty by mohly byt méfené
pomoci 2 inventait. V jednom z nich by probandi na $kalach hodnotili snadnost
vybaveni pravdivé odpovédi u otazek, na které pti sbéru dat spontanné lhali nebo
odpovidali pravdivé. Druhy inventaf by vyZadoval hodnoceni kvality nauceni

predpiipravenych 1zi.
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e Navazujicim vyzkumim bych doporudila pracovat s ,,ano/ne otazkami®, které
se pii detekci 1zi obvykle pouzivaji (Walczyk et al., 2005). Nami pouzivané oteviené
1998, in Walczyk et al., 2005), coz by mohlo byt klicové pro potencialni vyvoj metod
pro detekci 1zi u notorickych 1héait. V jejich pripadé€ se vSak mize vyskytnout znacna
kognitivni naro¢nost i pfi pravdivém odpovidani, diky ¢emuz nemusi sledovani
reakénich Cast poskytovat vhodna voditka pro detekovani 1zi (Walczyk et al., 2005).
Proto navazujicim vyzkumim doporucuji spiSe praci s ,,ano/ne otazkami®.

e Reakéni cas by se mohl stat dilezitym ukazatelem pro detekovani 1zi (Walczyk et al.,
2005). V souvislosti stim je nasnad€, aby se navazujici vyzkumy zamérily na
reakéni Casy V situacich, pii kterych se v Ceské republice detekce 1Zi provadi.
Nabizi se pfedevsim to, aby je registrovaly spolu s provadénim testu vrcholového
napéti, coz je nejcastéji pouzivany typ otdzkovych sérii ve fyziodetekéni praxi
(Kohout et al., 2013).

8.2.2 Diskuse pro odpovéd’ové tendence pri predpiipraveném lhani

Na odpovéd’ové tendence pii predpiipraveném lhani jsme se zaméftili vV ramci druhého
kognitivné orientovaného cile (CKOG2). Ten se tykal jejich nalezeni, popisu a porovnani
s odpovédovymi tendencemi pii spontannim lhani, které popsal na$ predesly vyzkum
(Janska, 2019). Odpovédové tendence pii predpfipraveném lhani jsme popsali hned
u nékolika kategorii otazek. Pro zachovani piehlednosti budou diskutovany v podkapitolach

vytvoienych dle téchto kategorii.

Piedpripravené lhani o ¢islech
Odpoveédovych tendenci pii piedpiipraveném lhani o ¢islech jsme nalezli nékolik. V prvni
fad¢ $lo o tendence, které jsme popsali, aniz bychom pfi analyze pfihlizeli k divodim volby
1zi. Vysledky této analyzy byly v porovnani s vysledky bakalaiské prace (Janska, 2019)
nasledujici:
e V aktualnim vyzkumu byla u 26 % relevantnich polozek pfipravena lez 0 1 vétsi
nebo mensi cCislo nez skuteCnost. V predeslém vyzkumu se totéZ objevilo
v 50 % piipada.
e Aktualni vyzkum pozoroval 19 % piipadl, kdy byla lez i skute¢nost dvojciferné

¢islo a §lo o relativné blizké hodnoty. V piedeSlém vyzkumu se toto neobjevilo.
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e Aktudlni vyzkum nalezl v 7 % ptipadii dvojciferné nebo trojciferné odpovédi,
u kterych se lez volbou nebo fazenim ¢islic podobala skute¢nosti. V bakalarské praci

jsme totéz pozorovali v 17 % piipadu.

Po zanalyzovani diivodd zvoleni piislusnych 1zi jsme pro lhani o ¢islech u 67 % polozek
nalezli odpovéd’ovou tendenci. Ve 14 % byla lez 0 1 vétsi nebo mensi Cislo nez pravda,
ve 14 % probandky své 1zi vztahovaly ke skutecné vlastnosti predmétu dotazu, 12 % 1zi
vznikalo vztazenim otazky K jiné osob&, 10 % odpovédi bylo vytvafeno zaokrouhlovanim,
v 7 % byla lez blizké Cislo pravdé. Lzi byly tvofeny také pohledem do minulosti, ato
v 5 % piipadi. Ve 3 % pfi jejich vymysleni probandky hledély naopak do budoucna a ve
2 % si pripravily protiklady k pravde.

Na zékladé nalezenych tendenci lze usuzovat na to, Ze podoba 1zi neni pfi lhani
0 ¢islech nahodna. Casto se odviji od piisluiné pravdivé odpovédi nebo jiné skutecnosti,
kterou si ¢lovek vybavi Vv souvislosti se znénim otazky. Nase zavéry jsou tak v souladu
s myslenkou, zZe je pfi lhani nezbytné prekonavat automatickou myslenku na pravdu (Spence
et al., 2001; Suchotzki et al., 2017).

Zajimavé vsak je, Ze V porovnani S odpovédovymi tendencemi nalezenymi
Vv bakalatské praci (Janska, 2019), se v aktudlnim vyzkumu nékteré z nich vyskytly méné
Casto. Bakalafskd prace pozorovala u 50 % relevantnich polozek situaci, kdy lez byla
0 1 v¢tsi nebo mensi nez pravda. V aktualnim vyzkumu bylo totéZ pozorovano u 26 %.
Participantky navic svou volbu odavodiiovaly pfi¢tenim nebo odectenim 1 jen

v 14 % ptipadi. Z téchto informaci lze vyvodit nasledujici:

e Odpoveédova tendence lhat ¢islem, které je 0 1 vEtSi nebo mensi nez skute¢nost, je
pravdépodobné castéjsi, pokud Cloveék lze spontann€, nez kdyz lze na zakladé
ptedchozi ptipravy.

e To, Ze je zvolena lez 0 1 vétSi nebo mensi, nutné neznamend, ze byla jeji podoba

vytvofena pouhym zmenSenim nebo zvétSenim pravdivé odpoveédi.

Prvni bod ptfedchoziho seznamu by se po adekvatni Gpravé mohl stat hypotézou ke
statistickému Otestovani V potencidlnim navazujicim vyzkumu. Pro ten mam hned n¢kolik
doporuceni. V ramci navazujiciho vyzkumu by bylo vhodné, aby jeho realizatofi pracovali
S vét§im mnozstvim polozek a participant, nez na§ aktualni i predesly vyzkum (Janska,

2019). Ideélni by bylo sestavit experiment S vnitrosubjektovym designem. Kazdy proband
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by tak pti sbéru dat Ihal spontanné i pfipravené. Dilezité je, aby zadny z probandi nevédél,
7e se V jeho nepravdach budou hledat odpovédové tendence. Pokud by to nékteti z nich
zjistili, mohl by se u nich projevit efekt morcete’®. Proto by bylo pravdépodobné nezbytné
zprvu participanty mirné klamat ohledné vyzkumného cile. Participantim by mohl byt pravy
zamér vyzkumnikt vysvétlen ihned po absolvovani obou podminek lhani. Nasledné by bylo

zapotiebi dotazat se na diivody, pro¢ probandi zvolili 1zi, které zvolili.

Druhy bod piedchoziho seznamu plati jen pro piedpiipravené klamani. Proto,
abychom se mohli vyjadfit k jeho platnosti i pro spontanni lhani, nemame potiebna data. Je

proto nasnadé¢, aby tuto problematiku prozkoumaly navazujici vyzkumy.

Analyza odpovéd’ovych tendenci pfinesla jeste jeden dilezity poznatek. U nékterych
z nich je totiz patrna dulezitost zaobirani se subjektivnimi pohledy probandt. Bez toho by
nebylo mozné objevit fadu nejenom ,,skrytych* tendenci zahrnujicich kuptikladu vztazeni
odpovédi Kk minulosti. Bez subjektivnich pohledi probandek bychom neobjevili ani
tendenci, ktera spo¢iva v zaokrouhlovani. To by mélo byt identifikovatelné pii pouhém
srovnani pfipravené 171 se skutecnosti. Divodem, pro¢ tomu tak neni, je fakt, Ze se
probandky pii zaokrouhlovani fidily riznymi pravidly. Participantky také casto nepouzivaly
obvyklé zaokrouhlovani na desitky. Karla naptiklad ¢islo 2015 zaokrouhlila na 2000
a Mahulena ¢islo 54 na 50. Pti pouhém srovnani téchto Cislic proto vyzkumnika nenapadne,

ze byla lez vytvorena zaokrouhlenim pravdy.

Piedpripravené lhani 0 méstech a vesnicich
Pii predpiipraveném lhani 0 obcich jsme v porovnani s bakalaiskou praci (Janska, 2019)
nalezli nasledujici odpovéd’ové tendence. Opét se jedna o0 tendence, které byly popsany bez
piihlizeni k divodim volby pfislusnych 1zi.

e V aktudlnim vyzkumu byla u 60 % polozek obec odpovidajici pravdivé odpovédi od

obce pouzité pro lhani vzdilena maximalné 35 kilometrii. Slo 0 nejkratii dojezdovou

vzdalenost autem. Piedchozi vyzkum totéZ pozoroval v 68 % piipadi’®.

78 Jedna se o zkresleni vznikajici, kdyZ jsou si sledované osoby védomy toho, Ze je urdity aspekt jejich projevu
zkouman (Chromy, 2014). Diky tomu se za¢nou chovat adaptivné a pfestanou byt spontanni (Kohoutek,
nedat.).

9V bakalai'ské praci (Janska, 2019) jsme pracovali s hranici 30 kilometr@i misto 35. Pro tento bodovy seznam
jsem vsak jeji zavery prepocitala pro hranici 35 kilometrti. Ud€lala jsem to proto, aby bylo mozné vysledky
obou praci srovnat.
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Ve vyzkumu pro magisterskou praci jsme popsali také odpovédovou tendenci
pouzivat tutéz lez vicekrat. Tato tendence se objevila u 45 % polozek. Bakalaiska
prace ji popsala v 55 % ptipadu.

Aktualné jsme u 29 % polozek pozorovali pouziti jedné 1zi pro otazky, na néz byla
stejnd pravdiva odpoveéd’. Prislusnou odpovédovou tendenci si jedna z probandek
uvédomila a volbu svych odpovédi zdivodnila snaz§im uloZenim téchto 1zi do
paméti. Bakalafska prace totéz pozorovala u 18 % polozek. V ni jsme vSak na

tendenci pouzivat tutéz lez pti stejné pravdivé odpovédi nepoukazali.

Po zanalyzovani divodu volby 1zi jsme dospéli k nasledujicim zavéram. U 79 % polozek

jsme nalezli odpovédovou tendenci. V 47 % byla lez méstem blizkym k méstu, které bylo

pravdivou odpovédi. V 11 % si probandky své 1zi pfipravily na zakladé vztazeni otazky

K jinému pfedmétu, nez na ktery sméfoval dotaz. Na zakladé spojitosti S pfitomnosti si

nepravdivé odpovédi pripravovaly taktéz v 11 % piipadi. U 6 % polozek byla lez

vymyslena pohledem do minulosti a ve 3 % ptipadt vztazenim K jiné osobé¢.

Z vyse zminéného plyne nasledujici:

Hranice 35 kilometrii je pro urceni, zda jde o blizka mésta, pfili§ piisna. NaSe
participantky uvad€ly, Ze za blizka mésta povazuji ita, kterd jsou 39 nebo
40 kilometr vzdalena. Navazujicim vyzkumim bych proto doporucila pracovat
s hranici 40 nebo 45 kilometru.

Tendence lhat pomoci mést, ktera jsou nedaleka méstu pi‘edstavujici pravdivou
odpovéd’, se pravdépodobné vyskytuje obdobné casto pri predpripraveném
i spontannim lhani.

Odpovédova tendence pouzivat tutéz lez vicekrat je pravdépodobné obdobné
¢asta uobou podminek lhani. Opakovani stejné 1zi ma vSak u spontanniho
i pfedpiipraveného lhani urcita specifika.

Nase data naznacuji, Ze se U predpFipraveného lhani ¢astéji vyskytuje pouzivani
stejné 1Zi U otazek, na néz je stejna pravdiva odpovéd’. Tuto tendenci nase
probandky pouzivaly pravdépodobné pro snazsi zapamatovani si 17i, coz podporuji
slova Mahuleny, ktera sdélila: ,, Viude, kde je odpoved’ Vyskov, jsem dala jako lez
Brno, aby se mi to dobre pamatovalo. “.

Zavéry bakalarské prace (Janska, 2019) o spontannim lhani naopak napovidaji,

Ze pouZziti stejné 1zi vicekrat slouzi spiSe ke sniZeni aktualni kognitivni zatéZe.
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Pfi pohledu na diive ziskana data se zda, ze probandi pouzivali totéz slovo, pokud to
bylo vzhledem k povaze otazky mozné. V bakalatské praci jsme navic upozornili na
to, ze probandi nékolikrat lhali stejnym slovem, které pouzili i pii odpovidani na
ptedchozi dotaz. Kupiikladu jeden z nich na otazku ,, V jakém mésici se narodila
Vase matka? * zalhal ,, Listopad. “. Thned poté nasledovala otazka na mésic narozeni

otce a proband pouzil stejnou odpovéd'.

Posledni 4 body piedchoziho seznamu je zapotiebi detailnéji prozkoumat a ovéfit. Tyto body
poskytuji pouze jakousi skicu predpokladii vyplyvajicich z podoby ziskanych dat. Tato skica

muze byt vyuzita navazujicimi vyzkumy.

Zejména zajimavy je druhy bod predchoziho seznamu. VEéfim, ze je mozné
skute¢nosti zminovanych timto bodem prakticky vyuzit. Dle mého nazoru je mozZné
sestavit metodu, ktera by mohla pomahat pri oblastnim zaméfovani patrani. Metoda
by pracovala s instrukci pohotové lhat na polozky dotazujici se na umisténi hledané véci.
Polozky by mohly byt naptiklad nésledujici: ,, V jaké obci byl ukryt predmet? “, ,,Jaka obec

sousedi S obci, kde je ukryt? “, ,,Jak se jmenuje mésto, kde je predmét ukryty? ...

Odpovédi na tyto otazky by pak mohly vést k nalezeni ukrytych predméti. Jak totiz
napovidaji nase zavéry, lidé Casto 1Zzou pomoci mista, které je lokalizované nedaleko mistu,
které je pravdivou odpovédi. Tato tendence se navic vyskytuje nezavisle na tom, jestli clovek

1ze spontanné€, nebo ma své 1zi predem vymyslené.

Mohlo by byt piinosné, kdyby metoda pracovala téz s dotazy na staty. Lze totiz
piedpokladat, Ze by se obdobny jev mohl vyskytovat i pii lhani 0 statech. NaSe data tento
jev viceméné potvrzuji. Jeden z probandt piedchoziho vyzkumu (Janska, 2019) totiz na
otazku ,,Jakou cizi zemi jste navstivil naposledy? “ reagoval odpovédi ,, Lotyssko. “, pticemz
naposledy navstivil Litvu. V aktudlnim vyzkumu naptiklad Karla na otdzku ,,V jaké zemi jste
se naposledy nechala tetovaz? “ zalhala ,, Slovensko. “. Posledni tetovani si potidila v Ceské
republice a Slovensko zvolila, protoze jde 0 sousedni stat. NaSe experimenty vSak
nepracovaly s dostatkem polozek dotazujicich se na staty. Proto nebylo mozné odpovédové
tendence pii lhani o statech dostate¢né prozkoumat. Je proto nasnad¢, aby se touto oblasti

zabyvaly navazujici vyzkumy.

Na zaklad¢ inspirace pfibéhem lékate Aliho popisovaného v kapitole 1.1.1 (Aruzi,
nedat., in Kohout, 2008) Ize uvazovat nad existenci obdobné tendence také pii lhani

o0 ¢tvrtich mést a nazvech ulic. Pokud by byla ptislusna tendence nalezena i v téchto
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oblastech, mohly by byt do nové metody zatazovany téz polozky dotazujici se na ulice

a Ctvrti.

Nova metoda by se mohla stat uzitecnym pomocnikem v kombinaci s fyziodetekci
1zi. Pokud by administrace metody piedchazela pouziti polygrafu, jeji vysledky by mohly
slouzit pti tvorbé otazkovych sérii pro druhou z verzi POT. Ta se pouziva napiiklad tehdy,
kdyz neni znamo, kam pachatel ukryl predméty, které je nutné nalézt (Kohout et al., 2013).
Pouziti nové metody by mohlo navysit pravdépodobnost, Ze do série budou zahrnuty kritické
poloZky, jejichZ obsah odpovida skute¢nosti (Kohout, 2008). U této varianty POT totiz nelze
urcit, které polozky jsou kritickymi. Navic nebyva jasné ani to, jestli série viibec n&jaké

kritické otazky obsahuje (Kohout et al., 2013).

Nova metoda mize vyuzivat i dalSich odpovédovych tendenci. Vyuzivat by mohla
naptiklad tendenci lhat obdobné vysokym cislem jako je pravda nebo Cislem, které volbou
¢1 uspotradanim ¢islic napadné pripomina skutecnost. Tyto tendence by mohly byt uzitecné

pfi zaméfeni Se na Cisla popisnd nebo na poStovni smérovaci Cisla.

K vytvofeni nové metody by vedla jesté¢ dlouha cesta. Piedevsim by bylo nezbytné
zjistit, jak a jestli se tyto tendence vyskytuji U jedinct pfi vyslechu. Dale by bylo tfeba urcit,
jaké podminky musi ¢lovék spliiovat, aby mohl administraci metody absolvovat. Lze
uvazovat nad tim, Ze jednou z podminek by byla kvalitni znalost mapy Ceské republiky,
mapy Evropy nebo konkrétniho mésta. Naptiklad cizinec, ktery Ceskou republiku nezna
a zdrzuje se zde jen kratce, nejspis 1zi lokalizované blizko pravdivému mistu poskytovat
nebude. Rada podminek by mohla byt obdobna kontraindikacim zvaZovanym ve
fyziodetekcni praxi. Uvazovat Ize zejména nad podminkami absence abstinenc¢nich ptiznak
a psychickych stavi nedovolujicich se plné soustedit (Boukalova et al., 2006). Uschovani
pfedmétu by nemélo byt provedeno ve chvili, kdy mél pachatel snizené schopnosti vnimani
a zapamatovavani (Kohout, 2010). Testovany by také nemél byt intoxikovany alkoholem

nebo jinymi psychoaktivnimi latkami (Stépankova & Dohnalova, 2018).

Pokud by nova metoda vznikla, bylo by zapotiebi drzet jeji principy striktné
v tajnosti. Lze totiz ptedpokladat, ze by znalost jejich principt zcela znehodnotila vysledky.
Obavam se vSak, Ze udrZeni principi metody v tajnosti nebude vibec snadné.
U polygrafického testovani je také dilezité n€které principy tajit. Doporucil to i americky
National research council (2003). Ptesto ale fada principti polygrafického testovani

zatajovana neni a relevantni informace lze snadno dohledat.
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Predpripravené lhani 0 jménech a prijmenich

Predptipravené lhani 0 jménech apfijmenich bylo analyzovano pouze z hlediska
odivodnéni volby klamavych odpovédi. Tato analyza vedla K nalezeni odpovédové
tendence u 67 % polozek. Probandky u 38 % relevantnich otazek vymyslely 1Zi na zakladé
vztazeni odpovédi K jiné osobé, nez na kterou otdzka smétovala. V 15 % se jejich volba
odvijela od podobného znéni 1zi a pravdy. V 10 % pii tvorb¢ 1zi hledély do minulosti, ve

3 % jejich lez odpovidala prani a ve 3 % skutecnému faktu spojenému s predmétem dotazu.

Praktické vyuziti by mohla mit zeyména tendence volit takové 171, které zni podobné
jako pravdiva odpovéd atendence lhat pomoci faktd spojenych s pfedmétem otazky.
Nejprve by vsak bylo tfeba prozkoumat, zda se tyto tendence vyskytuji i pfi spontannim

lhani®®,

Predpripravené lhani v ostatnich kategoriich
V ostatnich kategoriich byla nalezena pouze jedna nova tendence. Objevovala se, kdyz byla
pravdivou odpovédi zelend nebo modra barva. Probandky v 69 % pripadii na tyto otazky

3

odpovidaly slovy ,, Zelend. “ nebo ,, Modra. “.

Ma bakalaiska prace (Janska, 2019) tuto tendenci nepopsala, coz ale nutn¢ neznamena,
ze nebyla pritomna. Tehdy jsme ji mohli v mnozstvi odpovédi prehlédnout. Protoze data
Z ptedeslého vyzkumu stdle mame, nebyl problém relevantni polozky znovu zanalyzovat.
Diky tomu jsme tuto tendenci zpétn¢ skute¢né nasli. Objevila se u 57 % relevantnich
polozek®. Zajimavé je, Ze viechny se nedotazovaly na barvy. Jedna poloZka totiz znéla:
,Jaké prijmeni ma Vas spolubydlici na koleji? ““. Proband na ni odpovédél ,, Modry. “,
pricemz ve skutecnosti se jeho spolubydlici jmenoval Zelny.

ege o v

1zi. Jde o to, Ze si nase participantky ve 46 % pripadt nedokazaly vysvétlit, pro¢ odpovédély
zrovna ,, Zelena. “ nebo ,, Modra. ““. Toto zjisténi napovida o tom, Ze n€které odpoveédové

tendence mohou mit kofeny mimo védomi ¢lovéka.

Odpoveéd’ové tendence pii lhani 0 barvach je tieba dale zkoumat, a to v¢etné té nami

nalezené. Navazujici vyzkumy by se mély zamétit na hledani tendenci u dalSich barev.

8 Pfi op&tovném pohledu na datovou tabulku z bakalaiské prace (Janskd, 2019) jsme tendenci Ihdt jménem,
které méa podobné znéni jako pravda, nenalezli.

8 Bylo jich celkem 7.
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Namist¢ je také prozkoumat, v jaké mife si participanti uvédomuji divody volby odpovédi

véetné toho, jaké tyto divody jsou.

Po dostate¢ném prozkoumani by se i tendence nalezené pii lhani 0 barvach mohly stat
soucasti nové metody popisované diive. Do metody by mélo byt mozné zahrnout i tendenci
pouzivat 171, které jsou protikladem Kk pravdg. Ta se projevuje U otazek, na které je pravdivou
odpovedi ¢erna nebo bila barva. S odpovéd'ovymi tendencemi pii lhani o barvach by mohly
pracovat kuptikladu nasledujici polozky: ,,Jakou barvu maji stéeny mistnosti, ve které je
ukryty predmeét? “, ,,Jakou barvu ma taska, ve které je predmet ukryt?*“, ,,Jakou barvu ma

dum, ve kterém je predmet ukryt? ...

Dalsi mozné vyuziti odpovéd’ovych tendenci

Odpovéd’ové tendence mohou mit jesté dalsi praktické vyuziti. Druha potencialni nova
metoda zaloZzena na praci Stémito tendencemi by mohla upozoriiovat na to, Ze
testovany zna urcité okolnosti ¢inu a jejich znalost zatajuje. Mimochodem, totéz je jeden
zucelt fyziodetekce (Kohout et al., 2013). Na znalost pftislusnych faktd by mohlo
vySetfovatele upozornit vysoké procento odpovédovych tendenci nalezenych po srovnani

odpovédi testovaného s ptisluSnymi skute¢nostmi.

V souvislosti s tim se nabizi, aby se navazujici vyzkumy zaméfily na ,,vnéjsi znaky*
piritomnosti odpovédovych tendenci, které lze nalézt pomoci pouhého srovnani podoby
skute¢nosti a 1zi. Namisté je zabyvat se jak spontannim, tak pfedptipravenym lhanim. Bylo
by Zadouci, kdyby budouci vyzkumy stanovily minimalni procento nalezenych tendenci,

které jiz 1ze povazovat za ukazatel znalosti pfislusnych skute¢nosti.

Pti vyuzivani odpovéd’ovych tendenci pro detekci 1zi by bylo nutné zamyslet se nad
pravdépodobnosti toho, ze si tdzany lez ptipravil. Dle naSich zavéra se fada tendenci sice
objevuje u obou forem lhani. Pfesto by vSak bylo zapotiebi zaobirat se tim, jaké tendence

Ize vzhledem k piedpokladu (ne)piipravenosti testovaného ocekavat.

Pokud by nova metoda skute¢né dokazala upozornit na znalost relevantnich
okolnosti, ur¢ité by se nejednalo 0 finalni zavér. Po tomto zjisténi by bylo vzdy zapotiebi
zabyvat se jesté tim, jak testovany informace ziskal. Nemusel je pfeci nutné ziskat z mista
¢inu. Mohl se 0nich dozvédét zprostiedkované. Toto je mimochodem postup, ktery

praktikuje fyziodetekéni praxe (Kohout, 2008).

Nova metoda by se potencialné mohla stat uzitecnym pomocnikem v kombinaci

S prvni variantou testi vrcholového napéti. Jde o techniku pouzivanou tehdy, kdyz je znamo,
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které polozky jsou relevantni a jejich obsah tak odpovida skute¢nostem zjisténym na misté

¢inu (Kohout et al., 2013).

Diskuse pro vSechna zjisténi tykajici se odpovéd’ovych tendenci

Pozorovana spojitost mezi nékterymi piedpiipravenymi nepravdami a odpovidajicimi
pravdivymi odpovéd’'mi je ve shod¢ s myslenkou Spenceho a dalsich (2001). Ti spolu
s dalsimi autory (Suchotzki et al., 2017) zastavaji nazor, ze pro lhani je nezbytné ptekonavat
automatickou myslenku na pravdu. Z povahy nékterych popsanych odpovédovych tendenci
lze téZ vyvodit, Ze podporuji zdkladni mysSlenku kognitivniho pojeti 1Zi. Ta tika, Ze lhani

o4

2009).

Zakladni myslenku kognitivniho pojeti 1zi @ mySlenku nutnosti ptekonavat pti lhani
pravdivou odpovéd’ podporuje podoba vSech odpovéd’ovych tendenci nalezenych
piedchozim vyzkumem pti spontannim lhani (Janska, 2019). Jejich podoba je také ve shode

s modelem Aktivace-rozhodnuti-konstrukce, ktery sestavili Walczyk a dalsi (2009).

Za podminek, které vytvoril na$ aktualni i ptedchozi vyzkum (Janska, 2019) vsak
nejsou pii spontannim lhani zastoupeny vSechny komponenty modelu. Model Aktivace-
rozhodnuti-konstrukce  zahrnuje aktiva¢ni komponentu, komponentu rozhodovani
a konstruk¢ni komponentu (Walczyk et al., 2009). Za podminek naSich experimenti
nemohla byt aktivni rozhodovaci komponenta. Ta totiZ zahrnuje procesy pirezkoumavani
dostupnych informaci vedouci k rozhodnuti, zda Ihat nebo pravdivé odpovédét. Protoze jsme
pravdivost odpovédi pii experimentech probandim urcovaly, nemohla byt pii sbéru dat

rozhodovaci komponenta aktivni.

Pti sbéru dat nemohla byt aktivni také jedna ze slozek konstrukéni komponenty.
Konstrukéni komponenta obvykle zahrnuje konfrontaci konstruované 17zi se socidlnim
kontextem a znalostmi socialniho svéta, které vétSinou vysloveni 1zi potlaci (Walczyk

et al., 2009).

Protoze model Walczyka a dalSich (2009) nelze plné vztdhnout na experimentalni
designy obdobné tém nasim, vytvofila jsme jeho upravenou verzi. Tu lze vidét na obrazku
41 na nasledujici strang. Jde 0 verzi, ktera ptiblizuje kognitivni procesy pii spontannim lhani
v nasem aktualnim i pfedchozim experimentu (Janska, 2019) aexperimentech jim

obdobnym.
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Otazka vstupuje do Pozornost se
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Obrazek 41: Schéma modelu Aktivace-rozhodnuti-konstrukce Walczyka a dalsich (2009), které bylo upravené pro
podminky spontanniho lhani behem naseho experimentu, pismena a az e vysvetluji smér potupu schématem

Upravena verze modelu je jednodussi a obsahuje méné poli. S tim souvisi to, Ze by bylo
vhodné verzi nazyvat novym jménem. Jako odpovidajici oznaceni se mi jevi nazev ,,Model

aktivace-konstrukce 1zi¢.

Podoba Modelu aktivace-konstrukce 1zi vypovida o tom, ze participanti aktualniho
i pfedchoziho vyzkumu (Janska, 2019) nebyli vystaveni stejné velké kognitivni naro¢nosti
spontanniho lhani, jako je tomu V jejich béZzném zivoté. Spolu s mensim mnozstvim poli
v modelu Aktivace-konstrukce 1zi v porovnani s modelem Aktivace-rozhodnuti-konstrukce

(Walczyk et al., 2009) totiz 1ze o¢ekavat také snizeni kognitivni naro¢nosti lhani.

Co se tyce predpripraveného lhani, nalezené odpovédové tence Vypovidaji
0 nasledujicim. Dle analyzy dtvodua volby 1zi lze piedpokladat, ze probandky musely
ptekonavat pravdivou odpovéd’ pfii jejich pripravé. Uvadéné divody jsou tedy ve shodé
s myslenkou, ze je pii lhani nezbytné piekonavat automatickou myslenku na pravdu (Spence
et al., 2001; Suchotzki et al., 2017). Na otazku, zda je nezbytné piekonavat myslenku na
pravdu i béhem predptipraveného lhani, vSak nase data odpovédi neposkytuji.

o 24

Ptredptipravené lhani nespliuje fadu podminek pro to, aby bylo kognitivné naro¢néjsi
nez pravdivé odpovidani. Porusena je zde podminka nutnosti lez vytvaret a snazit se pii tom
0 jeji uvetitelnost. Lhat se také nemusi soustiedit na zapamatovani si 121 pro ptipad, kdyby
je potieboval znovu vyuzit nebo zopakovat (DePaulo et al., 2003). Kognitivni ndmaha lhani
tu pravdépodobné zavisi zejména na kvalité zapamatovani Si 1zi. Dle vyroku Leala a Vrije
(2008) se totiz kognitivni zatéze odviji od toho, jak jsou pfislusné odpovédi ptistupné
v paméti tazaného. Pokud musi kuptikladu pravdomluvny skutecnost v paméti té€zce hledat,

muize pfitomna kognitivni namaha prevysit i namahu pii spontanni 1zi (Leal & Vrij, 2008).
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Po srovnani nalezenych odpovéd’ovych tendenci pfi spontannim a ptedpiipraveném

lhani si Ize povSimnout jest¢ jednoho rozdilu:

e Zda se, Ze U spontianniho lhani odpovéd’ové tendence slouZi ke sniZeni aktualni
kognitivni namahy. To je patrné u vSech tendenci, které popsala ma bakalarska
prace (Janska, 2019).

e U predpripraveného lhani jsou taktéZ pouzivany tendence slouzici ke sniZeni
aktualni kognitivni zatéZe. V&iim, ze se to projevuje kupiikladu u tendence lhat
0 1 vys$8im nebo niz8§im ¢islem, nez je pravdiva odpovéd’. Patrné je to také u lhani
pomoci mést v blizké dojezdové vzdalenosti k méstu, které je pravdivou odpovédi ¢i
u tendence zahrnujici pouzivani jedné 1zi vicekrat. Zde se nabizi vysvétleni, ze Si
participantky zkratka pfipravily lez, ktera je pohotové napadla po preéteni Si otazky.
Toto vysvétleni je navic podpoieno faktem, Ze jsme stejné tendence popsali
i U spontanniho lhani.

e Pro predpripravené lhani je na rozdil od lhani spontanniho typické jeSté uzivani
tendenci, které usnadnuji zapamatovani si 1Zi. To se projevilo pfi pouZzivani stejné
171 U otazek, na néz byla totozna pravdiva odpovéd’. Jedna z probandek to explicitné
potvrdila, kdyz uvedla: ,, Vsude, kde je odpovéd’ Vyskov, jsem dala jako lez Brno, aby
se mi to dobre pamatovalo.*. Lze predpokladat, Ze stejnou funkci mély i dalsi
tendence typu vztazeni odpovédi K jiné osobé nebo predmétu, nez na které dotaz
sméfoval. Totéz lze predpokladat u vytvafeni 1zi pohledem do minulosti

a budoucnosti ¢i u Thani pomoci vlastniho ptani.
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Schematicky je princip pfedptipraveného lhani pomoci pohotové vytvoienych 1zi

znazornén na nasledujicim obrazku 42. Schéma bylo odvozeno z podoby ziskanych dat

s ptihlédnutim Kk podobé modelu Aktivace-rozhodnuti-konstrukce Walczyka a dalsich

(2009).

Prectent

i —
otazlky a

o

Otazka vstupuje do
fonologickée smycky

Pozornost se
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Pouziti
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Alctivace pravdy v
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pohotové vytvofens
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Obrazek 42: Schéma principu predpripraveného lhani pri pouziti odpovedovych tendenci snizujicich aktudlni kognitivni
naroky Izi; pismena a az g vysvétluji smer potupu schématem

Princip predptipraveného lhani uzivajiciho tendence, které usnadnuji zapamatovani si 17i

zobrazuje schéma na obrazku 43.
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Obrazek 43: Schéma principu predpripraveného lhani pri pouziti odpovédovych tendenci umoziujicich snazsi
zapamatovani si toho, jak lhat; pismena a az g vysvetluji smer potupu schématem
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Na obrazku 43 je v ramec¢ku vpravo dole napsano ,,Zapamatovani si 1zi nebo zptisobu
preformulovani otazky, na kterou pravdivé odpovi“. Tuto formulaci jsem zvolila proto, ze
nasSe data explicitné nefikaji, kterou Z moznosti probandky volily. Ob&é moznosti zaroven

ptipadaji vzhledem k vyrokam participantek v Gvahu.

V souvislosti s nalezenou dvoji povahou odpovédovych tendenci pii
predptipraveném lhani se nabizi mozné¢ sméfovani budoucich vyzkuma. Ty by mohly
prozkoumat, co piesné si participanti ukladaji do paméti pii pouzivani tendenci K usnadnéni
zapamatovani si 1zi. Pokud se proband nau¢i rovnou klamavou odpovéd, lze totiz
pfedpokladat nizsi kognitivni ndro¢nost lhani oproti pravdivému sdéleni. Pokud ale probandi
v mysli nejprve preformuluji otdzku, na kterou poté pravdivé odpovi, 1ze ocekavat, Ze tato

WV

krok navic ve form¢ zmény formulace otazky.

Zaobirani se typem pouzivanych odpovédovych tendenci je klicové. S dvoji povahou
ptedptipraveného lhani mohlo totiz souviset nenaplnéni nasich ptredpokladd Vv ramci
hlavniho a doplnujiciho psychofyziologického cile. V souvislosti s touto myslenkou bych
navazujicim vyzkumim doporucila, aby do svych modelti zahrnuly faktor zohlednujici

riznou povahu odpovéd’ovych tendenci pii predpiipraveném lhani.

Budouci vyzkumy mohou prozkoumat také individualni rozdily v pouzivani tendenci
k usnadnéni zapamatovani si 1Zi a tendenci pouzivajicich pohotové 1zi pii piedpfipraveném
lhani. Zajimavé vysledky by mohl poskytnout téz vyzkum hledajici souvislosti mezi
preferovanymi Kategoriemi odpovéd’ovych tendenci a osobnostnimi charakteristikami

probanda. Nasnadé je také jejich zkoumani u patologickych Ihatu.

8.3 Diskuse pro znepokojujici fakta uvedena
V teoretické ¢asti prace

Posledni kapitola diskuse se bude vénovat znepokojujicim faktiim spojenym s fyziodetekéni
praxi v Ceské republice. Bylo by zadouci, kdyby tato fakta byla v budoucnu odpovidajicim
zpusobem oSetiena. Jejich oSetfeni by mohlo spocivat v doplnéni Ceské legislativy,
V podpofeni pouZzivanych metod vyzkumy, V nastaveni striktnich pravidel pro uZzivani
polygrafii soukromymi firmami ¢i v nastoleni diskuse o zavedeni polygrafi do novych

oblasti. Se znepokojujicimi fakty seznamuje bodovy seznam zacinajici na nasledujici strang.
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Ceska fyziodetekéni praxe své techniky a postupy vyzkumné provéfovala pouze
pied zavedenim do praxe (Dufek, 1970, in Kohout, 2009). Zadné aktualng;si
vyzkumy z &eského prostiedi se nam nepodatilo dohledat. Usp&$na pii jejich hledani
nebyla ani samotnda Americkd polygraficka asociace (2011). Ta se Vv ramci své
rozsahlé metaanalyzy pokousela shromazdit aktualni vyzkumy tykajici se pfesnosti
Backsterova uvodniho testu atestd vrcholového napéti POT, které Cceska
fyziodetekeni praxe hojné vyuziva (Kohout, 2008). Jak dokladaji vyroky celé fady
autortt (Hofmanovéa, 2002; Kohout, 2008; gtépénkové & Dohnalova, 2018),
fyziodetekce se sice ukazuje byt uc¢inna. Otazkou vsak je, zda Gtlum zkoumani této
oblasti nezpusobil to, ze Ceskym odbornikim fyziodetekce unikly podstatné
informace. Absence aktualnich vyzkumu navic znesnadituje mezinarodni spolupraci
pii rozvijeni polygrafickych technik a ovéfovani jejich presnosti.

Odbornici ceské fyziodetekéni praxe pouZivaji polygraf spolu s hlasovym
analyzatorem (Policie Ceské republiky, 2011). Déje se tak i presto, Ze Fada
vyzkumii upozornila na to, Ze hlasové analyzatory jsou pro detekovani 1zZi
nevhodné (American Polygraph Association, nedat.b; Damphoussen et al., 2007).
Americka polygrafickd asociace (nedat.b) je dokonce oznacuje za véc, kterd neni
0 mnoho piinosnéjsi, nez by byla pouhd rekvizita. Z divodu jejich prokazané
nepiesnosti je navic americké Ministerstvo obrany zakazalo pouzivat (American
Polygraph Association, nedat.b).

V fad¢ zahranicnich zemi je bézné polygrafy uzivat pii 1é€bé a monitorovani
sexualnich delikventd (American Polygraph Association, nedat.a; Meijer
& Verschuere, 2010; Paterson & Maccarone, 2009). Ptinosy polygrafického
testovani jsou pro tuto oblast navic vyzkumné podporeny (Kokish et al., 2005). Jejich
zavedeni do préce se sexudlnimi delikventy mé fadu pozitiv od navyseni bezpecnosti
ve spolecnosti pies jejich odrazeni od budoucich delikti az po podporu spoluprace
mezi poskytovateli 1éCby, vySetfovateli a dohliZzejicimi ufedniky (English et al.,
1996; Wilcox 2008). O tom, Ze by byly polygrafy pro praci se sexualnimi
delikventy pouZivany i v Ceské republice, nebo Ze by se 0 jejich vyuZiti pro tuto
oblast uvazovalo, jsme vSak nenasli Zadné zminky.

Znepokojujici jsou téz vyroky ceskych odborniki tykajici se moZnosti oklamani
fyziodetekce. Kohout (2009) i Straus (2014) tvrdi, ze funkéni postupy K jejimu

oklamani se vyskytuji spiSe vV romdnech, nez praxi. Kohout (2009) obCasné snahy
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oklamat polygraf sice piipousti. Dle Kohouta (2009) ale zkusenému odbornikovi
neunikne, Ze se vySetfovany 0 néco obdobného pokousi. Za problematické
povazujeme ito, ze jsme nenasli zadné Ceské vyzkumy zabyvajici se moznosti
oklamat fyziodetekci. Naopak vV zahrani¢i se vyzkumy vénuji protiopatfenim
opravdu ¢etné (Honts, 2014; National research council, 2003; The ad-hoc committee
on validated techniques, 2011). National research council (2003) je navic oznacil za
V USA je polygrafické testovani vyuzivano téméf vyhradné statnim sektorem.
Vétsina americkych soukromych zaméstnavatelii ma totiz jejich pouziti od roku 1988
zakazané (American Polygraph Association, nedat.a). Pro pfijimani zaméstnanct
I screening jim pouzivani polygraft zakazuje The Employee Polygraph Protection
Act, Cesky zakon o0 ochrané¢ zameéstnanci proti polygrafickému testovani
(U.S. Department of Labor Seal, nedat.). Znepokojujici je to, Ze se nam nepodarilo
dohledat zakon, ktery by byl ¢eskou obdobou The Employee Polygraph
Protection Act. To, Ze takovy zakon Ceské republika nema, podporuje fakt, Ze jsou
Vv nasi zemi polygrafy béZné pouzivany soukromymi agenturami. Ty je pouZzivaji
napiiklad k odhalovani kradeZzi na pracovisti (International detective agency, 2010)
&i prace pro konkurenci (Evropské centrum detekce 17i, nedat.). Zadna z firem

zéaroven neuvadi, ze by se drzela jakychkoliv etickych standarda.
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9 ZAVER

Nas vyzkum nepftijal hypotézu H1 se znénim: Primérnd velikost amplitudy SCR zavisi na
tom, jestli participant odpovida pravdivée, spontanné 1ze nebo klame na zakladé predchozi
ptipravy. Nepfijali jsme ani H2, kterd byla formulovdna obdobné pro proménnou
,nhormovany poc¢et mrknuti“. H3 formulovanou pro pocet o¢nich pohybt jsme vzhledem
Kk problémiim pii analyze elektrookulogramti nemohli ovéfit. Neptijeti H1, H2 a nemoznost
otestovani H3 vSak neznamend, Ze je tfeba upustit od tvorby polygrafickych technik
vyuzivajicich kognitivni zatéz. Ty by totizZ mohly byt piinosné pro testovani patologickych

lhata, které nelze pomoci klasické fyziodetekce u¢inné vysetiovat (Cirtkova, 2009).

Hypotézu H4 jsme piijali. Znéla: Délka ¢asového intervalu mezi dokoncenim dotazu
a zapocCetim odpovidani zavisi na tom, jestli participant odpovida pravdive, spontanné lze
nebo klame na zéakladé predchozi piipravy. Jeji prijeti je v souladu s kognitivnim pojetim
klamani ptedpokladajicim vyssi kognitivni naroc¢nost lhani oproti pravdivému odpovidani
(Suchotzki et al., 2017). V souladu je téZ s fadou myslenek vysvétlujicich, pro¢ byva lhani
kognitivné namahav¢jsi nez sdélovani pravdy (DePaulo & Kirkendol, 1989, in Leal & Vrij,
2008; Spence et al., 2001; Walczyk et al., 2009) a se zavéry naseho piedchoziho vyzkumu
(Janska, 2019).

Primérné navySeni reakéniho Casu zpusobené vysokou kognitivni zatézi bylo
vyc¢isleno na 0,74 s. Tento zavér podporuje myslenku, ze by se reakéni ¢as mohl stat uCinnym

ukazatelem pro detekci 1zi (Walczyk et al., 2005).

Dale jsme popsali fadu odpovéd’ovych tendenci pii piedpfipraveném lhani. U lhani
0 ¢islech vedla analyza bez piihlizeni k divodim volby 1zi k nasledujicim zavértim.
V 26 % relevantnich pfipadi byla lez 0 1 vétsi nebo mensi ¢islo nez pravda. V 19 % byly
pravda a lez relativné blizkymi dvojcifernymi ¢isly. V 7 %, se lez volbou nebo fazenim ¢islic
podobala skute¢nosti. Analyza duvodd volby 1zi vedla K nasledujicim zavérim:
U 14 % relevantnich poloZzek byla lez 01 vétsi nebo mensi Cislo nez pravda. Ve
14 % ptipadd 1zi vznikaly pfihlédnutim K realné vlastnosti predmétu dotazu, 12 % l1zi
vzniklo vztazenim odpovédi Kjiné osob&, nez na kterou se polozka dotazovala.

U 10 % relevantnich polozek vznikly 1zi zaokrouhlenim pravdy a v 7 % byla lez blizké ¢islo
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pravdeé. V 5 % byly 1zi vymysleny pohledem do minulosti a v 3 % pohledem do budoucna.

U 2 % polozek byla lez protikladem k pravdé.

Analyza bez ptihlizeni k divodim volby 1zi vyustila u lhani 0 méstech v nasledujici
vysledky. V 60 % relevantnich otazek byla obec odpovidajici pravdé od obce pouzité pro
lhani vzdalena do 35 km. Ve 45 % byla stejnd lez pouzita vicekrat. U 29 % polozek jsme
pozorovali vybér totozné 1zi pro otazky, na né¢z byla stejnd pravdiva odpoveéd. Analyza
divodu volby 1zi ptinesla tyto vysledky: Ve 47 % byla nepravdiva odpovéd’ blizko k obci,
ktera ptedstavovala pravdivou odpovéd. V 11 % byla lez vytvofena vztazenim otazky
K jinému pfedmétu, nez na ktery se dotazovala. V 11 % piipadt byla tvofena na zakladé
spojitosti s pritomnosti. V 6 % byla vymyslena pohledem do minulosti a ve 3 % vztazenim

k jiné osob¢, nez na kterou sméfovala otazka.

U lhani 0jménech aptijmenich byly analyzovany pouze divody volby Izi.
Probandky tu v 38 % své 1Zi tvoiily vztazenim odpovédi K jiné osobé€, nez na kterou dotaz
sméfoval. V 15 % se vybér 1zi odvijel od podobného znéni s pravdou. V 10 % byly 1zi
vytvafeny pohledem do minulosti. Ve 3 % byla lez ptanim ave 3 % faktem spojenym

S predmétem dotazu.

Dalsi tendenci jsme popsali u polozek, na néz byla pravdivou odpovédi zelena nebo
modrd barva. Probandky na né¢ V69 % odpovidaly ,Zelena.“ nebo ,Modrd.*

V 46 % ptipadl navic nedokdzaly divod volby vysvétlit.

Rada nalezenych tendenci je ve shodé s myslenkou, Ze je pro lhani nezbytné
ptekondvat automatickou myslenku na pravdu (Spence et al., 2001; Suchotzki et al., 2017).
Porovnani odpovéd’ovych tendenci pii predptipraveném lhani s tendencemi pii spontannim
lhani, které popsal nas predchozi vyzkum (Janska, 2019) napovida nasledujici: Odpovéd’ové
tendence pii spontdnnim lhani pravdépodobné slouzi ke sniZzeni prozivané kognitivni
namahy. Pro piedpfipravené lhani je tento druh tendenci taktéz typicky. Pfedptipravené lhani

vSak na rozdil od toho spontanniho pouziva jesté tendence usnadiujici zapamatovani si 1zi.

Popsané tendence pii obou formach lhani v¢etné nalezenych rozdili mohou slouzit
k vytvofeni novych metod. Prvni z nich by mohla slouzit k oblastnimu zamétovani patrani
a k tvorbé otazkovych sérii pouzivanych v pfipadech, ve kterych se pomoci fyziodetekce
zjistuje, kam pachatel néco ukryl. Druha metoda by mohla upozorfiovat na to, Ze testovany

zna urcité okolnosti ¢inu a jejich znalost zatajuje.
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10 SOUHRN

Prvni kapitola prace se zabyva fyziodetekci 1zi. Jde 0 metodu uzce spjatou S nasim
vyzkumem, ktera prostfednictvim registrace fyziologickych hodnot dokaze urcit
neupiimnou odpovéd’. Fyziodetekce piedpoklada, Ze lez u ¢lovéka navozuje emoéni pnuti
provazené vyraznymi zménami ve fyziologickych projevech (Kohout et al., 2013). K jejich
sniméni se uZivaji polygrafy registrujici elektrodermalni aktivitu, dechovou a tepovou
frekvenci a krevni tlak (Kohout, 2008). V Ceské republice se spolu s polygrafy paralelné
uZiva metoda hlasové analyzy (Kohout et al., 2013). S uZivanim fyziodetekce v CR se poji
fada znepokojujicich faktl od absence aktudlnich vyzkuml az po vyuzivani polygraft
soukromymi firmami pro kontroverzni ucely (Evropské centrum detekce 1zi, nedat.;
International detective agency, 2010). Fyziodetekci pouzivaji CeSti kriminalisté pfi
vysetiovani podezielych, svédki iposkozenych (Stépankova & Dohnalova, 2018).
Uplatnéni ma téz pii piijimani na nckteré pracovni pozice apii provéfovani loajality
zaméstnanct (Hasi¢sky sbor CR, 2008; Vojenské zpravodajstvi CR, nedat.). V nékterych
zahrani¢nich zemich se uziva téz pii 1é¢b¢ sexualnich delikventt a v ramci dohledu na nimi

(Grubin & Madsen, 2005).

Druha atieti kapitola seznamuji s fyziologickymi metodami pouZzitymi V naSem
vyzkumu. Ten zahrnoval méfeni elektrodermalni aktivity (EDA), ktera slouzi jako ukazatel
intenzity emocni aktivace a priabéhu kognitivnich procesti (Slechta, 2001). Princip je zde
nasledujici. V zavislosti na aktivaci sympatiku se v ekrinnich potnich zlazach méni mnozstvi
vylu¢ovaného potu. Spolu s navySujicim se mnozstvi potu ve vyvodném kanale se pak
snizuje elektricky odpor kiuze (Dawson et al., 2007). Druhou pouzivanou metodou byla
elektrookulografie (EOG), jejiz princip spociva V zaznamenavani stalého elektrického
potencialu oka (Navarro et al., 2018), ktery vznika diky rozdilnym elektrickym potencialtim
rohovky a sitnice (Andreassi, 2000). EOG sleduje zmény V poloze tohoto dip6lu pomoci
ptiloZzenych elektrod (Synek & Skorkovska, 2014). Pomoci EOG lze méfit sakady, hladké
sledovaci pohyby, mrkani a fixace (Lopez et al., 2019).

Protoze jsme zkoumali téz lhani z kognitivniho hlediska, seznamuje 4. kapitola

wewvr

nez sdélovat pravdu (Suchotzki et al., 2017) a zabyvaji se podminkami zajist'ujicimi vysoké
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kognitivni naroky 1zi. Pfitomnost zna¢né kognitivni naro¢nosti pii lhani byva oveétovana
srovnavanim reakénich ¢ast pii lhani a pravdivém odpovidani (Janska, 2019; Suchotzki
et al., 2017). Kognitivni pojeti 1zi obohatil nas piedesly vyzkum (Janska, 2019), ktery popsal
odpovéd’ové tendence pii spontannim lhani. Slo 0 tendenci lhat &islem, které bylo 0 1 v&ti
nebo mensi nez pravda ¢i ¢islem obdobné slozenym jako pravda. Pti lhani 0 obcich $lo
0 tendenci odpovidat méstem blizkym skutec¢nosti a pti lhani 0 mésicich v roce o tendenci
volit mésic nasledujici nebo piedchazejici pravde. Probandi také pouzivali tutéz lez vicekrat

a vyskytly se i 171, které spolu s pravdou tvorily typickou asociaci typu kocka — pes.

Nas vyzkum pracoval s 5 cili. Hlavni psychofyziologicky cil (CHPS) spocival ve
vysvétleni toho, jak se pfitomnost vyrazné emocni a kognitivni zatéze projevi v hodnotach
EDA. Dopliujici psychofyziologické cile (CDPS) se zaméfily na projev ptitomnosti téchto
dvou prvki v ukazatelich z EOG. Prvni z nich (CDPS1) se tykal mrkani a druhy (CDPS2)
sakad. Prvni kognitivné orientovany cil (CKOG1) zahrnoval vysvétleni kognitivni stranky
1zi pomoci reakénich ¢asi a ten druhy (CKOG2) cilil na popis odpovédovych tendenci pii
piedpiipraveném lhani a jejich porovnani s tendencemi pii spontannim lhani, které nalezl

nas predesly vyzkum (Janska, 2019).

Vyraznou emoc¢ni i kognitivni naro¢nost zajisStovala podminka spontanniho lhani,
samostatnou vyraznou emocni zat€z jsme zajistili predpiipravenym lhanim. Pravdivé
odpovidani bylo bez obou typt vyrazné zatéze. Tyto spojitosti jsme vyvodili z myslenek
a vyzkuma fady autort (Janska, 2019; Kohout et al., 2013; Spence et al., 2001; Suchotzki
etal., 2017; Walczyk et al., 2009).

Pro dosaZzeni naSich cild prob&hl experiment s vnitrosubjektovym designem.
Utastnilo se ho 15 probandek, studentek humanitnich obori, které byly pro vyzkum
ziskavany nepravdépodobnostnimi metodami. Kazda se sbéru dat Gcastnila dvakrat. Nase
zaveéry tak lze generalizovat na populaci zen v mladsi dospélosti, které se pfipravuji na své

budouci povolani v humanitné orientovaném smeéru.

Probandky nejprve zodpovéd€ly wurCité mnozstvi polozek Vv dotazniku
0 220 otazkach. Ty se dotazovaly na zivotni fakta. Ze zodpovézenych polozek byly nahodné
sestaveny 2 riizné série (pro kazdé sekani 1), kazda o 40 otazkach. Jedno setkani zahrnovalo
pravdivé odpovidani a spontanni lhani, druhé pravdivé odpovidani a predptipravené lhani.

To, na které polozky budou probandky lhat, bylo ndhodné& uréovano. Polozky pro pfipravu
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1zi dostaly s n¢kolikadennim piedstihem a to, zda budou na prvnim setkani lhat spontanné

nebo pfipravené, bylo vyvazovano.

Probandky se experimentu tcastnily ve dvojicich. Pokud §lo 0 setkani zahrnujici
ptipravené lhani, ptedchazelo snimani jesté ovéfeni kvalitni pfipravy 1zi a zjisténi divodi
jejich volby. Experiment zahrnoval usazeni probandek proti sobé. Jedna z nich zaujimala
roli tazané a druha roli ,,porotkyné®. ,,Porotkyné* se snazily odhalit (ne)pravdivost odpovédi
tazané. Probandky soutézily 0 to, ktera si Vv této roli povede nejlépe. Zafazeni soutéze
zatraktiviiovalo sbér dat, motivovalo probandky ke snaze o uvétitelnost 1zi a vytvarelo

atmosféru toho, Ze jsou odpovedi posuzovany.

Role tazané vyzadovala odpovidani na pokladané dotazy. To, zda maji probandky
lhat nebo odpovidat pravdive, jim bylo sdélovano prostfednictvim napist ,,PRAVDA*
a,,LEZ* na laptopu pted nimi. Napisy se zobrazovaly v okamzik zapoceti dotazu. To, zda
probandky odpovédély dle instrukce ¢i zda pouzily ptipravenou lez, bylo kontrolovano.
Tazanym byla po celou dobu snimana EDA a EOG. Béhem kazdého snimani zaznélo
5 dotazti pro zacvik a 40 polozek ostrého méfeni. Po zodpovézeni 40. dotazu si dvojice

vymeénila své role a vSe se zopakovalo.

Pro dosazeni naSich cili jsme formulovali 4 hypotézy. Prvni hypotéza (HI)
vychdzela z cile CHPS a znéla: Primérna velikost amplitudy SCR zéavisi na tom, jestli
participant odpovidéd pravdive, spontanné 1ze nebo klame na zéklad¢é ptedchozi ptipravy.
H2 vychazela z CDPS1 abyla formulovana takto: Normovany pocet mrknuti Vv intervalu
mezi zapoCetim pokladani dotazu a dokoncenim odpovédi zavisi na tom, jestli participant
odpovida pravdiveé, spontanné 1ze nebo klame na zaklad¢ ptredchozi ptipravy. Pro CDPS2
jsme formulovali H3 se znénim: Primérny pocet o¢nich pohybti v intervalu mezi zapocetim
pokladdani dotazu a dokoncenim odpovédi zavisi na tom, jestli participant odpovida
pravdivé, spontanné lze nebo klame na zdkladé predchozi ptipravy. Cil CKOGI vyustil
v H4, ktera byla formulovédna takto: Délka €asového intervalu mezi dokoncenim dotazu
a zapocetim odpovidani zavisi na tom, jestli participant odpovida pravdivé, spontanné 1ze
nebo klame na zaklad¢ predchozi ptipravy.

Hypotézy jsme ovéfovali pomoci linearnich modelti se smisenymi efekty na hladingé
vyznamnosti oo = 0,05. Od testovani H3 jsme upustili kvlli zavaznym potizim pfi analyze
elektrookulogrami. Vysledky testi podmodelu vedly k tomu, ze jsme H1 ani H2 neptijali.

H4 jsme pfiijali. Statistické testy dale upozornily na signifikantni vliv interakce faktorQ
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,probandka‘ a ,,podminka odpovédi na zavisle proménnou ,,amplituda SCR*, ,,normovany

pocet mrknuti i na reak¢ni Cas.

Neptijeti H1 a H2 1ze vysvétlit argumenty souvisejicimi kuptikladu s nedostate¢nou
dostupnosti nekterych pravdivych odpovédi v paméti, nedostateCnou motivaci probandek
nebo s pripravou odpovédi na otazky, které k tomu nebyly uréeny. Nenaplnéna ocekavani
spojena S psychofyziologickymi cili vSak neznamenaji nutnost upustit od vyvoje
fyziodetekce vyuzivajici kognitivni zatéz. Ta mohla by mohla byt piinosna pro testovani
notorickych 1hait, u nichZ nelze bézné polygrafické techniky usp&sné pouzivat (Cirtkova,
2009).

Prijeti H4 je vsouladu s kognitivnim pojetim klamani predpokladajicim vyssi
kognitivni naro¢nost lhani oproti pravdivému odpovidani (Suchotzki et al., 2017). V souladu
je téz stadou myslenek vysvétlujicich, pro¢ byva lhani kognitivné namahavéjsi nez
sdélovani pravdy (DePaulo & Kirkendol; 1989, in Leal & Vrij, 2008; Spence et al., 2001;
Walczyk et al., 2009), a se zavéry naseho piedchoziho vyzkumu (Janska, 2019). Pramérné
navyseni reak¢niho Casu spojené S vyraznou kognitivni zatézi jsme vycislili na 0,74 s. Tento
zaver podporuje myslenku, Ze by se reak¢ni ¢as mohl stat prinosnym ukazatelem pro detekci

1zi (Walczyk et al., 2005).

PInéni cile CKOG2 zahrnovalo analyzu odpovéd’ovych tendenci bez piihlizeni
k davodim volby 1zi. Jeji vysledky jsme srovnali stendencemi pii spontannim lhani

popsanymi v pifedchozi praci (Janska, 2019). Dalsi z analyz se zaméfila na duvody volby 17i.

Analyza bez piihlizeni k davodim volby 1zi vedla u lhani o ¢islech K nasledujicim
zavéram. U 26 % byla lez 0 1 vétsi nebo mensi ¢islo nez skuteénost. V piedeslém vyzkumu
se to objevilo v 50 % relevantnich piipadt. Aktualné jsme pozorovali 19 % piipadd, kdy
byla lez i pravda dvojciferné ¢islo a §lo 0 relativné blizké hodnoty. Bakalatska prace (Janska,
2019) toto nepozorovala. Aktudlné se lez u7 % polozek volbou nebo fazenim ¢islic
podobala skutecnosti. V bakalaifské praci jsme totéZ pozorovali v 17 % piipadli. Analyza
duvodi volby 1zi vedla k nasledujicim zavéram. Ve 14 % piipadi byla lez 0 1 vétsi nebo
mensi Cislo nez pravda, ve 14 % participantky své 1zi vztahovaly K realné vlastnosti
predmétu dotazu, 12 % 1zi vzniklo vztazenim otazky K jiné osobé&, 10 % lzi vzniklo
zaokrouhlovanim a Vv 7 % byla lez blizké ¢islo pravdé. Lzi byly v 5 % ptipadi tvofeny
pohledem do minulosti a v 3 % pohledem do budoucna. Ve 2 % byla lez protikladem

K pravde.
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Analyza bez ptihlizeni k divodim volby 1zi U lhani 0 méstech vyustila v tyto zavéry:
U 60 % relevantnich polozek byla obec odpovidajici pravdé od obce pouzité pro lhani
vzdalena do 35 km. Pfedchozi vyzkum (Janska, 2019) totéz pozoroval v 68 % pripadt. Nyni
jsme ve 45 % pozorovali odpovéd’ovou tendenci pouzivat tutéz lez vicekrat. Pfedchozi prace
totéz popsala v 55 %. U 29 % polozek jsme aktualné pozorovali vybér totozné 1zi pro
otazky, na néz byla stejnd pravdiva odpovéd. Bakaladiska prace to pozorovala v 18 %.
Analyza diivoda volby 1zi vyustila v néasledujici zavéry. V 47 % polozek byla lez méstem
blizkym k méstu, které bylo pravdivou odpovédi. V 11 % byla lez tvoiena vztazenim dotazu
K jinému predmétu, nez na ktery se ptal. V 11 % piipadi byla volena na zakladé spojitosti
S ptitomnosti. V 6 % byla vymyslena pohledem do minulosti a ve 3 % vztazenim K jiné

osobé€, nez na kterou otazka smérovala.

Lhani 0 jménech a pfijmenich bylo analyzovdno pouze druhym typem analyzy
zam&Fenym na duvody volby 1zi. Zde jsme odhalili, Ze probandky 38 % 1Zi tvotily vztazenim
odpovédi K jiné osobé, nez na kterou se dotaz ptal. V 15 % se jejich volba odvijela od
podobného znéni 1zi a pravdy. V 10 % 1zi vytvaiely pohledem do minulosti, ve 3 % byla lez

pianim a ve 3 % faktem spojenym s pfedmétem dotazu.

Déle byla popsana tendence U polozek, na néz byla pravdivou odpovédi zelena nebo

“«

modra barva. Aktualn¢ na né probandky V69 % odpovidaly slovy ,, Zelena.“ nebo
,Modra. . V 46 % piipadil navic nedokazaly diivod své volby vysvétlit. Bakalarska prace

totéz objevila u 57 % relevantnich polozek.

Nékteré z tendenci jsou ve shodé s myslenkou, Ze je pro lhani nezbytné pickonavat
automatickou myslenku na pravdu (Spence et al., 2001; Suchotzki et al., 2017). Jejich
podoba napovida o tom, ze odpovéd’ové tendence pii spontannim lhani pravdépodobné
slouzi ke snizeni prozivané kognitivni ndmahy. Pro ptedptfipravené lhani je tento typ
tendenci taktéz obvykly. Predptipravené lhani vSak na rozdil od toho spontanniho pouZziva

jesté tendence, které slouzi kK usnadnéni zapamatovani si 1.

Nalezené odpovéd’ové tendence pii obou typech lhani v€etné pozorovanych rozdili
mohou poslouzit k tvorbé dvou metod. Jedna by mohla mit ptinosy pro oblastni zaméfovani
patrani. Jeji zavéry by bylo vhodné vyuzivat pii tvorbé otazkovych sérii pro druhou variantu
POT zatazovanou, kdyz se pomoci fyziodetekce zjistuje, kam pachatel néco ukryl (Kohout
et al., 2013). Druha metoda by mohla slouZit k upozoriiovani na to, Ze testovany zna urcité

okolnosti ¢inu a jejich znalost zatajuje.
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Priloha ¢. 1: Abstrakt v ¢eském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Rozdily v elektrodermalni aktivité pfi piipravené 1zi, nepfipravené 1zi
a pravdivé odpovédi, souvisejici odpovéd’ové tendence, mrkani a pohyby oci

Autor prace: Bc. Lucie Janska

Vedouci prace: Mgr. Tomas Dominik, Ph.D.

Pocet stran a znaki: 184 stran, 317250 znaku

Pocet priloh: 10

Pocet titulii pouzité literatury: 117
Abstrakt:

Nas vyzkum se zaméfil na kognitivni a fyziologické aspekty lhani. Na zakladé dat
z experimentu jsme nepiijali HI se znénim: Primérna velikost amplitudy SCR zavisi na tom,
jestli participant odpovidd pravdiveé, spontdnné lze nebo klame na zdkladé ptedchozi
ptipravy. Nepfijali jsme ani H2, kterd byla formulovana obdobné pro zavisle proménnou
,nhormovany pocet mrknuti*“. H3 formulovanou pro pocet sakad jsme diky problémum pii
analyze elektrookulogrami nemohli ovéfit. H4, ktera znéla: Délka ¢asového intervalu mezi
dokoncCenim dotazu a zapocetim odpovidani zavisi na tom, jestli participant odpovida
pravdiveé, spontanné 1ze nebo klame na zakladé piredchozi ptipravy, jsme pfijali,
F(2,1087) = 36,26; p < 0,001. Vy¢islili jsme, ze pfitomnost vysoké kognitivni zatéze
navysuje reakcni Cas 0 0,74 s. Tim jsme podpoiili myslenku, ze by se reak¢ni ¢as mohl stat

uzitecnym ukazatelem detekce 1zi.

Déle jsme popsali fadu odpovédovych tendenci pii predpfipraveném lhani. Ty
mohou spolu s tendencemi pii spontannim lhani (Janska, 2019) poslouzit K tvorbé metody

pro oblasti zaméfovani patrani a metody pro odhalovani zatajované znalosti ur¢itych fakti.

Klicova slova: polygraf, detektor 1zi, fyziodetekce, elektrodermalni aktivita, EDA, EOG,
mrkéni, pohyby oci, sakddy, odpovédové tendence pfi lhani, spontdnni lhani, pfipravené

lhani



Piiloha ¢ 2: Abstrakt v anglickém jazyce
ABSTRACT OF THESIS

Title: Differences in electrodermal activity in prepared lie, unprepared lie and truthful
answer, related answering tendencies of prepared lying, winks and eye movement

Author: Bc. Lucie Janska

Supervisor: Mgr. Tomas Dominik, Ph.D.

Number of pages and characters: 184 pages, 317250 characters

Number of appendices: 10

Number od references: 117

Abstract:

Our research focused on the cognitive and physiological aspects of lying. Based on data from
an experiment, we didn't accept H1, which stated: The average amplitude SCR depends on
whether the participant responds truthfully, lies spontaneously or responds with
a premeditated lie. We also didn't accept H2, which was formulated analogously for the
dependent variable "standardised number of blinks". However, we could not verify H3
regarding the number of saccades, due to problems with the analysis of electrooculograms.
We accepted H4, which stated: The length of the time between the completion of a question
and the start of the answer depends on whether the participant answers truthfully, lies
spontaneously or responds with a premeditated lie, F(2, 1087) = 36.26; p < 0,001. We
determined that high cognitive stress increases the response time by 0.74 s. This supported

the view that the response time could be a useful indicator for lie detection.

We also described a number of response tendencies in case of premeditated lying.
The tendencies described above, together with tendencies in case of spontaneous lying
(Janska, 2019), can be used to create a method for targeting areas of investigation and for

detecting concealed knowledge of certain facts.

Key words: polygraph, lie detector, physiodetection, electrodermal activity, EDA, EOG,

winks, eye movement, saccades, response tendencies, spontaneous lying, premeditated lying
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Priloha ¢. 3: Kod programu

from psychopy import core, wvisual, gui, event, parallel

FHEFFFFEEEEE SRR
## STIMULI DEFINITION ##
FHEFFFFEEEE SRR
## settings menu
s = gui.Dlg(title = "Nastaveni experimentu") # Vytvori dialogové okno.
s.addField ("Oznaceni ucastnika:")
s.addField ("Typ série:",
choices = ["", "spontanni", "ptripravena"])
thisS = s.show ()

if not s.OK: # Co se mé& stat, kdyZ ucastnik klikne na Cancel.
print ("Cancelled by the user.")

core.quit ()

## logfile
name = thisS[0] # Vezme si oznaceni uUCastnika z volby v dialogovém okné.
typSerie = thisS[1] # Vezme si typ série z volby v dialogovém okné.
if typSerie == "spontanni":
try:
answers = open ("resources/" + name + "_spont.txt","r")
answerList = answers.read().splitlines/()
except:

print ("Chyba v zadéani, jméno probanda nebylo nalezeno ve
'resources'.\n\n")

core.quit ()
elif typSerie == "pripravena":
try:
answers = open ("resources/" + name + " prep.txt","r")
answerList = answers.read().splitlines/()
except:

print ("Chyba v zadéani, jméno probanda nebylo nalezeno ve
'resources'.\n\n")

core.quit ()

if typSerie == "":

try:
answers = open ("resources/" + name + " prep.txt","r")
answerList = answers.read().splitlines()

except:

print ("Chyba v zadani, jméno probanda nebylo nalezeno ve
'resources'.\n\n")

slozce

sloZce

slozce



core.quit ()
print ("Chyba v zadéni, nebyl zvolen typ série.\n\n")

core.quit ()

print (answerList)
## visual stimuli
win = visual.Window([1280, 720], gammaErrorPolicy = "ignore")

text = visual.TextStim(win, height = 300, units = "pix")

## port, mouse, and timer

port = parallel.ParallelPort (address=0xD010)

port.setData (0)

mouse = event.Mouse (visible = False) # Nadefinuje myS.

signalTimer = core.CountdownTimer (start = 0.2) # Nadefinuje casoval, ktery
potfebujeme, aby se signadl do portu posilal alespon 200 ms (aby ho BIOPAC
zaregistroval) .

## killswitch

def end(): # Vypinaci sekvence, je dobré mit v jedné funkci.
port.setData (0)
win.close ()
answers.close ()

core.quit ()

FHAF AR
## EXPERIMENT PROGRESSIONS ##
FHAFE AR
for thisTrial in answerList:

win.flip () # Prazdnéd obrazovka

## Nastaveni stimulu PRAVDA / LEZ ##
if thisTrial == "1":

text.setText ("PRAVDA")
elif thisTrial == "0":

text.setText ("LEZ")

## Prvni stisk tladitka pri ZACATKU OTAZKY ##
while True:
if mouse.getPressed() [0] == 1: # Prvni stisk tladitka p¥i ZACATKU OTAZKY.
port.setPin(2,1)
if thisTrial == "1":
port.setPin(6,1)
print ("1 PRAVDA")

elif thisTrial == "O" and typSerie == "spontanni":



port.setPin(7,1)
print ("1 SPONTANNI LEZ")
elif thisTrial == "0" and typSerie == "pripravena":
port.setPin(8,1)
print ("1 PRIPRAVENA LEZ")
signalTimer.reset (0.2)
break
if event.getKeys ("escape"): # Ukonceni programu, kdyby se néco pokazilo.
end ()

text.draw ()

win.flip () # Zobrazi text "PRAVDA" nebo "LEZ". Pfitom se &te otdzka.

while signalTimer.getTime() > O: # "Pokud jesSté neubéhlo 200 ms od stisknuti
tlac¢itka, tak nedélej nic." Tohle potfebujeme, aby mél port cas zapsat signal do
BIOPACu.

if event.getKeys ("escape") :
end ()
pass

port.setData (0)

## Druhy stisk tlacitka p¥i KONCI OTAZKY ##
while True:
if mouse.getPressed() [0] == 1: # Druhy stisk tlac¢itka p¥i KONCI OTAZKY .
port.setPin(3,1)
if thisTrial == "1":
port.setPin(6,1)
print ("2 PRAVDA")
elif thisTrial == "O0" and typSerie == "spontanni":
port.setPin(7,1)
print ("2 SPONTANNI LEZ")
elif thisTrial == "0" and typSerie == "ptipravena":
port.setPin(8,1)
print ("2 PRIPRAVENA LEZ")
signalTimer.reset (0.2)
break

if event.getKeys ("escape") :

end ()
while signalTimer.getTime () > O: # "Pokud jeSté neubéhlo 200 ms od stisknuti
tlac¢itka, tak nedélej nic." Tohle potfebujeme, aby mél port cCas zapsat signal do

BIOPACu.
if event.getKeys ("escape") :
end ()
pass

port.setData (0)

## Treti stisk tlacitka p¥i ZACATKU ODPOVEDI ##



while True:
if mouse.getPressed () [0] == 1: # Tf¥eti stisk tlacitka p¥i ZACATKU ODPOVEDI.

port.setPin(4,1)

if thisTrial == "1":
port.setPin(6,1)
print ("3 PRAVDA")

elif thisTrial == "0" and typSerie == "spontdnni":
port.setPin(7,1)
print ("3 SPONTANNI LEZ")

elif thisTrial == "0" and typSerie == "pripravena":
port.setPin(8,1)
print ("3 PRIPRAVENA LEZ")

signalTimer.reset (0.2)

break

if event.getKeys ("escape") :

end ()
while signalTimer.getTime () > O: # "Pokud jesté neubéhlo 200 ms od stisknuti
tla¢itka, tak nedélej nic." Tohle potfebujeme, aby mél port cas zapsat signal do
BIOPACu.
if event.getKeys ("escape") :
end ()
pass

port.setData (0)

## Ctvrty stisk tladitka p¥i KONCI ODPOVEDI ##
while True:
if mouse.getPressed() [0] == 1: # Ctvrty stisk tlacitka p¥i KONCI ODPOVEDI.
port.setPin(5,1)
if thisTrial == "1":
port.setPin(6,1)
print ("4 PRAVDA")
elif thisTrial == "O0" and typSerie == "spontanni":
port.setPin(7,1)
print ("4 SPONTANNI LEZ")
elif thisTrial == "0" and typSerie == "ptipravena":
port.setPin(8,1)
print ("4 PRIPRAVENA LEZ")
signalTimer.reset (0.2)
break
if event.getKeys ("escape") :
end ()
win.flip ()

while signalTimer.getTime () > O: # "Pokud jeSté neubéhlo 200 ms od stisknuti
tlac¢itka, tak nedélej nic." Tohle potfebujeme, aby mél port cas zapsat signal do
BIOPACu.



if event.getKeys ("escape") :
end ()
pass
port.setData (0)

goodbye = visual.TextStim(win, height = 300, units = "pix", text = "Hotovo!")
goodbye.draw ()
win.flip ()
event.waitKeys (keyList = "escape")

end ()



Priloha &. 4: Otazky v dotazniku

Jakou barvu mélo auto,
v autoskole?

Jak se jmenovala Vase babicka z matCiny strany za
svobodna?

Ve kterém mésici se narodil Vas otec?

Kolik let je Vasi matce?

snimz jste jezdila

Jak se jmenuje Vas pes?
Ve kterém roce jste se narodila?
Jaké je Cislo Vaseho pokoje na koleji?

Jakou kvétinu jste dostavali na maturitnim plese?

Jaké piijmeni mél Vas vedouci bakalarské prace?
Jaké je kiestni jméno Vasi babicky z otcovy strany?
Jaké kiestni jméno ma Vas nevlastni sourozenec?

Ve kterém mésici se narodila Vase matka?

Jakou barvu ma Vase tapeta Vv telefonu?

Na jakou vysokou skolu chodil Vas otec?

Jakou znamku jste ziskala z maturity z matematiky?
Jakou barvu vlasi ma Vase matka?

Jaké je kiestni jméno Vaseho dédy z otcovy strany?
Jaké povolani ma Vas otec?

Kolik mate domacich zvitat?

V jakém mésté navstévujete veterinu?

Jakou barvu o¢i ma Vas otec?

Kolikrat v zivoté jste méla néco zlomeného?

Kolik let je vasemu domacimu mazlickovi?

Jak se jmenoval Vas imaginarni ptitel z détstvi?

Jaké kiestni jméno ma Vas/Vase spolubydlici na
koleji?
Jaké znameni je Vas otec?

Jaké znameni je Vas pritel/pritelkyné?

Na jakou vysokou skolu chodila Vase matka?
Jakou znamku jste ziskala z maturity z biologie?
V jakém mésté probihala Vase posledni brigada?
Ve kterém mésici se narodil Vas otec?

Jaké ktestni jméno ma pritel/pfitelkyné Vasi matky?
V jakém mésté jste se naposledy nechala tetovat?
V jaké zemi jste se naposledy nechala tetovat?

Co je Vas talisman pro Stésti?

Jakého doméaciho mazlicka mate?

Jakou barvu o¢i ma Vas domaci mazlicek?

Jaké je kiestni jméno Vasi babicky z matiny
strany?

Kolik mate spolubydlicich na koleji?

V jaké zemi prob¢hla Vase posledni dovolena?

Jaké mate tetovani?

Jakou barvu vlasi mél Vas vedouci bakalaiské
prace?
Kolikatého v mésici se narodil Vas otec?

Jakou barvu vlasti ma Vas otec?

Cim se zabyvala vase bakalai'ska prace?

V jakém mésté jste stravila letosni Velikonoce?
Jakym trojc¢islim zac¢ina Vase telefonni ¢islo?

Jakou znamku Vam navrhoval Vas§ vedouci

bakalafské prace?
Jakou cizi zemi jste navstivila naposledy?

Jaké znameni je Vase matka?

Kolik zubti moudrosti Vam vytrhl zubni 1ékai?
Jakym troj¢islim zadinalo Vase byvalé telefonni
¢islo?

Ve kterém méste jste chodila do matetské Skoly?
Jakou barvu srsti ma Vase kocka?

Jak se jmenuje Vas bratr?

V jakém roce jste odmaturovala?

Jakou barvu vlasti ma Vas pritel/ptitelkyné?
Kolikatého v mésici jste se narodila?

Jakou barvu ma Vase prilba na kolo?

Jakym troj¢islim zacina telefonni ¢islo Vaseho otce?
Kolik let je VaSemu otci?

Jakou barvu ma Vase podlozka pod mys K pocitaci?
Jakého plemene je Vase kocka?

V jakém patie panelového domu bydlite?

Kolik let je Vasemu sourozenci?

Jak se jmenuje domaci zvife VaSich prarodi¢a
Z otcovy strany?

Jakym pismem jste psala bakalarskou praci?

Na co ma alergii Vas sourozenec?

Jaké je piijmeni Vasi babicky z otcovy strany?
Kolik dioptrii maji Vase bryle?

Jaké piijmeni méla Vase tfidni uéitelka/ucitel v 1.
Tride ZS?

Kolikrat v zivoté jste letéla letadlem?

Ve kterém mésici se narodil Vas sourozenec?

Jaké ptijmeni ma Vas kozni 1ékat?

Jakou barvu ma Vase platebni karta?

Jak se jmenoval hotel, kde jste bydlela na posledni
dovolené?

Jakou barvu maji Vase lyze?

Jakou znamku jste ziskala z maturity z Ceského
jazyka?

Jak se jmenuje Vase sestra?

Jakou cast t€la jste méla naposledy v sadie?



Jakou barvu o¢i ma Vas pritel/pritelkyné?
V jakém méste jste se narodila?
V jakém mésté jste byla naposledy v letnim king&?

Na ktery hudebni nastroj umite hrat?

Kolikrat v zivoté jste byla
V nemocnici?
Jakou barvu ma Vas kartacek na zuby?

hospitalizovana

V jaké ulici je Vase trvalé bydliste?

V jakém mésté mate trvalé bydliste?

Jakou barvu maji potahy v auté Vasich rodi¢u?
Jakou barvu mély Vase Saty na maturitnim plese?
Jaka je znacka Vaseho Samponu na vlasy?

Jakou barvu ma Vase povleceni postele?

Jakou znamku jste dostala za bakalatrskou praci?
Jakou velikost bot nosite?

Jakou barvu ma Vas spacak?

Jakou znamku jste ziskala
spole¢enskych véd?
Co je Vas konicek?

Jaké jméno jste ziskala spolu s Vasim pokiténim?

zZ maturity ~ ze

Jakou znamku jste ziskala z maturity z ciziho
jazyka?
Jaké ptijmeni mél/a feditel/ka Vasi stfedni Skoly?

Jakou feku jste naposledy sjizdéla?
Ve kterém mésici se narodila Vase matka?
V jakém mésté pracuje Vas sourozenec?

Jaké je kiestni jméno Vaseho dédy z matciny
strany?
Jakou barvu ma Vas stan?

Jak se jmenuje domaci zvife VaSich prarodic¢a
Z mat¢iny strany?
Na kterém hudebnim festivalu jste byla naposledy?

Jakou barvu srsti ma Vas pes?

Jaké pfijmeni ma Vas kadetnik/kadetnice?
Kolikrat v zivoté jste byla na operaci?

Jaké pfijmeni ma Vas/Vase spolubydlici na koleji?
V jakém mésté mate obvodniho 1ékaie?

V jakém méste jste chodila do autoskoly?

Co Vam naposledy operovali?

V jakém mésté jste byla naposledy hospitalizovana
v nemocnici?

V jaké ulici byla Vase stiedni Skola?

Jakym pismenem byla oznafena Vase tiida na
stiedni Skole?

Jakou brigadou si ptivydélavate?

Jakou barvu o¢i m4 Vase matka?

Na jaké vysokoskolské koleji bydlite?

Jaké kiestni jméno ma Vas kozni lékar?
V jakém patie vysokoskolské koleje bydlite?

Jakou barvou mate vymalované stény V obyvacim
pokoji?
Jaké znameni je Vas sourozenec?

Na jaké webové strance mate emailovou adresu?

Jakou ¢ast téla jste méla naposledy zlomenou?

V jakém mésté mate zubniho lékare?

V jakém mést¢ jste stravila leto$ni novy rok?

V jakém mésté pracuje Vas otec?

Na koncertu kterého interpreta jste byla naposledy?
Jak se jmenovala autoskola, do které jste chodila?
Ve kterém mésté navstévuje Vas sourozenec skolu?
Jakou barvu mél napis na Vasi maturitni Serp&?

V jakém mésté jste byla naposledy na hudebnim
koncertu?
Jaké kiestni jméno ma Vas zubni 1ékai?

V jakou denni dobu se obvykle sprchujete?

Kolikrat v zivot& Vas vezla sanitka?

Jakou barvu méla tiSténa verze Vasi bakalaiské
prace?

V jakém meésté jste naposledy byla na hudebnim
festivalu?

Jakou znacku auta mate?

V jakém mésté bydli Vasi prarodice z otcovy strany?
Jakym trojcislim zacina Vase rodné ¢islo?
V jakém mésté mate alergologa?

Jakou barvu maji stény pokoje Vaseho sourozence?

Jakou barvu méla Vase Serpa na maturitnim plese?

Pisen jakého interpreta hrala, kdyz jste si §la pro
Serpu?
Jakého plemene je Vas pes?

Jaké c¢islo popisné ma Vase trvalé bydliste?
V jakém filmu jste délala komparz?

Co studuje Vas spolubydlici na koleji?
Jakou mate znacku notebooku?

Na co mate alergii?

Jaké znacky bylo auto,
Vv autoskole?
Co studuje Vas sourozenec?

snimz jste jezdila

Jakou znamku Vam navrhoval Vas
bakalafské prace?
Na co ma alergii Vas otec?

Kolikrat v Zivoté jste hrala v komparzu?

oponent

Jak se jmenuje Vase kocka?
V jakém mésté jste bydlela na posledni dovolené?
Jakou barvu ma Vase pocitacova mys?



Kolik mate sourozenct?
Jaké jste znameni?
Jakou barvu ma Vas hieben na vlasy?

Jakou znacku auta maji Vasi prarodice z otcovy
strany?
Jaké povolani ma Vas sourozenec?

Jaké je ktestni jméno Vaseho otce?

Ve kterém mésté jste chodila do zakladni skoly?
Kdo je vas mobilni operator?

Na co ma alergii Vase matka?

Jakou barvu ma Vase penéZzenka?

Jakou barvu ma Vas fén na vlasy?

Cim jste si pFipijeli na maturitnim plese?

V jakém mést¢ bydli Vasi prarodice z matciny
strany?

Jakou barvu ma Vas talisman pro §tésti?

Jakou barvu ma auto VaSich prarodi¢u z otcovi
strany?
Jakou barvu ma Vase auto?

Kolik mate tetovani?

U jaké banky mate bézny ucet?
Jakou brigadu jste naposledy méla?
Kolik mate v tstech plomb?

Kolik mate zubt moudrosti?

Jaké pfijmeni ma Vas zubni 1ékai?

Jakou barvu ma Vase kolo?

Kde mate tetovani?

Jakym troj¢islim zacina telefonni ¢islo Vasi matky?

Jaké kiestni jméno ma pfitel/pfitelkyné Vaseho
otce?
V jakém mésté pracuje Vase matka?

Jakou barvu ma Vas kryt na telefon?

Jaké téma mél Vas maturitni ples?

Z jakého mésta jste si dovezli Vase auto?

Jakou mate krevni skupinu?

Ve kter¢ tiskarné jste tiskla Vasi bakalarskou praci?
Jaké pfijmeni ma Vas obvodni 1ékar?

Kolikatého v mésici se narodil Vas otec?

Jaké domaci zvife maji Vasi prarodice z matCiny
strany?

Jaké kfestni jméno ma pfitel/ptitelkyné Vaseho
sourozence?

Ve kterém mésté jste tiskla svou bakalatskou praci?

Jakou barvu vlasi ma Vas sourozenec?
Kolikatého v mésici se narodila Vase matka?
Jaké je ptijmeni Vasi matky?

Jakou mate zna¢ku mobilniho telefonu?
Jakou barvu ma Vas destnik?

Jaky obor studuje Vas pritel/pritelkyné?

Jakou brigadou si ptivydélava Vas sourozenec?

V kolika letech jste ziskala fidi¢sky prukaz?

Jak se jmenovala Vase babicka z otcovy strany za
svobodna?
Jaké povolani ma Vase matka?

Do jaké zemé jste letéla naposledy?
Jaké je ktestni jméno Vasi matky?
Jakou barvu o¢i ma Vs sourozenec?

Jaké domaci zvife maji Vasi prarodice z otcovy
strany?
Jaké kiestni jméno ma Vas obvodni I€kai?

Jak se jmenovala Vase matka za svobodna?

Ve kterém mést¢ jste navstévovala stredni $kolu?
Jaké je piijmeni Vasi babicky z matciny strany?
V jaké ulici byla Vase zakladni skola?

Jakou barvu maji Vase sluchatka?

Z jakého mesta jste si poridili Vaseho domaciho
mazlicka?

V jakém mésté€ studuje Vas pritel/pritelkyné?

Jakou barvu ma Vase krosna?



Priloha ¢. 5: Instrukce k vyplnéni dotazniku

V obdrzené tabulce V Excelu naleznete 220 otdazek. Kazdou z nich si peclivé prectéte
a zvazte, jestli na ni dokazete stru¢n¢ ajednoznacné odpovédét bez nutnosti del§iho
zamysleni. Pokud tento pozadavek otdzka spliiuje, napiste, prosim, svou pravdivou odpoveéd’
do bunky vedle otazky. V pripad¢, ze je pro Vas otazka:
e bezpiedmétna (napt. barva Vaseho auta, pokud auto nemate),
¢ nejednoznacna (napf. jméno Vaseho psa, kdyz to je vlastné pes Vaseho bratra, nebo
mate n¢kolik psli), nebo
e obtizné zodpovéditelna (napf. rok, kdy jste maturoval/a, pokud ho nevite z hlavy,
ale musite ho dopocitavat),
pak otazku vynechejte a misto své odpovedi napiste pomlcku. Mym cilem je najit
pouze takové otazky, na které budete schopni rychle a pravdivé odpovédét, i kdyz se Vas na
né zeptam za urcity ¢as znovu.
Z ptedlozeného seznamu zkuste odpoveédét nejméné na 85 otazek.
Informace, které ziskam spolu S pfijetim Vami vyplnéného dotazniku, poslouzi
pouze pro ucely vyzkumu a nebudou nikde s Vasim jménem zvetejnény. Nemusite tak mit

strach, Ze se n¢kdo dalsi (kromé& m¢) seznami S tim, jaké jsou VaSe pravdivé odpovédi na

otazky, jaké 1zi jste volil/a, ani jak se Vam vedlo pii soutézi béhem sbéru dat.

Zaroven nemusite mit strach, ze bych se béhem experimentu ptala na jakoukoliv

otazku, ktera neni uvedend Vv zaslané tabulce. Pokladané budou pouze ty dotazy, které nyni

zodpovite.
Jméno a piijmeni: Studijni obor:
Pohlavi: Telefon:
Vék:

Na zavér bych Vam chtéla podékovat za vyplnéni a odeslani dotazniku. Po jeho obdrZeni
jesté ndhodné vyberu urcité mnozstvi otazek, na které budete mit za kol ptipravit si klamavé

odpoveédi.

Tabulku s Vasimi odpovéd'mi mi, prosim, zp¢t zaslete nejpozdéji do 21.6. 2016
Srde¢n¢ Vas zdravim,

Lucie Janska



Priloha €. 6: Informovany souhlas s Gcasti na vyzkumu

Informovany souhlas S uc¢asti na vyvzkumu

Vézena pani/slecno,

byla Vam nabidnuta moZnost ztcastnit se vyzkumu K diplomové praci nesouci nazev Rozdily
V elektrodermalni aktivité pri pripravené IZi, nepripravené IZi a pravdivé odpovedi
a souvisejici odpovédové tendence pri lhani. Vyzkum realizuje Bc. Lucie Janska pod
vedenim Mgr. Tomase Dominika, Ph.D., a pod zastitou Katedry psychologie na Filosofické
fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci. Obecnym cilem vyzkumu je prozkoumat

fyziologickeé reakce clove€ka pii lhani a pravdivém odpovidani za specifickych podminek.

N¢ékolik dni pfed zapocetim vyzkumu bude mit kazdy ucastnik za ukol odpovédét na
sérii osobnich otazek (napf. ,,Jaka je barva Vaseho zubniho karta¢ku) a pro nékteré z nich si
I pfipravit klamavou odpovéd. Vlastniho experimentu se kazdy participant zacastni
dvakrat — jednou pro pripravené a jednou pro spontanni lhani. V pribéhu prvniho
setkani budou participanti jesté pred zapocetim fyziologického méteni dotazovani na mozné
asociace mezi pripravenymi klamavymi odpovéd'mi a piislusnymi pravdivymi odpovéd’'mi.
Pfed méfenim zahrnujicim piedpfipravené lhani bude jesté¢ ovéfena kvalita nauceni
piipravenych 1zi. Participant zde bude mit za ukol pohotové pouzivat naucené lzi na

prislusné otazky.

V pribéhu experimentu bude participant odpovidat na 40 nahodné vybranych
otazek. Pied ostrym méfenim mu bude polozeno jest¢ 4-5 otazek pro zacvik. To, zda 1hat
nebo fikat pravdu, bude fizeno instrukci na monitoru pfed nim. Instrukce bude mit podobu
napist PRAVDA aLEZ. V prubéhu experimentu budou participantovi méfeny kozni
vodivost (elektrodermalni aktivita, EDA) a pohyby o¢i pomoci elektrookulografie (EOG).
Tato méteni jsou tzv. neinvazivni, tedy skrze elektrody pfilepené na kizi. Méreni bude mit

trvani priblizné 20-25 minut a bude z néj porizovan zvukovy zaznam.

(Text pokracuje na dalsi strané.)



Participanti budou méfeni V jednotlivych terminech po dvojicich. Oba clenové
dvojice si postupné vyzkousi roli respondenta odpovidajiciho na otazky a jakési ,,poroty*
posuzujici pravdivost odpovédi snimaného. Ten, ¢i odhady budou nejpiesnéjsi, bude
odménén velkou cokoladu Milka a diplomem. Diplom dale obdrzi i participant na
druhém a tietim misté. Mensi sladkou odménu v podobé bonbdénti pak dostane na konci

experimentu kazdy participant, bez ohledu na to, jak si vedl v soutézi.

Vase ucast na vyzkumu je zcela dobrovolna. Mate pravo vyjadfit svlij nesouhlas
S ucasti na vyzkumu tim, Ze tento informovany souhlas zkratka nepodepiSete. Vas nesouhlas

S ucasti na vyzkumu pro Vas nebude mit zadné nezadouci dusledky.

Pokud se rozhodnete vyzkumu zucastnit a tento dokument podepisete, budete mit
i nadale moZnost kontaktovat autorku tohoto vyzkumu a pozadat ji 0 vymazani vSech
dat, které byly ziskany béhem Vasi dosavadni ucasti na vyzkumu. Toto muzete udélat

nejpozdéji do 7 dnli od Vasi druhé G€asti na experimentu.

Je pomérné nepravdépodobné, Ze by Vase ticast na vyzkumu pro Vas mohla
predstavovat zdravotni riziko. V piipad¢, ze jste vSak n¢kdy v zivoté utrpéla epilepticky
zéchvat a domnivate se, ze je zde moznost opétovného zachvatu pti sledovani monitoru
s instrukcemi, zda lhat, nebo fikat pravdu, svym podpisem vyjadiujete souhlas S tim, ze

autorka vyzkumu nenese za piipadny zachvat zodpovédnost.

Podoba vyzkumu po¢ita i Shygienickymi opatienimi minimalizujicimi
pravdépodobnost nakazeni nemoci COVID-19 pri sbéru dat. Béhem celého experimentu
budou mit vyzkumnici nasazené rousky a bilé plasté. Prubézné si také budou dezinfikovat
ruce. Po kazdém snimani budou vydezinfikovany povrchy v okoli, kde participanti sed¢li.
Participanti budou mit taktéZ rousky, sundaji si je jen v pribéhu snimani, pri¢emz po
celou tuto dobu je zajiSténa jejich vzajemna vzdalenost vétsi nez 2 metry. Samotna ticast
na experimentu je zaroven U vSech podminéna absenci jakychkoliv pfiznak odpovidajicich

projevu virového onemocnéni ¢i pfimo nemoci COVID-19.

Svym podpisem vyjadiujete souhlas s tim, Ze netrpite Zadnymi projevy virového
onemocnéni ani projevy, které jsou spojovany S nemoci COVID-19 (ztrata ¢i oslabeni

¢ichu, bolesti kloubii, zvySena teplota atd.).

(Text pokracuje na dalsi strané.)



Svym podpisem dale vyjadiujete souhlas se sdélenim nasledujicich tdaji autorce
vyzkumu. Jednd se 0 VaSe jméno a piijmeni, Vase pohlavi, viru, datum narozeni, telefonni
Cislo, informace 0 Vami uzivanych lécich, pfipadné pfidélené¢ diagndzy, aktudlni fazi

menstruacniho cyklu a dalsi informace, které poskytnete spolu S vyplnénim dotazniku.

Tyto tdaje spolu sdaty ziskanymi V pribéhu experimentu budou zpracovany

Vv nasledujicich krocich:

e Vytvoreni datové tabulky s naméfenymi hodnotami EOG, EDA a s podobou
otazek a odpovédi, které zaznély pii experimentu.

e Sparovani vySe uvedenych Udaji ziskanych pii prvnim a druhém méteni.

e Vyhodnoceni soutéze pomoci srovnani pravdivosti odpovedi a odhadii poroty.

e Anonymizace udaji, tedy nahrazeni Vaseho jména a piijmeni fiktivnim
kfestnim jménem® a pievedeni Vaseho data narozeni do podoby véku v letech.

e Trvalé smazani puvodnich neanonymnich dat 7. den po druhém snimani
participanta

e Statistické zpracovani anonymnich dat a jejich vyuziti v diplomové praci

autorky.

Ptipadné vyuziti anonymnich dat v dalSich odbornych publikacich.

4

Vase tcast na vyzkumu Vam v pripadé Vaseho zajmu umoziiuje autorku kontaktovat
a pozadat ji o sdéleni vysledki. Autorka Vam pak do 30 dni zaSle dokument obsahujici
zpracovani Vasich dat z vyzkumu. O zaslani vysledki musite pozadat do 7 dnl od druhého
meéieni, jelikoz po tomto datu uz nebudou VaSe data zdavodu anonymizace

identifikovatelna.

V piipadé¢ jakychkoliv otdzek ohledn¢ vyzkumu mulzete autorku kontaktovat

prostiednictvim emailu: l.uciejanska@seznam.cz.

Za spolupréaci Vam srdecné dékuji!

Misto a datum

Be. Lucie Janska

studentka magisterské psychologie
Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta | Katedra psychologie
l.uciejanska@seznam.cz | www.upol.cz

Vase jméno a piijmeni (Citeln¢)

Vas podpis

82 Pokud budete mit zijem, budete mit moznost si své fiktivni ki‘estni jméno sama urcit. Autorka jej bude pii psani diplomové prace ¢etné
pouzivat. Pokud byste si napiiklad chtéla v budoucnu praci pecist, miZete tak védét, které informace se vztahuji konkrétné k Vasi osobé.


http://www.upol.cz/

Priloha €. 7: Grafy pro ovéteni splnéni normalniho rozdéleni rezidui a homoskedasticity
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Obrazek 44: Q-Q graf srovnavajici rozdeéleni rezidui modelu vytvoreného pro ovéreni HI s normdlnim rozdélenim
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Obrazek 45: Q-Q graf srovndvajict rozdeéleni rezidui modelu vytvoreného pro ovéreni H2 s normdlnim rozdélenim
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Obrazek 46: Q-Q graf srovnavajici rozdeéleni rezidui modelu vytvoreného pro ovéreni H4 s normalnim rozdélenim
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Obrdzek 47: Bodovy graf pro ovéreni homoskedasticity pro model vytvoreni k ovéreni HI
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Obrazek 48: Bodovy graf pro overeni homoskedasticity pro model vytvoreny k ovéreni H2
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Obrazek 49: Bodovy graf pro ovéreni homoskedasticity pro model vytvoreny k ovéreni HA
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