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Anotace

ZaveérecCna prace se zabyva vyuzitim naucné stezky v Kolin€ Borkach v ramci vyuky v hodinach
vlastivédy na 1. stupni zakladni Skoly. Klade si za cil vytvofit metodicky material pro ucitele
1. stupné, jak vyuzit nau¢nou stezku v tomto misté. V teoretické Casti se zabyva pojmy terénni
vyuka, naucna stezka, studuje rozdéleni a typy naucnych stezek, jejich zaclenéni do RVP,
sleduje pravidla chovani na nau¢né stezce. Zabyva se 1 pojmem aktivizujicich vyukovych

metod.

V praktické ¢asti navazuje s vyuzitim teoretického zakladu na konkrétni popis naucné stezky
v Kolin¢ Borkach, ptfedstavuje jeji jednotliva stanovis§té a navrhuje vhodné aktivity pro
jednotliva stanovisté. Vytvoreny metodicky material ovéfuje v praxi se zaky 5. roéniku ZS. Na
zakladé uvedenych teoretickych a praktickych zkuSenostech podava reflexi a mozna

doporuceni pro praxi.
Klicova slova

Naucna stezka, vlastivéda, didaktika, RVP, metodické materialy, aktivizujici vyukové metody,

vychazka.



Annotation

The thesis concerns the usage of a learning nature trail in Kolin Borky in national history classes
in primary school. Its goal is to create a methodical material for primary school teachers to
show how to use this learning trail. The theoretical part deals with the terms fieldwork and
learning nature trail, studies the types of nature learning trails, their inclusion in the educational
program and deals with the etiquette and rules on the learning trail. It also deals with the term

active learning.

The practical part applies the theoretical part on a particular description of a trail in Kolin Borky,
it describes the individual outposts and their activities. The methodical material is verified in
practice with pupils of the 5" grade. It provides a reflection based on the theoretical and

practical experiences and suggestions for real practical usage.
Key words

Learning nature trail, national history, didactics, educational program, metodical materials,

active learning, walk.
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UVOD

Téma prace bylo zvoleno na zakladé poznatki a zkuSenosti Cerpanych v prub&hu
pedagogické praxe. Prace ucitele na prvnim stupni zédkladni Skoly mne vedla k zamyS§leni nad
zefektivnénim vyuky vlastivédy a piirodovédy tak, aby pro zaky byla zazitkem i motivaci a
vedla je ke kladnému vztahu k pfirodé. Vytvorené nameéty na terénni vyucovani téchto
predméta by mély byt inspiraci pro pedagogy a jejich vyuziti by mélo prispivat k pestiejsi formé
vyuky.

Prace vychazi z poznatku, Ze vétSina vyuky pfirodovédnych a vlastivédnych predméta se
odehrava ve tfidé. Hlavni myslenkou prace bylo vytvoreni didaktickych naméta, které pomohou
ucitelim s realizaci praktické casti vyuCovani v ptirod€. Pro lepsi piehlednost je prace
rozdélena do dvou casti. Teoreticka cast uvadi dilezité poznatky vychazejici zRVP ZV a
Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzd&lavani, jako nezbytnou soulast tvorby
prace. Dale se opira o odborné poznatky a definuje pojem naucna stezka, jeji vznik, vyznam a
vyuziti pro praxi. Na zakladé védeckych poznatki, teoretickych i praktickych zkusSenosti nas
seznamuje s druhy nau¢nych stezek a jejich vybavenosti. Jako dilezity bod této Casti prace
rovnéz uvadim i pravidla chovani nejen na nau¢nych stezkach, ale celkové v piirodé. Pro tvorbu
prace bylo dulezité vychazet z vyukovych metod, aktivizujicich zaky k ¢innosti. Tyto metody

préace piehledné uvadi.

Pro praktickou cast prace byla zvolena naucna stezka v mist¢ mého bydlisté, lesopark
Borky, lezici na obou brezich feky Labe. Tato pfirodni lokalita se pro svou jedinecnost pfimo
nabizi k vychazkam a poklidnému pozorovani prirody. Jedenact tematickych zastaveni bylo

namétem k vytvoreni metodického materialu, ktery se prolina ostatnimi vyukovymi predméty.

Cilem prace je vytvoreni zajimavého vyukového materialu, ktery by napomahal ucitelim
realizovat pfirodovédné a vlastivédné predméty pro zaky praktickou formou, aktivizujici a
motivujici déti ke kladnému vztahu k pfirodé. Vyukovy material jsem prakticky ovéfila

v prubéhu jedné vlastivédné vychazky se zaky 5. rocniku v ¢ervnu 2022.
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TEORETICKA CAST

1. Terénni vyucéovani a RVP ZV

Vyuka nejen pfirodovédnych predmétu na 1. stupni zékladni Skoly je uzce spjatad se
zazitkem. Protoze pokud se u¢ime o pfirod€¢, musime ji opravdu zazit vlastnimi smysly. RVP
ZV charakterizuje terénni vyucovani jako komplexni vyucovaci formu, kterd v sobé obsahuje
progresivni vyucCovaci metody (pokus, laboratorni cCinnosti, kratkodobé a dlouhodobé
pozorovani, projektova metoda, kooperativni metody, metody zazitkové pedagogiky...) a rizné
organizacni formy vyucovani (vychazka, terénni cviceni, exkurze, tematické Skolni vylety-
mimo Skolu. Terénni vyuka je jeden ze zpusobu, jak zakiim co nejlépe priblizit zakonitosti a
taje prirody v jejich okoli. Je to prace, kterd vychazi z konkrétnich zkusSenosti. Terénni vyuka
muiize nabyvat rozmanitych organizacnich forem od vychazky pres terénni exkurze, terénni

cviceni az po nekolikadenni vylety ¢i Skoly v ptirodé.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, ktery je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a
jeho svét, se v RVP ZV klade diraz na praktické a konkrétni poznavani okoli, ve kterém zijeme,
vnaseni vlastniho poznavani a aktivit a vytvafeni ptimého kontaktu s timto mistem. Na zakladé
jejimi historickymi, geografickymi a biologickymi skute¢nostmi. V soucasné dobé se ale
nékteti pedagogové z divoda Casové narocnosti na pripravu, organizace, bezpecCnosti, ale i
potieby financnich prostfedkti vyhybaji terénni vyuce. I z divodu pohodlnosti rad€ji ztstavaji
ve tfidé a prednaseji zakim o prirodé a krajiné kolem sebe. Je pravda, Ze uciva je mnoho a je
potfeba vSechno splnit. Terénni vyucCovani vlastivédy by ale mélo jako komplexni forma
prace mimo Skolu, v pfirod€, pfinasi ale ovoce v tom, ze si zaci ucivo lépe zapamatuji. Ucitel
tak muZze byt pySny na to, ze je néco naucil a predal jim poznatky, které si osvojili tim, Ze je
opravdu zazili. Ke kladim terénni vyuky mizeme jmenovat i to, ze takto prohlubujeme i rizné
mezipfedmétové vztahy — s matematikou, Ceskym jazykem, cizim jazykem. Pfinos spociva i

v tom, ze podporujeme pohyb déti, kterého maji v souc¢asné dobé ¢im dal tim méne.
2. Pojem nauéna stezka

Cefovsky a Zavesky popisuji naucné stezky jako vyznacené vychovné vzdélavaci trasy

vedouci prirodné i kulturné pozoruhodnymi nizemimi a oblastmi. Na nich a pri nich jsou vybrdny
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nékteré vyznamné objekty a jevy, které jsou na urcemych zastavenich zvlast vysvétleny
(Cefovsky, Zavesky, 1986, s. 142). Drabek definuje nauénou stezku jako vybranou trasu, kterd
Jje doplnéna panely s informacemi o tom, co muZeme v jejim okoli vidét (Drabek, 2005, s. 11).
Je to pfedem urCena turisticka trasa v ptirodnim prostiedi, dlouha nékolik set metra az nékolik
kilometri, ktera vede napf. chranénym uGzemim, lesy, parky, mésty a sdéluje nam razné
informace, vzdélava nas bez toho, abychom si to museli uvédomovat. Obvykle je znacena bilym
¢tvercem se Sikmym zelenym pruhem. Kvalitni znaCeni naucné stezky je jeden nejdulezitéjsich
aspektt jejiho vzniku a pouzivani. Pokud na ni navs§tévnik bloudi, jeji poslani je sporné. Tim
poslanim by meélo byt zavedeni do mist, kterd chceme najit, seznamit nas s fungovanim krajiny
na tomto Uzemi, diky ni objevit nékteré typické druhy rostlin a Zivocich na tomto Gzemi ¢i

narazit na nekteré geologické jevy.

Ve vyuce vlastivédy by prochazka nau¢nou stezkou mela byt cilevédomym procesem, dobte
pfipravenym a organizovanym. Naucna stezka svoji existenci spliiuje kritéria dana filozofii
terénniho vyucCovani v tom, ze kdyz jdeme po ni, znamena to, ze se dozvidame o pfirodé a
historii bez ufeni. K tomuto cili nau¢na stezka vyuziva nékolik zastdvek — informacnich
panelq, které jsou rovnomémneé rozmisténé po jeji trase, a tim se odliSuje od bézné turistické
trasy. Tyto panely jsou nejviditeln€j§imi castmi naucné stezky, hned a snadno na trase
nalezitelné. Kazda zastavka se obvykle zajima néjakym tematickym okruhem, jevem,
problematikou, kterou si mame vsimat. Privodni struény text nam jev vysvétluje, priblizuje,
pro nazornost byva doplnén mnozstvim obrazka, map, schémat, skladacek, audiovizualnich
pomiucek apod. Dulezita je pravé nazornost, poutavost, jednoducha struktura a srozumitelnost
objektt a jevu.

Naucné stezky vybudovaly rizné organizace a jen jejich mensi Cast je ziizovana ve
spolupraci s Klubem &eskych turistl. A protoze jejich budovani neni v Ceské republice nijak
povinné evidovan, jejich pocet pouze odhadujeme. Drabek psal v roce 2005, ze existuje 400
naucnych stezek. V prubéhu casu vznikaly, i z divodu vandalismu nekteré pozdéji zanikaly.
Na webu Nauéné stezky v Ceské republice je prib&zné dopliiovany piehled nauénych stezek
funkc¢nich i zrusenych, fazenych dle kraji. V dubnu 2022 jich bylo zde publikovano 2268. Za
nejstar§i naucnou stezku pokladame Koglerovu naucnou stezku, ktera byla vybudovana

v severni ¢ast Luzickych hor v roce 1941. Po obnoveni je v provozu i dnes.
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2.1. Druhy nau¢nych stezek

Tematika naucnych stezek je rizna. Bud’ byly vybudovany naucné stezky, které zabiraji
Siroky okruh zajimavosti daného regionu (historické, pfirodni, kulturni), nebo jsou typické
tematicky a obsahové specializované. Podle toho, vjakém tematickém okruhu jsou
zamétené, rozeznavame lesnické, hornické, geologické, mineralogické, vlastivédné, pfirodné

ochranatrské, méstské, parkové, sportovni.

Jak uvadi Cefovsky, prvni naucné stezky vznikaly jako prirodni obdoba organizovanych
prohlidek pamatkovych objektii (1986, s. 143). Z tohoto hlediska, tedy podle zptisobu piedavani
informaci, je mozné rozdélit nauné stezky na ty s pruvodcovskou sluzbou, kde osoba
orientujici se v obsahu dané stezky provazi navstévniky po celé jeji trase a podava jim vyklad.
Tento druh stezek s privodcem funguje v Ceské republice pouze ojedinéle. Na druhé strand
stoji tzv. samoobsluzné naucné stezky, na kterych se turista pohubuje sam bez privodce a
jsou nejCastéjsi a maji vyhodu v tom, ze si nav§tévnik sam voli tempo a také mnozstvi

informaci, které chce ziskat.

Dalsim typem dé&leni naudnych stezek je podle délky jejich trasy. Cefovsky navrhuje tii
kategorie, a to kratké trasy (do 5 km), stiredné dlouhé trasy (5-15 km) a dlouhé trasy (nad
20 km) (1986, s. 147). Cim je nau¢na stezka kratsi, tim by méla byt obsahové bohatsi. Dlouhé

stezky se zpravidla zdolavaji v nékolika etapach.

Dale se v literatufe uvadi rizné zpusoby zdolavani trasy. Podle tohoto hlediska existuje
zakladni typ naucné stezky, kterym je stezka pro pési. Vedle toho vznikaji 1 stezky cyKklistické,

vodacké, pro bézkové lyzare, jezdecké.

Cilovou skupinou navstévnika naucnych stezek mohou byt rizné skupiny zajemcu. Proto
organizace, které naucné stezky buduji, berou ohledy na toto kritérium a vznikaji stezky pro
déti, pro rodiny s détmi, odborniky z ruznych obori, Sirokou verejnost ale i pro lidi se

snizenou schopnosti pohybu (vozickari, rodice s ko¢arkem).

Cefovsky a Zavesky ve své literatute uvadi, ze pro krdatkodobé vychovné vzdélavaci nicely
je vhodné budovat i docasné naucné stezky (1989, s. 163). Nemaji zadné trvalé znacenti,

vybuduji se pro danou konkrétni situaci, zvlasté tedy jako soucast vyuky vlastivédy.

Jak bylo uvedeno vyse, naucné stezky zfidily rizné typy organizaci. V blizkosti $kol

vznikaji za ucelem vyuky a mimoskolni zdjmové cCinnosti naucné stezky Skolni, které
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navrhnou, vybuduji a provozuji samotné matefské, zakladni a stfedni Skoly ve spolupraci
s meéstem nebo krajem. Skautské oddily mohou vytvaret nau¢né stezky skautské, které jsou
zpravidla bézné pristupné vefejnosti. Dale mohou byt budovatelem naucné stezky rizné

neziskové organizace, které ve své ¢innosti berou zietel na ekologickou vychovu a vzdélavani.
2.2. Vybaveni nau¢nych stezek

Kazda naucna stezka je turisticky znaCena. Bud’ smluvenou turistickou znackou bilého
Stverce, dle Cefovského a Zaveského je to znagka celkového rozméru 100 x 100 mm se zelenym
pruhem o Sifce 30 mm vedenym uhlopricné z levého horniho do pravého dolniho rohu,
s mezerou asi 5 mm mezi zelenym pruhem a obéma jim vytvorenymi bilymi trojithelniky
(Cefovsky, Zavesky, 1989, s. 162), anebo i jinymi alternativnimi zptsoby, napf. mistnim

psani¢kem, znackou s logem, tabulkou, napisem apod.

Dalsi nezbytnou a dulezitou soucasti, bez které by nau¢na stezka nebyla nauc¢nou stezkou,
jsou informacni (vysvétlujici) tabule. Maji za cil informovovat navstévniky, na co se mohou pfi
tomto zastaveni zaméfit, co mohou v okoli vidét a zazit, co si mohou ptipadné zkusit. Mély by
to byt skutecné takové zajimavé informace, které jsou pro uzivatele prinosem. Sdé€leni by
neméla byt zdlouhava, neprehledna, naopak text by mél byt strucny, jasny, srozumitelny, bez
nadbytku cizich slov. Vét§inu z nich vytvareji specialisté, ktefi ale musi brat ohledy na to, ze
po stezce jdou i obycejni lidé. A proto jejich ukolem neni jen vytvofit poutavy informacni
material, ale 1 vhodné ho podat, aby byl pfistupny Siroké verejnosti. Panely byvaji doplnény
obrazky, mohou obsahovat audiovizualni materialy, ¢t moderni QR kody s dal§imi dopliiujicimi
informacemi. Jak uvadi Cefovsky a Zavesky, jejich zpracovani je rozhodné pedagogicky

narocny kol (Cetovsky, Zavesky, 1989, s. 167).

Nékteré naucné stezky disponuji zvukovym pravodcem, kterého si mohou navstévnici
béhem prochazeni stezky poustét z pujceného MP3 piehravace se sluchatky. Modernéjsi
technika nabizi jiz zmifiované QR kody na tabulich, diky kterym zajemci sleduji pfipravena
videa, zvuky ¢i obrazky na svych mobilnich telefonech. Tistény privodce, pokud je k dispozici,
se da sehnat v informacnich centrech, knihovnach, knihkupectvich nebo u samotného

ziizovatele stezky.

NejvzacnéjSim vybavenim naucnych stezek, pokud nepocitame jejich obsahovou cenu, jsou
rizné materialni pomtcky. Mohou to byt interaktivni prvky, skladacky, skulptury, pfirodniny,
dalekohledy, jednoduché pristroje (vlhkomeéry, teplomeéry, kompasy). Tyto narocnéjsi exponaty
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jsou nachylné na nevhodné lidské zachazeni, proto jsou nékdy na naucné stezce rozmistény jen

na prechodnou dobu, obvykle o vikendech, kdy je na stezce dohled privodce.
2.3. Pravidla chovani na nauc¢né stezce

Vybudovat nau¢nou stezku je naroc¢ny proces, ktery si zasluhuje obdiv odvedené prace.
Proto by kazdy navstévnik mél tuto uvedenou skuteCnost ctit a dodrzovat urcita zakladni
pravidla chovani. Pro slusného a ohleduplného ¢loveéka nejsou ni¢im vyjimecnym, co by ho
prekvapovalo. Z trasy naucné stezky, zejména v chranénych tzemich, neni potfeba odbocovat.
Samozieymym pravidlem je neposkozovat jakékoliv zafizeni a soucasti naucné stezky.
Ohleduplné chovani i k ostatnim navstévnikim stezky déla mnohym lidem problém, pfitom je
to jedno z pravidel chovani nejen na naucné stezce, ale pii jakémkoli souziti s lidmi vibec.
Zastavky naucné stezky nejsou taboristé, proto neni potfeba se pii nich dlouho zdrzovat a
znemoznovat ostatnim turistim prostor k jejich zastavce. Pokud néjaké informacni tabule
obsahuji specialni pokyny, je potfeba je uposlechnout a fidit se jimi. Zminime je§té povinnost
dodrzovani poradku a neznecistovani prostiedi odhazovanim odpadkd. Jednoducha a prosta
pravidla, a presto pravé kvuli jejich porusovani nékteré stezky zanikly, byly zniCeny a musely

byt opravovany a obnovovany.
2.4. Vlastivéda a naucna stezka

Vlastivéda ma jako specificky vyucovaci pfedmét na prvnim stupni zakladni Skoly zvlastni
postaveni. Vavrdova ji charakterizuje jako protivdhu ucivu Cteni, psani a pocitani, které
rozvijeji zakovy formalni schopnosti (Vavrdova, 2003, s. 28). Zak se diky ni dozvida o realiich,
které jsou kolem n¢j. Zahrnuje komplexni soubor pfirodovédnych a spoleCenskovédnych
poznatkii o vlasti, proto je z hlediska propojovani zemépisnych, déjepisnych i obcansko
vychovnych prvka pro zaka dilezita. Navazuje na prvouku, prohlubuje jeji poznatky a je
soucasti vyuky ve 4. a 5. roniku. Poté na ni naopak na druhém stupni zakladni Skoly navazuji

predméty dé&epis, zemepis a obCanska nauka.

Didaktika vlastivédy aplikuje vSechny pedagogické, psychologické a psychodidaktické
zakonitosti a vztahy ve vlastivédném vyucovani. V zakovi rozviji pfedevsim logické mysleni,
uci ho vS§imat si vztahy a souvislosti, vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, a formuje
jeho dovednostni slozku, navyky a postoje. Nejdualezit€jsim obsahem uciva ve vlastivéde je

okoli, které nas bezprostfedné obklopuje, tedy nas region.
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Pro planovani vyuky vlastivédy ma ucitel k dispozici §irokou skalu organizacnich forem.
Konkrétni podoba vyucCovani tak muze probihat v podminkach uskutecnovanych ve skole
anebo mimo Skolu. Z tohoto hlediska Vavrdova rozlisuje hodinu zakladniho typu, jakym je
vyucovaci hodina vlastivédy ve tridé. Obsahuje vSechny faze vyuky a kazdy zdk ma moznost
pracovat s dostupnymi pomuckami a materialy. Naproti tomu stoji vyucovaci forma
uskuteciovana mimo Skolu. Timto typem vyucfovacich forem jsou tematické vychazky a
exkurze. (Vavrdova, 2003, s. 35) Také patfi mezi nezbytné formy vyucovani, které by mély
samoziejmé byt v souladu s obsahem a cilem vyucovani. Na vychazce a exkurzi zaci nejlépe
poznavaji své okoli. Jak piSe Vavrdova, vychdzky a exkurze byvaji zarazovdny i mezi metody;
v podstaté jde o organizacni formu, v niz se uplatiije fada metod (Vavrdova, 2003, s. 36).
Exkurzi autorka popisuje jako vychazku spojenou s poznanim cinnosti ¢lovéka, jakou je
napiiklad navstéva pekarny, keramické dilny, sklarny, ateliéru, muzea, divadla. Vlastivédna
vychazka je odborniky a uciteli vnimana jako jedna z nejnaroc¢néjsich forem vyucovani, ktera
si zada kvalitni pfipravu. Diky tomu, ze umoziuje primé smyslové vnimdni, rozviji pozorovaci
schopnosti a mysleni, vychovava ke sprdvnému vztahu k prirodeé, prohlubuje estetickou vychovu
a dava prilezitost k objasriovani a procvicovani uciva (Vavrdova, 2003, s. 36), ziistavaji zazitky

z vychazek v trvalé paméti zaku.

Vybér trasy vychazky zavisi na mnoha faktorech, jakymi jsou napfiklad obsah uciva,
regionalni moznosti a zajimavosti. Idedlni moznosti je vychazku zaméfit tak, aby bylo mozné
ji realizovat praveé na nékteré vhodné naucné stezce v blizkosti Skoly. Priprava takové vychazky
po naucné stezce zahrnuje ucitelovu pfipravu a prostudovani planu trasy. Narocnost nau¢né
stezky musi souhlasit s vékem zaka a jejich fyzickymi i psychickymi moznostmi. Dulezita je
vhodna motivace a seznameni zaku s cilem vychazky, aby védéli, co je Ceka, kam ptajdou, co
tam uvidi a co by je mohlo zajimat, piipadné jaké ukoly budou plnit. Budou pottebovat vhodné
ustrojeni na pochod lesem, loukou i v ptipadé nepfiznivého pocasi. Ucitel je seznami i
s pomuckami, které budou s sebou na vychazce stezkou potfebovat, napriklad tuzku, papir,
pravitko, u starSich zaka busolu a stopky. Kazda vychazka musi byt na konci shrnuta a
zhodnocena, zaci by méli védét, pro¢ to vsechno délali. Méli by dokazat sami popsat, co zjistili
apoznali. Vychazky mohou byt vyuzity pfi dal§ich hodinach vlastivédy, naptiklad pri probirani
nové latky, pri opakovani a zkouseni a v ostatnich predmétech podle potieby (Vavrdova, 2003,
5. 37). Casto zaci ziskané materialy v dal§i hoding vlastivédy spoleéné tfidi a mohou je vyuzit

pro svoji vystavku na nasténce ve tiidé nebo na chodbé Skoly. Takové expozice, doplnéné
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dal§imi jinak ziskanymi materialy souvisejici s tématem, mohou byt inspiraci pro jiné zaky,

kteti na zakladé toho budou chtit podobnou vychéazku realizovat.
2.5. Aktivizujici vyukové metody ve vyuce vlastivédy

Vyucovaci metodu ve vlastivédé chapeme jako zdmérnou cilevédomou modifikaci
spolecenskovédniho ucebniho obsahu prislusného vlastivédného uciva, specifické cilevédomé
didaktické a vychovné cinnosti ucitele a Zdkii probihajici ve vyucovacim procesu v souladu
s didaktickymi zdsadami, zamérené na rozvoj poznani a vychovné piisobeni, smérujici ke
spinéni urcenych vzdélavacich a vychovnych cilu (Horak, 1990, s. 143-144 In: Vavrdova, 2003,
s. 39). Vybér vyuCovacich metod je predurCen tim, jaké vzdélavaci cile ma dany ucebni
predmét. Pouziti né€kterych vyucovacich metod zavisi od samotnych schopnosti zaki, jejich
navykl a discipliny (napf. pfi skupinové praci), od osobnosti ucitele i od povahy uciva a
materialniho vybaveni §koly. Jakkoliv je zda byt vlastivéda vyu€ovacim predmétem plnym
faktd, informaci a poucek, neméla a nesmi byt jejich pouhym mentorovanim, predkladanim a
prednasenim. Ve vlastivéde vice jak v jinych predmétech maji své misto pravé metody nazorné
demonstracni (pozorovani, predvadéni) a praktické (nacvik praktickych dovednosti, zdkovské
pokusy a laboratorni Cinnosti a grafické a vytvarné prace), pii kterych si zak danou

problematiku sam konkrétné vyzkousi a zazije.

Z uvedeného vyplyva, ze dobrym pfinosem pro vyuku vlastivédy jsou takové metody,
které zaky aktivizuji k jejich tvorivé ¢innosti. Vedle metod klasickych pomahaji prekonat jejich
stereotypy, a usiluji se udélat vyuku zajimavou a atraktivni nejen pro zaka ale 1 pro ucitele.
Aktivizujici vyukové metody definuje Manak jako metody, které uplatiuje ucitel ve vzdéldvani
pri uceni Zdkii, kdy Zdk aktivné, védomé a uvédoméle tidi data, zarazuje je do poznatkovych

struktur; analyzuje, srovhava a hodnoti informace, uci se samostatmosti a tvorivosti, rozviji

svoji osobnost (https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/14483/aktivizujici-vyukove-metody.html). Je
potieba zduraznit hlavné jejich piinos k vSestrannému rozvoji osobnosti zaka, k podporovani
jeho samostatnosti v feSeni problémd, tvofivosti a zodpovédnosti. Zak ma pocit, ze mize do
zna¢né miry ovlivnit to, co se uci, a tak se pro néj vyuka stava atraktivnéjsi a zajimavéjsi. UCitel
je dobfe pfipravenym moderatorem, poradcem a pozorovatelem. Zakovi pomaha, pokud to

pottebuje nebo o to pozada. Zak se stava aktivnim tcastnikem procesu vzdélavani.

Vycet aktivizujicich vyukovych metod je rozsahly, na tomto misté jmenujeme takové,
které se mohou pozitivné prosadit ve vyuce vlastivédy. Jsou to napfiklad diskusni metody,

heuristické metody, didaktické hry, prace s textem, myslenkova mapa, skupinova prace. Jejich
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podstatou je vzajemna interakce, objevovani, kladeni otazek, pfemysleni, aktivita a tvorivost.
Jsou naro¢né na ptipravu a provedeni a je tfeba zdaraznit, ze ne v kazdém tfidnim kolektivu se
daji pouzit vS§echny. Pokud jsou spravné a kvalitné pouzity, jsou pro zaka pfinosem v tom, ze
ho aktivizuji v badani a zkoumani svého okoli, regionu, ve kterém zije. Tim se napliuji i vySe

uvedené cile vyuky vyuovaciho predmétu Clovék a jeho svét a oblasti Misto, kde Zijeme.
2.6. Didakticky vyznam naucnych stezek

Z vySe uvedeného vyplyva, pro¢ je tak vyznamné se chodit vzdélavat v case Skolniho
vyucovani na naucnou stezku. Vzhledem k tomu, ze vétSina z nich je spjata s pfirodou, zaci
mohou diky nim vychazet do terénu a pfimo na misté se seznamovat se zakonitostmi pfirody,
o kterych se ve Skole uci. Jsou doplnénim, zatraktivnénim a zefektivnénim vyuky. Presvédcuji
zaky, ze vidéli uzemi v okoli jejich bydlisté, které je zajimavé, né¢im unikatni a o které je
potieba se starat a chranit ho. Maji probouzet v zacich jejich z4jem o dalsi studium pfirody a

krajiny.
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PRAKTICKA CAST

3. Naucna stezka v Koliné Borkach

Na severozapadnim okraji Kolina se nachazi lesopark Borky. Tato obec, lezici na obou
brezich feky Labe, nachazejici se asi 60 km vychodné od hlavniho mésta Praha, je dulezitym
zelezni¢nim uzlem. Maji zde zastoupeni rizna odvétvi pramyslu, jakymi jsou napiiklad
pramysl chemicky, automobilovy, potravinaisky, strojirensky, hutnicky a polygraficky.
Lesopark Borky, nachazejici se jen kousek od rusného centra, je mistem, kam obyvatelé Kolina
radi a Casto dochazi za sportem 1 odpoCinkem. Je zde fada sportovist, z kterych je nutné
jmenovat Atleticky stadion Mirka Tucka a Multifunkéni sportovni halu Kolin. Sportovci
z Kolina ale 1 z blizkého okoli zde trénuji florbal, korfbal, hazenou, volejbal, futsal a basketbal.
Dale je v Borkach tenisovy kurt sklubem, ve kterém sportuji zavodni hraci, ale 1 déti
v tenisovych piipravkach, a existuje zde Siroka zakladna rekreacnich hracu, ktefi maji chut’ si
zahrat tenis. Nachazi se zde i détska a workoutova hiist€ a bosa stezka. V lesoparku je idealni
terén pro pé&si vylety, rekreacni béh, ale i pro cyklovylety cyklistd, ktefi radi vyuziji cestu na
kole lesem. Da se fict, Ze je toto misto hojné navstévovano Sirokou Skalou navstévnikd od
sportovey, rodin s détmi, maminek s kocarky, Skol a Skolek, pejskait, déti a mladeze. V Case

vikendt a volnych dni sem tedy zamifi a travi sviij volny Cas velka Cast obyvatelt Kolina.

Jak se zpiva v jedné znamé pisniGee, Kolin stoji ,,v p&kné roving“. Uzemi lesoparku je
rovinaté, s nadmoiskou vyskou do 200 m. Jak pisSe Drabek, pred regulaci se zde Labe klikatilo
v ploché krajiné, vytvarelo ramena a meandry. Ricni nanosy jsou piscité nebo hlinité (Drabek,
2005, s. 19). Zdejsi luzni lesy tu vnimame jako ptvodni ekosystém. Drabek uvadi, ze byla
krajina zemédélsky vyuzivana a odlesiiovana uz od ptichodu Slovanii. Rezim zaplav Labe se
tim zménil a vznikly lesy luzni. OlSiny se vyskytuji v zamokfenych mistech, v pisCitych
vyvysSeninach potom borové doubravy. Nachézeji se tady 1 pole a louky, kterych vznik souvisi

s odvodnénim velkych ploch a vykacenim lest.

Ze stromd, které zde mizeme spatiit, maji zastoupeni dub, borovice, jasan, lipa, javor, liska,
bez Cerny ale 1 modfin. Roste tu1 akat. V mistech s vysokou hladinou podzemni vody se nachazi
bfiza, javor klen a javor mléc, olSe, jilm a habr. Z zZivoCicht v téchto mistech uslySime rizné

druhy ptaka, napiiklad labut’ velka, ledniacek ficni, kormoran velky atd.

Lesopark Borky je tedy ruznorody lesni komplex se smisenymi, listnatymi i jehli¢natymi

lesy, s riznymi druhy rostlin a zivo¢ichi. Tyto skutecnosti, jakymi jsou blizka vzdalenost od
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meésta, nenaro¢nost terénu a riznorodost piirody, jsou idealnimi prvky pro trasu naucné stezky,
ktera byla v casti Borkti vybudovana v roce 2000. Tato trasa je nenaro¢na, vede vyhradné po
roviné€ a vétSinou po kvalitnich a dobfe schudnych cestach pésky i na kole. Jedna se tedy o
pfijemnou naucnou prochazku. Nekolik metri pfed vstupem na ni je pomnik slavnych
medvidkd, ktefi se méli potkat u Kolina. Naucna stezka je znacena klasickymi zelenobilymi
znackami naucnych stezek, které jsou umistény na prehlednych mistech. Zacina 1 konci
v meéstské casti Kolin — Zalabi v Kfickove ulici za méstskym hii§tém na okraji lesa a délka jeji
obousmérné trasy je 4,5 km dlouha. V pribéhu let a pouzivani byla rizné opravovana a
doplnovana, pavodné méla 10 zastavek. V roce 2019 se aktualizovala, na kazdém zastaveni
pfibyly nové interaktivni prvky zamétené na déti, jejich pobaveni a pouceni zabavnou formou.
Nechybi ani QR kody, které zajemce provedou mobilni hrou. K dneSnimu dni ma 11 zastavek
nau¢né stezky Borky, které zajemce provedou lesni krajinou podél reky Labe, a 14
interaktivnich paneld Lesni svét. Je snadno zdolatelna klidnou chizi za 2 hodiny. Na cesté
stezkou se nachazi psi utulek, ktery je mozné rovnéz navstivit. Grafickou podobu jednotlivych
informacnich panelt vytvoril znamy Jan Libal z ateliéru Longin v Koling, texty napsali Ivo

Rus, Alice Vlkova a Jarmila Hrazova. Interaktivni prvky pofidila spolecnost Avocado s. r. o.

\\\>=

mes trasa naucné stezky
= zastaveni 1-11
D, P, S dendrofon, prase, srnec

Obr. 1: Lesopark Kolin Borky Obr. 2: Mapa naucné stezky Kolm Borky
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3.1. Popis stanovist’ nau¢né stezky v Borkiach a navrh aktivit pro vlastivédnou

vychazku

Jak bylo uvedeno vyse, tuto trasu hojné vyuzivaji nejen obyvatelé i navstévnici Kolina, ale
jeji navstéva a absolvovani je kvalitnim doplnénim vyuky vlastivédy. Tato zavérecna prace si
klade za cil vytvofit takové metodické materialy pro ucitele, které by mohli pfi realizace jedné
vychazky naucnou stezkou v Kolin€ Borkach pro své zaky vyuzit. Ideélni je blizkost lesoparku
od centra mésta, takZe tam neni potieba se slozité dopravovat. Zaci maji v hodinach vlastivédy
poznavat své okoli, a presné toto naucna stezka nabizi. Jeji navStéva obohati nejen vyuku
vlastivédy, ale i ptfirodovédy, a zasahuje predméty matematika, Cesky jazyk, télesnou vychovu
i pracovni Cinnosti v ramci mezipfedmétovych vztahti. Vychazkou po stezce se zaci uci
pracovat s mapu a orientovat se v terénu. Seznami se s davody ochrany pfirody. Své znalosti,
ziskané na vychazce naucnou stezkou, vyuziji ve vypracovavani pracovnich listi a materialg,

které jsou soucasti exkurze a které byly vypracovany k tomuto ucelu.

Pred vychazkou po naucné stezce je zadouci, aby ucitel zaky seznamil s cilem a néplni
vlastivédné exkurze. Zaci vychazeji ze skoly vhodng oblegeni, vybaveni jakymkoliv sesitem na
psani a kresleni, pfipadné archy volnych papird A5, penalem s psacimi potiebami, pastelkami
a Satkem. Od ucitele dostanou do dvojic jednoduchou mapku (pfiloha 1), do které budou
postupné zakreslovat trasu, jednotliva zastaveni a dulezité body v okoli. Ucitel ma predem
pfipravené pracovni listy pro néktera stanoviste, které zaktim rozda az na misté a bere s sebou
i pasmo na odhady vzdalenosti. Zaci dostanou karti¢ky s tabulkou (mozny navrh v piiloze 2),
kam jim ucitel zapisuje pocCet bodi na kazdém stanovisti., pfipadné si zaci mohou pod jeho
dozorem zapisovat body sami. Praktické je stanovit urCity plny pocet bodu, napiiklad 5 boda
z kazdého stanovisté podle toho, jak kterd dvojice pracovala, byla aktivni a plnila ukoly. Na
kazdém stanovisti je vhodné se zdrzet maximalné 10-15 minut. Planovany ¢as na projeti celé

naucné stezky s plnénim aktivit je cca. 4-5 hodin.

U kazdého informacniho panelu se zaci zastavi, prohlédnou si okoli a seznami se s naplni a
obsahem jeho tématu. Ucitel je v nize uvedenych navrzich metodickych pokyni a materialt
vhodné motivuje vypravénim, rychlym ukolem, hadankou apod. Ke splnéni aktivit na
jednotlivych stanovistich jsou zaci vedeni takovymi metodami, aby byli co nejvice oni sami
aktivni, aby byli motivovani vyjadfit svij dojem z pozorovaného jevu a déje, aby dokazali
popsat vzajemné vztahy v pfirodé v konkrétnim prostfedi. Hlavni metodou je pozorovaci
metoda, metoda samostatného objevovani a metoda feeni problémd. Zaci mohou pracovat ve

dvojicich, ve skupinach, dulezity je dialog a vysvétlovani s otazkami. Ucitel jim pfipadné
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dovysvétli, co je zajima. Didakticka hra je také nezbytnou soucasti metodologické vybavy
ucitele pii vlastivédné vychazce, protoze rozviji poznavaci funkce zaka jim blizkou formou.

Ziskané poznatky zaci mohou vyuzit k vytvoreni projektu na nasténce ve tfide.
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Zastavka 1: Naucna stezka Borky

Uvodni panel na této zastavce nas seznamuje se zakladnimi udaji o trase, mapou a historii
rekreacniho lesoparku Borky. Zabyva se i soucasnosti a stru¢né charakterizuje tuto cast krajiny.
Popisuje poslani rekreacniho lesa. Informacéni panel vyobrazuje historickou a soucasnou mapu
uzemi a nabizi planek trasy naucné stezky. Toto stanovisté je doplnéno interaktivnim prvkem

zastavka Lesni svét - Hlasy lesa.

HLASY LESA

o i o
i ak s s apiikact L41) 57 machytat svifats

Ryl
B

: %I\!‘aué’n stezka KY

s
— :
n e

I'll kolin

Obr. 3: Informacni tabule ¢. 1 h br 4:"Hlasy lesa

— =

Pomiucky: sesit, tuzka, pastelky, mapka.

Motivace: Najdi znacku, kterou je znaCena naucna stezka. Nakresli ji do seSitu. Zkus

navrhnout a nakreslit jinou znacku, kterou by se tato nau¢né stezka mohla znacit.

Vyhledavani informaci: Zjisti, kolik kilometri ma stezka a v kterém roce byla

aktualizovana. Na panelu Hlasy lesa spocitej a zapi§ poCet ptakl a savct.

Orientace v terénu, prace s mapkou: Zakresli, kde zac¢ina naucna stezka a oznac ho Cislem

1. Najdi a zakresli v mapce tyto body: nase Skola, tvoje bydlisté, namésti v Kolin€, nakupni
centrum Futurum, kolinskou vodarnu. Ucitel zakiim pomaha pfi praci, ukazuje jim vhodné

postaveni pii hledani v mapé, spole¢né ukazuji smér, kde lezi jednotliva mista.

Reflexe: Zakam chvili trvalo, nez se zorientovali a nasli znacku naucné stezky jak na
informacni tabuli, tak na stromé. Po seznameni s ni potom na kazdém misté hlasili, ze ji vidi a

dokézali se podle ni orientovat.
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Zastavka 2: Ekosystém smiSeného lesa

Pokud se vydame vlevo od prvni zastavky a kratce nato zahneme kolem venkovni posilovny
vpravo piimo do lesa, narazime po 100 m na druhou zastavku. Dozvime se tu charakteristiku
stanovi$té a rozvrstveni lesni vegetace. Seznamime se s borovou doubravou, zakladnimi druhy
dubt a spolecenstvim hmyzich konzumenti (Skudci) na dubech. Podivame se, jak vypada cedr
atlasky nejen na tabuli, ale 1 ve skuteCnosti. Vedle interaktivniho prvku zastavky Lesni Svét —
TOTEM, ktery se zabyva poznavanim stromu, roste vlevo od cesty pravé vzacny exemplaf

tohoto druhu stromu. Dal$i dva cedry rostou na Kolinsku v obci Ratbof.

i R
ekosystém lesa

bieko, iocenbza’
opdsepb et Dlocanzas

«  Rozvrstveni t0
lesni vegetace dubu gerveného
s nadimi demacimi
duby:

-

Obr. 5: Informacni tabule ¢. 2 Obr. 6: TOTEM

Pomiucky: sesit, tuzka, pastelky, mapka, PL ¢. 1 (pfiloha 3).

Motivace: Pohovorfeni o tom, co je to totem, které kmeny ho vytvarely. Serad’te na
interaktivnim totemu plody, jehli¢i, tvary a popisy stromd. Vytvoite z pfirodniho materialu,

které najdete (vétvicky, Sisky, listy, kameny) svuij vlastni totem.

Prace s pracovnim listem: Zaci dostanou PL €. 1 k vypracovani, kde popiSou lesni patra a

pfifadi k nim rostliny a zivocichy z obrazk, které se v nich vyskytuji.

Reflexe: Zaci potiebovali poradit s vytvofenim totemu, nakonec ho vytvofili na stromé.
Lesni patra, kterd méli urCovat v pracovnim listé, si z diivéjsi vyuky nepamatovali a bylo jim

je potieba pfipomenout.
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Zastavka 3: Ekosystém smiSeného lesa

Znaceni stezky nas vede na kfizovatku lesnich cest, kde stezka odbocuje Sikmo vlevo. Asi
po 200 m obejdeme podél oploceni sportovniho arealu az na roh fotbalového hiisteé, na jehoz
rohu je tfeti zastavka. Ekosystém smiseného lesa obsahuje charakteristiku stanovi§té s popisem
kolobé&hu zivin, fotosyntézy a dychani. Seznami nés s terminem mykorrhiza, coz je symbiotické
souziti hub s kofeny vyssich rostlin. Toto stanovisté se zabyva spoleCenstvim uzite¢ného hmyzu
v lese, ktery nazyvame predatotfi. Takovym druhem hmyzu jsou naptiklad pavouci a mravenci,
ktefi dokazou ulovit ohromné mnozstvi pfemnozenych Skiidct. Na tabuli je vyobrazen zivotni
cyklus lesniho stromu mirného pasma, uziteCny hmyz v lese. Pokud budeme mit §tésti, najdeme
v travé lumka lesniho, mravence lesniho a rizné druhy pavoukd. Informacni tabule nam podava
i zajimavy prifez mravenistém. Toto stanoviste je doplnéno dvéma zastavkami Lesniho svéta,

interaktivnimi prvky Strom jako dum a Prase divoké. V poslednim jmenovaném se dozvime

néco malo z myslivecké mluvy.

Obr. 7: [nformm’ tabule & 3
Pomiucky: sesit, tuzka, pastelky, mapka, PL €. 2 (pfiloha 4).

Motivace: Najdi, posbirej a prines listy dubu, lipy, javoru a akatu. Poté po kontrole nakresli
do sesitu. Vyhrava prvni dvojice. Ucitel ma pripravené obrazky listi nebo rychle najde sam

v ptirod€, aby mél pro ukazku a srovnani se zaky.

Urcovani svétovych stran: Navazeme na mravence a mravenist€ a pohovotfime si o tom, jak

muizeme v piirodé bez kompasu urcit svétové strany. Zaci vypliuji PL ¢. 2 zaméfeny na

urcovani svétovych stran ve dvojicich, po vyplnéni predlozi uciteli ke kontrole.

Reflexe: Zaci znaji listy, dokazali je rychle najit a rozeznat. Uréovani svétovych stran bez

kompasu pro n¢ bylo zdbavné.

25



Zastavka 4: Ekosystém listnatého lesa

Na nasi stezce budeme pokracovat vlevo, stile podél oploceni hiist€é, az pfijdeme
k Brankovické ulici s Cervenou turistickou znackou. Tuto ulici prejdeme a budeme pokraCovat
na lesni cestu, ktera se staci vpravo, do odlehlejsi Casti lesoparku. Tato ¢ast uz neni upravena
parkové, cesta je lesni a na ni najdeme dalsi zastavku. Po charakteristice ekosystému listnatého
lesa se dozvime, co je to luzni les a v schématu objevime vice jeho podob. Zaci se informuji,
ze je to podmaceny les s vysokou hladinou podzemni vody a zaplavovym cyklem, ktery je
typicky pro biehy Labe u soutoku s Cidlinou praveé v této oblasti. Zajimava je 1 sit’ potravnich
vztaht v lese, bez které by lesni spoleCenstvo nefungovalo. Zobrazeni jsou rizni zivo€ichové,
ktefi jsou vazani na listnaty les. V zastavce Lesni svét — Potravni labyrint zjistime, na ¢em si

pochutnavaji riizni lesni zivocichové, pokud se po ném vydame prstem.

Obr. 8: Informacni tabule ¢. 4 Obr. 9: Potravni labyrint
Pomiucky: sesit, tuzka, pastelky, mapka, PL ¢. 3 (pfiloha 5).

Motivace: Brainstorming na téma les. Zaci zapisuji v asovém limit& 2 minuty viechno, co
je napada v souvislosti s lesem. Poté vypliuji kiizovku s tajenkou v PL €. 3. Vyjde jim tajenka

luzni les.

Hledani informaci v textu: Zaci hledaji na informaéni tabuli odpovéd’ na otazku, co to je

luzni les. Po vysvétleni si kazda skupina promysli a fekne jedno slovo, které charakterizuje

luzni les.

Reflexe: Projevila se zde fantazie zaka v souvislosti s brainstormingem na téma les. Vétsi
problémy délala kiizovka, jen jedna skupina ji vyfeSila spravné. Nepoznali Polabi a nase

nejvySsi pohoti Krkonose.
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Zastavka 5: Ptaci spoleCenstva

Od predeslé zastavky se vydavame vlevo a po 200 m po rovné cesté listnatym lesem
pfijdeme k paté zastavce, ktera se nachazi vlevo na biehu Labe. Na tomto misté poznavame
ptaky tekoucich vod velkych fek a ptaky lesti. Vyobrazena jsou rtizna srovnavaci schémata,
jakymi jsou napf. nohy vodnich ptaka, tvar zobaku dle pifijimané potravy, rozdé€leni potravnich
z6n podle hloubky u jednotlivych druhi kachen. Uvidime, jak vypada labut’ velka, lednacek
ficni, kormoran velky, volavka popelava, lyska ¢ernd, brhlik lesni atd. Cizim terminem bude
pro vétSinu navstévniku pojem ekologickd nika, kterou wikipedia definuje jako ,,souhrn
zivotnich podminek, které umoziuji zivotaschopnou existenci populace ur¢itého druhu‘

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Ekologicka nika). Tato zastavka se mimo jiné zajima i vyuzitim

potravnich nik u tfi druhti sykor. Druhy lesnich pater jsou znamé uz zakaim 4. ro¢niku zakladni
Skoly. Zde se dozvime, které druhy ptaka ztéto oblasti obyvaji jednotliva lesni patra.
Interaktivnim prvkem byva na tomto misté zastavka Lesni svét — Hlasy ptaku. Bohuzel je

v soucasné dobé znicena.

Obr. 10: Informacni tabule ¢. 5

Pomicky: sesit, tuzka, pastelky, mapka, listeCky s presmyckami nazva ptakua (pfiloha 6).

Motivace: Zaci dostanou na listeccich presmyCcky nazva ptaka, pokusi se v prubéhu 3 minut

rozlustit a ptinést feseni uciteli (chkana akovid, bulat’ aklev, ¢elenidak incit, loavkav avalepop,

vees

vod.

Rychla aktivita: Napi§ do seSitu 3 st€éhovavé a 3 stalé ptaky, ucitel zkontroluje a zhodnoti.

Reflexe: Pfesmyc¢ky maji Zaci radi, nebylo pro n€ problém najit nazvy ptaka.
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Zastavka 6: Ekosystém ri¢niho brehu

Po vyslechnuti a urceni interaktivnich hlast ptakt vyjdeme na bieh Labe a pokracujeme
podél teky. Prijdeme k Sesté zastdvce s charakteristikou stanovi§té a vyobrazenim mapy
puvodniho fecisté Labe s meandry pied regulaci a soucasného stavu fecisté Labe kolinského
Polabi. Zabyva se tedy fekou Labe protékajici kolinskym Polabi. Najdeme tu i stru¢nou historii
splaviiovani feky Labe. Poznavani zivocichd v tomto hrani¢nim biotopu okraje lesa se soustiedi
na mol predivku zhoubnou, Sidélko motylice lesklou a jestérku obecnou. Interaktivnim prvkem

pro sdéleni informaci zabavnou formou je zastavka Lesni svét — Ekosystém reka.

Obr. 12: Ekosystém reka

Pomiucky: seSit, tuzka, pastelky, mapka, listeCky s nazvy ¢eskych fek (pfiloha 7), PL ¢. 4
(ptiloha 8).

Motivace: Zaci dostanou do dvojic na listeécich napsané nazvy &eskych fek s vyjadienim
jejich délky a sefadi se od nejkratsi po nejdelsi feku. (Labe 1165, Odra 861, Vitava 430, Morava
353, Ohte 350, Dyje 305, Luzicka Nisa 252, Berounka 246, Sazava 225, Luznice 208, Jihlava
185, Svratka 174). Kratké vypravéni a vysvétleni, co je to biotop okraje lesa a feky. Urceni

umisténi Kolina na fece Labe (Polabi).

Prace s PL: Zaci obdrzi PL &. 4, kterého obsahem jsou mésta Polabi a s nimi spojené

osobnosti nebo udalosti. Zaci pfitazuji a uréuji spravné dvojice. Ugitel po kontrole pridéli body.

Reflexe: Dle mého nazoru pro zaky nejslozitéj§i pracovni list, neznali historii a jména

spojena s jednotlivymi mésty. Pro milovniky dé&jin ale najde vyuziti a ocenéni.
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Zastavka 7: Ovocné dreviny — sad

Po biehu Labe pokracujeme az k tpravné vody, kde odbo¢ime vpravo na nejprve pisCitou
a potom asfaltovou cestu, po niz dojdeme opét k Brankovické ulici s Cervenou znackou.
Ptejdeme ji kolmo a kolem plotu Cistirny odpadnich vod a chatek se zahradkami Brankovice
mifime k nejnovéjsi zastavce stezky s altanem a nové€ zalozenym sadem. Dozvime se tu o
ptvodu a vzniku ovocnych dfevin, pozname rtizné odridy, kterych je zde v mistnim sadu az 36
druhti. Docteme se také o souCasnosti v p€stovani ovocnych stromd a je nam nabizeno
informace o hospodarském rozdéleni ovocnych drievin. Tato zastavka je velice piijemna,
muzeme chvilku pobyt na proslunéné louce s altanem a lipovym tzv. Namoinickym
stromotadim. Dé&ti zde najdou vyziti na détském hristi. Interaktivni prvek Lesni svét — Ovocné

stromy nabizi poznavani ovocnych ploda.

1 kolin

Obr. 13: Informacni tabule ¢. 7 Obr. 14: Ovocné plody

Pomucky: sesit, tuzka, pastelky, mapka, list s ovocnymi plody na Kimovu hru (pfiloha 9),
kartiCky s pocetnim ukolem (piiloha 10).

Motivace: Kimova hra — zaci dostanou v ¢asovém limitu 1 minuty k prohlédnuti list
s riznymi plody ovoce a zeleniny (mozno rozdat do skupin, aby méli vSichni prostor a lepsi
ptistup). Po uplynuti doby jim ucitel list vezme a zaci pisi zase v limitu 3 minuty vSechny

ovocné plody, které si zapamatovali. Spole¢né feSeni a piid€leni bodu.

Pocitani s obrazky: Pro dvojice zaku je ptipravena karticka s poCetnim ukolem na pocitani

s obrazky. Maji Casovy limit 3 minuty na vyfeseni, poté ucitel zkontroluje a napise pocet bod

do tabulky.

Reflexe: V této Casti zastaveni jsme spolecné se zaky nasli chybu v pocitani s ovocem, zaci

sami chybu opravili a spravné vyfesili.
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Zastivka 8: Utulek pro psy

O nékolik metra dal jesté na uzemi ovocného sadu se nachazi osma zastavka nau¢né stezky,
kterou je kolinsky utulek pro psy. Informacni tabule obsahuje opét zakladni udaje o stezce
s mapou a vyznacenim trasy naucné stezky, a informace o utulku pro psy s jeho padorysem a
ilustracnimi obrazky. Toto zafizeni vzniklo v roce 2001 a za jeho fungovani se v ném vystiidalo
mnoho opusténych pst. Navstévnici se zde mohou pristavit, podivat se na pejsky, dozveédét se
o vyznamu utulku, procedurach pfi ptijmu psa a naslednou péci o néj. Zastavka Lesni svét —

Psi plemena je lakadlem pro vSechny milovniky psu, ktefi je zde interaktivné urcuji.

001, st 3 flceesio méts Kok,
Sl K amtios ooy

il kolin
Obr. 15: Informacni tabule ¢. 8

Pomiucky: mapka, tuzka, Satky.

Motivace: Sluchova hra Kde je pejsek? Zaci stoji v kruhu, uprosted je 7ak se zavazanyma
oc¢ima. Ucitel chodi v kruhu kolem a kterého zaka se dotkne, ten zastéka. Je mozné Stekani
opakovat. Zak v kruhu se snazi zjistit smér, odkud §lo §t&kani a najit ,pejska“. Poté se Zaci

nekolikrat vystridaji.

Trénovani obratnosti: U tohoto stanovisté je détské hristé, které zaci urcité radi vyuziji a je

potfeba jim nechat trochu volnosti, aby si dle své potieby zacvicili. Proto je toto stanovisté

odpocinkové a relaxacni. Zaci ale nezapomenou zakreslit misto do své mapky.

7

Reflexe: Tato zastavka byla nejobliben¢jsi, zaci potfebovali pohyb a radi pobyli na détském

hristi, kde si také zahrali SiSkovou valku.
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Zastavka 9: Ekosystém jehlicnatého lesa

Vracime se zpét do lesa, kde stoji devata zastavka. Tato predstavuje soucasné lesy piirozené
1 kulturni — ume¢lé. Vyobrazuje borovici se dvéma, tfemi a péti jehlicemi ve svazku. Zabyva se
také spoleCenstvem podkornich a difevokaznych skiidct na borovicich. Na tabuli miizeme vidét
modely jejich chodbi¢ek. Na blizké zastavce Lesni svét — VE€z poznani si zkusime poznavat
stopy zvéte, dfeviny, hmyz a ptaky. Nedaleko od ni je dal$i zajimava soucast této naucné stezky.
V ramci Lesniho svéta je zde umistén Edukacni dendrofon, ktery se zejména détem velice

libi. Vyzkouseji si zde akustické vlastnosti jednotlivych druht dfevin.
Pomicky: sesit, tuzka, pastelky, mapka, Satky, pasmo.

Motivace: Hmatova hra Najdi si svij strom. Zaci se ve dvojicich rozhlédnou po okoli
lesoparku, poté jeden z dvojice druhému zavaze Satkem oci a dovede ho k néjakému stromu.
Ten si strom obejde, ohmata. Poté se dvojice vrati na misto, zakovi jsou rozvazany oci a zkusi

urcit ,,svij“ strom. Vymeéni si pozice.

Odhady vzdalenosti: Ucitel zada k odhadu 3 vzdalenosti, zaci odhadnou a zapisi do seSitu:

jaka je vzdalenost mezi dvéma stromy, jak Siroka je cesta, odhadni vzdalenost 10 metrd.

Spolecné pomoci pasma zméti a vyhodnoti své odhady.

Reflexe: Zaky ¢innosti na tomto stanovisti bavily, problémem bylo, Ze néktefi zachazeli za
stromem dal do lesoparku a potom ,svij strom“ slozit¢ hledali. Prekvapivé bylo uréovani

odhadt vzdalenosti, zaci sami krokovali a dokazali odhadnout vzdalenost jednoho metru.

P

' . &
Obr. 17: Edukacni dendrofon

31



Zastavka 10: Geologie okoli nau¢né stezky

Predposledni zastavka naucné stezky je vénovana nezivé piirodé. Najdeme zde geologickou
a pedologickou mapu okoli naucné stezky. Zabyva se problematikou kutnohorského
krystalinika, coz je skalni podklad, ktery se vytvarel uz v starohorach. Tento region tvori
,horniny staré asi 600 miliond let a tvofi ho mnoho raznych variant rul, ortorul a svord®

(https://www.cestyapamatky.cz/cestopisy-cesko/geologicka-expozice-v-kutne-hore). Dale

zmirtuje ¢eskou kiidovou panev z druhohor a vaté pisky. Toto stanoviste je ponekud odborné a
pro bézné navstévniky dle naseho nazoru malo srozumitelné s nadbytkem cizich slov. Jen méalo
z nich oceni pedologickou a geologickou mapu okoli stezky, hydrogeologicky fez a pudni
v podzemi, a Srnec obecny s mysliveckou mluvou.

Pomiucky: sesit, tuzka, pastelky, mapka.

Motivace: V Casovém limitu 3 minuty zaci najdou a pfinesou 3 véci, které nepatii do zivé
ptirody. Potom nasleduje hra na urovani zivé a nezivé ptirody. Ucitel jmenuje rizné organismy
a prvky piirody. Pokud patfi do Zivé piirody, Zaci zustanou stat, pokud do nezivé, sednou si do
dfepu. Vypadavaji ti zaci, kteti se zmyli, ucitel zrychluje tempo, vyhravaji posledni tfi zaci,

ktefi jsou pochvaleni.

Rychla aktivita: Zaci napisi do sesitu 5 slozek neZivé piirody.

Reflexe: Bylo potfeba na zacatku pfipomenout a vysvétlit rozdily zivé a nezivé pfirody.

Zaci reagovali rychle a bez vétsich chyb splnili tkoly.

£ GEOLOGIE
‘okoli naucné stez

E!]]!! 11 kotin. 7
Obr. 18: Informacni tabule ¢. 10
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Zastavka 11: Lesni plody

Abychom navstivili posledni zastavku nasi stezky, musime opustit hlavni pfimou cestu
mirné vlevo a po asi 50 metrech se dame na kfizovatce lesnich cest vpravo. Zde jsou vyobrazeny
studie parkového lesa Borky s Casti lesoparku. Je nam popsana postupna premeéna rekreacniho
lesa v parkovy les a lesopark. Jsou vysvétleny pojmy parkovy les a lesopark. Dozvime se
stiipky o kefich a jejich plodech, pozname plody jedlé¢ a neskodné, nebezpecné a jedovaté.
Zkusime si je 1 poznavat podle barev a pouziti na zastavce Lesni svét — Lesni plody. Po par
metrech pifijdeme na okrajovou zastavbu Kolina zpét v prvni zastavce, kde nase vychazka

konci.
Pomicky: sesit, tuzka, pastelky, mapka, karticky zZivého pexesa (piiloha 11).

Motivace: Zaci si zahraji zivé pexeso, ucitel jim rozda karticky a kazdy si najde dvojici —

obrazek a nazev.

Ttidéni lesnich ploda: Seskupené dvojice se sefadi do dvou skupin podle toho, zda jsou

lesni plody jedlé nebo jedovaté.

Reflexe: Zivé pexeso je hra, ktera se dobfe hraje i ve tiidé a zakim pfijde zabavna. Je

potteba karticky vytisknout barevné a piipadné zalaminovat pro delsi zivotnost.

& Spatlobitalé lesni

1l kolin

Obr. 20: Informacni tabule ¢. 11 | Obr. 21: Tabulka pozndni
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3.2. Realizace metodického materidlu se zaky S. ro¢niku

Pro realizaci metodického materialu jsem si ,,vypujcila“ skupinku zakt 5. ro¢niku Zakladni
Skoly Kolin III, Masarykova, protoze v souc¢asné dob¢ jsem tfidni ucitelka 1. rocniku. V planu
jsme méli ovéfeni viech jedenacti zastaveni na nauéné stezce. Zaci byli pfedem piipraveni a
byli seznameni s pokyny, cilem terénni vyuky a pribéhem dopoledne. Vzhledem k tomu, Ze to
byla skupina 12 zaka, pracovalo se nam lépe a piijemnéji. Uvedené Cinnosti se daji realizovat i
s pocetnéjsi skupinou, je ale potieba pocitat s delSim trvanim terénni vychazky. Zahajili jsme ji
v cca 8:30 hodin a splnéno jsme méli kratce po poledni. Mista, kam jsme se vydali, jsme dobie
znali a na exkurzi jsme se téSili. I Cervnové pocasi nam pralo. Uvedené a vyuzité metodické
materidly zaci hodnotili jako zabavné a poucné, a tato vyuka byla pro né€ zpestienim a
zptijemnénim vyukového dopoledne. Vyhodou pro ovéfovani spravnosti pracovnich listd byl
nizky pocet zaku a tim i komunikace byla snadn€jsi. Bylo by mozné, aby si zaci sami zapisovali
pocty boda na zakladé ucitelova pokynu. V metodickych materialech jsme spolec¢né nasli dveé
chyby, které jsme si vysvétlili a opravili. Nejvét§im problémem bylo urcovani lesnich pater,
které si zaci ,,nepamatovali“ z diivéjsi vyuky a tvrdili, Ze se to neucili. Bavilo je sbirani listd a
hledani svého stromu. Vychéazka byla pro mé velkym pfinosem nejen v ovéfeni metodiky, ktera
dle mého nazoru a uvedené zkusenosti fungovala, ale i v tom, Ze jsem se mohla k zakim
priblizit a poznat je i jinak a osobnéji, nez je tomu tak ve tfid¢, kde k tomu neni prostor. Diky
tomu mé naucili hru | Klisté“, kterou jsem si s nimi zahrala. Pouzili jsme sponky z desek, které
jsem jim pro praci pripravila. Hra spociva v ptipevnéni sponky — kliStéte na batoh, tricko,
mikinu neékoho tak, aby o tom nevédél. Az to dotyCny zjisti, musi klisté zase predat nékomu
dalSimu. Potvrdila se mi znama véc, ze déti si chtéji hrat, a proto je dobré, kdyz ma ucitel i na

vlastivédnou vychazku , v kapse® par zabavnych her.

Posledni casti byla samotna zavérecna reflexe zakd, ve které zhodnotili pribéh
vlastivédného dopoledne v Borkéach. Za vSechny si dovoluji uvést jednu od zakyné AR: , Stezka
plna pfirody. Dnesni den byl pro mé& zabavny, ale zarovenl i poucny. Vydali jsme se s pani
ucitelkou Pekarkovou do kolinského lesoparku Borky, abychom poznéavali pfirodu. Ve
skupinkach jsme plnili rizné akoly a sbirali za n€ body. Nejvice mé bavilo hledani a poznavani
listd. Naopak mé nebavilo urovani pater lesa, protoze to moc neznam. Dozvédéla jsem se
spoustu nového, napft., Ze luzni lesy rostou okolo fek a jejich soucasti je podzemni voda. Mij
tym, ve kterém byla kromé mé ElisSka a K4ja, se stal se 109 body nejuspesnéjsi. VSichni dostali
za odménu od pani ucitelky lizatko. Bylo to pro mé suproveé stravené dopoledne a je mi lito, ze

takové akce nejsou ve Skole Castéji.*
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Obr. 27: Pfirodni dendrofon Obr. 28: Najdi si sviij strom
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ZAVER

Cilem prace bylo vytvoreni zajimavého vyukového materialu pro naucnou stezku v Koliné
Borkach, ktery bude napomahat ucitelim realizovat piirodovédné a vlastivédné predméty jako
terénni vyuku pravé na této naucné stezce. Pracovni listy byly ovéfeny prostiednictvim
realizace vychazky se zaky 5. ro¢niku. Protoze Kolin mé az sedm zakladnich skol, vytvoreny
vyukovy material by témto mohl byt ndpomocny a mohl by najit své vyuziti v pedagogické

praxi jejich uciteld.

Teoretické poznatky a védecké informace, z kterych jsem Cerpala, jsem doplnila osobnimi
praktickych zkuSenostmi zmé dosavadni pedagogické praxe ve vyuce vlastivédy a
ptirodovédy. Tyto metodické pokyny a odborné informace pro mne byly velmi dulezitou casti
pred zahdjenim této terénni vyuky. Mnohé z nich nasly uplatnéni v Cinnostech ptipravenych a
realizovanych na nau¢né stezce v Borkach. Rada jsem se také inspirovala prostudovanim textu
Romany Posseltové a Martina Modrého Vyuziti nauénych stezek v hodinach ptirodovédy a
vlastivédy na 1. stupni ZS. Z diiv&jsi prace s détmi jsem znala publikaci Vlastivéda hrou, kde

jsem nasla naméty pro aktivity, které jsem si pro svoji praci s détmi rizn€ ptizpusobila.

Vytvoreny soubor metodického materialu jsem v praxi ovéfila se skupinou déti za Zakladni
skoly Kolin III. Zaci byli pfedem piipraveni na pohyb v terénu a dané piirodni lokalits.
V terénu se pohybovali celkem snadno, protoze tento lesopark s rodi¢i Casto navstévuji.
Obtiznéjsi pro né uz byla orientace podle mapy lokality Borky. Byli pfekvapeni mnozstvim
zivocichu a rostlin, se kterymi se postupné seznamovali na vSech jedenacti zastavenich, i kdyz

mnohé z nich uz znali.

Pokud chceme s Zzaky uskuteCtiovat timto zpusobem terénni vyuku vlastivédy a
prirodovédy, je tieba si uvédomit, ze Cinnosti vyzaduji delsi Casové rozpéti. Doporucuji proto
vSe si piedem v Borkach projit a piipravit pomtcky, i kdyz mista dobfe znate. Je to pro ucitele
narocna prace. Nesmime zapominat na volbu narocnosti ¢innosti tak, aby byly pfimérené véku
déti. Tento metodicky material 1ze vyuzit i u mlad$ich zaku, ale je potfeba vybirat a nezatazovat
vSechny aktivity, a vice vyuzivat hru spojenou s poznavanim. Jsem piesvédCena, ze mohu
vytvorenou metodiku a materialy poskytnout zadkladni Skole, na které vyucuji, jako zaklad pro
realizaci terénni vyuky anebo cviceni v pfirodé pravé v Borkach, které Casto s naSimi zaky

navstévujeme.
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PRILOHY:

Pfiloha 1: mapa Kolin Borky

Zdroj obrazku: https://mapy.cz/zakladni 7x=15.1934037&y=50.0408887&z=15
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Priloha 2

Nauéna stezka Kolin Borky

Tabulka hodnoceni

Stanovisté

Pocet
bodi

1 Nautng stezka Borky

2 Ekosystém smifeného lesa

3 Ekosystém smieného lesa

4 Ekosystém listnatého lesa

S Ptadi spolefenstva

O Ekosystém fitnihe biehu

7 Oworné dfeviny — sad

8 Utulek pro pey

Q Ekosystém jehlitnatého lesa

10 Geologie okoli nautné
stezky

11 Lesniplody

Celkem
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Priloha 3

Pracovni list €. 1 — Ekosystém smiSeného lesa (k zastavce €. 2, nautna stezka Kolin Borky)

1. Do rame€kd napi¥ jednotliva lesni patra.
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2. Dopif k lesnim patrim pismena jednotlivych rostlin a Zivoéicht

£
Zdroj obrazkd: http:/fweb.zsnalise.cziwp-contentiuploads/2021/01/PL16_Lesni-patrapdf =



Ptiloha 4
Pracovni list ¢. 2 — Ekosystém smiSeného lesa (k zastavce €. 3, nautna stezka Kolin Borky)
Uréovani svétovych stran v pfirodgé
1. Dokresli smérovou ruZici a vypis, co znamenaji skratky
&
& J;

JZ:

L SV:

2. Dopi§ do obrazkl svétové strany

Zdroj obrazki: hitp./ispecskiva czfwp -contentfuploads/2012/06/Mravenc: 2013 2014 pdf,

www.eschovkacz,


http://spe

Piiloha 5
Pracovni list ¢. 3 — Ekosystém listnatého lesa (k zastavce ¢. 4, naucna stezka Kolin Borky)

Kiizovka s tajenkou

[a—

. Lékaf stromu

2. Strom, na kterém rostou Zaludy

3. Destovka jinak

4. Nase nejvy$si pohoti

5. Nas narodni strom

6. Oblast kolem feky Labe

7. Barva niZin na mapé

8. Jehli¢naty strom se Siskami

smérem dola
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Priloha &

Presmytky — najdi ptaka. Ptafdi spolecenstva (k zastavce ¢ 5, nautna stezka Eolin Borky)

chkana akovid
bulat’ aklev

Celetidak incif

loavkav avalepop

sykal anrec

Priloha 7

Ceske feky — sefad’ od nejkrat3i po nejdelsi. Ekosystém Fitniho b¥ehu {k zastavce €. 6,
nauéna stezka Eolin Borky)

*rozstfthat

Labe 1165 |Luzicka Nisa 252

Odra 861 Berounka 246

Vlitava 430 |Sazava 225

Morava 353 |Luznice 208

Ohre 350 Jihlava 185

Dyje 305 Svratka 174
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Priloha 8

Pracovni list €. 4 — Ekosystém ri¢niho b¥ehu (k zastavce €. 6, nautna stezka Kolin Borky)
MEsta Polabi

1. Spoj, co patfi k jednotlivim méstim Polabi

A Kolin husitsky kral Jifi z

B Lipany Sv. Ludmila

C Libice nad Cidlinou Bitvau v roce 1434
D Podébrady Povést o zvonu

E M¢élnik Slavnikovci

2. PodkaZdy obrazek napif pismeno, s kterym méstem souvisi

Zdroj obrazkt: www wikipedia com, www.mapy.cz
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Ptiloha 9

Obrazek Ovoce a zelenina — Kimova hra — (k zastavce €. 7, nautna stezka Kolin Borky)

Zdroj obrazku: https:/fpixers. czffototapety/kresleny-zelenina-a-ovoce-55322791


https://pixers

Priloha 10

Potitani s ovocem — Ovocné dreviny — sad (k zastavce €. 7, nautna stezka Kolin Borky)

9:9+:9=6
Ix X=1OO
DY.-3-14
PR
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Priloha 11

Zive pexeso (k zastavce ¢. 11 Lesni plody)

&
e,

&
%2
»
&

Zdroj obrazkh: https.//slideplayer cz/slide/23 12684/, https: f/sli deplayer.cz/sli de/2429017/



http://deplaver.cz/sli

ostruzinik brusnice brusnice
malinik boruvka brusinka
Sipek bez ¢erny jahodnik
obecny
liska obecna Iykovec rulik
jedovaty zlomocny
ostruzinik vrani oko
kiovity ctyilisté
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