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ABSTRAKT

Ve své bakalaiské praci se zamétuji na plsobeni barev na lidské zdravi. Popisuji
historicky priibéh objevu barev, co to barvy jsou a jak funguji na télo i psychiku
¢lovéka. Barvy nds obklopuji vSude kolem, a proto piiblizuji charakteristiku
jednotlivych barev. Samotna naklonost k urcité barvé charakterizuje osobnost ¢lovéka, a
proto mi to i z psychologického pohledu ptipada jako zajimavé téma. Dale se zamé&fuji
na energetickd centra v téle — Cakry a harmonizaci jich pomoci barevnych technik.
V zavéru uvadim nékolik barevnych terapii, které tzce souvisi s rozvojem zdravi.

VéEiim, ze tato teoretickd prace obohati celou skdlu vychovné-vzdelavaciho procesu

a oblasti rozvijejici zdravy Zivotni styl.
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ABSTRACT

My bachelor thesis is focused on an impact of colours on human health. | describe a
historical development of colours knowledge, what the colours are, how could influence
human body and psyche. The colours surround everybody almost everywhere and
therefore | describe a characteristic of each colour. The only favour of a human to the
certain colour indicates his personality and therefore | consider this topic very
interesting from psychological perspective. | also deal with energetic centres in human
body, so called ,,chakras* and with their harmonization using different technique of
colours. In conclusion I present a few colours therapies related to the health
development.

I believe my thesis could enhance a wide range of education processes as well as an

area dealing with the healthy lifestyle.
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Uvod

., Barva je psychickou silou, je viditelnou dusi. Kdybychom mohli videt lidskou dusi,

jednou z forem, kterym by se projevovala, byla by barva. “ Jan Zrzavy &esky malii*

Diivodem pro¢ jsem se rozhodla psat bakalaiskou praci o barvach je, ze barvy nas
ovlivituji vice, nez si uvédomujeme. Ovliviiuji naSe pocity, nalady a dokonce i
fyziologické procesy v nasem téle. Vnimame je od prvni chvile na této zemi a doprovazi
nas po cely zivot. Zamysleme se nad tim, jaky pocit v nas vyvolava zapad Slunce,
nekone¢né mofe, louka plna slunecnic ¢i duha. Vse je charakterizovany uréitou barvou
a vSe v nas probouzi pocity a nejen proto jsou hojné vyuzivany napiiklad v marketingu.
Vyrobci vi, ze pokud chtéji prodat vyrobek pro zklidijici G€inky, nebylo by rozumné,
takovy vyrobek dat do Gerveného obalu. Cervena v nas vyvolava pocit zahiati a nejspis
bychom si takovy vyrobek pro pocit tlevy nezakoupili. Takovych ptikladi bych mohla
uvést nespocetné. Barvy se dale hojné vyuzivaji i v komunikaci. KdyZz néco chceme
pfesné vyjadrit, odkazujeme se Casto na barevné spojeni. Véta ,, Dival se na svét pres
rizove bryle® vystizné vysvétluje, Ze dany €lovék byl naivni a nevnimal skute¢nou
realitu. Barvy v téchto piikladech chapeme vSichni stejné, ale zda-li nam je dana barva
pfijemna ¢i nikoliv, uz zalezi na naSem subjektivnim pocitu. Vybér barvy je velice
osobni, kazdy preferuje jiné obleceni, jiné dopliiky v interiéru, jiné prostiedi. To vSe
vypovidd o clovéku. Pokud se rozhodneme vymalovat doma jinym odstinem,
ukazujeme svému okoli urCitou osobni zménu, at’ si to uvédomujeme nebo ne.

Cilem této prace je priblizit, jak barvy dokazi ovlivnit nase zdravi a to jak na
psychické, tak i fyzické trovni. V dne$ni dob€ jsme schopni zméfit fyzické funkce.
Mnohé studie dokazuji, Ze barvy opravdu ovliviiuji naSe télo, 1 kdyZ mezi populaci se
ucinky barev jevi jako ,,Sarlatanstvi a nevéti v jejich pozitivni vysledky. To, ze barvy
1€¢i 1 psychickou stranku ¢lovéka, nedokdzeme védecky dokézat. Pocity a emoce jsou
nezméfitelné a takovou disciplinou se zabyvd psychologie. Mnozi uzndvani
psychologové barvy vyuzivaji pro poznani druhych lidi. V arteterapii prostfednictvim

malby dokaZeme navazat komunikaci, jestlize selhava komunikace verbalni.

L PLESKOTOVA, P. Svét barev. Praha: Albatros, 1987. Str. 12
9



Na tvod se odkazuji na historii objevu barev a jejich 1é¢ivych u¢inkd. Mizeme zde
vypozorovat, ze slavny spisovatel J. W. Goethe ptikladal barvam vyznamny vztah a
ovlivnil tim nemalo jeho nasledovatel. Dale vysvétluji, co to barvy vlastné jsou. Jedna
se o jakysi paradox, ale ve skuteCnosti je svét kolem nas nebarevny. To znamena, Ze
barva neni soucasti pfedméti. VSe barevné kolem nas vyzafuje elektromagnetické
zateni. Pokud pochopime od zdkladu, jak barvy pracuji, mizeme je zahrnout do soucasti
naseho Zivota a pozitivné ovliviiovat kazdy nas den. Ve vétsin¢ knih zajimajici se o
tématiku barev, se objevuje jejich spojitost s energetickymi centry v lidském téle a neni
tedy divu, Ze se na tuto oblast v bakalaiské praci odkazuji. V nasem téle energeticka
centra, kterd ndm pomahaji vyrovnavat jakékoliv nerovnovahy v téle. V té souvislosti
seznamuji nékteré techniky, které nam pomahaji tyto energetické centra vyrovnavat, a
tak si mizeme vyzkouSet barevné plsobeni na vlastni kiizi. Pro tyto techniky
vyuzivame piedevsim sedm barevnych tont, ale barev, které vnimame kolem nas je
mnohem vice. Proto v kapitole pod nazvem ,,Dopliiujici barvy” seznamuji s ucinky a
charakterem 1 dalSich barev, ve které se mize objevovat pravé vami oblibend. Prace se
snazi piiblizit u¢inky barev, ale jak je znam vyrok J. W. Goethe: ,, Barvy pochopime, az

kdyz je budeme prozivat.

10



1 Pouziti barev v déjinach

1.1 Léceni barvami ve starovékych kulturach

Utinky barev vyuzivali jiz starovéké kultury pied vice nez 10 000 lety a patii tak
K nejstar$im formam 1éCeni. Znamky o jejich vyuzivani pochazi z civilizaci Egypta,
Indie, Ciny ilegendarni Atlantidy. Knézi, kteii patfili zaroven k Iékatim, znali
zéakonitosti barevnych uc¢inka a vyuzivali je k uklidnéni ¢i nabuzeni organismu.

V Cing se barvy vyuzivaly k nastoleni rovnovahy téla i duse. Zluta barva 1égila
stfevni potize, k tomu pomahaly zluté $atky, které se zavéSovaly pred okna. Epiletici si
sedavali na fialové koberce, ty jim mély pomoci K propojeni levé a pravé hemisféry.
Nemocné spalou nechavali ozarovat ¢ervenym svétlem nebo je zabalovali do ¢ervenych
satk. Barva v Ciné znamenala vesmirnou energii ovliviiujici lidské zdravi a jejich
osud. Pfitfazovali je k smérim vé&tru, ro¢nim obdobi, opakujicim se dennim dobam a
vnitfnim organim Glovéka. Za vyznamnou barvu v Ciné se dodnes povazuje barva
Cervena, kterda symbolizuje Stésti. Nevésty se vdavaji v Cervenych Satech a prosby o
dobré pofizeni, které se zaveésuji pied dvete domu, se sepisuji na Cerveny papir. Naopak
do bilé latky zabaluji mrtvé, jelikoz tato barva pfedstavuje stav smrti nebo spanku.
Pozorujeme, 7¢ vniméni barev zavisi na kultufe a tradici dané zemé.?

V Egypté se vyuzivalo barevné svétlo k psychické 1 fyzické terapii. Za timto
ucelem se stavély chramy na takovém misté, kde jasn€ dopadalo slune¢ni zateni ptes
barevné sklo dovniti mistnosti, a tak 1é¢ilo nemocné lidi.

V Recku a Rimé se jakakoliv nemoc v téle pfitazovala k nauce o télesnych §tavach.
Podle ni existovaly Ctyfi télesné Stavy- krev, hlen, zlu¢ a Cernd Zlu€. Ke kazde z téchto
tekutin se véazala uréita barva, charakter ¢lovéka a stavba t&la. Cerné zlu¢ predstavovala
melancholickou povahu. Ptebytek Zlu¢i oznacoval cloveéka cholerického, kterého
jednoduse ovladl vztek. Pfevaha bilého hlenu popisovala netecného flegmatika.

Sangvinikiim dominovala Eervena horkokrevna krev.?

2 REICHLING-MELDEGG, H. Aura-Soma a feng-suej. Praha: Barevny Svét, 2006. Str. 27-28
®NORRIS, S. Tajemstvi léceni barvami. Praha: Svojtka, 2004. Str. 10-12
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1.2  Vyzkum barev a jejich predstavitelé

1.2.1 Avicenna (980-1037)

Persky 1ékat znal G€inky barev, které charakterizoval ve svém dile Kanon lékarsky.
Popisoval zde, Ze krvacejici ¢lovék by se nemél divat na Cervenou barvu, jelikoz
¢ervena povzbuzuje krevni obéh. Naopak jeho zrak by mél sméfovat na barvu modrou,
ta uklidiiuje a zpomaluje proudéni krve v zilach. K 1é€bé predepisoval riizné barevné

masticky, obvazy a kvétiny.

1.2.2 Paracelsus (1493-1541)

Svycarsky 1ékaf, ktery v obdobi renesance patfil k nejvyznamnéjsim prikopnikiim
své doby. Tento cloveék byl udajné obdarovan 1écebnymi schopnostmi, které vyuzival ve
spojitosti s barvami. Propagoval téZ alternativni medicinu (muzikoterapie, hudba). Jeho

praktiky ovlivnily sou¢asnost.*

1.2.3 Sir Isaac Newton (1642-1727)

Vyznamny anglicky fyzik a matematik Isaac Newton znamy pfedevSim pro sviyj
objev zdkona pfitazlivosti se podili také na objevu barevného spektra. Jako vychozi bod
tohoto objevu vznikl pii pohledu na duhu, jelikoz duha se sklada ze sedmi barev,
obsahuje zékladnich sedm paprskl: Cervenou, oranzovou, zlutou, zelenou, modrou,
indigo a fialovou. V obdobi, kdy se univerzita v Cambridge uzaviela kvili moru, zacal
doma pracovat a snazil se pochopit podstatu svétla a barev. V zatemnéné mistnosti
vytvofil maly otvor, kterym dopadaly slunec¢ni paprsky do mistnosti skrz trojhranny
hranol. Tenkrat timto experimentem pfiSel na tu skutecnost, Ze svétlo se rozklada na
zakladnich sedm barev spektra, stejné jako tomu je u duhy. Zjistil, Ze pokud hranol
oto¢i vzhlru nohama, vznikne opét svétlo bilé. V bilém svétlu jsou tedy obsazeny
zékladni barvy spektra.

Déle se také zamyslel nad tim, zda barva vznikd 1 bez svétla. Jestli jsou barvy
vlastnosti pfedmétu a tudiz existuji i ve tm¢ nebo si barvu vytvéii samo lidské oko.

Zavérem dochazi, Ze barvy bez svétla neexistuji, kdyz slabne svétlo, ednou a zanikaji.’

*NORRIS, S. Tajemstvi léceni barvami. Praha: Svojtka, 2004. Str. 13
> STEINER, R. Tajemstvi barev. b.m.: Fabula, 2005. Str. 25-26
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1.2.4 Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832)

Newton pohlizel na barvy jako na fyzikalni jev, zatimco Goethe se zajimal o jejich
ucinky na lidskou psychiku. Vnimal clovéka jako celistvou bytost, ve kterém se nachazi
uzka vazba s vnitinim a vnéj$Sim svétem. Dospél k ndzoru, ze barvy musime prozit,
abychom vnimali jejich ucinky. Timto byl povazovan za zakladatele moderni teorie
barev. Velmi si stdl za svymi nazory a dokonce je povazoval nad svym basnickym
uménim.® Jeho vyznamné dilo se nazyva Nauka o barvach zZ roku 1810, sam se ke
svému dilu vyjadfil témito slovy: ,, O tom vsem, co jsem vytvoril jako basnik si nic
nenamyslim. Zili se mnou vétsi basnici, prede mnou Zili vétsi basnici a budou takovi i po
mné. Ze jsem ale ve svém stoleti jedinym, kdo se zabyval tak obtiznou védou jako je
nauka o barvach, a jedinym, ktery znd pravdu, na tom si trochu zakladam. «f
Jeho vyznamné dilo je po strance fyziologické, estetické a psychologické naprosto
nepiekonatelné, ale podle védecké uvahy se jedna o dilo bezcenné. Goethe zapiral
Newtonovo védeckou teorii a stal si za tim ndzorem, ze barvy jsou tvofeny kombinaci
svétla a tmy. Védci se vSak k jeho nézoru neptiklonili.

Definoval tfi zékladni barvy: Zlutou, ¢ervenou a modrou, ze kterych vznikaji vSechny
ostatni. Zluta s &ervenou dava oranZovou, modra se Zlutou zelenou a modré s &ervenou
tvoti fialovou. Jeho uceni rozdé€luje barvy na teplé a studené tony, to proto, jaky pocit
dostane clovek pii jejich vnimani. Tyto barvy maji také své komplementarni (protéjsi)
barvy. Zelend dopliiuje Cervenou, oranzova modrou a fialova Zlutou. Barva indigo
obsahuje jednu Sestinu z kazdé barvy. Ze zakladnich barev je schopno lidské oko
vnimat 169 dalSich odstini. Goethe se zajimal o kruh barev a rozvijel ho ve svych
myslenkach, které se staly pfevratnym psychologickym pievratem. Oteviel tim tak
dvefe malo prozkoumané oblasti dusevniho prozivani barev. Poukazoval na to, Ze barvy
vyvolavaji v ¢loveéku citové reakce a tim dokdzal, ze city nemusi vzdy vyplyvat z nasi
povahy.?

Proc se tak Goethe piel o sviij ndzor s uzndvanym fyzikem Newtonem? Odpovéd’ je
jasna. Goethe vnimal barvy vSemi smysly, ne rozumem, zajimal se o t€Zko zachytitelné
vjemy a tajemno. Prozitek barvy piedstavovala velkou hodnotu a silu. Za tim co

Newton se zajimal o Cisté fyzikalni pohled, o elektromagnetické zateni, kde funguji

® REICHLIN-MELDEGG, H. Aura-Soma a feng-suej. Praha: Barevny Svét, 2006. Str. 26
" Cit.: HULKE, WALRAUD M. Magie barev. Praha: Pragma, 1997. Str. 12-14
8 GOETHE, J. W.: Smyslové-mordlini ucinek barev. Fabula, Hranice 2003. Str. 48- 56

13



vinové délky a kmitocty. O tom, jak vSak barvy dokézi ovlivnit lidské télo a dusi, 0 tom

nevédél taktka nic.

1.2.5 Edwin D. Babbit (1828-1905)

Americky prukopnik, ktery roku 1878 vydal dilo Podstata svétla a barev. Kniha
popisuje zékladni barvy spektra a jejich G¢inky na lidsky organismus. Cervena barva
pusobi na krevni obéh a doporucoval ji pfi ochrnuti. Naopak modrou barvu vyuzival pii
zanétlivych onemocnéni pro jeji zklidiluyjici ucinky. Oranzové a Zluté tony barev
stimuluji nervovou soustavu. Vynalezl terapii tzv. ,,Chromaluma® kde se skrze barevna
skla nechavali lidé 1é¢it slune¢nim svétlem, podobné jako tomu bylo v Egypté. V dobé
jeho zivota mnoho jeho terapeutickych metod bylo zakézano, ale pfinesly vyznam pro

soucasnou dobu.’

1.2.6 Rudolf Steiner

Rakousky filozof, mystik, pedagog, zakladatel Waldorfské skoly, povazoval barvy
za velmi ovliviwujici slozku nasich pocitd. Jeho studie byly ovlivnény Goethem, k jeho
dilu se vyjadfil takto. ,,Nemam prirozené v umyslu obhajovat vsechny jednotlivosti
Goethovy nauky o barvach. O cem se chci domnivat, Ze to je tieba zachovat, je jen
princip. Ale ani zde nemiize byt mym iikolem odvozovat z Goethova principu jevy o
barvach v jeho dobé dosud neznamé. Kdybych mél mit jednou to Stésti, Ze by mi byla
dana muza a prostiedky k tomu, abych napsal nauku o barvach v Goethové smyslu zcela
na vysi modernich vydobytkii prirodni védy, pak by to v takové nauce bylo nutné vyresit
jen a pouze vyse naznaceny ukol. Povazoval bych to za zZivotni ulohu patiici k mym
nejkrasnéjsim. * 10

Steiner se snazil rozvijet duchovni vnimani lidi a na zadklad¢ toho, zaloZil
antroposofické hnuti. Jeho prvni centrum duchovniho vzdélani vzniklo v Dornachu ve
Svycarsku Gotheanum s barevnymi okny, kam si lidé mohli jit vyzkouset barevné
ucinky. Veliky rozvoj téchto ucinkid se vyskytuje ve Waldorfskych skolach. S barvami
se pracuje na kazdém vyvojovém stupni. V mladSim Skolnim véku se vyuzivaji jasné a

teplé odstiny. S pfibyvajicim vékem se odklani k chladnéjSim odstintim.

® NORRIS, S. Tajemstvi léceni barvami. Praha: Svojtka, 2004. Str. 14-17
0 Cit.: STEINER, R. Tajemstvi barev. b.m.: Fabula, 2005. Str. 6-7
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1.2.7 Theo Gimbel

Zvlaste¢ vyznamny prukopnik barevné terapie ve Velké Britanii. Jeho metody
ovlivnili piedstavitelé J. W. Goethe a R. Steiner. Vynalezl vlastni terapii, ktera navazuje
na starovéké kultury. Jeho nejvyznamnéjsi terapii je diagnostikovani patefe. Pacient
Vv této metod¢ napiSe své jméno do své patefe a pomoci kyvadélka se zjistuje, jaka se

.. 1A%l 1
vyuzije spravna 1é¢ebna barva.

' NORRIS, S. Tajemstvi lé¢eni barvami. Praha: Svojtka, 2004. Str. 18-19
15



2 Porozuméni barvam

Pokud chceme pochopit barvy a vyuzivat je pro harmonizaci svého zdravi, je
dalezité pochopit, co barvy vlastné jsou a odkud se berou. Barvy ve skutecnosti
neexistuji, coz znamend, ze svét kolem nas je nebarevny. Barvy jsou soucasti svétla,
pokud je tma, barvy zanikaji. K témto zavérim dosel uz fyzik Isaac Newton.

Jak vidime barvy my? Barvy vnimdme zrakem. V naSem oku cocka zaostiuje
paprsky svétla na sitnici, ktera je citliva na svétlo. Svétlo zde drazdi dva typy bunék:
ty¢inky a ¢ipky. Tyéinky nam slouzi k rozeznavani svétla a stinu. Cipky zase reaguji na
vlnovou délku barev. Jak svétlo dopadne na tyto bunky, davaji se nervové impulsy do
pochodu a pfinasi informaci do zrakového centra v mozku, kde se vytvaii obraz.
Vytvaii se tak portrét vnéjsiho svéta, ktery ale kazdy z nds vnima po svém. Prvnimu
muze byt odraz vnéjSiho svéta piijemny, druhému nikoliv. To vSe souvisi s tim, jaci

. . ryr 12
jsme a jak se citime.

2.1 Barvy z fyzikalniho pohledu

Z fyzikalniho pohledu se jedna o tzv. elektromagnetické spektrum, ve kterém jsou
obsazeny rizné druhy zéateni. Kazdé zafeni je charakterizovano vlnovou délkou, cozZ je
vzdalenost od jednoho vlnového vrcholu k druhému. Lidské oko dokéze vnimat pouze
Cast toho spektra a to vrozsahu piiblizné¢ od 390 do 760 nanometrd. Jednotlivou
vlnovou délku barev vidime na obrazku. Za cervenou barvou se déale nachazi
infracervené zafeni, které dosahuje az 300 000 nanometr. Toto zafeni se také jinak
nazyva teplé zateni, jelikoz ho vyzatfuji teplé predméty, predev§im Slunce. VétSina
slune¢ni energie k nam dopadé skrze toto zafeni, ponévadz kvili své dlouhé vinové
délce lehce prochdzi atmosférou. Za oblasti infraCerveného zéafeni se nachézi jesté oblast
radiovych vin. Vdé€ime jim za existenci rozhlasu, televize ¢i radaru. Naopak na druhém
konci v rozsahu 400-10 nanometru lezi zareni ultrafialové. Toto zafeni se v dnesni dobé
hojné vyuziva ve véd¢, protoze je znamé pro svoje pozitivni i negativni G¢inky. Dokaze
opalit pokozku, ale umi zpusobit 1 uzeh. Zabiji mikroby, ale ni¢i zaroven i1 dilezité
buiky a mikroorganismy. Jesté¢ krat§i vlnovou délku mé rentgenové zareni se
schopnosti pronikat neprithlednymi latkami. Vyuziva se tak v 1¢kafstvi pro ozareni tkani
a orgdnil. Za timto zafenim se nachéazi jeSté zafeni gama, které samovolné vyzaiuji

nekteré kovy, naptiklad rddium. Kdyz se zamyslime nad tim, jaké G¢inky zname u

2 NORRIS, Stephanie. Tajemstvi lé¢eni barvami. Praha: Svojtka, 2004. Str. 24-25
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neviditelného zareni, neni tak neuvéfitelné, ze 1é¢ivé Ucinky obsahuji i svétlo pro nas
viditelné. Svétlo, které vnimadme zrakem, obsahuje sedm barevnych paprski- cerveny,
oranzovy, zluty, zeleny, modry, ingido a fialovy. Téchto sedm paprski se rovna sedmi
energetickym centrim v lidském téle, tzv. ¢akram, které jsou zasadni pro ovliviiovani

lidského zdravi.'®

Diouhé viny (pomalé kmity)

Radiové viny
Mikrovinné zafeni
650-800 nm
Infracervené svétlo 590-640 nm

550-580 nm
490-530 nm
460-480 nm

Ultrafialove svétlo 440-450 nm
390-430 nm
Paprsky X
Gamma zareni

Kratke viny (rychlé kmity)

Obrizek 1 - Elektromagnetické spektrum

¥ PLESKOTOVA, P. Svét barev. Praha: Albatros, 1987. Str. 35-40
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2.2 Zakladni déleni barev

Pro zvladnutelnost prace s barvami jsou dilezité¢ individualni vlastnosti kazdé
barvy. Znat jejich déleni a uinky. Kdyz chceme pracovat s barvami, musime od
zakladu znat, jak se barvy Cleni.

V zakladnim rozdé€leni se barvy ¢leni do tii skupin. Uz filosof Pythagoras fikal, Ze
existuji tfi zdkladni barvy- Cervend, zlutd a modra. Podle néj tato trojice barev plisobi na
lidsky vyvoj a zdravotni stav, jelikoz jsou v izkém vztahu s télem, dusi a duchem
Cloveéka. Jednd se o tzv. primarni skupinu. Z téchto zékladnich tii barev se odvozuji
témer vSechny ostatni. Umélce zajimaji pouze tyto tfi barvy, jelikoz vSech ostatnich
tonh ziskaji jejich namichanim. Sekundarni skupina barev vznika kombinaci dvou barev
primarnich v poméru 50% jedné barvy a 50% druhé barvy. Tercidlni barvy jsou

namichané kombinaci primarnich a sekundarnich barev.**

primarni

Obrazek 2 - déleni barev

14 ANDREWS, T.: Léceni barvami. Olomouc: Fontana, 2011. Str. 15-17
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Pro znalost ucinkti barev, jsou dulezité tzv. komplementarni barvy. Jedna se 0
barvy lezici na barevné rizici proti sobé. Tyto dve barvy se vzéjemné doplnuji. Pro
nastoleni rovnovahy se vyuzivaji dvé tyto barvy, jak uz bylo znamo ve staré Cin¢.

Znadmy symbol Jin a Jang byval zeleno-Cerveny (dnes cerno-bily). Pokud chceme

napiiklad nastolit pfijemné harmonické prostfedi kolem nas, vnaSime nami zvolenou
15

barvu a dopliiujeme barvou komplementarni.

Obrazek 3- Komplementarni barvy

> MERIVALE, P. Léceni barvami: zkusenosti s Aura-Somou. Praha: Barevny svét, 2012. Str. 32- 33
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3 Pusobeni barev na ¢lovéka

Je mozné, Ze barvy mohou ovliviiovat nase zdravi? Mnoho védcti vam pfi této
otazce odpovi ,,ano®. Dnes uz je zndmo, ze barvy ovliviiuji nds vegetativni systém. To
znamena, Ze ackoliv si to neuvédomujeme, nase lidské télo neustale na barevné svétlo
reaguje. Vliv barev na ¢lovéka zkoumal roku 1958 védec Ribert Gerard a zjistil, Ze na
cervenou barvu lidé reaguji zvySenym krevnim tlakem, zrychlenym dychanim, pocenim
dlani a jsou v napéti. Naopak modra barva dokdzala pokusné osoby uklidnit. Teplé
odstiny jsou tedy vyuZivany pro svou stimula¢ni Cinnost. Pisobenim teplych tont
(Cervend, oranzova, zluta, hnédd) se zvySuje krevni tlak, aktivita nervového systému,
energie, celkova teplota téla. Chladné tony (modra, zelend) naopak utlumuji celkové
t&lesné funkce. *°

Mozek je propojen s hypofyzou dilezitou Zlazou endokrinniho systému v nasem
téle. Barvy drézdi tuto zlazu, kterd vyrabi nebo ovliviiuje produkci hormont ¢i fidi
télesné funkce - pravidelnost spanku, rychlost metabolismu, pohlavni pud, chut’ k jidlu,
pocity a nalady. Zlaza $isinka produkuje dva diileZité hormony- melatonin a serotonin.
Za nasi bd¢€lost a schopnost udrzet pozornost vdécime serotoninu, ktery se vylucuje ve
dne. V noci se tvofi melatonin a poméahd nam pfi spanku uklidnit nase fyziologické
funkce. V zimnich mésicich naSe té€lo postrada slunecni svétlo, a tak se u mnoho lidi
vyskytuje sezonni deprese projevujici se inavou, ospalosti a pasivitou. U vSech téchto
lidi se také nalezla vysoka hladina melatoninu. Vé&decky se dokdzalo, Ze barevné
ozafovani pozitivné ovliviiuje tento stav.'’ Svétlo je dorucovatelem energetickych
informaci. To znamena, ze pokud se dotkne tato energie lidského téla, dochazi ke
spontanni reakci. Receptory pokozky poznaji svétlo a tim i1 vibraci, ktera je v ném
obsazena. Podnét se dostane do oblasti hypotalamu a vyvola endokrinni reakci. Jedna se
o fyzikalni proces, ktery se formou elektrickych impulzi §ifi do oblasti fidicich organt.
Neni to jen lidské oko, ale 1 koZni receptory pfijimaji barevnou energii, ktera piisobi ve
vSech buiikach. Barevna vibrace vyvolava urcitou drazdivost, kterou ¢lovék vnima
svym charakterem jako pfijemnou nebo naopak nepiijemnou. Barevna terapie pomaha

pro zmirnéni bolesti, obnovit bunééné tkané, podporovat télesné funkce, Kk tvorbé

1 MLCOCH. Zdravi, Zivotni styl: Barvy a psychika - jak piisobi barvy na &lovéka. [cit. 2015-04-06].
Dostupné z: http://psychologie.cz/co-0-vas-rikaji-vase-oblibene-barvy/
' NORRIS, S. Tajemstvi léceni barvami. Praha: Svojtka, 2004. Str. 25-26
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¢ervenych krvinek, podpofe vymény latek a obéh, utlumeni zanétl, prokrveni tkané,
harmonizaci nadmérnych funkei, zniGeni zdrodki bakterii a mnoho dalsiho."®

To, Ze barvy nevnimame pouze prostiednictvim zraku, ale i celym télem potvrzuje
zakladatel racionalni terapie prof. Nils Finsen, ktery roku 1903 ziskal Nobelovu cenu za
svou veédeckou praci o svétle a barvach. Na svych pokusech dokéazal ohromujici
poznatky. Slepec byl zaveden do mistnosti s ozafenou modrou barvou a jeho télesna
teplota klesla. Naopak pokud byl posazeny do mistnosti, kde ptlisobila ¢ervend barva,
jeho télesna teplota se zvysila. Teplota v obou mistnostech byla ale stejnai.19

Zajem o ucinky barev dnes neustale stoupa. Lidé si uvédomuji ¢im dal vice, jak
barvy ovliviiuji naSe té€lo. Pokud zndme charakter barev, dokazeme si vytvorit adekvatni
prostfedi napiiklad do kancelafe, kde nas barvy budou stimulovat k praci nebo naopak
vytvofime utulny domov, kde naCerpame nové sily. O tom, jak nés barvy ovliviuji,
sve€dci i to, jak barvy vyuzivame v bézném rozhovoru. Pokud vyslovime spojeni ,,vidim
rudeé”, kazdy z toho pochopi, ze jsme rozcileni, nebo spojeni ,,svét je rizovy™ znaci
naopak, Ze zazivame UspéSné obdobi. Odbornici prokézali, ze barvy pisobi i na nas
pracovni vykon. Lidé, ktefi travi cas v monotonni praci a navic pracuji v mistnosti, kde
prevlada Seda barva, podavaji dlouhodobé nizsi vysledky, nez ostatni pracujici v 1épe
feSeném barevném prostiedi. Navic dlouhodobé traveny cas v Sedé barvé mize vést
K depresi. Pokud tedy lidé zlenivéli, doporucuje se vymalovat prostiedi, kde pracuji,
pastelovymi barvami. Takovy prostor dokaze ¢lovéka aktivizovat a pobudit K lepsim

vykonim. Neni proto od véci se seznamit s charakterem jednotlivych barev a tyto

znalosti v praxi vyuzit pro zlepeni nasich Zivotnich podminek.?

8 AN DREWS, Ted. Barvy 1é¢i: omladnéte na téle i na duchu. Praha: Ivo Zelezn}'/, 2001, Str. 64

9 REICHLIN-MELDEGG, H. Aura-Soma a feng-Suej. Praha: Barevny Svét, 2006. Str. 25

2 MLCOCH. Zdravi, Zivotni styl: Barvy a psychika - jak ptsobi barvy na &lovéka. [cit. 2015-04-06].
Dostupné z: http://psychologie.cz/co-0-vas-rikaji-vase-oblibene-barvy/
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3.1 Energeticka centra v téle - ¢akry

Lidské t¢lo je jeden energeticky systém, v némz jsou energeticka centra ovliviiujici
déni organismu. Zakladem vseho je pochopit, co znamena slovo ,, Cakra™ a jak v nasem
lidském téle funguje. Slovo ¢akra pochazi ze starého indického jazyku ,,sanskrt™ a
znamend ,kolo*. Cakry jsou primarnimi centry pfijimajici energii do naseho téla.
Mnoho lidi toto povazuje za metafyzicky nesmysl, ale 1 moderni véda potvrdila, ze
v mistech, kde se akry nalézaji, je vy$si elektromagnetické vyzatovani. Cakry lezi na
sttedové ose téla a kazda z nich se spojuje s urcitou zlazou ¢i organem. V téle se energie
rozvadi pomoci nervovych drah a obéhové soustavy a tim veskeré organy, tkadné a
buriky dostavaji vibradni energii. Zivotni sila proudici v nasem téle se nazyva ,,prana“.
Cakry jsou spojovany s nasimi fyzickymi, emocionalnimi, mentalnimi a duchovnimi
funkcemi.

V lidském téle se nachazi sedm hlavnich ¢aker, které odpovidaji sedmi zakladnim
barvam barevného spektra- ¢ervend, oranzova, zluta, zelend, modra, indigova a fialova.
To je divod, pro¢ terapie barvami patii k nejicinnéj§im zptsobtim, jak ovliviiovat nasi
rovnovahu. Cakry a s nimi souvisejici organy na barvu reaguji. To znamen4, Ze pokud

¥ C v 1w oy v . . 21
Cakra nefunguje fadn¢é, mize Skodit organismu.

Obrazek 4- ¢akry

2L ANDREWS, T. Léceni barvami. Olomouc: Fonténa, 2011. Str. 39-41
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3.1.1 Zakladni ¢akra- ¢ervena

Zakladni ¢akra lezi na kofeni patete a vaze se k Cervené barvé. Na této Cakie zavisi
nas smysl pro realitu, schopnost se o sebe postarat a citit se bezpecné a zakotvené
vV kazdodennim Zivot€. Je centrem zakladni Zivotni sily. Blokovani v této ¢akie nerusuje
proudéni zivotni sily a vede k vyCerpani. Lidé s dostatecné silnou Cervenou energii,
byvaji sebevédomi, optimisti¢ti a maji kladny vztah k zivotu. Svym ptekazkdm umi
Celit. Dale je zakladni Cakra spojena s funkcemi ob&hové a reprodukéni soustavy a
s dolnimi koncetinami.?? Ronald Hunt, znamy anglicky chromoterapeut doporucuje
¢ervenou pii léceni dolnich koncetin, chorobnych stavli spojenych vSeobecné s krvi,
jelikoz ¢ervena zahtiva krev v tepnach a proto zrychluje jeji obéh. Dale se doporucuje k
1é¢b¢ ran, infekci, horecek, stresi a neklidu. Spravné stimulovand Cervena Cakra
aktivizuje vuli, vytvaii radost ze Zivota, doddva energii a viru ve své schopnosti.”®
Pokud je zakladni ¢akra piili§ aktivni, mize se projevovat fyzicka agresivita, Gito¢nost,
posedlost sexem, hyperaktivita, impulsivnost. V tom pfipadé se doporucuje pouzit
zelenou barvu pro jeji zklidnéni. Jestlize naopak Cervend Cakra pracuje nedostatecné,
objevuje se piehnand opatrnost, potfeba uznani, touha po vzruSeni a zmeéné, ale
neochota je realizovat, zvySena unava a chybi energie k uskute¢néni svych ptani. Pro

e . TR . 24
jeji stimulaci se doporucuje Cervena barva.

3.1.2 Bederni ¢akra-oranZova

Bederni ¢akra se nachazi v kiizové oblasti t€sn¢ pod pupikem a je centrem sexualni
energie. Zalezi na ni, jak se celkové dobfe citime. Pokud tato ¢akra spravné nefunguje,
mohou lidé obojiho pohlavi pocitovat bolesti v panevni oblasti nebo mit problémy
v sexudlnich vztazich. Dale je spojovéna s ledvinami a mocovym méchyfem a ovliviiuje
tak hospodareni s t€lesnymi tekutinami. Ovlivituje také jatra, slinivku bfisni a slezinu.
Slezina odstrafiuje opotiebované cervené a bilé krvinky a zaroven uchovava nové
cervené krvinky. Stejné jako slezina umi odstrafiovat necistoty z naseho téla, tak i
oranzova barva pomaha pfi odstranéni negativnich emoci. Funguje jako zivotabudi¢ a

oy y P s 2
ovliviiuje naSe pozitivni mysleni.

V oblasti bederni Cakry se nachdzi hlavni
detoxikacni centrum. Po metafyzické funkci ovliviiuje nase pocity, emoce, touhy, radost

a sexualitu. Pokud bederni cakra nepracuje dostatecné, projevuje se nedivéra k druhym,

22 NORRIS, S. Tajemstvi léceni barvami. Praha: Svojtka, 2004. Str. 38 a 100

2 RICHTER], J. Léceni barvami: chromoterapie. Bratislava: Eco-konzult, 1995. Str. 18
* ANDREWS, T. Léceni barvami. Olomouc: Fonténa, 2011. Str. 42- 43

B NORRIS, S. Tajemstvi léceni barvami. Praha: Svojtka, 2004. Str. 42 a 100
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uzavienost, neschopnost ukdzat své city, nespolecenskost, nasledovani davu a starost o
to, co si mysli druzi. Podpofit ¢akru muizeme oranzovou barvou, v pfipadé jeji
nadmérné ¢innosti pouzivame barvu modrou. Nadmérna ¢innost se projevuje znaky:
sobectvi, arogance, zadostivost, pfehnané pycha, jeSitnost, precitlivélost, stalé¢ usilovani

o moc.?®

3.1.3 Cakra solar plexu- Zluta

Tato Cakra je umisténa nad Urovni pupku. Ovliviiuje tak zaludek a funkci
sympatického nervového systému, které je propojeno S jatry, stievy a zlucnikem.
Blokada v této Cakie se na télesné trovni projevuje jako viedy nebo dalsi problémy
spojené s zaludkem ¢i Spatné traveni, proto zlutd barva stimuluje ¢innost vnitinich
organti, predev§im zlu¢, kterd pomédha pii traveni a vstiebavani tukl. Dale souvisi
s intelektem a logickym mysleni, pokud tedy se objevuje blok na psychické trovni,
mohou se projevovat problémy s jasnym uvazovanim ¢&i rozhodovanim. Zluta barva se
vztahuje k mysleni, které sidli v levé mozkové hemisféte.”” Tato &akra Vv sob& nosi
optimismus, zjemnéni mentality, zmirfiuje bolest o¢i, odstraniuje symptomy, jako jsou
paleni ¢i pichani. LéCi onemocnéni jater, ekzémy, kozni onemocnéni, diabetes,
nervovou vycerpanost, ztratu paméti, bolesti hlavy, problémy s travici soustavou. Hunt
tvrdi, ze problémy spojené s travenim souvisi s vysokym mnozstvim cervené nebo
modré barvy v organismu. V prvnim pfipad€ se objevuje typicka hubenost a v druhém
obezita.?® Protipolem Zluté barvy je barva fialova. Tu vyuZivame pfi nadm&mé &innosti
této Cakry. Projevuje se znaky, jako jsou kritika, mentalni Sikana, neustalé planovani a
zadna manifestace vysledkd, potfeba neustalych zmén a tvrdohlavost. Pfi nedostatku
vnimame pocity z nedostatecného uznani, pocity nepochopeni, pocit izolace, strach

z novych véci a psychosomatické potiie.29

3.1.4 Srdecni ¢akra- zelena

Srde¢ni Cakra se nachazi v oblasti hrudniku a pfislusi k funkci srdce a ob&hové
soustavy. Zelena se nachdzi uprostfed barevného spektra a udrzuje tak rovnovahu mezi
teplymi a studenymi tony. Ovlivituje nasi lasku, citéni a laskavost, proto blok v srde¢ni
Cakie brani k vyjadreni lasky. Touto barvou chromoterapeuti uspéSné 1é¢i problémy

srdce, vysoky krevni tlak, rakoviny, neurologické bolesti hlavy, chiipky, ¢erny kasel,

% ANDREWS, T. Léceni barvami. Olomouc: Fontana, 2011. Str. 43- 44

2’ NORRIS, S. Tajemstvi léceni barvami. Praha: Svojtka, 2004. Str. 46 a 100

% RICHTER], J. Léceni barvami: chromoterapie. Bratislava: Eco-konzult, 1995. Str. 19
2 ANDREWS, T. Léceni barvami. Olomouc: Fontana, 2011. Str. 44-45

24



degenerace tkani, zvraceni, nachlazeni apod. *° Déle souvisi s funkci brzliku a celého
imunitniho systému téla. M4 pozitivni vliv na regeneraci tkani. Jelikoz je srdecni ¢akra
jakymsi prostiednikem mezi ostatnimi energetickymi centry v téle, tak cely energeticky
systém vyvazuje. Pokud je v nerovnovaze, Casto se nachazi problém v jiné cakie.
Zelena ¢akra muze svou prili§ vysokou aktivitou stejné jako jiné ublizit. V takovém
pfipad¢ se objevuje zlost, zarlivost, lakota a zavist. Zmirfiuje se protipdlovou barvou
¢ervenou nebo ruzovou. Pii nizké aktivité Cakry osoba postrada soucit, projevuje se

majetnictvi, sebezpochybiiovani a nejistota.31

3.1.5 Kréni éakra- modra

Tato Cakra lezi v oblasti krku. Je centrem feci, komunikace a sebevyjadieni. Jestli-
ze se nachazi blok v kréni Cakie, Casto nejsme schopni vyjadrit svij upfimny nazor a
hajit své zajmy nebo naopak nutime ostatni souhlasit s nasemi myslenkami. Pokud
¢loveék nedokdze jasné€ vyjadfit svilj ndzor, miize mu pomahat modry Satek okolo krku.
Poméha uvolnit blok i po fyzické strance v podobé¢ bolesti krku ¢i chrapot. Modra barva
ma antiseptické uclinky, pomaha pii infekcich nebo zanétech. A jelikoz modra
uklidiiuje, je vhodné vizualizace modré barvy pred spanim. Déle se kr¢ni ¢akra spojuje
ovliviujici t&lesny metabolismus.*? Pokud se v téle objevuje veliké mnoZstvi této barvy,
vznikaji chorobné stavy spojené s nedostateCnou c¢innosti orgdnll, napi: usazovani
produkt metabolismu, artritida, pisek v moc¢i, nachlazeni, kiivice, skler6za, ucpani cév,
deprese apod. Modra barva se vyuziva i1 pifi nemocech jako jsou spala, neStovice,
menstruacni bolesti, zlu¢ové kameny a krvacejici zlata 7ila.® U mentalnich postoju
zpusobujici nadmérna cCinnost Cakry se projevuje dominance, fanatismus, kruté
vyjadfovani. U nedostatecné Cinnosti se ¢lovek podvolava druhym, je melancholicky a

tvrdohlavy.

3.1.6 Celni ¢akra — indigo

Celni &akra jinak nazyvana jako Gakra tietiho oka, probouzi u lidi jasnovidné
schopnosti. Nachazi se uprostied ¢ela mezi obo¢im a spojuje se s funkci podvésku
mozkovému. Podvések mozkovy vylucuje hormony, které ovliviiuji ostatni Zlazy véetné

Stitné zlazy a nadledvinek. Nerovnovéha v ¢elni ¢akie se projevuje nespavosti, inavou,

%0 RICHTER], J. Léceni barvami: chromoterapie. Bratislava: Eco-konzult,1995. Str. 20

%1 ANDREWS, T. Lécent barvami. Olomouc: Fonténa, 2011. Str. 46-47

32 NORRIS, S. Tajemstvi léceni barvami. Praha: Svojtka, 2004. Str. 50 a 100

¥ RICHTER, J. Léceni barvami: chromoterapie. Bratislava: Eco-konzult, 1995. Str. 20-21
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bolesti hlavy a rizné nervové poruchy. Jeji oslabeni se projevuje i nedtivérou v intuici a
schopnost vnimat jiné urovné skutecnosti. Pokud c¢loveék chece rozvijet své duSevni
schopnosti, mél by se obklopovat indigo barvou. Tato barva nas odvadi od realného
zivota do zivota duchovniho. Je to jakysi vnitini zrak, ktery vidi jevy, jez jsou béZnému
lidskému oku neviditelné.** Podle Hunta je tato Gakra povaZovand za dileZity
osvobozujici prostfedek k procisténi mysli, odstrafiujici komplexy, obavy, psychické
poruchy, deviace a symbolizuje silu. Typické priklady nemoci, u kterych se barva
indigo vyuziva, jsou napf. nemoci spojené se smyslovym organem, manie, halucinace,
sexualni uchylky, détska obrna, epilepsie. Pfi nedostatecné Cinnosti se projevuje u

&lovéka pochybnost, zapomnétlivost, nepokoj apod.®

3.1.7 Korunni ¢akra- fialova

Korunni ¢akra je umisténa nad hlavou a jeji funkce se poji s SiSinkou. To je zlaza
produkujici hormony melatonin a serotonin, které fidi nase biologické hodiny. Dale je
centrem spirituality a ovliviiuje nevédomé procesy. Spatna funkce miva za nasledek
nedostatek duchovniho védomi a pocity nesmyslnosti zivota. Pokud pro nékoho
postradd Zivot smysl €1 se mu nedostavd inspirace, mize pomoci fialovd barva.
Probouzi v €lovéku duchovni a tvofivé schopnosti. Fialova byva barvou umélcti nebo
precitlivélych lidi, protoZe jsou napojeni na jeji vibrace. Kmitd ze vSech barev na
nejvyssi frekvenci a tim podnécuje nejvyssi vyjadieni lidského ducha. Na rozdil od
Zluté barvy je fialova spojovéna s pravou mozkovou hemisférou, ktera je sidlem intuice.
Fialova spojuje lidské té€lo a mysl s duchem. Lidé napojeni na tuto barvu Casto byvaji
léciteli a Casto znaji diivod, pro€ tu jsou a jaky maji osud.®* Tato &akra se také Casto
nazyva jako ,.lotos s tisici listy*“. Pfinasi oduSevnéni a vytvaii dusevni idealy. Leonardo
da Vinci, jeden z nejvétsich umélci na svété, tikal, ze fialova barva desetinasobné
zesiluje meditaci. Hudebni skladatel Richard Wagner tvofil sva nejlepsi dila, kdyz byl
obklopeny fialovou barvou. Je to barva hluboké vnitini harmonie. Doporucuje si pfi
1é¢be epilepsie, zanéti mozkovych blan, nemoci zldz a mocového meéchyie, no¢ni
pomocovani. Hunt tvrdi, ze fialovd vyrazné procistuje krev.* Vysoka cinnost se

projevuje potfebou souhlasné naklonnosti, citit se nenahraditelny a oblibeny. V tom

¥ NORRIS, S. Tajemstvi léceni barvami. Praha: Svojtka, 2004. Str. 60 a 101

% RICHTER, J. Léceni barvami: chromoterapie. Bratislava: Eco-konzult, 1995. Str. 21-22
% NORRIS, S. Tajemstvi léceni barvami. Praha: Svojtka, 2004. Str. 64 a 101

¥ RICHTER, J. Léceni barvami: chromoterapie. Bratislava: Eco-konzult, 1995. Str. 22
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pfipadé¢ se vyuzivd zlutd barva. NedostateCna cinnost vytvaii pocit nedocenéni,

. v s ’ « . . Ciqe . 38
stydlivost, sebezapteni, negativni obraz sdm o sob¢, nedostatek jemnosti a citlivosti.

% ANDREWS, Ted Léceni barvami. Olomouc: Fonténa, 2011. Str. 49-50
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3.2 Dopliujici barvy

Z tyzikalniho pohledu vnimame pouze sedm barevnych paprski, které se odrazi
v ¢akrovém systému ¢i které mizeme vidét venku jako duhu. Téchto sedm barev je
zakladnich a je u nich znama jejich vinova délka. V kazdé knize se nejvice docteme
praveé o téchto sedmi barevnych paprscich. Ve skute¢nosti vSak vnimame mnohem vice
barev. Jsou to barvy tvofené smichanim primarnich a sekundarnich barev. Jejich ucinky

nejsou méné vyznamné a nékteré z nich se vyznacuji vyjimecnymi schopnostmi.

3.21 RuzZova

Ruizové piinasi svétlo do barvy &ervené. Cervena piedstavuje nespoutanou vasefi a
sexualitu, za tim co ruzova symbolizuje n¢hu, soucit, naivitu. Je spojovana
S bezpodminecnou laskou a Zenskym principem. Miluji ji zeny, které pocit'uji potfebu
ochrany a lasky. Tato barva je nejvice oblibenou u malych hol¢i¢ek pravé pro tyto
vlastnosti. Je i dokazéano, ze ve véznicich, kde jsou zdi vymalovany na rizovou barvu,
zmirnuji agresi véziti. Napomahd hlubokému pocitu uvolnéni. Poméha pii osamélosti a
pfijeti sebe sama. Riizova barva je také ptihodnd pfi l1é€eni koznich onemocnéni, zvIaste

otokd.

3.2.2 StarorizZova

Tento barveny odstin pfinasi velmi piijemny celkovy dojem, v némzZ je zastoupena
n¢ha, hebkost, neziStnost, ale tako pevnost a originalita. Starorizova je tvofena
oranzovou a ruZzovou barvou. Barva ndm pomahé se zacleniovat mezi ostatni, aniz by

nam brala nasi individualitu.

3.2.3 Purpurova

Purpurova se sklada z fialové a cervené barvy. Pokud se tato barva zacne objevovat
Vv nasem zivoté, naptiklad potfebou nosit ji, znamena to, Ze se chceme zbavit starych
zvykt a dat prostor novym. Purpurova nebo také jinym nazvem ,,fuchsin“ predstavuje
novy zacatek a posunuti se o krok vpred v naSem zivote. Na télesné Grovni tato barva
posiluje ledviny a nadledvinky, a také muze pusobit jako dieretikum. Déle ma
protistresovy ucinek a ptsobi celkoveé povzbudivé na vycerpané orgadny. Mirni bolesti a
podporuje zilni systém. Vlastnosti fuchsinu jsou utisujici, zklidiiujici a pomaha lidem
citové nevyrovnanym nebo lidem s nasilnickymi sklony. Purpurovd v nas rozviji

naklonnost, pochopeni a dusevni povzbuzeni.
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3.2.4 Tyrkysova

Tyrkysova barva se sklada z modré a zelené, predstavuje tak klid a vyrovnanost.
V mnoha civilizacich vnimaji tyrkysovou za barvu ochrany a svatosti. Vyznamna je pro
svoje protizanétlivé Gcinky. Chrani nas pred negativnimi vlivy. Zvlasté ndm muze byt
napomocna, pokud zrovna nékde vefejné vystupujeme, protoze nas povzbuzuje k tomu,
abychom svétu sdé€lili obsah svych myslenek a citi. Vytvaii mezi lidmi pratelské
prostiedi a pomaha pii komunikaci. Symbolizuje ptatelstvi, spontannost, sebevédomi a
je to barva komunikace s okolnim svétem. Pomaha lidem pfi seznamovani. Pokud tuto
barvu né¢kdo odmita, popira tim své vlastni ja. Tito lidé maji problém pii sebe-realizaci
a sebe-nalezeni. Také nas propojuje s piirodou a duchovnim svétem. Pomaha nam

nasledovat ty spravné podnéty k ptizplisobeni se.

3.25 Bila

Bil¢ svétlo v sobé obsahuje vSechny barvy spektra. Bilou vniméme pozitivng,
jelikoZ symbolizuje Cistotu, nevinnost a mir. Obliba bilé u lidi casto
predstavuje perfekcionalismus. Tyto osoby si zakladaji na své povésti a navenek se
chovaji zdrzenlive. Bilé svétlo se také vyuziva k 1€Citelstvi a spojuje se se spiritualitou.
Lidé, kteti prozili tzv. klinickou smrt, Casto vypovidaji, ze byli ozafeni bilym svétlem.
Pii meditacich se Casto pro obnovu organismu vyuZivd bilého nddechu. Barva
Vinteriéru vytvari sterilni prostfedi, kde se nemusime citit utulné, proto by se méla

zjemnovat dalS$imi barvami.

3.26 Seda

Ti co davaji najevo oblibu Sedé barvy, Casto vykazuji, ze nechtéji o sob& nic
prozrazovat. Vyraz ,,Sedy stin“ uz sdm o sob& vypovid4d o nenépadnosti a soucasné o
vyznamu této barvy. Piedstavuje neutralitu a nékdy je chapana jako nudna. Seda barva
je sice nenapadna, ale 1ze se kombinovat s jakoukoliv barvou, a proto mize byt i velmi
elegantni. Na druhou stranu symbolizuje také moudrost a inteligenci. Jeji neutralitu lze
vyuzit k feSeni konflikti nebo neptehlednych situaci tim, Ze nedava k ni¢emu podnét, a
tak zvyraziuje vSechny ostatni signaly, které 1ze 1épe vnimat. Ve stafi se barva stava
oblibenou, jelikoZz se vytraci aktivita a proZiva se klidny Zivot v Gstrani. Nosime casto

Sedé domaci obleceni, ve kterém se citime pohodIné.
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3.27 Cerna

U lidi objevujici se ¢erna upozoriiuje obvykle na néjaky vnitini konflikt. Pokud
nekdo v psychologii oznaci za nejoblibenéjsi barvu ¢ernou, Casto to vypovida, ze dana
osoba muze trpét depresemi, rdd se obklopuje tajemnem a snazi se uzaviit do sebe.
Byvé oblibena v puberté, kdy se pfeme s vlastnim nitrem. Symbolizuje smutek, tmu a
samotu. ObleCeni v Cerné Casto nosime pii formalnich pfiilezitosti, protoze pusobi
distojné, piisné a nedostupné. Také vyvolava dojem, Zze mame véci pod kontrolou.
Cerna zadrzuje veskerou svételnou energii a je tak nejvice energeticky vybavena. Jedna
se 0 barvu s nejvetsi vnitini aktivitou. V pfipadé ¢erného odévu muze ¢erna vyvolavat

vnitini silu nebo intenzivniho intelektualniho Zivota.

3.2.8 Hnéda

Hnéda se spojuje s Zivotnim pohodlim. Odmitaji ji lidé, ktefi maji rddi zmény a
jsou vyjime¢ni. Hnédad ma vyznamné spojeni se zemi, je to barva pudy, kiry stromi a
kament. Pomaha nam ,,byt nohami pevné€ na zemi“, mit pevny zéklad a soustiedit se na
cil. V ptisobeni hnédé barvy se objevuje cosi vérného, neselhavajiciho a spolehlivého.
Z toho divodu ji vnimame jako bezpecny piistav, ktery ndm poskytuje ochranu pted
neklidem vnéjSiho svéta. ProtoZe se nejvice v pfirodé objevuje na podzim, Casto se
spojuje snostalgii a steskem. Hnédou barvu preferuji lidé v dichodovém véku,

vyjadiuje bezpeci a podporuje fyzické pohodli.

3.2.9 Stiibrna

Stiibtity lesk zdobi kazdou barvu a dodava ji nadech vzneSenosti, ve kterém se
snoubi laska a ptisnost. Je to barva soucasné¢ hiejiva i chladnd. Stiibrné barva se spojuje
sreprodukci a regeneraci. Ovliviluje tedy oblast rozmnoZovacich orgénd a
regeneracnich pochodi v organismu. Pomdha ndm obnovit rytmicitu v naSem téle.
Stiibrnd pobizi k vyvoji, a pokud si zrovna od vyvoje chceme odpocCinout, vnimadme

barvu nepiijemne¢.

3.2.10 Zlata

Zlata predstavuje barvu nejvyssich hodnot a to v roviné hmotné, tak i duchovni.
Predstavuje poznani na nejvyss$i trovni a moudrost ziskanou z nabytych zkuSenosti.
Objevuje se na mistech, kde ¢lov€k pocituje vnitini povzneseni, jako v chramech,
divadlech, vladatskych sidlech ¢i koncertnich sinich. Doprovazi pravé uméni, vladnuti a

povzneseni ducha. Dale podnécuje k feseni psychickych problémil, dava pocit bohatstvi,
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lesku a tepla. Zlatd d€la vSe hodnotné, drahocenné, zddouci a vyjadiuje klid a

vyrovnanost. >° 404

Obrazek 5- Barevna rizice

¥ PALOUCEK, Jan. Poselstvi barev. Brno: Integral Brno, 2012 Str. 72- 140

“ NORRIS, Stephanie. Tajemstvi lé¢eni barvami. Praha: Svojtka, 2004 Str. 66-88

* MERIVALE, Philippa Léceni barvami: zkusenosti s Aura-Somou. Praha: Barevny svét, 2012 Str. 56-
158
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3.3 Psychologie barev

., Rekni mi, jakou barvu mas rad, a ja ti feknu, kdo jsi.* Max Liitscher

Barvy vnimame od prvni chvile naseho poceti. Neni tedy divu, ze k nim méame tak
izky vztah. Ovliviuji nase pocity, city a nalady. Clovék vytizeny naro¢nou praci, hleda
svlj vnitini klid v pfirodé. Lesy nam pomadhaji najit svou rovnovahu po naro¢ném
meéstském zivote. Kdyz se divame na blankytnou oblohu bez mracku nebo nas pohled
sméfuje na nekone¢né more, casto se citime uvolnéni, nechavame své myslenky plout a
jakoby se ztracime v ¢ase. Ten pocit ziskdvame prostiednictvim naseho zraku. Je to
velky dar, kterym mizeme ovliviiovat nasi psychiku a i samotné obliba barvy o ¢lovéku
mnohé vypovida.

Podle némeckého psychiatra Ernsta Kretchmera jsou dva druhy lidi, kteti rozdilné
reaguji na barvy: cyklotymové a schizotymové. Cyklotymové jsou citov€ zaloZeni, jsou
k lidem otevieni a snadno podléhaji citim. V oblibé mivaji teplé barvy, nejéastéji
¢ervenou ¢i zlutou. Jejich citlivost barev je mnohem vice rozvinuta nez u schizotymu.
Schizotymové se nenechavaji ovliviitovat okolnim prostfedim a jsou velice racionalné
zalozeni. Pfevazuje u nich spiSe vnimani tvarQ, neZli ton barvy. Pokud se vSak musi
rozhodnout, rozhoduji se pro barvy chladné: modrou ¢i zelenou. Dals$i zndmy Svycarsky
psychiatr Carl Gustav Jung rozdélil dvé skupiny lidi: extroverty a introverty. Extroverti
inklinuji k teplym odstinim. Naopak u introverti se vyznacuje obliba tont chladnych.
Dalsi psychologové tak dosli k zavéru, Zze kazdy ¢lov€k vnima barvy jinak a tak nam
muze mnohé prozradit o jeho psychice. Prace s barvou se tak vyuziva v psychoterapii,
psychodiagnostice a arteterapii.

Jedna z nejrozsifenéjSich metod psychodiagnostiky po celém svété je test, ktery
vytvoftil Svycarsky psychiatr Hermann Rorschach. Jedna se o barevné skvrny na papife,
které mohou ledacos pfipominat. Z tohoto testu se da odhalit témét celd osobnost. Lidé,
ktefi se nechéavaji vést pii vykladu barvami, byvaji ¢asto extroverti. Nékomu skvrna
muZe pripominat napifiklad oheni, protoZze skvrna ma cervenou barvu, n€komu to
pfipomina n¢jaky predmét, ktery ma podobny tvar. To vypovida o introvertech. 42

Dalsi metodou, kterd diive byla velmi opétovana a dnes ponékud opomijend je

Liitscherav test. VySetfovana osoba ftadi své nejoblibenéjsi barvy k nejméné

“2 pLESKOTOVA, P. Svét barev. Praha; Albatros, 1987. Str. 68- 73
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sympatickym. Tento test zjiStuje osobnostni aspekty, jako momentalni emocni
rozlozeni, potfeby, kompenzac¢ni formy chovani, stabilitu ¢i labilitu centralniho
nervového systému. Celkova diagn6za osobnosti vznik4 vysledkem kombinaci a potadi
zvolenych barev a stoji na mnoholetych zkusenostech této metody. Barvy jsou pozivany
nasledujici: Sedd, modra, zelena, ¢ervend, zluta, fialova, hnéda a ¢erna. Dle magazinu
,.Psychogie preferovani rizové a fialové signalizuje hysterii.*?

Podle psychologti je modra barvou klidu, souladu a uspokojeni. Piedstavuje n¢hu,
vérnost, oddanost a tradici. Pokud jsou lidi pfepracovani, ¢asto modrou vyhledéavaji.
Lidé, kteti se boji ponofit do svého nitra, modrou obvykle odmitaji. Objevuje se Casto u
introvertl, ktefi prozivaji bohaty vnitini Zivot. Lid¢ stojici nohami pevné na zemi mivaji
radi zelenou. Tito lidé maji sklon pecovat o druhé, ale také ¢asto s ostatnimi manipuluji.
Zelenou voli lidé houZevnati, state¢ni, ale také uminéni. Casto se o nich fika, Ze jsou
schopni ,.jit hlavou proti zdi.“ Cervena predstavuje Zivotni silu, aktivitu, pot&seni,
vasen. Miluji ji lidé cilevédomi, energeticti, tvofivi, schopni usilovné prace, ale také
nasilnici. Jasn€ povzbudivou barvou je zlutd. Davaji ji pfednost lidé bezprostiedni, plni
ocekavani a nad¢ji. Zklamani lidé vétSinou Zlutou barvu odmita. Sentimentalni snilci,
romantici nebo také tajnistkaii voli fialovou. V psychologii fialova ptredstavuje
nezralost. Obliba také zavisi se zmé€nami hormonalniho stavu. Nejoblibenéjsi barvou
byva v puberté, u téhotnych Zen a u nemocnych s poruchami §titné Zlazy. Hnéda
predstavuje télesny pozitek. Preferuji ji lidé unaveni, ktefi touzi po odpo€inku. Ti co se
cht¢i lisit od priiméru, hnédou odmitaji. Pokud ¢lovék o sobé nechce nic prozradit, voli
casto Sedou barvu. Taky tim miZe davat najevo unavu. Nebude ptfekvapenim, Ze Cerna

je barvou vzdoru, protestu a voli ji ¢asto lidi prozivajici vnitini konflikt.**

* KRPOUN, Zdengk. Psychologie.cz: Co o vas fikaji vase oblibené barvy?. [cit. 2015-04-06]. Dostupné
z: http://psychologie.cz/co-o0-vas-rikaji-vase-oblibene-barvy/
“PLESKOTOVA, P. Svét barev. Praha: Albatros, 1987. Str. 74
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Obrazek 6- Rorschachuv test
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4 Terapie barvami

Svétlo a barvy jsou dva zékladni pojmy, které jsou neodd¢litelné od naseho Zivota,
protoze nds vSude obklopuji. Ovliviiuji nasi mysl a zarovenn i naSi naladu a Zivotni
energii. Barvy do jist¢ miry dokdzi navodit zpét rovnovahu v téle, pomoci pii nemocich
¢1 ziskat duSevni pohodu. V piedchozich stranach jsem vysvétlila jednotlivé
charakteristiky barev, jak barvy v nasem téle funguji, jak jsou vyuzivany v psychologii,
co to vlastn€ barvy jsou. S tim v§im uz jsme se seznamili, ale nyni se zam¢efime, jak tyto
barvy muZzeme vyuZzit v praxi. Zpisobu lé¢eni barvami existuje cela fada. Nékteré
dokonce pochazi az z doby starovéku, kde se nauka o jejich plisobeni piedavala pouze
zasvécencum velkych mystérii, hlavné veleknéziim a Iékaiim. Jednalo se pfedevsim o
piti barevné nabité vody ¢i vdechovani barev. Tato 1éc¢iva sila slouzila k navraceni
zivotni sily a obnoveni zdravi. Barvu té€lo mliZze pfijimat riznymi zplsoby. Je mozné
ozatovat Cloveka barevnym svétlem, které je zaméfeno bud’ do urcitého mista, nebo
rozptyleného na vétsi plochu. Dal$im zplisobem je pfijimat barevnou energii v podobé
jidla. Pomerance napiiklad mame spojené s pfijimédnim vitaminu C, a proto veskeré
oranzové ovoce nevédomky vyuzivame pro zvySeni imunity. Déle plsobi barva
obleceni, které pracuje jako filtr barvy a ta se vstiebava pres kiizi do téla. Napiiklad
noSenim zelené ndm dodava pocitu souladu s okolim nebo Cervené spodni pradlo v nas
probouzi sexudlni energii. Terapie barevné koupele piedstavuje kombinace barvy a
viné, kterd se jevi jako zvlasté u¢inna. Navic koupel vytvaii velmi vhodné podminky
pro meditaci, takze se daji zkombinovat dvé techniky dohromady. Lé¢iva moc je zndma
u mineralnich kament, ktera se vyznacuje taky svym barevnym nadechem. Podstatné je,
si barevny mineral vybirat podle vlastni intuice.*

Moznosti vyuziti jsou velmi rozsahlé. Ja vSak podrobné&ji vysvétlim arteterapii,
Aura-Somu, terapii Caker a meditaci. Arteterapie pracuje s barvami jinak nez ostatni
metody, jelikoZ se jednd o psychologickou pomiicku a vytvareni barevnych artefakti.
Aura-Soma zacina byt popularni az v poslednich letech a ani neni zndma mezi béznou
populaci, proto jsem se rozhodla tuto terapii trochu vice pfiblizit. Posledni metody jako
terapie Caker a meditace maji k sob¢ velmi uzky vztah a neni pro né potieba zadnych

zvlastnich pozadavki, pouze trpélivost a ¢as.

S NORRIS, S. Tajemstvi léceni barvami. Praha: Svojtka, 2004. Str. 94
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Podle ucitele metafyziky a dusevnich nauk Teda Adrewse je dilezité rozvijet nasi
citlivost k barvam, abychom jejich u¢inky pak mohli Iépe vyuzit. Jednim
z nejsnadnéjsich forem je vytvoieni barevnych karti¢ek, kde se na jedné strané sepisi
vlastnosti dané barvy, a na druhé stran¢ se tato barva namaluje. Z pocatku se zacina se
zakladnimi sedmi barvami spektra.

V prvnim kroku je dulezité uvolnit svou mysl (naptiklad progresivni metodou) a
poté se vénuje pozornost jednotlivym kartdm. Prohlizeni a zaroven vnimani barev je
dualezité nekolikrat zopakovat. V kroku druhém se rozviji uz citlivost k barvam. Nyni se
zavienymi o¢i se promichavaji karty s barevnou plochou nahote. V tomto kroku si se
zavienymi o€i vybirdme jednu kartu a drzime nad ni dlan nasi ruky. Snazime se rozlisit,
zda se jedna o teply nebo studeny ton. Dale se zamé&fujeme na pocity, které v nasem téle
vytvaii. Nase ruce dokdZou zaznamenat energetické zmény. S postupem casu dokaZeme
barvy rozliovat na zékladg pocitu.*®

Pokud se ¢lovek naudi rozvijet svou senzibilitu k barvam, je Gidajné schopny vnimat
barevnou auru u ostatnich lidi. To, Ze aura existuje, potvrzuje i skupina japonskych
védct z Tokijské univerzity pod vedenim Mia Watanabeho, ktera provedla sérii
experimenti, pii nichz byla zachycena aura ¢lovéka. Senzitivni kamery zachytily
zvlastni lidské zafeni. Dikaz o aufe uz vSak potvrzovaly Kirlianovy fotografie

zachycujici tuto zati."’

Obrazek 8- Kirlianova fotografie

4 ANDREWS, T. Léceni barvami. Olomouc: Fonténa, 2011. Str. 29-31
" Svét kolem nas.info: Japonsti védci dokazuji, ze lidska aura existuje. [cit. 2015-04-06]. Dostupné z:
http://www.svetkolemnas.info/novinky/zahranicni/863
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4.1 Arteterapie

Aurteterapie se Vv §irSim slova smyslu zabyva ptsobenim uméni na psychiku ¢lovéka.
Tato terapie souvisi s poznatky uméni, filosofie, psychoterapie, psychologie a
pedagogiky. V uzsim slova smyslu se divame predev§im na terapii vytvarnym uménim,
kam tfadime malifské, grafické a sochaiské prostiedky. Arteterapie pomahd klientim
zlepsit své psychické zdravi nebo rozvijet jejich osobnost, jelikoz terapeutickymi
technikami si klienti uvédomuji a vyjadiuji své pocity.48

Pro¢ vyuzivat vytvarné uméni? Jednd se o vytvarné uméni, které rozviji nasi
tvofivost. Nendsilnou formou pracujeme s fantazii a nevédomim. Jedna se o zadbavu, pii
niZ pomahdme svému zdravi a pozndvame své ,,vnitini ja*“. Vytvarné artefakty klientl
nam pomahaji navéazat vztah, pokud selhavd verbdlni komunikace. VSechno, co
vytvofime je hmatatelné a mizeme se ktomu vbudoucnu vratit. Znamena to, Ze
mizeme pozorovat nase dugevni zmény.*

Malovat mize kdokoliv, kdo ma zajem poznat své vlastni nitro. Arteterapie pomaha
lidem pochopit své problémy a sami sebe. Pomdha lidem vyjadfit myslenky, které
verbalné jsou tézko sdélitelné, obtizné formulovatelné a Casto se objevuji mimo dosah
naSeho védomého chéapani. Prednosti arteterapie je, ze neni potieba mit vytvarné
schopnosti a vytvarné vzdélani. Tato komunikace je vhodna i malych déti, vzhledem
K tomu, ze nemaji takovou schopnost verbalizace jako dospéli lidé. Dité umi pouze
vnimat, co se d¢je kolem néj a co citi. Tyto d¢€je jsou zakladem pro tvorbu hlubokych
struktur nasi psychické reality, které jsou ulozeny v ,.fidicim centru* nevédomi. Pro
pochopeni nevédomych motivl, emocnich stavl, je dualezit¢é nase vzpominky
namalovat. To, co se skryva ve vytvarném projevu, neni samo o sob& lehce
pochopitelné, proto se pak prechédzi i na stranu verbalni komunikace, abychom obsah
barevného artefaktu spravné pochopili. Tato cesta neni jednoducha, a proto lidé
prumérné navstévuji seminar 2-3 roky.

V arteterapii se objevuje nespocetné témat umoziujici nam lépe pochopit vlastni
nitro. Pro inspiraci uvadim jedno cviceni, které se provadi za pomoci hudby. Autorka
tuto metodu nazvala jako ,,Ravelovo Bolero* podle nazvu skladby, ktera inspiruje
vytvarny projev. Tato technika se pouziva pfedev§im pro nastoleni uvolnéni. Se

zavienymi o€i doty¢ny vytvaii ¢ary na velkych ctvrtkdch a zaroven se nechava

*® LANDISCHOVA, E. Teorie a praxe arteterapie: tanecni a vytvarné formy. Praha: Univerzita Karlova
v Praze, Pedagogicka fakulta, 2007. Str. 50
* LIEBMANN, M. Skupinovd arteterapie. Praha: Portal, 2010. Str.19-21
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inspirovat hudbou. Neni potieba myslet na to, co se kresli, ale citit a vnimat hudbu.
Hudbu si mizeme zvolit vlastni.® Technika, u které dominuji barvy, se uplatiuje

predevsim v mandalach.

4.1.1 Mandaly

Svycarsky psycholog Carl Gustav Jung vysvétlil sanskrtské slovo mandala a
popisuje jim kruhové kresby. Mandala znamena stied, kde Jung spojil tento stfed
S vnitinim j& a celou mandalu definoval jako celkovou osobnost. Pokud se obratime
K piirod¢, zjistime, Ze vSe z ¢eho jsme stvofeni, je kulaté. Vyristavame z kruhového
vajicka, nas plod je uloZen v kruhovém prostoru, nase zemé¢, ve které zijeme, je kulata a
nase zem¢ obiha po kruhové obézné draze. To jsou divody, pro¢ pro nas kruh ma tak
velky vyznam. Uz z pocatkt d&jin lidé véfili, ze mandaly probouzi vnitini tvofivou silu.
Kruhovy tvar pfedstavuje symbol celistvosti a jednoty. Jung napsal, ze zakladnim
motivem mandaly ,,je tuseni stiedu osobnosti, urcity druh centrdalniho bodu uvniti duse,
ke kterému je vse vztahovdno, podle kterého je vse usporadano a které samo o sobé je
zdrojem energie. Energie centralniho bodu se projevuje v témer neodolatelném nutkdni
a potrebé stat se tim, ¢im jedinec je. Stejné jako kazdy organismus je hndn k tomu, aby
na sebe vzal podobu toho, co je charakteristické pro jeho vnitini povahu, nezavisle na
vnéjsich okolnostech. Toto centrum neni povazovano za ego, ale lze-li to tak vyjadrit,
Jjako ja. «ol

Mandala mize mit vSeobecny vyznam, jako napt. budhistické kolo zivota
znazorijici rGzné oblasti, jimiz ¢lovék prochazi, nebo piredstavuji typické rysy pro
duchovni osobnost. V tom druhém piipad€ se pak tato mandala vyuZziva pro probuzeni
duchovnich kvalit. C. G. Jung tvrdil, Ze mandala vychazi spontdnn¢ z lidského
nevédomi a Ze se jedna o jakési vnitini obrazy zrcadlici nasi dusi. Jako terapeut také
pfisel na to, Zze u jeho pacientd se v ur¢itém stadiu 1écby objevila v mysli mandala a
pfinutila je ji namalovat. Meditace nad timto osobnim vyjadfenim muze pacientovi
pomoci na cesté k védomi celistvosti.*

Zajimava je tibetska mandala, ktera slouzi jako vizualni pomutcka k meditaci. Tyto
mandaly se podobaji pidorysu chramu, kde posvatny stfed je chranén ¢tyfmi branami.
Zaci si vytvaii svoji mandalu pomoci barev, inkoustu a barevného pisku. Jakmile je

mandala dokoncena, je zdk veden po stupnich k meditaci. Kde poznavé jednotlivé

%0 ZENATA, Kamila. Obrazy z nevédomi. Praha: Portal, 2005 Str. 11- 15
*1 Cit.: FINCHER, S. Vytvdreni mandaly. Praha: Pragma, 1997. Str. 23
2FONTANA, David. Kniha meditacnich technik. Praha: Portal, 1998 Str. 141-142
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aspekty jeho samotného. Soustfed’uje se na obrazec a posunuje se krok po kroku ke
vztahu Kk sobé samému.

Mandala vyvoldva naSe vnitini ,,ja%, které lezi hluboko v néas. Kdyz clovék
spontanné pracuje s barvami a tvary v kruhu, vyvolava tim 1é¢ivé ti¢inky, sebepoznani a
osobni riist. Pokud uz zndme vyznam barev, dokdze ndm dand mandala pomoci najit, co
jsme a jak se citime. Vyznam barev jsem jiz vysvétlila, pro mandaly je vSak dilezité i
rozloZeni téchto barev. U mandaly je dileZitd barva zvolena uprostied, protoZe tato
muze poukazovat na to, co v této dobé pftitahuje nasi pozornost. Pokud se v mandale
objevuje mnoho riznych barev, znamena to, ze energie pozornosti je rovnomeérné
rozdélena do rlznych oblasti. Barva ohranicujici kruh je vyznamna proto, abychom
pochopili, jak piisobime na okoli. Barvy v horni ¢asti mandale maji vztah k védomym
procestim, naopak ve spodni ¢asti maji sklon poukazovat na nase nevédomi. Dulezita je
také intenzita barvy. Vyrazné barvy odkryvaji emoci, kterou symbolizuje tato barva.
Pokud se barva objevuje jen jemné, jedné se pouze o docasny vztah zplsobeny Ginavou

v s ce 53
nebo nécim jinym.

Obrazek 9- Tibetska mandala

S FINCHER, S. Vytvdreni mandaly. Praha: Pragma, 1997. Str. 44-52
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4.2 Terapie Aura-Soma

Aura-Soma predstavuje dalSich z cest barevného vnimani, jak dojit k hlubSimu
porozuméni k sobé samym. Slovo znamena svétlo, barvu, Zivot a pohyb energii lidskych
bytosti. Predstavitelkou této metody je Anglicanka Vicky Wallov4, ktera byla obdatfena
schopnosti vidét auru. Dilkazem toho, ze aura existuje, jsou snimky, na kterych je
zobrazeno energetick¢é pole kolem zivoucich piedméti, vytvofeny specidlné
vysokonapétovou kamerou. Této technice fikame Kirlianova fotografie. Aura-Soma
jsou vlastn¢ lahvicky rovnovahy, které ptisobi na télesné, duSevni, duchovni a citové
urovni. Tuto terapii vymyslela roku 1984 pii meditaci. Jednd se tedy o celkem novou
metodu, kterd je vSak Zaddana po celém svété. Po jeji smrti toto uceni prevzal Mike
Booth.*

Aura-Soma mé v dneSni dobé vice nez sto lahvicek. Lahvicky Equilibrium
znamenaji rovnovahu, podobn¢ jako ptivodni nazev ,,Balance”. Lahvicky jsou vlastné
naplnény tekutinami ve dvou vrstvach. Vrchni ¢ast se sklada z oleje a esenci, ve spodni
¢asti pak roztok rtznych bylin. Jejich nejvétsi schopnosti je navodit rovnovéhu do
nejriznéjsich oblasti naseho Zivota, at’ uz pfimo mazeme tento olej na kazi ¢i postavime
na urcité¢ misto. Pokud olej vmasirujeme pfimo do pokozky, dostavd se do krevniho
ob¢hu a déle prostfednictvim organt se dostava jejich ucinek k ¢akrdm. K témto ¢akram
jsou ur¢eny sedm zakladnich lahvi¢ek Equilibrium, které pomahaji k harmonizaci.

Pti terapii se ze vSech sto lahvi¢ek musime vybrat pouze Ctyfi, které nas nejvice
pfitahuji a spoléhat tak na svou intuici. Prvni lahvicka predstavuje el naSeho
soucasného zrozeni. Druha znamené piekéazky, které clovék bude muset piekonat, aby
byl tento ucel splnén. Tteti poukazuje na momentalni situace. Posledni odhaluje, co
pfinasi budoucnost. Tuto Ctvetici vybranych lahvi¢ek Vicky Wallova pojmenovala jako
»zrcadlo vasi duse. Konzultant Aura-Somy nam pomuze pochopit, jaky je vztah
lahvicek k télesnému a dusevnimu stavu, citovému rozlozeni a duchovnimu vyvoji.
Dale se s lahvickami tfese. Prozrazuje ndm tak o naSem zdravotnim stavu. Pokud se
slozky od sebe rychle oddé¢li, tak to vysvétluje, ze nase zdravi je v poradku. Jestlize se
vytvoii zakalend smés, nachdzi se naSe té€lo v nerovnovaze. V takovém ptipadé miZeme
napiiklad smés vtirat do pokozky nebo si lahvi¢ku polozit do naSeho bytu, abychom

mohli vnimat jeji 1é¢ivé uinky.”

54 MERIVALE, M. Léceni barvami: zkusenosti s Aura-Somou. Praha: Barevny svét, 2012. Str. 13-18
% NORRIS, S. Tajemstvi léceni barvami. Praha: Svojtka, 2004. Str. 124- 127
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Pomandery pfedstavuji dal$i moznosti vyuziti Aura-Somy. Tato lahvi¢ka oznacuje
sestavu bylin, ktera pomdha k o€isté, hamonizaci a ochrané¢ aury. Jsou k dostani
V patnacti barvach a charakteristickd pro né je krasnd viné. Olej vmasirujeme do
pokozky a tim uhladime nasSe energetické pole. Podporuji vibrace, které jsou s nasim
té¢lem v souladu.

Jeste jemnéjSi vibraci nabizi Kvintensence, jinak také nazyvané jako mistrovské
esence. Vyuzivaji se, pokud chceme navodit vztah s mistrovskymi energiemi. VyuZivaji

se stejné jako Pomandery.”®

e
B e o |

Obrazek 10- Aura- Soma Equilibrium

% REICHLIN-MELDEGG, H. Aura-Soma a feng-suej. Praha: Barevny Svét, 2006. Str. 11-13 a 18
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4.3 Terapie ¢aker

Pokud cakra v téle harmonicky nefunguje, znamend to, ze jeji aktivita pracuje
nadmérné nebo naopak nedostatecné. Abychom zjistili, zda se cakry nachazi
V rovnovaze, poslouzi nam k tomu jednoduchy test. Ve stoji ddvame pravou ruku do
upazeni a levou pokladdme na Cakru. Zacindme od zakladni ¢akry smérem nahoru.
Pozadame partnera, aby nam zatlaCil na zapésti a snazil se mirnou silou stlatovat
upazenou ruku dolt, druhou rukou se soustfedime na ¢akru. Mezi ¢akrou a vzpiranou
rukou nastava spojeni. Pokud ¢akra funguje dostate¢né, ruka se bude vzpirat, ale jestlize
se v &akfe nachazi n&jaka disfunkce, ruka klesne jednoduse doli.> Pokud tedy

vnimdme n¢jakou nemoc v téle, ¢asto to miiZze souviset i s problémem dané Cakry.

4.3.1 Barevné léceni

Pro 1écbu caker je dllezité si vytvofit klidné prostedi na deset az patnact minut. Ze
zacatku si vytvotfime vzornik v barvach barevného spektra. Polozime své télo na zada a
nékolikrat se zhluboka nadechneme. Zac¢neme s kratkou relaxaci, aby se naSe télo
dostate¢n¢ uvolnilo. Po té zacneme S poklddanim barevnych kouskl na cakry, které
povazujeme za nejvice nevyvazené. V druhém kroku pokladdme barevné ustfizky na
kazdou ze sedmi hlavnich caker. Dulezité je, aby kazdé centrum vstfebavalo jemu
odpovidajici barvu. T&lo takto nechame nékolik minut absorbovat barevnou energii.*®

Pokud zrovna nemdme u sebe zadné barevné ustfizky, pomiiZze ndm nas dech.
Dychani je nejjednodussi a nejpfirozenéjsi véci a pfitom ma obrovsky G¢inek. Pokud
terapii provadime doma, sedneme si pohodlné na zidli srovnym opéradlem a
narovnanou pateii Vv pfijemném obleéeni. Zidle by méla stat u okna a nejlépe smérem na
vychod. Z po¢atku vydechneme veskery vzduch z plic a bficha tak, Ze naSe télo se
naprosto uvolni a stane se bezvladnym. Pomalym naddechem vyrovnavame zada (kdyz
sedime s rovnymi zady a chodidla madme na podlaze, mize energie volné proudit skrze
Cakry. Tato poloha se nazyva egyptsky sed). Uvédomujeme si, ze kazdy nadech nase
télo osvézuje a dostava se tak energie do kazdé bunky v nasem téle. Dychame hluboce
do bficha, roz§ifujeme branici a nakonec nechame vzduchem naplnit hrudni kos. Timto
zpusobem se soustied'ujeme pouze na dech a obohacujeme tim naSe t8lo.> Nyni

zacneme s barevnym dychanim. Vybereme si barvu, kterou chceme vdechovat. Pro

” SHARAMON, S. a BAGINSKI, B. Zdkladni kniha o cakrdch. Praha: Pragma, 1993. Str. 85-87
% ANDREWS, T. Léceni barvami. Olomouc: Fonténa, 2011. Str. 55-57
 RICHTER, J. Léceni barvami: chromoterapie. Bratislava: Eco-konzult, 1995. Str. 31-35
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harmonizaci celého energetického systému, zacneme od cervené az po fialovou a
prodychame tak postupné vSechny ¢akry. Predstavujeme si, Ze barevny nadech proudi
do naSeho t¢la a nasméfujeme ho do uréité cakry. Predstavujeme si, jak barva v Cakie
sili a jak se tvoii kolem ni barevna koule. Soustfedime se na danou oblast a zadrzime
dech. Nasledn¢ vydechneme, rozdychame a postupujeme S nadechem dalsi barvy.
Nybrz se da fici, ze to co si predstavujeme, se déje v nasem téle. Barvy dechu vsak

nemusi byt pouze jen barvy ¢aker, kazdy dech ma své ucinky. 60

0 NORRIS, Stephanie. Tajemstvi léceni barvami. Praha: Svojtka, 2004. Str. 134- 138
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4.4 Meditace

Pro meditaci je zékladem neruSené prostiedi. Ukolem meditace je se dostat
z vnéj$iho svéta a soustfedit se na vlastni nitro, se kterym v dnesni dobé ztracime
kontakt, jelikoz zijeme v hektické dobé. Meditovat znamena nechat prochazet myslenky
nas$i mysli a nijak se jimi nezabyvat. Pravidelna meditace poméha zmirnit zdravotni
problémy, jako jsou bolesti hlavy, uzkosti, deprese, stres, nespavost a chronické nemoci.

Pomaha nam se citit psychicky vyrovnang.

4.4.1 Zaklady meditace

Mnozi znéas se domnivaji, ze meditace spo¢iva v uvolnéni, kde nas po chvili
zaplavi myslenky a my se citime spokojené. Po nékolika mésicich vsak zjistime, Ze
jsme VvnaSem meditovani nikam nepokrocCili. Meditace rozhodné nespociva
Vv piemysleni ba naopak.

Prvnim krokem pfi meditaci je koncentrace. Nase mysl musi mit neustdle néco, na
co se muze soustiedit a u ¢eho nase myslenky vydrzi. Pokud nase pozornost sklouzne
vlivem myslenek pry¢ od pfedmétu soustfedéni, musime je nenasilnym zpisobem vratit
zpét. Na zacatku se doporucuje koncentrace na dech, jelikoz se jedna o nejjednodussi a
rytmickou formu. Pfi meditaci nesledujeme cestu dechu, tedy cestu od nosnich direk do
plic, zamétujeme se spise na jedno misto, kde se dech objevuje, napt. na bii$ni dutinu,

kde vnimame stoupani a pokles branice.

4.4.2 Barevna vizualizace

Pti barevné vizualizaci se doporu€uje na zafatek barva zelend, jelikoz je neutralni.
Pii meditaci si dany ¢loveék pfedstavuje zeleny trojuhelnik na bilém pozadi. V prvni fazi
se dba na vizualizaci jen tfi zelenych linii trojuhelniku, kdyZz se zeleny trojuhelnik
v mysli automaticky ustadli, soustfedime se na zeleny trojuhelnik v celé ploSe.
S nadechem si predstavujeme plny zeleny trojuhelnik, s vydechem pfepiname na
trojuhelnik prazdny. Dulezitou soucasti vizualizace je spravné sladéni s dechem.

Dal$im krokem ptichdzi zména geometrickych tvart i barev. Pokud uz dosahujeme
barevné obratnosti, miZzeme si pfedstavovat napf. modry trojuhelnik meénici se na
modry kruh, ¢tverec ménici se na péticipou hvézdu a pokazdé pracujeme s plnym a
prazdnym obrazcem a zaménujeme barvy. Doporucuje se prace s geometrickymi tvary,
jelikoz jsou jednoduché a zietelné. Psychologové zjistili, Ze geometrické tvary se

spontanné objevuji v prvnich kresbach malych déti, ponévadz jsou spojené s naSim
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podvédomim a pomahaji nam navysit duSevni silu. Doba, kdy si osvojime schopnost
barevné vizualizace, je u kazdého individudlni. U né€koho to miize trvat napiiklad dva

tydny, u nékoho i Sest mésicii.

4.4.3 Meditace v ¢akrach

Dale se praktikuji meditace v ¢akrach. Vhledem k moznosti, Ze se ¢akry aktivizuji
nepfiméfenym zplusobem, by se k této meditaci mélo pfistupovat vzdy s pomoci
zkuseného ucitele. Uvadim vsak jednu z bezpecnych metod, kterou mizeme provozovat
samostatng, ale naSe vizualiza¢ni schopnosti musi byt na vysoké trovni.

Meditace zacind spravnym usednutim do meditani polohy a cvifeni pranajamy.
Pranajama je fada specialnich dychacich technik, které uci joga. Tyto techniky poméhaji
meditujicimu rozvijet schopnosti ovladajici zivotodarné sily svého téla. Nejjednodussi
formou pranajamy je nadech usty s naSpulenymi rty, jako pti hvizdani a po té polknout,
zaviit Gsta a ucinit vydech, nyni vSak nosem. Toto cviceni piindsi veselou naladu,
dobrou kondici a dlouhy Zivot. Nejvétsi uvolnéni vSak pfinasi pranajama, kdyz vydech
trva delsi dobu nez nadech. Uvadi se nadech po dobu ¢tyi minut a vydech dvakrat tolik,
tedy osm minut.

KdyZz dosdhneme koncentrace, pokracujeme v pranajamé a vizualizujeme svitici
dréhu ,,SuSumnu®, ktera probihd od spodu patefe (asi Ctyii prsty pod pupikem) jejim
sttedem az k temeni hlavy. K této sttedové draze na spodnim konci pfipojime pismeno
W, ze kterého vychdzi dva vnéjsi proudy ,,ida“ a ,,pingala“. Kazdy z téchto prouda
probihd z levé a pravé nosni dirky nahoru k temeni a doll se spojnici se suSumnou. Pro
lep$i pochopeni znazornéno na obrazku 11. Pfi kazdém nadechu vniméame pfiliv nové
energie, ktera se nam dostava skrze vnéjsi proudy posunujici se dolti do otevieného
bodu setkavajiciho se Susumnou, kde se probouzi sila zakladni ¢ervené Cakry. Kdyz se
tato vizualizace spravné ustali, jemné sevieme konec¢nik, svaly spodni ¢asti bfisni dutiny
a drzime v sevieni. Poté s dalSim nadechem stlacujeme brénici dolt a zadrzime dech, do
doby nadm piijemné. Vizualizujeme plamen sily ¢akry vzristajici se v ohenl vychazejici
ze stlaCeni této energie. S dalSim vydechem vSechny svaly uvolnime a vizualizujeme
horky proud proudici celou drahou suSumny az k temeni hlavy. Tento postup, pii némz
vizualizujeme plamen v kostr¢i, opakujeme jesté Sestkrat, pficemz se tento plamen
pokazdé rozhofi silngji.

Pfi sedmém vydechu vizualizujeme, jak se plamen rozhoifi a plamen stoupa

suSumnou a postupné prochazi v§emi ¢akrami. Vnimame je jako zvadlé lotosové kvéty

45



suzavienymi okvétnimi listky. Jak se knim takzvané kundalini (magicka sila)
pfiblizuje, tim se tyto kveéty napfimuji a oteviraji. Barvy kvéta se od barev Caker 1isi.

Cakra muladhara — zékladni ¢akra, lotosovy kvét se otevird ve stfedovy kruh se
Ctyfmi okvétnimi listky cervené barvy.

Cakra svadhisthana — Bederni &akra, lotosovy kvét ma Sest rumélkovych okvétnich
listkd.

Cakra manipura — Cakra solar plexu, lotosovy kvét se dvanacti zativé deseti zlatymi
listky.

Cakra andhata — Srdeéni ¢akra, lotosovy kvét se dvanacti zelenymi okvétnimi
listky.

Cakra visudha — Kréni akra, Kvét s Sestnacti modrymi kvitky.

Cakra adzna — Celni ¢akra, lotos se dvéma indigovymi okvétnimi listky.

Cakra sahasrara — Korunni &akra, lotos s tisici listky fialové a zlaté barvy,

vyzaiujici oslnivé svétlo.

Toto cvi€eni trva ne€kolik mésici, nez Clovek pocituje stoupajici energii po téle
1

spravnym zpﬁsobem.6

\:;/\l'; )
|

} Susumna
/ [ ]sA

Obrizek 11- Drahy Ida, Pingala, Sushumna

1 FONTANA, David. Kniha meditacnich technik. Praha: Portal, 1998, Str. 84-88
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S5 Zavér

Barvam se nevénuje pfili§ mnoho pozornosti, pfitom se dle mého ndzoru jedna o
zajimavé téma, které se bezpodminecné tyka kazdého z nas. V této obsahlé praci jsem
se snazila pfiblizit barvy a jejich vliv na bio-psycho-duSevné-socialni zdravi, tedy jinym
nazvem na holistické zdravi. Na zéklad¢ veskerych informaci, které jsem se v ramci
zpracovani bakalarské prace dozvédéla, jsem pozorovala, jak tedy barvy piisobi na me¢ a
na mé okoli.

Casto se u lidi objevovaly podobné rysy jako u barev, které oznadili za své
nejoblibengjsi. U otevienych lidi se ukédzala obliba teplych tonli a introvertnich spiSe
obliba barev zelené a modré. Stejné tak tomu bylo vysvétleno v kapitole o psychologii
barev. Lidé, kteti preferuji Sedou barvu, mi stejné tak potvrdili, Zze nechtéji svému okoli
o0 sobé& nic prozrazovat, chtéji byt nenapadni a neupozornovat na sebe. Zajem o néjakou
barvu predstavuje urcity psychicky postoj, ale miize upozornovat i na fyzicky problém.
U mych pratel jsem se snazila vysetfit ¢akry zpiisobem, které jsem podrobné vysvétlila
v kapitole o terapii Caker. Zajimavosti bylo, ze u lidi, kde se projevila disfunkéni Cakra,
se objevila spojitost i s n&¢jakym fyzickym problémem v dané oblasti. Naptiklad jeden
¢lovék byl po operaci se Zluénikovymi kameny a jeho ¢akra solar plexu nevykazovala
témeéf Zadnou energii. Z této prace jsem zjistila, Ze kazdou ¢akru mtizeme posilit urcitou
barvou. Mozna tedy opravdu potiebujeme barvy, aby nase télo spravné fungovalo. Jak
jsem se docetla, tak mnoho doktort barvy vnima jako léebnou podporu pro fyzické
zdravi. Bylo by asi nemoudré, kdybychom veSkerou nemoc se snazili vylécit pouze
barvou, ale urcitou pozornost bychom barvdm vénovat méli.

Osobn¢ mé nejvice zaujala oblast psychologického ptisobeni barev. VSechny malé
déti maji rady pestré barvy. Jejich psychika neni ovlivnéna Zzadnym raciondlnim a
logickym uvazovanim a mnohem vice reaguji empirickym zplisobem. S postupem veéku
se vsak dité vyviji a tak se méni i jeho obliba barev. Asi tézko budeme hledat dospélého
¢lovéka Zijiciho v byté, kde bude ptevladat pét nebo dokonce deset pestrych tont barev.
To souvisi s nasi psychikou. V ramci evoluce se méni naSe potieba barev kolem nas.
Sami se dnes miiZzete zamyslet nad tim, jakou barvu vyhledavate a proc¢? Mozna zjistite,
ze se to tyka vaseho povahového rysu nebo barvu vyhledévate v ramci fyzické potieby.
A na zaklad¢ téchto informaci budete otevieni metodam barevné terapie, které jsem

podrobné sepsala v uvedené kapitole.
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Materidly k témto informacim jsem jen z malé ¢asti nacerpala z akademickych
knihoven, nybrz po dlouhém béadani po internetovych knihkupectvich. Ze ziskanych
informaci mohu potvrdit, ze charakter barev se v jednotlivych knihach vyrazné nelisil.
To znamena, ze at’ jsem se divala do knih ezoterickych, psychologickych ¢i odbornych
¢lanku, vSechny vykazovaly stejné vysledky.

Véfim, ze tato bakalafské prace obohati vSechny, ktefi se zajimaji o psychologii,
ezoteriku, zdravy zivotni styl a i béznou populaci. Protoze jak jsem uz nékolikrat

zminila, barvy jsou vSude kolem nas a bez barev by nebylo duhy.
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