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Uvod

Téma bakal&ské prace, ve které se z&mmi na spiritualitu a vliv duchovnich
sluzeb na prozivani Zzivota seniprv piipad této prace fedevSim senidr
prozivajicich swj Zivot v rezideknich za&izenich socialni ge, jsem zvolil na
zaklad aktualniho uskutgiovani svého profesniho i osobniho Zivatimvéka
stredniho ¥ku pripravujiciho se na gt Prace je row¥ reakci na saiasné trendy a
piedstavy o uspokojovani rebclovéka v moderni spotaosti.

Pri praci jsem byl inspirovdn mnoha skémestmi, se kterymi jsem se
v posledni dob setkaval. Jednak to bylo¢kolik mésial naplrenych obavami,
soucitnim, radosti i pokoje, které jsem prozival goprovazeni svého umirajiciho
tatinka a dale udalostmi, kter&impo souvisi s mou praci v cirkevni organizaci
Charig Ostrava. K hlavnim naplnim této organizacefippbskytovani socialnich
pracovnici osobni asisten¢e pecovatelské sluzby, tak gth, kté¢i s ohledem na
vétSi zavislost na pomoci druhé osobiy pétSinge ukonl p&e o svou osobu jsou
uzivatelé rezidetnich sluzeb domavpro seniory.

V neposlednifact jsem se zagtil na toto téma zivodu svého postoje k
sowasné sekularizace spéimsti, usilujici ve ¥Sin¢ oblasti o zajigni Fastného
Zivota formou nabidky a poskytovani vymoZenosti ¢asného takzvaného
moderniho s#ta. Jsou to tésit vyhradré hmotné statky, které maji lidentipest
potSeni, které maji naplnit jejich zivotéstim, blahobytem, spokojenosti. Krize
tohoto s¥ta, s jehoz tisledky se kazdy z nas, bez ohledu ghovou kategorii,
socialni postaveni, naboZenské vyznani, geografipkdohu svého bydlist setkava
pii proZivani kazdodenniho Zivota, m& obrovsky vl proZivani jednotlivych
Zivotnich fazi. Nejmarkan#ji se vSak tento trend promita u lidi, jejichz Zivo
smetuje ke svému vyvrcholeni. Tedy senipktei maji zpravidla dvod i prostor
pro rekapitulaci svého Zivota. Zivota nagiého majetkem nebo Zivota nagiého
vztahy, Zivota zagfeného na svou osobu a usilujiciho o to uspokoft peteby
nebo Zivota zakfeného na své blizni, kterym chce vyivtao nejlepsi podminky
pro plnohodnotny Zivot. V samémisledku jde tedy o s#&ovani k hodnotam, o
promysleni napkni Zivota a hledani jeho smyslu v d@olikdy pravépodobré jeho
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Jak jsem uved! vySe, z&em prace je hledani odpsli na otazku, jakou roli
hraje v Zivot c¢loveka, v @ipact této prace v Zivét osoby seniorského éku,
spiritualita, jakou roli a vahu serigpiikladaji duchovnim sluzbam a zda domovy
pro seniory, tedy rezidéni zdizeni socialni p&, naphuji v oblasti poskytovani
duchovnich sluzeb pozadavky d&api uZivatel a zda pedevSim v cirkevnich
socialnich z#zenich odpovida teorie praxi.

Prace je roz&lena na teoretickou a praktickotast. V jejim Gvodu se
zabyvam postavenim seniov dnesni spolaosti, jejich prozivanim z&w Zivota,
a’ uz v domécnostech, samostatti za pomoci blizké osoby, nebo ¥kterém
z typd sociélnich z&zeni. Ri zpracovani téta@asti prace se zcela gsheni mozno
vyhnout pojmu st s navaznym tématem hledani a nalézani smysluazivopraci
se zabyvam definovanim spirituality a jejim vyznampro napiovani kvalitniho
prozZivani Zivotatlovéka, Sti nabizenych duchovnich sluzeb pro seniory a zvlast
duchovni péi o seniory v rezidemich z&izenich socialni & a srovnanim teorie
s praxi. Bakal&ka prace je zakéena praktickowasti, jejimz hlavnim obsahem je
kvantitativni vyzkum zabyvajici sergdevSim hodnocenim vlivu duchovnich sluzeb
na prozivani Zivota senibk rezidergnich zdizenich socialni ge.

Bakal&ska prace si réni narok na vyjasini vSech otadzek souvisejicich se
spiritualnimi potebami seniar a jejich naptovani. Nicmén, prestoze jde jen o
maly segment v oblasti duchovnich jedit seniolt — vzdy' praizkumny vzorekéita
nékolik desitek senidr ze ¢tyf domowi pro seniory, festo niize napomoci
organizacim a igdevSim osobam odp&inym za kvalitu sluzeb poskytovanych
témito organizacemi ip prosazovani poskytovani jetth, dle mého nazoru
nezbytnych sluzeb a to sluzeb duchovnidesPzmihovanou zn&ou sekularizaci
spole&nosti snad nikdo z lidi, podilejicich se nacipé seniory, nepochybuje o
nutnosti naplovani bio-psycho-socio-spiritualnich peib lidi. A dle mého nézoru,
praw spiritualita, kterAd se zpravidla projevuje nitamnywztahem k gékomu, kdo
piesahuje naSi fyzickou podstatu, tedy k Bohu, jenged z dilezitych kotev
napomahajicichélovéku pri prozivani zZivota ve sta Tedy obdobi Zivota, kdy
piichazi ve ¥tSi mie zdravotni problémy, kdylovek ztraci své nejblizsi, kdy se
ocitd v neznamém prdsti, které nelze vzdyres veSkerou snahu okoli iqowateh

povazovat z pohledglovéka seniorskéhodku za domov.



1 Senidi a jejich postaveni ve spolénosti

Cilem této préace je hledat souvislosti mezi spititau, duchovnim Zivotem,
existenci smyslu Zivota na jedné stranjeho prozZivanim na stradruhé. Hlavnim
cilem prace je igdstavit teoreticka vychodiska vztahujici se keitsjailit¢ ¢lovéka
seniorského &u a jeho vlivu na prozZivani Zivota, a dale ¢y v ramci
kvantitativnino vyzkumu za#teného na uvedenou problematiku, zda praxe
odpovida teorii. To znamena pgdi, jakou roli hraji duchovni hodnoty a jejich
naphovani formou duchovnich sluzeb v oblasti hledanysm Zivota a prozivani
Zivota. Je jasné, Ze pokud howoe o prozivani Zivota, hovimne o jeho kvalk.

K tomu, abychom se vSak mohli touto problematikabyxat, je nutné v prviiad
strené zminit, o kom vlastéitato prace pojednava, tedy o jakou skupinu lidj jek
Ize tuto skupinu definovat, co lidé starSihixw prozivaji, co ma vliv na jejich zZivot
a jaké maji lidé seniorskeh@ku postaveni ve spaireosti. Nejen v té saasné, ale
také ve spolosti v dolg minulé, mozndici v dgjinach lidstva.

V této kapitole se za#iime rovreZ na péi o seniory v minulosti i v saiasné
doke. Diuvodem je uUzka provazanost mezi postavenim séner spolénosti a
vztahem této spodaosti k nim, projevujici se géo n v doke, kdy lidé tuto pomoc
potrebuji. Je vSeobe&rzndmé, Ze pro seniorskou populaci je typicka polyidita.
Na zvySenou nemocnost a imobilitu sefiigr vSak pateba se podivat i z jiného Uhlu
pohledu. Tak jako E. Rheinwaldova, ktefi&a: ,Skut&nost, Ze s fbyvajicim
vékem nam pibyva nemoci, neni nevyhnutelnydldtai, ale vysledek naseho Zivota
a zivotniho stylu. Kazdy pohar jednodepsie. A to, co do &ho po cely Zivot
piibyva, nejsou ani tak léta, ale zlozvyky a nezdrawptni styl, které se hromadi a
hromadi, aZ je jednoho dne pohar plhy.“

Nicmére praw zvysSena tendence k onemeéoh casto vedouci ke ztr&t
urgitych schopnosti, a nasledna zavislost na pomatié@osoby rize byt dilezitym
faktorem v oblasti hledani smyslu Zivota. Lidé Sifao \eku zkratka vice rekapituluji
a pra¢ v ramci tohoto procesu maji mnohem blize, sagjo® do zn&né miry
v zavislosti na svém zivotnim sihovani, k existencionalnim otazkamiitBmnost

utrpeni, ¢asto realna moznost blizké smrti, evokuje v kazddomwéku myslenky

! RHEINWALDOVA, E. Novodobéa pée o senioryPraha: Grada Publishing, 1999, s. 8.



zametené na byti, na smysluplnost toho, &ovék vykonal, na Urovi vtahi se
svymi nejbliz§imi a dle ipadného materialistického z&fani rovréz na otazku
nalozeni s nabytymi hmotnymi statky. Ale o tétolppematice blize pojednava druha

kapitole za¥recné prace.

1.1 Stari a jeho etapy

V prab¢hu pipravy na zpracovani bak#t&é prace a studia literatury
vztahujici se k definovani $ta procesu starnuti a periodizaci igtagsem ngl
piilezitost seznamit se 8anymi pohledy na dana témataeP rozdilné fistupy a
pohledy na tato témata se ve vSech zdrojichipagt st&i a starnuti spiSe nez o
stavu hovéd o procesu. Je p@ba si ugdomit, Ze kazdylovek je individualitou
prozivajici swj originalni zZivot. Z tohoto t@ivodu je Zejmé, Ze std, pres utité
spol&né prvky, ma mnoho podob. A z tohotivddu gistupuje kazdy z nas ke #ta
a jeho prozivani svym specifickymigobem.

Ve

1.1.1 Sta¥i a starnuti

Stejre jako u dalSich etap lidského Zivota je ré¥st&i Zivotnim obdobim, u
kterého je velice obtiznéigsré stanovit jeho peatek. J. Alan ve své kniZgtapy
Zivota @ima sociologahovai o tom, Ze st je procesem, nikoli stavem. &l o
tom napiiklad situace, kdy sélovek stava ddeckem ¢i babickou, kdy ovdovici
odchéazi do tichodu, ktera nemusi byt ndtvazana na peenstanoveny &k. A na
druhou stranu biologické starnutiedchazi dobu, kd§lovék dosahuje dichodového
véku 2

Dukaz o tom, Ze stda starnuti je opravdu procesem, u kterého jeceeli
problematické stanoveniigsnych ¢asovych hranic, podava rasn vymezeni
jednotlivych dimenzi tzv. ,dynamického pojetii$tdo kterém se howd v Expertize
pro cilovou skupinu senib zpracované K. Kubaikovou. Autorka zde howo o
funkénim potencialu jedince ktery je tvdien fyzickou dimenzi st&i, ktera
vyjadiuje biologické starnuti organismu projevujici seidjogickymi znmeénami,

zmeénou funkénosti orgad a smysl, snizenim odolnosti imunitniho systému atd.

2 Srov. ALAN, J.Etapy Zivota éima sociologaPraha: Panorama, 1989, s. 371.



DalSi slozkou funéniho potencialu jedince jgsychicka dimenze jejiz sogdasti jsou
kognitivni a mentalni funkce a ewrd sloZzka. Do této dimenze je dle autorky K.
Kubakikové zahrnut pohled na vlastni ,ja“, ouvinjjici sebereflexi f vnimani svého
st&i. Treti sloZzkou jesocialni dimenze zantifena na vztahy k okoli, fpimani
druhych lidi, ochota podilet se na aktivitach apod.

Na zaklad vlastni zkuSenosti spojené s Zivotni aktivitou mékce, ktery se
stal €sre po sametové revoluci ve svych 64 letech jedniraatéadatal neziskove
organizace Spotenstvi Emauzskych daimposkytujicich socialni sluzby lidem bez
piistresi, ktera v pibéhu nékolika malo let poméahala v oblasti nalezeni zazemi
pracovnich flezZitosti stovkdm lidi v soci&n negiznivé situaci, je patrné, Ze
jakékoli definovani std z pohledu pewhstanovenéhodku pokulhava.

Autorka E. Rheinwaldova, fkopnice modernich treifidv oblasti gistupi a
p&e o seniory hovid o tom, Ze st& neni nemoc a Zefiglovi ,starého psa novym
kouskim nenadis“ plati o psech, ale tit¢ ne o lidech. Bkazem toho jsou
nagiklad studenti ietiho wku nebo autatiny zkuSenosti sd&kolikaletym
intenzivnim cvtéebnim programem pro 70-ti let&astnice, které daly za pravdu
skute&nosti, Ze kalendai vék neni faktorem, ktery byipkazel zlepSeni kondice.
ZkuSenosti ukazuji, Ze vylepSenim Zivotniho styldwsevni psychohygienou se
vylepsuji i ,probléemy std“. Autorka hovdi o dynamické teorii starnuti, ktera se
diva na Zivot seniora jako na proces, maji¢iton schopnost regenerace. Funkce

téla i mysli setinnosti udrzuji a posiluji, d&nosti se ztracefi.

1.1.2 Seniorsky Wk a periodizace st#&i

PrestoZze se s ohledem na fakta uvedena ve vySe Wéa@g@itole hovi o
st&i jako o procesu, ktery neni vzdy plaavisly nacase, zpravidla se obecza
seniory povazuji lidé starSi 65 let. Hranicefistaa kterou byl jest v nedavné
minulosti povazovan &k 60 let, se s ohledem na demograficky vyvigdstavujici
stalé zvySovani gmeérné délky Zivota posunul v séasné dob praw na hranici 65
let a dle prognoézy se tato hranice bude do budousrevdpodobrg dale

prodiuZovat. Vzdy podle tdaj Ceského statistickéhorddu se budou dozivat lidé

% Srov. KUBALCIKOVA, K. Expertiza pro cilovou skupinu“serit [online], s. 5-7, dostupné na:
<http:// www.kpss.brno.cz/download/osp/1197449279.Hoc
“ Srov. RHEINWALDOVA, E.Novodoba pée o senioryPraha: Grada Publishing, 1999, s. 9-11.
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v roce 2050 \Ceské republice vifpad muzi 78,9 let oproti satasnym 73,4 léim
a v ifipads Zen dokonce 84,5 let oproti s@snym 79,7 rokm.”

Existuje vice moddl rozctlujicich Zivotni drahuclovéka do jednotlivych
etap. Jednim Z¢hto modaei je schéma Zivotniho cyklu, se kterym s&eme setkat
v knize J. Alan&tapy Zivota éima sociologaVyznamnym Usekem Zivotni drahy je
uréité obdobi, které z hlediska sociologického i demagkého Ize povaZovat za
seniorsky ¥k. Obecr plati, Ze jednotlivé etapy Zivotni drahy se 2&uji na Zivotni
situace, kdy dochazi kechodu z jedné Zivotni faze do druhé, jateba dospivani,
zakladani rodiny, odchod ddichodu, nebo se jedna o udalosti v lidské biogradie
v8ak vzdy v prvntadt o zachycenéasovych prorn a sociélnich rozdil®

Jednotlivé etapy schématu zivotniho cyklu J. Algsau doplgny o jeji
socialni charakteristiky:

e 55 - 65 let - dchodovy k. Jedna se o obdobi, kterée je
charakterizovano jako vrchol socialniho postaveniawority. U
¢lovéka dochazi ke zmm¢ zajmi, k promené fyzickych funkci,
stabilizaci zivotnich stereotyipa zhodnocovani dosavadniho Zivota.
Clovek zpravidla odchazi dotghodu, pipadré pokrauje v préci
v dichodu. Obdobi je rowi charakterizovano jako obdobi
.prazdného hnizda“ a formovani novigluzenské sitpo siatku ckti.

* 66 — 74 let - std Vtomto obdobi dochazi dle J. Alana keémn

socialnich a psychickych funkci, k oslabovani amvch aktivit a
pocatku nové zavislosti. Dle autora probiha faze ,psof prazdnoty”,
i kdyz vtomto bodu Ize s autorem vzhledem k vyvejoblasti
aktivizace senidr od doby tvorby schématu polemizovatovék se
v tomto obdobi mnohem vice z#&fuje na rodinu a velmiasto
dochazi k amrti partnera

o« 75 - 89 let - stiecky wk. V této etap Zivota se zvySuje zavislost
¢lovéka na pomoci druhé osoby, snizuje se mobilita. M&Sené mie
zazivaclovek osanglost.

« 90 avice - dlouhaskost’

> Srov. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH RCI. Kvalita Zivota ve std. Praha, 2008, s. 9.
® Srov. ALAN, J.Etapy Zivota éima sociologaPraha: Panorama, 1989, s. 31.
" Srov. tamté?, s. 68-69.
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1.2 Postaveni senioit ve spol€nosti

Zivot seniofi v dnesni i v minulych spateostech byl vzdy zavisly na mnoha
faktorech, které byly charakteristické pro danobua spolénost. Rozdilna kultura
a nabozZenstvi, Zigob obZivy, rodinné uspadani a role mug Zen a dti v ni, to vse
meélo a dodnes ma podstatny vliv na postaveni stardscip ve spolaosti. Steji
tak jako na vztah k seniom ze strany statu a jednotlivyalieni spole€nosti,
piedevsim pak ze strany ekonomicky aktig@sti populace.

S postavenim senibrovreZ Uzce souvisi @@ o re, neba se zvysujicim se
vékem seniol se z¢¥tSuje procento lidi odkdzanych vétsi ¢i mensi mife na pomoc
druhé osoby. Ve vysiych civilizacich pak je vysoce hodnocena moudstatych
lidi, ktera mize byt zdrojem hluboké viiiti sily spolénosti.

Domnivam se, Ze v rozumné a moudré spuisti by n¢la byt v mnohem
vétSi mire vyuzivana pravmoudrost a zkuSenost starych lidi,iktea viastni KZi
zakusili vzestupy i pady svého zZivota, spragh@evhodné fistupy k vycho¥ déti,
rozdilné politické a ekonomicke systémy a jejiciv via prozivani zivota a dalSi
poznatky, ze kterych #@Ze budouci generac&erpat a tak se vyvarovat
nezvratitelnym chybam, které mohou negativavlivnit budoucnost jednotlivych
¢lena ¢i celé spolénosti.

Vystizny piklad pistupu ke starémulovéku z hlediska jeho zkuSenosti
nalezneme v knize M. SvatoSove, ktera v krivZgahuji? nabizicten&tim zapisky
z exercicii P. Ladislava Ku#ka. ,Dodnes v ruskych klaSterech radi mladym lidem
v jejich problémech starci. Zadni psychologové, igleolnici v pokrgilém wveku a
vyzrali v duchovnim Zzivét Stary ¢lovék zazil mtizna zklamani, je zdrzenbjsi
v obdivu osobnosti, hned nekriticky nevzplane, jdBeka je ¢istSi, vytibena,
duchovrgjSi, opravdo¥jsi.“ A dale ,, Pokud Zil dote, ma ¥tSi mravni silu. Vi, co se

oswdilo a véem lidé selhali, a i¥e takts radit mladym.®

8 SVATOSOVA, M. Pritahuiji?. Kostelni vydi: Karmelitinské nakladatelstvi v Kostelnim Viyd
2007, s. 41.
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1.2.1 Stari lidé v déjinach lidstva

Podivame-li se na prameny, které se zabywgihami lidstva, zjistime, Ze o
postaveni senidrv prawku a nasledé ve starémRecku aRimé a vztahu tehdejsi
spolenosti k této skupi lidi je velmi malo hmatatelnych informaciastens je to
dano tim, Ze zvla&tv prvnich obdobich lidstva se lidé vzhledem kensw&ivotnimu
stylu nedozivali vysokéhoéku. Rovrez zde hraje @lezitou roli fakt, Ze sfia lidé,
jakozto neproduktivniclanek spolénosti, nebyli povazovani za hodnéetele a
Z tohoto divodu se o zZivat senioii zanechalo v pisemnostech velmi malo informaci.

V dobs prawkych lovai byl Zivot starych lidi zavisly na schopnosti ufivi
ekonomicky neaktivnéast populaci tviienou @tmi a starci. Negativni roli zde hrala
tasta migrace kmera nepiznivé Zivotni podminky.

Ve starovkém Recku byla pée o staré lidi povinnosti jejichét, které dle
zazitych tradic i zakainmely zajistit svym rodiim &astné sté, poheb a posmrtny
kult. Podle tehdejSiho zakonatigisovaného Sol6novi, mohla byt Spatn&eé
rodice trestana pozastaveniméahskych prav nebo pokutou. Pravdou je, Ze se dle
dochovanych pramé&nhovai jen o vazenych starcich, kiezastavali dlezita
postaveni, 2ehoz lze vyvodit, Ze vysokéhctku se dozivali fevazri lidé vyse
postavent?

Hovorime-li o vztahu spolmosti ke statm v obdobi antickéh®ima, je
nutno konstatovat, Ze vztah k druhym lidem, a tedgla jist i ke star@m, byl
zavisly na postaveni a majetkovych pweth tchto lidi. C. V. PospiSil howd o
tom, Ze v antickénRimé nebylo misto pro milosrdenstvi a uvadi, Ze ,miisrstvi
bylo povaZovano nikoli za pozitivni povahovy rygbr# dokonce za slabost*

V obdobi raného fleg’anstvi a naslednve staro¥ku se stala g@& o chude,
ke kterym zcela jist patili rovnéz lidé stdi, sowasti Keg’anské kultury. Prameny
uvadi, Zze ve 3. stoleti za papeze Cornelidmpalaiimska cirkevni obec o asi 1500
chudych lidi a cirkev v Antiochii dokonce o 3004iliNa péi se podileli fyzicky i

finansng ¢lenové mistnich cirkvi, prvniregané®?

° Srov. HORSKA, P. a koDétstvi rodina a st& v dsjinach Evropy Praha: Panorama, 1990, s. 27.
9 Srov. tamtéz, s. 45-46.

1 POSPISIL, C. V. €ologie sluzbyKostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi v Kostelnim Viyd
2002, s. 27.

2 Srov. tamtéz, s. 102,
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Zakladnim¢lankem stedowké spolénosti byla rodina, ktera plnila mnoho
funkci, ke kterym pdtla rovnéz garance vzajemné pomoci svyiienim a jejich
ochrana. Udaje o tom, Ze se patricijské rodiny odali nerozdlené az do vysokého
véku ,prednosty” a fakt, Ze rodinyustavaly pohromat] swd¢i o tom, Ze rodina
nesla zodposdnost za p& o své staré rode!® Nelze vSak opomenout, e obdobi
sttedovku bylo rovréz dobou vleklych valek, obdobim morovych ran a idals
epidemii, velkych pozéra @irodnich katastrof, po kteryctigtavali chudi, nemocni
a stdi lidé zavisli na pomociipvazre kieganské charitativni pomoci cirkevnich
fadi a naboZenskych spaleosti.

AZ do paatku pamysloveé revoluci v 19. stoleti byla ggo staré lidi v prvni
fadk zalezitosti rodiny. V obdobi fmyslové revoluce vSak na zakkadelké
migrace obyvatelstva z venkova dasta doslo k postupnému rozpadu rodin, coz
melo za néasledek ipdevSim u chudého obyvatelstva socialni Upadekiiitepa
situace nezaopanych starych lidi byl&eSena progednictvim cirkevnich charitnich
organizaci, vznikaji vSak roen statni a restské utulky a chudobince, napomahajici

Vv p&i o chudé a staré nemajetné lidi.

1.2.2 Senidi a jejich postaveni v naSi soéasné spolénosti

Hovoriime-li o postaveni senidiv nasi sotasné spoknosti, znamena to, Ze
se nezabyvame ¢im jinym neZ pistupem spoknosti k této skupi lidi. V roce
2008 byl naSi vladou, ktera je zasluhou naSeho Hetického systému
piedstavitelkou spotmosti, fijat strategicky program zabyvajici séigiupem ke
starSim osobam v obdobi let 2008 — 2112. Tentorpmgnese nézev ,Narodni
program pipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2112" hJydan v tiséné
podolE pod nazvenkvalita Zivota ve std. Vzhledem k tomu, Ze dokument popisuje
sowasnou situaci senibrve spolénosti a zarowe definuje principy programu
zameteného na prosazovani vySSi kvality Zivota seéniemasledujicim obdobi,
v dalSicasti prace se budu zabyvat préimto strategickym programem.

Nicmére si pred tim musim polozit otazku, z jakéhavddu je v dokumentu
témei naprosto, az na drobnou zminkwasti zabyvajici se tdtojnosti ve st

opomenuta hodnota a peba duchovniho rozvoje Zivota setfiiofento fakt posiluje

13 Srov. HORSKA, P. a koDétstvi rodina a st& v dsjindch Evropy.Praha: Panorama, 1990, s. 219,
223.
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mé geswdceni, uvedené v Gvodu této prace, Ze jsou naSedspaliea nasi voleni
piedstavitelé reprezentujici spébest zamdreni v souladu s prohlubujici se
sekularizaci a s@asnymi liberalnimi trendy pouze na zvySovani kyaltfivota
prostednictvim zajiSovani a zlepSovani socialnich, zdravotnich a dushvn
podminek a tvorby iedevSim materidlnich st@tkDomnivam se, Ze prdw osob
starSiho wku, které by s ohledem nadomi bliZziciho se zdéwu Zivota, zvySenou
socialni osamocenost a polymorbiditu, mohli opggwérprojevovat zvysSeny zajem o
smysl Zivota a duchovni hodnoty, je pfaato ¢ast pée vyznamna atidezita pro
kvalitni prozZivani Zivota.

V uvodu dokumentuKvalita Zivota ve std se uvadi, Ze ,lepSi Zivotni
podminky, kvalitgjSi zdravotni p& a socialni ochrana vedou k tomu, Ze &léti
dnes umira fedsasré v dststvi nebo Bhem pracovniho Zivota* Faktem je, Ze
zvlase v posledni dobdoslo k nezanedbatelnému zlepSeni socialnichtemaiich
podminek Zivota senidy zasluhou rozvoje socidlnich sluzeb &ijapych
legislativnich podminek je poskytovanaceg kterd ve #Si mie zohleduje
individualni poteby seniailt zavislych na pomoci druhé osoby.

Dale se v tét@asti dokumentu howoo tom, Ze pro stalestsi mnozstvi lidi
se z divodu zvySujiciho se&ku doziti stava sta primou zkuSenosti. V souvislosti
s tim se mni Zivotni styl a ¢ekavani starSich lidi, kteziji zdrawji a aktivrgji.
Dokument pojednava aigpasobovani se sluzeb a prodiuktotrebam zvysujiciho se
podilu starSich lidi, ki¢ rovnéz maji lepSi flezitosti pro uplaténi se ve
spol&enském i pracovnim Zivét Z demografické prognozy vyplyva, Ze do roku
2050 budou tviot lidé starSi 65 let fetinu populace, coz povede ktomu, Ze
v nasledujicich letechigstane mit smysl rozliSovat mezi sluzbami a prodyko
seniory a neseniory. V programu se réxruvadi, Ze dochazi Kisi soudrznosti
mezi generacemi a v nasledujicich obdobich budemuadpdt solidaritu a vytvait
vstiicné a integrujici prosdi pro sebe i druh@.

DalSi ¢asti programu se zaffuji na zakladni principyijistupu k seniamm a
na strategické priority a oblasti, jejichz rozvajde hrat dle strategického planu
duleZitou dlohu roli pi zaji&’ovani zvySovani kvality Zivota starSich osob.¢Kto
prioritdm a oblastem pit

4 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH WCI. Kvalita Zivota ve std. Praha, 2008, s. 9.
15 Srov. tamtéz, s. 9-12.
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» aktivni starnuti

» prostedi a komunita vicna ke sté

» zlepSeni zdravi a zdravotnigeéve sté
* podpora rodiny a gevateh

* podpora participace na ziwospol&nosti a ochrana lidskych
pravt

Ze zakladnich princip zantienych na fistup ke star§im osobam budu
vzhledem k ciim mé prace definovat princip, ktery je dle méhoomnazpro hodnotu
a kvalitu Zivota nejen senibrjednim z nejpodstagich. Jedna se o princip
zachovani tistojnosti: ,Distojnost ve std a @i poskytovani p& a pomoci druhym
lidem jsou hodnoty, které vyZaduji za§ist prava volby a spolurozhodovani o
zpisobu, rozsahu a méstposkytovani p& a pomoci. Pravo na seberealizaci
a svobodnou volbu jedba zajistit vSem, nejen zdravym a &ibkinym. Dastojnost
vyZzaduje zabrami projektivnimu pistupu a redukci ptgb starSich lidi a stana
socialni a zdravotni problematiku. VyZaduje uspekéjduchovnich a kulturnich

potieb, ,zplnomociini“ a podporu aktivni nezavislosti™

16 Srov. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH HCI. Kvalita Zivota ve std. Praha, 2008, s.
13-21.
7 Tamtéz, s. 16.
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2 Spiritualita a smysl zivota

Kapitola zamndfend na téma spirituality a smysl Zivota by namlamdat
odpowdi na otazky spojené s porozémim pojmu spirituality, rdla by se zabyvat
tim, co vSechno se spiritualitou souvisi a jakou spéaitualita vazbu na hledani
smyslu Zivota. Mou snahou bylo popsat uvedenou Ilenositiku co
nejsrozumiteldjSim zpisobem. Z vlastni zkuSenosti i Hidada lidi, které jsem
duvérné znal, anebo se kterymi se dosud stykam a ktergakkad jejich projevi
prozivani Zivota lze ozid za osoby spirituakh zamerené, vim, Ze spiritualita se
Spatré popisuje, Spathse o ni hovii. Spiritualita je ale dale pochopitelna na
piikladu prozivani Zivota a projevuje se skutkiisfupem k lidem a k hodnotam.

Z hlediska teoretického popisu je fmiia definovat, co se pod pojmem
spiritualita rozumi. J. Kvohlavy cituje ve své knizd’sychologie smysluplnosti
existencenazory fiznych autoit zabyvajicich se spiritualitou. U vSech audtor
zmitiovanych v této knize, TillichaRi¢ana, Emonse, Otta, najdeme spoie
prasetik pro chapani spirituality. Timto {seaikem je snaha po dosaZeni cile,
kteréemu je fipisovana nejvysSsSi hodnota, ktera vyjge hlavni téma a zatieni
Zivota ¢loveéka. Autdi spojuji spiritualitu s prozivanim édeho posvatného, co
souvisi s jejich virou, jednotou, gfovanim. Podle Emmonse, citovaného v uvedené
knize, spiritualita Uzce souvisi s tématem hleddnyslu lidského Zivota, s uznanim
transcendentnosti v kazdodennich projevech Ziwtgnanim &oho a réeho, co
nas pesahuje. J. Kvohavy cituje dal&icana, ktery ukazuje, Ze termin spiritualita je
odvozen od terminu Duch svaty, latinsky Spiritusnc®as, ktery vychéazi
z kieganského prosedi. V Ked’anstvi je definovano, Ze v Duchu svatém Ziji ti
kied’ané, kté Ziji vlasce. Z uvedeného vyplyva, Zze se spilitoa Uzce souvisi
duchovni a nabozensky zivit.

J. Krivohlavy hovdi o tom, Ze spiritualita spada do oblasti transeatich
cili, tedy &ch, které pesahuji BZné, obvyklé a normalni cile, ke kterym |z&adit
cile zandrené na dosaZzeni moci, pozoruhodného vykonu nebizhui®cialnich

vztahi, jako naklonnostti socialni podpory. V fipact spirituality jde o nejzazSich

¥3rov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existenéeaha: Grada Publishing, 2006, s.
160-162.
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cile lidského snazeni, které dle Emmonse, citovanéiivohlavym, jsou zareny
nad vlastni osobu, vyjadii snahy o prohloubeni s vySSi modipadré touhu po
sebepesahu'®

Dle J. Krivohlavého rozliSujeme SirSi a uzsi pojeti spitityaV ramci SirSiho
pojeti se jednad o tzv.iipozenou spiritualitu, ktera se liSi od uzSiho pioje
definovaného jako nabozenska spiritualita. O uvédetématu houd zde citovany
autor usty Reicha, ktery vyjage nazor, Zze vzhledem k velice mirnému prahu
piechodu od firozené spirituality ke spiritualitnabozenské jetpchodovych forem
od spirituality v ir§im pojeti ke spiritualitv uzsim pojeti velice mnoH8.Z toho
muZeme vyvozovat, Ze neni mozné davat za vSech okiblmoezi spiritualitu a
naboZenstvi rovnitko, nebov piipad spirituality nemusi byt vzdy hledani a
nachazeni toho, co nasepahuje, Bh. Na druhou strantiovéka ugimne véficiho,
hledajici a nachazejici ve své naboZenskeBoha, je zcela tit¢ mozno povazovat
za 0sobu prozivajici nabozenskou spiritualitu.

Nutno zdiraznit, Ze na spiritualitu osobnosti ma vliv mnofaktori, ke
kterym pati nagiklad typ osobnosti z hlediska jeho temperamemiwa coclovek
ze své prozenosti klade @raz, prozivani éstvi a vychova, progdi ve kterém
¢loveék Zije, atd. D. Fontana vyjaidie nazor, ze ,spiritualita jde ruku v ruce s lasko
k dstem a se snahou o pochoperiséé duse® Kristus rovigZz ve svém eni
zduraziuje, aby lidé byli jako éti. Fontana z@raziuje, Ze spiritualita neodvadi od
Zivota, ale naopak umbdje prozZivat plt kladné i zaporné strdnky Zivota a nabizi
prozZivani radosti, které Ize ragd na radosti smyslové, psychické, emocionalni a
duchovni. Spiritualita znamena @irse uvolnit, hrat si i byt vazny, je to schopnost

divat se na s spravnyma &ma.??

2.1 Clovék hleda smysl Zivota

.Hledani smyslu je v zivet ¢lovéka primarni silou, nikoli ,sekundarni

racionalizaci“ pudovych hnacich sil. Tento smysljgdingny a zvlastni tim, ze

1 Srov. tamtéz, s. 157-162.

2 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existenBeaha: Grada Publishing, 2006, s.
162.

L EFONTANA, D. Cesty ducha v modernimesé, Praha: Portal, 1999, s. 65.

2 Srov. tamtéz, s. 68-69.
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kazdy cloveék jej musi a nmize naplnit sdm. Jen tehdy nabyva vyznamu, ktery
uspokoji \iili ke smyslu.??

Uvodni slova V. E. Frankla, zakladatele logoterapigednoho
z nejvyznamyjSich psychoterapeutickych gni, ktery fadime k existencionalnim
terapiim, vystiza vystihuji pojem, nebo lépdeteno zamiieni smyslu Zivota.
Logoterapie je metodou, kterd ma hledani a nalégzémislu Zivota v ,hlavnim
popisu prace”. Logos jageckym slovem, které znamena ,smysl‘, a samotna
logoterapie se zatruje na smysl lidské existence a hledani tohoto Emia rozdil
od jinych terapii se logoterapie z&mje na budoucnost, tedy na to, co b§l tovek
dosahnout, kemu by ngl dojit.**

Clovek, zabyvajici se svym Zivotem, svym okolim, vztdeysvym bliznim,

k ptirodé, k vécem, si dive ¢i pozdji klade otdzku zawtenou na smysl Zivota, na
svou existenci, na smysl utrpeni, navadd udalosti provazejici jeho Zivot.
Domnivam se, Ze intenzita otazek z&smych na hledani smyslu Zivota roste se
zvysujicim se ¥kem. Perspektiva blizkého odchodastjSi primy kontakt se smrti
svych nejblizSich, trapeni sfwajici ve zvySujicim se gtu onemocnni, to vSe
vede ¢lovéka bez ohledu na spiritudlni zafani k otazce ,pré a ,jaky to ma
smysl“. Jis¢ se samazjm¢ najdou lidé, pehluSujici zvuk &chto existencionalnich
otdzek ¥tSim zamdtenim na materialistické cile svého snazeni. Nigmérm
domnivam, Ze hledani smyslu Zivoté, & toclovek prizna soks ¢i okoli, je jednou

Z podstatnych zalezitosti, ktefi®vek v pribéhu Zivotaresi.

V. E. Frankl hovéd o tom, Ze smysl hleda kazdjovek v nééem jiném, a
tento smysl se #mi s¢asem i situaci, kterotlovek praw proziva. Z toho tvodu
neni dilezity obecny smysl Zivota, ale smysl| Zivota komkiéosoby v konkrétnim
dase. (lovek by se nerdl tazat, co je smyslem jeho Zivota, ale vzit abitazky,
které mu klade v kazdé chvili Zivot. Pravou odfivna tyto otazky je jen
odpowdnost za vlastni Zivot ve zcela konkrétnich sitclae jimi danych GkolecH®
Tento aspekt jetdezity jak procloveka, zabyvajiciho se otazkou smyslu Zivota, tak
pro okoli, tedy osob, které s timtdovékem Ziji, gipadré v ramci socialnichgi

zdravotnich sluzeb mu poskytuji pomoc.

% FRANKL, V.E. Clovék hleda smysl Zivota, Gvod do logoterapiraha: Psychoanalytické
nakladatelstvi J. Kocourek, 1994, s. 66.

24 Srov. tamté?, s. 65.

» Tamtéz, s. 71-72.
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Zabyvame-li se existencionalnimi otdzkami, i¢eme se vyhnout témiamn
podstaty existence, smyslu lasky a smyslu utrpenkteré V. E. Frankl v logoterapii
nabizi odpowdi. V pipact lasky hovai Frankl o duchovnim aktu lasky, kterym je
¢loveék schopen vidt podstatné stranky milované osoby, jehoZz vlastdsmatu si
neni schopen wdomit bez toho, Ze by druhékitoveék miloval. A prav laska, ktera
zde neni chapana jako sexualni akt, ma hluboky Ismyschopovani druhého
¢loveéka uskuténovat &ci, které maji byt uskuteény. Tedy byt 8astny. V pipact
otazky smyslu utrpeni, kterou se zpravidla zabys@ba trpici nemoci, osafosti,
ztratou svého blizkého, hotiod=rankl o nutnosti zaujmuti postoje k utrpeni. jak
uvedeno vySe, stejnjako u smyslu Zivota, tak také u smyslu utrpenpgelstatna
konkrétni situace, konkrétdhas. Logoterapie nenabizi jednoduché odgdp\stejre
jako nenéizuje a nepotuje. Nicmér klade diraz na odpoddnost kazdéhdloveka
za uskuténovani smyslu Zivota. Odpeésinost ged spolénosti, svym s&domim ¢i
Bohem?® Tedy fed recim, ¢ nekym, kdo gresahuje vlastni hranice a vlastni zajmy,
které s ohledem na UravemiZeme povazovat za nejzazSi zajmy a cile naSeho
snazeni. Tento fakt &u¢i o Uzké vazb mezi smyslem Zivota a spiritualitou, kdy
spiritudlre zanttreny ¢lovék ma tendenci hledat a nachéazet smysl svého byti a

smerovani.

2.2 Spiritualita jako cesta ke kvalitnimu prozivani zivota

V predchézejicicasti této kapitoly jsme definovali pojem spiritigli jak
spiritualitu clime z hlediska SirSiho a uzsiho pojeti, jakynisgbem se spiritualita
projevuje a zabyvali jsme se souvislosti mezi gmfitou, smyslem Zivota a jeho
smerovanim.

Hovorime - li o kvali# Zivota, o kvalitnim proZivani Zivota, je patrné, ge
jedna o dlouhodobé ggdomovani si vniniho pocitu uspokojeni a na@plvani svych
potreb. Vzhledem k tomu, Ze gebami se bude zabyvat nasledujici kapitola, v této
casti se zartime na spirituality jako cestu k této kvalit

J. Krivohlavy popsal fehled poznatk z empirickych praci, zabyvajicich se

vztahem mezi sgfovanim zivota k nejzazSim @fh a tim, jak jeclovéku, tedy jak

% Srov. FRANKL, V.E.Clovek hleda smysl Zivota,uvod do logoterapiraha: Psychoanalytické
nakladatelstvi J. Kocourek, 199,72-75.
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vnimé kvalitu svého Zivot&lovek, ktery si dané siiiovani zvoli. Podstatné je, Ze na
zaklad téchto empirickych praci pétpraw naphovani citi, které jsou definovany
v duchovnich dimenzich, to znamena, Ze se jednaptavani spiritualnich cil,

k ttm osobnim cilm, které vedou k dobrému subjektivnimu stavu. Nzadilood
naphovani citi, které vedou ke stém, kdy lidem neni daie. K tomuto stavu vede
naphovani mocenskych ¢i] zneuzivani moci, rozporuplnych iGil snahy
vyznasujici se touhou oddeho se distancovat atd.

V knize Psychologie smysluplnosti existenge zmiiovan pokus CH. M.
Sheltona, na zaklgdkterého stanovil g zakladnich kritérii dobrého Zivota, které
maji zaklad ve spiritualnim #gpobu Zivota. Kadmto kritériim pati:

» Ujasreni si toho, pro co stoji a pro co nestoji Zitztalé pojeti kvality
Zivota.

* Chapéni kvality Zivota obegn tj. prekratovani hranic danych
kulturou.

e To, co je dobré by #ho byt prosocialni, tj. o by brat Zetel na
respektovani druhéhioveka.

» Hluboké zaké#ergni toho co je dobré ve #pobu Zivota.

« Clovek by mgl byt otewen k tomu, co je povaZzovano za dofité.

Velice Zetelny je pohled na kvalitu Zivota u lidi postizehywaznou nemaoci,
zvlase teéch, ktéi se ocitaji na prahu Zivota a smrti. Rrawvtéchto extrémnich
situacich sic¢loveék uwvedomuje hodnotucinitelt a vlivi, které maji dopad na
proZzivani a hodnoceni kvality Zivota. Kvalitu Zigotpacienta ovlikuje dle
Kiivohlavého klada v oblasti duchovni fakt, z8ovek neni v zadném okamzikut a
se aje cokoli, opusin. Stale je s nim nablizki&kdo, kdo ho pesahuje, komu neni
Ihostejny, kdo ho ma rad. Wkicich lidi je to praw Bah, ktery jako dobrotivy otec je
sc¢lovékem po vSechny dny jeho Zivota, a i kdyby Sel tetomemrti, &fi v jeho
dobrotu, lasku, milosrdenstvi, které ho povedouvkts ve¢nému. Naproti tomu
pacient bez duchovniho zakotveni nevi, co ma se sitoaci dlat. Zije v nejistog,

kterou chce zaplaSit virou v osudifivna moc mediciny, zazahaé Iékde a Iéky, na

?’Srov. KRIVOHLAVY, J., Psychologie smysluplnosti existen&saha, Grada Publishing 2006, s.
168.
8 Srov. tamtéz, s. 138.
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viv s

nejrizréjSi powry, které mu vSak zvySuji pocity ohroZeni a jeh@lku prozZivani
Zivota v Zadnémifipads nezlepsujf®

Nadhers vyswtluje vliv zakotvenic¢lovéka v duchovnich hodnotach a vliv
spirituality na kvalitu prozivani Zivota D. Fontam&nize Cesty ducha v modernim
swte, kde piSe o Kristu i Buddhovi jako o hlasatelighiritualnich cest viry a
ndboZenského Zivota — tedy cest ,viry v kvatitovéka, kterd4 pesahuje materialni
swt formy a vigjSich jevi, a nabozensky Zivot, jeZz pokud jej vedeme, négem
dovést k uskuiéni této kvality. Vira a nabozensky Zivot. Nikoleph vira, nybrz
vira ve smysl Zivota, jestlize jej usilo¥nhledame.®® Preswdieni o gesahu
duchovniho vidni swta nad materialistickym pohledem a jeho vliv naZpréni
kvalitniho Zivota je z@razren i v dalSiché¢astech, ve kterych se mimo jiné hévo
paradoxech spdvajicich v naSich hotmych cinnostech, jako je budovani kariéry,
utdni se v zabay maximalni starosti o vyheéwi rodirgt a pgatelim, které nam
v8ak v konéném disledku neponechavajgs na naslouchani svého vniho j&*
V souvislosti s kvalitou Zivota je p@ba jest jednou zdraznit, Ze spiritualita neni
Zivotem sebezaporu a idkini, ale naopak cestou k radosti. Radostfim@nich
krés, z laskyplnych vztdh z uwdomovani si hodnoty aidtojnosti kazdéholoveka,
tedy i sebe sama, vhitiho klidu a smyslu Zivota. ,Spiritualita je igDb Zivota,
pohled na s, je to zmsob, jakym jedname se svou rodinou,i&eli, jak

pristupujeme ke své préci, je to cestatk >

29 Srov. KRIVOHLAVY, J. Kieganska pée o nemocnéPraha: Advent, 1991, s. 65.
30 FONTANA, D. Cesty ducha v modernimes& Praha: Portal, 1999, s. 14.
L Srov. tamtéz, s. 15.
2 Tamtéz, s. 69.
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3 Naplinovani potreb ¢lovéka

Polozime-li si otazku, co mame pod pojmem jpb&a“ hledat, zcela jist
nalezneme odp@d v definici hovdici o tom, Ze ,pdeba“ je podiovany
nedostatek. Vzhledem k tomu, Ze zaéem bakaléské prace je zjiBvani vlivu
spiritualnich pateb a vlivu poskytovani duchovnich sluzeb na prodivavota
seniofi, nebudeme se zabyvat detailrsemi potebami definovanymi ve vSeobecn
znamé pyramid lidskych poteb podle A. H. Maslowa. NaSe pozornost bude
zantiena pedevsSim na napbvani nejzazsSich piab a cili, ke kterym pdi potreba
sebeuteni a nalezeni smyslu Zivota. Maslow fegdéen o tom, Ze smysluplnost je
motivani silou lidského Zivota tam, kde jsou uspokojenizsh poteby>?
Vychazime-li z tohoto nazoru, znamena to snad, rze ligi, u kterych nedoSlo
k naplreni nizSich cil, ke kterym pai zajiS€ni obzivy a piti, tepla, stchy nad
hlavou, bezp#, ale i dalSich vySSich peb spdivajicich napiklad v socialnich
vazbach, po€ovani lasky a soundlezitosti, je otdzka spirityalituchovniho Zivota,
hledani Boha natolik vzdalena, Ze o ni nejevi z&eatnela wité ne. Nicmén je
jisté, ze lidé, ktd se neciti v bezge stejré jako lidé hladovjici po socialnich
vazbach, maji ztizenou moznost zabyvat se hledaséeho nebo &oho, kdo jej
piesahuje, u ¢hoz budou schopni nalézt oporu v zi&offento fakt by si i
uvédomovat lidé zodpadni za poskytovani socialnicti zdravotnich sluzeb.
K tomu, aby se lidé mohli dostat k hledani nejzgz&ili, bez kterych je, jak jsem
jiz drive uvedl v pedchazejicich kapitolach, Zivot nenaplj a ne dostate¢
kvalitni, je nutno nejtive uspokoijit nizsi péeby a naplnit niZsi cile.

Naphovani poteb, které jsou tématem této kapitoly, lze povazZoxat
naphovani zdroj vedoucich ke smysluplnosti Zivota. A p&aw tchto zdrojich
smysluplnosti hovid J. Kfivohlavy ve své knizePsychologie smysluplnosti
existence Je zde uvedeno ¢kolik studii zamdfenych na zjiovani zdroj
smysluplnosti lidi. Ve studii prov&dé Pragerem odpovidali &gkupiny lidi, jedna
slozena z osob veéku 21-36 let a druhd z osob veéku 62-78 let, na otazky

e

zantiené na nejilezitéjSi veci v jejich zZivog, dale na ¥ci, které jsou dle jejich

% Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existenBeaha: Grada Publishing, 2006, s.
96.
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nézoru v Zivot nejpotebrejsi a na to, co jim dava ctido Zivota. Vystupem studie

bylo definovani nasledujicich zdéoggazenych dle vahyideZitosti:

Byt druhymi lidmi respektovan — rodinou a lidmilgerymi Ziji.
Rodinna sounalezitost sfiwajici v potseni z rodinného Zivota.
Patit do urité spol€éenské skupiny — radovat se ze vitahezi
lidmi.

Zit podle zvolenych hodnot — zachovéavat hodnotyaalite, cest
rodiny.

Sledovat spiritualni, kulturni, duchovni a intel&hi cile, coz
spaiva v asti na uvedenych aktivitach.

Télesné a dusevni zdravi.

Osobni usgch a vyznamné spalenské misto.

Mit pocit naplni Zivota.

Vysledky prace byly porovnany s dalSimiiivéjSimi studiemi jinych

psycholog a bylo shledano, Ze vystupyé&hto praci jsou totoZzné. To potvrzuje

rovneéZz dalSi studie provedena jinou metodou Rekerenty kigstil, Ze hlavnimi

zdroji ¢i potrebami pro smysluplnost zivota jsou:

Zabyvani se materialnim komfortem.

Realizace osobniho potenciélu.

Realizace toho, co lezi mimo oblast egocentrickadjmu.

Potieby a zdroje, kteréipkraiuji vlastni ja a dosahuji nejzazdi

koneny cil.

Je zajimavé, Ze zji&té studie ukazali tdezitost smysluplnosti Zivota bez

ohledu na ¥k dotazovanych? Nicmére vramci tchto studii neni uvedena

hierarchie patb a zdraj v zavislosti na &ku. Lze se proto pouze domnivat, Ze pro

osoby starSiho &ku, s ohledem naiffiomnostéasu, ktery mzeme definovat jako

dobu zralou na ipravu pro odchod z tohoto &a, hraji pateby spiritualni a

Mrivrw s

3 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existenBeaha: Grada Publishing, 2006, s.

62-64.
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Iv L

napovi praktick&ast této bakatdké prace, ve které najdeme hodnoceni vyznamu
téchto poteb ze strany dotazovanych seiior
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4 Spiritualni potieby seniof

V predchézejicich kapitolach jsme héNioo projevech sté a starnuti. M.
Kuc¢era uvadi, Ze: ,Staje ténei vzdy provazeno ubytkenglesnych a duSevnich sil,
obecnym snizenim aktivity¢asto dlouhodobymi nemocemi,ékuy dokonce
s trvalym upoutanim nako.**®

Vzhledem k tomu, Ze cil naSi prace je 2&n na piizkum provedeny u
seniofi vyuzivajicich rezidatnich sluzeb socialni pé, nelze s timto konstatovanim
uclat vic, nez s nim souhlasit. Vychazime totiz addfie socialnich sluzeb dle
zakonac. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, kdy uzieasuzeb domay pro
seniory jsou lidé, kié nemohou s ohledem na vy3Si stupdvislosti na pomoci
druhé osoby nadéle setrvavat ve svéfiropeném prosedi, tedy doma. Tato
zavislost je zpravidla dana némivym zdravotnim stavem, imobilito€i ztratou
orienta&nich schopnosti. Vzhledem k vySe uvedenému se d@mmiZze existuje
urita paralela mezi ptdbami a pozadovanymi hodnotami vedoucimi ke
smysluplnému prozivani Zivota mezi #imvanym uZivatelem socialnich sluzeb a
pacientem, vyuZivajicim sluzeb hospicovégéZ tohoto dvodu si dovolim vyuZzit
v této kapitole zagiené na spiritualitu senibmpoznatk M. SvatoSové, zakladatelky
hospicové pé&e vCeské republice, kterd ma s uvedenou problematikobaté
praktické zkuSenosti.

M. SvatoSova howd o tom, Ze Zivot se tZe smysluplyy utvaet
uskuté&novanim hodnot v jednotlivych okamzicich. Znamenaze v kazdé situaci
¢lovék muZze naphovat swij Zivot vytv&enim hodnot, které naplji jeho poteby.
Hovori zde o hodnotach twcich, ke kterym lze ififadit predevSim praci, a o
hodnotach prozitkovych, u kterych jsou lidé mnoher@re omezeni a ke kterym
pati nagiklad vnimani krasy, lasky, hudby atd. NejvySSimiozmymi
uskuténovanymi hodnotami jsou hodnoty postojové, ke ktemadime i hodnoty

duchovni. Ty pat z divodu sméfovani k Tomu, kdo umdaitije prekonat hranice

% KUCERA, M. Budou se Evropané doZivatku sta let?. In:Détstvi rodina a st& v djinach
Evropy.Praha: Panorama, 1990, s. 452.
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pozemského zivota, do kategorie nejvysSidu a maji uzkou vazbu na spiritualni
potieby°

M. SvatoSova ve shéds Franklem hezky definuje hodnotu spiritualnich
potreb pacient&i clovéka prozivajiciho zar Zivota, kdy hovéi o tom, Ze prav
v této situaci s€loveék zatind zabyvat otdzkami souvisejicimi se smyslem ribet
Zivota. ,Kazdyclovek v takové situaci peebuje ¥dét, Ze mu bylo odpu&ho, a ma
potrebu i sam odpoudtt Kazdy ¢loveék potrebuje ¥dét, Ze jeho Zivot il a az do
posledni chvile ma smysl. Nenafhost této pdeby smysluplnosti se rovna
skuteénému stavu duchovni nouzélovek tim trpi, a to tak, Ze si¢kdy i zoufa. Je
treba mu ukazat, Ze v kazdé situaci se da Zit smipsltff

Na zavr této kapitoly musim zminit vlastni hlubokou zkadst z prozivani
zawru Zivota meého otce, ktery se po cely Zivot a vechs situacich obracel
s divérou o BozZi pomoc. Prévv zawru Zivota bylo jeho zakotveni v duchovnim
Zivoté oporou pro & samotného, ale i prédeny nasi rodiny, kié jsme tatinka v jeho
poslednich chvilich doprovazelirdd zavaznost situace bylo prozivani&aveho
zdejSi pouti radostnou udalosti narozeni dgngho Zivota a zaroviepro nas
vSechny pikladem dobré smrti po hluboce a dehbprozitém Zzivat. O hodnot
duchovni pomoci houd hezky T. Halik, kteryiika: ,Clovék, ktery neerpa
z duchovnich zdrdj se podoba stojaté védktera secasem znésti a vyerpava.
Clovéka opravdu duchown Zijiciho mizeme pirovnat k zivému a sluncem

proz&enému prameni, tryskajicimu z hloubky.«

% Srov. SVATOSOVA, M. Hospice a umni doprovazet. Kostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi v Kostelnim Vyg 2002, s. 38-39.

37 SVATOSOVA, M. Hospice a umni doprovazet, Kostelni Vyit Karmelitanské nakladatelstvi
v Kostelnim Vydi, 2002, s. 20.

8 HALIK, T. Sedm tvah o sluZmemocnym a trpicimBrno: Cesta, 1991, s. 17.
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5 Duchovni p&e a duchovni sluzby pro seniory

P&e o dusi. Vychazime-li zitkg’anskych princip, hovaime o tom, Ze duSe
lidsk& je nesmrtelna. Vzhledem k tomu, Ze jecésti lidské podstaty, je naSim cilem
udrZzovat ji v kondici a formovat ji. Tedy o ni fvat. Lidé, zabyvajici se {iéo
¢loveéka, bez ohledu na jejich &onazor, jist nebudou polemizovat £enim o
podstat kazdé lidské osobnosti, kterd maijshio-psycho-socio-spiritualni zéklad.
Ma li se osobnost rovnafmé rozvijet, je patba na kazdou 2Zdhto slozek
osobnosti klast p#itny diraz. RoviZz duchovni p& je jednou z aktivit, jejichz
cilem je vnaset do Zivotdoveka vyssi kvalitu. Rée o dusi je dlezita v kazdé fazi
lidského Zivota. VZzdyto, co ziskavame wtbstvi a co prozivame v mladi, déspsti,
ma velky vliv na pozgSi obdobi. Nicmé# prdw v obdobi sté, kdy maclovek
piilezitost se zastavit na cédiivota, hledat smysl svého dosavadniho snazemad s
| prilezitost poznat, Ze na své starosti, osamocergenit neni sam a je zde moznost
mit vedle sebe &koho, kdo jej pesahuje a fire dodavat odvahy a sfly,nabyva
duchovni pée na vyznamu.

Zabyvame-li se tématem duchovnich sluzeb, v naS#épag@ duchovnich
sluzeb pro seniory, musime si jasfici, kdo je za uvedené sluzby zodpduy a
jakou formou jsou tyto sluzby poskytovanye® tim se ale zceladité nevyhneme
citlivé otadzce, kterou kladou uZivatelé sluzeb jeclerodinni gislusnici pedevsim
cirkevnim poskytovatém socialnich sluzeb. Tato otazka zni: ,Je vaSirencifi
poskytovani duchovnich sluzeb vést ke spase, tedgvat o spasu dusi?* Jinymi
slovy se ptaji, zda je zamem téci oné instituce véstloveéka k ijeti viry v Boha.
Odpowd neni jednoducha. Nebo légeceno fijeti ¢i nemijeti odpowdi bude
zavislé na postoji tazatele a odpovidajiciho kagaduchovnih@i materialistického
pohledu na s&t a prozivani Zivota. Nutnéici, Ze neexistuji odpadi vSeobec#
prijatelné a platné pro vSechny lidi. Nicnége poteba si ugdomit, Ze Kristus pSel
na s¥t s nabidkou, nikoli kazem, na prozivani bohatSiho a hlubSiho Zivadg, k
fika: ,Kdo chce jit za mnou [...] nasleduj mn&nikoli ,Musite ms nasledovat“. A

%9 Srov. KRIVOHLAVY, J. Kireganska pée o nemocnéPraha: Advent, 1991, s. 62-63.
L 9,23.
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stejre by meli postupovat i cirkve poskytujici prdstnictvim poienych
pracovniki duchovni sluzby.

T. Halik dava jednozigaou odpo¥d na téma zodp@dnosti za poskytovani
duchovnich sluzeb a jejich @jlzangtenych na nabidku ot&sni se nové dimenzi
chapani Zivota a nabidky na bohatsi Zivot. V kiseem Gvah o sluZmemocnym a
trpicim rika ,Kreganstvi haji celostni pohled gkoveéka, a proto se hlasi k tomuto
pohledu, a jegtho prohlubuje — k zdravi gatstranka &lesna, dusevni i duchovni,
cely mravni Zivot ¢lovéka, jeho Zzivotni styl, jeho vztah kdruhym lidem a
k zavaznym hodnotdm Zivota, i k prvnimu a poslednindroji jeho Zivota —
Bohu.“** Nutno zminit roviZ vyznamny a praxi @¥eny vliv prozivani duchovniho
Zivota na fyzické zdraviloveka. T. Halik hovéi o vzajemném dopbvani duchovni
p&e s péi psychologickou a medicinskou. K uzdraveéluveéka je zapaebi nejen
modliteb a zarreni se na pomoc od Boha, ale také vyuditiopenych prosedki
k uzdravenf?

Pokud se divame na duchovni sluzby jako nafetexu nabidku roz&ni
Zivotniho obzoru o duchovni dimenzi, nabidku n&a$ opory ve staa v €zkych
chvilich, ¢i ptipadreé jako na moznost prohloubeni duchovniho Zivotalj tnychom
mit na paniti, Ze k nabidce Ize zaujmout pozitivni i negatigt@anovisko. Zde je
nutné se vyvarovat despektu k lidem,tktduchovni sluzby z jakéhokolitdodu
odmitnou. V prvnim odstavci této kapitoly uvadire, Kazdy z lidi starSiho¢ku je
ovlivnén vychovou a prozivanim Zivota v mladijpadré v dosglosti. A kdo jiny
nez Kedan by n&l mit respekt ke svob@&dnazoru a vyznani. VZzdyuznavani
svobody mysleni a vyznani je jednim ze zakladnichkiz uznavani dstojnosti

kazdéhatloveéka.

5.1 Uloha cirkvi p¥i napliiovani duchovnich poteb seniofi

Role cirkve v oblasti g& o staré, nemocné, umirajici lidi, ma své hluboké
historické kdeny. Vzpoméme jenom na prvnifeg’any peujici o tyto potebné lidi
— viz kapitola 1.2.1 ,St& lidé v &jindch lidstva“, na sluzbu cirkevnich étc
v obdobi do 5. st. n. I. — prvnich biskiypmezi jejichZ hlavni Ukoly v charitativni

“IHALIK, T. Sedm Gvah o sluZmemocnym a trpicimBrno: Cesta, 1991, s. 9.
“2Srov. tamtéz, s. 49.
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oblasti patila mimo jiné pée o sirotky, vdovy, hladové, lidi bez pra€eNasleds
bychom mohli jmenovat mnoho velkych osobnostfadi, které mame spojené
s poskytovanim charitativni pomoci milosrdné laskg. vSechny jmenujme alespo
sv. Benedikta (p&@ 6. st.), sv. FrantiSka z Assisi, sv. AnezkterRyslovnu (12.-
13.st.), sv. Vincenc z Pauly, sv. Jan z Boha (16.stposledni dob pak Matka
Tereza z Kalkaty (20. st¥

VSechny tyto osobnosti afiplady kiet’anského Zivota, kité se starali o
nemocné a staré lidi, vychazeli sek’anského celistvého pohledu &laveéka, ktery
potrebuje nejen zdravotni, socialni, ale také duchpenioc.

T. Halik zdiraziiuje souvislost mezetesnou a duSevni strankeloveka, kdy
hovai o vlivu toho, catlovék proziva v mysli a srdci, na jeho uzdravovanélesné
i duSevni. Dale se zifije o tom, Ze neni mozné adloivat starost o fyziologickou a
socialni stranku Zivota od ¢ o dusi. Zde zttaziuje predevSim hodnotu pastorélni
mediciny a pastoralni psycholodfe.

O. Fischer hovid ve svém¢lanku zangieném na pastotai rozner socialni
prace o drazu Keg’anstvi na duchovni blakdovéka. ,Pastoréni rozmer v socialni
praci souvisi spiSe s pojetim pastorace v v Sigimgslu, kdy pastoraci rozumime
reflektovanou snahu o zprostikovani celkové podpory klienta pro zkvadinjeho
Zivota — nejenom v oblasti materialni, sgelleské, sociakizdravotni, dusevni, ale
predev&im v oblasti osobnostduchovni.®

Cirkve, a to vSechnyikg’anské cirkve vychazejici z Kristovaeni, by ngly
byt nositelkami p& o dusi lidi. Tedyémi, kdo by n&li mit v ,popisu své prace”
praw poskytovani duchovnich sluzeb, a t@gevsim tam, kde osoby awbdu své
nemoci, postizendi zavislosti spojené se svyntkem, nemaji kdmto sluzbam bez
zprostedkovani jinych osobifstup. Ukolem poskytovatiekluzeb pro senioryfauz
pracuji pod hlawikou jakékoli cirkevniéi necirkevni instituce, je zprastdkovavat
tuto sluzbu. Sluzbu, jejiz vliv na prozivani zivogho kvalitu, ale row¥ na fyzické

zdravi je ¥ejmy.

43 Srov. POSPISIL, C.VTeologie sluzbyKostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi v Kostelnim
Vydfi, 2002, s. 101.

“Srov. tamtéz, s. 106-129.

4> Srov. HALIK, T.Sedm Gvah o sluZmemocnym a trpicinBrno: Cesta, 1991, s. 11.

“® FISCHER. O.Socialni prace mize mit pastoréni rozn#r nejen v oblasti vztahke klieném. In:
Socialni prace 4/2008rno: Asociace vzHlavateh v socialni praci, 2008, s. 50.
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5.2 Nabidka duchovnich sluzeb pro seniory v Zdzenich socialni

péce

Site a kvalita duchovnich sluZeb pro seniory ¥izenich socidlni gé je
dodnes ovliviina specifickymi podminkami, danymi zafenim lidi zodpo¥dnych
za rozsah sluzeb aibec za nabidku ovliwjici kvalitu prozivani Zivotalovéka
v za&izenich socialni g&. Z divodu sekularizace spdleosti, dané fedchazejicim
obdobim komunismu i séasnym piklonem ke konzumnimu materialistickému
zpasobu Zivota a jeho propagaci, s setkdvame se situacemi, kdy personal neni
schopen z@vodu svého Zivotniho zatfeni pochopit vyznam duchovnich sluzeb pro
obyvatele socialnich #aeni.

Nabidka duchovnich sluzeb je ovlidma rékolika faktory. Jednim z nich je,
jak je uvedeno vySe, pozitivni, neutratfiinegativni vnimani péeby duchovnich
sluzeb ze strany vedeii personalu zdzeni a vytvéeni podminek pro umozni
spole&nych naboZenskych @ddi ¢i pro individualni divérny kontakt sélovekem.
DalSim dilezitym faktorem je zajem a iniciativa ze stranyvakeli sluzeb, a také
iniciativa ze strany cirkvi. Konkr&nmistnich biskuf, knézi a spiritualnich
asistent, zpravidla pochéazejicichiad jahri ¢i laiki. Ne kazdy farAma charisma
spa:ivajici v porozumani probléniim staréhoclovéka, ne kazdy jahen ma dobré
komunik&ni schopnosti a umi naslouchat druhym lidem. Niciméravni
zodpowdnost za nabidku sluzeb a ¥ylspravnéhailovéka maji v dnesni dabti,
ktefi jsou zodpowdni zatizeni a organizaci prace socialnihdizeni.

Podivame-li se na Skalu duchovnich sluzeb, cirkabizi v ramci svého
puasobeni slaveni duchovnich fabi — bohosluzeb. K dalSim nabidkam ipat
spol&na modlitba, duchovni setkavani s vykladem biblgiipact osob katolického
vyznani udlovani svatosti — fedevSim svatosti sbehi, svatosti pomazani
nemocnych, podavani svatosti @éfi@h. Mimo tyto vijSi znaky misobeni cirkvi
v z&izenich socialni & je vSak ze strany seniormoZno vyuZivat dalSich
pastorgnich prostedki zangienych na duchovni pé o ¢lovéka. Jedna se o
individualni nav&tvy a souvisejici rozhovory. Zprdstikovatelemdchto rozhovoi
mezi duchovnim a senioremuie bytélen personaldi, jak je v posledni dabstale
vice vyuzivano fedevsim u cirkevnich poskytovatedocialnich sluzeb, pastérd
asistent. Tedy civilni osoba, kter& ma psycholagjidtovednosti a praktické
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zkuSenosti s g o ¢loveka, ktery proziva zdravotri psychické utrpeni souvisejici
S nemoci, socialni samotou, nen&plm ¢i ztrdtou smyslu Zivota, starosti o trapeni
rodinnych pislusnilki atd. RestoZe rozhovor zdanblivs duchovni p& nesouvisi,
praw tento progedek je jednim zidezitych faktofi ovliviujicich vnimani kvalityi
nekvality Zivotatlovéka prozivajiciho sy Zivot v domow pro seniory.

O hodnot¢ rozhovoru hovei T. Halik ve své knizé&Sedm avah o sluzb
nemocnymale gedevSim J, Kvohlavy v publikaciK/esanska pée o nemocné
Vyznam pastoraniho rozhovoru je patrny z definice jeho jednottikiyfazi. Prvni
fazi nazyva Kivohlavy ,sblizovanim®, jehoz @lezitym prvkem je vytvéeni divérné
atmosféry, kdy seilovék muze seiit a ventilovat sva trdpeni. Druha faze je
oznaena jako ,spolény sestup na hlubinu“. Rozumi se tirfeghod od v&Siho
k vnittnimu, coz vede k wdomovani si svého Zivota a ¥ swta. Ktivohlavy
zdiraziuje, Ze v této situaci jde o pochopeni situace, kdyclovek prilezitost si
uvédomit, Ze nejde jen o zdravi du8etéla, ale i o zdravi ducha, tedy o spasu.
V situaci, kdy ¢lovék ztraci smysl Zivota, je Adazrén vyznam vidt problém
v BoZim s¥tle, tedy ve sitle nadje.*’

Tento maly exkurs do jedné z nabidek poskytovangabhovnich sluzeb
zdiraziuje jejich mozny vliv na pozitivni prozivani Zivotaeniofi Zijicich

v zdizenich socialni @& pro seniory.

47 Srov. KRIVOHLAVY, J. Kieganska pée o nemocnéraha: Advent, 1991, s. 14-42.
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6 Prakticka ¢ast

Empirickou ¢ast své bakaiéké prace jsem se rozhodl z#ihna seniorské
uzivatele sluzeb se z&bhenim na spiritualitu a vliv duchovnich sluzeb naziwani

Zivota lidi v zdizenich socialni @& pro seniory

6.1 Cil vyzkumu

Vyzkumnou otazkou je zjistit, zdali semio prozZivajici swj Zivot
v rezidegnich zdizenich socialni @& — v domovech pro seniory, povaZzuji
spiritualitu a duchovni sluzby za faktor, ktery mézitivni vliv na kvalitu jejich

Zivota a zdali ma poskytovani duchovnich sluzeb né vylEr poskytovatele sluzeb.

6.2 Metody a techniky vyzkumu

Ve své préci jsem pouzil kvantitativniho vyzkumdi kterém se vyuziva
deduktivni metoda. Vramci této metody je moZfesit jen uéitou kategorii
problémi. M. Disman ve své knizelak se vyrabi sociologicka znalogika:
~Kvantitativni vyzkum nmize naléztreSeni jen pro takové problémy, které je mozno
popsat v terminech vztatmezi pozorovatelnymi prognnymi.“*® Dale autor uvadi:
.Deduktivni metoda vychazi zteorie nebo ohkecformulovaného problému.
Teoreticky nebo prakticky problém jefghozen do jazyka hypotéz. Hypotézy
navrhuji, jaka spojeni bychomeéinajit, je-li nase hypotéza pravdiva. Pak nasjedu
skér dat. Odpovidaji-li zavislosti mezi sebranymi datyorci pedpo¥zenému
v hypotézach, fiimeme hypotézy jako platné. Jinak musime hypot&iyitnout.“*°
Cilem tohoto typu vyzkumu je pr&testovani hypotéz.

Zakladni sbr dat byl realizovan technikou dotaznikovéha'&sit Z divodu
moznosti srovnani vysledku poskytovatel ziizenych cirkevnimi i necirkevnimi
institucemi bylo dotaznikové $ehi provedeno u dvou charitnich a dvoéstakych

zaizeni sociélni p& pro seniory.

“8 DISMAN, M. Jak se vyrébi sociologické znaloBraha: Univerzita Karlova v Praze, 2002, s. 77.
9 Tamtéz, s. 76.
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6.3 Hypotézy a operacionalizace

Hlavni hypotézy:

Duchovni sluzby adast na ndboZzenském zigahaji pozitivni viiv na
kvalitu zivota uzivatele rezideénich sluzeb.
Poskytovani duchovnich sluzeb ma vliv na &ylposkytovatele

socialnich sluzeb.

Nulové hypotézy:

Duchovni sluzby nemaji pozitivni vliv na kvalituvbta uZivatele
rezidergnich sluzeb.
Poskytovani duchovnich sluzeb nema vliv naévyposkytovatele

socialnich sluzeb.

VedlejSi hypotézy:

Duchovni sluzby maji&tSi pozitivni vliv na kvalitu Zivota u Zen nez u
muzi.

Lidé, ktai maji zdjem o duchovni sluzby, majétsi zdjem o své
okoli.

Lide, ktai maji wtSi zajem o duchovni sluzby, majétsi zajem o
spol&enské a politické &hi.

O duchovni sluzby maji vice zajem lidé, fikteiskali prvni impulsy
pro duchovni Zivot do 18 let.

Uzivatelé sluZzeb z charitnichizzeni jsou s nabidkou poskytovanych
duchovnich  sluzeb vice spokojeni nez uzZivatelé etluz

z piispsvkovych organizaci.

6.4 Vybér vyzkumného souboru respondeni

6.4.1 Obecné aspekty

Vzhledem k jednomu z cilbakal&ské prace, sgdvajicim ve zjis¢ni, zdali

duchovni sluzby maji vliv na v¢b poskytovatele, byli zadmné vybrani ctyfi
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poskytovatelé sociélnich sluzeb, které jsou dleolygie sluzeb ze zakona
¢. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach, registrovjaky ,domovy pro seniory”.
Ztizovatelem dvou poskytovatekluzeb je misto Ostrava — jedna se digpEvkové
organizace, dalsi dva domovy jsou charitnfizani, jejichz provozovatelem je
evidovand pravnicka osoba, ted§elové zaizenitimskokatolické cirkve. Celkovy
pocet dotaznik cinil 90 ks, ve dvou necirkevnich organizacich bytirdano
vzhledem ke kapacitvzdy po 25 dotaznicich, v cirkevnich domovech bglodano
po 20 dotaznicich. Vyip responderit v jednotlivych z&zenich byl proveden
ndhodnou metodou, dotazniky nebyly rozdany osoba&stizznym syndromem
demence. Navratnost dotazinidnila 90%.

Vyzkumny soubor byl vybran naho&ginvVyzkumu se zéastnili klienti, ktei
byli v den, kdy probihal vyzkum, ochotni vyplnitgaloZeny dotaznik.

6.4.2 Obecna deskripce vyzkumného souboru

Vyzkumu se dastnilo celkem 81 respondéntV zaizeni ,A“ to bylo
z celkov ubytovanych senidr24,7 %, v zézeni ,.B" to bylo 29,6 % respondent
ze zdizeni ,C* se zdastnilo 28,4 % osob a zeizzeni ,D* se @astnilo 17,3 %
responderit. Z celkového pétu responderit bylo 25,9 % mulit a 74,1 % Zen.
Nejvice byla zastoupenakova kategorie nad 81 let, a to ze 42,7 %, délova
kategorie 71 — 80 let a to 35,8 % a wkavé kategorii do 70 let se &@stnilo
vyzkumu 18,5 % respondént celkového p&tu. Nejvice respondeiiuziva socialni
sluzby po dobu delSi nez 3 roky a to 51,9 % respotidpo dobu kratSi nez jeden
rok a to 25,9 % respondéra po dobu od 1 — 3 let 22,2 % respondent

V odpowdi na otazku ,Jste ve svém Ziwotovlivnén(a) duchovnimi
hodnotami”, odpotdélo zcela 40,7 % respondénidalecasté&ne ovlivnéno 34,6 %
responderit, malo ovlivreno 16 % respondeinia neovlivieno 8,6 % respondeint

Procento respondant ktefi spojuji duchovni hodnoty se smyslem svého
Zivota zcela je 41,3 % respondintasténe 28,8 % respondeint malo 18,8 %
responderit a vibec nespojuje duchovni hodnoty se smyslem Zivoia £b
responderii.

Procentudlni p&et respondeit ktefi povazuji duchovni hodnoty za zcela
dulezité pro zivotginil 51,9 %, zatasté&ne dilezité 31,6 %, za maloitezité 6,3 %

a za nedlezité 10,1 % respondent
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Swij duchovni Zivot proziva vdkteré zcirkvi 76,7 % respondénta
neproziva 23,3 % respondént

Nejvice respondeiitziskalo prvni impulsy pro duchovni Zivot véku do 18
let a to 84,5 %, dale vetku od 19 do 40 let a to 7 %, stéjrak ve ¥ku od 40 do 60
let, také 7 % respondéntve wku po 60-ti letech ziskalo prvni impuls pro duchiovn
zivot 1,4 % respondeint

Duchovni sluzby adast na ndboZzenském Zigatcela pomahajiipprozivani
st&i 42,5 % respondeftn, cast&né¢ pomahaji 27,5 % respondént, vibec
nepomahaji 16,3% respondeémta malo pomahaji 13,8 % respondemt

Informace o nabidce duchovnich sluzeb ma infornr8ac& respondeft pro
5,1 % respondefitnejsou informace dost&e a 3,8 % respondénhevi o nabidce
duchovnich sluzeb.

Pro 69,3 % respondéenfe nabidka duchovnich sluzeb zcela dostetepro
17,3 % respondemtcasténé dostaténa, pro 9,3 % respondénje nabidka malo
dostaténa a pro 4 % respondé@mabidka duchovnich sluzeb neni dostade

Pro 45,5 % respondentma nabidka duchovnich sluzeb zasadni vliv na
kvalitu poskytovanych sluzeb, pro 29,9 % respondend cast&ny vliv na kvalitu
poskytovanych sluzeb, pro 18,2 % respondler@ma vliv na kvalitu poskytovanych
sluzeb a pro 6,5 % respond&mia maly vliv na kvalitu poskytovanych sluzeb.

Pro 49,4 % respondeninentla nabidka duchovnich sluzeb vliv na @b
poskytovatele rezideénich sluzeb, pro 31,2 % respondemtéla zasadni vliv H
vybéru poskytovatele, pro 14,3 % respondembd ¢ast&ny vliv a pro 5,2 %
responderit m¢la maly vliv @i vybéru poskytovatele socialnich sluzeb.

O spole€enské a politické @hi secaste&né zajima 35,9 % respondéntvelmi
se zajima 33,3 % respondénhezajima 16,7 % respondérd malo zajima 14,1 %
responderii.

O svou rodinu, okoli a blizké ma velky zajem 91 ésponderit, ¢ast&ny
zdjem ma 6,4 % respondéntmaly zajem ma 1,3 % respondend 1,3 %

responderit nema zajem o svou rodinu, okoli a blizké.
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6.4.3 Popis z&izeni

A) Charitni dam sv. Alzbéty — zafizeni pro prechodny pobyt, typ z&izeni:

Ucelové z&izenirimskokatolické cirkve, kapacita: 48 izek.

Z celkového pétu responderitstrediska se vyzkumu 2éstnilo 30 % mui a
70 % zen, z toho nejvice responde(@0 %) je ve ¥kové kategorii 81 let a vice a
nejvice respondet(45 %) uzivalo socialni sluzby po dobu kratSi jeeen rok.

Duchovnimi hodnotami je v Zivétzcela ovliveno 50 % respondeint
castén¢ ovlivnéno 25 % respondeint malo ovlivieno 20 % a neovliino 5 %
responderii.

Duchovni hodnoty spojuje se smyslem svého Zivotdaz45 % respondeint
casténé 30 % respondefif malo 20 % respondeant vibec nespojuje 5 %
responderii.

Duchovni hodnoty povazuje pro Zivot za zceltedité 63,16 % respondent
castén¢ dualezité 15,79 % respondeéntmalo dilezité 15,79 % respondéna vibec
nepovazuje zaidezité 5,26 % respondent

Swvij duchovni Zzivot proziva vdkteré cirkvi 89,89 % respondénta
neproziva 11,11 % respondént

Prvni impulsy pro duchovni Zivot ziskalo ve&ku do 18 let 84,21 %
responderit, ve Wku od 19 — 40 let 10,53 % respondeatve ¥ku od 40 — 60 let
5,26 % respondeint

Duchovni sluzby adast na naboZzenském zigatelmi pomahaji p prozivani
st&i 50 % respondefin, c¢ast€éné 25 % respondetin, malo pomahaji 5 %
responderiim a \vibec nepomahaji 20 % respondent

Na otazku, zda jsou v #iaeni nabizeny duchovni sluzby (bohosluzby, setkani
s duchovnim, poskytovani svatosti) odgdito ANO 89,48 % respondeit NE
odpowdélo 5,26 % respondefta 0 této moznosti nevi 5,26 % respondent

Nabidku duchovnich sluzeb povazuje za zcela daéstate 58,82 %
responderit, za casténé dostaténou 11,76 % respondéntza malo dostat@ou
29,41 % respondeint

Nabidka duchovnich sluzeb velmi ovliye kvalitu poskytovanych sluzeb

podle 44,44 % respondéntcasténe ovliviiuje podle 33,33 % respondénimalo
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ovliviiuje podle 11,11 % respondéna vibec neovliviuje také podle 11,11 %
responderii.

Nabidka duchovnich sluzeb byla velmileFita pro vykr poskytovatele
socialnich sluzeb pro 36,84 % respondentastén¢ dulezita pro 26,32 %
responderit, malo dilezita pro 5,26 % respondénta nedlezitd pro 31,58 %
responderii.

O spoléenské a politické @i se velmi zajima 36,84 % respondent
castén¢ zajima 47,37 % respondérd nezajima 15,79 % respondent

O své okoli, své blizké a rodinu ma velky zajem489% respondefit
Castény zajem 5,26 % respondérd maly zajem také 5,26 % respondent

B) Charitni dam sv. Vaclava — domov pokojného s#, typ zafizeni: (elové

zarizenirimskokatolické cirkve, kapacita: 58 izek.

Z celkového pétu responderit stediska se vyzkumu #Zastnilo 20,83 %
muzi a 79,17 % Zen, z toho nejvice respontléal,67 %) je ve &koveé kategorii 81
let a vice a nejvice respond@r?0,83 %) uzivalo socialni sluzby po dobu deld ne
ti roky.

Duchovnimi hodnotami je v zZivétzcela ovlivieno 54,17 % respondent
castén¢ ovlivnéno 37,50 % respondantmalo ovlivréno 4,17 % a neovlivno 4,17
% responderit

Duchovni hodnoty spojuje se smyslem svého Zivotalazc62,5 %
responderit, casté&n¢ 25 % respondetit malo 4,17 % respondéntvibec nespojuje
8,33 % respondeint

Duchovni hodnoty povazuje pro Zivot za zceltedité 70,83 % respondent
casténe dulezité 20,83 % respondénta vibec nepovazuje zaikkzité 5,26 %
responderii.

Swvij duchovni Zivot proziva vdkteré cirkvi 80,95 % respondénta
neproziva 19,05 % respondént

Prvni impulsy pro duchovni Zivot ziskalo ve&ku do 18 let 94,44 %
responderii a ve ¥ku 40 — 60 let 5,26 % respondé&nt
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Duchovni sluzby adast na ndboZzenském Zigatelmi pomahaji § prozivani
st&i 58,33 % respondeimn, casteéné 25 % respondefin, malo poméahaji 8,33 %
responderiim a \vibec nepomahaji 8,33 % respondent

Na otazku, zda jsou v #iaeni nabizeny duchovni sluzby (bohosluzby, setkani
s duchovnim, poskytovani svatosti) odgdilo ANO 100 % respondeint

Nabidku duchovnich sluzeb povazuje za zcela ddstate 95,65 %
responderit, zacaste&n¢ dostaténou 4,35 % respondent

Nabidka duchovnich sluzeb velmi ovliye kvalitu poskytovanych sluzeb
podle 70,83 % respondéntast&né ovliviiuje podle 29,17 % respondént

Nabidka duchovnich sluzeb byla velmileFita pro vylsr poskytovatele
socialnich sluzeb pro 54,17 % respondentastén¢ dulezita pro 12,50 %
responderii a nedlezita pro 33,33 % respondént

O spoléenské a politické @i se velmi zajima 33,33 % respondgnt
casténé zajima 12,50 % respondéntéast&éné zajima 20,83 % respondénta
nezajima se 33,33 % respondent

O své okoli, své blizké a svou rodinu ma velky maj®0% respondeint

C) Domov pro seniory Slunénice, typ za‘izeni: prispévkova organizace

mésta, kapacita: 400 tizek.

Z celkového pé&tu responderit strediska se vyzkumu #Zastnilo 30,43 %
muzi a 69,57 % Zen, z toho nejvice respondl€bR,17 %) je ve &kové kategorii 81
let a vice a nejvice respond&rf60,87 %) uzivalo socialni sluzby po dobu del& ne
tii roky.

Duchovnimi hodnotami je v zZivetzcela ovlivieno 39,13 % respondent
castén¢ ovlivnéno 30,43% respondentmalo ovlivréno 17,39 % a neovlivmo
13,04 % respondeint

Duchovni hodnoty spojuje se smyslem svého Zivotelazc31,82 %
responderit, ¢ast&né 27,27 % respondeint malo 22,73 % respondéntvibec
nespojuje 18,18 % respondént

Duchovni hodnoty povaZuje pro Zivot za zceitedité 36,36 % respondent
casténe dulezité 40,91 % respondéntmalo dilezité 9,09 % respondent vibec
nepovazuje zaudezité 13,64 % respondeint
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Swij duchovni Zivot proziva vdkteré cirkvi 72,73 % respondénta
neproziva 27,27 % respondént

Prvni impulsy pro duchovni Zivot ziskalo ve&ku do 18 let 80,95 %
responderit, ve Wwku od 19 — 40 let 4,76 % respondente wWku 40 — 60 let 9,52 %
responderit a ve ¥ku po 60-ti letech 4,76 %.

Duchovni sluzby adast na ndboZzenském Zigatelmi pomahaji § prozivani
st&i 31,82 % respondeinn, castén¢e 31,82 % respondeirh, malo pomahaji 18,18
% responderiim a vaibec nepomahaji 18,1 8% respondent

Na otazku, zda jsou v #iaeni nabizeny duchovni sluzby (bohosluzby, setkani
s duchovnim, poskytovani svatosti) odgdilo ANO 80,95 % respondeit NE
odpowdélo 9,52 % respondefta 0 této moznosti nevi 9,53 % respondent

Nabidku duchovnich sluzeb povazuje za zcela daéstate 38,10 %
responderit, za casténé dostaténou 38,10 % respondéntza malo dostat@ou
9,52 % respondefita za nedostataou 14,29 % respondent

Nabidka duchovnich sluzeb velmi ovliye kvalitu poskytovanych sluzeb
podle 28,57 % respondéntcasténe ovliviiuje podle 23,81 % respondénimalo
ovliviiuje podle 9,52 % respondérd vibec neovliviuje podle 38,10 % respondént

Nabidka duchovnich sluzeb byla velmileFita pro vylsr poskytovatele
socialnich sluzeb pro 15 % responderiiaste&né dulezita pro 10 % respondeit
malo dilezita pro 15 % respondeénd nedlezita pro 60 % respondent

O spoléenské a politické @i se velmi zajima 42,86 % respondent
Casténé zajima 28,57 % respondéntéast&éné zajima 19,05 % respondénta
nezajima se 9,52% respondent

O své okoli, své blizké a rodinu ma velky zajem480% respondefita

castény zajem 9,52 % respondént

D) Domov pro seniory Korytko, typ za‘izeni: pfispévkova organizace nésta,
kapacita: 180 kizek.

Z celkového pé&tu responderit strediska se vyzkumu #zastnilo 21,43 %
muZzi a 78,57 % Zen, z toho nejvice responil€aR,86 %) je ve &kové kategorii 71
az 80 let a nejvice respondéritt2,86 %) uzivalo socialni sluzby po dobu del& ne

tii roky.
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Duchovnimi hodnotami je v Zivétzcela ovliveno 7,14 % respondeit
casténe ovlivnéno 50% respondeint malo ovlivreno 28,57 % a neovlivmo 14,29
% responderit

Duchovni hodnoty spojuje se smyslem svého Zivotelazcl4,29 %
responderit, ¢ast&éné 35,71% respondeint malo 35,71 % respondént vibec
nespojuje 14,29 % respondént

Duchovni hodnoty povazuje pro Zivot za zceltedité 28,57 % respondent
castén¢ dilezité 57,14 % respondénta vibec nepovaZzuje zaikkzité 14,29 %
responderii.

Swvij duchovni Zzivot proziva vdakteré cirkvi 58,33 % respondénta
neproziva 41,67 % respondént

Prvni impulsy pro duchovni Zivot ziskalo ve&ku do 18 let 76,92 %
responderit, ve Wku od 19 — 40 let 15,38 % respondente wWku 40 — 60 let 7,69 %
responderii.

Duchovni sluzby adast na naboZzenském zigatelmi pomahaji p prozivani
st&i 21,43 % respondeinn, casténe 28,57 % respondeirh, malo pomahaji 28,57
% responderiim a vaibec nepomahaji 21,43 % respondent

Na otazku, zda jsou v #iaeni nabizeny duchovni sluzby (bohosluzby, setkani
s duchovnim, poskytovani svatosti) odgdilo ANO 92,86 % respondeit NE
odpowdélo 7,14 % respondeint

Nabidku duchovnich sluzeb povazuje za zcela ddstate 85,71 %
responderit, zac¢ast&n¢ dostaténou 14,29 % respondent

Nabidka duchovnich sluzeb velmi ovliye kvalitu poskytovanych sluzeb
podle 28,57 % respondéntcasténe ovliviuje podle 35,71 % respondénimalo
ovliviiuje podle 7,14 % respondénta vibec neovliviuje také podle 28,57 %
responderii.

Nabidka duchovnich sluzeb byla velmileFita pro vylsr poskytovatele
socialnich sluzeb pro 7,14 % respondenéste&ne dalezita pro 7,14 % respondént
a nedilezita pro 85,71 % respondént

O spoléenské a politické @i se velmi zajima 14,29 % respondgnt
Casté&né zajima 71,43 % respondérd casté&né se zajima 14,29 % respondent

O své okoli, své blizké a rodinu ma velky zajem578% respondefit

castény zajem 14,29 % respondéra nema zajem 7,14 % respondent
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6.5 Vysledky vyzkumu

6.5.1 Vysledky hypotéz

Vysledek vyzkumu je vystupem z dat ziskanydh quérovani vykErovych
hypotéz. Pro dobrou nazornost vyslédkvadim za kazdou hypotézou slovni popis

vysledki a grafické znazoemi vysledk.

H1: Duchovni sluzby a @&ast na naboZzenském Zzivét maji pozitivni vliv na
kvalitu Zivota uZivatele reziderénich sluzeb.

Tato hypotéza se potvrdila.

Pro potvrzeni této hypotézy jsem vychazel z otaktdtré zjifovaly, zda
duchovni sluzby adast na naboZenském Ziggpbomahaji fi prozivani sté (graf
¢. 1) a zda ma nabidka duchovnich sluzeb vliv néditkvposkytovanych sluzeb (graf
¢. 2).

Prvni otazkou, kterd zkoumala vliv duchovnich shiza &asti na
ndboZenském Zivétna kvalitu Zivota uZivatél v zaizenich byla, zda duchovni
sluzby a dast na naboZzenském Ziggbomahaji respondeith pii prozivani sté
(grafé¢. 1).

Zgrafu ¢. 1 je patrné, Ze ipvazny poet kladnych odpasdi mizeme
registrovat u uzivatélcharitnich z&izeni (obzvla8 u Charitniho domu sv. Véaclava),
kdy respondenti odpovidali klagdnéemst v 60 % gipadi. U z&izeni gispivkovych
byly kladné a zaporné odpti spiSe vyrovnané, ale ménzde pevazovaly
odpowdi kladné (u DPS Slurieice). Ri celkovém zhodnoceni iiemetici, ze pro

vétSinu dotazovanych jecést na duchovnich sluzbach prozivani sté dulezita.
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Graf ¢. 1 — Vliv duchovnich sluzeb a €asti na naboZzenském Ziva@tpii prozivani
stéri podle jednotlivych za‘izeni v %.
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Z grafu¢. 2 je patrné, Ze pro charitniizzeni je vliv nabidky duchovnich
sluzeb na vnimani kvality sluzeb vyznamny a ptisgvkoveé organizace nabidka
duchovnich sluZzeb neni rozhodujici. Z celkovéh&ypadotazanych ifgvazuje nazor,
Ze nabidka duchovnich sluzeb kladovliviiuje kvalitu poskytovanych sluzeb

Vv z&izenich.

Graf €. 2 — Vliv nabidky duchovnich sluzeb na kvalitu sliaeb podle jednotlivych

zarizeni v %.
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H2: Poskytovani duchovnich sluzeb ma vliv na v\is poskytovatele socialnich
sluzeb.

Tato hypotéza sa&astatné potvrdila.

Pt potvrzeni této hypotézy jsem vychézel z otazeklimabidka duchovnich
sluzeb ndla vliv na vyker poskytovatele sluzeb (graf 3) a zdali je pro respondenty
nabidka duchovnich sluzeb dastaci (graf ¢. 4). Zgrafuc. 4 vyplyva, ze i
v necirkevnich zi@zenich je hodnocena nabidka duchovnich sluzeloget@&nou.
Otazka by mila pro o¥ieni naSi hypotézy vyznam pouze Zadpokladu, Ze by tito
respondenti ozrédi nabidku za nedostateou. To by znamenalo, Ze maji zdjem o
vice duchovnich sluzeb a v torfigac by tento vliv mohl hrat &sSi roli pii vybéru
poskytovatele. Vzhledem k tomu, Ze dle vysledkuwgta 4 tomu tak neni, je tato
otdzka pro pdeby hodnoceni nasi hypotézy irelevantni.

Z vysledki vztahujicich se kvlivu nabidky duchovnich sluzed vyker
poskytovatele sluzeb ivieme sledovat zkaé rozdily v jednotlivych Zé&enich.

V Charitnim domu sv. Alzdy kladné odpogdi prevazuji nad zapornymi a
v Charitnim domu sv. Vé&clava se dokonce setkavan@mng 70% potvrzenim.
V zatizenich pispivkového typu vidime, Ze nabidka duchovnich sluzghavliv na
vybér poskytovatele. Vzhledem ktomu, Ze poptavka, tedyem o rezidemi
socialni sluzby pro seniorygvysSuje nabidku a dale Zvbdu vysoké miry socialni
potrebnosti klient nemusi byt odpaidi relevantni. Hypotéza se nam tedy potvrdila
casténg, protoze ne vzdy je pro umdsi v konkrétnim zézeni rozhodujici nabidka

duchovnich sluzeb, nybrz geba akutnih@eSeni socialni situace uzivatele sluzeb.
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Graf ¢. 3 — Dilezitost nabidky duchovnich sluzeb pro vyér poskytovatele podle

jednotlivych zarizeni v %.
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Graf ¢. 4 vypovidd o vnimani dostétesti nabidky duchovnich sluzeb v

jednotlivych z#izenich. Ve vSechéthto zdizenich je nabidka vysokd a uZivatelé

jsou o ni informovéani Dokazuje dlezitost duchovnich sluzeb vitzenich pro

seniory, nebth z celkového p&u dotazanych si je &Sina wdoma nabidky

duchovnich sluzeb. Ve vSechiizaenich jsou poskytovany duchovni sluzbykteri

klienti potrebu duchovnich sluzeb i®sSi prioritg, ale nasledh jsou o nabidce

informovani.

Graf ¢. 4 — Dostaténost nabidky duchovnich sluzeb podle jednotlivychatizeni

Vv %.
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V1: Duchovni sluzby maji WtSi pozitivni vliv na kvalitu Zivota u Zen nez u
muZza.

Tato hypotéza se potvrdila.

U této hypotézy jsem zkoumal vnimani a hodnoceniuvposkytovani
duchovnich sluzeb na hodnoceni celkové kvality ptmskanych sluzeb ze strany
responderit podle pohlavi. Tato hypotéza vypovida také o t@,pro respondenty
ovliviiuji duchovni sluzby arovea kvalitu sluzeb poskytovanych vizzenich. Podle
grafu ¢. 5 vidime, Ze pro vic jak 80 % Zen maji duchovnilsy pozitivni vliv na
kvalitu sluzeb. V odpasdich mu# je nepatrny rozdil v hodnoceni vlivu duchovnich
sluzeb na kvalitu poskytovanych sluzeb Yizeni. Jevi se, Ze pro muZze je&iftko
kvality poloZeno v jinych rovinach nez u Zen. Hymda se nam tedy potvrdila,
protoze duchovni sluzby poskytované vizenich maji ¥tSi dopad na vnimani

kvality u Zen.

Graf ¢. 5 — Vliv nabidky duchovnich sluZzeb na hodnoceniality poskytovanych
sluzeb podle pohlavi v %
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V2: Lidé, ktefi maji zajem o duchovni sluzby, maji ¥Si zdjem o své okoli.

Tato hypotéza se potvrdila.

Tato hypotéza se potvrdila a prokazala, Ze klisstizajmem o duchovni
sluzby jevi rovez vétSi zajem o své okoli. Konkretrd4,23% lidi, kté& se zcela
zajimaji o své okoli, maji ro¥ zajem o duchovni sluzby. Naopak ti, fkteemaji
zajem o své okoli, maji zajem o duchovni sluzbginiZnamena to, Ze se snizujicim
se zajmem o duchovni sluzby klesa zajem o své .oKajjrafu ¢. 6 vyplyva, Ze
existuje provazanost mezi vnimanim zajmu o duchsluiby a zajmu o své okoli,

blizké, rodinu.

Graf ¢. 6 — Zajem o duchovni sluzby v zavislosti na zajmo své okoli, blizke,

rodinuv %.
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V3: Lidé, kteri maji vétSi zdjem o duchovni sluzby, maji #Si zajem o
spolatenské a politické @ni.
Tato hypotéza se nepotvrdila.

Respondenti v tomtoifpadt vybirali spiSe nevyhr&né odpo¥di (caste&ng,
malo) a vyhra#né volili mére ¢asto (grafé. 7). Hypotéza se nam nepotvrdila,

protoZe respondenti, Kiese zcela zajimaji o spdélnské a politické &hi, jsou
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zastoupeni témt srovnatelnym p&tem kladnych i zapornych odp&li pri
hodnoceni zdmu o duchovni sluzby. Obdola plati i u respondeit kteri se
nezajimaji o spotenské a politické @i. Mirn¢ u vSech kategorii fipvazovaly
kladné odpowdi, tento pdet nebyl statisticky vyznamny. Zajem o duchovnibiu

neovliviiuje zjem o spotenské a politické dhi.

Graf ¢. 7 — Zajem o duchovni sluzby v zavislosti na zajmw spol€éenské a
politické déni v %.
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V4: O duchovni sluzby maji vice zajem lidé, k& ziskali prvni impulsy pro
duchovni zivot do 18 let.

Tato hypotéza se nepotvrdila.

Z vysledku vyzkumu vyplyva, Ze nejvice maji o duahio sluzby zajem
respondenti, ki@ ziskali prvni impulsy pro duchovni Zivot ve&ku 19 — 60 let.
V této wkové kategorii nebyl nikdo, kdo by neprojevil Zzadngjem o duchovni
sluzby. V kategorii lidi, ktd ziskali impulsy do 18 let, se objevovalo vicedkigich
odpowdi nez zapornych, avSak jejich ggd nepevySoval mnoZzstvi kladnych
odpowdi v kategorii od 19 — 60 let. Prvni impulsy procbavni Zivot do 18 let

nepotvrzuji ¥tSi zdjem respondaind duchovni sluzby ve vysSindku.
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Graf ¢. 8 — Zajem o duchovni sluzby v zavislosti naélkové kategorii pro prvni
impuls k duchovnimu Zivotu v %.
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V5: UzZivatelé sluzeb z charitnich zéizeni jsou s nabidkou poskytovanych
duchovnich sluzeb vice spokojeni nez uzivatelé skl¥ z prispévkovych
organizaci.

Tato hypotéza se potvrdila.

Ukazalo se (graft. 9), Ze uZivatelé sluzeb v cirkevnichiizanich jsou
s nabidkou duchovnich sluzeb vice spokojeni nezatdle sluzeb zipspevkovych
organizaci. Zajimavé je, Ze jestlize porovnam#éizeai samostaty zjistime, ze u
jedné z pispevkovych organizaci (DPS Korytko) je spokojenost schibvnimi
sluzbami ¥tSi nez u jednoho cirkevnihoizzeni (Charitniho domu sv. Aléty).
Tento fakt je dan pra¥godobr tim, Ze v charitnim Z&eni dosud schazi zAigbdu
rekonstrukce dostatré zazemi pro slouzeni pravidelnych bohosluzelsautasné
doke se vyuziva k uvedenym tdmlim provizorni prostor. |i@s toto zji&ni se nam
hypotéza potvrdila, jelikoz get kladnych odpasdi u cirkevnich odpasdi

pievazuje nad kladnymi odp&¥mi v zaizenich pispivkoveho typu.
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Graf ¢. 9 — Dostaténost nabidky duchovnich sluzeb podle jednotlivychatizeni
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6.5.2 Zavéreéné shrnuti hypotéz

Na zaklad vysledki vyzkumu lze konstatovat, Ze zatimco¢ohlavni
hypotézy, ve kterych jsem se z&ih na feSeni stZejnich otazek tykajicich se
vazbami mezi duchovnimi sluzbami, kvalitou Zivotayaérem poskytovatele sluzeb,
byly pIn¢ ¢i cast&né potvrzeny, u vedlejSich hypotéz jsem se u dvostzhypotéz
setkal s tim, Ze potvrzeny nebyly. Prgpgddobnym dvodem byl fakt, Ze zatimco u
hlavnich hypotéz jsem se zafih na jejich testovani u celého vzorku respondent
bez rozliSeni pohlawi typu poskytovatele sluzeb, vedlejsi hypotézy zkali dw
skupiny respondeiitz rozdilnych prosedi, respektive rozdilného pohlavi. Vysledek
se dle mého nazoru odvijel Yipadt potvrzeni hlavnich hypotéz z dobrych
teoretickych vychodisek a z obstojné znalosti &lskupiny senidra jejich gistupu
k problematice spirituality a piatby duchovnich hodnot. U dvou vedlejSich hypotéz,
které se nepotvrdily, jsem testoval jednak vztatzirméjmem o duchovni sluzby a
zajmem o spolenské a politické @i a dale mezi zajmem o duchovni sluzby
z hlediska Zzivotniho obdobi, ve kterém respondeniskaly prvni impulsy pro
duchovni Zivot. Negativni vysledek lz&gtat absenci teoretickych vychodisek p
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srovnani &chto veltin a dale rovéZ nedostaténé znalosti cilové skupiny senioze

zaizeni provozovanychifspivkovymi organizacemi gsta.
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Zavér

Nevim, jestli je zcela na méstvyjadiovat na zasr bakaldské prace své
potSeni nad tim, Ze teorie a 0 vyznamu spiritualithuehovnich sluzeb na prozivani
Zivota seniolt se v ramci vyzkumu potvrdila v praxi. tyl zaujaty gistup k této
problematice vychazi z mého zivotniho z#emi, prozitych zkuSenosti a zvk&st
vhiméni hodnoty spirituality vifmém kontextu s odchodem mého otce z tohoto
¢asného sita.

Spiritualita a prozivani duchovniho Zivota mdjinpou souvislost s vnimanim
smyslu ZivotaClovek, ktery vi, pré Zije, odkud vy3el a kam sffuje, mize prozivat
svou aktualni situaci, tedy stasnost, bez obav a stiies neznama. Lidé, kiese
nezandiuji jen na svou osobu a znaji smysl svého Zivagmaohou ve sté prozivat
pocity prazdnoty a nenagnosti.

Z vysledki vyzkumu je zcela patrny vztah mezi duchovnim Zwot
prijimanim duchovnich sluZzeb na stégedné a kvalitou Zivota seniopobyvajicich
v rezidernich zdizenich socialnich sluzeb na sttaituhé. V rdmci této bakakke
prace tedy doSlo k @veni teorie v praxi. RowZ se potvrdila hypotéza, ze lidé,
zantieni duchovy, maji WtSi zajem o své okoli, blizké, rodinu. Tento fa&t j
praviEpodobre dan filosofii Keg'anského &eni, které inspiruje a vede lidi
k nesobeckémuifstupu ke svym blizkym, k ostatnim lidem a k celétivotu. Ri té
piilezitosti je vhodné zminit slova aposStola Pavlgerk nabada prvniikg’any
v prvnim listu Korintskym k prozivani lasky, ktej@ trpeliva, laskava, nezavidi,
nehleda sfj prospgich>® Jedna se o jasné poselstvi pro viechnyi &tesji prozivat
swvj zivot hodnot® a kvalitr. Ziti a byti pro druhé je jedinou cestou k n&plosti
Zivota.

Domnivam se, Ze na z&vtéto prace lze konstatovat, Ze lidé v seniorském
véku kladou ¥tSi diraz na spiritualitu a wdomuji si hodnotu duchovnich sluzeb,
prostednictvim kterych se obraci k Tomu, kdo jéegahuje a fi¥e pozitivi
ovlivnit jejich Zivot. Divodem je zcela jigstuvédoneni si bliziciho se odchodu, tedy
zawru zivota se vsim, co s sebou toto obdalmgsi. Jedna se ro¥h o dobu, kdy

maji lidé na sebe a promysleni toho, co a jak proZce ¢asu. Jde tedy o zastaveni

01K 13, 4-8.
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se na cestzivota. Je to stejné, jako bychom se v@duly stale skam pospichame
najednou zastavili, a zamysleli nad tim, ,kam viastpichame, pro¢ asi to é¢lame a
zda bychom netli d&lat néco jiného a mouigtjsiho.®*

Pravdpodobré kazdy z nas bude mit moznost se v nasledujici Z&zta
s touto situaci osolnseznamit. Proto je utezité Zit jiz nyni s¥domim, Ze
nésledujici¢asti Zivota jsou ovlivény a pevi provazany s fazemi, kterdga nimi

piedchazeji.

*L KRIVOHLAVY, J. Kreg'anska pée o nemocnéhdraha: Advent, 1991, s. 62
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Prilohy

Priloha ¢. 1 — Dotaznik pro uZivatele sluzeb Domova pro seary

Véazeni patelé,

jsem studentem 3. ¢niku distakniho, tedy dalkového studia na Teologické
fakult¢ Palackého university v Olomouci, obor charitatigrgocialni prace.

Na zawr svého studia zpracovavam zéatnou bakalé&skou praci s nazvem
~Spiritualita a vliv duchovnich sluzeb na prozivéivota lidi v z@izenich socialni
p&e pro seniory", jejiz saiasti je i piizkum zamdfeny na poskytovani duchovnich
sluzeb ve VaSem #aeni a vnimani peégbnosti ¢échto sluzeb z VaSeho pohledu.
Zakladem kazdého fizkumu je dotaznik, kteryijxladam k tomuto dopisu. Jedna se
o anonymni dotaznik a ztohotaivdu se tedy nemusite obavat negativnich
nasledk vyjadieni vlastniho ndzoru. U jednotlivych otazek, prgshakrouzkujte
vzdy jednu odpoid’.

Vzhledem ktomu, Ze dotaznik je jednou z podstatnyc ¢asti mé
bakalarské prace, obracim se na Vas se zd#ou Zadosti o zodpo¥zeni na
otdzky uvedené v pilozeném dotazniku. Pedem Vam dikuji za pomoc.

S vystupy z&trecné prace a s vysledky fakumu se s Vami nasleéimad
poctlim. V pifipact VaSeho zajmu se obracejte s pozadavkem o zaslalEdki na

muj osobni e-mail: martin.prazak@volny.cZlTermin odevzdani obhajoby zéetné

prace je Wervnu 2009, z tohotoododu Vam budu schopen zaslat vysledky mé

prace v piibéhu mgsicec¢ervence tohoto roku.

V Ostrav dne 19. 3. 2009

Martin Prazak

student 3. A distaimiho bakal&ského studia
Palackého universita v Olomouci
Cyrilometodjské teologicka fakulta

Obor Charitativni a socialni prace
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Otazky pro statistické zpracovani

1) Jste

a) muz b)Zena

2) Vas &k je
a) do 70 let vetne b) od 71 do 80 letéetre  ¢) od 81 vyse

3) Jak dlouho jste uzivatelem socialnich sluzeb

a)ymérk nezlrok b)od1do3let c) vice nez 3 roky

4) Jste ve svém Ziv@tovlivnén(a) duchovnimi hodnotami

a) zcela bastene c) malo d) ubec

5) Duchovni hodnoty spojuji se smyslem svého Zivota

a) zcela Raste&ne c) malo d) ubec

6) Duchovni hodnoty jsou podle Vaseho nazoru proat dilezité
a) zcela bfaste&ne c) malo d) ubec

V piipac, Ze jste nezatrhli v otaz¢e 5) pismeno d) odpeéxte, prosim, na otazki
7)ad)
7) Swuij duchovni zZivot prozivam v rékteré z cirkvi

a) ano b) ne

8) Prvni impulsy pro duchovni Zivot jsem ziskal veréku
a) do 18 let b) od 19do 401let c) od 40 do &0 led) po 60-ti letech

9) Duchovni sluzby a dast na nabozenském Zivétmi pomahaji pii prozivani
stari

a) zcela bfaste&ne c) malo d) ubec ne
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10) Jsou ve VaSem #dzeni nabizeny duchovni sluzby (bohosluzby, setkani
s duchovnim, poskytovani svatosti atd.)

a) ano b) ne C) nevim

11) Je pro Vas podle Vaseho nazoru nabidka duchowati sluzeb dostaténa
a) zcela bfaste&ne c) malo d) ubec ne

12) Nabidka duchovnich sluzeb ma podle Vaseho nazorvliv na kvalitu
poskytovanych sluzeb
a) zcela bfaste&ne c) malo d) ubec ne

13) Nabidka duchovnich sluzeb v Zazeni pro Vas byla dilezitd pii vybéru
poskytovatele

a) zcela bfastene c) malo d) ubec ne

14) Zajimam se o spok&enské a politické d&ni

a) zcela bfaste&ne c) malo d) ubec ne

15) Mam zajem o své okoli, sveé blizké, rodinu

a) zcela bfaste&ne c) malo d) ubec ne
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