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Tanec¢ni vykon je zaméren na fyziologické schopnosti, které jsou doplnény o
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sportu a pomdha tanecnikiim udrZet optimalni vykonnostni Groven. Hlavnim cilem
prace je ovéreni konstruktové validity motorickych testd vyuZivanych v tanecnim
sportu v Ceské republice v rGznych vékovych kategoriich. Osloveno bylo 113 (chlapci
a divek) ve vékové kategorii 10-17 let. Byla pouZita testova baterie slozena z 8
motorickych testd. Pro posouzeni vlivu véku a vykonnosti na vysledky v jednotlivych
motorickych testech jsme pouZili vice faktorovou ANOVA. Zjistili jsme statisticky
vyznamné rozdily v mife kondi¢ni pfipravenosti tanecnikl v rlznych vékovych
kategoriich.

Klicova slova:

tanecni sport, standardni tance, latinskoamerické tance, vékové kategorie, vykonnostni
kategorie, motorické testy

Souhlasim s puj¢ovanim préace v ramci knihovnich sluzeb.



Bibliographical identification

Author: Bc. Hana Anna Sigkova

Title: Validity of Motor Tests Used in Dance Sport in Different Age Categories
Supervisor: Mgr. Karel Hulka, Ph.D.

Department: Department of Sport

Year: 2024

Abstract:

The sport of dance naturally evolves over the years, bringing changes to the physical
appearance of dancers. Dance performance focuses on physiological abilities, complemented
by aesthetic value. Thorough physical fitness is key to success in dance sport, helping dancers
maintain optimal performance levels. The main goal of the study is to verify the construct
validity of motor tests used in dance sport in the Czech Republic across different age
categories. 113 participants (boys and girls) aged 10-17 were contacted. A test battery
consisting of 8 motor tests was used. To assess the impact of age and performance on results
in individual motor tests, a multifactor ANOVA was used. Statistically significant differences
were found in the level of physical fitness of dancers across different age categories.

Keywords:

Dance sport, Ballroom Dance, Latin-American Dance, Age Categories, Performance
Categories, Motor Tests

| agree the thesis paper to be lent within the library service.



Prohlasuji, Ze jsem tuto praci zpracovala samostatné pod vedenim Mgr. Karla Hulky, Ph.D.,
uvedla vSechny pouZité literarni a odborné zdroje a dodrzovala zasady védecké etiky.

V Olomouci dne 29. dubna 2024



Rada bych podékovala panu Mgr. Karlu Halkovi, Ph.D. za podporu a vedeni pfi zpracovani mé
diplomové préace. Vase odborné znalosti, trpélivost a povzbuzeni pro mé byly neocenitelné a
jsem vam opravdu vdécna za cas a Usili, které jste mi vénoval.



18] o 13- o PRSP 7
(6 1o o PSPPSR 10
Prehled POZNAtKU ......coiiieiieee et e et e et e e et a e e e e e ra e e e e eeaareeas 11
2.1 TANECNT SPOI et e ettt ettt e e ettt e e e ettt e e e taeeeeeetaaeeeeeaatseeeeeassreeaesassaeeaeanssreeaeans 11

2.1.1 VEKOVE KAtEEOIIE ...ttt ettt ettt ttee e e e eara e e e e e earaeeaeeanes 12
2.1.2 VYKONNOSTNI KALEGOII@ ..eeiieiiieeeeiieee ettt ettt ettt e et e e e eearaee e e eeanes 13
2.2 Charakteristika SPOrtovnino VYKONU ......cccuviiiiiiiiiiic ettt e 13
2.3 Tanecni Sport @ SPOITOVNT VYKON .......uviiiieciiiieccciieee e ettt e ettt e e et e e e e ara e e e e e ennaeeaeea 14
2.4 Centra talentované mIadeze — CTM ......ccceevuieeiiee e ecee e see e tee e re e s aee e e raeeenes 14
2.5 FyziolOZICKE PArameLry ....ccccccuiiiee ettt ettt e e e etr e e e are e e e e e araeeeeeanreeaeaas 15
2.5.1 Fyziologické determinanty .......ccccouiiiiieiiiiee ettt e era e e e e 15
2.5.2 ENErgetiCke SYSTEMY ....cooiiiiiiiei ettt ettt et e et e e e eare e e e e eentaeeeeeeanes 16
2.5.3 Maximalni spotfeba KYSITKU ........ccueeiiiiiiiiec et 16
2.5.4 SVAIOVA VIAKNA ....ccceiieiciie ettt rae e e e e raeeenes 16
T T Y] o Uo Y= 1< TS UPURRN 17
2.6 SPOFTOVNT TFENINK ..eeeiiiiiiiee ettt e et e e e e et r e e e e e areeeeeeasaeeeeennraeaeans 17
2.6.1 MOtOrické SChOPNOSTI ..veeiiiiiiieecciieee et e e e era e e e e 17
2.6.2 MOtOriCKE TESTOVANT ... .uiiieiieecieeciee ettt tae e e rae e e e e e beeeenes 18
2.6.3 Vlastnosti motorickych testl .......c.ueeiiiiiiiiei e 19
P SN WY o) V7 l oY= =T o TR 20
O USRI 21
T8 R | =11 o 1 SRR 21
302 0 {11 SR 21
3.3 VYZKUMNE OLAZKY .eveeeieiiiiee ettt ettt e ettt e e e et e e e e e are e e e e e nsaeeeeennraeaeeas 21
Y= oo 11 PSPPSR 22
4.1 DESIZN VYZKUMIU ..eeutvieieeiiiie e ettt e e ettt e e e ettt e e eeeatbeeeeesaraeeeeeabsseeseansseeaeeenreeeesennsrenas 22
4.2 VYZKUMNY SOUDOT .. ..iiiiiiiiiiee ettt et ettt e e e aree e e e e be e e e e e areeeeeenreeeesenanreeas 22
4.3 Metody SDEIU Aat......ceiiiiiiiiie ettt ettt e e e et e e e e e br e e e e e areeeeeeareeeeeenanreeas 23
4.3.1 Test frekveneni ryChlosti (ZEDFIK) ......ocoveeieeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeee et 23



T T A o 1= € 1= o USRSt 24

e T A o -1 =1 o T T TP 24
4.3.4 Hod medicinbalem obouruc pres hlavu vzad...........cccoveeiieiiieiieiiieeeeceeee, 25
4.3.5 Opakovana sestava s tyCi (Braceho test)......ccceevuereeicciiiee e 25
4.3.6 TrojskoK SOUNOZ Z MISTA ..eeeeieiiiiiieeeiiiie ettt ettt e et e e e e e araeeaean 26
4.3.7 Test soutézni vytrvalosti (StIhacka) ........cocoueeeieiiiiiiiiieee e, 27
4.3.8 Stupniovany ¢lunkovy béh 20 m (Beep test).....cccueeeeeecriiieceiiieee e, 27

4.4 Statistické zpracoVANi dat.......ccueiieeiiiiii e e e e 28
5 VYSLEDKY wootoiuerieeescieiseeeeseeseseesesses s e s e s s s sese s s s sse s s s s s ssesseses e s s s s st snnsesantes 29
5.1 Vliv vykonnostni Urovné na vysledky v jednotlivych motorickych testech.................. 29
o0t 0 A o ==Y =0T R = 29
5.1.2 Test frekvencni rychlosti (ZEDFiK) ....ceoeeveeeieeeieii e, 29
5.1.3 Test soutézni vytrvalosti (Sthacka) ........ceeeeeeieeiiiiiiiee e, 30

o I S == T o I =1 31

5.2 Vliv véku na vysledky v jednotlivych motorickych testech.........ccoceeiiiiiiiiiicinncnnas 32
oI B o 1= Y=o I =3 32
oI A I o] 1] (e 1 PPPUPROt 33
5.2.3 Test soutézni vytrvalosti (Sthacka) ........ceeeeeeiieiiiiiiiec e 34
5.2.4 Hod medicinbalem ......coooiiiiiiiiiee e 35
oI T = 1= 1= o I =1 36

5.3 Vliv pohlavi na vysledky v jednotlivych motorickych testech..........ccccoccvvveiicciineennns 37
5.3.1 Test frekvencni rychlosti (ZEDFiK) .....coeeveeeeeeeieii e, 37
oI T8 A I o] 1] (o 1 PUPUPROt 38
5.3.3 Test soutézni vytrvalosti (Sthacka) ........cceeeeerieiiieiiie e, 39
5.3.4 Hod mMedicinbalem ......coooiiiiiiiiiiie et 39
5.3.5 BEEP LSt i e ———————————————— 40

5.4 Vliv vékové kategorie na vysledky v jednotlivych motorickych testech v zavislosti na

[oTe] o1 =17 FOS U USRS PRU OO PPRR 41
5.4.1 HEXAZON TOST coivuiiiiiiiiiiiiiee ettt e e et ee s s e e e et e e e e e e aabaa e e e aeeaaen 41
5.4.2 Test frekvencni rychlosti (ZEDFiK) ....ccoeeveeeeeeeiee e, 41
5.4.3 Hod Medicinbalem ......ccooviiiiiiiiiie e 42



O 00 N o

11

5.5 Vliv vykonnostni kategorie na vysledky v jednotlivych motorickych testech v zavislosti

NA PONIAVI 1ottt e e e e ba e e e e e e ttaeeeeeebbaeeeeetraeeaeeanraaeaeaannes 43
oI 0t B o 1= Y=o g = 43
5.5.2 Test frekvencni rychlosti (ZEDFIK) .....eeeeeeueeeeeieieee e 44
5.5.3 TrOJSKOK.eeettieee ettt e e e e e e e e e e et rr e e e e e e e e e eaaas 45
5.5.4 Test sout@zni vytrvalosti (StIhacka) .......coceeeeeciiiieiiiiiee e 46
5.5.5 Hod medicinbalem ..o 47
5. 5.0 BEEP LS i e e e e e e e e ————————————————— 48
5.5.7 Y Dalance teSt....cooiiiiiiie e 49
5.5.8 BraCe teSt . e e s 50

DISKUSE .ttt ettt ettt ettt ettt ettt e et e ettt e et e s b e e s b e e s bee e s be e e e beee s bae e e beeesbeeesreeesneeenn 52

ZAVEIY oot eectee e e ettt e e et e e e e e et ttae e e e e e t—aee e e e t—eeeeaatbaaaeaatraeeaeaabareaeaaaraeaeeaanraeeaeanntreeas 56

Yo U] o1 o T PP P R PPRTOTI 57

R LU0 0 1= RN 58

REfEIENENT SEZNAM....iiiiiiiiee ettt ettt st te e b e saee s 59

PHIIONY <. e e e e e e e e e e e e aba e e e e e ata e e e e e araaeaeeanrraeas 61

11.1 Charakteristika ziskanych dat...........coocviiiiiiiie e e 61



1 UvoD

Tanecni sport se sklada ze tfi rliznych disciplin: Standardni tance, latinsko-americké tance
a deset tancll. Standardni tance zahrnuji Waltz, Tango, Valcik, Slow Foxtrot a Quickstep, zatimco
latinsko-americké tance zahrnuji Sambu, Cha-Cha, Rumbu, Paso Doble a lJive. Deset tancl je
kombinaci péti standardnich a péti latinsko-americkych tancd. Uspéch taneénika zavisi na
technickych a taktickych schopnostech, morfologickych a motorickych schopnostech,
psychologické pripravé a estetice pohybu (Odstrcil, 2004).

Tanecni sport se prirozené v pribéhu let méni a snim i vzhledovy profil tanecnikd.
Zamérfujeme se na vypracované télo, které by mélo s eleganci a technikou reagovat na dané
pohyby. Tanecni vykon je zaméren na fyziologické schopnosti, které jsou doplnény o estetickou
hodnotu. VyZadujeme kombinaci sily, pruznosti, kardiorespiracni zdatnosti a motorické
koordinace. Na fyzické kondici zavisi specifické tanecni prvky. Je uvadéno, Ze s lepsi fyzickou
kondici lze zvysit tanecni vykon a sebevédomi. Tanecni sport je esteticky sport s velikou kondiéni
narocnosti, nedostatecna kondi¢ni pripravenost mlze ovlivnit vysledky soutéze (Alves, et al.,
2023).

Tanecnici jsou rozdéleni do vékovych a vykonnostnich kategorii jako v jinych sportech.
Pravidla pro tyto kategorie stanovuje svétova federace Word Dancesport Federation.

My jsme se v této diplomové praci zaméfili na vliv irovné tanecni vykonnosti na miru

kondicni pripravenosti tanecniku v riznych vékovych kategoriich.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Tanecni sport

Na zacCatku dvacatého stoleti vznikl tanec jako sport, kdy skupina tanecnik(i zacala
pridavat soutéZivost ke spole¢enskému tanci. Prvni tanecni soutéZ v Tangu se konala v Nice ve
Francii v roce 1907. Nasledovala mistrovstvi v Pafizi, Berliné a Londyné. Zemé jako Francie,
Némecko a Anglie podporovaly rozvoj tanecniho sportu.V roce 1936 se v némeckém Bad
Nauheimu konalo prvni mistrovstvi svéta, na kterém se zucastnily pary z patnacti statl a tfi
kontinentd.

Pojem "tanecni sport" byl zaveden svétovou federaci na za¢atku osmdesatych let. Zatimco
sport je v souladu s obecné uznavanymi definicemi, tanec zUstdvd uméleckym
projevem. Tanecni sport se stal aktivitou, kterd je pfristupna a spoleenska, umoznuje
sportovcim zlepsovat fyzickou kondici a dusevni pohodu, komunikovat a dosahovat vysledkl
vsech Urovni. Tanec je schopen prekonat bariéry véku, pohlavi a kultury. (Rules, 2015)

Tanecnik predstavuje své télo a mysl prostfednictvim pohybu, a to diky své emocni
inteligenci. Mnoho lidi vnima tanec jako metaforu Zivota, kterd je pfirozenou soucasti naseho
kazdodenniho projevu. Tanec je aktivnim vystoupenim v riznych spolecenskych prostredich a
kulturach. Neni to jen aktivita, kterou lidé pozoruiji, ale také aktivni vyjadreni, které dominuje jak
v popularni kulture, tak v subkulturach. V moderni dobé je napriklad ocenéna krasa lidského téla
a tanec se vyuziva jako prostiedek k udrzeni zdravého téla, které urcitym etickym a zdravotnim
standardim odpovida. Spolecnost tradicné vnima tanec jako predstaveni, které slouZi jako
prostfedek pro vyjadreni spoleCenské aktivity. Rizné estetické tanecni pohyby a télesné vyrazy
realizuji formy spolecenského tance. Tanec se stal sportovni aktivitou pro Sirokou verejnost,
kterou si lidé mohou uzivat v riznych fazich svého Zivota. (Soraka & Sapezinskiene, 2015).

Tanecni sport nabizi jedinecné zazitky, které maji i ostatni sporty. Patfi sem pocity vitézstvi
i prohry, individudlni vyjimecnost, moZnost cestovani do cizich zemi a poznavani jinych kultur a
lidi. Navic je fyzicky i psychicky narocny. Co tanecni sport je fakt, Ze jeho zakladni jednotka je
par. MuzZ a Zena spolupracuji tak Uzce, Ze to pfipomina partnersky Zivot, cozZ je velmi narocné
psychicky. V tanci je dulezity celkovy vzhled a spravné drzeni téla, coz neni u ostatnich sportu
tak podstatné. Tanecni sport rozviji estetické, hudebni a citové vnimani, schopnost prezentace
a vztah k opac¢nému pohlavi. (Odstrcil, 2004)

Tanecni sport se sklada ze tfi rliznych disciplin: Standardni tance, latinsko-americké tance
a deset tancll. Standardni tance zahrnuji Waltz, Tango, Valcik, Slow Foxtrot a Quickstep, zatimco

latinsko-americké tance zahrnuji Sambu, Cha-Cha, Rumbu, Paso Doble a lJive. Deset tancl je
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kombinaci péti standardnich a péti latinsko-americkych tancd. Uspéch taneénika zavisi na
technickych a taktickych schopnostech, morfologickych a motorickych schopnostech,
psychologické pfipravé a estetice pohybu. Standardni tance jsou klasickou a popularni formou
tance, kterou uznava svétova federace. Muz a Zena se pohybuji jako jeden, stoji v tésném
postaveni a maji specifické obleceni. Standardni tance se neustale vyvijeji v technice, obsahu,
vyrazu, modnim stylu a hudebnim doprovodu. Vyjadruji se predevsim eleganci, krasou,
romantikou a citovym proZitim.Zaklady a technické prvky jsou podobné v obou
disciplinach. Latinsko-americké tance jsou mladsi a charakterizuji se rytmickou pestrosti,
temperamentem, smyslnosti a silnym emocionalnim nabojem. Na rozdil od standardnich tanc(
maiji volnéjsi drzeni, tanec¢nici mohou tancovat i samostatné a hudba je vice rytmicka. (Odstrcil,

2004)

2.1.1 Vékové kategorie

Tanecnici jsou rozdéleni do vékovych kategorii podobné jako v jinych sportech. Pravidla
pro tyto kategorie stanovuje svétova federace Word Dancesport Federation. Zarazeni do
kategorie se urcuje dle roku narozeni tanecnika, vzdy na Novy rok. V pfipadé, Ze je jeden partner
starsi nez druhy, fidime se vékem starsiho partnera s vyjimkou kategorie senior(, kde se fidime

vékem mladsiho partnera. Vékové kategorie jsou nasledujici:

Kategorie déti:

Déti | — pary, ve kterych Zadny z partnerl nedosahne v roce konani soutéze desaté
narozeniny.

Déti Il — pary v rozmezi od desatého do dvanactého roku.
Kategorie Juniofi:

Juniofi | — pary v rozmezi od dvandactého do ¢trnactého roku.

Juniofi Il — pary v rozmezi od ¢trnactého do Sestnactého roku.

Kategorie Mladez: Pary v rozmezi od Sestnactého do devatenactého roku.
Kategorie do 21 let: Pary v rozmezi od devatenactého do dvacatého prvniho roku.
Kategorie Dospéli: Pary v rozmezi od devatenactého do tficatého patého roku.

Kategorie Seniofi:

12



Seniofi | — pary, ve kterych jeden partner musi dosdhnout minimalné tficatého roku a
druhy minimalné tricatého patého roku.

Seniofi Il — pary, ve kterych jeden partner musi dosahnout minimalné c¢tyficatého roku a
druhy minimalné ctyricatého patého roku.

Seniofi lll — pary, ve kterych jeden partner musi dosahnout minimalné padesatého roku a
minimalné padesatého patého roku.

Seniofi IV — pary, ve kterych jeden partner musi dosahnout minimalné Sedesatého roku

a druhy minimalné Sedesatého patého roku.
2.1.2 Vykonnostni kategorie

Podle drovné tanecniho paru jsou stanoveny vykonnostni tfidy. Tato pravidla plati

zejména v Ceské republice, zatimco ve svété jsou mirné upravena. Existuji oddélené tiidy pro

vvvvv

evvs

tfida zahrnuje tfi soutézni tance: ve standardnich tancich to jsou Waltz, Val¢ik a Quickstep,
zatimco v latinskoamerickych tancich jsou Samba, Chacha a lJive. Hodi se tfida D, ve které se
pridava ctvrty tanec ke stavajicim tanclim v obou disciplinach, a to Tango a Rumba. Poté prichazi
tfida C, do které je pridan posledni tanec, a to Slowfox a Paso Doble. Ve tfidé C pary tancuji
predepsané figury v danych tancich. Od tfidy B jsou sestavy neomezené. Tfida A je nejvyssi

narodni tfidou. Nejvyssi dosaZitelnou tfidou je tfida M, ktera je mezinarodni.

2.2 Charakteristika sportovniho vykonu

Sportovni vykon je komplexni a multifaktorialni jev, ktery zahrnuje fyzické, technické,
taktické a psychologické aspekty. Charakteristika sportovniho vykonu se lisi v zavislosti na
konkrétnim sportu, ale existuji nékteré obecné charakteristiky, které se vztahuji ke vSem
sportovnim disciplindm. Fyzické charakteristiky sportovniho vykonu zahrnuji silu, rychlost,
vytrvalost, pruznost a koordinaci. Tyto faktory jsou klicové pro dosaZzeni optimalniho vykonu ve
vétsiné sportl. (Bompa et al., 2009)

Podle Dovalila (2002) je sportovni vykon jednim z hlavnich aspekt(l sportu a sportovniho
tréninku. Trenéfi, hraci a sportovni odbornici vénuji pozornost dosazeni optimalniho
sportovniho vykonu. Definovani a dosaZeni tohoto vykonu je kliovy pro sportovni trénink, ktery

slouzi k formovani a zdokonalovani sportovc(.
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Podle Bedficha (2006) je sportovni vykon interpretaci a projevld specializovanych
schopnosti a dovednosti sportovce védomou ¢innosti. Tato ¢innost se zaméruje predevsim na
schopnost provést pohybovy ukol. Kazdy pohybovy Ukol je specifikovan pravidly a normami

daného sportovniho odvétvi.

2.3 Tanecni sport a sportovni vykon

Tanecni sport se prirozené v pribéhu let méni a snim i vzhledovy profil tanecnikd.
Zamérfujeme se na vypracované télo, které by mélo s eleganci a technikou reagovat na dané
pohyby. Tanecni vykon je zaméren na fyziologické schopnosti, které jsou doplnény o estetickou
hodnotu. VyZadujeme kombinaci sily, pruznosti, kardiorespiracni zdatnosti a motorické
koordinace. Na fyzické kondici zavisi specifické tanecni prvky. Je uvadéno, Ze s lepsi fyzickou

kondici Ize zvysit tanecni vykon a sebevédomi. (Alves et al., 2023)

Tanecni praxe intenzivné rozviji Sirokou skalu senzomotorickych dovednosti a schopnosti.
Ve srovnani s jinymi formami fyzickych aktivit je tanecni trénink efektivni nejen pfi zlepSovani
senzomotorickych funkci, ale prospiva i vysoce Uroviiovym emocnim a kognitivnim funkcim.
Konkrétné nékteré tance maji tu vyhodu, Ze kombinuji mnoho rozmanitych rys(i v porovnanim
s jinymi fyzickymi aktivitami jako je cviCeni ¢i chlze. Navic tanec v paru ndm ddva moznost
rozvijet socialni interakce a také schopnost rozpoznavat, chapat a sdilet myslenky a pocity svych

tanecnich partnerd, tedy empatii. (WU et al., 2023)

Tanecni sport patfi k acyklickym disciplindam s velkym objemem a rlznorodosti
pohybovych ukold, ve kterych je rana specializace. K provozovani tanecniho sportu je nutna
vysoka uroven motorické koordinace. Tato disciplina komplexni techniku, estetiku, a pfedevsim
schopnost provadét pohyby a choreografické postupy v souladu s rytmem hudby
[1]. Profesionalni sport klade na sportovce vysoké naroky a uspéji jen ti, ktefi maji predpoklady

potiebné pro urcitou disciplinu (Zabrocka et al., 2015).

2.4 Centra talentované mladeze - CTM

Projekt CTM je pokracovanim predchozich projektl Podpora sportovné 2016-2020, které
byly realizovany Ceskym svazem tane¢niho sportu v ramci dotaénich programi Ministerstva

Skolstvi, mladeze a télovychovy. Jeho cilem bylo poskytnout podporu reprezenta¢nim pardm v
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tanec¢nim sportu v kategoriich Juniort I, Juniord Il a Mladeze (12-19 let) a v nékterych letech i v
kategoriich do 21 let. Projekt CTM je zaloZen na zakoné ¢. 115/2001 Sb. o podpote sportu a
dokumentu Koncepce sport 2025, které oba podporuji sportovni aktivity mladych generaci a
stanovuji povinnost sportovnim organizacim pecovat o tyto sportovce. Principy a ukoly z téchto
dokument(l jsou ddle rozpracovany v programech Narodni sportovni agentury (NSA), jako je
Program rozvoje a podpory sportu 2021-2025 a Program rozvoje sportovni reprezentace 2021-
2025. NSA kazdorocné specifikuje dotacni vyzvy k naplnéni téchto programu, které stanovuji vysi
a zplsob vyuziti financnich prostfedkd pro jednotlivé sportovni odvétvi a talentovanou mladez
v obdobi 2011-2015.

Podminky pro cinnost Centra talentované mladeze (CTM) vychazeji z dotacni vyzvy
Narodni sportovni agentury (NSA) s oznacenim 16/2020 Podpora sportovnich svazt 2021, ¢.j.:
NSA-0058/2020/A/19. Tato vyzva se opird o programy rozvoje a specificky o ust. 2.1.B, ktery se
zaméruje na podporu vychovy sportovné talentované mladeze ve véku 6 aZz 23 let. To zahrnuje
péci o sportovné talentované mladezZi s ohledem na jejich vék a vykonnostni rlst, pfipravu
smérujici k reprezentaci v ndarodnim tymu dle mezinarodnich pravidel sportovniho odvétvi, a
podporu zadkladni a sportovni vykonnostni ¢innosti talentované mladeze. Dale se zajistuje
sportovni pfiprava v ramci vrcholovych sportovnich center mladeze, sportovnich center
mladeze, sportovnich stfedisek a sportovnich akademii, a dalSich organizaci zamérenych na
sportovni pripravu talentovanych jedincl ve véku 6 aZ 23 let podle koncepcnich pland daného

sportovniho odvétvi (Cesky svaz tane¢niho sportu, 2021).

2.5 Fyziologické parametry

2.5.1 Fyziologické determinanty

Fyziologické faktory maji v tanec¢nim sportu klicovy vyznam. Sila, vytrvalost, flexibilita a
koordinace jsou zasadni pro dosaZeni skvélych vykonU. Tanecnici musi udrZovat optimalni
fyzickou kondici, aby mohli elegantné provadét narocné tanecni choreografie. Existuje tésna
souvislost mezi fyziologii a tanec¢nim sportem, kde fyziologické aspekty hraji klicovou roli pfi
dosahovani Uspéchu na tanecnim parketu. Tanecnici by méli absolvovat specifické tréninkové
programy, které jsou navrieny tak, aby zlepSily jejich fyziologické parametry a mohly jim

dosahovat optimalnich vykon( v tomto naro¢ném a estetickém sportu (Grepl, 2020).
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2.5.2 Energetické systémy

ZpUsob, jakym sportovec ziskava energii pro svou svalovou praci, ma vyznamny vliv na
jeho vykonnost a zdavisi na charakteru zatizeni a fyzické kondice. Existuje nékolik rlznych
energetickych zdroju, které se navzajem ovliviiuji. Nékteré zdroje poskytuji energii po delsi dobu,
zatimco jiné jsou vhodné pro kratkodobé intenzivni pohyby. V tanecnim sportu je zvlasté dulezity
aerobni metabolismus, ale energetické pokryti zahrnuje rzné metabolické cesty. Organismus
disponuje tfemi zakladnimi energetickymi cestami, které zasobuji pracujici svaly dostatecnym
mnozstvim energie. Tyto cesty zahrnuji ATP-CP systém, aerobni glykolyzu a aerobni oxidaci

zasob a tuku (Grepl, 2020).

2.5.3 Maximadlni spotreba kysliku

Jednim z klicovych faktor( ovliviiujicich vykon tanecniky je jeho schopnost efektivné
vyuzivat kyslik. Maximalni pfijem nebo spotfeba kysliku je dllezitym ukazatelem fyzické kondice
a vykonnosti jednotlivce. Tento ukazuje, jak dobfe jsou plni, srdce a cévy dodavat kyslik do
pracujicich ukazatell a jak efektivné svalova télesna aktivita vyuzivate kyslik béhem fyzického
cviceni (Heller, 2018). Vyssi spotieba kysliku znamena vétsi energetickou produkci pomoci
efektivniho leteckého metabolismu, coZz vede ke sniZeni tvorby odpadnich latek. To zase
znamena lepsi vykon tanecnika a delsi dobu, neZ zaéne pocitovat dostatecné (Grasgruber a
Cacek, 2008). Hodnota VO2max, coZ je maximalni spotieba kysliku, které télo muize vyuzit
béhem fyzické aktivity, byt zvySenym tréninkem a u sportovcl s pfiznivou predispozici se mize
pramérné zvysit o 20 %. Pfi dlouhodobém tréninku miZe dokonce stoupnout az o 50 % VO2max

(Lehnert et al., 2014).

2.5.4 Svalova viakna

Vykon tanecnika je silné ovlivnény typem svalovych vldken, které se nachazeji v jeho téle.
Existuji tri zakladni typy svalovych vldken, které se lisi v nékolika aspektech, jako je mira
Unavy, reaktivita, rychlost stahu, priimér a velikost. Pomala svalova vlakna potiebuji delsi
¢as na dosazeni maximalniho zkraceni ve srovnani s rychlymi glykolytickymi vlakny. Rychla
oxidativni vldkna se nachazeji nékde mezi pomalymi a rychlymi glykolytickymi vliakny. Maji
vétsi schopnost oxidace nez rychla glykolyticka vlakna, ale jsou nachylnéjsi k unavé. Jsou
to rychla vlakna s vysokym poctem mitochondrii a vysokou rychlosti leteckych enzym

(Botek et al., 2017).
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2.5.5 Typologie

Antropometrie hraje dulleZitou roli ve vykonnostnich kritérii tanecnich a estetickych
sportu. Fyzické vlastnosti maji dlouhodoby vliv na Uspéch ve sportu a jsou dllezZité pro védu a
trenéry, zejména v estetickych sportech. V tanci byl proveden jen omezeny vyzkum somatotypu
rznych Zanrd. Baletni tanecnici jsou obecné klasifikovani jako vyrovnani mezomorfové. V
oblasti tanec¢niho sportu je k dispozici jen malo antropometrickych dat o somatotypech.
Predchozi vyzkumy se zamérovaly prevazné na vysku a hmotnost tanecnich sportovci. Naptiklad
vyska Zen se pohybovala od 1,55 m do 1,69 m a vyska muzli od 1,58 m do 1,83 m. Hmotnost Zen
se pohybovala od 49,3 kg do 64,8 kg a hmotnost muz( od 50,3 kg do 88,9 kg (Liiv, 2014). Tvar
téla tanecnikd je nedilnou soucasti sportovniho vykonu v tanecnim sportu a mlzZe ovlivnit
vysledky soutézi. Kazda tanecni disciplina ma specifické pozadavky. Standardni tance vyZaduje
velky pohyb a velké tvary horni ¢asti téla, coZ mohou snadno dosahnout vysoci tanecnici s
dlouhymi koncetinami. Naopak latinskoamerické tance jsou rychlejsi, energictéjsi a obsahuiji vice
tocek, a proto jsou spojovany s tanecniky s kratsi postavou a svalnatou stavbou téla. Je vsak
dllezité si pouze zajistit, Ze tyto charakteristiky jsou pfedpoklady a neexistuje presny vzhled,
ktery by tanecnik mél mit (Liiv, 2014). Tanecnici musi kombinovat vykon a slozku do svého
sportovniho. Podléhaji stejné narocnym tréninkovym reZzimidm jako ostatni sportovci, ale musi
také dbat na svij vzhled. Tanecni trénink je dlouhy proces, ktery zahrnuje télesnou, intelektualni
a psychologickou pfipravu prostrednictvim fyzického cviceni. Tento proces ¢asto zacind v raném
détstvi a pokracuje az do dospélosti. Rlizné tréninkové rezimy mohou vést k adaptacim ve sloZzeni
téla a fyziologii tanecnikd. Pocet hodin tréninku denné a pocet dni v tydnu, kdy se provadi urcita

aktivita, mohou systematicky ovlivnit zmény ve slozeni téla (Liiv, 2013).

2.6 Sportovni trénink

2.6.1 Motorické schopnosti

Motorické schopnosti se tykaji schopnosti pohybu a koordinace téla. Jsou klicové pro
Uspésné provadéni fyzickych aktivit a sportovnich vykon(. Motorické schopnosti zahrnuji
koordinaci, silu, rychlost, flexibilitu a vytrvalost. Tyto schopnosti se vyvijeji a zdokonaluji se
tréninkem a praxi. Mohou byt dalezité pro rlizné oblasti Zivota, v€etné sportu, tanecniho uméni,

profesnich ¢innosti a kazdodennich aktivit. (WU et al., 2023)

o Silové schopnosti
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Silové schopnosti umoznit ¢lovéku prekonat odpor pomoci svalovych kontrakci (Jebavy,
2017). Pfi tréninku by mély byt zarazeny cviceni sily s rGznymi typy svalovych kontrakci, které
zahrnuji prekonavani odporu v rliznych smérech — od sebe, k sobé, kolem téla, stani na misté
nebo kombinaci téchto pohybl. Kromé samotné aktivity centralniho nervového systému je
dllezita také koordinace nervového systému, kterd pomaha svalim a efektivnimu prenosu sily

jednotlivymi ¢astmi téla (Jebavy et al., 2017).

o Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti se tykaji schopnosti provadét pohybovou cinnost v uréeném
Casovém intervalu, obvykle do 20 sekund, za specifickych podminek. Rychlost se déli na reakéni
ak¢ni. Reakéni rychlost je schopnost rychle reagovat na urcity podnét. Hlavnim méritkem Urovné
reakéni rychlosti je doba reakce, coZ je casovy interval od vnimani smyslového podnétu po
zaCatku prvni svalové kontrakce. Existuji dva typy reakci — jednoducha a vybérova. Jednoducha
reakce je odpovéd na presné definovanou a neménny podnét, na ktery nasleduje presné
definovana a neménna pohybova odpovéd. Vybérova reakce je odpovédi na ocekavany nebo
neocekdvany podnét, na ktery sportovec reaguje pomoci naucenych a dobfe znamych

pohybovych dovednosti (Novosad & Mékota, 2005).

o Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost znamena schopnost vydrzet fyzickou ndmahu po delsi dobu, rychle se zotavit a
udrzet vysoky wvykon. Existuji rGzné druhy vytrvalosti, jako je rychlostni, kratkodob3,
strednédoba a dlouhodoba. Faktory jako efektivita pohybovych technik, energetické pokryti,
schopnost prijmu kysliku a optimalni télesna hmotnost ovliviiuji vytrvalostni vykony. (Zabrocka

et al., 2015)

o Koordinaéni schopnosti

Koordinacni schopnosti se rozumi schopnost orientovat se a ovladat vlastni pohyby podle
potfeby. Dalsi charakteristika definuje koordinacni schopnosti jako schopnost prizplsobovat
pohyby ménicim se podminkam, provadét slozité pohybové cinnosti a rychle se ucit nové

pohyby. Koordinace se ¢asto oznacuje také jako obratnost. (Jebavy et al., 2012)

2.6.2 Motorické testovani

Motoricky test je standardizovanou zkouskou, ktera se zaméruje na pohybovou ¢innost a

je vyjadrena pomoci Cisel, jak v testu, tak v kone¢ném vysledku. Motorické testovani zahrnuje
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provedeni zkousek podle pfedem stanovenych pokyn( a pfifazeni hodnot na zakladé provedeni
téchto testl. (Hajek,2001)

Motorické testy se pouZivaji k posouzeni Urovné kondice, koordinacnich schopnosti,
pohybovych dovednosti a télesné zdatnosti sportovcu. Vysledky téchto testl slouZi k diagnostice
urovné tréninkového procesu, kontrole tréninkovych metod, identifikaci budoucich talent,
srovnani s ostatnimi sportovci nebo béznou populaci a také k vyzkumu. Pokud chceme testy
opakované vyuzivat a porovnavat jednotlivé skupiny, musi byt standardizované. To znamena, Ze
obsah testu musi byt stejny pro vSechny osoby, vysledky musi byt vyhodnoceny stejnym
zplUsobem a test musi byt proveden stejnym zplsobem bez ohledu na misto, ¢as a osobu, ktera

test provadi. Testy musi mit pfesny postup a systém hodnoceni (Mékota & Blahus, 1983).
2.6.3 Vlastnosti motorickych testi

Pro ziskani poZadovanych hodnot z testu je dulezité, aby byl test validni a
reliabilni. Validita testu nam poskytuje informaci o tom, zda test skute¢né méri to, co
ma. Realibilita testu zjistuje, jak podobné vysledky ziskame pti opakovaném méreni. Kromé toho
jsou dalsi dualezité vlastnosti testli, jako je objektivita (shoda vysledkd mezi rlznymi
vySetfovateli), obtiznost, délka, specificnost, rychlost, doba trvani, obecnost a komplexnost
(Blahus 1976).

Validita je vlastnost, ktera urcuje, jak dobre test odrazi nebo hodnoti urcité vlastnosti
motorického testu, pro které byl vytvoren a pouZit. Existuji Ctyri zakladni typy validity: logicka,
obsahova, kriteridlni a konstruk¢ni. Logicka validita je nejjednodussi formou validity, kde test
jasné obsahuje prvky sledovaného vykonu. Obsahova validita se v kontextu kondi¢ni
pfipravenosti obvykle nevyuziva, zatimco kriterialni validita posuzuje novou metodu méreni
vzhledem k vybranému kritériu kvality. Existuji dva typy kriteridlni validity: soubé&zna a predikéni.
Soubézna validita koreluje vysledky daného méreni s vysledky jiného uzndvaného testu.
Prediktivni validita posuzuje, jak dobre vysledek motorického testu predikuje budouci sportovni
vykon. ZdUraznuje se dileZitost zjisténi dlouhodobé validity testu, ktera ukazuje schopnost testu
zachytit redlné zmény v daném kritériu v prabéhu ¢asu. Konstruktova validita se zamérfuje na to,
do jaké miry test reprezentuje piesné stanoveny teoreticky zaklad. Casto se vyuziva na zakladé
porovnani vysledk( instruované a neinstruované skupiny nebo rznych drovni herniho vykonu

(Halka & Strnisté, 2020).
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2.6.4 Testovd baterie

Pod pojmem "testova baterie" se rozumi soubor dvou nebo vice testll, které jsou
standardizované a vzajemné propojené. Vysledky z jednotlivych testl se kombinuji a ziskava se
celkové skére. Suchomel (2004) dale popisuje testovou baterii jako soubor motorickych testd,
které jsou prakticky vyuzitelné, financné standardizacni pozadavky a jsou snadno prokazatelné

s jasnym popisem testu. Tato baterie je také financné a ¢asové nendrocna.
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3 CiLE

3.1 Hilavnidcil

Hlavnim cilem prace je ovéreni konstruktové validity motorickych testl vyuZivanych

v tane¢nim sportu v Ceské republice v réiznych vékovych kategoriich.

3.2 Dilcicile

1)
2)
3)
4)

5)

Zjistit vliv vykonnostni trovné na vysledky v jednotlivych motorickych testech.
Zjistit vliv véku na vysledky v jednotlivych motorickych testech.

Zjistit vliv pohlavi na vysledky v jednotlivych motorickych testech.

Zjistit vliv vykonnostni Urovné na vysledky v jednotlivych motorickych testech
v zavislosti na pohlavi.

Zjistit vliv vékové kategorie na vysledky v jednotlivych motorickych testech

v zavislosti na pohlavi.

3.3 Vyzkumné otazky

1)
2)
3)
4)

5)

Jaky je vliv vykonnostni Urovné na vysledky v jednotlivych motorickych testech?
Jaky je vliv véku na vysledky v jednotlivych motorickych testech?

Jaky je vliv pohlavi na vysledky v jednotlivych motorickych testech?

Jaky je vliv vykonnostni kategorie na vysledky v jednotlivych motorickych testech
v zavislosti na pohlavi?

Jaky je vliv vékové kategorie na vysledky v jednotlivych motorickych testech

v zavislosti na pohlavi?
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4 METODIKA

V nasledujici kapitole bude popsan design vyzkumu, vyzkumny soubor, metody sbéru dat

a statistické zpracovani dat.

4.1 Design vyzkumu

Vyzkum byl zaméfen na ovéreni konstruktové validity motorickych testl vyuZivanych
v tane¢nim sportu v Ceské republice v réiznych vékovych kategoriich. Byla pouZita vytvofena
testova baterie, kterd se sklada z 8 testll. Konkrétné to byly: Test frekvencni rychlosti (Zebfik),
Hexagon, Y balanc, Hod medicinbalem obouruc pres hlavu vzad, Braceho test, Trojskok sounoz
z mista, Test soutézni vytrvalosti (stihacka), Beep test. K ziskani potfebnych dat bylo celkem
osloveno 113 probandl (chlapcl a divek). Ztoho jich 53 je zarazeno v programu centra
talentované mladeze vtanecnim sportu (vykonnostni TOP) a 60 je z klubové pfislusnosti
tane¢niho klubu Olymp Olomouc (vykonnostni STANDARD). Vsichni jsou ¢leny Ceského svazu
tanecniho sportu ve vékové kategorii 10-18 let. Méreni probéhlo na dvé ¢asti, prvni na srazu
talentované mladeze v Nymburku, druhé na klubové ptidé ZS Hole¢kova v Olomouci. U¢astnici

se zpracovanim vysledku souhlasi. Vysledky budou anonymni.

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zucastnilo 113 tanecnik(l (muz=54, Zeny=59, vék=13,52+2,01 let, télesna
vy$ka=162,68+12,03 cm, BMI=18,38+2,43 kg:m™.

V kategorii Déti Il se vyzkumu zucastnilo celkem 19 probandd, z nichZ bylo 5 divek a 3
chlapci na vykonnostni Urovni TOP. Primérny vék divek byl 10,60+0,55 let, priimérna vyska byla
149,20+10,26 ¢cm s pramérnym BMI 15,15+1,10kg-m™, zatimco primérny vék u chlapcl byl
10,3340,58 let, primérnd vyska byla 145,00+4,00 cm s prdmérnym BMI 15,25+0,40kg-m™2. Na
vykonnostni Urovni STANDARD bylo 6 divek s primérnou vyskou 144,66 cm a priimérnym BMI
17,08 kg:m2a 3 chlapci s primérnou vyskou 146,66 cm a priimérnym BMI 16,62 kg-m™.

V kategorii Junior | se vyzkumu zucastnilo celkem 39 probandd, z nichz bylo 7 divek a 10
chlapcli na vykonnostni trovni TOP. Primérny vék divek byl 12,00+0,58 let, primérna vyska byla
156,00+6,90 cm s pramérnym BMI 16,13+2,50kg-m?2, zatimco primérny vék u chlapct byl
12,3040,48 let, primérna vyska byla 160,20+10,47 cm s primérnym BMI 18,04+2,05 kg-m2. Na

vykonnostni Grovni STANDARD bylo 12 divek s primérnym vékem 12,42+0,52 let, prlimérnou
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vy$kou 153,75+6,23 cm a prdmérnym BMI 18,10+2,39 kg-m2a 10 chlapcl s primérnym vékem
12,5040,53 let, primérnou vyskou 160,20+8,72 cm a priimérnym BMI 18,60+1,37 kg-m.

V kategorii Junior Il se vyzkumu zucastnilo celkem 31 probandd, z nichZ bylo 8 divek a 6
chlapcll na vykonnostni Urovni TOP. Primérny vék divek byl 14,37+0,52 let, prmérna vyska
divek byla 164,13+5,14 cm s primé&rnym BMI 18,90+1,70 kg-m™, zatimco primérny vék chlapcl
byl 14,0040,63 let, primérnd vyska byla 175,00+4,43 cm s prdmérnym BMI 19,50+2,92 kg-m™.
Na vykonnostni trovni STANDARD bylo 9 divek s priimérnym vékem 14,56+0,53 let, primérnou
vy$kou 166,22+4,44 cm a prdmérnym BMI 19,71+0,98 kg-m2a 8 chlapcll s primérnym vékem
14,6340,52 let, primérnou vyskou 171,13+5,96 cm a priimérnym BMI 18,93+2,83 kg-m™.

V kategorii Mladez se vyzkumu zucastnilo celkem 26 proband(, z nichz bylo 6 divek a 8
chlapcl na vykonnostni trovni TOP. Primérny vék divek byl 15,83+0,98 let, primérna vyska byla
167,50+6,35 cm s primérnym BMI 19,45+0,48 kg-m™2, zatimco primérny vék chlapcl byl
16,50+0,76 let, primérna vyska chlapct byla 179,00+7,98 cm s primérnym BMI 20,59+2,14
kg'-m2. Na vykonnostni urovni STANDARD bylo 6 divek s primé&rnym vékem 16,00+0,00 let,
primérnou vyskou 168,83+4,17 cm a primérnym BMI 18,18+2,87 kg'm?2 a 6 chlapct
s primérnym vékem 16,33+0,52 let, primérnou vyskou 179,17+2,93 cm a primérnym BMI

19,80+1,92 kg-m™.

4.3 Metody sbéru dat
Jako metody sbéru dat byla pouzZita testova baterie sloZzena z nasledujicich testd.
4.3.1 Test frekvenéni rychlosti (Zebfik)

Testovana schopnost: rychlost a hbitost dolnich koncetin

Popis testu:

e cilem je probéhnout co nejrychleji trat s dosSlapem mezi vSechny pricky, aniz
doslapnete na pricky Zzebriku

e je nutno zkoordinovat svoji rychlost béhu s frekvenci krok(

e vysledek je zavisly na dédi¢nych vlastnostech, da se vsak tréninkem vyrazné
zlepsit

e samotny test se mlZe pouZivat jako tréninkovy prvek pro zvyseni rychlosti

Pocet provedeni: 2 pokusy, prestavka mezi pokusy alespor 3 minuty

Pomiicky: na zemi vyznaceny Zebfik, Sitky 60 cm a celkem 20 pfi¢ek po 45 cm, stopky
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Mérena hodnota: ¢as od doslapu do prvniho okna po doslap za Zebfikem
Pfesnost méfeni: 1/10 sec

Vyhodnoceni: vyhodnocuje se lepsi pokus

4.3.2 Hexagon

Testovana schopnost: agilita

Popis testu:

e cilem je co nejrychleji provést tuto sérii skokd

e Postavte se doprostied sestithelniku ¢elem k jedné z jeho stran

e Na znameni vyskoc¢te snoZmo ven za tuto stranu a skocte opét dovnitf

e Pak pokracujte v jednom sméru preskakovanim dalsich stran, tak dlouho, dokud
nepreskacete cely Sestithelnik dvakrat

e Po celou dobu jste ¢elem do sméru, ve kterém zacinate

e PomlzZe vam, kdyZ se budete naklanét proti sméru skokt

e Pocet provedeni: provadi se ve sméru vlevo a vpravo, poradi si rozhoduje kazdy

sam, prestavka 3 min

Pomuicky: na zemi vyznadeny pravidelny Sestithelnik o hrané 60 cm, stopky
Mérena hodnota: ¢as dvou okruhi v jednom sméru
PFesnost méreni: 1/10 sec

Vyhodnoceni: priimér ze smérudo La do P

4.3.3 Y balance

Testovana schopnost: mobilita a vnitini stabilita (HSS)

Popis testu:

e Y-Balance Test (YBT) je soucasti Functional movement systems (FMS) a je
zdokonalenym dynamickym testem funkcéniho pohybu, ktery analyzuje mobilitu,
stabilitu a zjistuje funkéni asymetrie;

e testuje se spodni polovina téla YBT ve vzpfimené poloze pohybu na jedné noze,
coz je dynamicky test, ktery vyZaduje stabilitu, pevnost, pruznost a propriocepci
dolni ¢asti téla a core stabilitu

e testovani horni ¢asti téla je analyza schopnosti ¢lovéka dosahnout s volnou horni

koncetinou pfi zachovani druhé horni koncetiny na zemi ve vzporu do
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pozadovanych stupnill. Toto dynamické testovani YBT provéruje silu a stabilitu
celého trupuv olnou nohou/rukou se nesmi dotknout zemé, dokud nedodéla

vsechny tfi sméry a nevrati se do zakladni polohy

Pocet provedeni: ve stoje Ln, Pn — vidy 3 sméry, v podporu leZzmo za rukama — Lp, Pp — vidy 3
smeéry.

Pomuicky: na zemi vyznacené osy svirajici 135-90-135 stupri(l opatfené stupnici v cm (od stfedu)
nebo originalni méfici souprava.

Mérena hodnota: dosazena vzdalenost na kazdé ose (moZno posunovat napf. krabicku);
Pfesnost méreni: presnost méreni: 0,5cm.

Vyhodnoceni: priimér mérenych hodnot pro kazdou koncetinu vztazeny (déleni) k vysce, celkovy

pramér vztazeny k vysce;

4.3.4 Hod medicinbalem obouruc pres hlavu vzad

Testovana schopnost: dynamicka sila trupu a pazi

Popis testu:

e postavte se za odhodovou ¢aru zady do sméru hodu
e mirné se rozkrocCte (v Sifi ramen), mic drzte obéma rukama, mirné se predklorite
a potom napjatymi pazemi hodte mic pres hlavu

e asistent sleduje dopad mice

Pocet provedeni: 3 pokusy, pfestavka mezi pokusy alespon 1 minuty

Pomiicky: medicinbal 2 kg a 3 kg, pdsmo 10 m, na zemi vyznacena odhodova Cara a
zabezpeceny prostor

Mérena hodnota: vzdalenost dopadu od ¢ary odhodu

Pfesnost méfeni: 10 cm

Vyhodnoceni: zapocitava se nejlepsi pokus

4.3.5 Opakovanda sestava s tyci (Braceho test)

Testovana schopnost: celkova Uroven obratnosti a kloubni pohyblivosti

Popis testu:

e test se provadi na Zinénce nebo koberci naboso

e cilem je provést opakované tuto sekvenci cviki:
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e zakladni postoj — postavte se naboso do stoje mirné rozkro¢ného;

e drzte gymnastickou ty¢ nadhmatem za zady (Uchop asi o 20 cm Sirsi, nezZ je Sire
ramen), v poloze vzadu rovné;

e tyC drzte stadle obéma rukama a prekrocte ji jednou i druhou nohou;

e potom se vzpfimte s ty¢i vodorovné pred sebou, provedte rychle sed a leh na
zadech a pritom provlecte obé nohy nad tyci a vstante;

e tim se opét dostanete do zakladniho postoje

e sestavu opakujte 5x co nejrychleji a bez preruseni

e test se pouZiva jako soucast testové baterie pro provérovani kondice ve slozkach
MV, ve skautu, ...

e pred méfenim si v pomalém tempu 5x zkuste celou sestavu. BEhem testu musite

dodrZovat jednotlivé predepsané polohy, zvlasté zakladni postaveni s ty¢i vzadu

dole;

e tyC se nesmi po celou dobu upustit.

Pocet provedeni: 5 cyklU, 2 pokusy

Pomticky: gymnasticka ty¢, délka 95 cm, Zinénka
Mérena hodnota: ¢as provedeni 5 cykll
Pfesnost méreni: 1/10 sec.

Vyhodnoceni: zapocitava se lepsi pokus

4.3.6 Trojskok sounoz z mista

Testovana schopnost: dynamicka sila dolnich koncetin

Popis testu:

e provadi se série tfi skok( navazujicich dynamicky na sebe
e skok se provadi z mista (bez rozbéhu), z mirného snizeni a s pomoci Svihu pazi

e Pocet provedeni: 3 pokusy, prestavka mezi pokusy alespon 1 minuty

Pomiuicky: pasmo 10 m, na zemi vyznacend odrazova ¢éra.
Mérena hodnota: vzdalenost nejblizSiho doteku od odrazové ¢ary,
Pfesnost méfeni: 10 cm

Vyhodnoceni: zapocitava se nejlepsi pokus
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4.3.7 Test soutézni vytrvalosti (Stihacka)

Testovana schopnost: vytrvalost v soutéznim tanci (2 min)

Popis testu:

cilem je ubéhnout co nejvétsi vzdalenost na c¢tvercové trati vyznacené rohovymi
kuzely se stfidanim zplsobu béhu tak, zZe:

se obihaji kuzele proti sméru hodinovych rucicek (ST);

prvni strana Ctverce se bézi vpred, druha cvalem vlevo, treti vzad a ¢tvrta cvalem
vpravo, tj. béZec je stale obracen do stejného sméru jako pfi startu;

mohou béZet soucasné 2 béZci startujici z protilehlych roh(, kazdy ale musi mit
svého rozhodciho, ktery pocita kola. Pfi pfipadném predbihani musi uhnout
predbihany;

C¢asoméri¢ nahlas oznamuje zbyvajici ¢as v ¢ase 1:00 (1 minuta), 1:30 (30 sec.),
1:45 (15 sec.), 1:50 (10 sec. a pak kazdou vtefinu (9, 8, ....2, 1, STOP);

pro trénink mozno modifikovat na stihaci soutéz, napt. na 5 kol.

Pocet provedeni: 1 pokus

Pomiicky: 4 kuZely vyznacujici ¢tverec o hrané 10 m, stopky 2 min

Mérena hodnota: pocet kol a dokonéenych stran v poslednim nedokonéeném kole

Pfesnost méfeni: 10 m

Vyhodnoceni: prepocet kol na vzdalenost v metrech

4.3.8 Stupriovany c¢lunkovy béh 20 m (Beep test)

Testovana schopnost: dlouhodobé vytrvalostni schopnosti — kardio-respiracni vytrvalost,

z fyziologického hlediska indikuje maximalni aerobni moZnosti organismu, zhruba

nahrazuje méreni VO2max, které se méfi v laboratoti pomoci submaximalniho aerobniho

vykonu, tzv. PWC 170, napf. na bicyklovém ergometru.

Popis testu:

testovany béha na trati 20 metr(i od jedné ¢ary ke druhé, té se dotkne jednou
nohou a bézi zpét. Rychlost béhu je kontrolovana zvukovymi signaly vysilanymi v
pravidelnych intervalech. Na kazdy zvukovy signal musi béZec dosahnout na jednu
z koncovych car. Testovany reguluje rychlost svého béhu vidy po skonceni

kazdého useku (tolerance jsou 1-2 metry);
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rychlost béhu je zpo&atku pomald (8 km-hod™), ale narlsté kazdou minutu (ve 20.
minuté se b&ha rychlosti 18 km-hod™). Nap¥iklad prvni 20 metrovy Usek se béZi za
9 sekund, desaty usek uz za 5,5 sekundy;

cilem testovaného je udriet na draze 20 metrl postupné se zvysujici rychlost
béhu po dobu co nejdelsi, pficemz na kazdy zvukovy signal je nutné dosahnout
¢aru v daném casovém limitu;

povolen je maximalni rozdil dvou krok(. Zvukovy doprovod obsahuje mimo signal
pro dosazeni cary také prlibéznou informaci o dobé trvani testu. Plati posledni
Cislo, které bylo oznameno v intervalu, kdy byla jesté dodrZena pozadovana
rychlost béhu;

délka testu tedy zavisi na zdatnosti kazdého jednotlivce. Cim je kdo zdatnéjsi, tim
déle test trva, malokdo vydrzi do konce 20minutové nahravky;

Test kondi, jestlize testovany neni schopen dvakrat po sobé dosahnout ¢aru v

okamziku reprodukovaného signalu.

Pocet provedeni: pokud je tfeba test opakovat, prestavka musi byt alespor 30 min

Pomuicky: na zemi vyznacena startovaci a cilova ¢ara ve vzdalenosti 20 m. Mozno vytvofit

vice drah, minimalni vzdalenost je cca 1,5 m. Ke kazdé draze musi byt 1 rozhoddi, ktery

kontroluje dodrzovani pozadované rychlosti, nahravka beeptest.mp3, ozvucovaci

souprava

Mérena hodnota: vysledkem je posledni ohlasené Cislo ze zvukového zaznamu, které

oznacuje cas trvani béhu v minutach;

Pfesnost méreni: 0,5 min

Vyhodnoceni: dosaZzené zatiZeni se prepocitdva na maximalni spotiebu kysliku (VO,max).

4.4 Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat bylo provedeno v programu Statistica (verze 14, StatSoft). U

vsech mérenych veli¢in byly vypocitany zakladni statistické charakteristiky (pridmér, median,

smérodatna odchylka, minimalni a maximalni hodnota). Pro posouzeni normality dat byl pouzit

Lilliefors test a homogenity na Levene test (pfiloha 1). Pro posouzeni vlivu véku a vykonnosti na

vysledky v jednotlivych motorickych testech jsme poufZili vice faktorovou ANOVA. Cela prace

byla hodnocena na hladiné vyznamnosti p=0,05.
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Hexagon

5  VYSLEDKY

5.1 Vliv vykonnostni urovné na vysledky v jednotlivych motorickych testech
5.1.1 Hexagon test

U tanecnikl vykonnostni kategorie TOP jsme zjistili prdmérnou hodnotu vykonu 7,10
+0,65 s. U tanecnik( kategorie STANDARD byla priamérna hodnota vykonu 7,96+1,94 s. Tento

rozdil je statisticky vyznamny (F=7,510, p=0,007).

Obrazek 1
Vliv vykonosti na vysledky v Hexagon testu
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5.1.2 Test frekvencni rychlosti (Zebrik)
U tanecnikl vykonnostni kategorie TOP jsme zjistili primérnou hodnotu vykonu 2,86

+0,64 s. U tanecnik( kategorie STANDARD byla priamérna hodnota vykonu 3,22+0,57 s. Tento

rozdil je statisticky vyznamny (F=12,481, p=,001).
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Obrazek 2
Vliv vykonnosti na vysledky v Testu frekvencni rychlosti (Zebrik)
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5.1.3 Test soutézni vytrvalosti (stihacka)

U tanecnik(l vykonnostni kategorie TOP jsme zjistili prmérnou hodnotu vykonu 380,61
+38,81 m. U tanecnik( kategorie STANDARD byla primérna hodnota vykonu 327,67+61,35 m.

Tento rozdil je statisticky vyznamny (F=18,897, p=,001).
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Obrazek 3
Vliv vykonnosti na vysledky v Testu soutézni vytrvalosti (stihacka)
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5.1.4 Beep test

U tanecnik vykonnostni kategorie TOP jsme zjistili primérnou hodnotu vykonu 79,59
+19,60 VO.max. U tanecnik( kategorie STANDARD byla priimérna hodnota vykonu 64,19+29,28
VO,max. Tento rozdil je statisticky vyznamny (F=11,454, p=,001).
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Obrazek 4

Vliv vykonnosti na vysledek v Beep testu
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5.2 Vliv véku na vysledky v jednotlivych motorickych testech

5.2.1 Hexagon test

U vékové kategorie Déti Il jsme zjistili prlmérnou hodnotu vykonu 8,50+2,63 s. U
kategorie Junior | jsme zjistili primérnou hodnotu vykonu 7,74+1,12s. U kategorie Junior Il jsme
zjistili prmérnou hodnotu 7,50+1,37 s. U kategorie Mladez jsme zjistili prlmérnou hodnotu
vykonu 6,73+0,79 s. Tento rozdil je statisticky vyznamny (F=4,537, p=0,005). Dle Tukey post-hoc
testu jsme zjistili, Ze signifikantni rozdil je mezi kategorii Déti Il a Mladez (r=,001), Juniofi | a

Mladez (r=,018).
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Obrazek 5
Vliv véku na vykon v Hexagon testu
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5.2.2 Trojskok

U vékové kategorie Déti Il jsme zjistili prlmérnou hodnotu vykonu 458,65+130,81 cm. U
kategorie Junior | jsme zjistili prilmérnou hodnotu vykonu 553,00+69,42 cm. U kategorie Junior
Il jsme zjistili primérnou hodnotu 621,13465,20 cm. U kategorie Mladez jsme zjistili primérnou
hodnotu vykonu 650,58+76,30 cm. Tento rozdil je statisticky vyznamny (F=27,056, p=001). Dle
Tukey post-hoc testu jsme zjistili, Ze signifikantni rozdil je mezi kategorii Déti Il a Junior | (r=,002),

Déti Il a Junior Il (r=,001), Junior | a Junior Il (r=,005), Juniofi | a MladezZ (r=,001).
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Obrazek 6
Vliv véku na vysledky v Trojskoku
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5.2.3 Test soutézni vytrvalosti (stihacka)

U vékové kategorie Déti Il jsme zjistili prlmérnou hodnotu vykonu 307,86+33,78 m. U
kategorie Junior | jsme zjistili primérnou hodnotu vykonu 336,25+39,16 m. U kategorie Junior Il
jsme zjistili prmérnou hodnotu 347,78+79,39 m. U kategorie Mladez jsme zjistili primérnou
hodnotu vykonu 388,00+48,62 m. Tento rozdil je statisticky vyznamny (F=6,8485, p=,00038). Dle
Tukey post-hoc testu jsme zjistili, Ze signifikantni rozdil je mezi kategorii Déti Il a Junior Il (r=,041),

Déti Il a Mladez (r=,002) Junior | a Mladez (r=,008), Junior Il a Mladez (r=,017).
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Obrazek 7
Vliv véku na vysledky v Testu soutézni vytrvalosti (stihacka)
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5.2.4 Hod medicinbalem

U vékové kategorie Déti Il jsme zjistili primérnou hodnotu vykonu 4,79+6,96 m. U
kategorie Junior | jsme zjistili primérnou hodnotu vykonu 6,34+1,35 m. U kategorie Junior Il
jsme zjistili prdmérnou hodnotu 8,04+1,58 m. U kategorie Mladez jsme zjistili prGmérnou
hodnotu vykonu 9,74+1,73 m. Tento rozdil je statisticky vyznamny (F=34,275, p=,00000). Dle
Tukey post-hoc testu jsme zjistili, Ze signifikantni rozdil je mezi kategorii Déti Il a Junior | (r=,004),
Déti Il a Junior Il (r=,001), Déti Il a Mladez (r=,001), Junior | a Junior Il (r=,002), Junior | a Mladez
(r=,001). Junior Il a Mladez (r=,005).
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Obrazek 8
Vliv véku na vysledky v Hodu medicinbalem
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5.2.5 Beep test

U vékové kategorie Déti Il jsme zjistili primérnou hodnotu vykonu 54,59+21,47 VO,max.
U kategorie Junior | jsme zjistili primérnou hodnotu vykonu 62,92+22,18 VO,max. U kategorie
Junior Il jsme zjistili primérnou hodnotu 78,90+20,93 VO.max. U kategorie Mladez jsme zjistili
pramérnou hodnotu vykonu 87,31+29,14 VO,max. Tento rozdil je statisticky vyznamny
(F=10,319, p=,001). Dle Tukey post-hoc testu jsme zjistili, Ze signifikantni rozdil je mezi kategorii
Déti Il a Junior Il (r=,008), Déti Il a Mladez (r=,001), Junior | a Junior Il (r=,008), Junior | a Mladez
(r=,018).
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Obrazek 9
Vliv véku na vysledky v Beep testu
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5.3 Vliv pohlavi na vysledky v jednotlivych motorickych testech

5.3.1 Test frekvencni rychlosti (Zebrik)

U sportovnich tanecnikll s Zenskym pohlavim jsme zaznamenali primérny vykon
3,17+0,57 s, zatimco u sportovnich tanecnikd s muzskym pohlavim byl primérny vykon

2,9310,66 s. Tento rozdil je statisticky vyznamny (F=4,2097, p=,043).
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Obrazek 10
Vliv pohlavi na vysledek v Testu frekvencni rychlosti (Zebrik)
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5.3.2 Trojskok

U sportovnich tanecnikll s Zenskym pohlavim jsme zaznamenali primérny vykon
530,64+96,53 cm, zatimco u sportovnich tanecnikl s muzskym pohlavim byl priamérny vykon

633,81+81,29 cmm. Tento rozdil je statisticky vyznamny (F=51,794, p=,001).

Obrazek 11
Vliv pohlavi na vysledek v Trojskoku
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5.3.3 Test soutézni vytrvalosti (stihacka)

U sportovnich tanecnikll s Zenskym pohlavim jsme zaznamenali primérny vykon
323,00+61,98 m, zatimco u sportovnich tanec¢nikl s muzskym pohlavim byl primérny vykon

373,72+44,24 m. Tento rozdil je statisticky vyznamny (F=16,006, p=,001).

Obrazek 12
Vliv pohlavi na vysledek v Testu soutézni vytrvalosti (stihacka)
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5.3.4 Hod medicinbalem

U sportovnich tanecnikll s Zenskym pohlavim jsme zaznamenali primérny vykon
6,88+1,99 m, zatimco u sportovnich tanecnikll s muZskym pohlavim byl priamérny vykon

7,85%2,33 m. Tento rozdil je statisticky vyznamny (F=7,0988, p=,00939).
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Obrazek 13
Vliv pohlavi na vysledek v Hodu medicinbalem
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5.3.5 Beep test

U sportovnich tanecnikll s Zenskym pohlavim jsme zaznamenali primérny vykon
59,75+22,85 VO,max, zatimco u sportovnich tanec¢niki s muzskym pohlavim byl primérny vykon

83,96+23,74 VO,max. Tento rozdil je statisticky vyznamny (F=28,02, p=,001).

Obrazek 14
Vliv pohlavi na vysledek v Beep testu
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5.4 Vliv vékové kategorie na vysledky v jednotlivych motorickych testech

v zavislosti na pohlavi

5.4.1 Hexagon test

U divek jsme zjistili priimérné vykony v dané vékové kategorii Déti Il 9,02+3,10 s, Junior |
8,20%1,19 s, Junior Il 7,15+0,96 s, MladeZ 6,97+0,86 s, stejné jako u chlapct Déti Il 7,54+1,08 s,
Junior | 7,31+0,88 s, Junior Il 7,92+1,69 s, MladeZ 6,52+0,68 s. Tento rozdil neni statisticky

vyznamny (F=2,48, p=,066).

Obrazek 15
Vliv véku na vysledky v Hexagon testu v zdvislosti na pohlavi
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5.4.2 Test frekvencni rychlosti (Zebrik)

U divek jsme zjistili priimérné vykony v dané vékové kategorii Déti Il 3,30+0,28 s, Junior |

3,2840,92 s, Junior Il 3,06+0,27 s, MladezZ 3,00+0,29 s, stejné jako u chlapct Déti Il 2,76+1,38 s,
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Junior | 3,03+0,79 s, Junior 1l 2,98+0,25 s, Mladez 2,80+0,22 s. Tento rozdil neni statisticky

vyznamny (F=0,59, p=,621).

Obrazek 16
Vliv véku na vysledky v Testu frekvencni rychlosti (Zebrik) v zdvislosti na pohlavi
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5.4.3 Hod medicinbalem

U divek jsme zjistili prlimérné vykony v dané vékové kategorii Déti Il 4,53+1,10 m, Junior
16,00+1,15 m, Junior Il 8,17+1,46 m, Mladez 8,54+1,50 m, stejné jako u chlapct Déti Il 5,26+0,34
m, Junior | 6,67+1,48 m, Junior Il 7,86+1,80 m, Mladez 10,73+1,23 m. Tento rozdil je statisticky

vyznamny (F=2,85, p=,043).
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Obradzek 17. Vliv véku na vysledky v Hodu medicinbalem v zdvislosti na pohlavi
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5.5 Vliv vykonnostni kategorie na vysledky v jednotlivych motorickych

testech v zavislosti na pohlavi

5.5.1 Hexagon test

Zjistili jsme pramérny vykon u vykonnostnich kategorii TOP u divek 7,32+0,55 s,
STANDARD u divek 8,18+2,24 s a taktéz TOP u chlapcl 6,89+0,69 s, STANDARD u chlapcl
7,69%1,48 s. Tento rozdil neni statisticky vyznamny (F=2,01, p=,117).
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Obrdzek 18
Vliv vykonnosti na vysledky v Hexagon test v zavislosti na pohlavi
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5.5.2 Test frekvencni rychlosti (Zebrik)

Zjistili jsme pramérny vykon u vykonnostnich kategorii TOP u divek 2,95+0,68 s,
STANDARD u divek 3,34+0,41 s a taktéz TOP u chlapcl 2,77+0,60 s, STANDARD u chlapcl
3,0940,70s. Tento rozdil je statisticky vyznamny (F=4,62, p=,005). Dle Tukey post-hoc testu jsme
zjistili, Ze signifikantni rozdil je mezi holkami TOP Junior | a STANDARD Juniorl (r=,009), kluci TOP
Déti Il a STANDARD holky Junior | (r=,001), kluci TOP Mladez a holky STANDARD Junior | (r=,036).
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Obrazek 19
Vliv vykonnosti na vysledky v Test frekvencni rychlosti (Zebrik) v zavislosti na pohlavi
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5.5.3 Trojskok

Zjistili jsme pramérny vykon u vykonnostnich kategorii TOP u divek 534,31+121,63 cm,
STANDARD u divek 527,76+72,87 cm a taktéz TOP u chlapci 649,524+90,65 cm, STANDARD u
chlapcli 618,11+68,86 cm. Tento rozdil neni statisticky vyznamny (F=0,19 p=,903).
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Obrazek 20
Vliv vykonnosti na vysledky v Trojskoku v zdvislosti na pohlavi
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5.5.4 Test soutézni vytrvalosti (stihacka)

Zjistili jsme prdmérny vykon u vykonnostnich kategorii TOP u divek 364,12+25,01 s,
STANDARD u divek 301,82+64,88 s a taktéZ TOP u chlapct 398,13+43,70 s, STANDARD u chlapcl
359,26+38,42 s. Tento rozdil neni statisticky vyznamny (F=0,52, p=,668).
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Obrazek 21
Vliv vykonnosti na vysledky v Test soutézni vytrvalosti (stihacka) v zavislosti na pohlavi
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5.5.5 Hod medicinbalem

Zjistili jsme pramérny vykon u vykonnostnich kategorii TOP u divek 7,38+1,69 m,
STANDARD u divek 6,63+2,10 m a taktéZz TOP u chlapct 8,53+2,48 m, STANDARD u chlapcl
7,45%2,18 m. Tento rozdil neni statisticky vyznamny (F=0,95, p=,422).
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Obrazek 22
Vliv vykonnosti na vysledky v Hod medicinbalem v zdvislosti na pohlavi
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5.5.6 Beep test

Zjistili jsme pramérny vykon u vykonnostnich kategorii TOP u divek 68,88+14,30 VO,max,
STANDARD u divek 52,10+25,93 VO.max a taktéz TOP u chlapci 89,85+18,65 VO,max,
STANDARD u chlapcli 78,07+27,01 VO.max. Tento rozdil neni statisticky vyznamny (F=0,25,
p=,862).
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Obrazek 23
Vliv vykonnosti na vysledky v Beep testu v zavislosti na pohlavi

140
130 |
120 ¢
110 ¢
100
§_ 90
@ 50 ¢
a 70
8 6ol
50 1
40
30
20
10 L " 1 L 2 " : 2
kategorie:  Junior | Miadez kategorie:  Junior | Miadez
Deéti Il Junior 1| Deéti Il Junior
pohlavi: F pohlavi: M
=B level
Top
- level
Standard

Vysvétlivky:
5.5.7 Y balance test

Zjistili jsme prlimérny vykon u vykonnostnich kategorii TOP u divek 0,53+0,02, STANDARD
u divek 0,54+0,04 a taktéZ TOP u chlapct 0,52+0,04, STANDARD u chlapct 0,55+0,05. Tento

rozdil neni statisticky vyznamny (F=0,34, p=,799).
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Obrazek 24

Vliv vykonnosti na vysledky v Y balance test v zdvislosti na pohlavi
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5.5.8 Brace test

Zjistili jsme pramérny vykon u vykonnostnich kategorii TOP u divek 16,95+1,71 VO,max,

STANDARD u divek 17,81+4,82 a taktéZ TOP u chlapct 17,00+1,86, STANDARD u chlapcl

16,27+4,00. Tento rozdil neni statisticky vyznamny (F=0,46, p=,712).
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Obrazek 25
Vliv vykonnosti na vysledky v Brace test v zdvislosti na pohlavi
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6 DISKUSE

Tanecni sport se prirozené v pribéhu let méni a s nim i vzhledovy profil tanec¢nik(. Tanecni
vykon je Uzce spjaty s kvalitou kondic¢nich schopnosti, které jsou vsak, podobné jako tfeba a ve
sportovnich hrach, pouze prostfedkem, nikoliv cilem vykonu. Tim je hlavné esteticka hodnota
vykonu. Presto dlkladna kondicni pripravenost je klicova pro Uspéch v tanecnim sportu a
pomaha tanecnikim udrZet optimalni vykonnostni Uroven. Pro kvalitni kondi¢ni pfipravu je
tfeba ziskdvat zpétnou vazbu o zménach, které ve sportovcich tato ptiprava indikuje. Tu Ize zjistit
pomoci aplikace vhodnych motorickych test(, které jsou validni pro vykon v tane¢nim sportu.

Tyto motorické testy slouzi trenérim a odbornikim kromé sledovani efektivity
tréninkového programu, ale i identifikaci talentd, sledovani intra-individudlniho rozvoje hract a
v neposledni fadé zjistovani silnych a slabych stranek jednotlivych tane¢nikd (Mancha-Triguero
etal., 2019). Informace pro trenéry vSak maji cenu pouze ve chvili, kdy podavaiji validni informaci
o vykonu sportovniho tanecnika. Proto bylo hlavnim cilem prace ovéfit validitu motorickych
test( vyuzivanych v taneénim sportu v Ceské republice v réiznych vékovych kategoriich.

Vykon v tanecnim sportu je komplexnim jevem, jak poznamenava Atkinson (2002), na
rozdil od jednodussich a pfimo meéfitelnych disciplin jako je atletika. Zde nelze vysledky
motorickych test(l povaZovat za pfimé prediktory vykonu, jak je tomu u individualnich sportd,
kde jsou tyto vysledky Casto brany jako nezdvislé proménné ovliviujici vysledky sportovce.
V tanecnich sportech predstavuji vysledky motorickych testl pouze jeden z mnoha indikator(
kvality urcité slozky vykonu, ktera mlze, ale nemusi, ovlivnit celkovy sportovni vykon.

Pro ovéreni proto vychazime z principl konstruktové validity, ktera vyjadruje do jaké miry
je reprezentovan presné stanoveny teoreticky zaklad (Baechle & Earle, 2008). VyuZiva se v
situaci, kdy se kvantifikuje jev, ktery neni dobfe méfitelny, a je tedy nezbytné vychazet
z teoretického koncepcéniho modelu daného konstruktu a jeho indikator( (HUlka & Strniste,
2019). Nejcastéji je vyuZivano konstruktové validity na zakladé porovnani vysledkd skupiny
instruované (trénované-TOP tanecnici) a neinstruované, nebo rQzné udrovné sportovniho
vykonu. V pripadé, kdy by se uroven tanecniho vykonu promitala do kvality, resp. vysledk

motorickych testll, mGzeme fict, Ze se jedna o validni motorické testy.
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Aplikované motorické testy Ize rozdélit dle povahy méreni do dvou skupin na motorické
testy kondi¢niho charakteru (3skok, stihacka, medicinbal a beep test) a motorickych
koordinacéniho charakteru (Brace test, Y balance test, test frekvencni rychlosti)

Z hlediska senzitivity vysledk( motorickych test( na vék testovanych proband Ize fici, Ze
motorické testy kondi¢niho charakteru jsou diky signifikantnim rozdilim senzitivni na rozdil od
motorickych test koordinacniho charakteru. Tento fakt si vysvétlujeme skutecnosti, Ze vSechny
testované osoby jiz presly pres senzitivni obdobi koordinace a flexibility, kdeZto senzitivnimi
obdobimi pro rozvoj sily, rychlosti a vytrvalosti si probandi v pribéhu sledovanych vékovych
kategorii teprve prochazi.

Velmi podobné vysledky jsme zjistili i u vlivu pohlavi na vysledky sledovanych motorickych
testl s jedinou vyjimkou, kdy motoricky test frekvencni rychlosti byl senzitivni na pohlavi
tanecnika. Podobné jako vyse Ize konstatovat, Ze koordinacné zamérené motorické testy zvladaji
Zeny stejné kvalitné jako muzi, kdeZto u kondi¢né zamérenych motorickych testli tomu tak neni,
zde muzi dominuji, coz odpovida i antropologickym zjisténim. Podle Wells (2007) jsou Zeny diky
kratsim dolnim koncetindm a Sirsi bazi koordinovanéjsi a stabilnéjsi. Soucasné Zeny mivaji vyssi
mnozstvi télesného tuku, coz mlze ovlivnit jejich vytrvalost, na rozdil od muzd, ktefi diky
,ochranné roli v rodiné” maji vyssi hladinu rlistovych hormon( a logicky jsou v silové, rychlostné
a vytrvalostné zamérenych motorickych testech lepsi.

Nicméné je dalezité si uvédomit, Ze individudlni rozdily jsou klicové a kazdy jedinec mUze
mit své vlastni silné a slabé stranky bez ohledu na pohlavi. Zamérenim na individudalni schopnosti
pro trénink a rozvoj mizeme pomoci preklenout vykonnostni propast.

Pfi posuzovani interakce mezi vékem tanecnik(l a pohlavim jsme zjistili u Zen v kondi¢né
zamérenych testech rychly narlst vykonu v obdobi déti Il a junior | a pak narlst pozvolny. U
muzu byl narlst vykonnosti o jednou sledovanou kategorii pozdéjsi, coz odpovida u pozdéjsimu
nastupu puberty (udava se 1,5-2 roky) nez je tomu u Zen (Balyi et al., 2013). Na rozdil od Zen Ize
v pribéhu meéreni sledovat vobdobi mezi Junior | a Il mirnou stagnaci rlistu vykonu
v koordina¢né zamérenych testech v porovnani sZenami. Tento fakt pripisujeme zfejmé
vyraznéjSimu nastupu PHV (peak high velocity) v porovnani szenami, kde Slo o mensi a
pozvolnéjsi narlst télesné vysky.

Pfi posuzovani interakce mezi vékem tanecnik(, pohlavim a tanecni Urovni jsme vsak
nenasli zajimavé signifikantni rozdily. Tento fakt poukazuje na ne zcela pfijatelnou miru
konstruktové validity, kdy zlepseny tanecni vykon nekoresponduje slepsi kondiéni
pripravenosti. Tento fakt mizZe znamenat, Ze kondi¢ni ptiprava neni dalezitym faktorem vykonu
v tane¢nim sportu, anebo byly pouzity motorické testy, které nepostihuji potfeby tanecniho

vykonu.
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Motorické testy, které vyuzivda Cesky svaz taneéniho sportu a které jsme pouili,
nevyuzivaji v zahranici spojenou s tanec¢nim sportem, tudiz na ni nejsou vytvoreny zadné dalsi
vyzkumy.

Ve vyzkumech jsme nasli publikace, které vyuzivaji laboratorniho méreni. Livv (2014)
méfila funkéni kapacity elitnich tanecnikd, zméfili hodnotu VO;max na bézicim pésu se pfriblizuje
nasim hodnotam zmérenym pomoci Beep testu. Naméfila primérnou hodnotu 59,645,1
vyssi externi validitou terénniho testovani.

Alves (2023) hodnotila motorické kompetence a kondi¢ni zdatnost u vice tanecnich styl(,
jeden z nich byly standardni tance. Byl pouZit jeden shodny test s nasim vyzkumem, a to Beep
test. Testovany byly jenom Zeny tanecnice. S ohledem na pocet praktikovanych tanecnich styl(
nebyly mezi skupinami pozorovany zadné rozdily ani v oblasti motorické kompetence, ani fyzické
zdatnosti. Vime, Ze tanecni sporty jsou velmi fyzicky naro¢né a je potfeba mit danou kondi¢ni
pripravenost, pro schopnosti zvldadnout danou zatéz. Nejedna se jen o tanecni sport jako takovy,
ale i dalsi tanecni styly spadajici pod World Dance Sport Federation, ve vyzkumech ohledné
tanecnich sportld a kondicni pfipravenosti citim jisté rezervy a bylo by dobré se zamérit na
jednotnost pouZivanych testovych baterii, vhodné prizplsobenych pro potieby tanecniho
vykonu.

Zabrocka (2015) ve svém vyzkumu zjistovala kondi¢ni schopnosti u tanec¢nik( ve véku 6-9
let. Motorické schopnosti byly hodnoceny pomoci stabilografické plosiny (Starosta's test), IPTF
trialu, testu frekvence pohybl, méreni vybusné sily dolnich koncetin, ergometrického méficiho
zafizeni ,,Concept 2 Dyno”, testu jednoducha reakcni rychlost a predvidani v prostoru. Specidlni
zdatnost byla stanovena na zakladé vysledkl specidlnich testli kondice. Dle studie jsou tyto
pouzité testy nejvyhodnéjsi, protoZe nejlépe odrazeji specificnost tanecniho sportu.

Pro Y balanced test je podle Armstrong et al. (2019) vhodnéjsi nahrazovat motorickym
testem ,Star Excursion Balance Test“, ktery je pro tanecni sport daleko validnéjsim. Pro
posouzeni aerobni pfipravenosti tanecnikl je je podle Wyon et al. (2003) v literature doporucen
test ,,Specific Dance Aerobic Fitness test (DAFT)“ jako validni (r=0,94). Stejné tak se doporucuje
pfi testovani kondic¢ni pfipravenosti zakomponovat i testy, které hodnoti miru rizika zranéni
tanecnika. Za casté problémy jsou povazovany problémy s kotniky a chodidly. Podle Schrefl et
al. (2023) je proto vhodné zafadit i tzv. , The single leg heel-rise (SLHR) test”, ktery je schopen

tuto miru rizika hodnotit.
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Celkové je k uvazeni, jestli nase testova baterie pro Ceskou republiku v taneénim sportu
je validni a kompletni a nestalo by za to ji vyménit za pouzivané motorické testy v zahranici.

Za limity prace povaZujeme fakt, Ze sbér dat probihal pouze v jednom klubu se standardni
urovni. Tedy o urovné kondic¢ni pfipravenosti mlze zasahovat kvalita tréninkového procesu
daného klubu, kterd mdze byt odli$nd od ostatnich klubG v Ceské republice. Bylo by dobré

v nasledujicich studiich porovnavat vykony TOP tanecniku s vice kluby.
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7 ZAVERY

V nasi praci jsme zjistili, Ze z hlediska senzitivity vysledkl motorickych testll na vék
testovanych probandu Ize Fict, Ze motorické testy kondi¢niho charakteru jsou diky signifikantnim
rozdilim senzitivni na rozdil od motorickych testll koordina¢niho charakteru.

Pti posuzovani interakce mezi vékem tanecnikll a pohlavim jsme zjistili u Zen v kondi¢né
zamérenych testech rychly narlst vykonu v obdobi déti Il a junior | a pak narlst pozvolny. U
muzu byl narlst vykonnosti o jednou sledovanou kategorii pozdéjsi.

Pfi posuzovani interakce mezi vékem tanecnikl, pohlavim a tanecni Urovni jsme vSak
nenasli zajimavé signifikantni rozdily. Tento fakt poukazuje na ne zcela pfijatelnou miru
konstruktové validity, kdy zlepseny tanecni vykon nekoresponduje slepsi kondiéni
pfipravenosti.

Celkové je k uvézeni, jestli nase testova baterie pro Ceskou republiku v taneénim sportu
je validni a kompletni pro posuzovani kondi¢ni pfipravenosti sportovnich tanecnikd a nestalo by

za to ji upravit na zakladé kvalitniho systematického prehledu vyzkumnych vysledk( ve Svété.
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8 SOUHRN

Tanec se stal sportovni aktivitou pro Sirokou verejnost, kterou si lidé mohou uZivat v
rznych fazich svého Zivota. Tanecni sport nabizi jedinecné zazitky, které maji i ostatni
sporty. Patii sem pocity vitézstvi i prohry, individualni vyjimecnost, moznost cestovani do cizich
zemi a poznavani jinych kultur a lidi. Navic je fyzicky i psychicky narocny. Co tanecni sport je fakt,
Ze jeho zakladni jednotka je par. Muz a Zena spolupracuji tak Uzce, Ze to pfipomina partnersky
Zivot, coz je velmi naroc¢né psychicky. V tanci je dilezZity celkovy vzhled a spravné drzeni téla, coz
neni u ostatnich sportl tak podstatné. Tanecni sport rozviji estetické, hudebni a citové vnimani,
schopnost prezentace a vztah k opacnému pohlavi.

Hlavnim cilem prace bylo ovéreni konstruktové validity motorickych test( vyuZivanych
v tane¢nim sportu v Ceské republice v réiznych vékovych kategoriich.

K ziskani potfebnych dat bylo celkem osloveno 113 probandu (chlapct a divek). Konkrétné
to byly: Test rychlych nohou (Zebfik), Hexagon, Y balance, Hod medicinbalem obouru¢ pres hlavu
vzad, Braceho test, Trojskok sounoZ z mista, Test soutézni vytrvalosti (stihacka), Beep test. Pro
posouzeni vlivu véku a vykonnosti na vysledky v jednotlivych motorickych testech jsme pouzili
vice faktorovou ANOVA. Cela prace byla hodnocena na hladiné vyznamnosti p=0,05.

V nasi praci jsme zjistili, Ze z hlediska senzitivity vysledkl motorickych testll na vék
testovanych probandu Ize Fict, Ze motorické testy kondi¢niho charakteru jsou diky signifikantnim
rozdilim senzitivni na rozdil od motorickych testll koordinacniho charakteru. Vék sportovnich
tanecnik( ma vliv na vysledek v motorickych testech jako Hexagon test, Trojskok, Test soutézni
vytrvalosti (stihacka), Hod medicinbalem, Beep test, kde je signifikantni rozdil mezi kategoriemi.
V testech Brace test, Y balance test a Test frekvencni rychlosti (Zebfik) jsme nezaznamenali
statisticky vyznamné rozdily. Pohlavi tanecnich sportovcl ma vliv na vysledky v kondi¢né
zamérenych motorickych testech, ale v koordinacné zamérenych motorickych testech statisticky
vyznamné rozdily nejsou. Z vysledkl nasi prace plyne, Ze vykonnostni Uroven u tanecnich
sportovcld ma vliv na vysledky v motorickém testu Hexagon test, Test rychlych nohou (Zebfik),
Test soutézni vytrvalosti (stihacka) a Beep test. Pri sledovani vlivu vykonnostni Urovné na
vysledky v motorickych testech u muzi a u Zzen zvlast jsme nezjistili Zadny podstatny signifikantni

rozdil.
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9 SUMMARY

Dance has become a sport activity for the general public, which people can enjoy at
different stages of their lives. Dance sport offers unique experiences similar to other sports,
including feelings of victory and defeat, individual excellence, the opportunity to travel to
foreign countries and learn about different cultures and people. Additionally, it is physically and
mentally demanding. One notable aspect of dance sport is that its basic unit is a pair. Men and
women work so closely together that it resembles a partnership, which can be very
psychologically demanding. In dance, overall appearance and proper body posture are
important, which may not be as essential in other sports. Dance sport enhances aesthetic,

musical, and emotional perception, presentation skills, and relationships with the opposite sex.

The main aim of the study was to verify the construct validity of motor tests used in dance
sport in different age categories in the Czech Republic. A total of 113 participants (boys and girls)
were approached to gather the necessary data. Specifically, the tests included: Fast Feet Test
(ladder), Hexagon, Y balance, Overhead Medicine Ball Throw, Brace Test, Standing Triple Jump,
Endurance Capacity Test (chase), Beep Test. To assess the impact of age and performance on
the results of the individual motor tests, a multifactorial ANOVA was used. The significance level

for the study was set at p=0.05.

The study found that in terms of sensitivity of motor test results to the age of the
participants, conditioning motor tests showed significant sensitivity differences compared to
coordination motor tests. The age of the sports dancers had an impact on the results of motor
tests such as the Hexagon test, Triple Jump, Endurance Capacity Test (chase), Medicine Ball
Throw, Beep Test, where significant differences were observed between categories. No
statistically significant differences were found in the Brace test, Y balance test, and Fast Feet
Test. The gender of dance athletes influenced the results of conditioning-focused motor tests,
but there were no statistically significant differences in coordination-focused motor tests.
Overall, the performance level of dance athletes influenced the results of the Hexagon test, Fast
Feet Test (ladder), Endurance Capacity Test (chase), and Beep Test. There were no significant
differences found when analyzing the impact of performance level on motor test results

separately for men and women.
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11 PRILOHY

11.1 Charakteristika ziskanych dat

Motorické testy

Testy normality

Testy homogenity

Test frekvencni rychlosti d=,020768, p<,10; F=0,22; p=0,639
Lilliefors p<,10

Hexagon Test d=,017011, p<,10; F=0,87; p=0,354
Lilliefors p<,10

Y balance test d=,07540, p>,20; F=0,16; p=0,686
Lilliefors p<,15

Brace test d=,014227, p<,10; F=0,71; p=0,400
Lilliefors p<,10

Trojskok d=,049581, p<,10; F=0,23; p=0,270
Lilliefors p<,10

Test soutézni vytrvalosti | d=,09151, p>,20; Lilliefors | F=0,24; p=0,838

(stihacka) p<,10

Hod medicinbalem d=,09087, p>,20; Lilliefors | F=2,49; p=0,118
p<,10

Beep test d=,04126, p>,20; F=0,49; p=0,484

Lilliefors p>,20

61




