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Anotace

Cilem této bakak&ké prace je dolozit vyznam environmentalni vychaviylesni
pedagogiky pro rozvojaiského vnimani.

Teoretickacast se zawiuje na zpracovani informaci o zapojeni environmienta
vychovy do Skolnich vadavacich prograrin matégskych skol, seznameni s pojmem ,lesni
pedagogika“ (VCR i ve sw¥té), jejim cilem a zawtenim. Déle pak jsou zde zpracovany
poznatky o lesnich matekych Skolach, rowz v ¢eské republice i v zahrathi

Vlastni praktick&innost obsahuje navrh vypracovanych aktivit lgsedagogiky
dle ratnich obdobi proftdu matéské Skoly a jejich realizaci. V praci je vyhodnogejich

piinos pro rozvoj &etského vnimani.

Kli ¢ova slova: environmentalni vychova, lesni pedagogika, lesatigske Skoly



Summary

The aim of this degrese work is to support the irtgme of environmental
education and forest pedagogy for the developmiectitiiren’s perceptions.

The theoretical part aim at procesdgimigrmation about the implementation of
environmental education in kindergarten school atlanal curricula and at introducing
the notion ,forest pedagogy” (in the Czech Repubhd worldwide), its aim and purpose.
Furthermore the findings of forest kindergartenthbio the Czech Republic and abroad are
treated.

The practical activity itself contain the propos#l forest pedagogy conceived
activities according to seasons for a kindergactass and their realization. In the present

work there is interpreted their contribution te thevelopment of children’s perceptions.

Key words: environmental education, forest pedagogy, forgstdcgarten
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UvoD

Dite, které gichazi do matiské Skoly, sice neuntist, psat ani pdtat, ale zna
kdejaké zwiatko nebo rostlinku, dokaze stnd charakterizovat fni obdobi, seznamilo se
uz s fiznymi prostedimi jako je les, loukdeka ...

Tato fakta by ml brat kazdy pedagog v Uvahu, navazovat ®a tridit je a
prohlubovat.

Dnesdni dti maji mnohem méh prilezitosti k nav&tvé prirody, svij volny ¢as
mnohdy vyphuji pouze sledovanim televize, videa nebéitadovymi hrami. Jest hure
jsou na tom ¢&i z velkych nest, které musi jet zaifpodou teba i rekolik kilometra.
Pritom prav déti jsou nasi budoucnosti, proto jélekité jiz v raném é&stvi za&it jim
vSttpovat spravné hodnoty.

Tato bakalgska prace se zabyva vyznamnou rdlrqaly - lesa ve vychavdéti.
Dulezitosti v dtech probouzet zajem o poznavatirqgdy, uneénim je spravé motivovat,
aby pak samy zaly vyhledavat co nejviceifezitosti, jak travit s cas v groc.
V prakticke ¢asti obsahuje navrh denniho programiti & matéské Skole dle rniho
obdobi. Programy jsou za&ieny na poznavani lesniho piesti, ziskavani informaci,
pozorovani, ale hlaen utv&eni kladného vztahu dfe k girodé. VSe je propojeno

vyprawnim lesni vily Sistiky, ktera dti provadi.



PRAKTICKA CAST

1 DETIV MATE RSKE SKOLE A PRIRODA

Vytvaieni vztahu k firodk u ckti predskolniho ¥ku neznamenéifpravovat je tak,
aby dovedly pirodu pouze pozorovat, ale iy si ji samostat&ivSimat, unily své zazitky
slovre a dalSimi vyrazovymi prosdky vyjadit a zpracovat a hla¥nunxly ji chrénit.

V piedskolnim obdobi by sestil mély s prirodnim prostedim seznamovat hlagrcestou
osobnich prozitk a zkuSenosti, které pakigobeni ditelky dopkuje na uceleny obraz
piirodnich zakonitosti.

Cestou k odhalovani a zjgvani girodnich jew a dju je predevsSim vlastni
pozorovani ac¢innosti dti, pricemz pozorovani neznamena jen ,divani se #&eom
Pozorovani, které probiha vimzenych podminkach a které€iwelka taktré usnernuje,
piechazi pak v samostatnéinnost dti. A praw tou se dti nejvice nadi.

Dité se pomalu & chapat, Ze nejen pro seminko, které si samo #asat i pro
vSechny rostliny, jeideZity vztah mezi sitlem a teplem, to znamena sluncem, kterééa n
sviti, vodou, kterou je zaléva a jejiakstem a k¥tem.

Seznameni s Zivotnim préstlim nema jen dkol poznavani, ma i ukol vychovny.
Zarover také misobi i v Siroké oblasti etické a estetické. Poznay&irody pomaha
predevsim vytvéet vztah k pirodé, péstovat patebu jeji aktivni ochrany, vstipit zakladni
pravidla a zkuSenosti, jak se finpdé chovat a jak vifirodnim prostedi jednat. Tak
nagiklad se di ditt poznavat a shiratd&é rostliny a naopak nesbirat, ale také &ieni
jedovaté houby. Nejen vystovanim, ale ikastym poukazovanim na zkuSenost jinych, si
dit¢ zvykne nejen nepit vodu z neznamych zijraje také poziji v dospilosti neumyvat
auto gimo v potoce.

V estetickém smyslu se upiaje seznamovani gipodou hlavi tim, Ze se &i uci
vnimat krasu firody. Diti se @i chapat, Ze iroda je progedim, které poskytuje
mnozstvi zajimavych a hlubokych proiZitkze je zdrojem motiv a nandti pro vlastni
zpasoby vyjadeni. Proto se velkérpezitost k vyuziti zazitik z pisobeni pirody nabizi ve
vytvarnych a pracovnicéinnostech, ale i verh.

Pro dit predskolniho w¥ku je piroda podstatnou soasti prostedi, které ho
obklopuje. Je satasti s¥ta, ve kterém Zije, ktery je pra zajimavy, novy a ktery desin

objevuje. Riroda je nezbytnou soasti zivota difte, tim nejpirozergjSim prostedim,
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v némz se pohybuje, nejsaniepngjSim swtem, ktery ma poznat. Civilizai vlivy,
pusobici stale néfenivéji na prirodu, @inesly novy, naléhavy spalensky ukol, ochranu
piirody. Pokusme se pro tento, dnes snad vskutkuiguiyolidsky dkol, ziskat jiz malé
déti. Podd&i se nam to, jestlizeétem dogejeme co nejvice styku s ni, jestlize s nimi
budeme spola¢, co nefastji ve volné grirodé pobyvat, seznamovat je s jejim Zivotem,
bohatou kradsou a jejimi nenahraditelnymi hodnotsaki aby stejd jako my samy ji
dokéazaly Sétt a od nas se ndily ji milovat. Péstovani vztah ditéte k grirode a ke vSemu
Zivému je dlezitou sodasti citové a rozumové vychovy. VSechna setkarfiregou by
méla snefovat k ziskani kladného vztahu #rpde! Pomoci si nizeme dodrzovanim a

naphkovanim nésledujicich béd

1. Jak se spravchovat v pirod (byt tiSe, byt nenapadni, nic né&tj neposkozovat,
nelamat ... ).

2. Jak chréanit firodu (zhotovovat budky pro ptaky, ochowaté¢melaky, gikrmovat z\&f
v zimnim obdobi, udrZzovat padek aistotu v okoli ... ).

3. Pozorovani Zivota v lese (seznamovani s rostlinamipami, lesnimi plody, stromy a
Zivocichy a jejich poznavani¢iba a vyuziti teva ... ).

4. Co je vlese zakazano (rafélvani ohs, lamani deva, trhani kstin, odhazovani
predntta ... ).

5. Pozorovani vodnich tdka rybniki (seznamovani s rostlinami a Zéchy — Zaby,
ryby, kachny, labita jejich poznavani, seznamovani s igbdm ... ).

6. Poznéavej domaci zkdta (&elarstvi, pozorovani a poznavani domacichaw typické
znaky, uziténost ... ).

7. P&stovani rostlin v domacnostiggtovani zeleniny, kitin — seznamovani a pozorovani
jednotlivych drufi ... ).

8. Seznamovéni s &imi obdobimi a p&asim (rozpoznavéni typickych zriak jaro,
léto, podzim, zima,iiznorodost péasi — dé§ snih, slunéno ... ).

9. Vyswétleni pojmu ,, Zivotni prosedi “ .

2 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Pojem environmentalni vychova u nas zavadi Minsster Zivotniho prosedi
koncem 90. let. Objevil se v dokumentu ,Statni pamg environmentélniho vZ&vani,

vychovy a oswuty” v roce 2000. ,Pro &ely ekopedagogické praxe ve Skolachradiscich
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ekologické vychovy je proto mozné (i vhodné) powatgojmy ,ekologicka vychova“ a
~environmentélni vychova“ za stejnocenné ..."“ (Macka0o, s.14).

~Environmentalni vychova (a vZthvani) — zdraziuje zangteni na celé (prodni i
umelé) Zivotni prostedi Eloveka), zdiraziuje odlisnost od pouhé ,vyuky ekologig*.

.Ekologicka vychova (a vz#lavani) — zdraziuje zamtieni na vztahélovéka a
prostedi, (,v polemice" sjedchozim nazvem), nikoliv jen na poznani obklophfic
&loveka (= Zivotni progedi).“?

.Vvychova (a vzdlavani) k trvale udrzitelnému #pobu Zivota / pro udrzitelny
Zivot/ rozvoj — zdraziuje vyvazeny draz na kvalitni Zivotni progdi, na ekonomicky, na
socialni a na kulturni rozvoj, na dlouhodobou uetabst. Implicité je v sodasném
chapéani pojmu ,udrzitelny rozvoj* zahrnuté tigad i Siroka dast a zapojeni vejnosti
v rozhodovani. Vychovavat k udrzitelnémuigpbu Zivota znamena tedy nejeimevat se
vzdklavani o pirode (,ekologické vycho¥" v uzsim slova smyslu), ale zabyvat se Sirokou
Skalou ekologickych, ekonomickych, socialnich itkubich témat a jejich vzajemnymi

vztahy.“3

3 CO JE LESNi PEDAGOGIKA?

Lesni pedagogika patdo environmentalniho vzZthvani o lese, vztazich a
procesech probihajicich ¥m. Je zaloZena na prozitku, ktery nejlépe zped&uji lesni
pedagogové (lesnik s pedagogickymi znalostmi &ekostmi) nejléperpmo v prostedi
lesa. Zahrnuje aktivity, kterymi si nejerétd ale i dosgli, nebo jiné cilové skupiny,
priblizuji les nenasilnou, zdbavnou formou.

Lesni pedagogika neni konkurenci Skole a jinymédeekym vzdlavacim
institucim, ale roz$uje a dophuje vwdomosti zabavnou formoufrigkteré jsou do poznani
zapojovany vsechny smysly.

Aktivity lesni pedagogiky jsou idedlni c¢innosti pro  proc¥ovani
klicovych kompetenci. Jsou obvykle konany v lesninostedi vySkolenymi lesniky,
kteri se napiklad formou varovani a poéavanim o dsledcich lidského konani na
piirodni procesy, snazi o zachovani zdravéiimgniho prosedi. Tudiz vysstlovani,
pro¢ se Vv lese &éco smi a Bco nesmi, je samézimou sodasti lesni pedagogiky. Mezi
stromy [online]. 2007 [cit. 2011- 02 - 20]. VZkhvani / Lesni pedagogika. Dostupné
z WWW : <http: //lwww.mezistromy. cz/cz/vzdelarghi-pedagogika>.)

'DANKOVA, Ed.L. Skola pro ZivatPraha : Sdruzenii®tlisek ekologické vychovy Patina, bez data vydani, 14 s
2 DANKOVA, Ed.L. Skola pro ZivatPraha : Sdruzeni®tlisek ekologické vychovy Pasina, bez data vydani, 14 s
3 DANKOVA, Ed.L. Skola pro ZivatPraha : Sdruzeni®tlisek ekologické vychovy Pasina, bez data vydani, 15 s
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3.1 Prc& lesni pedagoqgika?

« prohlubuje u viejnosti zajem o les

+ ZzlepSuje vztakiloveka k lesu a firodk obecrd
+ objasiuje vyznam hospodani v lese

« podporuje pochopeni prace leshik

« prohlubuje zajem oigvo jako obnovitelnou surovinu

(Mezi stromyfonline]. 2007 [cit. 2011-02-20]. Vzthvani/Lesni pedagogika. Dostupné
z WWW: <http://www.mezistromy.cz/cz/vzdelani/legpedagogika>.)

3.2 Jak se provadi?

+ bezprostednim kontaktem sigodou
« z&bavnou formou pomoci her
« vnimanim lesa vSemi smysly

« vlastnim objevovanim, zkoumanim aienim

(Mezi stromyfonline]. 2007 [cit. 2011-02-20]. Vzthvani/Lesni pedagogika. Dostupné
z WWW: <http://www.mezistromy.cz/cz/vzdelani/legpedagogika>.)

3.3 Komu je lesni pedagogika uena:

« pro kazdeho
« predevSim pro fedSkolni, Skolni a jinéatiské kolektivy

- ale také pro rodiny, dosfg, seniory a;.

(Mezi stromyfonline]. 2007 [cit. 2011-02-20]. Vzthvani/Lesni pedagogika. Dostupné
z WWW: <http://www.mezistromy.cz/cz/vzdelani/legpedagogika>.)

3.4 Logo lesni pedagogiky :

Pro to, aby se pojem lesni pedagogikdegké republice co nejvice raifha
dostal se do poddomi lidi, je mimo jiné pdtbné, mit jasné a srozumitelné grafické

vyjadieni jejiho symbolu — loga. Pro upéwnh pozice lesni pedagogiky v Sirokém
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povwdomi veéejnosti je logo jedinnym nastrojem. Zarovge velmi dileZitou sodasti jeji

prezentace.

www lesnipedagogika.cz

(Mezi stromyfonline]. 2007 [cit. 2011-02-20]. Vzthvani/Lesni pedagogika. Dostupné
z WWW: <http://www.mezistromy.cz/cz/vzdelani/legedagogika>.)

3.5 Ukoly lesni pedagoaqiky:

« prvni tkol - priblizeni dnesnihdlovéka k @girodk a v redstaveni lesa nazornym
zpisobem jako Zivotniho prostoru
« druhy Ukol - ukéazat kulturnéinnostc¢lovéka v @girodk a v lese
« treti Ukol - uvédonmeni si hospodi&keho a existemiho vyznamu lesa prdoveka,
to znamena, ukazat mu, co tésveku vSechno dava
Pomoci vySe uvedenych Ukol miZzeme dosahnout oné Ucty Krpdk, ktera
vytvoii predpoklad k tomu, aby seélovék zasazoval za ochranu a podportirquly.
Nechame lidi, aby se #astnili zazréaného s¥ta v lese, ukazeme jim krasy vyremé
piirodou, nizeme u nich vzbudit UZas a Gctu. Dovolime jim ptzea vSechno jim
piiroda dava,iznymi zpisoby v nich vytvéime pocity véku. Coc¢loveék pozna a zamiluje
si, s¢im se duSewvh spoji, to je ochoten chranit, za to se bude zasdzdMezi stromy
[online]. 2007 [cit. 2011-02-20]. Vzthvani/Lesni pedagogika. Dostupné z WWW:

<http://'www.mezistromy .cz/cz/ vzdelani/ lesni-pgdgika>.)

3.6 Lesni pedagog:

Lesnim pedagogem je odbornik, ktery ma lesnick#lani ¢i praxi v lesnictvi
a usgsre absolvoval certifikovany kurz lesni pedagogiky gaklady psychologie

pedagogiky a didaktiky. Umiipdstavovat les zabavnou formou. Lesni pedagaieme
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najit u fiznych lesnickych organizaci nejen u b&R, ale i Ustavu hospotigké Upravy
lesi, Vojenskych leg a statk, meéstskych leg a dalSich a dokonce iu soukromych
vlastnika lesi. (Mezi stromy [online]. 2007 [cit. 2011-02-20]. Vzthvani/Lesni
pedagogika. Dostupné

z WWW: <http://www.mezistromy.cz/cz/vzdelani/legpedagogika>.)

3.7 Lesni pedagogika ve $t&:

www.waldpaedagogik.at stranky o lesni pedagogice v Rakousku
www.waldpaedagogiknetwork.eu

Slovensko www.lesnapedagogika.sklesni pedagogika na Slovensku
www.waldpaedagogik.ed stranky o lesni pedagogice ¥iNecku
www.jagd-online.de- stranky lesni pedagogiky preétd

Neémecko, Rakousko,

Svycarsko a
Lucembursko

Rakousko

Némecko

www.waldpaedagogik.org

Nejlépe propracovany systém lesni pedagogiky v &vroa Rakousko. To jiz od
roku 2002 ma v lesnim zakbmakotvenu povinnost zaji@vat lesni pedagogiku a jejim
garantem je ministerstvo zedelstvi, lesnictvi, Zivotniho prosdi a vodniho
hospodéstvi. Cilem je zajistit €ast kazdého dite minimalrg na jedné akci v fib¢hu jeho
Skolni dochazky. V Rakousku nalezneme celkem 18idbasSkol spadajici podizné
organizace, jako jsou n#iglad mistni @ady, soukromé lesnické spdmmsti, myslivecka
sdruzeni. Jiz od roku 1994 se tugaaji kurzy lesni pedagogiky, které jsou éseé pro
vSechny. Certifikat lesniho pedagoga vSak obdrazpabsolventi s lesnickym wddnim.
Drzitelé €chto certifikdi pak mohou byt nadale finam podporovani. Centrum lesni
pedagogiky a Skolici igdisko je v Gmundenu. Takovéto kurzy a Skolitédiska nejsou
ve vSech statech. Nejprve byly péaxe zmiiovaném Rakousku a odtud se dostaly k nam a
na Slovensko. Ve &sSirg stati se zamuji na dti Skolou povinné a &Sinou jsou
programy pro & zdarmaci za mirny poplatek. V Estonsku se z#oji s vyukou na
predSkolni dti a vzatlavani itela v matéskych Skolach. Naopak u naSich zapadnich
soused v Némecku se krom Skolaki zaneiuji také na osobnosti oviiwjici veejné
minéni, jako jsou nafiklad 1ékdi, novin&i, politici. Je tam vice jak 60 lesnich miaieych

Skol bez pevné stchy nad hlavou a vyuka se kona se kazdéliagpovenku. Na severu, ve

4 Mezi stromyonline]. 2007 [cit. 2011-02-20]. Vathvani/Lesni pedagogika/Lesni pedagogika sy
Dostupné z WWW: <http://www.mezistromy.cz/cz/vzdelesni-pedagogika/lesni-pedagogika-ve-svete>.
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VT

spolupracuji s &iteli. V némecky hoveicim Svycarsku nabizi v stasné dob asi 30
instituci lesni pedagogiku Skolam a organizacinm&bbcéasu.

Jako velmi prosgsné a povzbuzujici vztah iegnosti o les aifrodu se ukazaly
tzv. tydny les, které maji v zemich Evropy — Estonsku, Slovens&lovinsku jiz svoiji
tradici. V #chto dnech lesnicitibliZzuji své prostedi nejen formou lesni pedagogiky, ale i
vystavami, nav8vami nagdnych stezek, vysadbou novych strémkexkurzemi.
(Mez i stromyonline]. 2007 [cit. 2011-02-20]. VZthvani/Lesni pedagogika. Dostupné
z WWW: <http: // www.mezistromy.cz/cz/vzdelani/legredagogika>.)

3.8 Lesni pedagogika €eské republice:

O lesni pedagogice Geské republice Ize hokibod konce 90. let 20. stoleti, kdy
se rekolik zaméstnand Integrované sedni Skoly lesnické Vimperk vySkolilo v Rakousku
a z&alo paéadat specializované aktivity pratda od roku 2002 i kurzy pro nové lesni
pedagogy. Struktura kurzu byl#epzata z Rakouska d&ippasobena naSim podminkam.
Zrovna tak celd lesni pedagogika je do jisté miviivaéna rakouskym vzorem. Lesni
pedagogice seénuje fada lesnickych organizaci jako tifigad LesyCeské republiky,
méstské lesy, Ministerstvo zefslstvi CR, Ustav pro hospodiéou Upravu les Brandys
nad Labem. V saiasné dob se pdadanim kuri lesni pedagogiky zabyva Sdruzeni
lesnich pedagdgCR a Stedni lesnicka $kola v Hranicich, a to jiz od rok02. K ¢ervnu
2007 bylo vCR vyskoleno cca 130 lesnich pedafjo@Mezi stromy[online]. 2007 [cit.
2011-02-20]. Vzdlavani/Lesni pedagogika. Dostupné
z WWW: <http://www.mezistromy. cz/cz/ vzdelani ste-pedagogika>.)

Lesni pedagogika (déle jen LP) neni zakotvena Vv aaiSv evropské legislatdy
avSak nalezla podporu w&ejnim lesnickém dokumentu Evropské unie {Akn planu
EU pro lesy” a i v fipravovanémieském Narodnim lesnickém programu Il. Nge LP
od roku 2006 zakotvena v ,&kim planu Statniho programu environmentalniho
vzdlavani, vychovy a ostty v CR na léta 2007 az 2009“ a naslédrv ,Ak énim planu
ministerstva zerdéIstvi k problematice environmentalniho ¢#alani, vychovy a osty
na roky 2007-2009". LP je zastoupena i v dalSimatsgickém dokumentu ,Koncepce
statni politiky pro oblastdi a mladeZe na obdobi 2007-201%3.“

®> Mezi stromy[online]. 2007 [cit. 2011-02-20]. VZtavani/Lesni pedagogika/Lesni pedagogikeRt
Dostupné z WWW: <http://www.mezistromy.cz/cz/vzdelesni-pedagogika/lesni-pedagogika-v-cr>.
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O rozmachu lesni pedagogiky u nas lze hibvod r. 2002, kdy se &Sina
lesnickych organizaci Zala zabyvatdmito aktivitami. Lesni pedagogikaGR zatim neni
dostaténé¢ pehlednd a koordinovana, a tak v roce 200anosilo MZe tym expeit
Z riznych zainteresovanych organizaci zé&elém gipravy jednotného postupu pro

realizaci lesni pedagogikyGR. ®

3.9 Uloha lesni pedagogiky v séasném skolském systému:

Realizace aktivit lesni pedagogiky je uwatn do praxe Statniho programu
environmentalniho vadéavani, vychovy a osty v CR, ktery byl gijat usnesenim viady
¢islo 1048/2000, obecnych eivzdlavani (zakore. 561/2004 Sb.) a metodického pokynu
MSMT ¢&. j. 16745/2008 - 22 ze dne 27ijna 2008 k zaji&ni environmentalniho
vzklavani, vychovy a osty (EVVO). Vz&lavani neni u lesni pedagogiky prvoplanove,
ale je progednictvim vychovy a os¥y podporovano.

Kurikularni reforma naSeho Skolstvi takovéto formwyucovani vyznamé
podporuje, nehd se zdaji byt vhodné pro naplhani jak obech zavaznych Skolnich
vzdlavacich prograrin (SVP), tak konkrétnich ramcovych \&évacich progratin (RVP),
stanovenych vz#lavacich oblasti, vadiavaci oboi, klicovych kompetenci a fifezovych
témat, do kterych se v&dvanicleni. Nagiklad praw prifezova témata, ktera pomahaji
rozvijet osobnost ZakargdevSim v oblasti posioja hodnot a vytu&ji prilezitosti pro
individualni uplatgni zaki i pro jejich vzajemnou spolupraci, jsou v blizkerédaci s cili
lesni pedagogiky.

Na zaklad zakonag. 123/1998 Sb. a Statniho programu EVY@& samospravné
kraje zpracovavaji krajské koncepce EVVO a vigyigkrajské systemy EVVO. Odbion
Skolstvi, mladeze a¢lovychovy krajskych iadi, magistrdim i obecnim fadim se
doporiuje vytvd&et vhodné podminky pro realizaci tohoto pokynu, @ \&etns

financnich’

® Mezi stromy[online]. 2007 [cit. 2011-02-20]. VZtavani/Lesni pedagogika/Lesni pedagogikéR:
Dostupné z WWW: <http://www.mezistromy.cz/cz/vzdelesni-pedagogika/lesni-pedagogika-v-cr>.
" Mezi stromy[online]. 2007 [cit. 2011-02-20]. VZtavani/Lesni pedagogika/Lesni pedagogikéR:
Dostupné z WWW: <http://www.mezistromy.cz/cz/vzdelesni-pedagogika/lesni-pedagogika-v-cr>.
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4 LESNi MATE RSKA SKOLA

Lesni mateskou Skolou mizeme nazyvat zvlastni typ ekoskolky, jejimz zakladn
znakem je, Ze &Sina veSkerého programu probiha venku, a to zdétay pgasi. Kaeny
této myslenky nachézime ve Svédsku. Velkou vyholismich matiskych Skol jsou
zejmeéna nizSi fizovaci a provozni naklady. Z hlediska organizaed fze tyto typy

mateskych Skol rozdit do dvou zakladnich skupin:

a) samostatna lesni mas&a skola

b) integrovana lesni matgka skola.

Samostatna lesni maés&a Skola je zcela nezavisla na budélasické matiské
Skoly, tak jak ji zndme. JelikoZ je dobré mit aégaké zazemi, proifpad velké nefpzne
pocasi (boika, veliky mraz) nebo také misto, kde se dé&tva spat, mize nam ho
v tomto gipack tvorit srub, jurta, maringotka. Pravdou ale je, Zkteré lesni matske
Skoly nemaji ani toto provizorni zazemi a tzv. aectmy prostor jim poskytuji po dohéd
jiné instituce — knihovny, skautské zakladny, Skoly

V integrované lesni matské Skole prvky lesni MS prolinaji wddvaci program
bézné mateské Skoly. Tuto integraci lze provést hi&fad tim, Ze jednarida v &Ezné
matdské Skole jeifdou lesni. Nebo samostatna lesni ki@ Skola ma své zazemi
v béZné mateské Skole. Pokud je zvolena kombinace lesni iskée Skoly a &Zné
matdskeé Skoly lesnitfdou, tak ta pak vychazi dendo lesa, vraci se do mékeé Skoly na
obdd, pipadré na odpdinek a odpoledni program. (VOSAHLIKOVA 2010, s. 18}

Spole&nymi znaky lesnich maitskych Skol mohou byt nasledujici cileozvoji dti:

- ucit se celosty, tzn. vSemi rovinami vnimani

- rozvijet jemnou a hrubou motoriku prisEinictvim rozmanitych podit

8 Lesni mateské skolyjonline]. 2010 [cit. 2011-02-20]. Typi a jurty ptesni MS. Dostupné
z WWW: <http://www.lesnims.cz/index.php/typi-a-jypro-lesni-m>.
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podpdit smyslové vnimaniifimou zkuSenosti

rozvijet kreativitu a fantaziiipvyuZziti rozmanitych girodnich prvk

podpdit védomi soundlezitosti mezEtini navzajem a se Zivou a nezivatirpdou
prozit rytmus zrén racnich obdobi aijfrodnich jewt

seznamit se s mistem &rpdnim prostedim, které je blizké a vytyib si k €mu
pozitivni vztah

zazit a poznat rostliny a Zigchy v jejich pivodnim Zivotnim prosedi, poznat
razné girodni ekosystémy

umoznit gtem, aby poznaly svélesné hranice

proZzit ticho a natit se byt citlivwjSi k mluvenému slovu

poznat hodnoty lesniho spaémstvi a hodnoty lidské spéteosti®

V lesni matéské Skole by o platit pravidlo: ,Neexistuje Spatné fmsi, pouze

Spatné oblkeni“. Stimto heslem je v prvEad nutno seznamit rotke a zarov jim

nabidnout zakladniifpdstavu o vhodném a dobrém dielei cti do prirody. BEhem celého

roku je uplaiovano tzv. cibulovité vrstveni.fifemz spodni vrstva by &a byt Hejiva a

vrchni vodot¢sna. Zarove by mélo byt obl&eni prodySné. Nezbytnym dagkem jsou

pokryvky hlavy a ideal& i krku. Pro pohyb v lese jsou dopdavany kotnékové boty.

Pokud je poasi destivé, tak pak holinky, aby seétidnemusely vyhybat kaluzim.

Do prirody se vychazi ve&sSing piipadi s batohy, a to jakditelé, takcasto i @ti. Mezi

zakladni vybaveni dorfsody pati a v batozich pedagddpy nen¢lo chykst:

mobilni telefon, seznam kontdikmha rodée a zastupce rost

lekarnitka

plachta proti desti, kteraime slouZzit i jako podlozka

velka karimatka (proifjpad gevlékani dti, na sezeni)

univerzalni nahradni ohkieni

role igelitovych sé&ka, baleni vikenych ubrousk a papirovych kapesnik
provazek/lano

fleecova deka (pro rychlé zgti v zin)

lopatka / penosné suché WC

V batizcich dti nechybi své&ina, piti a sék ukeny ,na poklady“, které v lese

najdou. V zing je vybava dti je3¢ doplrtna o nahradni rukavice a termopaiéta™®

® VOSAHLIKOVA, T. Ekoskolky a lesni matgké SkolyPraha: Ministerstvo Zivotniho prestiCR. 2010,

s.16
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4.1 Lesni matéska Skola a leqislativa

Vlivem poptavky vznikaji WCeské republice nové masié Skoly, lisici se svym
zametenim od BZné mateské Skoly. Pro zaloZzeni m#&ké Skoly nebo sluzeb
vzklavani a pée o dti predsSkolniho ¥ku zaloZenych na pobytu Wippde rozliSujeme it

zakladni legislativni podminky:

a) matdska Skola (statni nebo soukromajezena v rejgiku Skol
b) pé&e o diti predSkolniho ¥ku formou podnikani mimo rejgk Skol
C) p&e o diti predskolniho ¥ku formou neziskové organizace mimo

rejstik Skol

Lesni mateska Skola je vzhledem ke svému charakteru v rozgersodasnou
legislativou, ktera je platna pro klasické MS sdwml. Proto, neZ nastanou éité
legislativni znmé¢ny, mohou lesni maiské Skoly u nas existovat pouze pod nazvy
neobsahujicimi oziani ,Skola“ ( napiklad ,détsky klub inspirovany lesni matkou
Skolou®). Podstatna je vzajemna dohoda meziciaalizizovatelem lesni maigké Skoly
obsahujici pisemny informovany souhlas s podminkgtnavovani, hygieny, bez@eosti
apod. (VOSAHLIKOVA 2010, s. 24-29)

4.2 Lesni maté#ska Skola ve sité

V zemich jako je Dansko, Svédsko anecko jiz existuje cela ilesnich
matdskych Skol. V Dansku je roZéhym typem integrovana lesni migt&d Skola.
Prestoze kteny myslenky lesnich maskych Skol pochazeji ze Svédska, jak uz jsem vyse
ve své praci uvedla, je to piabansko, ve kterém byla zaloZzena prvni organizovana
skupina oznéend jako lesni maitgka Skola, a to v prvni polowir20. stoleti. V Nmecku
vznikla osamocena iniciativa v roce 1968. Rozhaduji byla ale az 90. léta, kdy dva
némecti pedagogové absolvovali praxi v danské lesni efglaé Skole a na jejim zaklad
vytvorili celou pedagogickou koncepci, ze ktarérpa tSina vznikajicich &meckych
lesnich matiskych $kol. Lesni matské $koly existuji také ve Svycarsku, Velké Britani

USA a v posledni dabnachazi tato myslenka svézmivce i v Japonsku. ivodem, pré

19yOSAHLIKOVA, T. Ekoskolky a lesni matské SkolyPraha: Ministerstvo Zivotniho prestiCR. 2010,
s.53
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stoupa poet lesnich matskych Skol, jsou hlawnhnizké naklady naizeni a provoz a
poptavka ze strany ragli . (VOSAHLIKOVA 2010, s. 40)

MS W],/AiLDRUBEN — samostatna lesni miztied SkolaLineburg, Nmecko /Dolni
Sasko

1/OSAHLIKOVA, T. Ekogkolky a lesni mateké SkolyPraha: Ministerstvo Zivotniho prestliCR. 2010,
S.65
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Prirodni kolka v rakouském Krems-Steitfu

4.3 Lesni matéska skola vCeské republice

Lesni mateské Skoly nepait v naSi republice zatim ke ,standardni“ nabidce
v ramci edskolniho vzdéavani, & uz je to z dvodu legislativy nebo i neinformovanosti
vefejnosti. Je zajimavé, ze existence lesnich islageh Skol je u nas takzko piichozi,
kdyz bez problérn existuji v zemich s po#mé prisnou legislativou a dokonce i s ndén
piiznivymi klimatickymi podminkami. \Ceské republice nenalezneme zatim lesni $kolu
ale ,dtsky klub“. V takovémto fipact se totiz vyhlaSky zavazné pro miate¢ Skoly
nemusi brat v Gvahu, nevztahuji se na takovy ,kIbé to ale také zaidledek, Ze provoz
takového z#izeni neni finaéné dotovan statem, ale je glma rod€ich cti. V sowasné
dok® je snaha jednotlivych ministerstev najit sgakeieseni, které by lesni més&ou
kolu legislativié ukotvilo. Musi jit 0 novelu Skolského zékona aytvereni vyhlasky o

hygierg v lesni matéské Skole. Z&chto divodi pijde o déle trvajici proces. Velmi

2 Firecat [online]. 2003 [cit. 2011-02-20]. Dostupné z WW¥http://www.firecat.at/waldfexxx/>.
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dulezitym krokem pro takovouto pravni Upravu v negpublice je sledovani pilotnich
projekti. Prvnim takovym schvalenym projektem je integr@vdesni matiska Skola
Lesntek pi MS Seminko v ToulcayDvore, ktera zahajildinnost v z& roku 2010.

DalSimi dttskymi kluby, které jsou v podstatlesnimi matéskymi Skolami“ jsou:

Détsky klub Sarynka, ten zahdjil stj provoz v z&i roku 2009, zazemi mu tiio

jurta v zahrad v upati Divoké Sarky, provozovatelem je Ekodomotxanské

sdruzeni

- Lesni rodinny klub na TiSnovsku, ten zahdjil¢innost viijnu 2009, sotasné
zadzemi je chata TJ Sokol Husovice za obci Hergltippvozovatelem je
dobrovolna aktivita rodii pod zastitou olanského sdruzeni Za sebdomé
TiSnovsko o.s.

- Détsky klub V lese, swvij provoz tento klub zahajil v #42010, zazemim je
dieveny srub ve star&d¢&iovce, provozovatelem je Eseragahské sdruzeni

- Lesni Skolka @i o.s. FURT VENKU!, zahajeni provozu fijnu 2010 — jedno
odpoledne tyd® zazemi tvé typi a provozovatelem je Furt venku!!, daimské
sdruzeni

- Lesni Skolka Rarasci,to zahajilo svowinnost v zé 2010, zazemi tuo slaneno-

hlingny domeek, provozovatelem je PermalGt

Stale ale vznikaji dalSi a dalSi. Jiz ngeja011 se chystaji zahdjit svojjnnost nove
lesni matéské Skoly.

13 Lesni mateské Skolyjonline]. 2010 [cit. 2011-02-20]. Dostupné z WW¥http://www.lesnims.cz/>.
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Lesni Skolka Rarasci - rigtteSek pro Rarasky: nosna konstrukce ze &tgoh baliki
omitnuta hligdnou omitkou, secha je zatrawma, vnitni podlaha je hlitna oSetena
olejem a voskem, aby byla stiratelng, kmiits€ny jsou omitnuté a probarvené, vig@ni
zaji¥ uji raketova kamna?

Mongolska jurta dtského klubu Sarynka Virek mongolské jurty klubu Sarynka

14 Lesni mateské skoljonline]. 2010 [cit. 2011-02-20]. Dostupné

z WWW: <http://www.lesnims. cz/index. php/raraciHmalot>

5 Ekodomoyjonline]. 2005 [cit. 2011-02-20]. Dostupné

z WWW: <http://www.ekodomov.cz/ekocentrusarynka/detsky-klub-sarynka/fotogalerie/>.
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Ale$ Sedldek, pedsedaCeské rady &i a mladeze a také otec syna, ktery
navdtvuje tsky klub Sarynka, na setkani zastupkesnich matieskych 3kol dne
2.prosince 2010:

.Lesni Skolky gichazi s UZzasnou nabidkou, ktera reflektuje poZadagdict na zdrave,
kreativni, citliveé, ale i sebédomé dti a sny d@ti o kamaradstvi a hrach pod modrou

oblohou*.1®

Libi se VAm myslenka lesni matiské Skoly?

ano, velmi 270 =82.8%
ano, s vyhradami 30 =9.2%
ne, je extrémni 10=3.1%
nejsem si jisty/a 9=2.8%
moc ne 7=2.1%
Pocet hlasujicich 326

Prvni hlas : 06.06. 2010
Posledni hlas: 10.02. 201Y

18| esni mateské Skoljjonline]. 2010 [cit. 2011-02-20]. Dostupné

z WWW: <http://www.lesnims.cz/images/ stories/tznikz alms.pdf>.

" Lesni mateské Skolyonline]. 2010 [cit. 2011-02-20]. Dostupné

z WWW: <http://www.lesnims.cz/index.php/ compongotl/15-libi-se-vam-mylenka-lesni-m>.
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.  PRAKTICKA CAST

5 RAMCOVY VZD ELAVACI PROGRAM

Ramcovy vzdlavaci program je zakladnim vychodiskem pro vypvasdni
Skolnich vzdlavacich prograiin PredSkolni vzdlavani ma sva specifikaiiBpusobuje se
vyvojovym potebam dti, a to jak kognitivhim, socialnim nebo emociondl. Zangrem
piedSkolniho vzélavani je to, aby ditna konci pedskolniho obdobi ziskal@imérenou
fyzickou, psychickou i socialni samostatnost ke géak zaklady kompetenciil@zitych

pro jeho dalSi rozvoj aceni, pro zivot i vzélani.

Hlavni cile gedskolniho vzélavani:

1. rozvijeni ditte a jeho schopnosti

2. osvojeni si zaklatlhodnot, na nichz je zaloZzena naSe spuaist

3. ziskani osobni samostatnosti projevovat se jak@staima osobnostipobici na
sve okoli (RZP PV, Vyzkumny Ustav pedagogicky vzera004, s.11)

5.1 Kli¢ové kompetence

Klicové kompetencerpdstavuji v sotasném vz&8avani cilovou kategorii, ktera je
vyjadiena v podod vystupi. Obecrt jsou tyto kompetence formulovany jako soubory
piedpokladanych &domosti, dovednosti, schopnosti, pastaj hodnot dlezitych pro
osobni rozvoj a uplatmi kazdého jedince.

Pojeti kltovych kompetenci i jejich obsah vychazi z hodnderék jsou ve
spol&nosti vSeobeah platné a fjimané. A dale z obecného pmlomi o tom, které
kompetence fispivaji ke vzdlavani, spokojenému a Ggmému Zzivotucloveéka a
k posilovani funkci otanské spolosti.

Kompetence jsou soubory vysfypkteré jsoucinnostré zantrené a prakticky
vyuzitelné. Tyto vystupy se navzajem propojuji @ldoji. Stavaji se tak slo&8imi a tim
I univerzalré pouzitelnymi.

Osvojovani &chto kompetenci je proces dlouhodoby a slozZitygiregici
v predSkolnim vzdlavani. Déle pak poktaje v zakladnim a sdnim vzdlavani a
postupr se dotvéi v dalSim pitbéhu Zivota.
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Proto je snahou, aby kbvé kompetence twidy zaklad vzélavani na vSech
arovnich a také, aby k jejich vytteni snéroval a rispival veSkery vzélavaci obsah a
aktivity a cinnosti, které ve Skole probihaji. Proto tedycdlié kompetence ziskavaji
Ustedni pozici v ramcovych vzthvacich programech.

Jiz u dti v predSkolnim ¥ku mohou byt vytvéeny zaklady kkiovych kompetenci,
sice na elementarni Urovni, nicnén tyto zaklady jsou dlezité a vyznamné nejen
z hlediska pipravy ditte pro zapdeti systematického vEtvani, ale zarovetaké pro
jeho dalSi Zivotni etapy i celozivotnéeni.

Dobré a dostatmé zaklady klovych kompetenci, které byly polozeny
v predSkolnim ¥ku, mohou byt podstatnymiiglibem dalSiho fiznivého rozvoje a
vzklavani dikte. Nedostatné zaklady naopak mohou @firzdit a znevyhatbvat jiz na
pocatku jeho Zivotni a vzlavaci cesty. Proto serguiSkolni vzdlavani snazi, aby se o
jejich vytvaeni ciler usilovalo.

Pro etapu fedskolniho vz&élavani jsou za kéiové povaZzovany tyto kompetence:

2. kompetence kteni
. kompetence keSeni problérin

3

4. kompetence komunikativni

5. kompetence socialni a personalni
6

. kompetence&innostni a obanské

Ramcovy vzdlavaci program je rozen do g@ti oblasti: biologicka,
psychologicka, interpersonalni, socigkulturni a environmentaini.

Kazda oblast RVP obsahuje dilvzclavaci cile (co pedagog u &# podporuje),
vzklavaci nabidku (co pedagog ditnabizi), @ekavané kompetence (co ditpravidla
dokaze ke konci fedskolniho obdobi), dale pak také rizika (co oh@zuspgch
vzklavacich zamrt pedagoga). (RZP PV, Vyzkumny Ustav pedagogickyaz® 2004,
s.11-14)

5.2 Di& a jeho &lo (biologicka oblast)

Do této oblasti pai

- stimulace a podporastu, dale pak neurosvalovy vyvoj &é

- podpora fyzické pohody é&ti, zlepSovani jejich étesné zdatnosti, pohybové i
zdravotni kultury

- podpora rozvoje pohybovych i manipéméch schopnosti dite
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- ucit déti sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravyotrim postoim a

navykim (RZP PV, Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze 28Q0K5-18)

5.3 Di& a jeho psychika(psychologicka oblast)

Do této oblasti pét

- podpora duSevni pohody, psychické zdatnosti a odtilditte

- rozvoj jeho intelektufeci a jazyka, poznavacich proéea funkci, jeho cit i vule,
stejre tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni

- rozvoje kreativity a sebevyjéehi ditte, stimulace osvojovani a rozvoje jeho

vzklavacich dovednosti a povzbuzovanétitv dalSim rozvoji, poznavani gani

Tato oblast zahrnuje takié podoblasti:
1. jazyk are¢
2. poznavaci schopnosti a funkcéegstavivost a fantazie, myslenkové operace
3. sebepojeti, city adke (RZP PV, Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze 2004
S.18-24)

5.4 Di# a ten druhy (interpersonalni oblast)

Do této oblasti pai

- podpora utvéeni vztali ditéte k jinému digti ¢i dosglému

- posilovani, kultivace a obohacovéni jejich vzajenkoénunikace a zaji®vani
pohody &chto vztali (RZP PV, Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze 2004,
S.24-26)

5.5 Di# a spolé€nost (socialné-kulturni oblast)

Do této oblasti pai

- uvackni ditte do spolénosti ostatnich lidi a do pravidel souZiti s odtatn

- uvackni ditte do s¥ta materialnich i duchovnich hodnot, dé&tsvkultury a unini

- pomoci dikti v osvojovani si pagebnych dovednosti, navigk postofi a umoznit
mu se tak aktivé podilet na utvigeni spoléenské pohody ve svém socialnim

prostedi (RZP PV, Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze428(26-28)
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5.6 Dii a s\t (environmentalni oblast)

Do této oblasti pai

- zalozeni elementarniho paomi ditte o okolnim s®té a jeho @ni, o vlivu
¢lovéka na Zivotni progedi — nejblizSim okolim pdnaje a globalnimi problémy
celos¥tového dosahu kae

- vytvoreni elementarnich zakkgro oteveny a odpo#dny postoj digte (Cloveka)
k Zivotnimu progedi ( RZP PV, Vyzkumny Ustav pedagogicky vaze 2004,
S.29-31)

6 CHARAKTERISTIKA MS A T RIDY

Materska Skola se nachazi ve vesnici Kostelec nad/diltar Milevska. MS byla
uvedena do provozu vroce 1939. Skola je umiéstna klidném mist dostaténg
piistupném a dostupném, obklopeném zeleni. Jedn@lgeupodlazni budovu byvalé fary
s rozlehlou, prostornou zahradou. MS vyuziva paateadu a fizemi této budovy.V jeji
blizkosti se nachazeji lesy, louky, pole i rybnitadiz je vbezprostedni blizkosti girody.

Déti z této MS maji tedy jednu velkou vyhodu. Mohoyuiivat krasné ifrody.
Prirodu, ktera svou rozmanitosti a krasou je nejestoridpdinku, rekreace a hegtd, ale
I zdrojem poznatk. Restovani vztat dittte k pgirodk a ke vSemu Zivému jeubbZitou
soutasti citové a rozumoveé vychovy.

Na jare roku 2006 byla budova rekonstruovéana, zelem zwtSeni prostor MS.
Byly zbudovany d¥ nové mistnosti a sociélni itzeni (sprchovy kout, umyvadla, WC).
Nové mistnosti jsou vyuzivany préldvychovnou a pracovriinnost a jako loZnice. Tyto
mistnosti byly barewhvymalovany, proto jsou veselé #tpzlivé pro @ti. Po rekonstrukci
jsou v MS tyto prostory: 2ifdy, loZnice, herna, mistnost Skolni vydejny + &bri
zdizeni, Satna

Zahradaje velmi dolte vybavena protzné aktivity dti, téZ poskytujici &tem
dostatek filezitosti k volnému i cilenému osvojovani poziiadkairod.

Déti zde ke svym radovankam i hratkam mohou vyuzimiané pfilezky, skluzavku,
kolotog, pruzinova houpadlaCtyilistek “, ,,Grosak", piskovists ochrannou siti, ,dsky
plastovy domeek* (od vyrobcee Step Two ).

Od sameého patku byla tato Skola organizovana jako jediusti matéska Skola.
K dochézce jsou #¥azovany dti ve vku od 3 do 6 let. S tim souvisejicith specifika pro
praci s @tmi i pro jejich vzajemné souziti. Skupinakevé heterogenni je pro dit
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piirozenym socialnim prosgdim. V kolektivu ¥kové smiSeném sectd uci vzajemrd
respektovat faAni, moznosti a schopnosti druhych.

Vékoveé smisené skupiny umadji souziti @ti sok blizkych (nap. sourozeng ¢i
kamarad). Toto usptadani ma jednozgay piinos zejména v oblasti citové a socialni,
neba dava moznost kipozené napodab déti starSich, k pomoci nebo oché&ancti
mladSich apod..

Ve vychovné ¢&innosti pracuje MS Kostelec nad Vitavou podle Skuoin
vzklavaciho programu pro iedSkolni vzdlavani vypracovaného podle Ramcového
vzklavaciho programu praedskolni vzdlavani.

Vyzdvihuje otdzky ekologické vychovy a ochranyvathiho prosiedi.

Spolupréace s rodije zaloZzena na kazdodennich osobnich kontaktégitgdavani
déti, umozrgni vstupu doifdy, (asti na Skolnich akcich, aktualni infovarwosti
prostednictvim nasinek.

Pro dti je pripravovano Bhem celého roku spoustu dalSighnosti a aktivit, které
jim umo#iuji ziskavat i neobvyklé zkuSenosti a poznalk$ spolupracuje i s jinymi
MS (MS Kyticka v Milevsku, MS Branice, MS Kovév), udrzuje kontakty s PoliciiR,
Hasiskym sborem Milevsko, Mysliveckym sdruzenim, SDHskabec nad Vitavou, podili
se na spolenském chodu obcedsti na viejnych vystoupenich.

Integrovany fistup ke vzdavani zalozeny na prozZitkovémceni
vychazi z osobnostniho pojeti, z prace s integnavanématickymi celky. Vzdavani je
uskut€novano ve vsSechtinnostech, které se v ib¢hu dne vyskytnou, vyvazenym
pongrem spontannich izenych aktivit. Weni se zaklada na aktivniasti ditte, zalozené
na smyslovém vnimani, prozitkovém a interaktivniteni, zpravidla ve skupinach a
individualns. Vychazi z dtské volby, zvidavosti a p@by objevovat. Ma charakter hry,
zabavy a zajimavychinnosti. Probouzi aktivni zajem v é&it chu’ divat se kolem sebe,

naslouchat a objevovat.

6.1 Dennirezim v MS Kostelec nad Vltavou

Do matéskeé Skoly jsou fijimany dti od 3 do 6 let.
Denni program zahrnuje:

1. z&kladni péi (prijem a propu@ni cti, pobyt venku, hygienu, stolovani, sparek
odpainek dsti)

2. hrovécinnosti a pohybové aktivity spontansigené, v interiéru, pohybu venku
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Vychovna prace v MS je zaffena na rodinnou vychovu, kdéepazujici formou je
hra. Denni program je uvainy — smyslem je vytudt vétSi prostor pro spontanginnosti,
piirozené pohybové aktivity ar@dchazet tak népnéiené zatzi déti. Volna hra je hlavni
napini denniho programu. Je kazdémuétdipotrebou, napomaha rozvoji fantazie,
piedstavivosti, podporuje prozitkovost, samostatnast/lastni rozhodovani. Zarave
rozviji jeho motorické schopnosti a zakladni pohyéddovednosti.

Soutasti denniho programu jsodizenécinnosti a to ve forra individualni prace,
prace v mensSich skupinach nebo prace hromadnégsddetti vedeny kéinnostem, které

jsou vhodné a progpné pro zdravy rozvoj dike. Jsou to:

sebeobsluzné dovednosti, hygienické navyky, ochzdravi a bezpmosti dti
rozvijeniieci a komunikativnich dovednosti

orientace ditte v prostedi

télovychovnéginnosti

manipul&ni a technické dovednosti

estetick&innosti — vytvarné, hudebni

N o ok~ oD R

dramatick&innost

Vychova v nasSi mateké Skole swiuje k tomu, aby se ditdoke citilo, aby se

ucilo chapat a pla prozivat sét kolem sebe, #lo chu’ poznavat, femyslet a tvit.

6.2 Rezim dne

6:45 - 8:30 — Schazentidve tidé MS, pivitani diti, hra aginnost podle
volbytd

830 - 8:45 — Denni ¢eni

8:45 - 9:15 — Hygiena, ranni &va

9:15 - 9:45  —Rizenatinnost

9:45 - 11:45 — Pobyt venku

11:45 - 12:30 - Hygiena,dab

12:30 - 14:00 - Odpoek dti

14.00 - 14:30 - Hygiena, odpolednicava

14:30 - 15:30 - Hry do rozchoditidzdjmove&sinnosti.
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6.3 Pravidla souziti ve #idé

© N o 0

Ve tride, v Satr, na chodbachebéhame (abychom neublizili saba ostatnim
détem)

Ve ftride, v Satr, na chodbachek¥i¢ime (abychom Séili zdravi svoje i ostatnich
déti a nerusili se navzajentifhie)

Spory mezi sebou n&eSime rukama, ale slovena patelskou dohodou (abychom
neublizovali)

Pokud sami nadto nestdime,pozadame o pomoc nejprve dva kamaradg
teprve potom dosiou osobu (time se samostatnosti a pomahat si navzajem)
Neni¢ime umyslré kamaradovi hru ani praci (vazime si vSeho, co druhy #p
Umime vyhravat, ale i prohravat(nepovySujeme se a neponizujeme se)
Nemluvime hrubé a nechovame se hréikjsme slusné i)

Nebereme si nic, co nam nepéi (co neni nase, je cizi a brat ciztvje kradez).

32



7 JARO (viz prilohag. 3)
Téma: Hratky se zviratky
Podtéma Ve volné prirodé

Hlavni zamér:

a) biologicka oblast — di€ a jeho #€lo
- podporovat fyzickou pohodug¢leésnou zdatnost, pohybovou a zdravotni kulturu,

pohybové a manipuiai schopnosti

b) psychologicka oblast — di a jeho psychika
- rozvijet duSevni pohodu, psychickou zdatnost, ékielie¢ a jazyk, poznévaci
procesy a funkce, sebevyjédi a kreativitu

c) interpersonalni oblast — di€ a ten druhy
- podporovat a vyti@et vztahy kjinému Zivému tvoru - zatkim, posilovat a

podporovat pohodu vzajemnych vziah

d) socialnékulturni oblast — dité a spol€&nost
- osvojit si dovednosti, socialni navyky a postojéjnmout zakladni vSeobecné,
spol&enské, moralni a estetické hodnoty

e) environmentalni oblast — di€ a swt
- vytvorit povedomi o okolnim s&té, déni v ném, vliv ¢lovéka na Zivotni progedi,

zaklady pro otekeny a odpo#dny postoj k Zzivotnimu prostdi

Navrhované &innosti:

- poznavaci¢innost ,V lese a na poli“* owrtovani, zda &i dovedou poznat a
pojmenovat dktera volré Zijici zvirata, seznamovani s jejich znaky, poznavani
jejich zivota, objevovani, kde Ziji.

- didaktické hry:,Spocitej si mlad’ata“ /porovnavani a w@ovani mnozstvi vice,

mereg, stejre/, ,Mala liska je....... “, .Maly zajic je...... “| hrajeme si se slovy —
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tvoreni zdrobslin/, ,Pfedstav si, jak vypada“/uceni se slovnimu popisu, dit
popisuje zwvfatka a ostatni hadaji, o jaké i&vjde/,Pro ¢ nechavame Zzit Zivé tvory
a neublizujeme jim“ /hledani odpo&di na otazky tykajici se Zivych tvbr vztah
¢loveka k nim/

volné trhani mensich kiigapiru /procviovani a rozvijeni jemné motoriky rukou/
a polepeni fedlohy ,Zajic* /upewiovani techniky lepeni, nandSeriingteného
mnoZstvi lepidla/

vystiihavani dle pedkresleného tvaru,Veveri¢ka“ /zdokonalovani prace
s mizkami/

modelovani ,Hlemyzd® a Snéek” /vypracovani valk&ku s vyvinutim
stejnongrného tlaku mezi podlozkou a dlani/

basnéky ,Snefek, Veveitka, Veverka, Jezek, Zajic, Zajéi ¥Fikadlo"
/zapamatovani si verSovaného textu, opakovani hepsévnou vyslovnosti a
frdzovanim/

pisniky ,Veverka, Sedi liska pod dubem, Bi liSka k Taboru“ /vedeni ke
kultivovanému zpvu, zdokonalovani artikulace, ig®iovani intonace/

pracovni listy /rozvoj vizuomotorické koordinag@traceny ocasek” — spojujeme
¢arou tlo zvitatka s jeho océskemVoln & Zijici zviratka“, ,Kterd zvi ratka Ziji

v lese” - pojmenujeme si je a vykreslime, dokreslime les

pohybové hry ;Na zaji¢ka“, ,Na jelena“, ,Na ty louce zeleny*

grafomotoricka cvieni — nakresli, jak zajic s& — horni oblouk

motorika jazyka — proc¥ovani zapichnuti Sgky jazyka za hornfezéky, hrajeme
si a vyslovujeme : hlaskd, Z, skladame slova podle vzogBOVA*, ZAJIC*, co
délaji zajici? 6loveso3. osoba mnoznéhwsla).

dechové cueni — dlouhy nadech, odstigvana sila vydechyV lese fouka
vétiicek" /vitr, vanek/

cetba pani titelky ,LiSka a hlemyzd™ /utvé&eni ve fid¢ radostné, spokojené a
klidné atmosfery/

denni cvéeni—Zviratkova rozcvicka, procvicovani poskoku snozmo véeapu, na
znameni Bh s vyhybanim k danému cili,Zaji ¢ci*

vyjadiovani se grafomotoricky spr&ynpohotové hledani odpédi — spravné

zarazeni zuiatek do jejich progedi—,Jedeme na vylet”.
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VE VOLNE PRIRODE

Za ctmi do mateéské Skoly seifla v tomto tydnu podivat vila Sigkia. Risla se
na ré nejen podivat, ale hlagne prisSla pozvat na navdtu do lesa. Bive, nez se di
vypravily na lesni nav&tu, tak si v komunitnim kruhu za pomoci Sikti powdély o
tom, co je v lese fife potkat, jaka z¥@tka tam mohou uvitl Sistika je upozornila na
to, Ze ne vSechna setkani sefatky mohou byt bezgea. A gitom nemusi byt takove
zviratko wibec velké, naipklad klis€. Déti si uvedomily nutnost ochranyipd kliSgétem.
Rychle jsme se nastifi a vypravili se na prochdzku do blizkého lesasShl cesta vedla
okolo pole, a tak jsme si s vilou S&ibu vypraeli o volng Zijicich zviatkach, o &ch,
ktera Ziji na poli a samégjmeé o t&ch, co zZiji v lese. Zarowejsme si procuiili motoriku
nasich jazyka pomoci hlasek ,S* a ,Z". Bti m¢ly za ukol vymyslet zvatka z&inajici na
tyto hlasky a sotasre Zijici v lese — sova a zajic. To se jim povedkdsZz jsme do lesa
zajimavosti z jejich Zivota. Zkusili jsme si &tiohi na takove ,zafiky” zahrat. Proc\iili si
tim poskok snozmo veigpu a Bh s vyhybanim na znameni k danému cili. Takova
rozcvicka venku, v lese, byla prciil vice nez zabavna. Po této pohybgirnosti jsme si
s détmi zahrdli hru se slovy, tweni zdrob#lin. Opst nam velmi pros§o lesni progedi a
nade kamaradka Sidta, ktera dtem s touto hrou pomahala a daplala ji o zajimavosti
ze zivota ml&at. Cas nam velice rychle utekl a byads vratit zpt do Skolky na obd. Jest
jsme si zahrdli na vitr a na to, jak v lese foull. zpate&ni cest jsme se natili basnicku
~Zajeci fikadlo®.

Do lesa jsme se¢hem tohoto tydne jeSpodivali a zopakovali si vzdy, co jsme se
dozwdeli. Déti mély moznost porovnat si povidani o lese tidéta povidani o lese a jeho
obyvatelich pimo v lese. Bastky a pisntky v tomto tématu byly s lesni tématikou a
détem jsme vzdy tim oZivily — ja nebo vila S&a, réjaky poznatek.

V tvorive ¢innosti ceti vyrakely ,zajice” - trhani, polepovanirgdlohy.
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Co se @ti naucily

kde Zije sova a zajic

pouzivat izky

preskdit prekazku

chapat pojmy — ménvice, steja

S jakou hodnotou se setkaly

- hodnotou Zivota zvatek

- hodnotou volnosti — volhzijici lesni zvifatka
- hodnota ochrany zdravi

Jaky mély prostor pro samostatnost

- vybiraly si, kudy povedeipkazkova draha
- vybiraly si kamarady do hry
- vybiraly si z pracovnich ligt

Hodnoceni dbti

- détem se pobyt v lese velice libil, bylo ¥idjak se &Si na dalSi jeho nawsiu,

nejvice se jim libila ,zafkova“ rozcvitka
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8 LETO (viz prilohag. 4)

Téma: Jaro, léto, podzim, zima, to je cely rok

Podtéma Léto prichazi — na palodku u lesa

Hlavni zamér:

a)

b)

biologicka oblast — di€ a jeho €lo
osvojit si dovednosti k podpe zdravi a bezgeosti

psychologicka oblast — dit a jeho psychika
rozvijet zdjem o psanou podobu jazyka, vigtaaklady pro praci s informacemi —
knihy a obrazovy material

interpersonalni oblast — dit a ten druhy

ochraiovat osobni soukromi a své begpe

socialnékulturni oblast — dité a spol€nost

vytvéret zakladni kulturni a spalenské postoje

environmentalni oblast — di€ a s\t

rozvijet pocit sounalezitosti gipodou, planetou Zemi

Navrhované &¢innosti:

vyprawni pani ditelky ,O pernikové chaloupce®, vyprawni o vyjadeni postav
pohybem, mimikou, zabarvenim hlasu

rozhovor o pohadkovych postavach, jak jednaji pgstapohadce a co se nam na
nich libi a pr@, (jejich vlastnosti), mohlo by nam byt jejich jedrn gikladem a

v ¢em — srovnani se skuteosti

samostatné reprodukce a dramatizace pohgeé&gnikova chaloupka“ /rozvijeni
schopnosti vyjaibvat se gramaticky spragh

didaktické hry: perni¢ky z chaloupky /rozliSovani, poznavani a pojmenovani
modelu kruhového, trojuhelnikového, obdélnikovéhard/, ,Co patfi do
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pohadky, co pafi do lesa — hry s obrazky" éir¢ovani vyznamové kategorie pat
— nepaiti/

vystiihovanky ,JeZibaba“, ,Pernikovad chaloupka®“ /zdokonalovani techniky
sttihani, dbani na spravné drzenzek/

kresba —,Pernikova chaloupka“ /upewiovani barevné iedstavy s rozliSenim
tvani/

sestavovani obrazku z pohadlybrazkova mozaika“ /rozvijeni vizuomotorické
koordinace/

vytleskavani slov s obrazky, rozklad slov na slgbikPohadkové postavy
z pohadky* /rozliSovani pétu slabik ve slovech/

kombinace vice technik, dovednosti s papirem uzkami, prstovymi barvami,
s lepidlem a netrathhim materidlem vysihovani edkreslenych igdloh
.Moudra sova® /upewovani techniky sthani, dbani na bezgmost/

pracovni listy /rozvijeni zrakového vnimaniPernikova chaloupka“ — najdi
rozdily a dokresli je,,O pernikové chaloupce” — vykresli jednotlivé obrazky,
obrazky na strance rotstej a ot je spravi sestav,Cesticka“ /procvicovani
znalostic¢iselnérady 1-4, rozvijeni zrakového vnimani/

pohybové hry:;,Na Jeni¢ka a JeZibabu“, ,Jezibaba — honéka“, ,Na jelena“,
»,Honky- tonky, rotace*

denni cvéeni—,Pohadkovy les”, prekonavani drahy pomoci podlézansglpzani,
lezeni, peskakovani, fechazeni po zvysené rovin ,Cesta lesem k pernikové
chaloupce*

grafomotorick& cvieni — dokresli &detkovi z pernikové chaloupkyilku, dokresli
kour z chaloupky

basnéky — ,Pernikova chaloupka®, ,Jezibaba“, verSovana pohadka

»Pernikova chaloupka“

pieditani a pednes stejné pohadky /vedeni pochopeni rozdilu meem a
prézou/

pisncky — ,Kruh®, ,Pernikova chaloupka®“, ,Pod dubem® / opakovani pisni,
vyuziti kolektivniho i soOlového zwu, zmv spojen s pohybem -Jeniéek

s Marenkou si zpivaji cestou lesem k pernikové chaloupgide
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LETO PRICHAZI - NA PALOU CKU U LESA

Opst se za namiifBla podivat naSe znamé kamaradka vila &iti Risla dstem
vyprawt, co se ji pihodilo. Jak na palaiku u lesa objevila pernikovou chaloupku. Dostala
strach, jestli v ni nebydli zla jezibaba. A tak pmpla ctti, zda by se s ni na pakek u
lesa nevypravily podivat. Cestou tam jsme si pohd@k pernikové chaloupce” pe&agli,

a to trochu jinak nez jidi znaji, verSovati Po gichodu na palatek, ktery neni u lesa,
ale @imo v lese, &i zjistily, Ze z pernikové chaloupky zbylo uz jenopar pernika
raiznych geometrickych tvar Co se asi stalo s chaloupkou a jezibabogt? Wplatiovaly
svou fantazii a nakonec se shodly na tom, Ze gbkilvyhnala lesni zkdtka, kter tady na
palowku a okoli Ziji. No, a chaloupku zZditka sidla. UKité si pochutnala. A ktera ta
zvitatka to mohla byt? G dalsi zahada. S tou nam ale pomohla &i&tiPowdsla dstem
o lesnich velach, mravencich a motylech. Uplny pohadkovy Hsed jsme si na &
zahrali. xti piekonavaly pekazky — porazeny strom, podlézaly ho, zdolavalySemou
rovinu. Pak si zahraly na motyly, kiehledaji potravu a na mravence ochujici sva
vajicka. Pak nam Sigtka fekla, jaké plody mZeme na takovém paléku najit a sbirat.
Hned si dti vzpomrely na Jenfka a Ma&enku, co Ze to sbiraly, kdyz se ztratily v lese.

Pomoci hry ,Co pédt do pohadky, co p#tdo lesa“ si dti zopakovaly gkteré své
diivejSi znalosti nejen o pohadkach, ale hkwm lese. Progeédnictvim rozhovoru o
pohadkovych postavach, o jejich chovani, jsme sgatina to, co se&kem libi a pro a
opan¢, co se jim nelibi a pto Zrovna tak jsme si pak povidali o tom, jak se reamovat
Vv lese.

Po navratu do Skolky skt pii tvorivé ¢innosti kombinaci vice technik, dovednosti
s papirem a tUkkami, prstovymi barvami, slepidlem a nettmdin materialem
vystiihovani gedkreslenychigdloh vyrobily ,Moudrou sovu*.

V nasledujicich dnech jsme se dogkpLdcit, zda se na pal@dek v lese jeZibaba i

se svoji pernikovou chaloupkou nevratila.
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Co se @ti naucily

- jak se chovat v lese
- umi rozeznat geometrické tvary — krdtyerec, trojuhelnik
- zvladat pekazky, peskakovat

- zvladat¢iselnoufadu od 1 do 4

S jakou hodnotou se setkaly

- spol&né jde vSe lépe
- davérovat kamarabim

Jaky mély prostor pro samostatnost

- vybiraly si vytvarnou techniku
- vybiraly si z pracovnich ligt

- uplatreéni fantazie — kam zmizela ,Pernikova chaloupka*

Hodnoceni diti

- déti byly nadSené hlawnz toho, kdyzZ zjiBovaly, co se asi stalo s pernikovou

chaloupkou a jezibabou, déale se jim libilo vygdivo mravencich
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9 PODZIM (viz prilohag. 5)

Téma Podzim ,kouzelnikem®”

Podtéma Co vypravéji koruny strom

Hlavni zamér:

a)

b)

biologicka oblast — di€ a jeho €lo

osvojovat si navyky k podpe osobni pohody

psychologicka oblast — dit a jeho psychika

rozvijetie¢ové schopnosti a jazykové dovednosti receptivmodpktivni, vyuZivat
k tomu vypra¥ni podle skuténosti i podle obrazového materialu,fegiovat a
kultivovat smyslové vnimani,iechod od konkréthnazorného mysleni k mysleni

slovre logickému (pojmovému), rozvijet pa&ih pozornost, fedstavivost a fantazii

interpersonalni oblast — dit a ten druhy

podporovat dtska atelstvi

socialrékulturni oblast — dité a spol€nost

kultivovat mravni a estetické vnimani,écit a prozivani motivované

environmentalni oblast — di€ a swt
osvojovat si jednoduché poznatky @tsva Zivog, o piirock a jejich promdnach

Navrhované &¢innosti:

.Vylet do lesa“ /seznamovanidi se spoléenstvim lesa — jeldihaté stromy, lesni
plody, lesni zwiatka/
didaktické hry ,Strom“ /seznameni se stavbou stronkoruna, kmen, kieny,
seznameni s vyznamem strippro lidi, pra: jsou stromy pro lidi dlezité,
co stromy pro lidi vyra§§i —kyslik - girovnani ho k bublinam z bublifukud déti
chytaji bubliny/,,D Feviny* / seznamovani siznymi druhy strom, ke,
poznavani nejznajsich stroni a hlavniho rozdilyehliénaty — listnaty/, ,,
Poznej zviatko a uréi, kde bydli“ /uréovani zviat a mista, kde Zziji/
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cetba pani titelky ,Veverka Zrzecka“ /osvojovani poznatk o lese p cethe
kratkého pibehu/

vymalovanka,Co je les?" /upewiovani tahu pastelkou, niegpahovani kresby/

~Jak se spravré chovat v lese?"/rozvijeni schopnosti klast otazky a souvisle na
n¢ odpovidat/

grafomotorick& cuieni — jehlénaté stromy /Sikmé&ary, rovné/, dokreslovani
houbam klobotku /horni oblouk/

dechova cvieni — pomaly aigrusSovany vydech s artikulaci — /fi fi fi, ach aath
nebo $SS S/

basnéky —,Co je les?”, ,V lese", ,Kastan“, ,Jeden drak"

pisniky —,J& do lesa nepojedu”, ,Na ty louce zeleny*

pohybové hry,, Na krale stroma“ /4 c&ti — 4 kralové stror, ostatni dti nosi ke
kralim tvarow stejné listy rozmighé po prostoru herny na koberci, jaké maji na
svych kralovskych korunachyipaseji i jejich plody/,,Na datla“

denni cwéeni — ,Veverky vlese* - procviovani poskok a skoki mezi
piekazkami, rozvijeni poshu a pohotovosti

vystiihnuti predkreslené igdlohy a vykresleni vyiskené pedlohy dle své
predstavivosti, fantazie ,Strom*

pracovni listy
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CO VYPRAVEJI KORUNY STROM U

Dnes rano velice foukal vitr. Vypadalo to, jakodmstromy chilly néco fici. Ve
tfidé se objevila nase kamaradka vila Skdi RiSla déti pozvat, na dalsi poznavani lesa.
Hlavreé pak na vyprédni o stromech, listnatych i jelfiatych. Cestou do lesa jsme si
spole&né vyprawli o tom, ,Jak se spra¥nchovat v lese?”. Bkteré dti si toto téma
pamatovaly z fedchozi navévy vily Sisticky, kdy jsme v |ét na palodku v lese hledaly
.Pernikovou chaloupku®. Novéstl pozorreé poslouchaly a aktivhse zapojovaly do tohoto
naseho rozhovoru. V lese to opravdu vypadalo, jettg? si koruny strorin vyprawji.
Sisticka ndm tento hovor tlunda. Seznamila nas se stavbou stromu, s vyznamemist
pro lidi, pra® jsou stromy pro lidi dlezité, co stromy pro lidi vyradji. Vyrakeji kyslik. Pro
piirovnani jsme pouzili bublinky z bublifuku. Ty se€tdpokousSely chytat. JeSjsme si
tuto hru upravili tim, Ze to dit kterému se podiéo bublinu chytit, si vybralo obrazek
zviratka, utilo ho a mista, kde Zije. Bohuzel, vitr byl opravdm dal tim vic silgjsi,
bubliny nam hned praskaly, a tak jsme se vyprait do Skolky. Jegtnez jsme ale
odesli z lesa, ijdali jsme se k #tru i my. Pomalym aigruSovanym vydech s artikulaci —
basnéku ,Co je les?".

Ve tiid¢ jsme si pak zahrali hru na ,Na krale stitdmDéti pouzily listy a plody
stromi, které si v lese nasbiraly.

Ve tvaive ¢innosti uplatnily svou fantaziitpvyrob¢ ,,stromu”.

DalSi dny jsme se do lesa vypravili znovu. Tentblséne si zahrali na ,Veverky
v lese”. Reskakovali jsme figkazky, hazely siigsky /miky/. Zopakovali jsme si stavbu
stromi, rozdily mezi jehBnatymi a listnatymi stromy. Sigka néas je& navic seznamila i

S pojmem teviny a rekterymi kei.
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Co se @ti naucily

rozdil mezi jehiknatym a listnatym stromem
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zopakovaly si, jak se chovat v lese

stavbu stromu

S jakou hodnotou se setkaly

- s nutnosti kysliku pro Zivot

- ddalezitost Iékae - datla pro Zivot strotn

Jaky mély prostor pro samostatnost

- uplatiovaly svou fantazii f vytvarnécinnosti

- vybiraly si ,krale strom*

Hodnoceni diti

- détem se tentokrate nejvice libilo naSe ,povidanistsemy /dechova cveni/
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10 ZIMA (viz prilohag. 6)

Téma: Po stopach zimy

“ey

Podtéma Zimni hostina aneb po stopach vol# Zijicich zviiat

Hlavni zamér:

f)

g)

h)

biologicka oblast — di€ a jeho €lo
rozvijet pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jémmotoriky, osvojovat si
poznatky o d¢lovychow a sportu, fispivat k vytvdieni navyk zdravého Zivotniho

stylu

psychologicka oblast — dit a jeho psychika

osvojovat si Bkteré dovednosti, kterérgdchazejicteni a psani, rozvijet zdjem o
psanou podobu jazyka, vyie pozitivni vztah kintelektualnindginnostem a
k u¢eni, rozvijet pozitivni city déte ve vztahu k sab (uvédomeni si vlastni

identity, ziskani sebeédomi, sebeidivéry )

interpersonalni oblast — di€ a ten druhy

chranit osobni soukromi a bezpge vztazich s dogfymi

socialrékulturni oblast — dité a spol€nost

rozvijet zakladni kulturhspol&enské postoje

environmentalni oblast — di€ a swt
vytvaret schopnostiffizpisobovat seifrozenému vyvoji a &nym znénam

Navrhované &innosti:

didaktické hry ,Stopy ve srghu“ /vyprawni o tom, jaké stopydhji zviratka ve
snehu, poznavani a fffazovani jednotlivych stop #ke/, ,Zimni hostina“ /
poznavani vola zZijicich zviat a stalych ptak sezndmeni s moznosti pomoci woln
Zijicim zviratkim bihem zimniho obdobi, prochazka zimni krajinou spéjen

s pozorovanim zvat a prohlidkou krmelce/Stopy zimy“ /poznavani a chapani
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piirozeného vyvoje ve zémach pdasi v zimnim obdobi, typické znaky tohoto
obdobi, radovani se ze zimnihaipsi, vnimani krasy vigod v zime/

Cetba pani &itelky ,Jak vyrab éli krmitka pro pta ¢ky* — vypréd¥ni obsahu textu
/rozvoj souvislého vyjaavani, rozvoj slovni zasoby/

vyroba, Tukového krmitka*

pozorovani ptak u krmitek

grafomotoricka cvieni — ,vrabec poskakuje* /dokreslovani hornich oblouk
Jetvrab ¢aka“ /zachyceni prostoru, dbani na uvia zagsti/

pohybova hra Stopy ve sréhu” /spojenitikadla s pohybem, rozvoj schopnosti
napodobovat/

dechova cuieni — zakivame ptéka /dlouhy nadech, dlouhy vydech/

basnéky —,Vrab ¢ak v zimé*, ,Zimni hosté*

pisncky —,Bude zima, bude mraz“, ,Vrabec a sykorka“, ,Pisni¢ka o vrabci®
denni cvéeni —,Vrab ¢aci a jind zviradtka® - procvitovani poskok snoZzmo,
vpred, vzad, stranou, skok s obratem

koladz z textilu,Sykorka“ /zdokonalovani prace sitkami @i stiihani textilu,
vedeni k pesnosti, pdivosti pii praci s lepidlem, k dodrzovani spravného postupu
pro nalepovani/

vyroba,Krmitka“ /prace s tizkami a vodovymi barvami/

pracovni listy
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ZIMNi HOSTINA ANEB PO STOPACH VOLN K ZIJICICH zVi RAT

Venku byla opravdova zima, mraz a snih. A #and piisla navaiva, vila Sistka.
PriSla jim povypra¥t, jak zviatka prozivaji zimni obdobi. Spéte€ s ni si dti povidaly o
tom, co je to zimni spanek a kteraratka tak peckavaji zimu. Jako je naiklad meded.

O pt&cich, ktéi na zimu neodlétaji do zimnich krajin, aléstavaji u nas. 8i se
dozwdély, Zze i ony mohou pomahat zatkim, toto, pro & t¢Zké rani obdobi, pezit.
Byly piekvapeny tim, Ze to neni zase az tgké. StarSi &i si vzpominaly na minulou
zimu, kdy jiz také zvfitkaim pomahaly a ukazaly Si&ie krmitko pro ptéky umistné na
zahrad mategskeé Skoly. Pro &Si zviatka Zijici v lese, se takova krmitka také stéiké
se jim krmelec. K nim si chodi pro potravu tigflad srnky. Vypravili jsme se na
prochazku do lesa . Cestou s#i gdnazily rozeznavat ptly, které vidgly. U nékterych,
barevnych, se jim to po#in. U ostatnich jim pomohla Sigia. Po pichodu k lesu jsme si
zkusili poskakovat jako vraicci, snozmo dofedu, do strany, dozadu. Pomohlo ndm to
zahat se, a tak jeSdéti zkusily zaltat svym dechem pika v dlani. Ptéka si diti jenom
predstavovaly a pak si navzajem pdsly, jakého ptéka zalfivaly. V lese Sistka dti
upozornila na stopy, které tam zanechaldétka. Nemohli jsme se dohodnotitty stopy
jsou. A tak dti dostaly Ukol, zapamatovat si jejich tvar. Ve Eeose pak feswdcily o
tom, komu stopy péty. Byl to zajic. Na za¥r nas Sistika zavedla ke krmelci.

Na zpaténi cest pani Witelka dtem zazpivala pistku ,Bude zima, bude mraz“ a
vSichni jsme se zasli podivat na Skolni zahradaz8i jsme se jit potichounku, abychom
nevyplasili ptéky, kteri se pra¥ krmili v krmitku. Chvilku jsme je pozorovali. Veiti
jsme si popovidali o tom, co zaika v zing jedi a domluvili jsme se tini, jaké krmeni
pro pt&ky jednotlivé @ti z domova pinesou. Bti uz pred tim byly podeny, které krmeni
je pro pt&ky vhodné a které jim neublizi.

Pomoci textilni koldZe si vyrobily kamaradku pros/$tévniky krmitka ,Sykorku*.

Nasledujici dny éti chodily krmit pt&ky, zopakovaly si své novésdomosti o
zviratkach v zind. Pomoci pracovnich ligt se seznamily se stopami jednotlivych lesnich

zviratek. Ty se pak snazilytipadit ke sprAvnému ziétku.
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Co se @ti naucily

- jak proZivaji gktera zvfatka zimni obdobi
- ktefi pt&ci zastavaji v zilt u nas /sykorka, vrabec../

- jak mohou i ony zv@atkim v zimg pomoci

S jakou hodnotou se setkaly

- pomoc druhému

- kdyz je nas vice, zvladneme to Iépe a rychleji

Jaky mély prostor pro samostatnost

- uplatreéni své kreativity fi kolazi
- rozhodnout se, zdaipese krmeni pro pt&y a jaké

Hodnoceni dti

- détem se velice libilo, jak se jim tlbp rozeznavat jednotlivé stopy, napodobovat je

a prifazovat spravnym zkatkim
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ZAVER

Priroda je Zivotnim proggdimc¢loveka, na tom nelze nic zimit. Je tedy jednou ze
z&kladnich povinnosti pedagogétudéti chranit Zivotni prosedi a vyuZivat je tak, aby se
co nejvice z firodnich zdraj a také kras zachovalo pro budouci generace. Nevaote-

li zdravé Zivotni prosedi, je vSechna ostatni lidskénnost marna. Zgenim svého
Zivotniho progtedi bychom totiz z&ili i sami sebe.

Pri zpracovavani této bakdtké prace jsem #a moznost blize se seznamit
s pojmy ,lesni pedagogika® a ,lesni migka Skola“. Zjistila jsem, Ze lesni pedagogika je
i pro dti predsSkolniho ¥ku velmi ginosna. V&tpovat jim jakékoli ¥domosti o lese
piimo v lesnim prosgédi, nebo pomoci her, pigak a basrmiek, je pro & naprosto
piirozené a samdgjmé. Tim, Ze si mohou samycité veéci vyzkouSet, podivat se n&,n
nejen si 0 nich vypréd¥, jim pomaha vnimat nové poznatky vSemi smyslydiZuje
rozvijet ve vSech oblastech vyvoje. Slesni iiskigu Skolou jsem se seznamila
prostednictvim dostupnych matrigla semine na toto téma. Myslim, Ze to neni Spatna
mySlenka. Ale musimifznat, Ze nejsemipswdéena o tom, Ze je pro vSechny zcela
piirozena, tak jako i pro mne. Mozna je to tim, Zmsugitym zpisobem zhgykana, & uz
se to tyka oblasti hygieny nebo zazemi.

Zakladem kazdeéinnosti by n¢lo byt poznani, v tomtofifpadct poznani fpirody,
poznani lesa. Nelze ani &iglit vSechny zajimavosti, které nam les nabizé¢Hich tedy

nevyuzit!
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Prilohy:

Priloha ¢
Priloha ¢
Priloha ¢
Priloha ¢
Priloha ¢
Priloha ¢

. 1: Kostelec nad Vltavou
. 2 Lesni vila Sistika

. 3:Jaro

. 4:Léto

. 5:Podzim

. 6: Zima

52



Priloha ¢. 1

Kostelec nad Vitavou

L b i

Budova MS Kostelec nad Vltavou



Priloha ¢. 2

Lesni vila Sistika



Vila Sisticka s étmi



Priloha¢. 3

Na prochazce do lesa

A takhle si spolén¢ vyrabime



R
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&
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Takhle trénujemeiekéazkovou drahu



VEVERICKA

Vevefitka zpod jehliéi
vysko&i jak akrobat.
»Holky, kluci, pojd'te cvigit,
at’ si miZem spolu hrat!”

VEVERKA

Sla veverka na prochézku,
méla kli%e na provazku,
hopy, skoky pfes javory,
ztratila kli€ od komory.

Naftikala, b&dovala
Ze jsem pozor neddvala.
Kli¢ek nadel nakonec

n4% kamarad mravenec,

VEVERKA

Malické zvitatko
zrzavy koZisek
spotada zakratko
liskovy offSek.

Mali¢ké zvitatko
je tahle &iperka,

vétvicku preskodi
i kdyZ je nevelks.

NA TY LOUCE ZELENY
(pohybovd hra)

Na ty louce zeleny,
pasou se tam jeleni:
pase je tam myslivedek
v kamizolce zeleny

Bésniky a pohybové hra

ZAJIC

B&ham rychle.
b&ham bosy,
nedbim trni,

 nedbdm rosy.

Klitka vpravo,
kli¢ka zpatky,
bydlim v lese
se zvifatky.

ZAJECI RIKADLO

My jsme maly us4ci,
nemame nic na praci.
Trénujeme béh a skoky
pfes pafezy,

pfes potoky.

Ulime se kotouly,
nekoukémnte na bouli.

SNECEK

Zakrouceny domedek,

v tom domedku tvoredek.
Je to $nedek zvany slimak,
nikdo mu nefekne jinak.
Co mi ujdem za den kroki,
to on zt&Zi za pil roku.






MALA LISKA JOE LISTICRA

1

MALY zaJfc JE zAJflER

MALY JEJERK JE JEZEEER

Pracovni list



KTERA ZVIRATRA %IJf V LESE ? VYKRESLI SI JE A POJMENUJ

DORRESLI SI LES

T

Pracovni list



NAKRESLI, JAK ZAJIC SKACE

Pracovni list /grafomotoricka aieni/



Priloha ¢. 4

Na palogku u lesa

Co umi ely



Tohle zbylo z pernikové chaloupky



Moudra sova



Pohadka a bastka

PERNIKOVA CHALOUPKA

,,Odkud ten nag holub leti?

,Letim z lesa, mile déti,
vrku, vrkq, vrka .

,,Cos tam vidél, holoubku?

.~Permikovou chaloupku
u &erncho smrku.™

., Vidéls tak¢é Marenku?

»Jak pak by ne, holenku!
vidél jsem ji, s Jenikem
krmili se pernikem.*

»A kdyZ z okna na zahradu
vystréila baba bradu,
nebali se, holoubku?*

»Kdepak! Zamkli chaloupku
na cukrovi kli¢ —
a uz byl pryé!®

JEZIBABA

V pemikové chaloupce Zije baba,
kouft dymku, zuby ceni, ¢eniché,
ma uZ chuté na pedinku

z Marenky a Jenika.

Kdepak babo Jezibabo
marné chysta$ ¢okolady,
Chytime t&, lapime t&, Sup
a zaviem do pohadky.




Zabloudily deéti v lese, Najednou chalupa,

Marenka se strachy trese. Marenka neduta.
Jenicek 1 vede, Celickd z pernikuy,
10 jesteé svede. zatahli za kliku.

Babizna s lopatou
ma kocku chlupatou.
Déti viak vvhralv.
na babu vyzraly.

PERNIKOVA CHALOUPKA

Pohadka



& Privede cesta Jénitka a MaFenku domii hebo k pemikové chaloupce?
Obrazek si vymaluj. Lt

(5544 ,/

ey
Yy, -
s

Pracovni list



Pracovni list /pergky-procvicovani geometrickych tvar



O PERNIKOVE CHALOUPCE

Poslechni si pohadku a pak ji zkus vypravét. Stranku si miZe§ rozstiihat a opét spravné sestavit.

Pracovni list



Priloha¢. 5

Tak a jdeme do lesa

.Kral stromi*



irané prodniny

Nasb

Vyrabime strom



Tady trénujeme ,veverky v lese”



KASTAN

Zeleny je jezecek,
bodliny ma chlapecek.
Picha,picha véite mi,
rozloupne se na zemi.

Nebojte se déticky,
picha trochu na dla.
Spadne dolli z vétvicky,
rozloupne se kasStan.

DRACEK

Maly dracek vzhiru leti,
Bézi za nim kupa déti!

Vsichni na néj mavaji,
vesele poskakuyji.

aZ jim dracek spadne dold,
tak pijdeme vSichni domd.

JEDEN DRAK

Jeden drak potkal mrak:
~Kampak leti§ dracku?“
,,Ani navim mracku,
Letim kam mé vitr nese
Polet’ semnou nedame se!*

1 ml¢,vitr taky sem tam honi mraky.*
Basntky
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CO JE LES?

Co je hora, co fe les?
Podlvef se jesté anes!
Wvidis tam houby, strormy
a nefsou tam zZadné dorriy.
Viiné jahoa, cisty vzduch,
kracef tise, netrop hluk.

Basntka



SIKME CARY krdtké
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« Krdatkymi sikmymi Carami dokresli zajickim zelené jehliénaté stromy.

Pracovni list /grafomotorick& aseni/



HORNI OBLOUK

* Lesni cesticka je ping hub. Dokresli jim péknymi obloucky lobouky, a potom si obrdzek vybarvi.

Pracovni list /grafomotorick& aigni/



STROM LISTNATY, JEHLICNATY — plody

* Na podzim opaddvaji ze stromit listy. Vybarvi a dokondi strom, ktery neopaddvd. Plody pojmenuj a vybarvi
plody listnatych stromit. Plody jehlicnatych stromi p¥ifad’ éarou k jehliénatému stromu.

Pracovni list



Krmitko pro lesni zvatka — krmelec



Ktera stopa ke komu pé®



Krmitka a sykorky



SNEZI (piseii)

Snézi, snézi,
mraz kolem bézi,
zima je koCicce,
hieb se ji jezi.

Fouka, fouka,

bila je louka,

zima je pejskovi,
ke kamniim kouka.

VRABCAK V ZIME

Huboval vrab&ak na zimu,
§koda Ze nemam pefinu,
studi me nohy,

zebe mé nos,

protoZe skacu i v zime bos.

JEZEK V ZIME

Kam se jeZzek v zimé schoval?
NelyZoval, nesatikoval.
Zahrabal se do listi,

od té doby spi a spi.

Basntky a pisé

STOPY VE SNEHU

Kdo tu skakal hop a hop,
snih ndm povi podle stop.

Chodila tu vrana,
chodila tu zrana.

Pak tu ¢tverak zajicek,
ofiskl étvero pacidek.

Ani baZant neschazel,
taky se tu prochazel.

Koroptvi¢ky na konec
nozkou psaly na tom snéhu:

Byly jsme tu v noci dnes

- aZ do rana na noclehu,

mrazila nas ale zem
nejvic na noZicky —

Se srde¢nym pozdravem
VaSe koroptviéky.
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* Zviratka pojmenuj a Carou je spoj s potravou, kterou maji zviFdtka réda. Najdi potravinu, kterd je jen pro lidi.

Pracovni list



* Zvidthim a ptackim se v zimé té¥ko Zije. Castokrdt preziji jen diky pomoci lidi. Pomoz myslivci dét
zviFatkam tu sprdvaou potrav, dvojice spoj Carou. Jedna potravina by zvitatkim uskodila - preskrini ji.

Pracovni list



VRABEC POSKAKUJE

Pracovni list /grafomotoricka aséni/



Zachyceni prostort - let vrab&aka

Pracovni list /grafomotoricka aieni/

Sedi vrabec na vétvi,
vzpomind si na vylet:
Jesté véera jsem byl maly,
A dnes uz zndm cely svét!
B. Votavovd



