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Abstrakt

Zavére€na prace zpracovava téma specialnich pomulcek ve vyu€ovani nevidomych
zaka. Cilem této zavérecné prace je popsat a do skupin sestavit specialni pomucky,
které jsou vyuzitelné pro vyu€ovani nevidomych zakud. V souladu s timto stanovenym
cilem byla v zavéreCné praci sestavena kategorizace zrakovych vad, které jsou
primarni informaci pro vybér specialni pomucky, dostupnost specialnich pomucek

v ramci Ceské republiky a jejich efektivnost.

Klicova slova: Braillovo pismo, prostorova orientace, vyspélé technologie ve vyucovani



Abstract

The thesis deals with the topic of special teaching aids for blind pupils. The aim of this
thesis is to describe and divide special aids into groups that are useful for teaching
blind pupils. In accordance with this stated objective, the thesis categorized visual
defects, which are the primary piece of information for the selection of the special aids,

their effectiveness and availability in the Czech Republic.

Key words: Braille, spatial orientation, advanced technologies in teaching
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1. Uvod

Problematika specialnich pomlcek, které se vyuzZivaji ve vyucovani
nevidomych Zaku, je pomérné rozsahla a je obtizné se v ni orientovat. Tato
zavére€na prace ma za cil tyto specialni pomucky popsat a sestavit do skupin.
Cilem zavéreCné prace je Klasifikovat miru efektivhosti a dostupnosti téchto

pomucek pro vyucovani nevidomych zakau.

V prvni Casti se zavéreCna prace zaméruje na vybrané pojmy, se kterymi se
muzeme setkat pfi vyuce nevidomych zakl, dale je zde uvedena kapitola
kategorizace zrakového postizeni zakl. Ve druhé kapitole se prace vénuje
kompenzaci zrakového postizeni a jednotlivym smyslum, které mohou zrakové
postizeni alespon cCasteCné kompenzovat. V posledni kapitole prvni Casti se
seznamime s typy specialnich pomucek v€etné vyznamu osvétleni a jeho
parametr(. V zavéru prvé &asti je poukazano na legislativu Ceské republiky

upravujici dostupnost specialnich pomucek.

Druha &ast zavérecné prace pojednava o efektivnosti vybranych pomucek
v ramci nékterych pfedmétld a typu zrakového postizeni jedince. Zavérecna prace

je uzaviena diskusi.
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2. Vymezeni pojmu
2.1.Tyflologie
Jedna se o mezioborovou védni disciplinu, ktera se zabyva osobami se
zrakovym postizenim a jejich zaclenénim do spole¢nosti (Novakova, 2011,
s. 122).

2.2. Tyflopedie a oftalmopedie

V soucasnosti se mizeme setkat nejen s nazvem tyflopedie, ale i s nazvem
oftalmopedie. Zatimco tyflopedie je specialnépedagogicka védni disciplina, ktera se
zabyva vychovou, vzdélanim a vSeobecnym rozvojem osob s tézkym zrakovym
postizenim, oftalmopedie FeSi problematiku osob s leh&im zrakovym postizenim
(Kroupova a kol., 2016, s. 71). S vySe zminénymi terminy se setkdme v publikacich
od nejriznéjSich autord napfiklad Finkova (2010, s.150) uvadi, Ze termin
oftalmopedie muzeme popsat jako synonymum k terminu tyflopedie. Oftalmologie

ovSem z Casti vychazi z terminologie medicinské a zahrnuje obecné zrakové vady.

3. Kategorizace zrakového postizeni

Jedinci s postizenim zraku v souCasné dobé tvofi pomérné velkou skupinu.
V literatufe nalezneme déleni dle mnohych kritérii, jimiz jsou napfiklad stupen
postizeni nebo typ dané vady. (Bendova a kol, 2006, s. 104). Hyvarinen (2004)
uvadi déleni dle délky trvani postiZzeni, a to akutni (kratkodobé), recidivujici
(postizeni, ktera se opakuji) a trvalé (dlouhodobé). DalSim neméné podstatnym je
déleni dle doby vzniku daného postizeni - vady vrozené, dédi¢né (perinatalni,
kongenitalni) a vady ziskané (postnatalni, juvenilni az senilni) (Novohradska, 2009
s. 50-53).

Vady mlUzeme rozliSit také podle stupné zasazeni zrakového analyzatoru,
a to vady funkéni a organové (Novakova, 2011, s. 122). Organové vady jsou
poruchy vyskytujici se na zakladé nevyvinuti i snizeni funk&nosti zrakového ustroji.

Mezi tyto vady fadime:

3.1.Slabozrakost
Jedna se o poruchu zrakového vnimani se zmenSenim zrakové ostrosti
(Slavik akol., 2012, s. 126). Muzeme ji délit na slabozrakost lehkou, stfedni
a tézkou (Corn, 2016). Slabozrakost vznika v disledku ¢asteéného nevyvinuti okna

nebo jeho organové vady, jeji pfiinou je snizena &i zkreslena €innost zrakového
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aparatu. Tato vada zpUsobuje nepfesné, zkreslené &i neuplné zrakové vjemy a tim
snizeni schopnosti Cist bez vyuZiti specialnich pomucek. Jedinci s touto poruchou
vyZaduji upravené pracovni prostfedi, nacvik orientace v prostoru a nasledné volbu
vhodné profese (Slavik a kol., 2012, s. 126).

3.2.Zbytky zraku (tézka slabozrakost)

V pfipadé této poruchy popisujeme postizeni zrakového vnimani a zmenseni
zrakové ostrosti. Vznika nasledkem caste¢ného nevyvinuti i organové vady oka.
Dusledkem je zna¢né snizeni, omezeni ¢i deformace vSech zrakovych schopnosti.
Jedinec trpici touto poruchou vytvafi nespravné zrakové vjemy, ma snizenou
orientaci a neni schopen Cist bézny tisk (Slavik a kol., 2012, s. 127). Tato porucha
tvofi pomysiny mezistupenn mezi horni hranici slabozrakosti a dolni hranici

nevidomosti (Cmappell and Enchelmaier, 2011).

3.3.Nevidomost
Nevidomost Ci slepota se projevuje uplnou Ci témér uplnou nevykonnosti
zrakového analyzatoru, nebo jeho Uplnym nevyvinutim (Stréblova, 2002, s. 67).
Rozvoj hmatu a sluchu jsou velice podstatné pro orientaéni schopnosti nevidomého
jedince, pro jejich posileni je vhodné pouzit specialni technické pomucky (Slavik
a kol.,, 2012, s. 127). Tato zrakova porucha obvykle byva kombinovana se
sluchovym, mentalnim, télesnym nebo komunikac¢nim postizenim (Hamadova a kol,

2007, s. 125). Nevidomost mizeme dale rozlisit na praktickou a absolutni.

Za praktickou nevidomost neboli socialni nevidomost je povaZzovan stav, pfi
kteréem stupen vidéni poklesl pod stupefi nutny k vykonu povolani. Prakticka
nevidomost neumoziiuje jedinci volny pohyb v prostoru a provadét celou fadu
¢innosti. PostiZzeny jedinec je schopen rozliSit svétlo a tmu, néktefi mohou vnimat

stiny, tvary, jasné barvy aj. (Monatova, 1995, s. 86-87)

Jedinec, ktery trpi absolutni nevidomosti, neni schopen vnimat svétlo ani

jednim okem, a tedy nedokaze rozliSit tmu a svétlo. V tomto pfipadé je zrakova

gV vV

(Vitkova, 2004, s. 59).

3.4.0sleplost
Tato vada se projevuje nemoznosti zrakového vnimani vlivem ztraty ¢innosti

zrakového analyzatoru (Stréblova, 2002, s. 67).
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3.5.Kombinované vady
Jedna se o takovy druh vady, kdy u jedince evidujeme jesté vadu pfidruzenou
Ci vice vad zraku najednou. Projevuje se oslabenym, cCasteCnym, zavaznym
Ci uplnym nevyvinutim zrakového analyzatoru, a tim nemoznosti nebo poruchou
zrakového vnimani. Tato porucha byva u jedincll ¢asto kombinovana se sluchovym,
mentalnim, télesnym nebo komunikacnim postizenim (Hamadova a kol., 2007,
s.125; Stréblova, 2002, s. 67).

NejpocetnéjSi skupinou zrakové postiZzenych jsou jedinci s vadami funkenimi

neboli poruchami binokularniho vidéni. Radime sem:

3.6. Tupozrakost

Jedna se o funkéni vadu, ktera zpravidla postihuje pouze jedno oko a velmi
shizuje jeho zrakovou ostrost (Arnoldova, 2016, s. 115; Novohradska, 2009, s. 24).
Tato vada nejCastéji vznika u déti v prfedskolnim véku nasledkem Silhani, jako
kompenzacni mechanismem potlacujici dvojité vidéni (diplopii), které by jinak
nastalo. Tupozrakost Ize vylécit pouze ve véku pod 5-6 roku, pozdéji jiz nikoliv,
jelikoz noSeni bryli vidéni tupozrakého oka nijak nezlepSuje (Arnoldova, 2016,
s. 115). Pro zamezeni této poruchy lze vyuZzit okluzi upevnénou na brylich,

nepruhlednou kontaktni CoCku €i naplast (PeSatova, 2005, s. 73).

3.7.Silhavost

Tato vada vznika zejména v utlém détstvi. Rozpozname ji tak, Ze pfi pohledu
do dalky nejsou obé oci rovnobézné (Arnoldova, 2016, s. 115). Postizena osoba ma
tendence stadet oko se snizenou zrakovou ostrosti. Silhani muize byt patrné
na prvni pohled, u nékterych pfipadl vSak muze byt i skryté (Novohradska, 2009,
s. 43). LéCba se ve vétsiné pfipadu provadi pomoci ortoptiky, tedy specialnimi cviky
na pristrojich, kterymi lze posilovat soucasné vidéni obéma ocCima soucasné,
Ci okluze, ktera zakryva vzdy jen jedno oko. V ramci |éCby lze vyuzit i matného

sklicka na brylich nebo specialni naplasti (PeSatova, 2005, s. 73).

Slavik a kol. (2012, s.126) ve své publikaci konstatuje, Ze ve svété je

v soucasné dobé pfiblizné 150 miliont osob s t&zkym zrakovym postiznim, z nichz

yv Vv

uplnou ztratu zraku.
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4. Moznosti kompenzace

Jedinec, ktery je postizen jednou Ci vice zrakovymi vadami, je v sou€asnosti do
urcité miry schopen své postizeni kompenzovat, a to zapojenim ostatnich smysla.
Osoby trpici zrakovym postiZzenim maji omezenou moznost ziskavani informaci,
a proto je velice dulezité dukladné procviCovat ostatni vyvinuté smysly, aby byly,
alespon Castecné, schopny nahradit ztratu zraku. Kromé téchto smyslu je nutno
rozvijet i ¢innost fecCi, pohybové dovednosti, nacvik sebeobsluhy a €innosti typu
estetického, jako je napfiklad hudebni a vytvarna €innost (Keblova, 1998, s. 91).
PeSatova (2005, s. 73) ve své publikaci uvadi, Ze procentualni rozloZeni ziskavani
informaci je 75-80 % zrakovym analyzatorem, 15 % sluchovym, 6 % hmatem, 3 %

chutovym analyzatorem a 2 % Cichovym.

4.1.Sluch

Na druhém misté pfi ziskavani informaci, hned po zraku, je praveé sluch, ktery je
pro jedince trpiciho zrakovym postizenim dulezity pfedevSim pro rozvoj mobility
a dobré orientace. Zrakové postizena osoba by se méla naucit sledovat rozhovor,
rozpoznat osoby dle hlasu, z jaké strany hlas pfichazi, rozpoznat je-li hlas tichy
¢i hlasity. V ramci rozhovoru je mozné za pomoci sluchu rozeznat vlastnosti osob
a jejich vztah k danému tématu a obsahu sdéleni. Trénink tohoto smyslu neni
dllezity pouze pro konverzaci, ale jedinec by mél byt schopen poznat rychlé
a pomalé kroky, €i urCit konkrétni pfedméty na zakladé jejich specifickych zvuka.
Sluch sebou pfinasi i pozitek esteticky, a to napfiklad pfi poslechu hudby. Pro
nevidomého je tedy nezbytné nutné neustale rozvijet sluchovou pamét (Keblova,
1999c, s. 30; Keblova, 1998, s. 91; PeSatova, 2005, s. 73).

4.2.Hmat
zrakové postizeného, jelikoz je schopen do velké miry zrak nahrazovat a informace
ziskané pomoci hmatu jsou pfesnéjSi nez informace sluchové (Keblova, 1999c,
s. 30; PeSatova, 2005, s. 73).

Hmat je ovSem dulezité neustale procvicovat, aby bylo docileno co nejvétsi
efektivnosti pfi ziskavani informaci. Pro procvi€eni |ze vyuzit napfiklad hmatovy
pytel, bedni¢ku na poznavani predmétl, chodnicek, proviékaci domecek, balanéni
lano, manipulaéni knizky, reliéfni obrazky, vestu se suchym zipem, ramy a uzavéry,
kostkovany reliéfni Sestibod, kolickovou pisanku velikosti I. a ll.,
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pocitadlo nebo tfeba pracovni listy pro &teni Braillova pisma (Keblova, 1999Db, s. 40;
Keblova, 1998, s. 91; PeSatova, 2005, s. 73).

Obr. &. 1 - Sestibod

4.3.Chut’

Chut fadime mezi takzvané ,chemické smysly“. Diky chuti lze ziskavat
specifické informace o danych pfedmétech. Rozvojem chuti je jedinec schopen
rozeznat druhy chuti, jeji plivod a intenzitu (Keblova, 1999a, s. 5-7; Keblova, 1998,
s. 90).

4.4.Cich

Stejné jako vySe zminéna chut, i ich fadime mezi ,chemické smysly“. Cichem
Ize rozeznavat celou fadu pachd, a to libych i nelibych. Cich je uzite&énym smyslem
i v pfipadé nebezpedi, napfiklad pfi uniku chemikalii ¢i pozaru (Keblova, 1999a,
s. 5-7).

Stejné jako ostatni smysly se da cCich tréninkem zdokonalit, takZe jedinec

se zrakovym postizenim je schopen rozpoznat podnéty, stanovit jejich intenzitu
a lokalizovat je (Keblova, 1998, s. 91).

Chemické smysly jsou u Clovéka, ve srovnani s ostatnimi smysly, nejméné
rozvinuté. Osoby trpici zrakovym postizenim jsou ovdem nuceny tyto smysly

vyuzivat daleko ve vétsi mife (Keblova, 1999a, s. 7).
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5. Integrace a inkluze zrakové postizeného jedince

Integraci se rozumi vzajemny proces, kterym se obé strany pfiblizuji k sobé
a zaroven se meéni. Roste jejich sounalezitost a pospolitost. Cilem integrace je
vytvofit v ramci rovnosti, Sanci na vzajemné porozuméni a akceptaci mezi
pomysinou stranou postizeného a nepostizeného. Integraci mizeme délit

na pozitivni a negativni (Vitkova, 2004, s. 9-10).

Inkluze je v literatufe definovana jako nikdy nekoncCici proces, ve kterém
se lidé s postizenim mohou zucastnit vSech spoleCenskych aktivit v plné mife,
stejné jako lidé bez postizeni (Slowik, 2016, s. 83). V soutasné dobé se oba pojmy
inkluze — integrace pouzivaji spise synonymné. Inkluze predstavuje pojem, jehoz
smyslem je nutnost poukazat na potfebu rozSifeni a optimalizaci integrace pro

kazdého Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami (Vitkova, 2004, s. 16).

6. Specialni pomucky

V ramci edukace zrakové postizenych zaku se vyuZivaji tzv. specialni
(kompenzacni) pomdlcky, jejichz vybér zavisi na ucelu jejich pouziti, na stupni
a druhu zrakové vady a osobnostniho pfedpokladu pro praci s danou pomuckou
(Hamadova a kol., 2007, s. 125).

Kompenzacni pomuckou pro zrakové postizené se rozumi jakékoliv zafizeni,
pristroj €i nastroj, jez je specialné upraveny a vyrobeny tak, aby svymi vlastnostmi
alespon ¢astecné kompenzoval zrakové postizeni nebo zvysil funkci jeho zrakového
aparatu (MojziSova a kol., 2016). Aktualni doba nabizi velky pokrok a rozvoj
v elektronice, a proto dochazi k inovaci mnoha pivodnich kompenzacénich pomicek
a k tvorbé novych (Kolar, 2009, s. 140).

Osoby se zrakovym postizenim maiji velky vybér pomucek, které Ize rozdélit
do nékolika skupin. Keblova (1999, s. 5-70) uvadi pomucky optické a neoptické,
néktefi autofi zminuji i pomucky elektronické, napf Slowik (2016, s. 65) uvadi mimo
optickych a neoptickych pomucek i pomucky na bazi PC. Kazda skupina postizeni
ma specifické pozadavky na kompenzacni pomucky & pomoci z okoli. Pomickami
a zafizenimi pro zrakové postizené se zabyva jedna z oblasti tyflopedie, a to
tyflotechnika (Bendova a kol., 2006, s. 25).
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6.1. Specialni pomucky optické
6.1.1. Optické
Optické kompenzacni pomuacky jsou specialni pomucky konstruovany
na principu lupy a fadi se mezi pomucky zvétSovaci. Diky témto pomuckam muze
uzivatel dosahnout pomérné velkého zvétSeni pozorovaného pfedmétu a rozliSeni
vice detaill (Jacskon, 2007). Do optickych kompenzacnich pomucek fadime lupy

a optické systémy.

6.1.1.1. Lupy

Tato kompenzacni pomucka se doporucuje pfedevSim pro lidi slabozraké
¢i se zbytky zraku, nebot zvétSeni touto pomuckou neni pfili§ vysoké. Hodnota
zvétSeni odpovida Ctyfnasobnému poctu dioptrii. V dnesSni dobé se lupy vyrabi
predevSim z plastu, a to z dlvodu snizeni hmotnosti, a tedy leh¢i manipulace,
na druhou stranu Ize konstatovat, Ze plast je méné odolny material, a proto je nutné
dbat zvySené opatrnosti pfi manipulaci s touto pomutckou (Moravcova, 2007, s. 21).
RozliSujeme nékolik druht téchto kompenzacénich pomuicek — napfiklad lupy
stojankoveé, do ruky, zaveésné vySivaci, hyperokularni ¢ocky, fadkové lupy, hranoly
a polokoule (Bubenitkova, aj., 2012, s. 13-20). Do vyuky je vhodné zaradit

predevsim lupy se zabudovanym svétlem.
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Obr. €. 2 — Soustava zvétSovacich lup

Obr. €. 3 — Lupy se zabudovanym svétlem
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6.1.2. Optické systémy
6.1.2.1. Monokularni

Monokulary jsou uréeny pfedevsim k divani se do dalky a ¢teni napisu jako
jsou nazvy ulic ¢i informacni cedule. NejznaméjSi a nejoblibenéjsi pomuckou tohoto
typu je prizmaticky monokular (Bubenickova, aj., 2012, s. 23). Monokular ovSem
poskytuje pohled pouze v uzké €asti zorného pole a vyhledavani objektd v prostoru
je tedy naro€né a vyzaduje odpovidajici kompetence a nacvik (Kroupova, 2016,
s. 77).

6.1.2.2. Binokularni

Mezi kompenzacéni pomUcky binokularni fadime napf. posuvny systém, ktery
umoznuje divani se do dalky, sledovani televize i praci s detailem. Posuvny systém
je tvofen dvéma fadami CoCek umisténych na brylové obrubé&. Nevyhodou této
pomucky je pouze dvojnasobné zvétSeni, pomulcka je tedy vhodna pro osoby
s leh&im poskozenim zraku. Vyhodou posuvnych systému jsou volné ruce uzivatell
(Bubenickova, aj., 2012, s. 25-26). DalSi binokularni pomickou je napfiklad
tzv. Galileiho systém, ktery umoznuje divani se do dalky, praci ve vzdalenosti
natazenych rukou i ¢teni. Vyhody a nevyhody této pomucky jsou obdobné jako

u posuvného systému.

6.1.2.3. Kepleruv systém

Tato kompenzaéni pomlcka umoziuje vzhledem Kk funkci plynulého
preostfovani vnimani obrazu v rlznych vzdalenostech. NejCastéji se vyuziva k
divani do dalky (dalekohledové bryle) v monokularnim provedeni ve zvétseni 2,8 az
6krat. Vzhledem ke zvySené namaze pfi zrakové praci s pomuckou Ize binokularné
pouzit pouze mala zvétseni (méné nez 3krat), z tohoto dlivodu se €astéji vyskytuji
pouze v monokularnim provedeni (BubeniCkova, aj., 2012, s. 27). Nevyhodou
pouziti toho systému je zejména vyrazné omezeni zorného pole (Kolar, 2008,
s. 141).

Shrnuti

Optické pomucky a systémy jsou rozsifenou kompenzacni pomuackou, kterou
mohou ale pouzivat pouze osoby se zbytky zraku a lidé slabozraci (Keblova, 1999,
s. 5-7). Tyto pomucky je mozné zaradit do vyuky v ramci ¢teni a prace s textem.

Mezi nejrozSifenéjSi pomucky patfi lupy se zabudovanym svétlem, které pomahaiji
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zrakoveé postizenému v ramci zvétSeni a poskytuji i dostatecné osvétleni nejen pfi
praci stextem. Lupy jsou vyuzivany i v osobnim zivoté, napfiklad &teni knih,
denniho tisku a jiné. Optické systémy jsou vhodné i pro prostorovou orientaci

jedince,

napfiklad ve mésté — &teni nazvu ulic, ceduli apod. Optické pomucky a systémy Ize
povazovat za jedny z nejrozSifenéjSich kompenzacénich pomucek, a to z dlvodu
snadné ovladatelnosti a v neposledni fadé i cenové dostupnosti ve srovnani

s ostatnimi pomdckami.

6.1.3. Optoelektronické

Optoelektronické kompenzacni pomucky jsou aktualné prezentovany jako
L€Zka optika“ a jeji pouziti je doporucené jen v pfipadé, Ze pouziti bézné korekeni
pomucky neni dostacujici. Optoelektronické systémy umoznuiji, narozdil od béznych
optickych pomucek, SirSi zorné pole a Uhel, takze zajistuji zobrazeni vétsi plochy.
Jejich pouziti je tedy vhodné u osob tézce slabozrakych, u ktery je nutny nacvik
plynulého sledovani fadku a dosazeni urcité velikosti pismen a kontrastu (Benes,
2019, s. 60).

Mezi tyto kompenzacni pomilcky fadime napfiklad lupy kamerové
nepfenosne, mezi které patfi clearView+, coz je stavebnicovy systém, ktery
umoznuje vhodnou kombinaci skladebnych prvka (monitor, kamera, pfidavny
modul) sestavit az 50 rlznych kamerovych lup. Prace s lupou vyzaduje dobrou
jemnou motoriku a systematickou orientaci v textu. Lupa je vhodna k intenzivnéjsi

praci, a tedy i jako vybaveni pracovisté.

Dalsim druhem jsou lupy kamerové pfenosné, které mohou byt kapesni

¢i s vestavénym monitorem (Bubenickova a kol., 2012, s. 31).

Shrnuti

vvvvvv

i prevadét tistény text do hlasové podoby, jejich cena se pohybuje v ramci od tisicl
az i do statisicd korun. Jejich vyuziti je proto omezené, lze je nalézt
na specializovanych pracovistich, nikoliv vSak bézné ve Skolach, kde by byly jisté
velmi uzite€nou pomuckou. VySe zminéné pomucky (napf. kamerové lupy) nemaiji
vyznam pro nevidomeé osoby. To ovSem neznamena, ze nevidomy Clovék neni

v dnesni dobé neschopen precist si noviny, knihy a jiné texty, k tomuto ucelu slouzi
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pomucky (napf. digitalni Eteci zafizeni vybavena hlasovym vystupem), které spadaji

do kategorie pomucek neoptickych (Bubenickova a kol., 2012, s. 31-39).

Obr. &. 4 — Priklady optickych kompenzaénich pomucek.
T
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6.2.Specialni pomucky neoptické
6.2.1. Elektronické pomucky
V souCasné dobé jsou tyto pomucky vyuzivané u osob nevidomych
I u slabozrakych (Bendova, 2006, s. 99). Do této skupiny fadime nasledujici

skupiny:

6.2.1.1. Vypocetni technika
Vypocetni technika umoznuje uzivatelim Cist &i poslouchat texty, jakoz je
i vytvaret & editovat. Pomlcky typu osobnich pogitacdd se v Ceské republice
objevily pocatkem 90. let minulého stoleti (napf. graficky operacni systém MS
Windows) v sou¢asné dobé muze uzivatel vyuzivat i dalSi operacni systémy, jako
jsou napfriklad Linux ¢i Max OS X. Kompenzacni pomucky ze skupiny vypocetni
techniky mohou uzivatelim pomoci v rlznych situacich, pomahaji zvysit jejich
samostatnost a do zna¢né miry zmirnit negativni disledky tézkého zrakového

postiZzeni (Bubenickova, 2012, s. 41-43).

6.2.1.2. Specialni software

Hlasové syntézy nebo také hlasovy Ci feCovy syntetizator je program
poskytujici hlasovy vystup dal§im programim. Tento software pfevadi vstupni text
do jeho mluvené podoby. DalSim specialnim softwarem jsou tzv. odecitace
obrazovky, které jsou schopny pfevést informace z prostfedi operacniho systému
a aplikaci do podoby hlasového, hmatového €i kombinovaného vystupu. Odedita¢
obrazovky se pouziva nejen v pocitacich, ale v celé fadé dalSich pomucek, které
uzivatelé s tézkym postizenim zraku pouzivaji pro komunikaci a ziskavani informaci.
Specialni softwary nalezneme nejen v pocitaCich, ale napfiklad i v mobilnich
telefonech, zde se mizeme setkat s tzv. softwarovou lupou. Jedna se o specialni
software, jehoz hlavni funkce je zvétSovani informaci na monitoru pocitace
¢i telefonu. DalSimi zastupci specialnich softwar( jsou napfiklad software pro praci
s tisténou predlohou nebo software zjednoduSujici praci s pocitaem (Bubenickova
a kol., 2012, s. 43-48).

6.2.1.3. Specialni hardware
Do této skupiny fadime tzv. Braillsky fadek, v literatufe se setkame
i s oznaCenim jako braillsky, hmatovy displej €i zobrazova€. Jedna se o zafizeni,
které slouzi k zobrazeni jednotlivych pismen braillské abecedy. Braillsky fadek

se pfipojuje nejen k PC, nékteré typy lze pouzit i s mobilnimi telefony &i jinymi
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zarizenimi. Tato pomucka je nepostradatelna zvlasté pro nevidomé uzivatele, ktefi
pracuji s rozsahlym &i odbornym textem (Bubenic¢kova a kol., 2012, s. 50; Zikl a kol.,
2011, s. 58).

DalSim specialnim hardwarem je braillska tiskarna, ktera dokaze tisknout
bézny text z textového editoru ve formé Braillova pisma na specialni papir, dale pak
grafické prvky Ci reliéfni tisk latinky (Zikl a kol., 2011, s. 58). DalSi variantou pro tisk
reliéfnich obrazkl je Fuser, ktery pracuje na mechanickém a termovakuovém
principu. V neposledni fadé je vhodné jmenovat specialni pocitacovou klavesnici
¢i zapisniky, jez jsou uzivateli pfizplisobené braillskou klavesnici, vystupem v
Braillové bodovém pismu nebo zjednodusenym oviadanim. Obvykle nemaiji
obrazovku. Tato pomlcka muze slouzit i jako pfenosna a uzivateli tedy umozni

pracovat s informacemi kdekoliv, kde je to nutné (Bubenickova a kol., 2012, s.51).

Obr. €. 6 — Specialni klavesnice

Obr. €. 7- OPTO Lite
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6.2.1.4. Drobna elektronicka zafizeni
Malo kdo z nas si vdneSni dobé dokaze predstavit Zivot bez mobilniho
telefonu. Vlivem stalého zdokonalovani dokazou tato zafizeni prevést psany text
do hlasového vystupu a naopak. Mobilni telefony vhodné pro nevidomé disponuji
velkou paméti, kam se da ulozit velké mnozZstvi Cisel, maji velkou klavesnici, ktera

je oznacena reliéfnimi Cislicemi a braillskymi Cislicemi (braillnet.cz).

V mobilnich telefonech mizeme nalézt i odecitaC obrazovky, ktery
je schopen za pomoci zvuku oznamovat stav signalu a baterie ¢i identifikuje osobu,
ktera se vam pravé snazi dovolat. Telefon ma ozvuéeno také nastaveni nebo pfistup
k internetu a mapam (Zikl a kol., 2011, s.60). Mobilni telefony se daji tedy pouzit
i napfiklad jako pomUlcka na cestach, stejné jako digitalni zaznamnik, ktery
umoznuje zaznamenat informace ¢&i hudbu v nizké i vysoké kvalité zvuku.
Zaznamniky disponuji vestavénou paméti, kterou je mozné navySit pomoci
pamétovych karet. Digitalni zaznamniky jsou oblibené hlavné diky svému
jednoduchému ovladani, malym rozmérem, hmatovymi tlaCitky a moznosti pfipojeni
k pocitaci. Jako dalSi zastupce drobnych elektronickych zafizeni mizeme uvést
napfiklad CD prehravace, diktafony, hodinky a dalsi pomucky na méfeni Casu
(Bubenickova a kol., 2012, s. 81-82).

Obr. &. 8 — Hodinky.
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Obr. &. 9 — Compact +

Obr. €. 10 — Dalsi pfiklady neoptickych kompenzaénich pomucek
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6.2.2. Mérici pristroje s hlasovym nebo hmatovym vystupem
Tyto pfistroje je vhodné zafadit pfi praci se slabozrakym &i nevidomym
jedincem, a to z divodu zaji$téni jeho bezpecnosti. MéFici pfistroje slouzi k prevenci

nezadoucich zdravotnich stavu jedince, fadime sem napfiklad: méFi¢ krevniho tlaku

a glukozy, teploméry a nékteré osobni vahy.

Vy§e zminéné pfistroje nalezneme, castéji nez ve vyuce, hlavné
v domacnosti jako pomocniky do kuchyné ¢i v Iékafskych zafizenich (Bubenickova
a kol., 2012, s. 83-85).

Obr. &. 11— Akusticka vodovaha.

V souCasné dobé se mizeme setkat i s pfistrojem, ktery umi identifikovat
barvy. Takovym pfistrojem je napfiklad ColorTest, ktery je schopen rozeznat vice
nez 100 odstind barev a spoustu podfadnych barevnych pododstind. Kromé
schopnosti rozeznani barev ma tento pfistroj stopky, hodiny, kalendaf, teplomeér na
mérfeni teploty v mistnosti, diktafon aj. VSechny informace jsou postizenému jedinci

zprostfedkovany pomoci hlasového vystupu.
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Obr. &. 12 - Colortest

6.3.Pomucky pro usnadnéni mobility

6.3.1. Vodici a asistenéni pes

Specialné vycviteny pes doprovazi svého pana po naucenych trasach. Pes
je schopen identifikovat nebezpeli a svého pana varovat. Vodici pes doprovazi
svého pana nejen na ulici, ale i v MHD, pfi jizdé v metru nebo na eskalatorech
(Bubenickova a kol., 2012, s 74). DalSim schopnym spole¢nikem je pes asistencni.
Jelikoz se zrakové vady v mnoha pfipadech kombinuji, a to jak mezi sebou,
tak i s jinymi télesnymi & mentalnimi vadami, dokaze asistenéni pes plnit vice
funkci nez Cisté orientacni. Pes je svému panovi schopen pomahat s oteviranim
dvefi, oblékanim, pFfenasenim urcitého predmétu (telefonu, posty, lékd aj.)
Ci vyndavat pradlo z pracky nebo pomahaji pfi manipulaci s invalidnim vozikem.
PIné vycvi€eni pes je schopen ovladat asi 90 riznych povell, které dokaze na

zakladé potfeb svého pana i kombinovat (Venglarova, 2006, s. 136).
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6.3.2. Bilé hole
Jedna se zakladni pomUcku, ktera pomaha slabozrakému ¢i nevidomému jedinci
pfi pohybu v prostoru. Uzivatel s ni dosahuje vétsi jistoty pfi chlzi, jeji pomoci je
mozné zjistit i kvalitu terénu, Sifku prostoru C¢&i pfipadné prekazky
(Bubenickova a kol., 2012). Dle funkce délime bilou hil do tfi skupin:

- Bila hul orientacni, je 110-140 cm dlouha a je uréena predevsim k prostorové
orientaci. Jeji funkce jsou orientacni, opérna a signalizacni.

- Bila hdl signaliza¢ni, tato hul ma omezenou funkci orientaéni, jeji dolni konec
neni v kontaktu se zemi. V tomto pfipadé se jedna o nesenou 90-110 cm
dlouhou hll, jejiz funkce je signaliza¢ni a ochranna.

- Bila hal opérna pini funkci signalizaéni a opérné. Jeji délka se odviji
od proporci téla jedince, nejCastéji se setkavame s délkou 80-95 cm.

V soucasnosti se mizeme setkat nejen s bilou holi, ale i s holi ¢ervenobilou,

ktera znaCi nejen zrakové postizeni jedince, ale i pfitomnost sluchové vady.

Cervenobila hil ovéem uZ spada do oboru surdopedie (Bubenitkova a kol., 2012,
s.67-69 ; SONS CR, 2016).

Obr. &. 13 — Bila hl.
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6.3.3. Elektronické orientacni pomucky
Do této kategorie fadime povelové vysilate VPNO1 a VPNO3, které slouZi
k dalkovému ovladani orientaénich majacku prostfednictvim radiového signalu.
Slabozraci jedinci nejcastéji vyuzivaji vysila¢ VPNO1, ktery je tvofen krabickou
do ruky se Sesti tlaCitky. Nevidomi jedinci vyuzivaji spiSe vysila¢ VPNO3, ktery je
zabudovany pod rukojeti hole se tfemi tlacitky. Zmacknutim konkrétniho tlacCitka

se vyvola urcity povel. Jednotlivé povely aktivuji:

- Povel €. 1 — informace o nazvu objektu.

- Povel €. 2 — zvukovy signal doplnény o struény popis prostfedi nebo zvukovy
signal oznacujici jezdici schody a pohyblivé chodniky doplnény aktualni
informaci o sméru jizdy.

- Povel €. 3 —informace o Cisle a sméru jizdy vozidla.

- Povel €. 4 — samoobsluzné otevirani dvefi nebo informuje fidice o nastupu
¢i vystupu nevidomého do &i z vozidla.

- Povel &. 5 — zvukova signalizace pro chodce na svételnych pfechodech.

- Povel ¢. 6 - hlasovy vystup elektronickych informaénich systém

a obdobnych zafizeni.

Obr. €. 14 — Povelové vysilace
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Mezi dalSi specialni pomucky pro usnadnéni mobility fadime napfiklad specialni

bryle &i ultrazvukové orientaéni pomucky.

Obr. €. 15 — Bryle iGlasses.

Obr. €. 16 — Ultrazvukova orientaéni pomucka RAY.

Pro pohyb a orientaci zrakové postizeného jedince se nejCastéji vyuziva
v kombinaci bila hul a vodici pes. DlleZity je i dostatek svétla a kontrastu, z tohoto
dlvodu do pomUcek pro usnadnéni mobility mizeme zaradit i filtrované &i slunecni
bryle nebo kSilty (Bubenickova a kol., 2012, s. 70-74).
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6.4.Pomucky pro zapis Braillova pisma
Smykal (1994) ve své publikaci uvadi, ze pisemna forma jazyka ovliviiuje
zpusob a kvalitu mySleni. Pismo je neodmyslitelnou podobou lidské feci. Plsobi
na urovenl mysleni jednotlived i celych skupin vymezené jazykové oblasti,
seznamuje se zpusobem mysSleni v minulosti i v soucasnosti, zprostfedkovava
myS$lenky a déje v Casovém posunu. Napsané slovo trva v Case. Pfenasi se pres

generace a staleti. Pfitom je prokazano, ze nerozhoduje ani tvar ani zpusob zapisu.

Obr. ¢. 17 — Braillova abeceda
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V soucasnost se v praxi, a to jak pfi vyuce, v zaméstnani, tak i v bézném
Zivoté, setkdme s nejriznéjSimi pfistroji a pomuckami, které slouzi zrakové
postizenym v zapisu Braillova pisma. Do této skupiny se fadi napfiklad psaci stroje
pro nevidomé, jenz umoznuji psani textd Braillovym pismem a od bézného psaciho
stroje se odliSuje pfevazné klavesnici, razici hlavou a zplsobem psani. K praci
S psacim strojem je nutna jemna motorika jedince. K rychlému zaznamenani textu
jsou vhodné tzv. tabulky na psani Braillova pisma. Tyto tabulky tvofi dva platky kovu
Ci plastu, které mUzeme rozevirat. Ve spodni ¢asti jsou prohlubné seskupené
do Sestibodovych znak, které jsou sefazeny do fadku. V horni ¢asti obdélnikové
otvory ohranic€uji pole pro zapis znakl. Mezi tyto Casti se vklada slepecky papir,
ktera se nasledné horni a dolni jednotkou pfriklopi.
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Ve vymezeném prostoru se nasledné ze pomoci bodatka vytlacuji jednotlivé
znaky Braillova pisma. V souc€asnosti se muzeme setkat i s tzv. kapesnimi psacimi

stroji, jenz se od téch klasickych liSi predevsim mensSi velikosti a vahou.

Jako dalSiho zastupce, ktery slouzi pro zapis Braillova pisma, je vhodné
jmenovat tzv. dymoklesté, které slouzi k tvorbé popisek. Tato pomucka je tvofena
pohyblivym kotou€em umisténym na rukojeti s podélnym tladitkem. Kotou¢ ma
po obvodu rozmistény znaky Braillova pisma. Otocenim zvoleného znaku smérem
ke znaCce na rukojeti a nasledné jejim zmacknutim se dany zrak vyrazi na
dymopasku. Znaky na kotouci jsou doplnény i popisem pro vidomé osoby, diky tomu
je tato pomucka vyuzitelna i lidmi, ktefi neznaji Braillovo pismo (Bubenickova a kol.,
2012, s. 77-80).

Obr. €. 18 — Psaci stroje
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6.5.Skolni pomticky

Pfi vyuce zrakové postizeného zaka Ize pouzit jednu Ci vice vySe jmenovanych
pomUcek. Kvalita a efektivnost vyuky ovSem nezavisi pouze na vhodném vybéru
specialni pomucky, diraz by mél byt kladen i na vytvofeni vhodnych podminek pro

praci s ni i s ohledem na individualni potfeby zaka.

Zakladni Skolni pomuckou jsou pfizplsobené a upravené ucebnice,
se kterymi se mizeme setkat nejen v podobé tisténé v Braillové pismu, ale i
v podobé digitalni. Pfikladem digitalni pomucky je tzv. hybridni kniha. Hybridni kniha
je multimedialni publikace, ktera kombinuje elektronicky text sjeho hlasovou
nahravkou. Slovni popis daného pfedmétu, situace Ci jevu ve vyuce, je mozné
doplnit o atlasy, reliéfni planky a 3D modely. Tyto pomUcky Ize zakoupit jiz hotové
nebo je vyrobit svépomoci. Specialni pomucky najdou uplatnéni v Sirokém spektru

vyuky v ruznych pfedmétech, napf. zemépis, biologie.

Napfiklad pfi vyuce geometrie Ize pro vyuku nevidomych pouzit rysovaci
koleCko, pravitko a kruzitko. S pomoci téchto specialnich pomucek jsou Zaci
schopni samostatné rysovat. Kalkulator s hlasovym vystupem je pomicka, kterou
je vhodné zaradit do vyuky matematiky, jelikoz kalkulator umoznuje studentum trpici
(Bubenickova a kol., 2012, s. 99). U nevidomého jedince s pfidruZzenou sluchovou

vadou Ize nejen ve Skole pouzit i pfistroj urCeni ke konverzaci napf. ,Hear It All“.

Obr. &. 20 — Drawing board
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Obr. €. 21 — Rysovaci prkno
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Obr. €. 23 — P¥istroj ,Hear It All*

Moar &1
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7. Osvétleni

Osvétleni je velice dulezitou soucasti nejen pfi vyu€ovani zrakové postizenych
studentl, ale i velice podstatnou Casti jeho bézného Zivota. Volba vhodného
osvétleni vychazi z funkénich vlastnosti zdravého zraku, jimiz jsou napfiklad
citlivost na svétlo, schopnost barevného rozliSovani, adaptace aj. Z tohoto davodu

je pfi volbé vhodného osvétleni velky vyznam kladen na nasledujici parametry:

7.1.Intenzita osvétleni
Jedna se o udaj, ktery nas informuje o tom, kolik svétla dopada na urcité
misto, pokud nedopada zadné svétlo, nevidime. Pokud je svétla naopak pfilis moc,
nevidime dobfe, to samé plati, i pokud je svétla malo. Intenzita osvétleni ma také
vliv na barevné a tvarové vnimani danych pfedmétd. Pokud se mira intenzity
osvétleni snizuje, snizuje se i vnimani ostrosti urCitych pfedméta a jejich obrysy
nabyvaji mékkosti (Kulka, 2011, s. 136).

Intenzita osvétleni se udava v luxech (Ix). Zdravé oko je schopno vnimat pfi
osvétleni v pomérné Sirokém pasmu, a to od desetitisiciny luxu az po vice nez
statisice luxu. Pomezi tmy je pfedpokladané 0,1 luxu a pomezi Sera v hodnoté 1 Ix
(Machacek, 2002, s. 6-7).

Pfi hodnotach v rozmezi 0,25 — 0,5 luxu vidime Cernobile a néktefi jedinci
jsou schopni Cist. Toto rozmezi odpovida napfiklad mésici v upliku. PFi intenzité
osvétleni, ktera se pohybuje v hodnotach vyssich nez 1 lux zaCiname vidét barevné.
Osvétlenost ve dne béhem zatazené zimni oblohy se pohybuje kolem 5000 luxd,

zatimco v Iété na slunci je 70 000 luxu a vice.

Bézna stolni lampicka, ktera je osazena 60 W matovou Zarovkou, jako pfiklad
umélého osvétleni, vyprodukuje cca 1600 luxt. Pokud danou lampi¢ku ovSem
posouvame dale od textu, intenzita jejiho osvétleni se pochopitelné snizuje,
ve vzdalenosti 2 m od textu hodnota intenzity osvétleni dosahuje cca 400 luxu
(Machacek, 2002, s. 6-7).

Pokud bychom chtéli intenzitu osvétleni znat spolehlivéji a pfesnéji, vyuziva
se specialni pfistroj pro méfeni intenzity svétla — luxmetr. Méfeni luxmetrem

provadéji specialisté, ale v souCasnosti existuje i luxmetr pro domaci pouZiti
(Kuchynka, 2016, s. 875).
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Pfi orientaci v prostifedi se za zakladni bezpecnou hodnotu povazuje
horizontalni intenzita osvétleni 20 luxt. Hodnota od 20 do 200 luxu je doporu¢ovana
jako rozmezi vhodné pro miru osvétleni spoleCenskych a obytnych prostoru.
200- 2000 luxt je vhodné rozpéti pro pracovni prostory. Hodnota nad 2 000 luxu je
vhodna pro déletrvajici zrakovou €innost (Kuchynka, 2016, s. 875 ; Machacek,
2002, s. 6-7).

7.2. Kontrast a rozlozeni jasu
Jas je povazovan za méfitko svétlosti sviticiho nebo osvétlovaného télesa,
které je vnimano lidskym okem. Jednotkou této fyzikalni veliCeny je kandela na metr
¢tverecni (cd/m?) (Kuchynka, 2016, s. 875).

Mira jasu je ovliviiovana vySe zminovanou intenzitou osvétleni, napfiklad
za dne ma obloha jas od 1500 do 6000 cd/m?, v zavislosti na roénim obdobi. Pfesné
udaje o velikosti jasu mUzeme zjistit pomoci jasoméru. Pro vhodné rozlozZeni jasu
v zorném poli na mistech s vySSimi naroky na zrakové naro¢nou praci, napfiklad

pracovnach ¢i v u¢ebnim prostoru pro zrakové postizeného, je nutno zajistit:

- vysoky adaptacni jas neboli vysoky primérny jas celého pozorovaného prostiedi,
jehoz velikost ovlivhuje zrakovou ostrost, nebot zrakova ostrost roste zaroven

S jasem.

- vysoké kontrasty jast nebo barev kritického detailu a jeho bezprostfedniho okoli.
Za kriticky detail se da povazovat vidéné misto €i pfedmét, ktery si oko spontanné
umistuje do mista nejostrejSiho vidéni. Jako pfiklad velkého kontrastu muzeme

uvést napfiklad bézné uzivany Cerny text na bilém pozadi (papiru).

- maly rozdil jasu mezi stfedem a okrajem pracovni plochy. Mame-li pracovni misto
osvétlené pfilis silné a zaroven, je jeho okoli zbarveno tmavé jsou naSe oc€i
unavovana neustalou adaptaci na rozdilné jasy. DalSi chybou je napfiklad blizké
umisténi pozorovaného objektu ke svétlu, pfiCemz je osvétlena jen mala ¢ast plochy
a smérem od ni se rychle snizuje. Rozdily jsou tvofeny i desitkami lux( a neustalé

pfizplsobovani zraku ve k jeho namaze a nasledné k unave.

- stfedni rozdil jasu mezi pracovnim mistem a jeho pozadim. Mame — li vedle sebe
jasné a tmaveé plochy dochazi k unavé a namaze zraku. Tmavé prostredi osvétlené
pouze malou lampiCkou je nevhodné ke Cteni Ci ke sledovani televize. Na druhou

stranu vytvofeni zcela jasové monotonniho prostiedi se da povazZovat také
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za chybu, nebot takovéto prostfedi pusobi utlumové a opét vede k unavé zraku
(Kuchynka, 2016, s. 875; Machacek, 2002, s. 8-9).

7.3.Barva svétla a barva predmétu
Casto se setkavame s tim, Ze osvétlenost okoli a pozorovaného predmétu je
prakticky stejna, a proto se nutny kontrast jasu dociluje vhodnou barevnou upravou.
Uvédomme si, Ze barvy jsou nejlépe vidét v dennim svétle mezi 10-16 hodinou.
Barva povrchi neboli kolorita je ovlivnéna odrazivosti a pohlcovanim c&asti

viditelného spektra.

Jako prvnim parametrem pro vytvoreni vhodného barevného feSeni je pouZziti
sytych barev, a to z dlivodu, Ze vétSina svétla vstupuje do oci odrazem od okolnich
objektl, pfedmétu apod. Nejvice svétla (cca 80-90 %) odrazi barva zafivé bila,
70- 80 % odrazi svétle a tmaveé Zluta. Nevyrazné barevné feSeni, jako napfiklad bily
nabytek a svétla sténa, nebo naopak pfriliS pestré kombinace, ztéZuji orientaci

v daném prostoru.

Barvu svétla i barevny ton vyjadfujeme v kelvinech (K) jako takzvanou
teplotu chromati¢nosti. Barva svétla Zarovky je oznaCovana jako teple bila
a u zarivek mizeme v zasadé rozlisit celkem tfi bilé tony, jimiz je teple bily (méné
nez 3300 K), neutralné (chladné) bily (4000-4500 K) a denni tén, ktery se pohybuje
v rozmezi od 5000 do 6500 K.

Jedinclm s pigmentovou degeneraci sitnice  (Serosleposti) jsou
doporu€ovany zdroje svétla s nizSi barevnou teplotou, naopak u vetchozrakych,
dalekozrakych jedinct a lidmi trpicimi degeneraci sitnice je doporuCovan zdroj
svétla s vySSi teplotou barev. P¥i praci je vhodné vyuzivat svétlo chladné bilé
(Machacek, 2002, s. 9-12).

7.4.Rovnomérnost osvétleni
V tomto pfipadé se jedna o jeden z nejCastéjSich nedostatkl, a to jak
v bytech, tak na pracovisti Ci ve Skolach. Takové prostory se skladaji z nasvétlenych
a velmi tmavych mist, coz je pro zrak velice namahavé. Pfi pfechodu z neosvétlené
casti na osvétlenou a naopak, je dulezité pocitat s délkou adaptace o€i na nové

svétlo.

Adaptace z nizSiho jasu na vySSi je téméf dokonCena do jedné minuty

a dozniva pfiblizné deset minut. Naopak adaptace z jasu vy$$iho na niz§i maze
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trvat i nékolik minut a je prakticky ukon€ena az po 40-45 minutach. S témito udaji
se da pocCitat u zdravého zraku, u jedince se zrakovym postizenim muize

tzv. ,rozkoukavani“ trvat mnohem déle (Machacek, 2002, s. 12).

7.5.0slInéni

S oslnénim se setkame vzdy, kdyZ do oka dopadne pfili§ mnoho svétla
najednou. Pro slabozraké jedince je osInéni nejCastéji pfechodové, pfi nahlé zméné
adaptacniho jasu, na ktery neni jejich zrak rychle pfizpusobeny. Dle psychologl

se muzeme setkat se tfemi stupni osInéni:

- oslnéni nizké, ruSivé, je takové osInéni, pfi kterém nemusi dojit
ke zhorSenému vidéni, ale mohou vzniknout bolesti o¢i, hlavy, zda a téZzko
urCitelné bolesti bfiSni. V disledku nevhodné polohy téla a mhoufeni oc€i
roste u jedince celkova unava.

- omezujici oslnéni. Vyssi stupen, pfi kterém dochazi ke zhorSeni vidéni.

- oslepujici oslnéni — nejvysSi stupen, kdy dochazi k znemoznéni vidéni

jedince.

Oslnéni nejCastéji zpusobuje nevhodné umisténi svitidel, ale i odrazy svitidel
na lesklych plochach. Ve venkovnim prostfedi nas muze oslfiovat napfiklad i slunce
a jeho odrazy. Pfed oslnénim se muzeme chranit napfiklad zaclonénim zdroje
svétla, Zaluziemi nebo zavésy, pfemisténim svitidla, zména polohy &i mista,
ze kterého se divame nebo pracujeme. Dale se mizeme chranit noSenim Cepice
s kSiltem ¢&i klobouku nebo pouzitim filtrovych bryli vhodné barvy, které oci zaroven

chrani pfed prachem, silnym vétrem, destém aj. (Machacek, 2002, s. 13-14).
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8. Dostupnost specialnich pomiucek

V Ceské republice jsou osoby se zdravotnim postizenim finanéné
podporovany, tato finan¢ni podpora je stanovena zakonem a je ur€ena predevSim
k podpofe socialniho zaclenéni a ke zmirnéni dusledkl zdravotniho postizeni
jedince. Pro ziskani této podpory je nutné, aby jedinec splhoval vSechny
stanovené podminky. Skupiny financnich davek na specialni (kompenzacni)

pomucky jsou stanoveny v nasledujicich zakonech:

- Zakon o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim ¢. 329/2011
ve znéni pozdéjSich predpisu a vyhlaska ¢. 388/ 2011 sb. o provedeni
nékterych ustanoveni zakona o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postiZzenim.

- Zakon o vefejném zdravotnim pojisténi €. 48/1997 sb. v plathém znéni.

Pokud jedinci nebyl finan¢ni pfispévek na pofizeni kompenzacni pomucky
v dostate¢né vysSi pfiznan a nemuze si pomucku dovolit, ma moznost obratit s
Zadosti o pomoc na nadace ¢i nadaéni fondy, kterymi jsou napfiklad: Nadace Charty

77, Nadace Leontinka ¢i Nadacni fond ¢eského rozhlasu — projekt Svétluska.

8.1.Prispévek na zvlastni pomticku

Na tuto podporu maji narok jedinci trpici téZzkou vadou nosného nebo
pohybového ustroji, osoby s téZkym sluchovym nebo zrakovym postizenim, tedy
i nevidomi jedinci. Jedna se o jednorazovou, narokovou davku, kterou je napfiklad:
jednorazovy prispévek na opatfeni zvlastnich pomicek nebo prispévek
na zakoupeni motorového vozidla a pfispévek na zvlastni upravu motoroveho
vozidla. Nékteré pfispévky jsou poskytovany pouze jedinci do urcitého véku, tento
vék neni ovéem stanoven jednotné, napriklad do 15 let je poskytovan prispévek na

vodiciho psa.

Seznam pomucek (typ a druh), na které je dana davka urCena nalezneme
ve vyhlaSce ¢&. 388/2011 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona o
poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim. Pokud se potfebna pomuicka
v seznamu nevyskytuje, je mozné pfispévek na ni poskytnout pouze za
predpokladu, Ze dana pomticka je dle uvazeni Uradu prace srovnatelna s pomdckou

ve vyhlaSce uvedenou.
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VySe prispévku je zavisla na cené specialni pomucky. Pomlcky muizeme

rozdélit do tfi kategorii:

- Motorové vozidlo
- Pomducky do 24 000 K¢.

Prispévek na tyto pomucky se pfiznava jedinci, jehoz pfijem a pfFijem osob
spoleén& posuzovanych je niz8i nez osminasobek Zivotniho minima. Zivotni
minimum je zakonem stanovena hranice minimalniho pfijmu. Spoluucast jedince je

10% z ceny pomucky, nejméné vSak 1000 K&.
- Pomducky nad 24 000 K&.

V tomto pfipadé je procentualni spoluucast jedince stejna jako u prvni kategorie,
ale muze byt stanovena i nizsi, a to s ohledem na miru vyuzivani zvlastni pomucky,
na prijem osoby a pfijem osob s ni spole¢né posuzovanych a k celkovym socialnim
a majetkovym pomérum. Jedna se o minimalni ¢astku 1 000 K&, maximalni vyse
prispévku na zvlastni pomuacku je 350 000 K&. Soucet vyplacenych pfispévkl nesmi

v obdobi 60. kalendarnich mésicu po sobé jdoucich pfesahnout 800 000 K¢&.

V souCasnosti se setkdme s pomulckami, které hradi vefejné zdravotni
pojistovny nebo jsou jimi klientdm pouze zapuUjCovany. Obecné vSak plati,
Zze vsechny specialni pomucky musi osobam poskytovat pomoc pfi sebeobsluze,
musi byt uzite€né Kk realizaci pracovniho uplatnéni, ke vzdélani nebo k ziskavani
informaci &i ke styku s okolim (MPSV, 2020).
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9. Efektivnost specialnich pomiicek

Tab. €. 1 — Mira efektivnosti specialni pomudcky na mife organového zrakového postiZzeni, efektivnost (0-5)

zrakové vady
spec!alm slabozrakost t€zka nevidomost | osleplost | tupozrakost Silhavost
pomucky slabozrakost
optické 5 4 0 0 5 5
neoptické 5 5 3 4 5 5

Z vySe uvedené tabulky vyplyva, Ze optické pomucky jsou nejefektivnéjsi
pro osoby trpici slabozrakosti €i téZkou slabozrakosti, nebot’ tyto pomucky pracuji
na bazi zvétSovani textu a tim, zlepsSuji jeho Citelnost. Jejich funkce pozbyva miry

efektivnosti s rostouci mirou intenzity zrakového postizeni.

Naopak pomucky neoptické naleznou své uplatnéni ve vSech skupinach
zrakového postizeni, avSak vzhledem k faktu, Zze nevidomost byva cCasto
v kombinaci se sluchovym, mentalnim, télesnym ¢i komunikacnim postizenim,
muze byt ovladani funkci neoptickych pomucek pro tyto jedince slozita. U skupiny
osob s poruchou binokularniho vidéni shledavame velkou miru efektivnosti v ramci

obou skupin specialnich pomucek.

9.1.Pouzitelnost specialnich pomticek ve vyuce nevidomych zaku
v konkrétnich predmétech

Do vyuky nejen Ceského jazyka je vhodné zaradit specialni pomucky
neoptického typu, napfiklad specialni softwary, které by studentovi svym hlasovym
vystupem usnadnili orientaci v daném tématu — student by se mohl k urcitym
kapitolam vracet a poustét si je znovu. Hlasové vystupy jsou uzite€né pfi vyuce
studenta, jenz netrpi pouze ztratou zraku, ale jeho postizeni mu znemoznuje
provadét odecitani textu v Braillové pismu. U studenta, ktery ma tu moznost
kompenzovat ztratu zraku hmatem, muzeme do vyuky zaradit i specialné upravené
ucebnice, hybridni knihu, psaci stroje pro nevidomé, tabulky pro zapis Braillova
pisma Ci dymoklesté. Vyuka matematiky a geometrie by se neméla obejit bez
rysovaciho koleCka, kruzitka a pravitka s vystupy. V geometrii je mozné vyuzit také
3D modely ¢i modelinu, hlinu a rdzné Sablony, aby byl student lIépe schopen
seznamit se s danym tvarem, popfipadé ho sam vymodeloval. U pfirodovédnych
predmétu je, pro lepsi predstavivost, orientaci v daném tématu vhodné zaradit 3D
modely a reliéfni planky.
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Reliéfni planky spole¢né s atlasy najdou své uplatnéni ve vyuce zemépisu.
Do rozvrhu nevidomého zaka je nutné zaradit i dalSi predméty, napfiklad pracovni

¢innosti a télesnou vychovu pro vSeobecny rozvoj.

10. Diskuse

Snaha zaclenovat nevidomé jedince do spole¢nosti a usnadnovat jim tim
jejich zivot, neni problematika jen souCasné doby. JiZz tim, Ze v druhé poloviné
18. stoleti vysla prvni kniha psana v Braillové pismu, je zfejmé, Ze spoleCnost méla
snahu zaclenit zrakoveé postiZzené jedince do rliznych oblasti Zivota a poskytnout jim
moznost vzdélavat se. Postupem doby lidé tvofili rizné pomucky pro zrakové

postiZeni, ale jednalo se spiSe o pfedmeéty individualné urcené konkrétnimu jedinci.

Kategorizaci zrakového postizeni se v sou€asnosti zabyva nékolik autor(.
Napfiklad Bendova a kol. déli zrakové postizeni na zakladé stupné daného
postizeni Ci typu vady, na rozdil od Novohradské (2009, s. 73-76), ktera déli vady
na vrozene, dédicné a ziskané. Jelikoz se v dnesSni dobé setkavame s velkym
poctem zrakoveé postizenych jedincll, da se Fict, Ze kazdé déleni je spravné, ale ne
vSechna se daji konkrétné aplikovat na konkrétni jedince. V sou€asnosti nalezneme
velkou $kalu specialnich pomucek, které pomahaji zrakové postizenému
kompenzovat vadu v ramci nejriiznéjSich obor, a to jak ve Skole, v praci i v bézném
zivoté. Efektivnost ruznych pomlcek je podminéna i jejich spravném pouziti
v zavislosti na typu zrakové vady jedince. Nemalou ulohu pak také hraji dovednosti

a ucitelské schopnosti vyucujiciho nebo odborného asistenta.

Mezi nepouzivangjsi patii optické kompenzacni pomucky, zejména lupy,
které jsou cenové dostupné. Plati i to, co uvadi Moravcova (2007), Ze vzhledem
k tomu, Ze jsou vyrabény primarné z plastu, jsou lehké a dobfe se s nimi manipuluje,
avSak jsou kiehké, a proto je nutné dbat zvySené opatrnosti. Mnoho autord,
napfiklad Bubenitkova a kol. (2006, s. 13-30) odkazuje ve své publikaci na optické
systémy, jako napfiklad monokular &i binokular, a shoduji se na tom, Ze manipulace
se veétSina autorl shoduje na jejich velké mife efektivnosti v ramci prace, Skoly
a bézného Zivota, ale zaroven upozoriuji na nutnost potfebného zacviku a

zrucénosti, aby bylo docileno plné efektivnosti specialni pomucky. Spravnost téchto
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jejich zavérl je podporovana i pomérné masivnim uzivanim téchto specialnich

pomucek.

11. Zaver

Vyskyt zrakovych vad ma v soucasnosti vzrlstajici tendenci, a to
v souvislosti s prodluzovanim délky Zivota a s vy$Si mirou zrakového postizeni
u starSich osob. V Evropé trpi kazdy Sesty &lovék postizenim zraku. V Ceské
republice evidujeme cca 150 000 — 20 000 osob se zrakovym postizenim. Sou€asna
doba umoznuje zrakové postizenym jedincdm mnohem lepSi zaclenéni,
jak v pracovnim, Skolni ¢i bézném prostfedi. Efektivhost zaclenéni je ovSem
podminéna nékolika faktory, prvnim z nich je nutnost spravné popsat danou vadu,
kterou jedinec trpi, aby na zakladé toho byla zvolena spravna kompenzaéni
pomucka a bylo mu vytvofeno co nejvhodnéjSi pracovni prostfedi, napf. spravné
osvétleni. Kompenzacni pomucky jsou zrakové postizenym jiz bézné k dispozici
ve Skolach, a to jak ve formé optickych, tak i neoptickych. Vzhledem k rychlému
vyvoji vSech typld pomucek Ize predpokladat smysluplné, efektivni a pohodiné
zaclenéné jedincu trpici zrakovym postizenim do béZného Zivota. Je ovdem dulezité
si uvédomit, Ze pouze pomlcky nestaCi, nebot je velmi dulezity pfistup
pedagogickych i nepedagogickych pracovniki ke zrakové postizenym zakdm,
v neposledni fadé je nutna i tolerance nas ostatnich k danému jedinci a ochota

poskytnout mu pomoc v pfipadé potreby.

Obr. ¢ 25. — Priklady letak( a brozurek

RU
UPRAV )
PRO SLABOZRAKE A NEVIDO! “
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