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Nazev diplomové prace:

Projekt putovniho cykloturistického kurzu pro vysokoskolské studenty

Abstrakt:

Bakalatsk4a prace se zabyva problematikou cykloturistiky. Cilem prace je vytvoreni
projektu putovniho cykloturistického kurzu vcetn€ casového harmonogramu
a financniho rozpoctu. Bakalafska prace je rozdélena na cast teoretickou a Cast
praktickou. Teoretickd ¢ast se veénuje zdkladnim pojmim cykloturistiky, druhiim
cykloturistiky a typim cykloturistickych tras. Dale je teoretickd €ast zaméfena na
cykloturistickou vystroj, vyzbroj a zasady bezpecné jizdy na kole. Prakticka ¢ast se
zabyva tvorbou projektu putovniho cykloturistického kurzu, stanovenim trasy, ¢asového
harmonogramu a finan¢niho rozpo¢tu kurzu. Soucasti praktické ¢asti je i1 anketa
zabyvajici se povédomim studentli o soucasnych kurzech, které potfadd KTV TUL
ajejich zajmem o né. Anketa je také podkladem pro vytvofeni projektu putovniho

cykloturistického kurzu.

Klicéova slova:

cykloturistika, kurz, cykloturisticka trasa, cyklisticka vyzbroj, cyklisticka

Vystroj



Title of the Bachelor Thesis:

The several-day bicycle-touring course for university students

Abstract:

The thesis deals with the cycle tourism. The aim is to create a project of
travel cycle tourism course including its timetable and budget. The thesis is
divided into a theoretical and practical part. The theoretical part deals with
basic terms of the cycle tourism, its varieties and types of cycle routes.
Moreover, the theoretical part is also focused on cycling gear, a cycling
equipment and safe cycling principles. The practical part deals with the
cycle tourism course project, setting a route, timetable and budget rate.
Later in the practical part there is also a survey dealing with student’s
awareness about the current courses organized by KTV TUL and their
interest in such activities. The survey itself is also a base for travel cycle

tourism course project creation.
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1. Uvod

Tato prace je vénovana aktivité, kterd se mezi ptiznivci rekreacniho sportu tési
velké oblibé. Touto aktivitou je cykloturistika. Je to aktivita, které velkd spousta lidi

veénuje sviyj volny Cas a travi tak své aktivni dovolené.

Jako téma své bakalaiské prace si autor zvolil ,,Projekt putovniho
cykloturistického kurzu pro vysokoskolské studenty*. Toto téma autor zvolil ze dvou
diavodu. Jednim z divodu je to, Ze autor studuje ucitelstvi télesné vychovy pro druhy
stupen, a veri, ze ziskané zkuSenosti a poznatky pii vytvareni projektu vyuzije
i Vv budouci praxi, nebot’ predpoklada, ze s zaky druhého stupné bude podobné akce
absolvovat. Cykloturistika v sob& spojuje zajimavé ¢innosti cyklistiku a turistiku,
slouzici k obohaceni mentélniho i télesného zdravi a Skola je instituce, ktera muze
vyznamné prispét k vytvareni kladného vztahu k pohybovym aktivitdm, tedy
I k cykloturistice. Nabizi tésnéjsi kontakt s pfirodnim prostfedim i kulturnim

bohatstvim.

Druhym divodem, ktery zpusobil, ze projekt je urCen pro vysokoskolské
studenty, je ze autor vrozhovorech se studenty z jinych fakult TUL zjistil, Ze jich
mnoho nema povédomi o tom, ze se mohou ucastnit riiznych sportovnich akci a kurzi,
které KTV TUL umoznuje studentim absolvovat. Proto se autor rozhodl, ze se této
problematice bude ve své bakalaiské praci vénovat a prostiednictvim ankety se pokusi
zvysit povédomi studenti TUL o moZnostech Uc€asti na sportovnich a zaZitkovych

kurzech.

Bakalatska prace je rozdélena do tii Casti. Prvni Cast se vénuje cykloturistice,
jeji historii, druhim jizdnich kol, cyklistické vystroji a vyzbroji, bezpecnosti na jizdnim
kole, cyklistickym trasam, druhiim cykloturistickych akci a organiza¢ni ptipraveé kurzu.
V druhé ¢asti se pak autor vénuje vyzkumu prostiednictvim ankety, ve které zjistuje,
jaké maji studenti TUL povédomi o kurzech potadanych KTV TUL, a kde ziska
informace, které budou =zakladnim voditkem k vytvofeni projektu putovniho
cyklistického kurzu. Na zaklad¢ téchto zjisténych informaci autor navrhne pro studenty
TUL konkrétni program se zamé&fenim na cykloturistiku. Program bude navrzen tak, aby

co nejvice vyhovoval studentii dle zjisténych informaci.
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2. Cile prace

Hlavnim cilem této bakalafské prace je vytvofeni projektu putovniho

cyklistického kurzu a zmapovani zdjmu studentti o dany kurz.
Dil¢imi cili prace jsou:
e seznameni se s cykloturistikou na zékladé¢ ucelenych informaci ziskanych
Z odborné¢ literatury,
e  seznameni s vystroji a vyzbroji cyklisty a bezpecnosti pfi cykloturistice,
e  vytvoreni projektu cykloturistického kurzu s dirazem na vybeér trasy,
e  sestaveni harmonogramu Kurzu a planu finan¢niho rozpoctu,

e  7jisténi povédomi studentl o soucasnych kurzech, které porada KTV TUL a jejich

zajmu o putovni cykloturisticky kurz.
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3. Charakteristika cykloturistiky

Cykloturistika je velmi oblibeny druh aktivniho odpocinku, ktery provozuje
mnoho lidi. Je to druh turistiky, ktery je provozovan na jizdnim kole. Jizda na jizdnim
kole a cykloturistika maji dobry vliv na zdravi ¢lovéka a je velice Setrnd k piirodé
a nenarusuje zivotni prostiedi. Cykloturistiku chdpeme nejen jako pohyb v ptirodé, ale
I v méstskych podminkach, a co se tyka rekreacni cykloturistiky, ta je zaméfena

prevazné na kulturné poznavaci ¢innost.

Pro bezpecné cestovani na kole, a viilbec pro cykloturistiku, je potfeba dobie
technicky zvladat jizdu na kole, dokdzat provést zdkladni opravy, mit znalost

dopravnich ptedpisii a co je nejdilezitéjsi, umét poskytnut prvni pomoc.

Cykloturistika je ve Skolnim prostfedi brana jako sport v ptirod¢, pti kterém jeho
ucastnici provozuji fyzickou ndmahu, a pfi kterém se jim dostava také kulturnich
znalosti 1 odborn& technickych dovednosti. Cykloturistika tedy spliuje zdravotni,

vychovné a vzdelavaci ukoly télesné vychove.

K rozvoji a zvySeni oblibenosti cykloturistiky napoméaha ¢im déale vyssi pocet
cyklotras, které se v poslednich letech vybudovali kolem mést i obci. Tento fakt
rozhodné napomohl vyuziti kola k dopravnim 1 rekrea¢né sportovnim ucelim. Dale jako
nejvetsi motivaci zaznamendvame diraz na zdravy zivotni styl, ktery se jednoduse
feceno, stdva v dneSni dob¢ jakym si modernim trendem. (Ondréacek, Hiebickova 2007,
s. 12, 13)

3.1 Historie cykloturistiky

Vyvoj cykloturistiky byl velice tizce spojen s vyvojem cyklistiky a kola
samotné¢ho. K uplnému vymezeni cykloturistiky a cykloturisti doslo az v druhé
poloving 19. stoleti diky jejich organizaci v klubech, kde se ¢lenové snazili rozsifit
praktické vyuziti jizdniho kola a organizovali vyjizd’ky a vylety. Pozd&ji, v obdobi
politické a ekonomické nestability v obdobi obou svétovych valek byl rozvoj
cykloturistiky zbrzdén. Avsak i diky technickému rozvoji bylo kolo pozdéji stale castéji

vnimano jako forma aktivniho odpoc¢inku.
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Do 90. let minulého stoleti bylo pro cykloturistiku tradi¢ni silni¢ni kolo.
Vyznamny faktor pro dalsi rozvoj cykloturistiky bylo vytvotfeni horského kola, které

uzivateli dalo moznost vyhnout se frekventovanym komunikacim a moznost pro nové

pojeti cykloturistiky. (Ondracek, Hiebickova 2007, s 13), (Soulek, Martinek 2000, s. 9)

3.2 Vyznam cykloturistiky

V dnes$ni dobé mizZeme u clovéka zaznamenat sniZzeny zdjem o pohybovou
aktivitu. Cykloturistika s tim vSak pomaha bojovat. Spojuje dvé dulezité slozky, aktivni
odpocinek a navrat k pfirod¢ slouzici k vyvareni snizené aktivity. Je také vhodna pro
¢loveéka v kazdém véku a jak uz bylo zminéno v nékteré z predeslych kapitol, umoznuje

poznavat vice kulturnich i ptirodnich atraktivit.
Vzdélavaci cile cykloturistiky jsou:

e  rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti,
e ucinové odborn¢ technické dovednosti a podporuje manudlni zru¢nost,

e  rozSifuje kulturni piehled.
Mezi vychovné cile Ize zaradit:

e vytvafeni pfedpokladii k mnohostranné tvirci aktivite,

e moznost bezprostfedniho aktivniho plisobeni rodice ¢i pedagoga,
e rozvoj vlastnosti potfebnych k absolvovani tary,

e podpora vlastnich sil a rodinné formy turistiky,

e uspokojeni potieby socialnich vztaht,

e poznani a vytvareni vztahu k pfirod¢ a kultute.
Zdravotni cile jsou:

e propojeni télesného pobytu s pfirodnim prostfedim,
e rozvoj vytrvalosti a zlepsovani odolnosti organismu,
e uvoliovani psychického napéti,

e prodluzuje aktivni stafi,

e pomoc pii 1é¢eni obéhového ¢i dychaciho systému. (VySkovsky 1997, s. 9)
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Mezi slozky cykloturistiky fadime pohybovou, kulturné pozndvaci a odborné
technickou, které tvofi obsah turistiky a odliSuji se tak od ostatnich forem télesné

vychovy. (Korvas 2009)
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4. Vybér jizdniho kola

Ptedtim, nez navstivime néjakou prodejnu kol nebo webovou stranku, kde kola
prodavaji, bychom si méli dobfe rozmyslet, jaké kolo bychom si vlastné méli poridit.
S vybérem by mélo pomoci, pokud je kupce dobie obeznamen s tim, na kolika
kilometrové vyjizd’ky bude vyrazet a jak Casto, kde bude jezdit a kolik chce investovat
penéz. Je totiz velmi dulezité zda vime, jestli budeme jezdit jen po mésté¢ na nakupy,
silnicich a zpevnénych cestach nebo po lesich, podnikat vicedenni putovani za krasami
ptirody nebo vyjizdét na pravidelné sportovni vyjizd'ky. (Landa, Liskova 2004, s. 11),
(Skefil, Cegan 2003, s. 8)

Pokud mame v otdzkach toho co od kola i od sebe, naSich cili o¢ekdvame,
muzeme vybirat ten spravni typ kola. Pomineme-li rizna hybridni kola, tak existuji tii
zakladni kategorie jizdnich kol: silni¢ni, trekingova a horskd. Jednotlivé kategorie

podrobnéji popisuji dalsi ¢asti bakalarské prace.

Co se tyka ceny, vyrobci nabizeji mnoho modeld raznych kol ve vsech
kategoriich. Uzivatel si mize vybrat kola v cené od n¢kolika tisic korun po kola, které
pouzivaji profesiondlni cyklisté a které maji cenu az osobniho automobilu. Pro vétSinu
kola a pfi spravné udrzbé 1 bezporuchovost. Landa a Liskova uvadéji, Ze doporucenou
hranici je cena okolo 10 000 K¢&. Kola nad touto hranici jsou osazena kvalitnimi
komponentami od renomovanych vyrobct. Pokud je cena pod touto hranici, lze
ocekavat sniZzenou kvalitu kola. Niz§i cena miZe také poukazovat na vy$s$i hmotnost

kola.

4.1 Kategorie jizdnich kol

Jak uz bylo v praci diive zminéno, jizdni kola d€lime ptevazné do tii kategorii.

V této podkapitole budou jednotlivé kategorie popsany.

4.1.1 Silniéni kolo

Jak uz nazev napovida, jedna se o kolo urcené ptrevazné na jizdu po silnici.
Samoziejmé lze silni¢ni kolo vyuzit i na komunikacich, které jsou v horSim stavu, ale
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naptiklad pro jizdu na polnich nebo lesnich cestach by tento typ kola nemél byt
pouzivan. Je uréeno piedevs§im pro milovniky rychlé jizdy, ktefi chtéji ujet velké
objemy najetych kilometrd. Pro silni¢ni kolo (obrazek 1) je charakteristicka nizka vaha,
velka kola s izkymi rafky a plaSti s minimalnim vzorkem. Od ostatnich druht kol se
také lisi tvarem fiditek, tzv. berany, na kterych jsou jako na béznych fiditkach ukotveny
ovladaci prvky brzd. Ptipadné také piehazovacky a pfesmykace, ty vSak mohou byt
umistény také na spodni ramové trubce (Neuman 2000, s. 103), (Landa, Liskova 2003,
s. 11)

Obrazek 1: Silnicni kolo

Zdroj: sterba-kola.cz

4.1.2 Horské kolo

Horské kolo, ¢asto oznacované jako MTB (mountain bike), je na rozdil od
silnicniho kola uréeno pro jizdu v terénu. Charakteristicka pro horské kolo je jeho
robustni konstrukce ramu, kterda ma schopnost odoldvat naroénym podminkam jizdy
V terénu a horni ramova trubka svazujici se smérem k sedlu, tzv. slopingem. Vyznacuje
se také Sirokymi plaSti s vyraznym vzorkem, které zarucuji lep$i pfilnavost na
nezpevnéném povrchu. Veskeré ovladaci prvky jsou umistény na tiditkach. Horské kolo
(obrazek 2) muze mit odpruzenou piedni vidlici nebo mize byt celoodpruzené

(odpruzena vidlice i ram kola). (Neuman 2000, s. 104), (Landa, Liskova 2003, s. 13)
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Obrazek 2: Horské kolo

Zdroj: cyklozone.cz

4.1.3 Trekingové kolo

Na trekingové kolo (obrazek 3) se lze koukat jako na ,kiizence* silni¢niho
a horského kola. Lze fici, Ze se jedna o kolo, které umozinuje pohyb, jak na silnici, tak
I v terénu. Prvky, které prevzalo z horského kola, jsou ram, ktery ovSem neni tak
robustni jako u horského kola, a fiditka ktera jsou uzpiisobena stejné¢ jako na MTB.
Ovsem prumér kol je stejny a odpovida pruméru kol na silni¢nim kole. Rozdil lze
pozorovat v Sifce plasth, které jsou SirSi. Zaroven jsou ale uzsi nez u kola horského,
také nemaji tak hruby vzorek, a to zpfijemiuje jizdu po silnici. Trekingova kola dnes uz
také mivaji odpruzené predni vidlice, které zptijemni jizdu v terénu, ale nejsou ur¢ena

pro divokou jizdu téZkym terénem, nybrZ pro polni, lesni cesty, ¢i mirny terén.

Lze konstatovat, ze je to kolo univerzalni a pro cykloturistiku nejvhodnéjsi.
(Landa, Liskova 2004, s. 12), (Neuman 2000, s. 104)
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Obrazek 3:Trekingové kolo

Zdroj: cestovani.idnes.cz
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5. CykKklisticka vystroj

V této Casti se je bakalaiska prace zamétfena na vystroj, kterou by mél kazdy

cyklista mit pro pohodInégjsi a bezpecnéjsi jizdu na jizdnim kole.

5.1 Prilba

Vyznam této ochranné pomucky byva casto podcenovan. Z bezpecnostniho
hlediska, by méla pftilba (obrazek 4) byt nezbytnou soucasti vystroje kazdého cyklisty
a cyklisté by bez ni neméli vyrazet i na sebekratsi cestu. Necekané piekazky, jako je
Spatny stav cesty, Stérk, nepozorny chodec a jiné, to v§e muze zplsobit neptijemny pad
a pravé cyklistickd ptilba mize zachranit to nejcennéjsi - Zivot. Déti do patnacti let

nesméji, ze zakona, jezdit bez helmy na jizdnim kole. (Landa, Liskova 2004, s. 27, 28)

Druhti ptileb se vyrdbi nepieberné mnozstvi, které se lis§i svym provedenim,
tvarem, barvou a také cenou, ale kazda i ta nejlevnéjsi cyklisticka ptilba, musi spliiovat

ur¢ita ustanoveni dana testem.

Cyklistickou pfilbu tvoii dvé hlavni ¢asti, jadro a skotepina. Zakladni material,
ktery tvofi jadro, je tvrzeny polyester. Skofepinu tvoii hladky materidl vytvoreny
z plastu, ktery je odolny proti narazu. Takovéto ptilby bohaté posta¢i na lehci
mohou mit v polyesterovém jadru hlinikovou vyztuhu, a tim byt odolngj$i proti tvrdSim
padim a zajisti uZivateli vétsi bezpecnost. (Landa, LiSkova 2004, s. 27, 28), (Soulek,

Martinek 2000, s. 26)

Velice dulezitou informaci, kterou mnoho uzivateli nezna je, Ze i bez ohledu na
technologii vyroby a kvality prilby plati:“ Ptilba je vyrobena tak, aby se pfi prudkém
narazu znicila! Polyesterové jadro pfilby se zborti a pohlti energii vzniklou nirazem
jeste diiv, nez se dostane k hlave.” (Landa, Liskova 2004, s. 28, 29) Dale je dobré védét,
ze je dulezité mit pfilbu dobfe nasazenou. Musi byt pevné nasazena na hlavé s pevné
utazenymi feminky. Pfilba s nezapnutymi feminky neposkytuje Zadnou ochranu.

(Landa, Liskova 2004, s. 28, 29), (Soulek, Martinek 2000, s. 26)
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Obrazek 4: Cyklistické prilby

Zdroj: acra.cz

5.2 Bryle

Primérni funkce této pomticky je chranit zrak pted UV zafenim a nepiijemnym
oslnénim. Mohou také ale ochranit pfed blatem, prachem ¢i hmyzem. Bryle se hodi

pfedevsim, pokud se na kole cyklista pohybuje vyssi rychlosti.

Cykliste, ktefi nosi dioptrické bryle, si mohou opatfit bryle, do kterych jdou
vlozit dioptricka skla. Pfipadné¢ vymeénit skla dle potteby, tieba kvili pocasi. Napiiklad
na tmava, C¢ira nebo Zlutd. (Landa, Liskova 2004, s. 28, 29), (cyklo-

particka.webnode.cz)

5.3 Rukavice

Rukavice jsou €asto opomijenou ochranou pomiickou. Vyborné ochrani dlan pti
padu a zaroven pomahaji pevné a pohodiné uchopit fiditka pti deSti nebo v teplém
pocasi, kdy se mohou dlané potit, a tim zabranuji jejich klouzani po fiditkach.
V chladném pocasi rukavice zamezuji nepiijemnému promrznuti rukou. (Soulek,

Martinek 2000, s. 27), (cyklo-particka.webnode.cz)

5.4 Obleceni

Velké procento rekreacnich cyklistu cyklistické funkéni obleCeni nepouziva

ajezdi v tom, co maji doma. To samoziejm¢ snizuje pohodli pifi sportu, ale také
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nechrani zdravi. Kazdy, kdo ma uz jist¢ zkuSenosti s vyuzivanim cyklistického

obleceni, jist¢ ocenil komfort a ochranu, kterou mu toto pradlo nabizi. V dnesni dob¢

Ize na trhu najit nepfeberné mnozstvi rizného cyklistického obleceni, které je velmi

dobie dostupné.

Hlavni funkci cyklistického obleCeni je, aby dobfe odvadélo pot, zabranovalo

prochladnuti a promoknuti. K tomu sloZi rizné vrstvy obleeni. Landa s Liskovou

uvadéji pravidlo, které nazyvaji ,,princip vrstveni®. Jejich pravidlo zni: ,,Lépe vice

tenkych vrstev nez mén¢ tlustych®. (Landa, Liskova 2004, s. 29) Pocet vrstev, které si

cyklista oblékne, zalezi na teploté, pocasi a jeho pocitu.

Obecné, ale 1 Landa a Liskova ve své knize uvadéji tii vrstvy:

Prvni vrstvu tvofi spodni pradlo, které by mélo priléhat k télu a sat pot, ktery
odvadi od pokozky. Dalsi vyhody tohoto pradla jsou, ze daleko rychleji schne,
brani vzniku zapachu a je lehké.

Druha vrstva ma za ukol udrzet cyklistu v teple, a také ma odvadét pot jeste dal od
téla. Tuto funkci Ize zvysit, pokud si pod tuto vrstvu cyklista vezme vySe zminéné
vhodné spodni pradlo. Za obleceni pattici do druhé vrstvy je povazovan cyklisticky
dres a cyklistické kalhoty s antibakterialni vlozkou. Cyklisticky dres je vhodny
hlavné diky dobie ulozenym a hlubokym kapsam, kde cyklista schové vétSinu véci,
které sebou na vyjizd’ku potiebuje. Cyklistické kalhoty jsou nedocenitelné hlavné
diky sniZeni pravdépodobnosti nepiijemnych odienin a opruzenin. Kalhoty a jiz
vySe zminénd antibakteridlni vloZka chrani vnitini stranu stehen a hyzd¢é pred
nepiijemnym otlacenim a odiranim. Cyklistické kalhoty se nosi pfimo na téle bez
spodniho pradla.

Tuto vrstvu Landa a Liskova uvadéji jako takzvany ,,drti¢ pocasi. Tteti vrstva plni
celkem tfi tkoly, a to ochranit cyklistu pied vétrem, destém a odvadét pot od téla.
Pravé technologie, ktera zajiStuje nepromokavost, ale zaroven odvadéni potu je
dilezita. Je zajiSténa systémem ,trychtyfka®, které nepropusti molekuly vody
dovnitf, ale zdrovent umoziuji odvod pary ven. V chladném pocasi by se cyklista
m¢l hlavné zaméfit a chranit mista, kde se nachazi mensi vrstva podkozniho tuku.
Tyto ¢asti téla prochladnou nejrychleji. Jsou to hlavné klouby, bedra, ramena
a hlava.

(Landa, Liskova 2004, s. 29, 30, 31), (cyklo-particka.webnode.cz)
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55 Boty

U zacinajicich cyklisti splni ucel takika kazda sportovni ¢i bézecka obuv.
Avsak pfi postupném zvySovani najetych kilometri a ujetych vzdalenosti pfi
vyjizd’kach je dobré premyslet o koupi nédslapnych pedalti a cyklistickych treter, které
maji vliv na vyssi komfort a kvalitu vykonavaného pohybu a jizdy. Kritéria, které se u
bot (treter) sleduji, jsou velikost a tvrdost podrazky. Tvrdost podrazky se vybira hlavné
na zéklad¢ charakteristiky vyjizd€k, které uzivatel preferuje. Pokud cyklista pfi svych
vyjizd’kéch Casto sléza z kola a proklada cestu chiizi, je doporuceno zvolit spisSe mekci
podrazku, v které je chiize pohodIné&jsi a uzivatel v této obuvi zvladne i delsi chizi

wewvr

0 sportovni vykon volime podrazku tvrdsi.

Landa a Liskova uvadéji, ze rozdé€leni silni¢nich treter podle tvrdosti podrazky
pozbyva vyznamu. Neptedpoklada se totiz, Zze cyklista bude prekonavat néjaké vétsi
piekazky ¢i té€zky terén. (Landa, Liskova 2004, s. 31, 32), (Soulek, Martinek 2000,
s. 27)

5.6 CyKklistické doplinky

Pro dalsi zpfijemnéni jizdy, zjiSténi informaci o najetych kilometrech, nebo
naloZeni potravin a jinych nezbytnych véci pro delsi vylety, mohou cyklisté¢ vyuZzit

nekteré cyklistické dopliiky.

Cyklocomputer

Jedna se o oblibeny dopln¢k, ktery zaznamendva ujetou vzdélenost, cestovni

rychlost a ¢as na trati.

Brasny

Na kolo se daji pfipevnit nejriznéjsi typy brasen. Je dulezité zvazit, jaky
charakter vyjizd’ka bude mit a kolik a jaké braSny si na kolo pfipevnit. V prvnich fazich,
kdy uzivatelé jesté nepodnikaji daleké vyjizd’ky, se doporucuje poftidit si rimovou nebo

podsedlovou brasnu, podle toho kolik se toho veze.
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Ptedevsim u méné zdatnych cyklistu a déti je kazdy gram navic na kole velkou

vvvvv

(Skefil, Cegan 2003, s. 13)

Lahev na kolo

Lahev na kolo se doporucuje se pii delSich vyjizd’kach. Je velmi dilezité
doplnovat tekutiny, zvlasté za teplého pocasi. Vhodné je pouzivat ldhev s krytem

uzavéru. Vhodné je pouzivat lahev s krytem uzavéru
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6. Bezpecnost jizdy na kole

Tato Cast prace se bude zabyvat povinnou vybavou a chovanim cyklisty pfi

vyjizd'ce, tak aby byl co nejmén¢ nebezpecny pro sebe a své okoli.

6.1 Vybava jizdniho kola

Uzitim povinné vybavy (obrazek 5) na jizdnim kole lze predchazet
nebezpeénym situacim a nehoddm a muize zachranit zivot. Proto, nez cyklista vyjede na
vyjizd’ku (napt. po zim¢) je dalezité, aby zkontroloval nejen funkénost kola, jako brzdy,
zda je vSe dotazeno, tlak v pneumatik atd., ale i povinou vybavu. Pouzivani povinné
vybavy je podminkou pro splnéni technickych pozadavku a uzivani jizdnich kol na
pozemnich komunikacich i pro jizdu za snizené viditelnosti, coz je zaznamenano ve
vyhlasce Ministerstva dopravy a spoju ¢. 341/2014 Sb. Tato vyhlaska se tyka jizdnich

kol, tiikolek, vicekolek i tandemu. (www.mdcr.cz, 2014)

6.1.1 Povinné vybaveni

Jak uZ bylo zminéno povinnd vybava, je dllezitd pro bezpecné cestovani na
jizdnim kole. Podle odd¢leni BESIP, jehoz zfizovatelem je ministerstvo dopravy, by

povinna vybava méla vypadat takto:

a) Dvé na sob¢ nezavislé tcinné brzdy s odstupiiovatelnym ovladanim brzdného ucinku;
jizdni kola pro déti ptedSkolniho veéku vybavend volnobéZnym ndbojem

s protislapaci brzdou nemusi byt vybavena ptedni brzdou.

b) Volné konce trubky fiditek musi byt spolehlivé zaslepeny (zatkami, rukojetmi
apod.).

¢) Zakonceni ovladacich pacek brzd a volné konce fiditek musi mit hrany bud’ obaleny
materialem pohlcujicim energii, nebo (jsou-li pouZity tuhé materialy) musi mit hrany
0 poloméru zakiiveni nejméné 3,2 mm; packy ménict prevodii, kiidlové matice,
rychloupinace naboji kol, drzdky a konce blatnikii musi mit hrany bud’ obaleny

materidlem pohlcujicim energii, nebo (jsou-li pouzity tuhé materidly) musi mit hrany
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o poloméru nejméné 3,2 mm v jedné roviné a v druhé rovin€ na ni kolmé nejméné

2 mm.

d) Matice naboju kol, pokud nejsou kiidlové, rychloupinaci nebo v kombinaci s krytkou

konce naboje, musi byt uzaviené.

e) Zadni odrazka Cervené barvy, tato odrazka mtize byt kombinovana se zadni cervenou
svitilnou nebo nahrazena odrazovymi materialy obdobnych vlastnosti; odrazka musi
byt pevné umisténa v podélné stiedni rovin¢ jizdniho kola nebo po levé strang,
odrazové materidly nahrazujici zadni odrazku mohou byt umistény i na odévu ¢i

obuvi cyklisty.

¢) Predni odrazka bilé barvy, tato odrazka mtize byt nahrazena odrazovymi materialy
obdobnych vlastnosti; odrazka musi byt umisténa v podélné stiedni rovin€ nad
povrchem pneumatiky ptfedniho kola, odrazové materidly nahrazujici odrazku mohou

byt umistény i na odévu ¢i obuvi cyklisty.

d) Odrazka oranzové barvy (autozlut’) na obou stranach Slapek (pedali), tyto odrazky
mohou byt nahrazeny svétlo odrdZejicimi materidly umisténymi na obuvi nebo

V jejich blizkosti.

e) Na paprscich pfedniho nebo zadniho kola nebo obou kol nejméné jednou bocni
odrazkou oranZové barvy na kazdé strané kola; tyto odrazky mohou byt nahrazeny
odrazovymi materialy na bocich kola nebo na bocich plasti pneumatik ¢i na koncich

blatnikti nebo bocnich ¢astech odévu cyklisty.

(ibesip.cz)
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Kazdy fidie automobilu dobfe vi, &im musi byt jeho vozidlo vybaveno. | cyklista je fidi€ a kolo je vozidlo.
Proto i jizdni kolo by mélo byt vybaveno sougastmi, které jsou dilefité pro bezpeEnost jizdy.

1. Dvé na sobé nezdvislé brzdy
2, Zvonek nebo jing zvukové
vystrainé zafizeni
3. Predni bilé svitlo {své&tiomet)
4, Zdroj elektrického proudu
{baterie nebo "dynamo”}
5 Pfedni bild odrazka
6. Zadni Eervend obrysové svétlo
7. Zadni Eervend odrazka
8. Uginné blatniky
9. QOranfové odrazky na obhou
stranach pedald
10. Oranfové odrazky na paprscich kol
11. Kyt Fetdzu

Obrazek 5: Povinnd vybava kola

Zdroj: cyklovrcholy.sweb.cz

6.1.2 Vybaveni pro jizdu za sniZené viditelnosti

Jizdni kola pro jizdu za sniZené viditelnosti musi byt vybavena nasledujicimi
zafizenimi pro svételnou signalizaci a osvétleni:

a) Svétlomet svitici dopfedu bilym svétlem - svétlomet musi byt sefizen a upraven
trvale tak, aby referencni osa svételného toku protinala rovinu vozovky ve
vzdalenosti nejdale 20 m od svétlometu, a aby se toto sefizeni nemohlo samovolné
nebo neumyslnym zasahem fidi¢e ménit, je-li vozovka dostatetné a souvisle
osvétlena, mize byt svétlomet nahrazen svitilnou bilé barvy s pferusovanym svétlem.

b) Zadni svitilna cervené barvy - podminky pro umisténi této svitilny jsou shodné
S podminkami pro umisténi a upevnéni zadni odrazky, zadni Cervend svitilna muze
byt kombinovéna se zadni odrazkou ¢ervené barvy, zadni Cervena svitilna mtize byt
nahrazena svitilnou s pferuSovanym svétlem Cervené barvy.

¢) Zdroj elektrického proudu - jde-li o zdroj se zasobou energie, musi svou kapacitou
zajistit svitivost svétel po dobu nejméné 1,5 hodiny bez preruseni.

(ibesip.cz)

K doporuc¢ené vybavé jizdniho kola patii zvonek pro odvraceni nebezpec¢i nebo
k varovani ostatnich t¢astnikti provozu, z diivodu ochrany zachyceni odévi kryt fetézu

a blatniky, které ochranuji pfed znecisténim.
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6.2 Cyklistické desatero

Vsichni, ktetfi podnikaji rizné vyjizd’ky a vylety na jizdnim kole by méli dobie
znat pravidla silnicniho provozu, ale také cyklistické desatero. To by méli vSichni
cyklisté dodrzovat, protoze to pfinasi dalS$i moznost eliminovat nepiijemné situace, jako

jsou dopravni nehody, atd.

Ve vétsiné pripadt, kdy dojde k nehodé, dochazi ke zranéni praveé cyklisty.
Jednim z hlavnich divodl je hlavné opomijeni dulezitosti cyklistické pfilby. Ta je

v Ceské republice povinna pouze do 18 let.

V cyklistickém desateru jsou napsana zakladni doporuceni, ktera by méla
cyklistovy zptijemnit jizdu a zaroven zvysit jeho bezpecnost. Cyklistické desatero
zahrnuje dilezité rady, které cyklistovi ddvaji informace o chovani pied jizdou, béhem

jizdy, zabezpeceni kola nebo chovani v pfipad¢ nehody.
Cyklistické desatero zpracovano oddélenim BESIP ministerstva dopravy zni takto:

1. Dbejte na stav kola a jeho vybavu
Pouzivejte odpovidajici velikost kola, méjte kolo funkéni a sefizené s dirazem na
brzdy, reflexni prvky, pfedni bilé a zadni cervené odrazky a svétla (blikacky),
zvonek, vhodné je mit nafadi a rezervni dusi. Zejména v provozu a pii rychlejsi jizde
pouzivejte pfilbu (do 18 let v€ku je povinnd vzdy) a ochranné bryle (proti slunci
a hmyzu). Nezapominejte na vhodny pitny rezim.

2. Snazte se vidét a byt videéni
Vizudlni kontakt vyrazné snizuje riziko kolize — proto méjte na sobé a na kole
reflexni prvky a pfinejmenS$im za snizené viditelnosti bud’te vzdy osvétleni vpiedu

i vzadu.

3. Vyhnéte se alkoholu a omamnym latkdm
Alkohol a omamné latky neuzivejte pied jizdou, ale ani béhem ni. Jizdou pod vlivem
alkoholu ¢i omamnych latek ohroZzujete sebe 1 ostatni. V piipad¢ postihu je na Vas

pohlizeno stejné jako na fidi¢e motorového vozidla.

4. Vydejte se jen na cestu, kterou zvladnete
Trasu, na kterou se vydavate, volte podle svych zkuSenosti a moznosti. Snazte se
vyhnout komunikacim siln¢ zatizenym automobily, na provoz si zvykejte postupné.

Nezapominejte, ze chodnik je pouze pro chodce — s vyjimkou détskych cyklisti
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ve véku do deseti let. V maximalni mife vyuzivejte vyznacené cyklopruhy, koridory
a stezky.

5. Bud’te ohleduplni a pfedvidavi
Chovejte se k ostatnim tak, jak chcete, aby se chovali ostatni k vam. Nespol€hejte se

vSak na své okoli a predpokladejte, ze vSichni kolem vas mohou kdykoli chybovat.

-----

vvvvvvvv

6. Komunikujte s okolim
V ptipad¢ jakékoliv zmény sméru davejte vCas znameni pazi, obzvlast pfi
odbocovani vlevo a ujistéte se, Ze jej ostatni zaregistrovali, teprve potom proved'te
potiebnou zménu. Sledujte stav vozovky, koleje, pficné prahy ¢i miiZze kanalt a
ptipadé potieby se jim véas vyhybejte, vzdy vS8ak s ohledem na bezpecnost vlastni
| ostatnich. PouZivejte vSechny smysly — vyvarujte se poslechu hlasité hudby ¢i
telefonovani a psani SMS za jizdy, protoze vyrazné¢ omezuji vasi soustiedénost a
kontakt s okolim.

7. Jezdéte pii pravém okraji a s rozestupy
Ve vozovce i na stezce jezdéte vpravo, pfitom ale dodrzujte bezpeény odstup od
piekazek, zejména od parkujicich automobili. Dejte si pozor na vozidla, ktera
zastavila, nebo zastavuji, pfedev§im na vystupujici - oteviené dvete. Pfi jizd¢ ve
skupiné jezdéte za sebou s dostatecnymi rozestupy a ve velké skupiné se rozdélte na
nekolik menSich.

8. Davejte pozor na mrtvé uhly
Predevsim fidi¢ rozmérngj$iho vozidla (autobus, nakladni vozidlo), které zacina

odbocovat nebo tieba vyjizdét ze zastavky, kvlli mrtvému thlu ve zpétném zrcatku

-----

vvvvv

Nezapominejte také, ze rozmérné€jsi vozidla pii zataeni vybocuji do stran.

9. Kolo zamykejte s rozmyslem
Bytelnym zdmkem pfipoutejte kolo k pevnému objektu a na dobie viditelném misté,
a to soucasné za ram a alespon predni kolo (zadni se huite demontuje).

10. Kolizi se zranénim nahlaste

Pokud dojde ke kolizi se zranénim nebo podezienim na zranéni, okamzité ji

N 24
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zranéni také zachrannou sluzbu (tel. 155), kde v piipad¢ potteby dostanete také

instrukce pro nejnutnéjsi pomoc zranénym. (BESIP, 2016)

6.3 Pohyb a organizace cyklistu ve skupiné

Pro bezpecnou jizdu ve skupiné je dilezité, aby si cyklista uvédomoval, ze
kazdy z ¢lent skupiny je ucastnikem silnicniho provozu ,,sam za sebe®. Tyka se to
predevsim situaci, kdy je tfeba dbat zvysené pozornosti, jako je odbocovani vlevo,
predjizdéni a ptejizdéni z vedlejsi komunikace na hlavni.

Zakladni bezpecnostni pravidla pro jizdu ve skupiné uvadi ve své knize Skefil

a Cegan (Skefil, Cegan 2003, s. 19) takto:

e Ve skupiné jedou cyklisté za sebou, nikoliv vedle sebe.

e Udrzuji dostate¢né mezery mezi sebou (vzdalenost dle vyspélosti cyklistu),

e Pii zastaveni sestupovat z kola vpravo.

e Predjizdime se pouze do delsiho kopce, kdy jede kazdy dle svych moznosti.

e Zastavky na silnici délame na vhodném a pfehledném misté (cyklisté se fadi za

sebou).

V ptipadé poradani cykloturistické akce, napiiklad pro mladez nebo studenty, je
dilezité dbat téchto pravidel. V téchto ptipadech, pfedevsim pii vyjizd’ce s mladezi je

dobré, aby byla skupina dobie organizovana a tim se sniZilo nebezpec¢i nehody ¢i trazu.

Sekefi a Cegan vytvofili tyto pravidla organizace jizdy ve skuping:

e V Cele skupiny jede vzdy vedouci, ktery zn4 trasu.

e Zavedoucim jedou vzdy ti nejméné zdatni cyklisté.

e V zavéru skupiny jede vzdy druhy vedouci (zdravotnik) a opravarska ,,ceta®.

e Po kazdém del§im prudkém stoupanim ¢i sjezdu skupina ceka.

e Skupina ¢eké (nebo kontaktuje prvni posledniho) na dualezitych odbockéach
a ktizovatkach

e Nasilnicich s provozem se cyklisté upozornuji na predjizdéjici auta.

e Zastaveni cyklista signalizuje s dostatecné predem a (zdvizenou rukou i hlasove),
aby nedoslo k hromadnému padu.

e Vyjizdéni zaCind pomaleji, aby se skupina ihned neroztrhala.
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Pti jizd€ s détmi na silnici smi mit skupina max. 10 déti na jednoho vedouciho. Pii
jizdé mimo komunikace maximaln¢ 15.

Udrzujte optimalni rychlost bez vétsich zmén tempa.

Pti jizdé v terénu hlasové upozoriiujte na piekazky na ceste.

(Skefil, Cegan 2003, s. 19, 20)
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7. CyKklistické trasy

V Ceské republice je povéfen vymezenim a znadenim sitd cyklotras Klub
eskych turistd, ktery je s podporou statu a regiontl i udrzuje. Si¢ cyklotras v Ceské

republice je velmi propracovana.

U cyklotras, podobn¢ jako u béznych komunikaci, existuje urcita hierarchie.
Respektive jako jsou silnice prvni, druhé a tieti tfidy, tak jsou ve stejném zastoupeni
I cyklotrasy. Jednocifernym ¢islem, jsou oznacovany cyklotrasy prvni téidy - hlavni
trasy. Na naSem uzemi se téchto cyklotras nachazi pét a na hranicich navazuji nebo jsou
navazany na dalkové cyklotrasy Némecka, Polska a Rakouska. Na tzemi Ceské

republiky se nachazi 645 kilometru cyklotras I. tiidy.

Cyklotrasy druhé tridy, které jsou charakterizovany dvoucifernou ¢islici, jsou
trasy, které spojuji Ceské, moravské a slezské regiony. M¢éti zhruba okolo tii tisic
kilometrt. Tteti tfidou jsou oznaceny bézné cyklotrasy. Roku 1997 Klub ceskych turistii

zacal pridélovat novym cyklotrasam ¢tyfmistna Cisla.

Velmi zajimavym a vyznamnym prvkem v systému cyklistickych tras jsou
dalkové cyklotrasy. T&chto tras je na uzemi Ceské republiky cela fada. Patii mezi né

naptiklad: Labska stezka, Moravska stezka, Cyklostezka Ohte nebo Greenway Jizera.

(ceskojede.cz), (cyklistikakrnov.com)

7.1 Cyklotrasa

Pro cyklotrasu je charakteristické, Ze je vedena po komunikacich vhodnych
pfedevSim pro silniéni jizdni kola. Tyto trasy jsou silnice nebo mistni ucelové
komunikace s dobrym a pevnym povrchem. Cyklotrasa mize také vést po stezce pro

cyklisty a po komunikaci s vyhrazenym jizdnim pruhem pro cyklisty.

Co se tyka znaceni cyklotras, vSe je velmi podobné, jako u béZzného znaceni pro
motorova vozidla, jen s tim rozdilem, Ze vSechny prvky cyklistického znaceni maji
zlutou podkladovou barvu. Zékladni cykloznacky jsou tfi: navést pred kiizovatkou,
smérova tabule a smérova tabule (obrazek 6). VSechny tyto znacky maji spolecné to, ze
na nich najdeme ¢islo cyklotrasy, symbol jizdniho kola a na smérovych tabulich

vzdalenost v kilometrech k ur¢itému mistu. (cyklistikakrnov.com)
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37 [ | HORNI LHOTEC 56
| DOLN LHOTKA 7

Obrazek 6: Smérova tabule

Zdroj: ceskojede.cz

7.2 CyKkloturisticka trasa

Cykloturistickd trasa na rozdil od cyklotrasy nevede po silnicich
s automobilovym provozem, ale naopak vede ptirodou a terénem, vétSinou po polnich ¢i
lesnich cestach a je urcena pifedevS§im pro vlastniky horskych kol. Znaceni
cykloturistické trasy je velmi podobné jako u bé&zné turistické trasy, jen s tim rozdilem,
ze znaCka ma zluté krajni pasy, ma jinou velikost a je umisténa po delSich intervalech.
Znaceni je doplnéno smérovkami (obrazek 7), které maji opét zluty podklad, dva radky

textu a v zahlavi napséano ,,Cyklotrasa KCT &. ...« (cyklistikakrnov.com)

CYELOTRASA KET 01848
— VOLYNE 20 i \ ;
/ ]

BAVOROV 6

Obrazek 1: Cykloturisticka Sipka, smérovka, znacka

Zdroj:klubturistu.cz

7.3 Cyklostezka

Cyklostezka je stezka, kterd ma funkci organizovat a fidit pohyb cyklistd. Jsou
na ni pro cyklisty pfesné¢ vymezené prostory pohybu. Tyto prostory jsou vyznaceny
vodorovnym a svislym dopravnim znacenim, které jsou uzivatel¢ stezky povinni
respektovat a dodrzovat piesné stanovena pravidla. Cyklostezka je na konci 1 na zacatku
oznacena pro ni charakteristickou znackou (obrazek 8) a je vyhrazena ptredevsSim pro

cyklistickou dopravu, a pokud je vedena soubé&zné s vozovkou, je cyklista povinen
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danou stezku vyuzivat. Mohou ji vSak také vyuzivat i lidé na koleckovych bruslich,
lyzich nebo chodci, hlavné pokud se jedna o spolecnou trasu pro chodce i cyklisty. Na
téchto trasdch by meéli byt uzivatelé stezky, at’ uz na kole ¢i pésky, zvlasté ohleduplni
a opatrni. Cyklostezky byvaji zpravidla se zpevnénym povrchem o Sifce minimaln¢ dva

metry. (cyklistikakrnov.com)

VO

Obrazek 8: Stezka pro cyklisty, stezka pro chodce a cyklisty

Zdroj: plzenskonakole.cz

7.4 Rozdéleni cyklistickych tras dle geografické polohy

Cyklisticke trasy 1ze rozdélit z hlediska geografické polohy a druhu cyklistické

dopravy. Ondracéek a Hiebickova toto rozdéleni ve své knize uvadéji takto:

e Mistni — slouzi k napojeni na trasy regionalni a nejcastéji jsou vyuzivané pro
kazdodenni cyklistiku v obcich. Tyto trasy se dale déli na zékladni (cyklistické
trasy ve mesté, které¢ spojuji vyznamné cile pro cyklistickou dopravu, znacené
orienta¢nim dopravnim znacenim) a doplitkové (spojuji méné vyznamné cile nebo
propojuji sit’ zdkladnich cyklistickych tras).

e Regiondlni — spojuji cile leZici mimo obec, dllezita je pro n€ navaznost na mistni
cyklistické trasy.

e Dalkové — spojuji vzdalené cile, slouzi hlavn€ pro rekreaci. Tomu také odpovida
vedeni téchto ras (turisticky atraktivni cile) a vybavenost na trasach (cykloservisy,

moznost ubytovani apod.)

(Ondracek, Hiebickova, 2007, s. 81)

7.5 Pravidla pro pouzivani znacenych cyklistickych tras

Ondracek uvadi pravidla pro pouzivani znacenych cyklistickych tras takto:
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Jizda na kole po cyklistické trase je na vlastni nebezpeci.

Jizdy ve skupinach jsou povoleny do 10 osob

Na turistickych trasach maji pfednost pési turisté

Na ostatnich komunikacich (nevztahuji se na né¢ podminky provozu na pozemnich
komunikacich), ma piednost pred cyklisty hospodaisky provoz

V zimé pti sn¢hové pokryvce se na lyzaiskych trasach nesmi jezdit na kole

Cyklisté jsou povinni respektovat znadeni Spravy NP, CHKO, KCT a Horské
sluzby

(Ondracek, Hiebickova, 2007, s. 81)
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8. Druhy cykloturistickych akei

Cykloturistické akce se déli podle presunti, naptiklad zda se vracime na misto
vyjezdu nebo zda je nas cil na jiném mist¢, a pravé na poloze vyjezdniho mista. Trasu je

dilezité vzdy planovat podle vykonnosti svéfencti a na zakladé toho vybrat jakou akci

bude pro n¢€ nejlepsi zorganizovat.

8.1 Putovani
Tento druh akce je nejcastéjsi. Zpravidla se jedna o vicedenni akci. Skupina se

po naplanované trase piesouva z jedno mista ubytovani do druhého. Zavazadla neboli

je vezena v doprovodném vozidle nebo si ji cyklista veze v brasnach. Podle

,,bagaz‘
vykonnosti svéfenci 1ze podle rizné vykonnostni trovné naplanovat vice riznych tras

k mistu dal§iho ubytovani. (Skefil, Cegan 2003, s. 35)

8.2 Hvézdicové vyjizd’ky
Skupina je po celou dobu kurzu vyrazi na vyjizdky po okoli z jednoho mista,

napiiklad od Skoly, ¢i z mista ubytovani, kam byla skupina dopravena (obrazek 9) Opét

je dulezité volit rizn€ dlouhé trasy, zavislé na vykonnosti svéfencli. Trasa mizZe byt

spoleéna nebo se naplanuje vice tras podle vykonnosti (Skefil, Cegan 2003, s. 35)

Hvézdicovité trasy \
\_\ P,
\\ /,“
'\\ = il
\ ; L=
) -
\ =
gt ==
m g ( T~
/‘"I‘ |
//,- II
A | T
- |
..-/', "
% '

—P doprava autobusem
—=  vyjizdka na MTB
# neclehfkemp

Obrazek 9: Hvézdicova vyjizdka

Zdroj: Ondracek, Hiebickova 2007
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8.3 Dalkové vyjizd’ky

Délkové vyjizdky jsou vhodné pouze pro zdatné cyklisty. Maji spiSe
vykonnostni charakter, ale daji se provadét i jako cykloturistické akce. Skupina se
dopravi do vyjezdniho mista, ze kterého pak vyrazi. (obrazek 10) Dalkové vyjizdky

jsou velmi naro&né na organizaci. (Skefil, Cegan 2003, s. 35)

Délkové jizdy

- doprava autobusem
= yyjizdka na MTB

# nocleh/kemp

Obrazek 10: Dalkova jizda

Zdroj: Ondracek, Hrebickova 2007

8.4 Kombinovana cykloturisticka akce

Kombinovana cykloturistickd akce (obrazek 11) je vhodna piedevSim pro delsi
cykloturistické akce. Podnikaji se nejCastéji hvézdicové vyjizdky z né€kolika riznych
mist ubytovani nebo se kombinuje vyjizdka s pfesunem v autobusu. (Skefil, Cegan

2003, s. 35)
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Kombinovana cykloturisticka akce

doprava autobusem
—a=  vyjizdka na MTB
# nocleh/kemp

Obrazek 11: Kombinovand cykloturisticka akce

Zdroj: Ondracek, Hrebickova, 2007
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9. Organiza¢ni priprava kurzu

V ramci organizacniho zajiSténi kurzu je dilezité stanovit lokalitu, druh akce,

dopravu, technickou a hospodarskou ptipravu vcetné detailniho prabéhu kurzu.

9.1 Lokalita

Prvnim véc, ktera by se méla naplanovat a urcit je lokalita, kde kurz bude
probihat. Lokalita se ur¢i podle moznosti dopravy na misto akce a podle vykonosti
skupiny ucastnikd kurzu. Naptiklad, pro déti nebo zacinajici cyklisty zvolime lokalitu
sméné kopcovitym terénem. Dale je dobré, aby vdané lokalit¢ byl dostatek
cyklistickych tras, které jsou co nejméné vedeny po silnicich. Je také dobré,
poohlédnout se zda je v lokalit¢ moznost dalsi rekreace — koupani, pfirodni pamatky,

sportovni hiisté, atd.

9.2 Druh akce

Pokud je uréeno, v jakém misté bude akce probihat, je nutné zvolit charakter
kurzu neboli druh akce. Druhy jsou podrobnéji popsany v kapitole druhy
cykloturistickych akeci.

9.3 Doprava

vvvvvv

pokud se kurzu ucastni pocetnéjsi skupina. Doprava je jedna z véci, které nejvice
ovliviiuje finanéni rozpodet kurzu. Skefil a Cegan uvadgji, ze nejvyhodnéjsi je doprava
kol nédkladnim autem v kombinaci s cestou vlakem, autobusem nebo nckolika auty.

(Skefil, Cegan 2003, s. 35)

Jisté existuje vice moznosti, jak se na uréené misto i s koly dopravit, naptiklad
vlakem. U tohoto typu piepravy je vSak dobré se ujistit, Ze vybrany vlak tuto moznost

pfepravy umoziuje.
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Sketil a Cegan vytvofili nékolik praktickych rad pro prepravu kola jako

zavazadla:

e Prijdéte na nadrazi s dostatecnym piedstihem odjezdem vlaku. VEtsi skupina asi
1 hodinu.

e Napiste si piedem na papir Cislo ramu.

e Piipravte si karticku z tvrdého papiru (cca 6 x 12 cm) S provazkem pro upevnéni na
kolo. Na tuto karticku pak nalepite pravodku.

e Domluvite si s personalem CD vlastni odvoz kola na nastupistd a jeho naloZeni do
sluzebniho vozu.

e V cili si kola osobné ze sluzebniho vozu odeberete sami.

(Skefil, Cegan 2003, s. 36)

9.4 Technicka priprava

Je dilezité zajistit, aby na akci byly vSechny dilezité materidlni véci, které jsou
dilezité pro hladky pribéh akce. Vhodné je vyrobit seznam véci, které by si mél
ucastnik kurzu vzit. Naptiklad jaké obleCeni, hygienické potieby a materidl na opravu

kola maji mit ucastnici sebou.

Je dobré zkontrolovat, ptfipadné dokoupit opravarenské naradi, erarni material

a stav l1ékarnicky. Pfed odjezdem samotnym je také dilezité zkontrolovat stav kol.

9.5 Hospodarska priprava

Je dulezité stanovit finanéni nakladnost kurzu a informovat ucastniky ¢i jejich
rodi¢e véas o cené. Dale je dobré zajistit ubytovani v dostate¢ném predstihu, nejlépe
I n€kolik mésicti predem. Pro snizeni celkovych nakladl kurzu a tim i uSetfeni penéz
ucastniku, je dobré informovat se o moznostech slev pro hromadné vypravy, napf.

ubytovani, strava, vlak, ale 1 vstupné na rtizné pamatky ¢i koupaliSte.
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9.6 Organizacni priprava

V ramci organiza¢niho zajisténi akce je nezbytné predevSim zajistit dostatek
vedoucich. Minimalné jeden z vedoucich musi zastdvat funkci zdravotnika a mit
schopnost pro vykonani zékladnich oprav na kole. Pocet vedoucich by mél odpovidat
po¢tu déti. Na jednoho vedouciho by mélo ptipadnout cca 10 svéfenct. Pokud je

moznost vzit o jednoho vedouciho vice, je urcité dobré to vyuzit.

Pokud se kurzu ucastni vys$si pocet ucastniku je dobré je rozdélit do skupin
podle vykonnosti a ke kazdé skupiné ptifadit vedouciho. Hlavni vedouci kurzu musi mit
na kazdého z vedoucich kontakt na mobilni telefon a utvofit si seznam kontakti na
samotné ucastniky kurzu nebo jejich rodice, dale je nezbytné znat telefonni ¢islo na
nejbliz8i zdravotnickd zafizeni. Je dilezité, aby ucastnici kurzu méli u sebe kartu
zdravotni pojistovny, a také se nesmi zapomenout podepsat bezpecnostni prohlaseni.

(Skefil, Cegan 2003, s. 37)

9.7 Pribéh vicedenni cykloturistické akce

Jak uZ bylo, zminéno diive hlavni ndplni cykloturistické akce jsou samoziejmé
cyklovylety nebo putovani s kulturné poznévaci ¢innosti. Je dobré, aby program akce
byl pfizptisoben véku a vykonnosti ti€astniku. Délku dennich trase je nutné planovat
tak, aby i ti nejslabsi moli planované vyjezdy bez problému absolvovat. (tabulka 1)
U zacinajicich cyklisti se musi v pribéhu akce pocitat s pfichazejici unavou, a proto je
doporuéeno tieti den akce vyplnit odpoéinkovym programem. (Skeril, Cegan, 2003,
s. 38)
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Tabulka 1: Doporucend denni max. zdtéz pro rekreacni cykloturistiku

Vék Max. km za den Max. km najednou

11-12

13-14

15-16

17-18

19 - 40

Zdroj: Sketil, Cegan 2003, s. 38
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10.Programova a prakticka cast

Programova a praktickd ¢ast zahrnuje anketni Setfeni ziskadvajici informace
0 povédomi studentli o sportovnich kurzech vytvofenych KTV TUL a dopliujici
informace k vytvofeni putovniho cyklistického kurzu. Dale je v této ¢asti shrnuta

organizac¢ni pfiprava a program kurzu.

10.1 Anketa pro studenty TUL

Pro zjisténi doplnujicich informaci byla do bakalaiské prace zafazena
anketa.(ptiloha ¢. 2) Anketa slouzi pfedev§im pro ziskani informaci, které se tykaji
povédomi studentll o kurzech, které pofadd katedra télesné vychovy na Technické
univerzité¢ v Liberci. Také poskytuje informace o zajmu o putovni cyklisticky kurz,
ktery tvofi hlavni Cast této prace. Informace také pomahaji s jeho tvorbou, tak aby
vyhovoval co nejvice studentim. Anketa je jednou z metod dotazovani, které probiha
vétSinou s pouzitim dotaznik. U ankety se voli jednoduchy typ otazek, s rychlou

a snadnou odpovédi, kterych z pravidla nebyva mnoho.

Metoda zisku informaci pomoci ankety byla upfednostnéna pievazné z casovych
divodi, tak aby respondenti méli dostatek Casu na zvaZeni odpovédi. Pro ziskéani co
nejvyssiho poctu respondentl, byly zvoleny dva typy distribuce ankety. Prvni typ byl
papirovou formou, konkrétnim osobam. Druhym typem ankety byla anketa vytvofena
prostfednictvim internetu a nasledné prezentovana na socidlnich sitich. Internetova
anketa se potvrdila byt mnohem efektnéjsi, a to nejen kvuli rychlosti a pohodlnosti
sbéru dat, ale i diky rychlému vyhodnoceni. K vytvoreni online ankety autor zvolil web
anketovnik.cz. Vytvofeni a nasledna distribuce ankety je na tomto webu velice
jednoduchéd. Vytvofend online anketa byla distribuovana pomoci asocialnich sité
Facebook na skupin¢ Koleje Harcov, Liberec a na dal$ich skupinach rtiznych obori

a fakult.

Pti vytvafeni ankety je dobré se fidit radami a doporuc¢enimi, které jsou popsany
Vv knize Miroslava Dismana. Je totiz velmi dualezité, aby anketa dévala smysl
arespondent vSe pochopil. Otazky, které popisuje Disman, a které by si mél tviirce

ankety pfi jeji tvorbé zodpovedét, zni takto:
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e Je otazka opravdu nezbytna?

e Budou otdzce rozumét vSichni naSi respondenti a budou ji rozumét stejnym
zpusobem?

e Neni Cas straveny jejim vypliovanim delsi jak 20-25 minut?

e Neni otazka choulostiva nebo pfili$ intimni?

e Neni nase otdzka sugestivni?

e Je respondent vitbec schopny, ndm sd¢lit zadanou informaci?

e Neptam se otdzkou na dvé rizné véci najednou?

(Disman 2011, s. 148 - 152)

10.1.1 Anketni otazky

Anketa se sklada z 12 otazek a je pomysIn€ rozdé€lena do tii ¢asti. V prvni ¢asti
respondent odpovidal na identifika¢ni otazky. Druha ¢ést se vénuje povédomi studentil
0 kurzech potadanych katedrou télesné vychovy, a jaky maji respondenti pfistup ke
sportu. Treti a posledni Cast ankety se respondentd ptd na problematiku putovniho
cyklistického kurzu. Anketu vyplnilo celkem 170 respondentii, z nichZz 50 vyplnilo
papirovy a 120 internetovy typ ankety.

Prvni identifikacni otdzka v anketé zjiStovala pohlavi respondentii. Bylo
zjisténo, ze v anket¢ odpovidalo 76 muzl, coz odpovida 45 % respondentti a 94 Zen coz

odpovida 55 % respondenttl. (obrazek 12)
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Pohlavi respondent(

= muzi = Zeny

Obrazek 12: Pohlavi respondentii

Zdroj: zpracovano podle dat z ankety

Vétsina respondentd studuje na fakulté pfirodovédné-humanitni a pedagogické
TUL. Celkem 95 z celkové 170 dotazanych. (obrazek 13) Druhé nejvyssi zastoupeni
maji studenti fakulty ekonomické a t€sné¢ za nimi studenti fakulty strojni. Mezi
respondenty se objevili 1 studenti fakulty textilni, fakulty uméni a architektury, Gstavu

zdravotnich studii a fakulty mechatroniky, informatiky a mezioborovych studii.
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Na které fakulté studujes?
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Obrazek 13: Slo

Zdroj: zpracovano podle dat z ankety
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V potadi tfeti otdzce byla u dotazovanych zjistovana doba studia na TUL.
(obrazek 14) Nejvice dotazanych patii mezi studenty z prvnich a druhych roénikt. Tato
otazka byla do ankety zatfazena z divodu ziskdni povédomi o tom, jakou dobu méli

studenti na to, aby se o akcich na KTV dozvédéli.

Jak dlouho studujes na TUL?

0%

A\

mlrok =2roky m3roky m4roky =5let m6let

Obrazek 14: Doba studia na TUL

Zdroj: zpracovano podle dat z ankety
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Naprosta vétSina respondentti, tedy studentti TUL slySela o moznosti u€astnit se
nékterého kurzu potadaného katedrou télesné vychovy. (obrazek 15) Pouze 14 ze 170

dotdzanych na tuto otazku odpovédélo zaporné.

SlySel/a jsem o mozZnosti prihlasit se na kurzy
poradané KTV TUL?

180
160
140
120
100
80
60
40
20

Pocet studentl

ano ne

Obrazek 15: Informovanost o moznosti zucastnit se kurzii na KTV TUL

Zdroj: zpracovano podle dat z ankety

Respondenti, ktefi na ptedchozi otazku odpovédéli zaporné (obrazek 15) byli
V nasledujici otdzce dotdzani, zda by méli zdjem o ucast na n€jakém sportovnim kurzu.

(obrazek 16) Na tuto otazku odpovidalo pouze 14 dotazanych.

Pokud si neslySel o moznosti Uc¢asti na kurzech,
mél by si zajem se néjakého zucastnit?

®ano ®=ne

Obrazek 16: Zdajem o ucast na kurzech

Zdroj: zpracovano podle dat z ankety

-51-



V otazce, ktera zjist'ovala, kolik z respondentl se jiz zic¢astnilo n¢jakého kurzu,
ktery potdda KTV TUL, nadpolovi¢éni vétSina dotazanych odpovédéla zaporné. Pro
uptesnéni to bylo 109 dotdzanych, tedy 64 %. (obrazek 17) Na tento dotaz navazovali
dalsi dvé otazky, na které odpovidali respondenti, kteti odpovédéli na tuto otazku

kladné.

Ucastnil/a ses nékdy nékterého kurzu, ktery
pofadd KTV TUL?

Hano

Hne

Obrdzek 17: Ucast na kurzech v minulosti

Zdroj: zpracovano podle dat z ankety
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V anketé bylo dale zjisténo, ze vétSina respondentl, ktefi se jiz zucastnili
nékterého z kurzi, které KTV TUL potada, se o0 moznosti ucasti na kurzech dozvédéla
z webovych stranek KTV TUL, coZz odpovida téméf poloviné dotdzanych. Dulezitym
zdrojem informaci byli 1 pracovnici TUL, ktefi informovali vice neZ cCtvrtinu
dotdzanych studentli. Nemén¢ diilezitym zdrojem se ukdazali i pratelé respondentti, ktefi

informovali celou ¢tvrtinu studentt. (obrazek 18)

Kde si se 0 moznosti vyrazit na kurz dozveédel?

® na strankdch KTV~ = od pratel = od pracovnika TUL

Obrazek 18: Zdroj informaci o moznosti zucastnit se kurzu

Zdroj: zpracovano podle dat z ankety
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V otazce vénované typtum kurzl, kterych by se studenti nejradé€ji zucastnili, by
se nejvice studentl zucastnilo vodackého kurzu. Ten zvolila téméf polovina
respondenttl, a to 82. Velky zajem zaznamenal také kurz vodnich sportl, tohoto kurzu
by se mé¢lo zajem zhcastnit celych 58 dotazanych. ZvySeny zajem byl také zaznamenan
u kurzii, které se se konaji v zahrani¢i. Kurzu cykloturistiky, u kterého autora pocet
studentli, diky charakteru mé bakaléiské prace zajimal nejvice, by se zucastnilo 32 ze

170 respondentti. (obrazek 19)

Kterého z kurzu, které porada Katedra télesné
vychovy by ses rad/a zucastnil/a?
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Obrazek 19: Jakého kurzu by ses rad zucastnil?

Zdroj: zpracovano podle dat z ankety

Posledni 4 dotazy ankety maji dat informaci o zkuSenosti respondentl

s cyklistickymi kurzy a ptipadném zajmu na ucasti na putovnim cykloturistickém kurzu.

-54 -



Déle ma jedna zotazek také pfiblizit, jakou cCastku by byli studenti za putovni

cykloturisticky kurz ochotni zaplatit.

V otazce, ktera zjistovala, kolik respondentl se ucastnilo néjakého vicedenniho
cyklistického kurzu, 55 % respondentti odpovédélo zaporné a 45 % kladné.
(obrazek 20) 45 % odpovida 76 dotazovanym, coz se da hodnotit jako vysoky pocet.

Ucastnil ses nékdy néjakého vicedenniho
cyklistického kurzu kurzu?

® ano Ene

Obrazek 20: ZkuSenost s ucasti na vicedennim kurzu

Zdroj: zpracovano podle dat z ankety
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V jedné ze stézejnich otazek ankety, respondenti odpovidali, zda by mé¢li zajem
se ucastnit letniho putovniho cyklistického kurzu. Studentti, ktefi by se kurzu tohoto

charakteru zacastnilo, bylo zaznamenano 42 % ze 170 dotazanych. (obrazek 20)

Mél/a bys zdjem Ucastnit se letniho putovniho
cyklistického kurzu. (Délka kurzu pfiblizné 5 - 6
dni, délka trasy okolo 300km)

® ano Ene

Obrazek 21: Zdjem o ucast na letnim putovnim cyklistického kurzu

Zdroj: zpracovano podle dat z ankety
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Cyklistické kurzy mohou mit riizné podoby. Mohou mit naptiklad vykonnostni
charakter, kdy se ucastnici snazi, urazit velké mnozstvi kilometrti anebo turisticky
charakter, kdy tcastnici béhem svych cyklovyletl navstévuji rtizné kulturni 1 ptirodni
pamatky. Jedna z otazek zjiStovala, jaky charakter kurzu by studenti preferovali.
Prevazna vétSina studentli by preferovala poznévaci charakter kurzu. Presnéji 84 %

respondentu. (obrazek 21)

Jaky charakter putovniho cyklistického kurzu by
se ti libil?

® poznavaci, navstivit zajimava mista a pamatky

= vykonostni, za Uc¢elem urazit kazdy den co nejvétsi pocet kilometr(

Obrazek 22: Charakter putovniho cyklistického kurzu

Zdroj: zpracovano podle dat z ankety

-57-



Ptedposledni dotaz v anketé mél vytvotit povédomi o vykonnosti respondentli
a pomoci pii planovani etap v samotném projektu putovniho cykloturistického kurzu.
Nejvice respondentl uvedlo, Ze by byla schopné v jednom dni za ptiznivych podminek
urazit mezi 41 az 60 kilometry. Druhé nejvy$$i zastoupeni tvotila skupina
dotazovanych, ktefi uvedli, Ze by byli schopni urazit mezi 81 a 100 km. 5 % dotdzanych
nedovedlo svoji vykonnost odhadnout. (obrazek 22)

Jakou vzdalenost si myslis, Ze by si byl/a schopny/a urazit
na kole, v pfiznivych podminkach za jeden den? (rovnaty
terén)

®20-40km ®41-60km =61-80km ®81-100km = 101-vicekm = nevim

Obrdzek 23: Vzddalenost, kterou jsou respondenti schopni urazit

Zdroj: zpracovano podle dat z ankety
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Posledni otazka ankety zjistovala, jakou castku by respondenti byli ochotni
zaplatit za cykloturisticky kurz, v trvani 6 az 7 dnti. Tato otazka byla prezentovana jako
oteviend. Pro jeji pfehlednost vSak byly vytvoreny kategorie, které prezentuji jednotlivé
barvy v grafu. (obrazek 23) Z vysledku je patrné, Ze velka ¢ast respondentli by byla za
tento kurz ochotna zaplatit nemalé ¢astky. Cela ¢tvrtina dotazanych by za takovyto kurz
zaplatila ¢astku mezi 3 001 — 4 500 K¢. 22 % dotdzanych je ochotno zaplatit az
6 000 K¢.

Jakou castku byste byli ochotni zaplatit za vicedenni
cykloturisticky kurz? Jaka cena by vam prisla adekvatni?
(tvrvani kurzu 5 - 6 dni, ubytovani, kemp v cené)

%

u

m 0-1500 K¢ = 1501-3000 K¢ = 3001-4500 K¢ = 4501-6000 K¢ = 6001-vice KE = nevim

Obrazek 24: Castka, kterou by respondenti byli ochotni zaplatit za kurz

Zdroj: zpracovano podle dat z ankety

10.1.2 Diskuse

Anketové Setfeni, které bylo se studenty Technické univerzity v Liberci
provedeno, pfineslo fadu uzite¢nych informaci. Jak uz bylo dfive zminéno, autor
sestavil anketu tak, aby zjistil povédomi studentti o kurzech potfaddanych KTV TUL
a aby ziskal informace, které by mély byt voditkem k sestaveni putovniho cyklistického
kurzu.

Anketu, byl autor prace nucen jednou piepracovavat, nebot’ jedna z otevienych

otazek nebyla vhodné formulovana a odpovédi respondentd neposkytovaly pozadované
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informace. Mnoho dotazovanych v otazce uvadélo, ze na otazku nedokazi odpovédét.
Z tohoto diivodu autor otdzku musel vice upiesnit a ptivodné otevienou otazku pretvorit
na uzavienou. Upravena anketa byla piedana studentim K vyplnéni. Autor prace
ocekaval, Ze znacna Cast dotazniki se vrati nevyplnéna nebo zde budou chybét vyplnéné
nékteré otazky, piipadné Ze se V nich objevi informace, ktera s otdzkou vitbec nesouvisi.
U nekterych dotazniku tomu tak bylo, a proto z celkového poctu 65 dotaznikl
V papirové form¢, bylo mozno vyuzit jen 50. U online ankety bylo akceptovano 100 %
dotaznikli, nebot’ anketu nebylo mozné odeslat pii nespravném vyplnéni ¢i vynechani

odpovédi. Po vyhodnoceni dat autor otazky nasledné zpracoval a popsal v grafech.

Identifika¢ni otazky byly do ankety zafazeny proto, aby autor prace zjistil jaci
studenti, z jakych fakult na dotaznik odpovidali na otazky. Otazka, ktera zjistovala
dobu studia, byla do dotazniku vlozena proto, aby autorovy prace utvorila obrazek
0 tom, kolik student v riznych ro¢nicich ma povédomi o kurzech potfadanych KTV
TUL. Zajimavé je, Ze i ptesto, Ze velkd ¢ast respondentl byli studenti prvnich ro¢nik,

vétSina respondentl o kurzech vi a velka ¢ast jiz néjaky kurz absolvovala.

Otéazka cislo dvé poskytuje informaci o fakultich, na kterych respondenti
studuji. Z vysledkli ankety vyplyva, Ze vice neZ polovina dotdzanych jsou studenti
fakulty ptirodovédné-humanitni a pedagogické. Z tohoto diivodu lze ptedpokladat, Ze
mohlo dojit ke zkresleni vysledki ankety z divodu vice nez polovi¢niho zastoupeni
studenti této fakulty. Z vlastnich zkuSenosti autora a na zéklad¢ konzultaci s vedoucim
této bakalafské prace lze usuzovat, ze tato skute¢nost mohla ovlivnit i vysledky tykajici
se povédomi studenti TUL o kurzech, které realizuje KTV TUL. Jelikoz lze
konstatovat, Ze studenti fakulty pfirodovédné-humanitni a pedagogické maji obecné

vetsi povédomi o kurzech, které realizuje KTV TUL, nez studenti ostatnich fakult.

Dilezita cast ankety byla tvofena poslednimi ¢tyfmi otazkami, které autorovi
prace davaji informace, které jsou vyuzitelné pro samotnou tvorbu projektu putovniho
cykloturistického kurzu. Za stézejni otazky autor povazuje otazky zjistujici vzdalenost,
kterou respondenti ptedpokladaji, ze by za jeden den ujeli a kolik jsou ochotni
investovat do putovniho cyklistického kurzu. Informace z téchto otdzek autor musi brat

Vv uvahu pii tvorbé projektu.
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10.2 Zpracovani programu kurzu

Celych pét dni programu kurzu, vcetné naplanovani délky etap a vedeni trasy
autor sestavil pfevazné na zéklad¢ vlastniho usudku a zkuSenosti z jiz absolvovanych
cyklistickych kurzt, ale také informaci z cyklistickych privodcii a webli vénujicim se
dalkovym cykloturistickym trasdm. Dale komunikaci s kempy, kde by méli Gc€astnici
kurzu nocovat. Autor se snazil vytvofit program, ve kterém by se odrazely informace
zjisténé z dotazniku a tim vzit zfetel 1 na pozadavky respondentli, tedy studentl
Technické univerzity v Liberci. Autorovym cilem bylo vytvofit takovy kurz, ktery by
bez problému a ujmy absolvoval i rekreacni sportovec, ale aby i zdatny cyklista, diky
kulturnim z4zitkGim, pfi navstévach ptirodnich nebo kulturnich, popt. historickych nebo
jinych regionalnich pamatek a atraktivit, které ho béhem kurzu ¢ekaji, mél zajem se na
tento kurz piihlésit. Kulturni pamatky, které upozornuji na historii, jsou napt. Terezin,

hrad Loket nebo historicka mésta jako Karlovy Vary nebo Cheb.

Maji-li ucastnici kurzu (studenti) zvladnout napldnovanou trasu a dosdhnout
vytyCenych cili v porddku a bez uhony, bylo by dobré, kdyby vlastnili vhodné
vybaveni. Nespravna cyklistickd vystroj a nedostatecna vyzbroj muze znamenat
pfinejmensim sniZeni komfortu pii jizd€ nebo nepiijemné otlaceniny a tim i pokaZeni
radosti s turistické akce, ale i moznost ohrozeni zdravi G¢astnika. Jelikoz potencialnimi
ucastniky kurzu jsou 1 jedinci, ktefi sportuji jen rekreacné, je dilezité vytvofit pokyny
a doporuceni, ve kterych bude uvedeno, co by si m¢l ucastnik kurzu opatiit. Tyto
pokyny by byly uvedeny na formulafi s informacemi o kurzu a autor se tomuto tématu
vénuje i v jedné z dalSich podkapitol. Na tomto formulati by se ti¢astnik kurzu dozveédél
nejen doporucené vybaveni pro absolvovani kurzu, ale i termin konani a zahajeni kurzu,
misto (pfipadné mista), kde se bude kurz konat, cenu a zpusob uhrady, informace
0 ubytovani a stravovani, ukonceni kurzu a né€kolika vétami shrnuty program kurzu.

(ptiloha ¢. 1)

Pro uplné doplnéni informaci, jiz pro piihlaSené studenty, autor doporucuje
uskutecnit 14 dni pied zahajenim kurzu informacni schizku, kde by byly ucastnikim
sdéleny podrobnosti ke kurzu. Mohou zde byt pfedneseny i zasady bezpecné jizdy na
kole a jizdy ve skupiné. Piipadné zodpovézeny nékteré otazky ucastniki K organizaci ¢i

programu kurzu.
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10.2.1 Trasa

Pro misto konani kurzu byla zvolena dalkova cyklotrasa, kterd je oznacena Cislem 6,
cyklostezka Ohte. Cyklostezka Ohfe byla zvolena pievdzné z divodu, Zze dobie
vyhovuje pozadavkim zjisténym v anketovém Setieni. Délka trasy, kterou budou muset
ucastnici kurzu urazit je piiblizné 300 km. Zacina v Litoméficich, kde se feka Ohie
vléva do Labe, a kam se ucastnici kurzu i s koly dopravi z Liberce vlakem. Cilem trasy
je nejzapadngjsi mésto Ceské republiky, AS. Po navitiveni tohoto mésta se widastnici

vrati na kolach zpét do Chebu, odkud se vlakem dopravi zpét do Liberce.

Trasa je vedena prevazné po asfaltovém povrchu. V prvni poloving trasy, az ke
Karlovym Varim vede cesta po vedlejsich silnicich a lesnich ¢i polnich cestach horsi
kvality. Na trase Karlovy Vary — Cheb je pievazné asfalt (oddélené cyklostezky), na
kratSich Usecich je mozné narazit i na lesni cestu. N¢které tseky jako napt. Brozany -
Doksany ¢i Kadan — Klasterec nad Ohii jedou cyklisté také jiz po asfaltu.

(www.ceskojede.cz)

Diky tisektim, kde se nachazi horii povrch (napiiklad mezi Zatcem a Kadani), je
vhodnou volbou pro zdolani trasy horské kolo. OvSem tyto useky jsou sjizdné i pro
ucastniky kurzu s trekingovymi koly, ktera autor doporucuje spise, diky prevaze usekt

s asfaltovym povrchem.

V tseku mezi Litoméficemi a Louny by mohlo nékteré cyklisty zmast jiné
oznaceni stezky na cykloturistickych znackéach nez cislem 6, a to ¢islem 204, kterym
byla Ohte plivodné oznacena. Zména oznaceni v tomto Useku se vSak postupné provadi.
V aseku Louny — PerStejn — Cheb je uz trasa v celé délce znacena cykloturistickym

znacenim s Cislem 6.

Vyskovy profil trasy méa vzhledem k tomu, Ze trasa je vedena proti proudu feky,
stoupavou tendenci. Utastnici pii zvladnuti trasy prekonaji prevyeni 522 m. n. m.

(obrazek 24)
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Obrazek 25: Vyskovy profil trasy

Zdroj: mapy.cz

10.2.2 Ubytovani

Béhem pétidenniho kurzu budou ucastnici nocovat ve ctyfech riznych

zafizenich a kempech.

Po tGvodni etapé budou ucastnici nocovat v turistické ubytovné v obci
Dobrométice (obrazek 25), ktera se nachazi v blizkosti mésta Louny. V chaté se
nachazeji 4 pokoje s kapacitou 21 lazek. Chata je vybavena kompletnim socialnim
vybavenim a kuchynkou, kde si mohou ucastnici kurzu pftipravit jidlo. Cena je 200 K&
za osobu na noc. V cené jsou zahrnuty i lizkoviny. Cena za noc je béhem roku

neménna. (dobromerice.cz)

Obrdzek 26: Turisticka chata v Dobroméricich
Zdroj: www.dobromerice.cz

Ve mésté Louny se nachdzi i jind moznost, kde mohou ucastnici stravit prvni
noc, a to v ubytovné na Stfedni odborné Skole v Lounech.
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Druhy den kon¢i etapa v Autokempu v Hradci u Kadané (obrazek 26), kde
najdou ucastnici nocleh. Kemp se nachdzi asi 25 minut jizdy po silnici od centra
Kadané. Ugastnici budou ubytovani v malych chatkach o poétu &tyf lizek. Cena
pronajmu jedné chatky se ¢tyfmi 1zKy v ¢ervenci je bez ohledu na pocet osob 280 K¢&.

Socialni zafizeni se nachazi v mensich budovach v centru kempu. (atchradec.com)

Obrdazek 27: Chatky v Autokempu Hradec u Kadané

Zdroj: dokempu.cz

Tieti vecer cyklisté zavitaji na nocleh do velmi atraktivniho kempu Svatosky
détsky raj blizko Karlovych Vart. Ugastnici budou ubytovani ve srubovych
nocleharnach. (obrazek 27) Cena za osobu na jednu noc je 100,- K¢ ve spole¢né loznici
pro 20 osob. Je zde mozno za piiplatek zajistit snidani. Na moznosti by se ucastnici
kurzu domluvili az na misté. Je zde také moznost obCerstveni v restauracnim zafizeni.
Aredl je feSen v duchu ,,souladu s pfirodou* a nabizi moznost mnoha aktivit. Nachazi se
zde lanové centrum, obii vzduchova trampolina nebo je zde moznost jizdy na koni.
Kemp je vyborné pfizpiisoben pro cyklisty, je zde moznost bezplatné tischovy kol.

(svatosskeskaly.cz)
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Obrdzek 28: Srubovd noclehdrna

Zdroj: cyklistevitani.cz

Posledni noc studenti stravi u mésta Cheb v kempu s nazvem Autokemp Podhofti
(obrazek 28). Ucastnici budou ubytovani v chatkach, které jsou v kempu k dispozici.
Chatky jsou bud’ se tfemi, Ctyfmi nebo péti luzky. Lozni pradlo je v cené pronajmu
chatky. Chatky jako v pfedeslém kempu nemaji vlastni socialni zafizeni, to je vSak
vV kempu centralni s provozni dobou 24 hodin. Cena za jedno lizko v chatce je 100 K¢
na jednu noc. Vzhledem k tomu, Ze se kemp nachazi na biehu vodni nadrze Skalka, je
zde vteplém pocasi moznost koupani. Je zde také moznost obCerstveni se

V restaura¢nim zatizeni. (kempcheb.cz)

Obrazek 29: Autokemp Podhori

Zdroj: www.levneubytovani.net
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10.2.3 Stravovani

Stravovani béhem kurzu nebude zajisténo. Tuto informaci potenciondlni
ucastnici kurzu dostanu jiz na formulafi informujicim o kurzu. (ptiloha 1) Kazdy
Z UcCastnikii si bude stravovani béhem kurzu zajisStovat sam. Muze tak ucinit
v obchodech a restaura¢nich zafizenich, které se budou na trase nachazet, piipadné

v kempech.

Jak uz bylo zminéno v nékterych kempech, je za piiplatek moznost zajisténi
snidan¢ v ramci pobytu. Neni potieba, aby si Gcastnici na kurz sebou brali né&jaké
zasoby jidla nebo néjaké pomicky na jeho pfipravu. Na trase se nachdzi dostatek
obchodii a restauracnich zatizeni, kde si ucastnici budou moci potraviny zakoupit.
Stejné, tak je zbytecné brat s sebou jakékoli pomiicky na pfipravu jidla, jako jsou
naptiklad né&jaké vatiCe a podobné. V kazdém zafizeni, kde budou ucastnici kurzu
ubytovani, se nachazi kuchyiky, ve kterych si budou moci studenti aspon jednou za den

pfipravit néjaky teply pokrm.

10.2.4 Doprava

Jak uz bylo zminéno, kurz zacina v Litoméficich. Do Litoméfic se Ucastnici
kurzu mohou dopravit vlastni cestou. Bude doporucen vlak z Liberce, ktery dopravi
studenty iskoly a zavazadly do Litoméfic. Pfedpokladané zapoceti kurzu a cas
shromazdéni je v pondéli v 10:30 hod. na Mirovém namésti v Litométicich. Pro vEasné
dostaveni se na misto shromazdéni, je studentim doporuceno vlakové spojeni Liberec,
Litoméfice s prestupem v Ceské Lipé. Cesta vlakem konéi ve stanici Litoméfice horni
nadrazi, odkud se studenti jiz na kolech dopravi na misto shromazdéni. Na zakladé
ceniku CD bylo zjisténo, e bez uplatnéni studentské slevy, jednoho ucastnika kurzu

bude cesta i s pfepravou kola stat 189 K¢. (cd.cz)

Konec kurzu je naplanovan patek, piiblizn¢ kolem 14:00 hod. na Chebském
vlakovém nadrazi. Zde se kurz ukonci a i¢astnici mohou odjizdét do svych domovi
podle vlastniho uvazeni. Stejné jako pfi pfijezdu na kurz, tak i na zpatecni cestu je
doporucené vlakové spojeni, které dopravi ucastniky kurzu i s koly do Liberce.

Piedpokladana cena za dopravu vlakem z Chebu do Liberce i s kolem je 414 K¢. (cd.cz)
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jakym zptisobem se Ucastnici dostavi na misto zapoceti kurzu je jednim z témat, které

autor doporucuje probrat na informacni schiizce.

10.2.5 Doporucené, povinné vybaveni

Jak uz autor zminil, proto, aby vSichni Gcastnici dobfe a bez problému zvladli
celou napln putovniho cyklistického kurzu a uzili si naplno, co kurz nabizi, je dobrg,
zvladnuti putovniho cyklistického kurzu je spravna volba kola. V jedné z ptedeslych
podkapitol autor doporucuje trekingové, ptipadné horské kolo. Je dulezité, aby studenti

méli kola sefizen4.

Dale jsou doporuceny urcité ¢asti cyklistické vystroje, které zlepsuji komfort pfi
jizde€, predev§im jedna-li se o jizdu na del§i vzdalenosti. Jsou to napiiklad bryle,
sportovni obleceni (autor doporucuje cyklistické kalhoty nebo kratasy, pfipadné dres,
ale 1 obleCeni pro destivé a chladné pocasi), lahev, hustilka, lepeni a naradi, ndhradni
dily (duse), zamek, batoh, (ptipadné brasny). Povinné pro vSechny ucastniky kurzu je

opatfit si cyklistickou pfilbu. Bez cyklistické ptilby nebude mozné kurz absolvovat.

Na informa¢ni schiizce, ktera se uskutecni 14 dni pfed zahajenim kurzu, i na
formulafi s informacemi o kurzu (ptiloha 1) budou ucastnikiim ptipomenuty dalsi

nezbytnosti, jako jsou doklady, karta zdravotniho pojisténi, ptipadné 1€ky.

Vzhledem k tomu, Ze vétSinu kurzu budou ucastnici travit na jizdnim kole, tedy
Vv cyklistickém nebo jiném sportovnim obleceni, je zbyte€né, aby si S sebou brali velké
mnozstvi obleCeni. Zalezi vSak na ucastnikové tsudku, nic neni omezeno. Vybaveni,

které si ucastnici na kurz zabali, si budou na svém kole muset vést.

Autor vytvoril seznam obleCeni, ktery by si m¢l kazdy ucastnik zabalit: spodni
pradlo 4x, ponozky 5x, plavky, maly ruénik, tepldky, tricko 2x, mikina, vétrovka,

Vv pfipadé, kdy ucastnik jede v cyklistickych tretrach ndhradni obuv, hygienické potieby.
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10.2.6 Finanéni nakladnost kurzu

Dutlezitou strankou pii planovani kurzu jsou i1 finan¢éni néklady, které kazdy
ucastnik bude muset vynalozit. Cena kurzu zahrnuje pouze ubytovani. Na zakladé
zjisténych cen jednotlivych ubytovacich zatizeni je celkova cena kurzu 500 K¢. 30 K¢
z ¢astky Cini rezerva, ktera bude vybirdna pro piipad zvySeni cen ubytovani. Po

skonc¢eni kurzu bude provedeno vyuctovani a ptipadny preplatek vracen.

Naklady na dopravu a stravovani si kazdy ucastnik hradi sam. Naklady na
dopravu kazdého ucastnika by nemély piekrocit ¢astku 620 K&. Cena dopravy zavisi na
ceniku dopravce a ptipadnych slevovych programech (studentské jizdné, skupinové
jizdné, atd.). V ramci zdravého stravovani autor doporucuje, aby ucastnici kurzu meéli
alespoii jedno teplé jidlo denné, snidani a veceti. Z tohoto ditvodu by si kazdy ucastnik
m¢l vyhradit ¢astku 250 K¢ denné€ na stravu. Celkem tedy 1 250 K¢&. Také vstupné pii
navstéveé muzei, zdmku, hradi a jinych kulturnich nebo piirodnich pamatek si t€astnici

kurzu plati sami, a zalezi jen na nich, jaké pamatky bude chtit navstivit.

Celkové naklady na kurz by se mély pohybovat okolo 2 500 K¢.

10.3 Zpracovani programu kurzu a itinerare — ,,ostry program¢

Putovni cykloturisticky kurz pro studenty TUL je planovan jako pétidenni akce,
kterd bude zahajena v Litoméficich. Studenti béhem 5 dni urazi pres 300 kilometru.
Cilovou destinaci je nejzapadnéjsi mésto CR, AS. V pribéhu cesty Gcastnici navitivi

kulturni a pfirodni pamatky.

10.3.1 1. den kurzu - pondéli

Studenti se individualné dostavi na Mirové nameésti v centru Litoméfic, kde ma
cela skupina sraz v 10:30 hod. Po pfijeti vSech ucastnikd kurzu, vedouci kurzu kratce
piivita ucastniky, udéla prezenci a sdéli zakladni informace o zahajovacim dni a jeho
programu. Pfipomene také spravné chovani pii jizd€ ve skupiné a zasady bezpecné jizdy

na kole.

Po ukonceni téchto formalit cykloturisté nasedaji na kola a vyrazeji kolem

D¢kanského kostela vSech svatych, kde se napojuji na cyklotrasu Ohfe s ozna¢enim
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Cislo 6, dale pokracuji pres TyrsStiv most. Kradce za TyrSovym mostem cyklotrasa
odbocuje vlevo z hlavni silnice a pfiblizn€ po kilometru jizdy mezi poli ucastnici kurzu
dorazi do Hlavni Pevnosti Terezina (obrazek 29), kde bude uskute¢néna prvni zastavka
za kulturnim obohacenim. Pfijezd do Terezina je naplanovan piiblizné v 11:00 hod. Zde
studenti dostanou dvé hodiny rozchod a moznost prohlédnout si historické mésto,
navstivit muzea, ptipadné navstivit nékteré z mnoha restauracnich zatizeni a naobédvat
se. V ramci programu zde bude studentiim nabidnuta moZnost navstivit Museu Ghetta.

Vstupenka pro jednoho studenta ¢ini 145 K¢&.

© PhDr. Zdenék Smri

Obrdazek 30: Pevnost Terezin

Zdroj: pevnostterezin.cz

Na obrazku 29 je pevnost Terezin. Mésto Terezin bylo zaloZeno
roku 1780 Josefem 1l. Roku 1782 bylo prohlaseno svobodnym kralovskym méstem.
Jméno méstu cisai udélil na pocest své matky cisafovny Marie Terezie. V dnesni dobé
je pevnost nejvice zndma predevsim kvili vyuzivani nacisty vV obdobi 2. svétové valky.
Hlavni pevnost na levém biehu feky Ohfe slouzila nacistim jako Zidovské ghetto. Mala
pevnost na opacném biehu proslula jako véznice prazského gestapa. Mnoho lidi se
chybné¢ domniva, Ze zde byl zfizen koncentrac¢ni tdbor. Byly zde zfizovany pouze
transporty zidovského obyvatelstva do koncentranich tadborit Osvétim, Treblinka

a dalSich.
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V 13:00 hod. se skupina sejde na namésti CSA v centru pevnosti, aby
a pokracuje pies obce BohuSovice nad Ohii a Briany. Skupina by méla dbat zvySené
opatrnosti, nebot’ jede po vcelku frekventované silnici. V Brianech se nachazi
renezan¢ni zamek z poloviny 18. stoleti. Pfiblizné po pétadvaceti minutach jizdy
ucastnici kurzu projizdi obcemi Brozany nad Ohii a Doksany, kde se pres most
dostavaji na pravy bich feky Ohie. V Doksanech si maji pfilezitost prohlédnout klaster

Z dvanactého stoleti, kolem kterého bude skupina projizdét.

Ptiblizné po dvou kilometrech jizdy po silnici cyklisté piejizdéji po nadjezdu
dalnici D8 na 35. vyjezdu a po dalSich dvou kilometrech pfijizdi do obce HradCany, kde
uhybaji vpravo z frekventované komunikace smérem na obec Pisty. Dale skupina
pokracuje do mésta Budyné nad Ohii, kam dorazi pfiblizné po 12 minutach jizdy. Pti
projizdéni méstem si mohou ucastnici kurzu po pravé stran¢ prohlédnout hrad z 13.
stoleti. Z Budyné nad Ohii se skupina vyda smérem MsSené-lazng. OvSem kradce po
vyjezdu z Budyné trasa uhyba vpravo na Kostelec nad Ohfi. Zatim zde neni mozno vést
stezku mimo silniéni komunikace. Skupina pokracuje po zpevnénych lesnich cestach
skrz Budynsky les a kolem pfirodni rezervace Myslivna. Ptiblizn¢ po dvou hodinach
cesty z Terezina, tedy v 15:00 hod., G¢astnici kurzu dorazeji do mésta Libochovice. Zde
se cyklist¢ nachéazeji pfiblizné v polovin€ 1. etapy a je zde naplanovand pouze
30 minutova pauza, nebot’ v pondéli neni zamek Libochovice (obrazek 30) otevien.

Rozchod se uskuteéni v centru mésta. (cykloohre.cz)

Meésto Libochovice lezi na levém biehu feky Ohfe v malebné krajiné u paty
Ceského stfedohoii, nedaleko pamatného Ripu. Nad méstem se majestitné vypina
ziicenina hradu Hazmburk. Nejznaméjsi pamatkou je krasny renesancéni zamek

Libochovice, postaveny na samém bichu feky Ohfte. (obrazek 30)
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Obrazek 31: Zamek Libochovice

Zdroj: joutrip.com

V 15:30 hod. skupina pokracuje pies most, zpét na pravy bich Ohie do ¢asti
meésta Libochovice s nazvem Poplze. Zde ucastnici kurzu odboci na silnici II1. t¥idy
2396 smérem na obec Levousy. Trasa pokracuje dale po silnici III tfidy ptfes obce
Stradonice, Patek, Radonice na Ohii, Volenice, Orasice a Podécelice. V Podécelicich
vede trasa cyklisty znovu ptes feku Ohfe a piiblizné po osmi kilometrech trasa zavede
ucastniky kurzu do centra mésta Louny, na Mirové namésti, které je cil 1. etapy.
Cyklisté by méli dorazit do centra Loun pfiblizné v 17:30 hodin. Zde dostanou ucastnici
kurzu volno, aby si mohli libovolné prohlédnout nadherné historické centim mésta
a nakoupit potraviny nebo navstivit restaura¢ni zatizeni. Po hodin¢ se vSichni sejdou na
mist¢ rozchodu, aby mohli spole¢né¢ popojet do dva kilometry vzdalené obce

Dobromeéfice, kde budou studenti na turistické ubytovné travit prvni noc kurzu.
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Obrazek 32:Mésto Louny

Zdroj: mulouny.cz

Na obrazku 31 je zobrazeno meésto Louny. M¢ésto ma zajimavé historické
centrum, ze dvou tfetin obehnané hradbami. Za zminku stoji chram sv. Mikulase
z 15. stoleti, Zatecka brana, stiedovéké domy Daliborka (okresni archiv). V centru lze
nalézt také galerii, Vrchlického divadlo, kino Svét, knihovnu, stalé loutkové divadlo,
byvalou zidovskou synagogu a mnoho domu z pfelomu 19. a 20. stoleti. Dale stoji ve
meésté za zminku Kotérova kolonie, most pies zaplavové tizemi z 19. stoleti (na misté
starStho z 16. stoleti), méstské vystaviSt€é a spousta dalSich drobnych zajimavosti.

(cykloohre.cz)

10.3.2 2. den kurzu — utery

Budicek je naplanovan v 8:00 hod. V 9:00 hod. uz by méli byt vSichni u¢astnici
kurzu posilnéni snidani, kli¢e od ubytovny by mély byt vraceny majitelim a mélo by se
pokracovat v cesté. Ta na tvod vede opét zpét do Loun, pies most na pravy bieh Ohfe.
Ptiblizn€ po ptil hoding cesty, by méla vyprava dorazit do obce Bfezno u Loun. Jesté
predtim, nez tam ale ucastnici kurzu dojedou, probéhne prvni zastdvka tohoto dne,
piiblizn¢ jeden kilometr ptfed Bfeznem. Piimo u stezky se nachdzi unikatni

Archeoskanzen (obrazek 33). Cena vstupného ¢inni 20 K¢ na osobu.
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Obrazek 33: Archeoskanzen Brezny u Loun

Zdroj: louny.eu

Na obrazku 33 jsou vyobrazeny budovy stojici v archeoskanzenu v Bieznu
u Loun. Vznikl jako vysledek dlouholetého archeologického vyzkumu. Byla zde
provedena rekonstrukce staveb z mladsi doby kamenné az po slovanské osidleni. Pfimo
v Bfeznu pak stezka vede kolem pfirodni pamatky, kde se nachdzeji zkamenéliny

moftskych zivocichii. Jedna se tedy o vyznamnou paleontologickou lokalitu.

Po vyjeti z bfezna skupina dorazi ke kifizovatce, kterou rovné piejede, poté se
dostane se k dalsi kiizovatce. Po levé strané spatii Cerpaci stanici. Skupina se vSak vyda
vpravo smérem na meésto Postoloprty. Po jednom kilometru jizdy trase zavede
cykloturisty k rozcestniku, kde se na cyklostezku Ohie napojuje cyklostezka
s oznacenim 3034, po které by se Ucastnici kurzu dostali do Postoloprt. Trasa kurzu
ovSem dale pokracuje po stezce s oznacenim ¢islem 6, po silnici III. tiidy a vede dale
ptes obce Skupice, Mradice, Strkovice a Hradisté. Z Hradisté cesta pokracuje dale,
a pfiblizné po 7 minutach jizdy skupina dorazi do obce Steknik, kde je mozZnost si
prohlédnout nadherné zahrady jednoho z nejvyznamnéjSich rokokovych zdmku u nas.
Od zamku Steknik, po silnici vedené mezi chmelnicemi, se cyklisté dostanou do
Trnovan. Zde se skupina da na kfiZzovatce doprava a po necelych tfech hodinach na trase
dorazi do centra Zatce, konkrétné na parkovisté u Lidlu. Studenti zde dostanou rozchod
na obéd. Po hodiné se zde znovu shromazdi a ptesunou se, pies centrum meésta asi do
kilometr a piil vzdaleného Zateckého pivovaru (obrazek 34), kde je bude ¢ekat hodinova
prohlidka. Prohlidka se musi telefonicky objednat jiz pied kurzem. Zajem o prohlidku

skupina projedna na informacni schiizce 14 dni pfed kurzem.
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Obrazek 34: Zatecky pivovar

Zdroj: zateckypivovar.cz

V 14:00 hod. by méla byt prohlidka u konce. Trasa odtud pokracuje dal smérem
na sever ulici Zizkova aZ na kruhovy objezd, kde se cyklisté daji druhym vyjezdem.
Dale pies most na levy bieh feky Ohfe, za kterym pojedou vpravo. Po par desitkach
metri je mozno si vSimnout rozcestniku, podle kterého bude skupina pokracovat po
cyklotrase ¢islo 6. Po stezce Chmelovelo budeme dale projizdét obcemi Stroupec,
Ptivlaky a Stranna. Nutno fici, Ze tuto ¢ast je dobré pifekonavat na horském kole, kvili
kamenitému povrchu cesty ¢i vymolim. Skupina bude projizdét tzemim, kde se
cykloturistiim ptfekvapiveé rozprosttou do vyhledu vinice. Déle trasa dovede cykloturisty
do Vicic. Za Vic¢icemi je nutno vyjet kratky, ale prudky a kamenity kopec s vymoly, kde
bude lepsi sesednout z kola. Po vyjeti kopce cesta zavede ucastniky k hrdzi vodni
nadrze Nechanice (obrazek 35). Cesta pokracuje dale podél hraze a zavede ucastniky
kurzu do obce Vikletice. Zde, ptiblizn¢ v 15:00 hod., v pfipadé hezkého pocasi skupina,

zastavi v kempu U hraze, kde se budou Gc¢astnici moci obCerstvit a vykoupat v ptehrad¢.
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Obrazek 35: Prehrada Nechanice

Zdroj: kitespace.cz

Obrazek 35 vyobrazuje piehradu Nechanice, kterd byla vybudovéna v letech
1961 - 1968. Jeji soucasti je sypana hraz, kterd ma vysku 50 m a délku 3 280 m. Hraz je
nejdelsi ve stiedni Evropé. Vodni nadrz ma maximalni hloubku 46 m a rozlohu 1338 ha.
Pti stavbé nadrze bylo zatopeno 6 obci. Postavena byla za ti¢elem zasobarny vody pro

primysl a energetiku, protipovodiiové ochrany a rekreace, jako je plachténi a rybafeni.

(mapy.cz)

V 17:00 hod. studenti opoustéji Vikletice a pies obce Polanky a Rokle skupina
mifi do cile druhé etapy, a to do Autokempu Hradec u Kadané, kam by méla dorazit
pfiblizn¢ v 18:00 hod., a kde se mohou studenti navecetet a piipadné pokracovat
v koupani. Mezi Polankami a Rokli musi cykloturisté pfekonat mirné stoupani a v obci

Rokle pak projedou kolem piirodni Pamatky Slunanky.

10.3.3 3. den kurzu — stfeda

Podobn¢ jako druhy den, tak i tfeti den je budicek v 8:00 hod. Studenti maji
hodinu na obcerstveni, sbaleni a hygienu, a poté, piiblizné kolem 9:00 hod., skupina

vyrazi dale po trase pfes obce Rokle a Zelina az do kralovského mésta Kadaii.

Z rozhovoru s lidmi, ktefi trasu jiz absolvovali nebo Kadan v minulosti

navstivili, autor zjistil, Zze navstéva mistniho hradu Kadai neni zajimava a je lepsi se
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stavbou radéji kochat jen z venku. Dale cesta vede ptes Nabtezi Maxipsa Fika, coz je

--------

V Kadani trasa vede po obousmérné cyklistické stezce, ktera byla vybudovana
v roce 2008. Tento 8,1 km dlouhy a 3 m Siroky usek stezky je zajimavy a velmi kvalitni
s prekrasnymi vyhledy kolem vodniho stupné Kadaii. Cast vede po vysuté ocelové
konstrukci. Jednd se o 81 m dlouhou lavku ukotvenou ve skale. Lavku tvofii

pozinkované rosty, coz umoctiuje zazitek z jizdy. (cykloohre.cz)

Pti vyjezdu z Kadané¢ ucastnici miji vodni nadrz Kadai,, u které se na
rozcestniku vydaji po trase s ¢islem 6, 35, nebot’ pojedou po useku, ktery mé spolecny
cyklotrasa ¢islo 6 a 35. Ptiblizn¢ po 10 km skupina dorazi do mésta Klasterec nad Ohii.
Ve mésté skupinu jako prvni piivitaji lazné, zde je moznost v informacnim stanku
ochutnat dva 1é¢ivé prameny Eugenie a Méstsky pramen. V Klasterci se také odd€luje
cyklotrasa 35 od cyklotrasy 6, takze dale trasa pokracuje po cyklotrase s ozna¢enim 6
po levém biehu feky Ohte. Po 8 km jizdy dojedou ti¢astnici do obce Cernys a po dalsim
ujetém kilometru ucastnici dorazi do LuZny, coz je Cast obce PerStejn. Zde v ramci
programu kurzu ucastnici odboci na cyklotrasu 3004, ktera vede do centra obce. Zde si

ucastnici udélaji kratkou prestavku a obcCerstvi se v mistnim obchodé.

Pfiblizn¢ kolem 12:00 hod. se tcastnici vydaji na pési tiru po modré znacce,
které je pfiblizn€ po 30 minutach chiize dovede k zficeniné hradu PerStejn. Zticenina je
zajimava pro vysoké zbytky obvodovych zdi, palace, ruiny véze i hospodaiskych
budov. Po zhlédnuti pamatky se ucastnici kurzu vrati ke svym kolim a vrati se zpét na
cyklotrasu ¢islo 6. Pti vyjezdu z PerStejna cyklotrasa ptevede skupinu na pravy bieh
azavede ji do obce Okounov, zde zalind prvni vyznamnéj$i stoupani na trase.
Nasleduje projeti obci Kamenec a Koruni, kterd je zndma pro svou kyselku. Po kratkém
sjezdu do Straze nad Ohii cyklotrasa pokracuje po silnici III. tfidy do Jakubova. Zde
autor doporucuje navstivit Stary mlyn, ktery prosel celkovou rekonstrukci a nachazi se
piiblizné kilometr od planované trasy. Za Vojkovicemi také zacina jiz druhé, ponékud
hor$i stoupani, které vrcholi v obeci Stran. Cyklisté zde piekonaji pievySeni okolo

100 m. n. m.

Poté uz ucastniky cekd sjezd pres obec Bor a osadu Sedmihorky az do
Karlovych Vari, kam by méli ti€astnici kurzu dorazit pfiblizné 16:00 hodin. Cyklotrasa

vede pres Karlovy Vary. Cyklisté po ni jedou az k rozcestniku u Plynarenské lavky, kde
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se na poji na cyklostezku a oznaCenim 39. Ta zavede castniky kurzu do centra mésta,
kde dostanou rozchod do 18:00 hod., dostanou tak moznost navstivit pamatky a mistni
restaurace. Potom co se skupina opét sejde, vyrazi zpét k Plynarenské lavce, ale
tentokrat se vyda na opac¢nou stranu na po stezce 2017. Tato stezka cykloturisty zavede
az do obce Doubi, ve které tfeti den putovani konéi. Ugastnici se zde ubytuji v kempu

Svatosky détsky raj. Na misto by méli dorazit kolo 19:00 hodin.

10.3.4 4. den kurzu — étvrtek

Jako predeslé dny kurzu studenti maji budicek v 8:00 hodin a po hygiené
a snidani opét vyrazeji na trasu. V Doubi se skupina pies ulici Svatosska opét napoji na
cyklostezku Ohte. Ptiblizn€ po Ctyfech kilometrech jizdy kolem feky se ucastnici kurzu
dostanou do Svato$skych skal. Zvlastni tvary zuly jsou jiz od roku 1933 chranénym
pfirodnim vytvorem a SvatoSské skaly se staly uz v 19. stoleti oblibenym vyletnim
mistem lazenskych hosti z Karlovych Vard. (cykloohre.cz) Skupina zde je nucena
prekonat uzkou lavku ptes feku, zavéSenou na lanech a na druhém biehu se otevie
nadherny vyhled na skaly. Trasa dale pokracuje pfiblizn€ 7 km po §térkoveé cesté az do

mésta Loket.

Obrdzek 36: Stola Vildenava

Zdroj: turistika.cz

Na obrazku 36 je zobrazena priizkumnd Stola, které¢ si mohou ucastnici kurzu

povsimnout cestou do mésta Loket. V Ohfti se v minulosti hledali v fi¢nich naplavech
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uzitkové nerosty, predevsim zlato a cin. V Cinovém piikopu pod samotou Vildenavou

se cinova ruda té€zila az do pocatku 17. stoleti. (cykloohre.cz)

Ve mésté Loket, kam vyprava dorazi pfiblizné po hoding jizdy, ¢eka studenty
prvni zastavka ctvrtého dne. Cykloturisté by se zde méli zdrzet piiblizné do 12:00
hodin, a to diky prohlidce hradu Loket, kterd trva 45 minut, prohlidce pamatek v
utrobach mésta a obédu Vv nékterych z mistnich restauraci. Vstupenka na prohlidku

hradu Loket stoji 90 K¢& na osobu.

Obrazek 37: Hrad Loket

Zdroj: itros.cz

Z mésta Loket trasa vede tcastniky kurzu pfiblizné 11 km po $térkové cesté az
do mésta Sokolov. Cesta vede pies chranéné uzemi Udoli Ohie. Toto uzemi je chranéno
od roku 1976 pro sviyj geologicky a geomorfologicky vyznam. Nachéazi se zde

vyklenkové pseudo-krasové jeskyng, které jsou v CR dost unikétni. (cykloohre.cz)

V Sokolové cykloturist¢é minou vlakové nadrazi a dojedou k rozcestniku
U Mostu Lasky, kde se vydaji ptes most, tradicn€ po cyklotrase ¢islo 6. Po 20 minutach
jizdy trasa vede do Citic. V Citicich trasa vede pod silni¢nim mostem, vystoupa na n¢j
a ucastnici kurzu po ném piejedou na druhou stranu feky. Je nutno si vSak dévat pozor
na silny provoz. Za mostem pokracuje cesta dalé po cyklostezce. Po projeti obcemi
Havlov, Chlumek, Dasnice vyprava dorazi do KySperku nad Ohfi. Pfi vjezdu do mésta
stezka vede pres skrytou dievénou lavku, kde odboci na rozcestniku na trasu 2136

pfimo do centra. Zde maji G€astnici kurzu moznost obcerstveni.
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Z centra KySperku trasa vede po stezce 2245 a po vyjeti z mésta se u rozcestniku
Dobrose napojuje zpét na cyklotrasu 6. Dale trasa vede po asfaltovém povrchu silnic
I11. tfidy. Ptiblizn¢ po 18 km a projeti n¢kolika obci cyklisté dorazi okolo 15:20 hodin
do centra Chebu na namésti Krale Jifiho z Podébrad, kde dostanou rozchod. V 16:20
hod. se skupina opét sejde a vyda se ulici Kamenna na severni strané¢ nameésti, mine
kostel svatého Bartoloméje a prekond most pies feku Ohie. Za mostem cyklisté odboci
vlevo a napoji se na cyklostezku EV13. Po této stezce pokracuji a miji vyhlidkovou véz
Cheb a dorazi k hrazi vodni nadrze Skalka. Tu pickonaji a na druhé stran¢ narazi na
rozcestnik, podle kterého se skupina vyda vlevo po cyklostezce Valdstejnova. Po této
stezce ujede pfi biechu vodni nadrze Skalka asi 2 km a dorazi do cile ¢tvrté etapy,

autokempu Podhoii. Zde se mohou ucastnici kurzu za pékného pocasi v nadrzi osvézit.

10.3.5 5. den kurzu — patek

[ 24

piiblizné okolo 27 km pfevazné v mirném stoupani a dorazi az k cili, nejzapadné&jSimu
méstu Ceské republiky, AS. V druhé &asti cyklisté museji dorazit zpét do mésta Cheb,

kde kurz bude ukoncen a c¢astnici se budou moci rozjet do svych domovti.

| posledni den je budicek v 8:00 hod., pficemz v 9:00 hodin by méli byt vSichni
Ucastnici piipraveni u svych kol. Trasa pokracuje dale po cyklostezce Valjdstejnova
podél silnice II. tfidy az do obce Pomezi nad Ohfi. Zde se stezka odklani na vpravo na
zpevnénou asfaltovou cestu. Z té se ale po 700 metrech cyklostezka odpojuje. Pokud by
ucastnici pokracovali po cyklostezce dale, dorazili by po dalSich 700 metrech na Pomezi
CZ/D. Tuto odbocku z trasy mohou ucastnici vyuzit pro zpestfeni. Musi se pak ale vratit
zpét, a pokracovat uz mimo cyklostezku po zpevnéné cesté, ze které odbocili. Asi po
1,5 km tcastnici piejedou pies most feku Ohie a pojedou piirodni rezervaci Rathsam.
Po vyjeti z rezervace se na cyklostezku napojuje cyklostezka 2063, ktera ucastniky
kurzu provede centrem piirodniho parku smréiny pfiblizné 18 km az do obce Mokiiny,
kde na rozcestniku z této trasy uhybaji a pokracuji po cyklostezce EV13 az do centra
meésta AS. Do ASe by méla skupina dorazit pfiblizné v 11:00 hodin. Zde dostanou

ucastnici kurzu rozchod s moznosti prohlédnout si mésto a naobédvat se.

Po prohlédnuti mésta a vydatném obéd¢ v nékterych z mistnich restauraci, se

skupina opét sejde v 12:00 hodin, aby absolvovala poslednich 27 km zpét do Chebu,
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kde bude kurz ukoncen. Uz v centu ASe se cyklisté napoji na cyklostezku 2057, ktera je
vedena pfirodnim parkem Hal$trov a vyvede skupinu ucastnik kurzu z mésta pres obce

Moktiny, Nebesa, Vyhledy, az do obce Skalka. V obci Skalka trasa odbocuje vlevo na

rrrrrr

------

az dorazi do obce Taborska. V obci Téborska cyklisté opousteji cyklostezku 2064 a opét
vjizdi na cyklotrasu 2057, ze které skupina odbocila v Obci Skalka. Cyklostezka 2057
vede kolem obce Ostroh, ve které se nachazi hrad Seeberg, ktery mohou ucastnici
jedouci po stezce spatfit, dale Gcastniky stezka zavede do obce Luzna, za kterou trasa
vede lesem. Po 18 minutach jizdy stezka vyjizdi z lesa a vede pod silnici 1. E48.
Ptiblizné po 1,5 km cyklisté dorazi k rozcestniku Skalka u Chebu, kde odboci vpravo
avydaji se po cyklostezce EV13, kterd ucastniky zavede téméf az k hlavnimu
vlakovému nadrazi v Chebu. Cestou si mohou ucastnici kurzu udélat malou zastavku na
vyhlidce Chebska Straz, nad vodni nadrzi Skalka nedaleko mésta Cheb, z které je pékny

vyhled na nadrz.

Utastnici kurzu by méli na Chebské vlakové nadrazi, kde bude kurz ukoncen,

dorazit nejpozdéji 14:10.

10.4 Diskuze k programu kurzu

Trasa projektu putovniho cykloturistického kurzu je vedena pievazné po
cyklotrase cCislo 6 — cyklostezka Ohfe. Trasa kurzu zac¢ind v Litoméficich, poté
pokraduje pies Kadan a je zakondena v ASi. Ucastnici tohoto kurzu piekonaji prevyseni
522 m. n. m. Jednotlivé etapy kurzu jsou dlouhé okolo 50 km a na trase se nenachézi
kurzu jedou z Chebu do Ase. Kurz ma prevazné kulturné-poznavaci charakter s castymi
zastadvkami. Z vySe uvedenych divodi je kurz vhodny pro zaCatecniky a mirné
pokrocilé. Pfi planovani kurzu pro naro¢né ucastniky s vysokou fyzickou zdatnosti lze
trasa vedouci po cyklostezce Labsk4, po které lze dorazit az k méstu Cuxhaven

(Némecko).
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11. Zavér

Teoreticka cast prace se zabyva cykloturistikou, jeji historii, druhem jizdnich
kol, cyklistickou vystroji a vyzbroji, bezpecnosti na jizdnim kole, cyklistickymi trasami,

druhem cykloturistickych akci a organiza¢ni piipravou kurzu.

V praktické ¢asti bylo hlavnim cilem zjistit, jaké maji studenti TUL povédomi
0 kurzech, které poradd KTV TUL a dale vytvofit projekt cykloturistického putovniho

kurzu.

K ziskédni informaci, které by vedly ke splnéni cill, autor vytvofil anketu, kterou
distribuoval mezi studenty TUL. Anketa dodala autorovy potiebné informace nejen
k zjisténi povédomi studentl o kurzech KTV TUL, ale dalsi dulezité informace, které

autor prace vyuzil v tvorbé projektu putovniho cykloturistického kurzu.

Pfi zkoumdni anketnich dotazniki od studenti bylo mozno vyvodit zajimavé
a pro cile prace prinosné zavéry. Je samoziejmé nezbytné brat v uvahu, ze jde pouze
0 omezenou skupinu dotazovanych. Prace si tak nemuze C¢init narok na absolutni
generalizaci zkoumanych jevii a vysledky predkladat jako dané a aplikovatelné
vSeobecné na vybrané kategorie studentt, presto jde o vzorek dostate¢né reprezentativni
a Siroky, aby bylo mozno do ur€ité miry zevSeobecnit vysledky a uCinit zavery, které

minimalné jasné reprezentuji existujici tendence v ramci zkoumanych jevil.

Na zakladé¢ vyhodnoceni anketnich otdzek je mozno konstatovat, Ze povédomi
studentu TUL o kurzech, které poiada KTV TUL je dobré, a to uz i mezi studenty
prvnich ro¢nikl. Velkou mirou se na tom podili web KTV, ale i samotni zaméstnanci.

Jak bylo zminéno, anketa mohla byt ovlivnéna sloZenim respondentt.

Poznatky z vyzkumu byly také vyuzity pii vypracovani ndvrhu putovniho

cykloturistického kurzu, ktery tak mohl bezprostiedné reagovat na zjiSténé skute¢nosti.

Pti planovani cykloturistického kurzu lze na zakladé vysledk vyzkumu spiSe
doporucit planovat méné narocnou variantu v mirn€¢ kopcovité lokalité, kde bude
dostatek zpevnénych cest bez provozu v pfirodnim prostiedi pro horskéd a trekingova
kola. Tento projekt muze byt také navodem, jak podobny kurz uskutecnit. Projekt mtize

byt také inspirativnim materidlem pro planovani aktivni rodinné dovolené.
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Pfiloha 1: Informac¢ni formulaf

Fakulta piirodovédné-humanitni a pedagogicka TU v Liberci

Katedra télesné wychowy Studentska 2, 461 17 Liberec 1

Putovni cvkloturistickv kurz

Termin konani: xx. x. —xx. x. 201x
Delka trvani kurzo: 5 dni, 4 noct

Mista konani: Cyklostezka Ohie, Valditejnska cvklostezka (Ném.) mésta: Litoméfice,
Louny, Karlovy Vary, Cheb,...

Cena: (thrada pfevodem)
Ubytovani: Zajisténo v kempech a turistické ubytovng na trase.
Stravovini: Viasini

Zahajeni: V pondéli xx x 201x v 10:30 na Mirovém namésti v Litoméficich. Nejprve obdrzi
ucastnici zikladni informace a poté bude kurz zahdjen.

Program: Furz je zaméfen na cykloturistiku a doplnén o névitéwu riznych pfirodnich a
kultumich pamatek a zajimavosti.

Ukonéeni: xx x 201x v 14:00 Cheb hl. nidrazi

Vystroj a vyzbroj: Kolo (vhodné horské nebo trekingové, kolo je tieba mit sefizenél!l),
cyklisticka piilba (povinna!ll), bryle, lahev hustilku, lepeni a nafadi, nahradni dily, zamed:,
Sportovni obleteni (1 pro chladné a deitive pocast), doklady, kartu zdravotniho pojisténd,
piipadné léky.

Vedouei knrzn:

Kontakt: xxxx@semam cz
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Piiloha 2: Anketa

PROJEKT PUTOVNIHO CYKLOTURISTICKEHO
KURZU PRO VYSOKOSKOLSKE STUDENTY

KTV — Katedra t€lesné wychowy

TUL - Technicka univerzita v Liberci

Vicedenni kurz — Rozumi se kurz v délce 5 a2 7 dnd
1) Pohlawi?

a) fena b) muz

2] Ma jake fakulté studujes? [stati zkratka)

3] Jak diouho studujes na TUL?
a) 1rok

b} 2 roky

c) 3 roky

d) 4 roky

e] 5 let

f] 6 let

7] Pokud ano, kde jsem se o moInost vwyrazit na kurzy dozvedelfa?
a) na strankadch KTV
b} od pratel

c) od pracovnika TUL
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8] Kterého 7 kurzis

a) kurz zdravotniki zotavovacich ako

b} drati lodé (blokowd vyuka)

c) kurz cykloturistiky

d) kurz golfu (vikendova wyuka)

&) kurz horske turistiky (Vysoke Tatry)

f] kurz instruktor lanowich prekdzek

g} kurz jachtingu (Chorvatsko)

h} kurz vysokohorske turistiky — lalie Arco
ch) turistika a sporty v prirods

i) turistika a sporty v piirodé + kurz pobytu v letni pfirodé
il vodadky kurz

k) kurz vodnich sport

1) kurz instruktord snowboardingu

mi ) lyZarsky kurz

9} I:IEasln'!ll_'a ses nékdy néjakého vicedenniho cykdistickeho kurzu.
a) ano

b) ne

r. rw »

10) Mélfa zajem utastnit se ketniho putovniho istickeho kurzu. [Delka kurzu pribliing 5 - &

dni; délka trasy okolo 300km)

a) ano

b} ne

a)poznavaci, navitivit zajimava mista a pamatky

b} wykonnostni, za Goelem snaZit se kaZdy den urazit co nejvétsi polet

12) Jakou vzdalenost si myslis, 3o

izdenden?

a) 20 - 40 km
b} &1 - 60 km
c] 61— 80 km
d) 81 — 100 km
2] 101 — vice

f) newim
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