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1 UvVOoD

Vyznamnou ¢asti piidruzené lesni t€zby je sbér lesnich plodl. Vlastnici a najemci
lesnich pozemki nemaji povédomi o moZnosti zpracovani a vyuZiti lesnich plodi, které

by jim mohly zvysit pfijmy z jejich hospodareni.

Z hojného mnozstvi druhti lesnich plodu byla zvolena brusnice bortvka (Vaccini-
um myrtillus L.) pro fadu svych lé¢ivych G¢inkl, zdravi prospésnych latek, ale hlavné
proto, ze na trhu tvofi nemalou cast potravin. Boriivka je povazovana za jeden
Z nejzdravéjSich ovocnych ploda vibec. V potravinaiském primyslu se nejcastéji obje-
vuje jak v Cerstvém, tak zpracovaném stavu, a to zejména v podobé dzemd, jogurtd,
sirupl, ndpojii, mlécnych vyrobka, ¢ajii, miisli, kompot, §tav, nektard, borivkovych
knedlikii, mrazenych krému, Cerstvych ploda, prikrmu a také ve formé susenych ¢i mra-

Zenych plodi.

Dalsi zvolenou rostlinou je bez ¢erny (Sambucus nigra L.). Podobné jako borivka
obsahuje Sirokou Skalu zdravi prospésnych latek a je vyuzivano vice jeho ¢asti. Nejcas-
téj1 kvéty a plody (bezinky). V potravinaiském primyslu je tento druh zastoupen méné
nez brusnice bortivka, avSak je povazovan za nenahraditelnou a vyjime¢nou zdravi pro-
spéSnou rostlinu. BéZné jsou z bezu Cerného vyrabény sirupy, napoje a je také soucasti
¢ajovych smési. Méné¢ Casto se objevuje na trhu ve form¢ bonbonii. Kromé potravinai-

ského vyuziti je také vyznamnym lécivem.
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2 CILPRACE

Cilem prace je zpracovat pirehled moznosti vyuziti kvétd a plodi bezu Cerné¢ho
(Sambucus nigra L.) a plodi brusnice boravky (Vaccinium myrtillus L.)
V potravinaitském pramyslu.

Dil¢i cile prace jsou:

- zji$téni jakostnich pozadavkl na zadané suroviny
- posouzeni jakosti vyrobku ze zadanych surovin

- prizkum zastoupenych produktli na trhu

12



3 LITERARNI PREHLED

3.1 Brusnice boriivka (Vaccinium myrtillus L.)

3.1.1 Pivod a historie

Rod Vaccinium, ktery se dale vétvi na druh Vacciniae a ¢eled’ Ericaceae, pravdépo-
dobné pochézi z Jizni Afriky, odkud se pak rozsifil na vSechny kontinenty véetné Ant-
arktidy a Australie. Stejné tak i na mnoho ostrovii a souostrovi. Rod zahrnuje 30 pod-
druhti. Z druhu Vacciniae byly vyvinuty komeréné péstované ovocné plodiny. Patii me-

zi n¢€ né€kolik typt borivky a brusinky.

Vyvoj komer¢nich nizko ketovitych borivek v primysl zacal v poloving 19. stoleti
Vv severovychodni ¢4asti Severni Ameriky, poté na jihu USA. Ve 20. stoleti doslo k rozsi-
feni také do Evropy, Australie a Latinské Ameriky (COATES a kol., 2010).

Produkce bortivek se mezi roky 1980 — 2000 ztrojndsobila (od 51 300 t do
181 000 t). Postupné se zvysovala (v r. 2001 193 800 t). V letech 1980 — 1990 produkce
vzrostla, zejména diky obeznameni lidi s Zadoucimi vlastnostmi ovoce a vyuziti zpraco-
vanych vyrobkil. V devadesatych letech prispéla k vétsi poptavee také znalost zdravot-
nich ucinkt bortivky.

Evropa je vyraznym producentem borivek. Nejvice v§ak Polsko, kde vyroba dra-
maticky vzrostla z 1700 t v roce 1990 na 21 000 t v roce 2000 a 2001. Ostatni evropské
zemé obvykle nevyprodukuji vice nez 4000 t/rok (JANICK a PAULL, 2008).

3.1.2 Popis botanicky

Bortivky jsou drobné bobule s velmi tfisnivou, tmavé Cervenofialovou duzninou,
kterd je Stavnata, osvézujici nakysle sladké chuti. Rostliny borlivek z borového lesa
maji mensi plody, siln€¢ Sedomodrte ojinéné se siln€jsi slupkou, zatimco bortivky ze smr-

¢in jsou vetsi, cernomodré az skoro Cerné, Stavnatejsi a mekci.

Ketik je drobny, bohaté¢ vétveny, vysoky az 50 cm. Listy jsou malé, podlouhle vej-
Cité¢ a na okraji jemné pilovité. Kvéty vyrastaji v zlabi listh na kratkych stopeckach

a jsou zelené nebo nartizovélé barvy (NOVAK, 2005).
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Mistni lesni bortvky (Vaccinium myrtillus L.) maji s péstovanymi borivkami
(Vaccinium corymbosum L.) jen malo spole¢ného — obé bobuloviny sice patii k rodu
brusnic, ale liSi se konkrétnim druhem. Péstované bortivky obvykle dortstaji

Vv zavislosti na odradé az do vysky 2 m (RUPP, 2005).

3.1.3 Péstovani a sklizen

Bortivky jsou mimofadné narocné na pudu. Vytvofit vhodné podminky pro pésto-
vani je mnohem snazsi na zahrad¢ nez na velkych hospodaiskych plochach. Diive bylo
péstovani borivek povazovano za zalezitost odbornikli nebo za naro¢ny konicek. Dnes
Jiz existuji nove odrtidy, které se hodi 1 pro zahradni¢eni ve volném Case. Pii1 zakladani
zahonu ¢i zivého plotu z boriv¢i je tfeba mit k dispozici plochu 80 x 80 cm. Jamu pro
vysadbu je tfeba vykopat do hloubky 30 cm. Jednu tfetinu vyryté zeminy smisime
s materidlem organického puvodu, jako je naptiklad dievény odpad, piliny nebo listovy
kompost, pokud mozno nejlépe z bukového nebo dubového listi s ptfimési jehli¢i (popf.
raSeliny). Nasledné touto smési naplnime jamu a piidu navrstvime 30 cm nad okolni
terén. Tuto vrstvu je nutné alespon jednou za dva roky dopliiovat novou smesi. Lesni
brusnice ziji v tésné symbidze s kofenovymi houbami (mycorrhiza), které v bézné pudé
neprospivaji a nerozviji se. Jakmile vSechny houby odumfou, za¢nou chfadnout také

boriivky (RUPP, 2005).

U dobte udrzovanych, humoéznich ptid je mozné jakoukoli davku hnojiva zcela vy-
nechat. Ziviny dodame pidé zjara povrchovym zarytim 1 — 2 kg kompostu na m? plo-
chy. Kompost 1ze nahradit kupovanym organickym hnojivem. Vhodné je pouzit vrstvu
schnouci pokosené travy, ktera chrani zem pted vyschnutim, ale také ji rozbahnuje po
silnych destovych srazkach. Padu prekryvame od dubna nebo kvétna, az se ptida dosta-
te¢né prohieje (RUPP, 2005).

Béhem sezény, dlouhé obvykle 3 — 4 tydny, lze sklidit z jednoho borivkového kete
primérné 4 — 6 kg ovoce (RUPP, 2005).
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Odrtdy brusnice boruvky:
,»Bluecrop*

Plodné pozdni odriida s velkymi, aromatickymi bobulemi. Doba dozravani probiha
od pocatku do konce srpna. V zéfi je vyrazn€ ndpadnd ohnivé rudym podzimnim zbar-

venim listti. Odrtida je vhodna i pro suché pidy.
,Brigitta Blue*

Novéjsi, pozdni odrida z Australie s pevnymi, ale pomérné¢ malymi, svétle modry-
mi a velmi aromatickymi bobulemi. Doba sklizné je pomérné kratka (zacatek az polovi-

na srpna). Listy se na podzim zbarvuji ndpadnym svétle ervenym odstinem.
,,Patriot

Vzpiimené rostouci odriida se svétle modrymi, aromatickymi bobulemi, které do-

ey ee

rud do zahrad v teplejSich polohach.
,»,Sunshine Blue*

Kete kvetou jasné rizoveé a ,,Sunshine Blue“ je jedinou stale zelenou odriidou bo-
ravek. Svétle modré, velmi sladké bobule dozravaji postupné nékolik tydnt od zacatku
cervence. Kete dorlstaji do vysky 1 m, jsou odolné viici mrazim do —15 °C a zaroven
vV zim¢ potiebuji jen kratké obdobi vegetacniho klidu, takze se hodi i jako osamoceny

ket na balkén, nebo dokonce do nevytapéné zimni zahrady (RUPP, 2005).

3.1.4 Obsah latek

Plody bortvek pravem fadime mezi nejzdravéjsi ovoce. Vitaminy, minerdlni latky
a barviva (antokyany) obsazené v plodech borivky maji mimofadné pfiznivy vliv na
lidsky organismus. Zvysuji jeho obranyschopnost, podporuji rast u déti, vhodné ptisobi
proti prijmum, slouzi jako podpurny prostfedek pii 1écbé cukrovky, dny, revmatismu,
odstranuji inavu o¢i, zlepSuji ostrost zraku. Zmirnuji prabéh chorob zptisobenych star-

nutim. Nejnovéjsi vyzkumy potvrdily vyrazné protirakovinné ucinky na lidsky orga-
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nismus a na kizi poSkozenou nadmérnym opalovanim. Maji vysoky obsah cukru

(RUPP, 2005, HRICOVSKY a kol., 2002).

Antioxidanty

Jsou latky, prodluzujici udrznost potravin, které je chrani pted znehodnocenim,
zpiisobenym oxidaci, jejimz projevem je Zluknuti pfitomnych tukt a dalSich, snadno se
oxidujicich latek v potraviné. Pti oxidaci lipidi dochazi k dal§im chemickym zménam,
které negativné ovliviuji vyzivovou, hygienicko-toxiologickou a senzorickou hodnotu
potraviny (chut, vini, barvu) (VELISEK, HAJSOVA, 2009, EBADI, c2007).

Glukokininy

Jde o pomocny prostfedek pii slabé cukrovce, nebot’ glukokininy snizuji hladinu

krevniho cukru. Je vhodné pouzit nalev z list pred jidlem.
Flavonoidy

Jsou primarni antioxidanty. Tyto slou€eniny maji biologické Ucinky, proto se diive
fadily mezi tzv. bioflavonoidy. Jedna se vétSinou o zluta aZz tmavé Zluta barviva. Kromé
n¢kolika vyjimek nejsou tato barviva pouzivana jako potravindiskd. Ucastni se reakci

enzymového hnédnuti potravin a maji schopnost vazat t¢zké kovy.
Karotenoidy

Jednd se o velmi rozsifené zluté a oranzové, vyjimecné také Zlutozelené a cervené
pigmenty rostlin. Syntetické karotenoidy se pouzivaji jako lipofilni i hydrofilni potravi-
nafska barviva a antioxidanty. N&které z karotenoidil jsou prekurzory vitaminu A neboli
provitaminy A. Slouzi také jako prevence degenerativnich procest a jako antikarcino-

genni latky (VELISEK, HAJSOVA, 2009).
Antokyany

Jsou velmi rozséhla skupina rostlinnych barviv. Dosud bylo identifikovano asi 300
odlisnych antokyani. Toto ovoce, ale také i riizna zelenina, kvétiny a jiné rostlinné ma-
terialy vdé¢i za svoji atraktivni barvu (oranZova, Cervend, fialova, modra), ktera zvySuje
oblibu spotiebitelt, pravé této skupiné barviv ve vode rozpustnych. Napomahaji obno-

vovat oéni sitnici.
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Trisloviny

Maji dezinfekéni uéinek a zabrafiuji mnoZeni bakterii ve stfevech. Caj z listii brus-
nice borivky, uzivany vnitin€é, pomaha svym sviravym ucinkem pfi prijmovych one-
mocnénich, zalude¢nich obtiZich, ale také pii zanétech mocovych cest, nebot’ ma moco-
pudny a protizanétlivy ucinek. Tohoto tc¢inku lze vyuzit i k ptipravé kloktadla na zanét
dasni a hrdla. Zevné se uziva v koupelich nebo obkladech. Odvar z bortivkového listi
napomaha pfi koZnich onemocnénich (lupénka, ekzém, opateniny, viedy nebo jiné, téz-

ko se hojici rany).
Organické Kkyseliny

Jsou obsazeny v listech i plodech. Nejcastéji jde o karboxylové kyseliny, které
ovlivilyji pribéh enzymovych a chemickych reakei, ale také mikrobiologickou stabilitu
potravin béhem skladovani a zpracovani. Dale ovliviiuji organoleptické a technologické
vlastnosti. Nékteré z nich se uplatiiuji jako vonné a chutové latky (VELISEK, HAJSO-
VA, 2009).

Pektin

Zakladni struktura pektinu je tvofena fetézcem galakturonové kyseliny. Ve vedlej-
Sich fetézcich jsou obsazeny riizné monosacharidy. Vyskytuje se témét ve vSech druzich
ovoce a zeleniny. Jsou rozpustné ve vodé¢ a jsou malo viskozni, proto neni vhodny jako
zahustovadlo. Tvofi vlakninu potravy, ovliviiuje metabolismus glukosy a snizuje mnoz-

stvi cholesterolu v Krvi.
Cukry

Jsou odvozené od alifatickych polyhydroxyaldehydi nebo polyhydroxyketond.
Vznikaji v té€lech rostlinnych organismt pii fotosyntéze. Maji velky vyznam, protoze
jsou okamzitym zdrojem energie (sacharosa, glukosa aj.), slouzi jako rezervni latky,
energetické zasoby (Skrob, glykogen aj.) a jako stavebni latka (celulosa). Nizkomoleku-
larni nesubstituované sacharidy jako je glukosa, fruktosa, sacharosa a laktosa, maji

sladkou chut’ a ozna¢ujeme je jako cukry (ODSTRCIL, ODSTRCILOVA, 2006).

Draslik, provitamin A, vitamin B a C jsou uvedeny a popsany V ¢asti obsahovych

latek u bezu Eerného.
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Horc¢ik

U normalniho zdravého ¢lovéka je obsah Mg v celém téle piiblizné 25 g, z toho
50 — 60 % v kostech. Hot¢ik ma vliv na aktivitu enzymt, je rozhodujici pro spoustu
bunécnych funkci a také pro syntézu bilkovin ¢i transkripci DNA (CASHMAN,
FLYNN, 1999).

Zinek

Je sloZzkou enzymd, které se vyskytuji ve vSech buiikach. Udrzuje pH a tvoii HCI ve
sliznici zaludku. S né€kterymi hormony (inzulin) vytvaii komplexy a ma ziejmé vliv na

plodnost a rist.
Mangan

Je soucasti redoxnich pochodt. Napomaha véapenaténi kosti, pfeménuje tuky a pro-

teiny.
Zelezo

Ve form¢ zasobniho proteinu feritinu se uklada v jatrech a ve slezin€. Je stavebni
slozkou hemoglobinu a myoglobinu. V téle se vyskytuje primérné v mnozstvi 4 — 5 ¢
a jeho nedostatek se projevuje chudokrevnosti. Bortivky jsou jednim z hlavnich zdroji

zeleza.
Méd’

Je soucasti vSech bunék, ale pouze v malém mnozstvi. Pisobi pti biosyntéze hemo-
globinu a myoglobinu, zaroven také katalyzuje tvorbu nékterych enzymi. Lesni plody

jsou vyznamnym zdrojem meédi.
Chrom

Je slozkou ,,glukosového toleran¢niho faktoru®, jenz se vaze na insulin a zvySuje
tak jeho ucinky. Pfi nedostatku chromu dochazi ke Spatnému metabolizovani glukosy
(ODSTRCIL, ODSTRCILOVA, 2006, VELISEK, HAJSLOVA, 2009, NASE VYZI-
VA, [online]. 2016).

18



3.1.5 Vyuziti

Borivky patii mezi hojné pouzivané ovoce, které je velmi oblibené a piijemné
chutnajici. Susené plody slouzi jako prostfedek proti priijmu a pii zanétu dutiny ustni
a hrtanu. V lidovém 1é¢itelstvi jsou listy pouzivany jako podpurny prostiedek ke snizo-
vani hladiny cukru v krvi NOVAK, 2005).

Bortivky jsou hojné¢ konzumovany v erstvé i zpracované formé. Pfiblizné 45 %
ro¢ni urody se proda jako Cerstvé ovoce a 55 % jde na zpracovani. Z toho 97 % nizko
ketovitych bortvek je zpracovano.

Mezi nejcCastéji zpracované produkty patii dzusy, dzemy, rosoly, zavateniny,
kompoty, omacky, kolace, sladké pecivo a cukrovinky (JANICK a PAULL, 2008).

Bortivky maji také okrasny a ekologicky vyznam. Listy se na podzim velmi kras-
né zbarvuji a slouZi tak i jako okrasna rostlina. Zaroven je brusnice boruvka jako vSech-

ny bobuloviny vyznamna pro ptactvo (FLOWERDEW, 1995).

3.2 Bez ¢erny (Sambucus nigra L.)

3.2.1 Puvod a historie

Mnoho béji, povésti a ptibéhlti vypravi o vyznamu bezu €erného pro praplivodni
obyvatelstvo. | dnes je bez ¢erny pouzivan na zakladé ziskanych poznatkti davnych 1é¢i-
telskych metod, ale také diky skutecnému pokroku ve vyznamu klasického Iékatstvi,

technice a vyvoje davnych osvédc¢enych a znovu pochopenych sil ptirody.

Jiz znami 1é¢itelé a piirodovédci ze starého Recka a Rima vyuZivali bez &erny
k 1é¢ebnym ucelim. Theofrastos (asi 371 — 285 pf. n. 1.) byl fecky filosof a védec, ktery
spolupracoval s Aristotelem. Z jeho dél se mimo jiné dochovaly dva botanické spisy:
,O pri¢inach rostlinného Zivota*“ a ,,Historie rostlin®, v nichZ je mozné se docist o bezu.
Hippokrates (asi 460 — 377 pt. n. 1), fecky lékat, ktery se velmi podrobné zaby-
val bezem ¢ernym, zaméfil svou pozornost na jeho plody. Ve svych spisech se zminil
o u¢incich v oblasti pouZiti této rostliny. Cerny bez doporucoval jako prostiedek pro
podporu vyluc¢ovani, jako moCopudny prostiedek a specidlné€ jej doporucoval Zendm pro

zmirnéni potizi v bfisni oblasti. Cenné latky ¢erného bezu uchvatily také Gajuse Plinia
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starSiho (23 — 29 pf. n. 1), fimského spisovatele, ktery zanechal svétu vyznamné kultur-
né-historické dilo ,,Naturalis historia®“. Zde podrobné popsal bez ¢erny v pojeti lidového

1é¢itelstvi.

Ve stiedovéku byl bez cerny chranénou rostlinou. Hildegarda z Bingenu
(1098 — 1179) pusobila jako jeptiska a vynalezla nékolik receptur na ptipravu lécivych
prostiedk, které se dochovaly az do dnesni doby. Lékat a reformator Philippus Aureo-
lus Theofrastus Bombastus z Hohenheimu (1493 — 1541), téZ studoval bez ¢erny a za-

jimal se zejména o jedovaté obsahové latky této rostliny.

Cerny bez ma svlij pavod v Evropé¢ a jeho severni vegetacni hranice prochéazi oblas-
ti jizni Casti Svédska az do Litvy, ale rozprostira se také v Australii, Jizni Americe, Se-

verni Africe, také v zdpadni a stiedni Asii.

Hlavnimi dodavateli susenych plodii bezu ¢erného jsou dnes zejména Rusko, zem¢é
byvalé Jugoslavie, Bulharsko, Mad’arsko a Rumunsko. Tyto zemé& davaji rostlin¢ opti-

malni pfirodni podminky (HEMGESBERG, 2002).

3.2.2 Popis botanicky

Bez Cerny patii k nejrozsifenéjsim a nejvyznamnéj$im druhim bezu z 1ékaiského
hlediska. Patii do ¢eledi zimolezovitych (Caprifoliaceae), k némuz patii mnoho dalsich
rodovych skupin (HEMGESBERG, 2002).

Je znamo asi 20 druhil tohoto rodu. Celé rostliny vydéavaji charakteristicky za-

pach, ¢imz odpuzuji hmyzi Skiidce (mimo msic) a hlodavce (RICHTER a kol., 2002).

Jedna se o ket ¢i maly strom dosahujici vysky 3 — 5 m, nékdy i vice. Kiira je Se-
dohnédé az Seda a rozpukana. Letorosty jsou duznaté a syté zelené. Mladé vétve maji
houbovitou bilou dfen, zvanou ,,bezova duse“. Listy jsou lichozpefené, rasi v dubnu,
svrchu jsou tmavozelené, vespod svétlejsi a na okraji nepravidelnd pilovité. Zlutavé
bilé, drobné a siln¢ vonici kvéty jsou sméestnany do bohatych plochych vrcholi¢natych
kvétenstvi, zvanych bezinky. Jsou pfirovnany k velikosti od dlan¢ do velikosti dezertni-
ho talife. Plody jsou kulaté trojsemenné peckovicky, méfici v priméru asi 6 mm. Po

dozrani jsou ¢erno-fialové az cerné s purpurove cervenou Stavnatou duzinou. Bez ¢erny

kvete od konce kvétna do pocatku ¢ervence (HEMGESBERG, 2002).
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3.2.3 Péstovani a sklizen

Je rozsiten po celé Evropé, v oblasti Malé Asie az do Zapadni Sibife. Neni naro¢ny
na misto. Vyhyba se vSak vapencovitym pudam a vyhledava spise pudy dusikaté, vihké
a humozni, v pobfeznich kfovinach a svétlych listnatych ¢i smiSenych lesich. Kvétenstvi
poskytuji oficialni drogu Flos sambuci. Pro domaci uziti a v potravinaiském pramyslu
se sbiraji plodenstvi znama jako bezinky, ktera poskytuji drogu Fructus sambuci. Zraji
od ¢ervence do zati (HEMGESBERG, 2002).

Nejvhodnéjsi obdobi pro vysadbu je pocatek jara nebo podzim. Mladé rostlinky
by se mély vysazet v cca Sm vzdalenosti mezi sebou, protoze velmi rychle rostou. Pfi
vysadbé¢ je velmi vhodné ptidat do pidy trochu vlhké raseliny, aby se zabranilo vysuso-
vani kofenti. Obc¢as vyzaduje mirné ptihnojit, nejlépe kompostem. Vhodné je také mul-
¢ovani. Jedna se o pokryvku pidy organickym nebo neorganickym materidlem, jako je

napft. posekana trava ¢i natezana kiira stromi.

Potieba kvéti a plodl bezu Cern¢ho se neustdle zvySuje a z volné ptirody neni
mozné toto mnozstvi zcela pokryt. Jevi se vic nez Gcelnym péstovani a kultivace bezu
cerné¢ho ve veétsim mnozstvi a rozsahu. Pro péstovani kultur ¢erného bezu je potiebné
stanovit si jasné cile kultivace: mélo by byt dosazeno vétsiho objemu sklizné kvéth
1 plodll a zaroven zajiSténa dokonald ptiprava béhem celé sklizn€, aby tak mohla byt
zajisténa vzristajici poptavka v celém mnozstvi. Bobule jsou zralé a sklizeji se od zaii
do fijna. Je mozné sbirat i zelené bobule, které obsahuji jedovatou latku sambunigrin.
Béhem tepelného zpracovani (napt. pii vyrobé sirupu) se zni¢i a nema vliv na lidské
zdravi. Pii sbéru plodl nejprve odstfihneme zahradnickymi ntizkami trs s bobulemi tés-

né pied prvnim rozkvetenim. Stopka vSak zistava na keti (HEMGESBERG, 2002).
Odrtdy Bezu ¢erného:
,Haschberg*

Byla vypéstovana r. 1965 v Rakousku. Vyznacuje se svou nenachylnosti k riznym
onemocnénim a k napadeni Skidci. Rostlina je asi 2 m vysoka. Neni nutné se obavat, Ze
bude poskozena pozdnimi mraziky, protoze kvete az od pocatku Cervna. Kromé toho je

také odolna viici silnym destm, které ji nijak nemohou poskodit.
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,,Donau‘

Tato odriida byla vypéstovana také r. 1965 v Rakousku. Ma pouze nékolik velkych

kvétu. Listy jsou hladké, velké a syté zelené. Vysoky podil zde ma dien vétvi.
,Hamburg*

Kultura je znama pod nazvem ,,Cerny diamant®, nebot’ se mize pochlubit skutecné
velkymi $tavnatymi plody. Tato odriida je nejcastéji kultivovana v severnim Némecku,

v Rakousku a zapadni Evropé.
,,Sambu*

Pochazi zr. 1977. Je zndma zejména pro vyjimecné chutny sirup, pfipravovany

z plodt této odridy.
,,Riese von VoBloch “

Je nenaro¢na na péstovani. Vynika velkymi Stavnatymi bobulemi. Jeden trs odrii-
dy vazi mnohdy az 200 g, neni tedy divu, ze pravé tyto odriidy jsou k pestovani nejvice
doporucovany. Vyhodou je pravidelné dozravani plodu a tim padem také bohata skli-
zen. Z praxe zkuSenych péstitelt této odrady je znamo, ze dava az dvojnasobné mnoz-

stvi plodi nez ostatni, bézn¢ rostouci odridy (HEMGESBERG, 2002).

3.2.4 Obsah latek

Chemické slozeni plodii ma nasledovnou strukturu: 80 % vody, 4 — 5 % cukru, asi
2,5 % jinych obsahovych latek, 0,6 % popelavych latek a asi 9 % vlakniny. Droga Flos
sambuci obsahuje glykosidy (sambunigrin, rutin), sliz, silice, tfisloviny, organické ky-
seliny, latky s fytoncidnim u¢inkem a jiné. Je také hlavni soucasti ¢aji pro podporu po-
ceni, spole¢né s lipovym kvétem. Pouziva se proti nadymani a kie¢im traviciho traktu.
Droga Fructus sambuci obsahuje glykosidy, antokyan, karoteny, vitamin C, B, cholin
atd. St'ava z bobuli neobsahuje sacharézu, ale obsahuje mnoho dileZitych latek, jako
napft. vitaminy, mineralni latky, aminokyseliny a bilkoviny. Dale obsahuje cukry, tes-

tosteron, Skrob a karoteny (HEMGESBERG, 2002, RICHTER, 2004).
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Mezi dilezité obsahové latky bezu ¢erného patii:
Esencialni olej

Jedna se o smés organickych sloucenin s tékavym aroma, ziskanou z rostlin. Tato
smés je bohatd na oleje a vyznacuje se pronikavou vini. Maji rtizné chemické slozeni
a jejich nazvy jsou odvozené od etheri. Aromatické latky jsou vnimény predevSim
smyslovymi vjemy, jako je chut’ a viiné. Kdyz se podivdme na aroma bezového sirupu,
zjistime, ze je tvoreno 34 rlznymi chemickymi slou¢eninami, jejichz hlavni soucasti je
fenylacetaldehyd, ktery je obsazen témét ve vSech esencialnich olejich. Jsou schopny
zastavit rozmnozovani bakterii nebo je zcela znicit, v lidském organismu se velmi rych-
le vsttebavaji, maji protizanétlivé cinky, podporuji sekreci, maji zklidnujici ucinky na
nervovou soustavu, odvodiuji a prijemné drazdi pokozku, reguluji ¢innost jater a zluc-

niku a rozpoustéji hleny.
Sambunigrin

Je glukosid, obsaZzeny V syrovych a nezralych bobulich. Jedna se o cyanogen,
¢imz se rozumi schopnost molekuly, aby za ur€itych piedpokladi vytvorila kyselinu
kyanovodikovou. Pii vyrobé sirupti dochazi k lisovani nezralych plodi. Testy prokéaza-
ly, ze litr bezové stavy obsahuje asi 0,0001 % kyseliny kyanovodikové, ktera vSak neni
V tomto mnozstvi pro lidsky organismus Skodlivd a nemiize vyvolat zadné vedlejsi

ucinky.
Mastné kyseliny

Rozd€lujeme do dvou hlavnich skupin: nasycené a nenasycené. Nenasycené
mastné kyseliny se déli na mononenasycené, s jednou dvojnou vazbou a polynenasyce-
né, s vice dvojnymi vazbami. Nasycené a mononenasycené mastné kyseliny nejsou ne-
zbytné v lidské stravé, nebot’ télo je schopno si je samo vytvofit ze sacharidi, alkoholu
a bilkovin. Nékteré polynenasycené mastné kyseliny, tzv. esencialni mastné kyseliny si
naopak naSe télo neumi vytvofit, a proto je musime Cerpat z potravy. Polynenasycené
mastné kyseliny mohou diky dvojnym a trojnym vazbam, které snadno reaguji, snizovat
hladinu cholesterolu v krvi. Velmi vysoky podil mastnych kyselin je v kvétech bezu
¢erného (HEMGESBERG, 2002).
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Barviva

Sambucyanin je barvivo bezu, diky jehoZz obsahu lze chemicky stanovit, zda se
jedna o ,.Cisty* nebo ,,pancovany* bezovy sirup. Fialovomodrou barvu bezu zptisobuje

podil antokyanu. Sambucyanin spada pod skupinu flavonoidu.
Rostlinné kyseliny

Jednd se o kyseliny karbonové, které jsou organickymi slou¢eninami. Vznikaji
oxidaci urcitych latek. Do této skupiny mizeme zatadit kyselinu kdvovou, jablecnou,

vinnou a cukrovou.
Glykosidy

Jsou rostlinné slou¢eniny, které vznikaji reakci molekul cukru s fenoly, alkoho-
lem, aminem nebo hoi¢i¢nym olejem. Jiz nepatrné mnozstvi glykosidu vykazuje znaéné
ucinky a jsou soucasti kardiotonik, které podporuji srde¢ni ¢innost (HEMGESBERG,
2002).

Vitaminy

Lidské télo si neni schopno vétSinu vitaminli samo vytvofit, proto jsou dilezitou
soucasti nasi potravy. Kazdy vitamin ma v téle n€kolik specifickych kol a nedostatek

nékterého z nich tak miize vést k zdvaznym onemocnénim.

Vitamin A (Retinol) je nezbytny pro bunécné déleni a pro rast, udrzuje sliznice dy-
chaciho, zazivaciho a mocového traktu, je zivotné dulezity pro zrak a pro spravny vyvoj
lidského plodu. Nedostatek vitaminu A zptusobuje suchost sliznic, riziko infekei a Sero-
slepost (3patné vidéni za Sera a za tmy). Cerny bez obsahuje vitamin A v zékladnim
stupni, ktery se ve spojeni s tuky a solemi kyseliny Zlu¢ové v organismu premenuje na

hotovy vitamin A. V téle se uklada v jatrech a pokud je tfeba, je transportovan dale.

Vitamin B1 (Tiamin) patéi mezi vitaminy skupiny B. Preménuje sacharidy, tuky
a alkohol v energii. Brani tvorbé vedlejSich toxickych produkta télesného metabolismu
a ochranuje tak srdce a nervovy systém. Doporucena denni davka (DDD) je 1 mg. Je
rozpustny ve vod¢. Bez tiaminu by télo nebylo schopno dostate¢né vstiebavat ostatni
vitaminy skupiny B. Jeho nedostatek zptisobuje poruchy pohybového ustroji, kiece

svalstva, poruchy zraku a nervozitu.
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Vitamin B2 (Riboflavin) uvoliuje energii z potraviny. Je dulezZity pro spravnou
funkei vitaminu B6 a niacinu. Organismus muze ukladat riboflavin jen omezené, proto
je dulezité zajistit jeho kazdodenni ptijem. DDD je asi 1,5 — 1,7 mg. Potteba riboflavinu
se tidi rychlosti, kterou je télo schopno spalovat ziviny. Je nutny pro rast, k celkovému
vyvoji a prospivani pokozky a ¢innosti zraku. Podili se na metabolismu tuki a bilkovin
a ovliviiyje uc¢inky mnoha enzymii. Nedostatek vitaminu B2 se projevuje rozpraskanymi
rty, zarudlyma oc¢ima, dermatitidou a urc¢itou formou chudokrevnosti. Je rozpustny ve
vodé. Nemize tedy dojit k jeho nadbytku, nepotiebné latky té€lo vylucuje modi.

Ve 100 g plodii bezu je obsazeno cca 0,78 mg vitaminu B2.

Vitamin B3 (Niacin) tvoii dva koenzymy, které se ucastni na tvorbé energie
v bunkéch. Pomaha udrzovat zdravou pokozku a zazivaci systém. V potravé je Siroce
zastoupen. Jeho nedostatek zpiisobuje deprese a kozni vyrazku pii sluneCnim zareni.
Vétsi nedostatek vyvolava pelagru (prijem, dermatitida, demence). DDD pro dospélého

¢loveka je 10 — 20 mg. V 1 litru bezové st'avy je cca 40 mg niacinu.

Vitamin C (kyselina askorbova) je zndmy a popularni 1ék proti nachlazeni. Je dui-
lezity pro tvorbu kolagenu, bilkoviny, kterd je soucasti zdravé kize, kosti, chrupavek,
zubl, déasni a hraje vyznamnou roli pro hojeni ran a spalenin. Nedostatek tohoto vita-
minu zvySuje Unavnost, ztratu chuti k jidlu a nachylnost organismu K infekci. Pti vel-
kém nedostatku zpiisobuje kurdéje, které ohrozuji dasné, dochazi ke Spatnému hojeni
ran, oslabeni kosti a k celkové zmatenosti. Clovék neni schopen vitamin C sam vytvofit,
proto je nutny jeho pravidelny piisun v potravé. DDD je 50 — 75 mg. ZlepSuje piijem
zeleza. Cerny bez je zvl4sté bohaty na vitamin C, obsahuje ho az 18 mg na 100 mg ers-

tvych plodi (HEMGESBERG, 2002).
Draslik

Zajistuje spravnou funkci nervil a svali. Spole¢né se sodikem udrzuji rovnovahu
tekutin a elektrolyti v buiikdch a tkanich, reguluje krevni tlak a zachovéava zdravy sr-
decni rytmus. Sifi nervové vzruchy. Nadmérné mnozstvi v krvi zptisobuje selhani srdce,
letargii, ochrnuti a pomaly tep. Mezi rané ptiznaky nedostatku drasliku patii apatie, sla-

bost, pomatenost a nadmérna zizen.
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Vapnik

Je nezbytnou soucasti zubl, kosti, které obsahuji cca 99 % tohoto mineralniho
prvku v téle ¢loveéka. Zbylé 1 % hraje neméné dileZitou roli, protoze se podili na stavbé
a ¢innosti bun€k a na srdzeni krve. Pokud ma t€lo nedostatek vapniku z potravy, vyva-
zuje se vapnik z kosti. DDD je asi 800 mg. Vépnik zajiStuje dobrou ¢innost nervi
a svalt. [&C¢i svaloveé kiece a bolesti zad a kosti spojenych se stdrnutim (napf. artritida,

revmatismus).
Fosfor

Hlavni slozkou tkani rostlinnych a zivocisnych bun€k jsou slouceniny fosforu,
tzv. fosfaty. Témeér Ctyii pétiny fosforu v téle jsou v kostech a v zubech. Uvolnuje ener-
gii v bunkach pro vstiebavani a pfenos mnoha zivin a reguluje enzymovou aktivitu. Pfi-
jem fosforu ovliviiuje stav vapniku v organismu. Jeho nadbytek omezuje vstifebavani
vapniku a zvySuje uvoliiovani hormonu pfistitnych télisek. Vlivem hormonu se vapnik

vyvazuje z kosti a zvySuje nebezpeci osteoporozy.
Trisloviny

Jsou rozpustné ve vode a vyznacuji se stahujicimi se, jemné drazdivymi, antimik-
robidlnimi a sekretolytickymi u€inky. Pouzivaji se pti 1é€bé hemeroidi, zevné pro hoje-
ni ran a jako detoxikac¢ni prostfedek pii vyluCovani tézkych kovl z téla. Bezovy sirup
obsahuje vysoky podil tfislovin. Jeden litr §tavy obsahuje az 4 mg. Pro porovnani:

ostatni ovocné $tavy obsahuji na jeden litr jen 1 mg tfislovin (HEMGESBERG, 2002).

3.2.5 Vyuziti

Témér cela rostlina se pouziva jako 1écivo. Kvéty se susi a vyrabi se z nich cajové
sm¢ési, ale Ize je uzit také k fermentaci pro vyrobu §t'av a sirupii. Z ploda se piipravuji
marmelady, sirupy a jsou vhodné i k vyrobé palenky. Dale se vyuzivaji i listy a kdra
jako odvar. Kromé 1é¢ivych vlastnosti ma také esteticky vyznam v razu krajiny (RICH-

TER, 2004).
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V nékterych krajich slouzi plody bezu k ptipravé marmelad, kompotd, vina a také
K barveni ovocnych vin a likérd. Je tieba byt obezietny pii pouziti vétsiho mnozstvi

syrovych plodi, hrozi totiz nevolnost a dostavuje se prijem. (NOVAK, 2005).

Plody bezu jsou ¢asto vyuzivany v lidovém IécCitelstvi, pfipravuje se z nich tmavo-
rudé bezinkové vino a dnes slouzi i jako surovina pro primyslovou vyrobu kompotu,
dzemd, sirupt apod. Jsou vhodné k 1€¢bé bolestivych onemocnéni nervového ptvodu,
napf. zanét trojklanného nervu, migrénach a jako protikieCovy prostiedek. Lidové 1&¢i-
telstvi nékdy pouziva i kiiru a listy, které jsou ovsem ponékud jedovaté a mohou vyvolat
zvraceni a silné prijmy (HEMGESBERG, 2002, SHELLENBARGERYV, 2014).

Kvéty se sbiraji a susi za Gcelem vyroby ¢ajovych smési. V minulosti byly zazna-
menany otravy kiirou, listim i plody (NOVAK, 2005).

V piirodni zahradé¢ jsou kvéty a plody také vyznamnou a dulezitou soucasti ptiroze-
ného ekosystému. Bezinky jsou zdrojem ptirodniho barviva. V Portugalsku jsou pésto-
vany ve velkém a ptidavaji se do vin. Nejcastéji do portského, kterému dodavaji temné
rudou barvu. Kvéty namocené do tésta a osmazené, jsou vybornou pochoutkou

(FLOWERDEW, 1995).
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4 MATERIAL A METODIKA

4.1 Material

Pii zpracovani prace byla pouzita literatura, uvedena v piehledu literatury, progra-
my Microsoft Office Word 2007, Microsoft Office Excel 2007, smart phone Lenovo
S90-A (fotoaparat), notebook Lenovo ThinkPad Edge E530.

4.2 Metodika

V ramci bakalafské prace byl proveden prizkum trhu s potravinovymi vyrobky,
k jejichz vyrobé byly pouzity plody brusnice boruvky a plody a kvéty bezu ¢erného.
Sledovani bylo zaméfeno na kvalitu a cenu téchto vyrobka. Byly navstiveny jednotlivé
obchodni fetézce, kde byla sesbirana data k praktické ¢asti, a to pomoci fotografii etiket
se slozenim, informaci o cen¢ a velikosti baleni nabizenych produktii. VSechny fotogra-
fie byly pofizeny fotoaparatem ve smart phone znacky Lenovo S90-A v obdobi od
24. 74t 2015 do 22. unora 2016. Mimo to byl 20. unora 2016 navstiven Mezinarodni
potravinaisky veletrh SALIMA 2016 na brnénském vystavisti, kde byly pofizeny dalsi
fotografie a zaznamy udajii. Nasledné byl proveden prizkum zastoupeni téchto vyrobkl
na internetovych obchodech (e-shopech). Nékteré ceny vyrobkd v kamennych obcho-
dech i na e-shopech nebyly nalezeny. Udaje o cenach byly zaznamenany do tabulek,
kde jsou uvedeny informace o velikosti baleni, cené¢ v kamenném obchodé, cené na
e-shopu a dale byly pfidany piepoctené ceny za 100 g/100 ml jak v kamenném obchodg¢,
tak na e-shopu a z téchto cen byly u kazdé skupiny vyrobka vytvofeny pramérné ceny
za 100 g/100 ml v korunach ¢eskych.

Dale byly vytvofeny tabulky jakostnich parametrt, kde je uvedena velikost baleni,
zda je produkt BIO kvality, ¢i nikoli, podil plodu/kvétu v procentech piip. skutecny
podil, ktery byl pfepocitan z netplnych informaci na etiketé a na zavér aditiva, vyctena
z etikety, ktera byla do vyrobku ptidana. Aditiva jsou Vv tabulkdch uvedena ve formé
legislativou danych koda a tyto kody jsou v piiloze uvedeny v plném znéni
a s informaci, o jakou piidatnou latku se jedna. Na zéklad¢ téchto dat byla vyhodnocena
jakost vyrobkt. Bylo stanoveno, ktery ze vzorka dané skupiny je nejkvalitnéjsi, a ktery

naopak nejméng kvalitni, a to z hlediska podilu plodu/kvétu a ptidatnych latek (aditiv).
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Dle legislativy byly stru¢néji popsany jakostni pozadavky na jednotlivé skupiny vy-
robktll. U brusnice borlivky byly nalezeny a popsany tyto skupiny vyrobkli: ovocné po-
mazanky (dzemy), Caje, nealkoholické napoje, kompoty, mrazené plody, sirupy, jogur-
ty, pfikrmy, miisli, borivkové knedliky, mrazené krémy (zmrzliny), Cerstvé plody,
ostatni mlécné vyrobky a suSené plody. U bezu ¢erného to byly tyto skupiny vyrobkii:
bonbony, nealkoholické napoje, sirupy a ¢aje. Dale byly zjiStény a popsdny moznosti

zpracovani nalezenych druht vyrobkil v potravindiském primyslu.

Poté byly vyhotoveny grafy zvlast’ pro brusnici bortivku a bez ¢erny, ze vsech nale-
zenych skupin vyrobkil. V grafu je uvedeno mnozstvi vyrobkt v jednotlivych skupinach
a procentualni podil zastoupeni dané skupiny produkti na trhu ze vSech nalezenych

vzorku.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Jakostni znaky

5.1.1 Ovocné pomazanky (dZemy)

Jsou vyrabény prevazné z rozmélnénych ovocnych polotovarid. Jakost je hodnocena
obsahem rozpustné susiny, barvou, chuti a vini dle pouzitého ovoce (bez znamek piipa-
leni). Dale konzistenci a viskozitou. Pro dZzemy jsou zdkladnimi senzorickymi
parametry jakosti barva, vzhled (lesk), aroma, rosolovita konzistence (produkt nestéka),
pii dobré roztiratelnosti. Chut’ ma byt sladka, mirné nakysla, spole¢né s barvou a vini
odpovida pouzitému ovoci. Pouze u dzemt extra je podstatna kusovitost, tj. pfitomnost
rozvafenych kouskt pouzitého ovoce. Casti jednotlivého ovoce musi byt rozmistény
rovnomeérné ne pouze ve svrchni partii. Vzhled ma byt na fezu leskly a hladky, dzem
vyrobeny z dfeni mtze byt matné leskly, na fezu hladky az mirn¢ drsny. Fyzikalné-
chemické parametry jsou obsah rozpustné susiny, ktery by mél byt minimalné 600 g/kg
a podil této susiny vnesené do vyrobku ovocem (povinnd vsadka ovoce €ini dle pouzité
suroviny a kvality vyrobku 60 — 450 g/kg vyrobku) a obsah kyselin vyjadieny jako ky-
selina citronova (6 — 20 g/kg). Dale obsah Skrobového sirupu pro upravu kyselosti
a omezeni krystalizace cukrti. Stupen inverze sacharosy piridané pii vyrobé. Jsou kon-

zervovany teplem pfi svafeni a plnéni do obalil za horka.

DZem vybérovy (Extra), je pomazanka rosolovité konzistence, vyrobena z ovocné
duzniny jednoho nebo vice druhli ovoce, cukru (pfirodnich sladidel), Skrobového sirupu,
latek okyselujicich a vhodného rosolotvorného ¢inidla, nejcastéji technického pektinu.

U vyrobki se snizenym obsahem cukerné susiny lze pouzit piidavek vody.

DZem je pomazanka, kterd mize byt na rozdil od dzemu vybérového vyrobena
Z ovocné suroviny, v niz je podil ovocné duzniny c¢aste¢né nebo Uplné€ nahrazen ovoc-
nou dfeni (DOSTALOVA, KADLEC a kol., 2014).

5.1.2 Caje

Cajem pravym se rozumi ¢aj vyrobeny z vyhonka, listd, pupentl nebo jemnych

Casti zdrevnatélych stonkii ¢ajovniku Camellia sinensis (Linnaeus) O. Kuntze, popf.
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jejich kombinaci. Podle druhu technologického postupu pii zpracovani ¢ajovych listl,
jehoz zékladem je fermentace (fada chemickych a fyzikélnich reakci, pfi kterych se mé-
ni tfisloviny enzymové katalyzovanou oxidaci a chlorofyl), pii které ¢aj ziskava charak-

teristickou barvu, chut’ a vini.

Cajem ochucenym se oznacuje smes Caje pravého s ochucujicimi ¢astmi rostlin

uvedenych ve vyhlasce, jejichZ obsah nepfesahuje 50 % hmotnosti smési.

Ovonény ¢aj — Caj, ktery absorboval pozadované viin€ a pachy (zejména z riznych
intenzivn€ vonicich kvétd napf. jasminu, oranzZovniku, citroniku, magnolie, rize aj.;
tento ¢aj ma silné absorp¢ni vlastnosti, piejima aroma kvétl, které se po pouziti pro

efekt v nepatrném mnozstvi ptidavaji).

Aromatizovany ¢aj — Caj, ktery obsahuje latky urcené k aromatizaci (rizné silice

a extrakty kofeni a syntetickd aromata).

Bylinnym ¢ajem se rozumi ¢aj z ¢asti bylin nebo jejich smési uvedenych ve vy-
hlaSce, nebo bylin s pravym ¢ajem nebo jejich smési s ovocem, pficemz obsah bylin

musi ¢init minimalné 50 % hmotnosti.

Ovocnym ¢ajem se rozumi €aj ze suSené¢ho ovoce a ¢asti susenych rostlin uvede-
nych ve vyhlasce, kde podil suSeného ovoce je vyssi nez 50 % hmotnosti. N&které ¢asti

rostlin (kategorie A) Ize pouzit bez omezeni, jiné (kategorie B) do vyse 30 % hmotnosti.

Tato omezeni pouzivani n€kterych rostlin jsou dédna z divodu obsahu ptirodnich to-
xickych latek. V pfipravé bylinnych ¢aji jsou vyuzivany koteny, listy, kiira, plody, kvé-
ty, semena i celé rostliny. Ke zlepSeni chuti téchto ¢aji se pridavaji do rtiznych smési
tyto ¢asti rostlin: susené kousky jablek, manga, papaji a maracuji, slupky pomerancii
a citront, plody ¢erného bezu, skofice, anyz, zazvor, vanilka, 1ékoficové dievo aj. (DO-

STALOVA, KADLEC a kol., 2014).

A) Casti rostlin, které lze pouZit bez omezeni:

- Brusnice bortvka (Vaccinium myrtillus L.) — plod

B) Casti rostlin, které Ize pouZit do vySe 30 % hmotnosti:
- Brusnice boruivka (Vaccinium myrtillus L.) — list, nat’

- Bez ¢erny (Sambucus nigra L.) — kvét, plod
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(§ 5 Vyhlasky Ministerstva zemédé€lstvi ¢. 330/1997 Sb.)
Vyrobky z ¢aje zahrnuji:

Cajovy extrakt — vyrobek ziskany vodni extrakci Caje, slouzici po rozpusténi ve
vod¢ k pfipravé ndpoje (Cajovy extrakt se mize ptfed susenim nebo po susSeni misit
s riznymi piisadami — cukr, kyselina citronova, extrakty ovoce, aromata, potravinaiska

barviva, vitaminové preparaty aj.)

Instantni ¢aj — instantni vyrobek, obsahujici Cajovy extrakt a jiné slozky, ureny

K piipravé napoji rozpusténim ve vode.

Pro ¢aj je vyznamna zejména senzoricka jakost. Ze smyslovych pozadavku se hod-
noti vzhled, barva, viin¢ a chut. V suchém stavu se hodnoti celkovy vzhled, Giprava lis-
tu, stejnorodost, barva, jeji vyrovnanost, barevny odstin, tvar listu a velikost ¢ajinek,
tj. jednotlivych kousku ¢aje. Z vlastnosti pfipraveného napoje se hodnoti barva, jeji in-
tenzita, sytost, barevny odstin, prazracnost nalevu, ¢irost, zékal, usazeniny, viin¢€ a chut,
které musi byt typické pro dany druh ¢aje. Podle nasi legislativy se z fyzikalnich a che-
mickych pozadavki na jakost ¢aje hodnoti pouze celkovy popel, vlhkost, vodni extrakt
a ubytek hmotnosti susenim. Z hygienickych ukazateli se hodnoti obsah kontaminant,

mykotoxinii a mikroorganismii (DOSTALOVA, KADLEC a kol., 2014).

5.1.3 Nealkoholické napoje

Jedna se o napoje obsahujici nejvyse 0,5 % obj. ethanolu (méfeno pii teplote 20 °C).
Jsou vyrobeny zejména z pitné vody, pramenité vody, pfirodni mineralni vody nebo
kojenecké vody, ovocné, zeleninové, rostlinné nebo zivocisné suroviny, ptirodnich sla-

didel, medu, dalsich latek, popft. syceny oxidem uhli¢itym.

Koncentrat k pripravé nealkoholickych napoji je vyrobek, jenz obsahuje po
upravé nafedénim ke konecné spotfebé ve vyrobcem doporuceném poméru, nejvyse

0,5 % obj. ethanolu a suroviny uvedené v definici nealkoholického népoje.

Ovocna nebo zeleninova $tava je zkvasitelny, ale nezkvaSeny vyrobek ziskany
Z ptimétené zralého, zdravého a Cerstvého nebo chlazeného ovoce ¢i zeleniny, jednoho
nebo vice druhi, s charakteristickou barvou, vini a chuti, které jsou typické pro stavu

pochazejici z ptislusného druhu ovoce ¢i zeleniny. Aroma, duZznina a buniky ze Stavy,
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jez jsou oddéleny pii zpracovani, mohou byt do téze $tavy vraceny. Obsahuje 100 %

ovocného nebo zeleninového podilu.

Ovocna nebo zeleninova $t’ava z koncentratu se ziskava z koncentrované ovocné
nebo zeleninové §tavy opétovnym doplnénim podilu vody, kterd byla odstranéna béhem
koncentrace $tavy a obnovenim aroma pomoci t€kavych slozek, které byly zachyceny
v prub&hu koncentrace pfislusné ovocné nebo zeleninové §tavy, popt. opétovnym dopl-
nénim ztracené duzniny a bunék zachycenych pii vyrobé ovocné §t'avy stejného druhu.
Musi obsahovat rovnocenné senzorické a analytické vlastnosti, odpovidajici primérnym

hodnotam $t’avy ziskané z t¢hoz druhu ovoce nebo zeleniny.

Koncentrovana ovocna nebo zeleninova $t’ava je ziskana z ovocné nebo zeleni-
nové §tavy jednoho nebo vice druhii ovoce nebo zeleniny fyzikalnim odstranénim spe-
cifického podilu obsahu vody. Pokud je vyrobek uréen ke konecné spotiebé, nesmi byt

sniZzeni objemu mensi nez 50 %.

SuSena ovocna nebo zeleninova $t’ava (v prasku) je ziskéna z ovocné nebo zele-
ninové $tavy jednoho nebo vice druhli ovoce ¢i zeleniny fyzikadlnim odstranénim téméf

veskerého obsahu vody.

Nektar je nekvaseny, ale zkvasitelny vyrobek, jenz byl ziskan ptidavkem pitné vo-
dy, popt. ptirodnich sladidel, sladidel, medu, nebo jejich smési k ovocné nebo zelenino-
vé §taveé, ovocné nebo zeleninové Stave z koncentratu, koncentrované nebo suSené
ovocné nebo zeleninové $tave, k ovocené dieni nebo ke smési téchto vyrobkd. Minimal-
ni obsah ovocného ¢i zeleninového podilu je dan pro jednotlivé druhy ovoce ve vyhlas-

ce, vetsinou je to 50 %.

Ovocny nebo zeleninovy napoj je ochuceny nealkoholicky napoj, ktery je vyroben
z ovocnych nebo zeleninovych $tav nebo jejich koncentrat a surovin uvedenych v de-

finici nealkoholického napoje.

Mineralni voda ochucena je nealkoholicky napoj ziskany z pitné vody, napojo-
vych koncentratii nebo surovin k jejich pfiprave, zpravidla s pivodnim obsahem oxidu

uhlic¢itého.
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Pramenita voda ochucena je ochuceny nealkoholicky napoj ziskany z pramenité
vody, napojovych koncentratii nebo surovin k jejich pfiprave, zpravidla syceny oxidem

uhlicitym.

Pitna voda ochucena je nealkoholicky ndpoj ziskany z pitné vody, obsahujici pou-
ze pridavek latek urcenych k aromatizaci, popt. obohaceny potravnim dopliikem, zpra-
vidla syceny oxidem uhli¢itym (DOSTALOVA, KADLEC a kol., 2014, KADLEC,
MELZOCH, VOLDRICH, 2012).

5.1.4 Kompoty

Kompotem se rozumi ovoce celé nebo délené, obvykle zalité¢ cukernym roztokem
a konzervované tepelnou sterilaci. Pro zajisténi mikrobialni stability musi byt vyrobek

zabalen v hermetickém obalu.

Pti senzorickém hodnoceni jakosti kompotti se hodnoti vzhled baleni, prohnuti vic-
ka smérem dovnitt, coz svéd¢i o fadném prisednuti vika konzervované sklenice v di-
sledku vnitiniho podtlaku (40 — 60 kPa). Plody v nalevu nesmi plavat, ale maji byt rov-
nomérn¢ rozptyleny po celém objemu obalu. U konzervovych plechovek nejsou povo-
leny viditelné znamky bombaze v diisledku vyvoje plynti v ndplni, ¢innosti mikroorga-
nismu (mikrobiologickd bombéaz) nebo rozpusténim, korozi obalu (chemickd bombaz).
U samotného obsahu se hodnoti barva, chut’ a viiné typicka pro zpracované ovoce, tvar,
velikostni vyrovnanost, neporusenost a konzistence plodii, Cirost a nepfitomnost necistot
vV nalevu. Po otevieni obalu nesmi byt pfitomné znadmky mikrobiadlni kontaminace (né-
risty termorezistentnich plisni). V oblasti chemicko-fyzikalnich parametrti se u kompo-
th sleduje hmotnost obsahu baleni, hmotnost odkapaného (pevného) podilu, obsah roz-
pustné refraktometrické susiny a titraéné stanoveny obsah kyselin, vztazeny na kyselinu
citronovou. U produktii konzervovanych do pocinovaného ocelového plechu by mél byt

sledovan 1 obsah rozpusténého cinu (DOSTALOVA, KADLEC a kol., 2014).

5.1.5 Mrazené plody

Zmrazovanim, se mini konzervace potravin sniZzenim teploty pod bod mrazu na

hodnotu, pii které se zpomaluji nebo zcela zastavuji fyzikalni, biochemické a mikrobio-
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logické procesy v potraving. Zaroven jsou zachovany senzorické znaky Cerstvé potravi-
ny a v neposledni fad€ je zmrazovani vyhodné z hlediska malych ztrat vyzivové a sen-

zoricky cennych latek.

Zmrazenim potraviny se rozumi hluboce zmrazené potraviny, jez byly zmrazovany
tak, aby byla co nejdiive prekondna zoéna maximalni tvorby ledovych krystald. Nejcas-
téji v prumyslu probiha pfti teplotaich —30 °C a nizsich. Po tepelné stabilizaci musi byt
Vv potraviné dosaZena konecna teplota —18 “C nebo nizsi, a to ve vSech ¢astech vyrobku.

Mezi zmrazovaci média, ktera jsou povolena pouzit v pfimém kontaktu s potravi-

nou, patii vzduch, oxid uhli¢ity a kapalny dusik.

Na vyrobu hluboce zmrazovanych potravin jsou kladeny velké hygienické naroky,
nebot’ béhem zmrazovani dochazi pouze k zastaveni mikrobialniho rtstu, ktery se po
opétovném rozmrazeni znovu aktivuje. Proto by mélo byt provedeno co nejrychleji.
Hluboce zmrazené potraviny musi byt chranény vhodnym obalem pied mikrobialni ne-
bo jinou vnéjsi kontaminaci, a také proti vysychani. Béhem skladovani musi byt mrazi-
renské sklady provozovany tak, aby byla teplota ve vSech ¢astech vyrobku udrzena pfi
—18 °C nebo nizsi, s minimalnim kolisanim teploty vzduchu a jeho cirkulaci. Pfi ptepra-
v& musi byt zachovana teplota —18 °C a miize se kratkodobé snizit na —15 °C (DOSTA-
LOVA, KADLEC a kol., 2014).

5.1.6 Sirupy

Jedna se 0 napojovy koncentrat, coZ je zahusténd smés surovin pouzivanych pii vy-
rob& nealkoholickych napoji, uréena k piipravé napoji fedénim (DOSTALOVA, KA-
DLEC a kol., 2014).

Napojovy koncentrat, ktery obsahuje vice nez 50 % hmotnostnich pfirodnich sladi-
del Ize v nazvu oznacit jako sirup (§ 3 odstavec 6 Vyhlasky Ministerstva zeméd¢lstvi

¢. 335/1997 Sb.)

Zakladnimi surovinami pro vyrobu sirupt jsou rizné formy cukru, upravena pitna
voda, ovocné ¢i zeleninové baze, kyseliny, barviva, aromatické slozky a chemické kon-

zervanty (HORCIN, 2004).
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5.1.7 Jogurty

Jogurtové vyrobky se déli na ptirodni jogurty a ochucené jogurty, které obsahuji
rizné nemlécné slozky (ovoce, zelenina, kofeni, ceredlie, kakao, kava, ¢okolada apod.),
aromata, barviva a ptisady zlep3ujici konzistenci (KADLEC, MELZOCH, VOLDRICH
a kol., 2012). Jsou to vyrobky s termofilni kulturou a jsou zakladnimi a nejvice vyrabé-
nymi kysanymi mléénymi vyrobky. Jogurt ziskavame kysanim mléka, smetany, pod-
masli nebo jejich smési pomoci jogurtovych kultur. Tyto kultury zahrnuji Streptococcus
thermophilus a Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus v optimalnim poméru ptibliz-

né 1:1.

Konzistence téchto kysanych mlénych vyrobki ma odpovidat pouzité technologii.
Tvorba plynu a uvoliiovani syrovatky je nezadouci. Zakladem je €ist¢ mlécna kyseld
chut’ a viin¢, aroma dopliluje pritomnost acetaldehydu. Nevyraznou chuti se vyznacuji
jogurty s ptevahou streptokoki, u téchto vyrobki je vSak mensi riziko piekysani. (DO-
STALOVA, KADLEC a kol., 2014).

51.8 P¥ikrmy

Podavéani nemlécnych piikrmt se u ditéte podava mezi ukoncenym Ctvrtym mési-
cem a ukonfenym Sestym mésicem. Prikrmy dopliuji slozky vyzivy, které uz neni
schopna zabezpecCit vyziva mlécna. Nejdiive se zavadi zeleninové a masozeleninové
piikrmy, poté ovocné. Od ukonceni Sestého mésice nejpozdéji do ukonceni sedmého
mesice véku se zavadi mléénoobilné kaSe. V 10 — 12 mésicich je mozné kojence oboha-

covat o té€stoviny.

Slozky, pouzivané pii vyrobé pocatecni a pokracovaci vyzivy musi byt vhodné pro
zvlastni vyzivu kojencti a tato skutecnost musi byt prokdzana studiemi. Nékteré latky,
které jsou pouzivany pii vyrobé této vyzivy, musi spliiovat kritéria pro Cistotu v souladu
se smérnici 89/107 EHS. Pro mozny obsah pesticidil je pro zakladni ovocné a zelenino-

vé vyrobky stanoven limit 0,01 mg/kg (DOSTALOVA, KADLEC a kol., 2014).
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5.1.9 Miisli

Jako miisli se oznacuje smés mlynskych obilnych vyrobki upravenych vlo¢kova-
nim, extruzi nebo jinou vhodnou technologii, k nimz jsou ptidany dalsi slozky zejména
jadra suchych ploda, susené ovoce a latky upravujici chut, viini a konzistenci. Viiné
a chut’ jedlych mlynskych vyrobki ma byt pfijemna, charakteristickd pro danou obilo-
vinu, bez cizich pachil a pfichuti. Smyslové pozadavky na smési obilovin popisuje je-
jich konzistence, kde nejsou na zdvadu lehce roztiratelné hrudky. Vyrobky maji mit
vyrovnanou barvu, pfijemnou vini a chut, vzdy odpovidajici charakteru recepturnich
slozek. Z fyzikalnich znaka jsou pro mlynské obilné vyrobky zavazné znaky: vlhkost
(zakladni limit 15 %), obsah mineralnich latek a granulace (DOSTALOVA, KADLEC
a kol., 2014).

Cerealni slozka je tvofena extrudovanymi obilnymi polotovary a instantnimi obil-
nymi vlo¢kami. Byvaji soucasti tzv. corn flakes — vlo¢kované a restované produkty na
bazi kukufi¢né krupice. Nutricni hodnota miisli je zvySovéana podilem ofechll a susené-
ho ovoce. Sladké varianty mohou obsahovat také rozinky, ¢okoladova zrna aj. Crunch
je druh misli, ktery vznika po spojeni suchych komponent sladovym extraktem a fruk-
tosovym sirupem. Vyrobek je hrudkovity a ma charakteristickou ptichut. Novéjsim
druhem jsou ceredlni ty¢inky na stejné bazi (KADLEC, MELZOCH, VOLDRICH
a kol., 2012).

5.1.10 Boriivkové knedliky

Brambory konzumni suSené, bramborova mouka, bramborova kaSe suSena
jsou susené bramborové polotovary (susené bramborové vlocky a kostky), které slouzi
k vyrobé¢ instantnich polévek (kostky) a sypanych kuchymiskych polotovarli (instantni
bramborové kase, bramborové knedliky v prasku). Pro vyrobKy z brambor plati, Ze musi
byt z odrtid konzumnich brambor a musi spliiovat pozadavky na konzumni brambory.
Hlizy nesmi byt zelené a napadené chorobami. Po oloupani by nemély hlizy piilis
hnédnout. Déle se sleduje obsah suSiny brambor. Vyrobky by nemély obsahovat cizi

piimési a nestandardni suroviny z bramborovych hliz.

Ovocné protlaky jsou produkty vzniklé z jedlého podilu ovoce protiené pte sito

nebo jinym zpisobem jemné dezintegrované do tidké az kasovité konzistence a vhod-
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nym zpusobem konzervované (zahusténi, sterilace, chemickd konzervace) nebo jsou
dale pouzity jako soucast polotovarii. Jakost ovocnych protlakll je ddna obsahem roz-
pustné susiny, barvou, chuti a vani podle pouZitého ovoce. (DOSTALOVA, KADLEC
a kol., 2014).

Jedna se o polotovar, tedy kuchynsky upravenou potravinu ur¢enou pouze k tepel-
nému zpracovani. Zaroven také o zmrazeny pokrm, jenz byl po ukonceni vyroby nepro-
dlen¢ zmrazen na teplotu —18 °C a nizsi ve vSech jeho ¢astech (KADLEC, MELZOCH,
VOLDRICH a kol., 2012).

5.1.11 Mrazené krémy (zmrzliny)

Mrazenym krémem se rozumi vyrobek ziskany rychlym zmrazenim na teplotu
—18 °C smési pripravené, v zavislosti na skupin¢ mrazeného krému zejména z vody,
mléka, smetany, tuku, cukru a dalSich slozek (stabilizatory, barviva, aroma, regulatory
kyselosti apod.), ktery ma pevnou nebo pastovitou konzistenci a je urcen ke konecné
spotiebé ve zmrazeném stavu. Zmrazovani se provadi ve dvou krocich. Pii prvnim se
ziska polotekuty krém, ktery mize byt urcen k pfimému prodeji, jako je zmrzlina, nebo
je ztuzovan dalSim zmrazenim na teplotu —18 °C a niz$i. Takovyto baleny mrazeny

krém lze oznacit rovnéz jako zmrzlinu.

Pivodné hlavni skupinou byly mrazené smetanové krémy, které se vyrabi soucas-
nym naslehanim a zmrazenim homogenizované pasterované¢ smesi smetany, cukru, sta-
bilizatort a dalSich. Méné tu¢nou variantou jsou mlééné mrazZené krémy, které nesmi
obsahovat zdmérné pfidané jiné neZ mlécné bilkoviny a mlécny tuk. Vyraz ,,mlécny* Ize
vV oznac¢eni nahradit nazvem mlééného vyrobku, ktery byl jako slozka pouzit pfi jeho
vyrobé¢, naptiklad jogurtovy, tvarohovy. V soucasné dob¢ ovSem na trhu pievazuji mra-

Zené krémy s rostlinnym tukem, ve kterych je mléény tuk nahrazen tukem rostlinnym.

Mrazené krémy zahrnuji i nemlécné vyrobky. MraZeny krém vodovy obsahuje
pouze sacharidy, stabilizatory (zahust'ujici latky), barviva a aromata zvolené piichuté.
MraZeny krém ovocny pak navic musi obsahovat minimalné 15 % ovocné slozky.
MraZeny krém sorbet je naSlehana ovocna smés s podilem ovocné slozky minimalné
25 %. Jako ovocnou slozku lze pouZit ovoce, ovocnou dien, ovocnou $tavu nebo jiny

ovocny vyrobek cerstvy nebo konzervovany vhodnym technologickym postupem. Podil
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ovocné slozky Ize snizit maximalné na 10 % hm. U mrazeného krému ovocného maxi-
malné na 15 % hm. U mrazeného krému sorbet v ptipadé ovoce, jehoZ celkova kyselost
Stav je vySsi nez 2,5 % hm. (vyjadieno jako kyselina citronova, napft. citrusové ovoce),
nebo exotické ovoce s vyraznym aromatem a chuti a hustou konzistenci (napf. ananas,
banan, kiwi, mango, avokado, maracuja). Mrazeny krém vodovy a mrazeny krém sorbet

nesmi obsahovat Zadny zdmérné ptidany tuk.

Mrazeny krém se skladuje v mrazirenském skladé¢ pti teploté vzduchu —18 °C a niz-

§i. Trvanlivost byva Casto vice nez jeden rok.

Konzistence mrazené¢ho krému musi byt jemna, hladka krémovita bez hrudek, vét-
Sich krystalii a velkych vzduchovych bublin; vyrobek muze obsahovat viditelné castice
pfidanych ochucujicich slozek v nerozmélnéné formé. Mikrobialni jakost vyrobku je
zajiSténa tepelnym oSetfenim suroviny a skladovanim pfi teploté¢ vzduchu —18 °C a niz-
§i. K nezadouci zméné konzistence dochazi predevsim pii kolisani teploty pii pieprave
a manipulaci s vyrobkem, kdy muze teplota vyrobku kratkodob& dosahnout nejvyse
~15 °C (DOSTALOVA, KADLEC a kol., 2014).

5.1.12 Cerstvé plody

Ovocem se rozumi jedl¢é plody, plodenstvi a semena riznych vytrvalych kulturnich
¢1 plané rostoucich dfevin a bylin. Ovoce je charakteristické sladkou chuti a je Casto

konzumovano v neupraveném stavu.

Nafizeni 1221/2008/ES definuje zékladni minimalni pozadavky na jakost ovoce
a zeleniny, které musi byt: cel¢; zdravé (nepovoluji se produkty napadené hnilobou ne-
bo postizené zhorSenim jakosti do té miry, Ze jsou nezplisobilé ke spotiebe); Cisté,
V podstaté bez viditelnych cizorodych latek; zbavené sktidcii; bez znamek poskozeni
ciziho pachu a/nebo chuti; dostate¢né vyvinuté a zralé; ve stavu umoziujicim piepravu,
manipulaci a doruceni do mista uréeni v uspokojivém stavu; kone¢né musi vykazovat

typické vlastnosti odridy a trzniho druhu (DOSTALOVA, KADLEC a kol., 2014).

Kwvalitu ovoce a zeleniny obecné ovlivituji predskliziiové faktory (odrada, podmin-

ky péstovani, pocasi), pritbéh sklizn€¢, manipulace pii a po sklizni a fyziologicky stav
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ovoce a zeleniny pfi sklizni. Pokud jsou provadény poskliziiové manipulace (myti, od-
krajovani nepouzitelnych ¢asti apod.) musi byt zarucena vysokd hygienickd uroven
téchto praci. Kvalitu ovoce a zeleniny déle ovliviiuje zptsob skladovani, prepravy
a samotné podminky prodeje. V ptipad€ zavlaZzovani, hnojeni a dalSich agrotechnickych

zakrokli musi byt kladen diiraz na spravnou zeméd¢lskou praxi.
Mezi kvalitativni parametry ovoce a zeleniny patii:

e Zralost, kdy se rozliSuje mezi zralosti fyziologickou, skliziiovou, konzumni
a technologickou.

e Barva ajeji vyrovnanost v ramci jednoho kusu celé¢ davky.

e Velikost a tvar, ptitomnost stopky, kalichu apod.

e Pritomnost nepozivatelnych ¢asti, necistoty na povrchu (hlina, ptaci trus,
apod.).

e Mechanické poskozeni, zejména polamané casti, otlaky od vétvicek, odie-
na slupka, otlaky, stopy po napadeni hmyzem ¢i napadeni dal$imi zivoci-
chy.

e Napadeni houbovitymi chorobami a plisnémi, pfitomnost Skidct (Cervi,
housenek, msic apod.).

e Chladové poskozeni (chilling injury), kdy ma ovoce a zelenina vady (napf.
hnédnuti slupky a duZzniny, hniti aj.) zptisobené skladovanim mimo urcity
interval teplotni pohody.

o Spatna vyZiva, projevujici se pihovatosti, korkovitosti apod.

e Klimatické vlivy, mechanické poskozeni od krup, uzeh od ptimého slu-
neéniho svitu apod. (DOSTALOVA, KADLEC a kol., 2014).

5.1.13 Ostatni mlééné vyrobky

MIlé¢ény napoj musi obsahovat nejméne 50 % mléka, popi. syrovatky. Pokud je
tekuty mlécny vyrobek ochuceny, uvede se u nazvu vyrobku druh slozky, ktera byla

pouzita k ochuceni.

Kysané mlééné vyrobky jsou produkty ziskané kysanim mléka, smetany, pod-
masli nebo jejich smési za pouziti mikroorganisml. Dochéazi zde k mlé¢nému kvaseni,
¢imz se piirozen¢ prodluzuje doba trvanlivosti vyrobku. Spolecné s kvalitou suroviny
a hygienickou urovni technologického vybaveni dosahuje bézné 2 — 3 tydny. Kysany

mlécny vyrobek nemuize byt po kysacim procesu tepelné oSetien, nebot’ musi obsahovat
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zivé mikroorganismy, které musi byt po celou dobu pouzitelnosti vyrobku v urci-

tém mnozstvi a sloZeni.

Pitné jogurty jsou casto nizkotu¢né vyrobky pro zlepseni konzistence. VEtSinou
se surovina pfed fermentaci homogenizuje, coz vede ke specifické skupiné produkti

typu pitnych jogurtd.

Ochucené kysané mlééné vyrobky obsahuji ochucujici slozku nejvyse do 30 %

hm. (DOSTALOVA, KADLEC a kol., 2014).

Termizovany tvaroh se oSetfuje vysokou pasteraci, ¢imz se prodlouzi trvanlivost
vyrobku. Pohybuje se kolem 18 dnil. Jeho suSina je niZsi a bali se do plastovych vanicek
uzavienych hlinikovou fo6lii. Tzv. termotvaroh se kromé& neochucené formy vyrabi také
ochuceny v riznych variantach tvarohovych pomazanek. Tvarohy jsou surovinou pro
dalsi vyrobky jako napft. termixy, smetanové krémy, mrazené krémy apod. Zakladnimi
pozadavky jsou Cisté¢ mlé¢nd chut’ a viin€é. Konzistence je zavisld na suSiné¢ vyrobku.
Neméla by vSak byt drobiva predevSim u termotvaroht je kviili nizsi susiné tidsi (DO-

STALOVA, KADLEC a kol., 2014).

5.1.14 SuSené plody

Susené plody jsou celé plody popft. jejich ¢asti konzervované osmoanabiosou,
tj. snizenim aktivity vody v diisledku suseni na hodnotu zajist'ujici mikrobialni stabilitu
pfi skladovani za normalnich podminek. Susené ovoce nesmi obsahovat zadna sladidla,
a to ani pfirodni. Smési suSen¢ho ovoce se pak rozumi smés riznych druhti suSeného

ovoce, V niz podil suseného ovoce ¢ini minimalné 60 % hm.

Jakost suseného ovoce je hodnocena senzoricky dle vzhledu, chuti, viin¢ a konzis-
tence. Chemicko-fyzikalnimi ukazateli jsou obsah suSiny, popt. vodni aktivita, obsah
sacharidl. Zpracované suSené ovoce ma byt dostatecné dehydrované, tedy obsah susiny
nejméné 70 % tak, aby bylo dosaZeno poZzadovaného snizeni aktivity vody cca pod hod-
notu a,, = 0,7. Nedosusené ovoce se béhem skladovani snadno kazi, nej¢asteji ptisobe-
nim plisni a u zbyteéné dlouho suseného ovoce pii vyssi teploté¢ dochdzi ke zhorSeni
jakosti. Susené ovoce by dale nemélo obsahovat stopy €innosti zivoc¢isnych sktdct, je

povolen pouze ojedinély vyskyt nezadoucich organickych ¢i anorganickych ptimési
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a nevyzralych ploda a zaroven nesmi byt produkt znecistén prachem a zeminou. Senzo-
rické poZzadavky jako je barva, chut’ a viiné maji byt typické pro dany druh produktu bez
znamek pfipaleni. Susené ovoce by mélo byt konzervovano pouze vlastni suSinou. Pti-
davek chemickych konzervaCnich cinidel je zndmkou méné kvalitniho produktu.

(DOSTALOVA, KADLEC a kol., 2014).

5.1.15 Bonbony

Hlavnimi surovinami cukrovinek jsou cukr extra bily, cukr bily s glukosou nebo
maltosovy sirup. V cukrovinkdch uréenych pro diabetiky nebo v cukrovinkach se snize-
nou energetickou hodnotou, je cukr nahrazen polyoly, coZ jsou redukované formy mo-
nosacharidi, oligosacharidi a maltosového sirupu a patii mezi ptidatné latky. VétSinou
jsou barevné, aromatizované a okyselené. K ochuceni se pouzivaji kyseliny. Vyhradné
se uzivaji také ptirodni barviva a aromata povolena vyhlaskou 76/2003 Sb. Zakladem

vyroby je pfiprava roztoku cukru, glukosového sirupu, ptipadné Zelirujiciho prostredku.

Popsany budou pouze cukrovinky obsahujici amorfni cukry, coz jsou zejména vy-
robky tvrdé konzistence, riznych tvari, barvy a chuti, jeZ jsou vyrobeny z amorfni kan-
dytové hmoty. Hmotnostni pomér této hmoty se pohybuje kolem 40 — 80 kg glukosové-
ho sirupu na 100 kg sacharosy. Typickymi piedstaviteli této skupiny jsou dropsy, roksy

a furé. Dropsy nemaji népln, roksy maji na prifezu barevné obrazce a furé maji napln.

Obsah latek deklarovanych na obalu musi odpovidat slozeni cukrovinek. Cukrovin-
Ky s amorfni strukturou by neméli obsahovat krystaly sachardzy. Vyrobek nema byt
lepivy. Jestlize pevna amorfni hmota obsahuje krystaly, je ve velmi nestabilnim stavu
a ma sklon k roztékani. Fyzikalni vlastnosti a chemické sloZzenim cukrovinek urcuji je-
jich senzorické vlastnosti a souhrn téchto vlastnosti ovliviiuje kvalitu vyrobki. VétSinou

se cukrovinky prodavaji balen¢, aby relativni vlhkost vzduchu co nejméné mohla ovliv-

nit jejich kvalitu (DOSTALOVA, KADLEC a kol., 2014).
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5.2  Moznosti zpracovani

5.2.1 Ovocné pomazanky (dZemy)

Principem vyroby je konzervace ovocné duzniny nebo protlaku zvySenim obsahu
susiny, odpafenim ¢asti vody, ptidavkem cukru a pievedenim do rosolovité konzistence.
Dale se ptidava skrobovy sirup, kyselina citronova a pektin jako rosolotvorné ¢inidlo
(ptidavek do 1 %). Rosol je tvofen pii vysokém stupni esterifikace pektinu nad 50 %,

Vv kyselém prostiedi (pH < 3,5) s obsahem cukrti nad 50 — 55 %.

Zakladem vyroby je receptura, coz je hmotnostni bilance suSiny a kyseliny. Nejprve
se provadi svareni, béhem kterého by mél byt vypuzen prakticky vSechen oxid sificity,
pokud byl pouzity ke konzervaci polotovarti. V hotovém vyrobku ma byt zinvertovano
cca 30 — 50 % pouzité sacharosy, jinak hrozi krystalizace sacharosy nebo glukosy. To-
muto nebezpeci lze zamezit ndhradou C€asti sacharosy Skrobovym sirupem, o stupni
zcukieni 42 — 49 %. Pektinovy preparat je dodan ptred pridavkem zbytku cukru, nebot’

by se rozpustil.

U pomazanek s kousky ovoce je zadouci rychlé tuhnuti, aby se zamezilo vznasSeni
kousku jesté neuplné proslazeného ovoce, jinak jsou preferovany pomalu tuhnouci pek-
tiny. Na zavér svareni se pfidava kyselina pro urychleni prib¢hu inverze sacharosy
a degradace pektinu. Svaieni je ukonceno po dosazeni pozadované¢ho obsahu refrakto-
metrické suSiny. Hotovy vyrobek je za horka plnén do obalt a necha se v klidu zatuh-
nout (KADLEC, MELZOCH, VOLDRICH a kol., 2012).

522 Caje

Po sklizni ¢aje se provede tzv. zavadnuti. Jedna se o proces, ktery trva cca 10 ho-
din, ale zalezi na druhu cCaje. Je tfeba, aby byly listky natolik vlacné, Ze snesou rolovani.
Nesmi dojit k jejich poSkozeni rozdrcenim. V této fazi zacinaji v listech probihat nekte-
ré slozité chemické reakce, které ovliviiuji vysledné aroma hotového Caje. Nasledné se
provadi rolovani, kdy se rozdrti bunky listu a uvolni se z nich $t'dva, ve které jsou smi-
Seny slozité chemické latky a rizné enzymy umoziujici pozdéji spravnou fermentaci.
Déle se provede fermentace, nejednd se vSak o kvaseni. Enzymy v bunikdch oxiduji po-

lyfenoly (taniny) pomoci vzdus$ného kysliku. Na tomto procesu zdvisi chut, aroma
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a barva Caje. Listy jsou ulozeny do fermenta¢ni mistnosti na dlouhé dievéné lisky zhru-
ba do vysky 5 cm. Necha se ptsobit kyslik o teploté kolem 35 °C a ¢ast kyseliny tfislo-
vé je preménéna v nerozpustnou slouceninu. Jsou uvoliiovany také dalsi latky, které
jsou z velké Casti rozpustné jen v horké vodé a maji velky vliv na chut’ ¢aje. Konec fer-
mentace je rozpoznan podle barvy a viiné. Na zavér je provedeno suseni, prazeni ¢i uze-
ni. Suseni je zapocato bezprosttedné po fermentaci a cela procedura trva zhruba 20 mi-
nut. Cajové listky jsou kladeny na b&Zici pasy patrovych susi¢ek vytapénych dievem, do
kterych se vhani vzduch ohtaty na 85 °C. Je nutné, aby obsah vody v ¢ajovych listcich
klesl pod 3 %. Pokud se tak nestane, musi byt proces zopakovan, mohlo by totiz dojit
k plesnivéni. Suseni samotné a také jeho zplisob ma velky vliv na chut’ a aroma ¢aje.
Pii tomto procesu totiz dochazi k ¢astecnému odpareni aromatickych latek a vznikaji
tak jiné vonné a chutové latky, které jsou jiz charakteristické pro hotovy ¢aj. VysuSeny
¢aj je pak prosévan a tfidén na rizné kvality podle velikosti ¢astic cajového listu. Tim je
rozdélen a urcen k dal§imu zpracovani. Pfi tfidéni je ¢aj také CiStén od prachu a jinych

necistot (VALTER, 2004, JURIK, 2007).

5.2.3 Nealkoholické napoje

Ovocné $tavy a nektary jsou vyrabény bud’ jako st'avy, kdy po vylisovani §tavy na-
sleduji upravy, jako jsou ¢ifeni, filtrace nebo homogenizace, plnéni a pasterace nebo
jiny zptisob konzervace. Cast&ji se vyrabi §tavy a nektary rekonstituci z koncentratd,
kdy jsou koncentraty fedény vodou. Rozpustnd suSina téchto koncentratl cini
65 — 75 %, koncentraty se susinou 65 % musi obsahovat dostatek kyselin, aby byly udr-

zitelné.

Zakladni surovinou pro vyrobu nealkoholickych napoju je voda. Dalsi surovinou
jsou cukry a uméla sladidla. Nejéastéji je to sacharosa, ktera do napoji vstupuje
V sypkém stavu nebo ve formé tekutého cukru — vodného roztoku sacharosy o koncent-
raci 66 %. Pouzivaji se t€Z smési roztokli sacharosy s glukosovym, maltosovym nebo
fruktosovym sirupem s obsahem 55 — 90 % fruktosy. Mohou byt pouzity také alkoho-

lické cukry (sorbitol, manitol a xylitol) a sladidla (aspartam, sacharin apod.).

Aroma népoji je senzoricky vjem zaznamenany v chuti a viini. K vyrobé& napojl se

pouzivaji vytazky, destilaty a silice prirodnich, zejména rostlinnych surovin. Rozlisuje-
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me aroma piirodni (obsahuje min. 95 % ptirodnich aromatickych slozek) a aroma synte-
tické (syntetické latky, které jsou pouze nositeli smyslovych vlastnosti podobnych lat-
kam piirodnim). Aroma se pouziva ve formé tresti (roztoku aromatickych latek v etha-
nolu o koncentraci 0,2 — 2 %). Emulzni aromata obsahuji silice, zakalotvorny prostie-
dek, emulgator a stabilizator. Dale jsou pouzivany aromatické pasty, coz jsou obvykle

homogenizované celé plody s dal$imi slozkami.

Casto se pouzivaji chemické konzervaéni latky (kyselina sorbova, benzoova). Pro

sycené napoje je jako konzervacni latka uzivan oxid uhli€ity.

Vyroba napojl je uskuteCnéna v uzavienych nadrzich, tancich a potrubi. Povrch je
vétSinou z nerezové oceli. Jsou opatieny filtry, Cerpadly a je zde vyuzivano gravitacni
sily, tlakového vzduchu, tlakového oxidu uhli¢itého nebo dusiku. Musi byt dodrzovana
spravna hygiena. Nasledné jsou tekutiny napliiovany do umytych lahvi a uzavirany.
Pasterace muze byt provedena pfimo v obalu pomoci tunelového pasteru (KADLEC,

MELZOCH, VOLDRICH a kol., 2012).

5.2.4 Kompoty

Ovoce by mélo byt zpracovano v konzumni zralosti, plody pfitom musi byt jesté
dostate¢né tuhé a mélo by byt zpracovano co nejrychleji. V ptipad€ nutnosti skladovani
musi byt pfechovano v chladirnach. Nasledn¢ se provadi sterilace. Kompoty jsou z kon-
zervarenského hlediska potravinou kyselou (pH < 4,0), a tak se termosterilace provadi
pfi teplotach 80 — 95 °C po dobu nezbytnou k usmrceni vegetativnich forem mikroorga-
nismti, spor kvasinek a plisni (jde tedy vlastn& o pasteraci). Konzervarenstvi v CR je
zalozeno na sterilaci v obalu, ackoli pro vyrobu kompott by byla idealni sterilace mimo

obal.

Ovoce se ve vhodném zafizeni (napi. kapsovy blansér tj. dopravnik s dérovanymi
kosi prochazejici vyhtivanou vodni 14zni), zahteje a steriluje mimo obal a bez chlazeni
za horka je naplnén do ptredehiatych oball a zalije se horkym nalevem. Obaly se tak
steriluji vydrzi tj. kratkym setrvanim napInéného obalu pfi teploté naplné, kdy se vyro-

bek v obalu co nejucinngji ochladi.
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V praxi se vSak kompoty steriluji v obalu (konzervarenské sklenice, plechovky).
Ovoce se nejdiive plni do obali. Kulaté a drobné plody se nejcastéji na kruhovych plni-
cich stolech sypou a setfasaji do obalu. Mnozstvi napln¢ je dano vsadkou tj. hmotnosti,
ktera se zpétné v hotovém vyrobku nesnadno kontroluje. Nalev se do plodu nasava
a soucasné se rozpustné latky uvoliuji do nalevu. Naplnéna konzerva se zaléva vétSinou

horkym nélevem nejcastéji pomoci sprchové plnicky.

Nalev je roztok cukru a kyseliny citronové, popf. i jinych piisad, kde bézny obsah
refraktometrické susiny ¢ini 15 — 18 % a kyselost cca 0,8 — 1,0 %. Po naplnéni jsou oba-
ly parnim exhaustorem vyhiivany pii teploté 75 — 85 °C po dobu 5 — 10 min., poté uza-
vieny a pfivedeny do sterilatoru. Dochazi k odvzdu$néni obalu pii podtlaku
40 — 60 kPa. Sterilace se provadi pti teplotach do 100 °C horkou vodou nebo vodni pa-
rou. Na konci sterilatoru jsou kompoty zchlazeny na teplotu pod 30 °C a usuSeny prou-

dem studeného vzduchu (KADLEC, MELZOCH, VOLDRICH a kol., 2012).

5.2.5 Mrazené plody

Principem metody zmrazovani ovoce je zastaveni vSech mikrobialnich a enzymo-
vych déji v disledku prudkého a hlubokého zmrazeni. Termin zmrazené, znamena

uchovévané pfi teplotach okolo -12 °C.

Pied vlastnim zmrazovanim se surovina vétSinou upravuje. Ovoce je zmrazovano
volné nebo oSetiené cukernym roztokem, ktery v pletivu zvySuje osmoticky tlak a vy-
rovnava podminky pro tvorbu ledu. Riziko poskozeni pletiva v dasledku velkych krys-
tal je tak mensi. Zbozi ke zmrazovani je obvykle po ochlazeni a pfedchozim opracova-
nim okamzité baleno, nékdy se bali jiz zmrazené zbozi. Obaly musi zabranovat vysy-
chani, vytékani §tadvy a musi byt vhodné pro nizké teploty. Zmrazovani se provadi na
zafizenich rtizné konstrukce a principli, napt. kontaktni, imersni, fluidni nebo deskové
zmrazovace jsou vSak nejpouzivanéjsi. Zbozi se dopravuje pomoci pasu a je ochlazova-

no proudem vzduchu (KADLEC, MELZOCH, VOLDRICH a kol., 2012).
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5.2.6 Sirupy

Jsou pouzivany k vyrobe ochucenych népojit a mohou byt bud’ soucasti technologie,

nebo slouzit jako surovina ke koupi. Sirupy lze vyrabét riznymi zplisoby:

- Za studena — chladnou upravenou $t'avu se necha prosakovat vrstvou cukru,
jenz se rozpousti, zafizeni pro vyrobu je nazyvano barukant. Tato technolo-
gie se vSak vétSinou nepouziva, nebot’ neni pfili§ G€inna.

- Zatepla — tento postup je nejrozsitenéjsi a rychly. Zahfevem je mozné inak-
tivovat enzymy ve Stavach. Obvykle se zahtiva stdva (nebo voda) a postup-
né¢ se rozpousti cukr. Svéfeni probihd v duplikatorovych kotlich, popt. za
niz§iho tlaku. Pasterace je soucasti piipravy sirupi za tepla a jejim cilem je

snizit kontaminaci (KADLEC, MELZOCH, VOLDRICH a kol., 2012).

5.2.7 Jogurty

Kvalita jogurtd zavisi na uspotfadani vyrobni linky, oSetfeni mléka a produktu. Ne-
Setrné michani a Cerpani pfi nevhodnych teplotach je pro produkt namahavé a mohlo by
zapticinit vadu konzistence (fidnuti, vyvstavani syrovatky). Pro udrzeni mikrobialni

stability je tieba vysoka uroven hygieny a sanitace.

Fermentace standardizované, homogenizované a vysokopasterované smési pro vy-
robu jogurti probiha za pomoci jogurtové kultury ze Streptococcus thermophilus a Lac-
tobacillus delbrueckii spp. bulgaricus, kdy je dulezité pti fermentaci udrzet spravny
pomer laktobacilll a streptokokli. Tento pomér je nejvice ovlivnén dobou kultivace, tep-
lotou inkubace a velikosti inokula. Fermentace v obalech probiha 3 — 4 h pii 42 — 45 °C,
inokulum 1 — 2 %. Tankova fermentace mtize probihat 16 — 18 h pfi teploté 30 °C, ino-
kulum 0,05 — 0,1 %. Casté jsou také postupy za podminek v rozmezi mezi klasickou
termostatovou a tankovou fermentaci (napt. 7 — 8 h pti 30 — 36 °C, piidavek ovocného
podilu, naplnéni do obald, chlazeni pod 10 °C). U termostatové metody probiha chlazeni
ve dvou stupnich (1. stupent na 20 °C, 2. stupeni na 5 — 8 °C) (KADLEC, MELZOCH,
VOLDRICH a kol., 2012).
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52.8 P¥ikrmy

Vyrabi se z macerované¢ho ovoce ¢i zeleniny, obsahuji tak vlastni §tavu a jemné
macerovanou ovocnou duzninu, odstranény jsou pouze hrubé nepozivatelné Casti. Pred-
nosti téchto vyrobkil je dokonalé zachovani latkové hodnoty suroviny, vyborné piedpo-
klady pro zachovani labilnich slozek v disledku G¢inné inaktivace enzymu a odvzdus-
néni materidlu béhem macerace, ¢imz jsou vytvoreny dalsi prfedpoklady pro fortifikaci
vyrobkil a vybornou stravitelnost. Béhem macerace a homogenizace musi dojit
k inaktivaci oxidas, odvzdusnéni, stabilizaci a zachyceni aromatu. Po dikladném rozva-
feni je materidl protfen na pasirkach. Homogenizace protlakti by méla byt co nejdoko-

nalejsi a nejjemnéjsi.

Nasledn¢ dochazi k chutovym tpravam (pfikyselni, doslazeni, moznosti fortifikace
vitaminem C) a deaerace, coZ je odstranovani poslednich zbytki vzduchu. Provadi se
vstiiknutim rozmélnéné hmoty do prostoru, kde je udrzovan nizky tlak. Zde hrozi ztrata
aromatickych latek, je tedy vhodné zafadit jima¢ aroma, ktery aromatické latky zachy-
cuje a vraci zpét do vyrobku. Pro zpomaleni popf. zastaveni sedimentace se provadi
homogenizace, coz je dalsi zjemnovani pevnych ¢astic a zmenSovani jejich praméru.
Poté je vyrobek zakonzervovan napf. tepelnou sterilaci v obalu (KADLEC, MELZOCH,
VOLDRICH a kol., 2012).

5.2.9 Miisli

Je vyrabéno technologii extruze. Timto zplisobem se ziskavaji také rizné typy polo-
tovarii a hotovych vyrobkl pievazné na cerealnim zdklad€é. Do extruderu se v suchém
stavu pridavaji lusténinové nebo obilné krupice, kde po pridavku malého mnozstvi vody
dochazi k plastifikaci a vytlacovani tryskou za vysokych teplot a tlaku. V extruzi do-
chazi k provafeni a extrudované produkt je tak instantni. Polotovary se vyrabi pfi niz-
kotlaké extruzi a vyrobek je pred konzumaci smazen na oleji. Vlivem plynt zvétsuji
palety svlij objem a ziskdvaji nakyptenou strukturu. Extrudované vyrobky se vyrabéji
vysokotlakou extruzi riznych tvarti (napt. drobné tvarované kousky, ty¢inky, ploché

platky apod.) (KADLEC, MELZOCH, VOLDRICH a kol., 2012).
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5.2.10 Boriivkové knedliky

Nejdiive je provedeno provzdusnéni mouky. Tésto je tvofeno z pSeni¢né mouky,
bramborovych vlo¢ek, bramborového Skrobu, pSeni¢né krupice, soli, vody, tvarohu
a rostlinného oleje. Ve smési po ptidani vody dochéazi k bobtnani, které se zintenzivituje
hnétenim. Po nakynuti a vyzrani je tésto rozdéleno na klonky o objemu, odpovidajicimu
pozadovanému vyrobku. Nasledné dochazi k plnéni a tvarovani vyrobkl (KADLEC,
MELZOCH, VOLDRICH a kol., 2012, DON PEPPE, [online]. 2016)

Knedliky jsou plnény ovocnymi protlaky, které vznikly protfenim ovoce pies sito
do fidké az kaSovité konzistence, v kombinaci s podilem celych plodi. Produkt je poté
hluboce zmraZen pii teploté —18 °C a vhodné zabalen (DOSTALOVA, KADLEC a kol.,
2014).

5.2.11 Mrazené krémy (zmrzliny)

Nejdiive je tfeba si smés pripravit. Pouzivad se suSené odstfedéné mléko, susené
sladké podmasli (zlepSujici Slehatelnost), koncentraty syrovatkovych bilkovin nebo sla-
zené kondenzované mléko. Cukr je pfidavan vétSinou ve formé sirupu. Dodava se
mlécny tuk ve formé smetany nebo masla popf. rostlinného tuku. Nasledné jsou do smeé-

si pridavany emulgatory a hydrokoloidy, ochucujici latky a barviva.

Provadi se homogenizace prefiltrované smési, pasterace (zahfev na teploty pod
100 °C) a fyzikalni zrani (rychlé vychlazeni pod teplotou 6 “C a temperace za Setrného
michani po dobu n€kolika hodin). Fyzikélni zrani ma za kol krystalizovat tuky a obno-

vit hydrataci bilkovin a hydrokoloidi (zvySeni viskozity smési).

Dale je smés naslehdna a zmrazena v tzv. freezeru (DOSTALOVA, KADLEC
a kol., 2014).

5.2.12 Cerstvé plody

Musi splitovat pozadavky na jakost a nejsou nijak technologicky zpracovavany.
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5.2.13 Ostatni mlééné vyrobky

U zakysanych vyrobkii jsou pouzity zdkysové kultury. Dale je provadéna fermen-
tace a chlazeni. Poté jsou piidany piisady ovocného podilu a aromat. Mlé¢né vyrobky

jsou pak plnény do obalti a chlazeny na teplotu kolem 5 °C v chladirnach.

Jogurtové napoje jsou fermentovany v tancich s rozmichanym koagulatem, stejné
jako klasické jogurty. Po ochlazeni na 18 — 20 °C jsou ptidany piisady ve vyrovnavacim
tanku a nésledné Casto oSetfovany s cilem prodlouzeni trvanlivosti. VéEtSinou se jednd

0 operace:

- homogenizace a chlazeni (zajistuje trvanlivost 2 — 3 tydny pfi uchovani
v chladirng),

- homogenizace, pasterace, aseptické plnéni (zajist'uje trvanlivost 1 — 2 mési-
ce pii uchovani v chladirn¢)

- homogenizace, UHT zéhiev (Ultra High Temperature), aseptické plnéni (za-

jist'uje trvanlivost n¢kolik mésicti pii pokojové teplote).

Tvaroh je sraZeninou z plnotuéného mléka, ¢astecné odsttedéného nebo odstiedé-
ného mléka, zbavena velké ¢asti vody, resp. syrovatky. Klasickym zptisobem je tvaroh
vyrabén tak, ze se mléko pasteruje na 85 °C po dobu 15 — 20 s. Takové mléko se na-
sledné srazi v tvarohatskych vanach zaockovanim 0,5 — 1 % mezofilniho zdkysu a ma-
lym piidavkem sytidla. Pokrajena tvarohovina je vypousténa do tkaninovych pytli. Je-

jich ptekladanim je dosazeno pozadované susiny.

Nov¢ji se tvaroh vyrabi odstiedivkovym zplisobem, kdy musi byt pouzity nizsi pas-
teracni teploty a srazenina je oddélovana na odstfedivce. Pred odstted’ovani se zatfazuje

ohtev koagulatu, aby bylo dosazeno pozadované susiny.

Termotvaroh se vyrabi z odstfedéného mléka, které je na pocatku osSetfeno pii
teploté 82 — 92 °C po dobu 5 — 6 min. Pfed odstfedénim je vSak tfeba provést termizaci
(60 °C, 3 min.), kterd zaruCuje trvanlivost vyrobku cca 21 dni. SuSina je nizsi (17 %),
proto je vhodna na vyrobu rtiznych pomazanek, ovocnych dezert apod. Pti vyrobé tva-
rohovych dezerti je tvaroh smichan s ostatnim piisadami (maslo, cukr, stabilizétor, pii-
sady, aroma, barva) a je michan za snizeného tlaku s ohfevem na 65 — 70 °C (KADLEC,
MELZOCH, VOLDRICH a kol., 2012).
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5.2.14 SuSené plody

Principem suseni ovoce je odnéti vody, jako prostfedi nutného pro zivot rozklad-
nych mikrobli a z €asti pro funkci nezadoucich enzymt (oxidas). Cilem je odejmout
praveé takové mnozstvi vody, aby se susené zbozi béhem skladovani nekazilo. Pfitom by
nemélo dojit k nadmérnému snizeni bobtnavosti tj. schopnosti zpétného navazani vody
pii dal$im zpracovani. Optimalni vysusSeni ovoce je na cca 15 — 20 % zbytkové vlhkos-
ti. Zbozi by po namoceni mélo rychle nabobtnat a vratit se k co mozna pivodnimu

vzhledu, chuti a vini.

Surovina musi byt vyzrala s pevnym pletivem a maximalnim vybarvenim a méla by
byt skladovédna v chladirnach. Po ¢isténi, odstopkovani a déleni se provadi opatieni pro
potladeni oxidacnich enzyml, sifeni tj. aplikace oxidu sifi¢itého. V dneSni dob¢ spise
pomoci sifi¢itanti o koncentraci 0,5 — 2 % tak, aby v kone¢ném produktu nepickrocila
koncentrace rezidualniho SO, piipustné limity (v CR 0,02 — 0,2 %). Dalsi moZnosti je
nofeni suroviny urcené k suseni do cca 1 % roztoku kyseliny citronové. Jedna se o hy-

gienicky nejpfijatelnéjsi ndhradu sifeni.

Vlastni suSeni je provadéno v susSarnach nejriznéjSich konstrukei. Teploty suseni
ovoce se pohybuji v rozmezi 60 — 90 °C. VétSina suseného zbozi je urCena k dal§imu
zpracovani. Susené ovoce se pak bali do oballl nepropustnych pro vlhkost. Pti dlouho-
dobé¢jsim skladovani se doporucuji chladirenské teploty a skladovani v temnu (KA-
DLEC, MELZOCH, VOLDRICH a kol., 2012).

5.2.15 Bonbony

Pii vyrobé je nejprve tieba pripravit si roztok nebo suspenzi sacharosy a Skrobového
sirupu ve vod&. Skrobovy sirup zabrafiuje krystalizaci sacharosy a zvysuje tak viskozitu
cukrosirupovych roztokd pii odpafovani. Vznikne hmota se sklovitou strukturou,
s vysokym obsahem suSiny, teplotou zeskelnéni idealné¢ kolem 60 °C. Pti odpafovani
cukernych roztokl stoupd obsah suSiny a bod varu. Kone¢ny bod varu je nazyvan stu-
pent svareni. Odpatovani obvykle probihd ve dvou stupnich. Nejprve za atmosférického
tlaku v rtiznych typech odparek do 130 °C, potom jiZ roztok neni zahfivan a odpatfovani

pokracuje za sniZeného tlaku do kone¢ného obsahu suSiny 96 — 98 %. Hotova kandyso-
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va hmota se mize barvit, ochucovat riiznymi aromaty a ¢asto byva okyselena kyselinou

citronovou, mlé¢nou nebo vinnou.

Cukerna hmota je pak tvarovana dvéma zptusoby. Bud’ je mozné hmotu tvarovat po
ochlazeni do nekone¢ného provazce, ze kterého jsou tvarovany jednotlivé cukrovinky,
nebo je hmota vylévana do teflonovych forem, ze kterych jsou cukrovinky po ochlazeni
uvolnény pomoci pruziny. Na konci vyroby jsou cukrovinky baleny do sac¢kl s riznou
hmotnosti. Kandyty jsou pied tim jesté zvlast’ zabaleny (KADLEC, MELZOCH, VOL-
DRICH a kol., 2012).

5.3  Vyhodnoceni jakosti vyrobkii

U nize uvedenych tabulek vyrobki se vyskytuji aditiva s timto kédovym oznace-

nim: (piiloha ¢. 1)

5.3.1 Brusnice borivka (Vaccinium myrtillus L.)
5.3.1.1 Ovocné pomazanky (diemy)

Z tabulky €. 1 je zfejmé, ze z pozorovanych vzorki byl pouze jeden vyrobek BIO
kvality. Jednd se o dzem znacky Ze zahradky s laskou extra borivkova, ktery byl nale-
zen na brnénském veletrhu SALIMA 2016. Produkt je ptirodni, pouze se dvéma aditivy,
a to BIO citronovou st'avou a pektinem. Plody byly ru¢né sbirany. Ma zaroven ze vSech
pozorovanych vzorku této skupiny nejvyssi podil plodi — 75 % hm. Tudiz byl vyhod-

nocen z hlediska jakosti jako nejkvalitnéjsi.

Naopak za nejméné kvalitni vyrobek byl vyhodnocen dzem znacky Hamé bortv-
ka, ve kterém je obsazeno pét aditiv, a to pektin, oxid sificity, kyselina citronova, pii-

rodni sladidla a aroma. Oxid sifiity je fazen mezi aditiva nevhodnd pro déti a mize

cvwr

kvality.
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Tabulka €. 1 Jakostni parametry ovocnych pomazanek (dZemii) z brusnice bortvky

Ovocné pomazanky (dzemy) — brusnice boruvka (Vaccinium myrtillus L.)

Velikost BIO Podil
Znacka baleni kvalita plodu Aditiva
(9) (% hm.)
Sweet Hame ExtraJam | 5, NE 45 E330, 52 g/100g piir. sladidel
bortivka
St. Dalfouro brusinka a 284 NE 255 E440(i)
bortivka
Hamé boravka 260 NE 15 | E440(D), E220, 330,60 9/100 g
ptir. sladidel, aroma
Frulis jableévno-borﬁvkovy 280 NE 20 E330, E440, gl_ukoso-fruktosovy
dzem sirup
Ze zahradky s liskou extra| g4 | ANQ 75 BIO citronova §tava, E440(i)
bortivkova
Stale RAKYT zdravibo- | o5 | g 35 E440(i), 63 g/100 g fruktosy
rtivka ovocna pomazanka
Stalé RAKYT zdravi bo- 210 NE 37 E415, kukuti¢ny skrob,
ravka do jogurtu 61 ¢/100 g fruktosy
Stalé RAKYT zdravi bo- 210 NE 25 E330, E415, kukuti¢ny Skrob,
ruvka ovocny piipravek 29 g/100 g fruktosy
5.3.1.2 Caje

Mezi vzorky (tab. ¢. 2) nebyl zadny vyrobek BIO kvality. Aditiva byla pozorova-
na maximalné dve. U ¢ajl neni uveden celkovy obsah ovocné slozky, tudiz nelze ovéfit,
zda je vyrobek nazyvan spravné. V piipadé ¢aji znacky Loyd a Babi¢ka RizZenka, je
vyrobek nazvan jako ovocny aromatizovany &aj s prichuti. Caje znatky Jeméa a Apo-

theke jsou ovocné Caje aromatizované a produkt znacky Lipton je Cerny €aj s pfichuti.

Nejkvalitngjsi z vybranych vzorkli byl zvolen ¢aj Lipton blueberry muffin, ktery

ma nejvyssi podil plodu 2,1 % hm., a zdrovenh ma pouze jednu piidatnou latku — aroma.

Naopak nejméné kvalitnimi vyroby byly vyhodnoceny caje Loyd a Apotheke,
u nichz podil plodu ¢ini pouze 0,5 % hm. Z aditiv obsahuje Loyd stejné jako vétSina

¢aji aroma, Apotheke navic jesté kyselinu citronovou.
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Tabulka ¢. 2 Jakostni parametry ¢aji z brusnice boruvky

Caje — brusnice bortivka (Vaccinium myrtillus L.)
Velikost BIO Podil
Znacka baleni kvalita plodu Aditiva
(9) (% hm.)
Loyd bortivky a 40 NE 0,5 aroma
ostruziny
Babicka Ruzenka
bortivky a brusinky 40 NE 0.9 aroma
Jemca boruvka a aroma (jahoda,
jahoda 40 NE ! bortuvka)
Lipton blu_eberry 32 NE 2,1 aroma
muffin
Apotheke borivkaa | 4, NE 05 aroma, E330
brusinka

5.3.1.3 Nealkoholické ndpoje

Vsechny népoje odpovidaji ndzvu. Je uveden obsah ovocné slozky (tab. €. 3), jez
nepiesahuje 25 %. Nejkvalitn€jsim vzorkem byl zvolen produkt zna¢ky Pfanner boruv-
kovo-jable¢no-bezinkovy napoj, ve kterém ¢ini podil plodu 2,2 %. Navic jsou v ném

zastoupena pouze dv¢ aditiva — kyselina citronova a aroma.

N-Joy Red multivitamin ovocny népoj s pridavkem vitaminli m4 sice vyssi podil
ovocné slozky, ale nizsi procento zastoupeni borivkového plodu, a to 1 %, stejné jako
White tea blueberry. V N-Joy Red multivitaminu je vice aditiv, v pfipadé vitaminu B6,
B12, kyseliny panthotheonové, kyseliny listové a thiaminu se jedna o latky zvySujici

biologickou hodnotu, coz je hodnoceno pozitivné.

Nejméné kvalitnim nealkoholickym népojem byl zvolen napoj znacky White tea
blueberry, ve kterém byly kromé& zminénych latek a podilti obsazeny ptidatné latky:
kyselina citronova, kyselina L-askorbové a aroma, coz nejsou latky hodnocené negativ-
né, ale obsahuji méné¢ biologicky hodnotnych latek nez napoj zna¢ky N-Joy multivita-

min.
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Tabulka ¢. 3 Jakostni parametry nealkoholickych napoji z brusnice boriavky

Nealkoholické napoje — brusnice bortivka (Vaccinium myrtillus L.)
. Skutecny
Velikost . s
Znacka baleni BIC.) gl plodm sl Aditiva
(mi) kvalita (%) plodu
(%)
E330, glukosovy
N —Joy Red multi- sirup, vit.C, B6,
vitamin ovocny 1000 NE Ov.stavy a drené 1 B12, k. pantho-
napoj s pfidavkem z konc.boriivky 1 % theonova, k. lis-
vitamintl tova, thiamin,
niacin, biotin
Pfanner bortvko- . 0
vO-jabletno- 1000 NE | Ovslmin 20% @ | 5, E330, aroma
. AT toho 11 % bortvka)
bezinkovy néapoj
White te?. b[ueberry 500 NE 1 extraktu 1 E330, ];300, pfi-
napoj rodni aroma

Stavy (tab. &. 4) byly vyhodnoceny jako vysoce jakostni. Podil plodu &ini 100 %.

V obou ptipadech nejsou piitomna Zadna aditiva. Nazev ,,§t'ava“ je adekvatni legislati-
vé. Oba vyrobky jsou navic BIO kvality.

Tabulka ¢. 4 Jakostni parametry §t’av z brusnice bortavky

Stavy — brusnice bortivka (Vaccinium myrtillus L.)
Velikost BIO
Znacka baleni 2 Podil plodu (%) Aditiva
kvalita
(ml)
Alnavit Stdva 330 | ANO 100 s4dna
z boriivek

Stalé RAKYT
zdravi, Ing. Pavel 250 ANO 100 zadna
Cvréek Bortivka

Nektar (tab. €. 5) byl na trhu nalezen pouze jeden. Je BIO kvality a podil plodu

¢ini 40 %. Nazev ,,nektar” odpovida spravnému legislativnimu oznaceni. Nebyla ptida-

na zadna aditiva. Produkt byl vyhodnocen jako velmi kvalitni.
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Tabulka €. 5 Jakostni parametry nektaru z brusnice borivky

Nektary — brusnice borivka (Vaccinium myrtillus L.)
Velikost ,
Znacka baleni : IQ Podil plodu Aditiva
kvalita (%)
(ml)
Pfanner s
BIO Heidelbeer 500 ANO 40 Zadna

5.3.1.4 Kompoty

Zadny z kompoti (tab. &. 6) neni BIO kvality. Vzdy byly pozorovany maximalné
dvé pridatné latky. Za kvalitngjsi vyrobek byl zvolen kompot zna¢ky Hamé, kde byl
zjistén podil ploda min. 61,4 % hm. Ve vzorku je obsazena pouze jedna piidatna latka,

a to kyselina citronova, jako regulator kyselosti.

Mén¢ kvalitnim vyrobkem byl zvolen kompot znacky Benefit, kde podil bortivko-
vych plodu ¢ini 33 % hm. Aditiva vyrobku jsou tvofena kyselinou citronovou a frukto-

sovym sirupem.

Tabulka ¢. 6 Jakostni parametry kompoti z brusnice boruvky

Kompoty — brusnice bortvka (Vaccinium myrtillus L.)
. Podil
G o felﬂio(ﬁ) oo | plodu Aditiva
& (% hm.)
350 (140g
Hamé pevny po- NE 61,4 E330
dil)

Benefit 270 NE 33 | F330, fruktosovy

sirup

5.3.1.5 Mrazené plody
V této skupiné vyrobku (tab. €. 7) nebyly nalezeny vzorky BIO kvality a zaroven
v zadném z produktli nebyla obsazena aditiva. Byly nalezeny mrazené plody brusnice

bortivky jak samotné, tak v kombinaci s jinymi lesnimi plody, kde je jejich podil nizsi.

Nejlépe byly zhodnoceny mrazené plody znacky, Agro Jesenice, Ardo, Dione
a Ceska zahrada. Dale byly porovnany mrazené produkty lesni smés, kde byl u zna¢ky

K-Classic zjistén vyssi podil boravkového plodu, a to 25 %.
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Tabulka ¢. 7 Jakostni parametry mraZenych plodu z brusnice borivky

Mrazené plody — brusnice boruvka (Vaccinium myrtillus L.)
Velikost BIO Podil
Znacka baleni kvalita plodu | Aditiva
(9) (%)
Green Grocer's lesni ovoce 750 NE 15 zadna
K-Classic smoés les.plodti a 400 NE o5 sadn
bortivek
Agro Jesenice 200 NE 100 zadna
Ardo borivky mrazené 1000 NE 100 zadna
Dione boravky lesni 200 NE 100 zadna
Ceska zahradfl bortvky 200 NE 100 sadna
lesni
5.3.1.6 Sirupy

Nejlépe byl vyhodnocen sirup znacky Topvet bortivka a Topvet bortivka farmar-
sky (tab. ¢. 8). U téchto vzorki byl nejvyssi podil extraktu z plodi 10 %. Byla zjisténa
maximalné dvé aditiva. U sirupu Topvet boriivka to byla kyselina L-askorbova jako
antioxidant a fruktosovy sirup. V ptipad¢ sirupu Topvet farmaisky byla ptfidana pouze

kyselina L-askorbova.

Za nejméné kvalitni byly vyhodnoceny sirupy znacky Zlatd studna a Hello.
V sirupu Zlata studiia byl nulovy podil plodu nahrazeny aromatickou latkou, stejn¢ jako
u sirupu znacky Hello. Ve vzorku znacky Zlata studna bylo zaroven obsazeno nejvice
aditiv jako je glukoso-fruktosovy sirup, aroma, xantan, kyselina citronova, benzoan
sodny, sacharin a rostlinny barvici koncentrat z ¢erné mrkve. Do sirupu Hello byla pfi-
dana kyselina citronova, ovocné aroma, aroma, barvici rostlinny koncentrat z karotky

a glukosovy sirup. Zadny z vyrobki neni BIO kvality.
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Tabulka ¢. 8 Jakostni parametry sirupi z brusnice boravky

Sirupy — brusnice bortuvka (Vaccinium myrtillus L.)
Znacka \ﬁﬁ:ﬁi’s t BIO RodijCRuzi Aditiva
kvalita plodu (%)
(ml)
glukoso-fruktosovy sirup, aroma
Zlata studna 0 (boravkovée | (bortvka), E415, E330, E211, E954,
. 700 NE ., L N
bortvka aroma) rostlinny barvici konc. z ¢erné mrk-
ve
Fruiss b?kaa’ 700 NE 12 (borfl.Vka E330, aromata
ostruZina + ostruzina)
Korunni bortiv- 10 (bortivka + | E330, barvivo: §t'ava z konc. ¢erné-
. 750 NE . .
ka, brusinka brusinka) ho bezu a ¢erné mrkve, aroma
Hello lesni smés 700 NE 0 (bortivkové | E330, ov. aroma, barvici ’rostl. konc.
aroma) Z karotky, glukosovy sirup
. 10 % zahusté-
Topvet borvka | 320 NE | ny vodny ex- E300
P Y trakt
T t bortivka 10 % zahuste-
opver bord 250 NE ny vodny ex- E300, fruktosovy sirup
sirup
trakt
Hradecké delika-
tesy lesni ovoce 500 NE min. 6 E330
sirup

5.3.1.7 Jogurty

Zadny z jogurtii (piiloha ¢. 2) neni BIO kvality. Nejlépe byly hodnoceny jogurty
znacky Albert Quality ovocny jogurt borivkovy a K-Classic ovocny jogurt bortivkovy.
V jogurtu Albert Quality ovocny jogurt bortivkovy byl zjistén podil plodu 12 %, coz je
spole¢né s jogurtem K-Classic nejvyssi podil plodi ze sledovanych vzorkd. U Albert
Quality ovocného jogurtu bortivkového byla pouzita tato aditiva: kyselina citronova,
acetat zesitovaného adipatu Skrobu (modifikovany s$krob), glukoso-fruktosovy sirup
a pfirodni aroma. Do jogurtu K-Classic byla piidana kyselina citronova, acetat zesit'o-

vaného adipatu Skrobu (modifikovany skrob), pektin a pfirodni aroma.

Jako nejméné¢ kvalitni vyrobek byl zhodnocen jogurt znacky Jiho¢esky. Podil plo-
du ¢ini 4,05 % a je tedy ze sledovanych vzorkl nejniZsi. Jsou zde obsazeny tii piidatné

latky: aroma, koncentrat z mrkve a ibisku a glukoso-fruktosovy sirup. U nékterych
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vzorkll byl pocet aditiv vyssi (max. sedm), avSak rozdil nebyl markantni oproti rozdilu

podilu plodu. Proto byl za nejméné kvalitni produkt vyhodnocen jogurt Jihocesky.

5.3.1.8 Piikrmy

Jedinym ze vzorkti BIO kvality (tab. ¢. 9) je pfikrm znacky HiPP Bio jablka
s jahodami a borGvkami. Spolec¢né s piikrmem znacky Hami borivka, v nichz byla ob-
sazena pouze jedna piidatna latka, a to kyselina L-askorbova. P¥ikrm HiPP je z tohoto
hlediska zvolen nejkvalitnéjSim, avSak je v ném obsazeno pouze 1 % bortvky. To ale
ptiliS nesnizuje na kvalité, nebot’ produkt neni ¢isté bortivkovy, ale jedna se o ovocnou
smés jablka, jahod a borivek. Z pohledu cisté borivkového vyrobku byl za nejkvalit-
néjs$i vyhodnocen piikrm znacky Hamanek s bortivkami, ve kterém je obsazeno 15 %
boravkové diené. V tomto vyrobku byly zjistény Ctyfi piidatné latky. Jsou to: kyselina

citronova, kyselina L-askorbova, fruktosovy sirup a modifikovany kukufi¢ny skrob.

Nejméné kvalitnim vyrobkem byl vyhodnocen ptikrm znacky Bebivita jablka
S jahodami a borlivkami, v némz byl zjiStén podil plodi 1,9 %, tedy nejniz§i. Nutno
dodat, ze se nejedna o Cisté bortivkovy vyrobek, ale o smés jable¢no-boravkovou. Podil
plodu, je tim padem niZ§i. Zaroven v ném byla obsazena Ctyfi aditiva, a to ryzova krupi-

ce, ryzovy Skrob, koncentrat z mrkvové stavy a kyselina L-askorbova.
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Tabulka ¢. 9 Jakostni parametry piikrmi z brusnice borivky

Piikrmy — brusnice bortivka (Vaccinium myrtillus L.)

; Skutecny
Treritn \f;iggls '| B0 | Podilplodu | podil Aditiva
@ kvalita (% hm) plodu
. (%)
Hamanek 15 % boruv. E330, E300, fruktosovy
s bortivkami 190 NE dren 15 sirup, E1422
Hamanek —s lesni 12% bortv. E330, E300, fruktosovy
« s 190 NE oy 12 .
smési a smetanou Dfen sirup, E1422
Hamiborivka | 200 | Ng | 20gborivko-j 4 E300
vé pyré
Bebivita Jablka s 95 % ovoce ryz. krupice, ryz. $krob,
jahodami a bo- 190 NE ztoho 2 % 1,9 konc. z mrkvové §t'avy,
ravkami borivky E300
6 o borivkové E330, kukufi¢ny skrob,
Hami lesni ovoce 125 NE & 6 4,8 konc. §tavy z erné
Py mrkve, E300
HiPP Bio jablka s
jahodamiabo- | 4x100 | ANO 1 1 E300
ruvkami
5.3.1.9 Miisli

Vyrobek znacky Lifebar PLUS bortvkova ty¢inka quinoa (pfiloha ¢. 3) je jedi-
nym ze sledovanych vzorku, ktery je BIO kvality. Kromé toho byl zvolen nejkvalitnéj-
Sim vyrobkem, nebot’ podil borivkového plodu ve formé prasku €ini 4,02 %, tedy podil

nejvyssi. Neobsahuje Zadna aditiva a jedna se 0 RAW produkt.

Naopak méné kvalitnimi vzorky jsou EMCO mysli bortivka malina s 0,6 % podilu
bortivkového plodu a EMCO mysli bortivka malina miisli ty¢inka s podilem plodu
0,9 %. Nejmén¢ kvalitnim produktem byla zvolena miisli tyCinka Corny big fruit
S lesnim ovocem, ve které je podil bortivkového plodu 1 %, tedy o trochu vice nez
v ptfedchozim piipad¢€, je v ni vSak obsazeno vice aditiv, jako jsou: glukosovy sirup,
pektin, kyselina citronova, ptirodni aroma, glycerol, lecitin, sirup z karamelizovaného

cukru a koncentrat z ¢erné mrkve.

53.1.10  Knedliky

Zadny z vyrobkt (tab. ¢. 10) neni BIO kvality. Ani jeden ze vzorki neni pfili§

kvalitni. Produkt znacky Eismann ma sice nejvyssi podil ploda 13,4 %, ale bylo v ném
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obsazeno vét§i mnozstvi pridatnych latek. Konkrétné tyto: kurkumin, kyselina citrono-
va, sifi¢itan sodny, mono- a diglyceridy mastnych kyselin, bramborovy Skrob, difosfo-
reCnany, uhliitany sodné, uhli¢itany vapenaté, kukuficny Skrob, guma gellan, sorban
draselny, aroma a annatto. Sifi¢itan sodny je navic povazovan za ptidatnou latku ne-

vhodnou pro déti a zptisobujici alergické reakce.

Nejméné kvalitnim vzorkem je produkt znacky FrostFood a.s. s podilem bortvko-
vého plodu 0,77 %. Kromé toho obsahuje tyto pfidatné latky: glukosovy sirup, brambo-
rovy Skrob, kyselinu citronovou, aroma, acetat zesitovan¢ho adipatu Skrobu (modifiko-

vany $krob) a lecitiny.

Tabulka ¢. 10 Jakostni parametry knedliki z brusnice bortivky

Knedliky — brusnice boravka (Vaccinium myrtillus L.)
Velikost , Skuteény
Znacka | baleni k\?allci)ta Po(g/ﬂ Erll:)()iu podil plo- Aditiva
© P du (%)
0
(ﬁﬁfﬁfﬂ?ﬁty) E322, E330, E1422,
Don Peppe| 600 NE o) g 0,88 E440(ii), glukosovy sirup,
a 7 % boruvko- o
, o bram. Skrob, aroma
vych plodua
napln s bortivka-
mi 20 % z toho E100, E330, E221, E471,
. bortvky 28 % bram. Skrob, E450, ES00,
Eismann | 680 | NE | 390, poravko- | 13 E170, kukuié. 3krob,
vych plodl ve E418, E202, aroma, E160b
smeési
ovocna smes . .
X E440(i), glukosovy sirup,
0, -
Froztgoc’d 1000 | NE 1r111fkgagl‘(‘)fu 3)0 0,77 | bram. skrob, E330, aroma,
7 % bortivky E1422, E322

5.3.1.11  MraZené krémy (zmrzliny)

Ani jeden z vyrobka (tab. ¢. 11) neni BIO kvality. Nejkvalitnéjsim vzorkem byl
uréen produkt znacky Ceské zahrada boriivky se smetanou s podilem plodti 47 %. Ne-

obsahuje zaddna aditiva, ¢imz je fazen mezi nejkvalitnéjsi ze sledovanych vzork.

Nejméné kvalitnim produktem byl zvolen vzorek znacky Prima mroz jogurt
a boriivka, kde byl zjistén podil borivkového plodu 0,75 % s ptidavkem téchto aditiv:

lecitin, aroma, mono- a diglyceridy mastnych kyselin, acetat zesitovaného adipatu
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Skrobu (modifikovany skrob), vepfova Zelatina a glukosa. Mezi mén¢ kvalitni produkty
také patii mrazeny krém znacky Haagen-Dazs Blueberries & cream s podilem bordvko-
vého plodu 1,08 % a s ptidavkem latek: kyselina citronova, ryzovy Skrob, pektin a pii-

rodni boruvkové aroma.

Tabulka ¢. 11 Jakostni poZadavky na mrazené krémy (zmrzliny) z brusnice borivky

Mrazené krémy (zmrzliny) — brusnice bortivka (Vaccinium myrtillus L.)
: Skutecny
e \ﬁile(r?f *| BIO |Podilplodu | podil Aditiva
(ml) kvalita (% hm) plodu
(%)
0, -
Héagen-Dazs résk/o 20(y E330, ryzovy Skrob,
Blueberries & | 500 NE |} Y270 108 | E440(i), piir. bortv-
ortivkové ;
cream , kové aroma
pyre
ovocny
Prima mro? podil 25% E322, aroma, E471,
. rt; f’i 60 NE |ztoho3% | 0,75 | E1422, vept. Zelatina,
Jogurt boruvika bortvkovy glukosa
koncentrat
Ceska zahrada
bortivky se 60 NE 47 47 zadna
smetanou
Ceska zahrada
lesni smés 60 NE 20 20 E330
nanuk

5.3.1.12  Cerstvé plody

O kvalité cerstvych plodi rozhoduji zejména pozadavky na jakost. Vzhledem
K Cerstvosti ovoce nejsou pridavana zadna aditiva (tab. ¢. 12). Ani jeden ze sledovanych
vzorkil neni BIO kvality. Podil plodu je pfi ndkupu samostatnych bortivek, mimo lesni

smés, 100 %.
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Tabulka ¢. 12 Jakostni parametry ¢erstvych ploda z brusnice boriivky

Cerstvé plody — brusnice bortivka (Vaccinium myrtillus L.)
Velikost BIO Podil
Znacka baleni kvalita plodu Aditiva
(@) (% hm)
Bortivky vanic-
ka (rohlik 125 NE 100 7adna
e-shop)
TS Bortivky 125 NE 100 zadna
5.3.1.13  Ostatni mlécné vyrobky

Ani jeden z vyrobku (tab. ¢. 13) nevykazuje BIO kvalitu. Nejlépe hodnocenym
vyrobkem z hlediska kvality je jogurtové mléko Basic bortivka s podilem plodu 30 %.
Jsou v ném zastoupeny tyto piidatné latky: acetat zesitovaného adipatu skrobu (modifi-

kovany Skrob), pektin a aroma.

Nejméne kvalitnim produktem byl uréen zakysany mlécny dezert znacky Jogobel-
la s obsahem bortvkovych plodi 0,6 %. Jsou do né&j ptidany nasledujici aditiva: aroma,
glukoso-fruktosovy sirup a karminova kyselina, ktera je v seznamu nebezpecnych adi-
tiv, nevhodna pro déti a miize zpisobovat alergie. Jako méné jakostni vyrobek byl také
vyhodnocen vyrobek znacky Activia napoj lesni ovoce s podilem boriivkovych plodi
0,63 % a spridavkem téchto latek: arabskd guma, glukoso-fruktosovy sirup, barvici

koncentrat z Cerné mrkve, bezinek a aromata.
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Tabulka ¢. 13 Jakostni parametry ostatnich mléénych vyrobki z brusnice boravky

Ostatni mlé¢né vyrobky — brusnice bortivka (Vaccinium myrtillus L.)
. Skutecny
) Vel e i e || sead »
Znacka baleni . . Aditiva
@ kvalita (% hm) plodu
(%)
) Bgsm bo/— 400 NE 30 30 E1422, E440(i), aro-
riv.jog.mléko ma
Jogobella zaky- 12 % ovoce E120, glukosou-
sany mlécny 150 NE (z toho 5% bo- 0,6 fruktosovy sirup,
dezert ravky) aroma
16 %
Milko ov. tvaroh ochuc.slozka .
boriivka 130 NE (z toho 15 % 2,4 konc. z aronie, aroma
bor.)
Milko ov. tvaroh 16 % konc. z aronie a Cerné
lesni '10 d 130 NE ochuc.slozka (z 0,48 rTIIrkve aroma
plody toho 3 % bor.) ’

Danone Actimel 5 % ovoc.sl. (z aroma. alukosa. vit
ostruzinaabo- | 4x100 | NE toho 22,4 % 1,12 9 » VIL
o . B6aD

ravka bortvky)
E414, glukoso-
Activia néno; 9 % ovoc. sl. (z fruktosovy sirup,
1@ napoj 310 NE toho 7 %bor. | 0,63 | barvici konc. z &erné

lesni ovoce M . ,
dzus) mrkve a bezinkovy

konc., aromata

5.3.1.14  SuSené plody

Susené bortivkové plody znacky Wolfberry (tab. ¢. 14) jsou jediné z vybranych
vzorkll BIO kvality. V zadném z vyrobkll nejsou aditiva. VSechny vzorky obsahuji
100 % bortvkovych plodi, kromé produktu Pursana blueberries, ktera je oznacena jako

superpotravina, avSak obohacena o jableény dzus (39 %) a slune¢nicovy olej (1 %).
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Tabulka ¢. 14 Jakostni parametry susenych plodi z brusnice boriivky

Susené bortivky — brusnice bortivka (Vaccinium myrtillus L.)
Velikost .
Znacka baleni z IQ Podil plodu Aditiva
@ kvalita (% hm)

Mixit 15 NE 100 zadna

Boruky suSen¢ 500 NE 100 #4dna
(grizly e-shop)

Purasana blueberries 150 NE 60 (Vaccinium Zadna

corymbosum L.)
AWA superfoods borlv- | NE 100 s4dnd
ky susené
Borlvky susené (susené 100 NE 100 74dn4
pochoutky e-shop)
Wolfberry 50 ANO 100 zadna

5.3.2 Bez ¢erny (Sambucus nigra L.)
5.3.2.1 Bonbony

Nalezené vyrobky (tab. €. 15) nejsou BIO kvality. Nejlépe byl vyhodnocen vzorek
znaCky Kaiser ¢erny bez, ve kterém byl zjistén nejvyssi podil plodu 14,25 % hm. Je zde
obsazeno Sest aditiv, a to pektin, kyselina citronova, kyselina L-askorbova, anthokyany,

glukosovy sirup a aroma ¢erné¢ho bezu.

Mén¢ kvalitnim vyrobek byly uréeny bonbony znacky Vivil multivitamin ¢erny
bez s nejnizsim podilem vytazku z kvétu 0,2 % hm. Ve vzorku jsou obsazena tato aditi-
va: kyselina jablecnd, kyselina citronova, pfirodni aroma, kyselina L-askorbova, iso-
malt, maltitol, acesulfam K, sukralosa a latky zvySujici biologicko hodnotu: niacin, vit.
E, B6, B2, B12, biotin a panthoteat vapenaty, coz je hodnoceno pozitivné. Nejméné
kvalitnimi byly zvoleny bonbony znacky Ricola, nebot’ kromé nizkého podilu kvétu
0,6 % obsahuje ptidatnou latku aspartam, ktera je na seznamu nebezpecnych a pro déti

nevhodnych aditiv.
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Tabulka ¢. 15 Jakostni parametry bonboni z bezu ¢erného

Bonbony — bez ¢erny (Sambucus nigra, L.)
Velikost Podvil vy- Skute{:ny
Znacka baleni - I(.) e ol Aditiva
kvalita z kvétu kvétu
© @hm.) | (% hm.)
Ricola derny 0,6 (vyta- E953, E296, E330, pfir. aroma,
bez 40 NE zek 0,6 konc. ze slad.bram. a mrkve,
z kvétu) E951
Vivil multi- E296, E330, pfir. aroma, E3_00,
vitamin &er- 60 NE 0,2 (§_t’éva 02 E953_, E965, E950, E955,_n|§1—
ny bez z bezinek) ' cin, vit. E, B6, B2, B12, biotin,
panthoteat vapenaty
15% .
Kaiser ¢erny ovoC. E440(i), I%33'0, E300, E1V63’
90 NE .| 14,25 glukosovy sirup, aroma ¢er.
bez sl.,v naplni
95 % bezu

5.3.2.2 Nealkoholické ndpoje

V této skupiné vyrobku (tab. ¢. 16) byly nalezeny pouze dva vzorky a ani jeden
znich neni BIO kvality. Oba vyrobky byly vyhodnoceny jako mén¢ jakostni nebot’
Z hlediska podilu kvétu, bylo procento témét nulové. V Dobré vod€ bezinka bylo obsa-
zeno jen aroma a byla pfidana aditiva: kyselina citronova, benzoan sodny, aroma a ky-
selina L-askorbova. V ledovém ¢aji Nestea bezovy kvét a hrozno byl zjistén podil ex-
traktu bezového kvétu 0,1 %. Jsou zde obsaZena tato aditiva: kyselina citronova, citraty

sodné, kyselina L-askorbova a aroma.

Tabulka ¢. 16 Jakostni parametry nealkoholickych napoji z bezu ¢erného

Nealkoholické napoje — bez ¢erny (Sambucus nigra, L.)
Velikost PRI
Znacka baleni — O Podil kycm Aditiva
kvalita (% hm.)
(ml)
Dobra voda bezinka (pfi- E330, E211, aroma,
rodni mineralni voda) 1500 NE 0 (aroma) E300
Nestea ledovy ¢aj bezovy
kvét a hrozno (Nesyceny 1500 NE 0,1 extraktu E330, E331, E300,
N aroma
nealkoholicky napoj)
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5.3.2.3 Sirupy

Nejkvalitngj$im vyrobkem (ptiloha ¢. 4) byl zhodnocen vzorek znacky Nase BIO
koncentrat bezinka s podilem extraktu bezového kvétu min. 50 %. Produkt je navic jako
jediny ze sledovanych vzorkti BIO kvality. Je zde obsazena pouze jedna piidatna latka,

kyselina L-askorbova.

Nejhtife z oblasti kvality, byly vyhodnoceny produkty zna¢ky Korunni bez a jabl-
ko, s nulovym podilem extraktu z kvétu ¢erného bezu, ktery byl nahrazen aromatem.
Dale do ngj byla pfidana kyselina L-askorbova. Dal§im mén¢ kvalitnim produktem je
sirup znacky AHB Basic, v némz byl zji$tén podil extraktu kvétu ¢erného bezu 0,01 %.
Zaroven byla pifidana tato aditiva: sorban draselny, kyselina citronova, kyselina

L-askorbova, glukoso-fruktosovy sirup, aroma bezového kvétu a citronu.

5.3.2.4 Caje

Pouze jeden ze sledovanych vyrobku (tab. ¢. 17) je BIO kvality, a to ¢aj znacky
Sonnentor, s.r.0. ¢erny bez kvét. Stejné jako u vétSiny vzorkt, je v ¢aji podil bezového
kvétu 100 % hm. Caj znacky Sonnentor s.r.o. byl zvolen nejkvalitn&j§im, nebot’ je na-
vic, oproti ostatnim vzorkiim, BIO kvality. Dale stejné jako u vétSiny ostatnich vzorkt

V ném nejsou obsazena aditiva.

Naopak nejméné kvalitnim vyrobkem byl zvolen ¢aj znacky Das gerunde plus
Harmonie and balance s podilem extraktu 1 % hm. Caj neni &isté bezovy, tudiz je podil
kvétu nizsi, presto je ale nizky natolik, ze byl zvolen nejméné kvalitnim produktem

z vybranych vzorkil. V tomto ¢aji je navic jako v jediném ptidatna latka —aroma.
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Tabulka ¢. 17 Jakostni parametry ¢aji z bezu ¢erného

Caje — bez ¢erny (Sambucus nigra, L.)
Znacka \{;:i:;’f t k\?&: Ici?[a kvg‘?udg’/o) Aditiva
©)
Sonnentor, s.r.0. cerny bez kvét 20 ANO 100 zadna
Das gerunde plus Harmonie and balance 50 NE 1 aroma
Vickova Helena ¢erny bez kvét 50 NE 100 zadna
Apotheke Cerny bez kvét 20x 1.5 NE 100 zadna
LEROS Cerny bez kvét 20x1 NE 100 zadna
Herbata Kvét ¢erného bezu 50 NE 100 zadna
Bylinkatstvi Maya kvét ¢erného bezu 100 NE 100 zadna
Bylinkatstvi Maya plod ¢erného bezu 200 NE (ii??)l(op(;)li) zadna
KrauterTee bezovy kvét 30 NE 100 zadna
Bylinky — medy.cz bez ¢erny kvét 50 NE 100 Zadna
Bylinky — medy.cz ¢erny kvét plod 50 NE 100 zadna

5.4 Pruzkum trhu

5.4.1 Brusnice borivka (Vaccinium myrtillus L.)

Bylo nalezeno 14 druht potravin z brusnice borivky (graf €. 1). Nejpocetnéjsi sku-
pinou byly stanoveny jogurty, kde bylo nalezeno 14 rtiznych produktd, coz z celkového
poctu nalezenych vyrobkl ¢ini 17 %. Druhou nejpocetnéjsi skupinou byly zvoleny
dzemy s poétem 8 kust, coz je 10 % z celkového poctu nalezenych vyrobku. Tieti nej-
vice nabizenou potravinou z brusnice bortivky jsou sirupy a miisli s po¢tem produktt 7,

u obou piipadt a s 9% podilem z celkového poctu nalezenych produktti.

Naopak nejméné se na trhu vyskytovaly Cerstvé plody a kompoty s pouze dvéma
nalezenymi vyrobky v obou piipadech, coz ¢ini 2% podil z celkového poctu nalezenych
produktt. Nizky pocet vyrobki byl také zjistén u boravkovych knedliki, kde byly nale-

zeny 3 vyrobky, které z celkového poctu nalezenych produktt ¢ini 4 %.
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H DZemy

m Caje

® Nealkoholické napoje, $tavy, nektary
B Kompoty

B Mrazené plody
m Sirupy

= Jogurty

B Piikrmy

= Miisli

B Knedliky

B Mrazené krémy
= Cerstvé plody

Ostatni mlé¢. vyrobly

Susené plody

Graf ¢. 1: Celkovy polet a podil zastoupenych vyrobkii z brusnice bortivky na trhu

5.4.1.1 Ovocné pomazdnky (d%emy)

Nejvyssi cena vyrobku (tab. €. 18) byla zjisténa u dZemu znacky Ze zahradky

S laskou, kde ¢ini cena za 100 g v kamenném obchod¢ 42,5 K¢ a cena za 100 g na

e-shopu 51,1 K¢&. Tyto ceny odpovidaji nejvyssi kvalité vzorku. Naopak nejnizsi cena za

100 g byla zjisténa u vyrobku znac¢ky Frulis, kde je cena za 100 g v kamenném obchod¢

9,96 K¢, na e-shopu nebyl tento produkt nalezen. Primérnd cena dzemu za

100 g v kamenném obchod¢ ¢ini 24,86 K¢ a primérna cena za 100 g na e-shopu je

23,91 K¢, s ohledem na to, ze jeden z vyrobkli nebyl na internetovém obchodé nalezen.
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Tabulka ¢. 18 Ceny ovocnych pomazanek (dZemu) z brusnice boruvky

Ovocné pomazanky (dzemy) — brusnice bortivka (Vaccinium myrtillus L.)

Cena za

Velikost S , Cenana 100 g e e
" .| v kamennych , 100 g na
Znacka baleni e-shopech | v kamennych
obchodech y e-shopech
(0) (K&) (K¢) obchodech (K&)
(K<)
Sweet Hame Extra 340 64,9 54,9 19,1 16,15
Jam boravka
St. Dalfour° brusinka a 284 92.9 79.9 32,71 2813
boruvka
Hamé boruvka 260 34,9 29,9 13,42 115
ch,hs Jab,l ecflo' 280 27,9 nenalezeno 9,96 nenalezeno
bortivkovy dzem
Ze zahradky s laskou | = 5g) 119 143 42,5 51,1
extra boruvkova
Stalé RAKYT zdravi
bortivka ovocna po- 250 60 47,15 24 18,86
mazanka
Stale RAKYT zdravi | ) 60 4715 28,6 2245
bortivka do jogurtu
Stalé RAKYT zdravi
bortivka ovocny pii- 210 60 40,25 28,6 19,2
pravek
Prumérna cena: 2486125 |23,9128571

5.4.1.2 Caje

Nejvyssi cena (tab. €. 19) za 100 g v kamenném obchodé i na e-shopu byla zjisté-
na u produktu zna¢ky Lipton, kde cena v obou piipadech ¢ini 155,94 K¢. Cena odpovi-
da kvalité, nebot’ tento vyrobek byl zvolen za nejjakostnéj$i. Nejniz$i cena za
100 g v kamenném obchod¢ byla zjiSténa u vyrobki znacky Babicka RlZenka a Jemca,
kde je cena 49,75 K¢ a nejnizsi cena za 100 g na e-shopu je 35 K¢ u vzorku znacky Ba-

bicka Rluzenka. Primérna cena vSech ¢ajii za 100 g v kamenném obchodé je 100,24 K¢

a prumérna cena za 100 g na e-shopu je 80,94 K¢.
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Tabulka ¢. 19 Ceny ¢aju z brusnice borivky

Caje — brusnice boriivka (Vaccinium myrtillus L.)
Cena za
Velikost v karii?frll’ch Cenana 100 g foeon a iz
Znacka baleni Y e-shopech | v kamennych g
obchodech y e-shopech
9) (K&) (K¢) obchodech (K&)
(K¢)
Loyd borivkya | 4, 423 29 105,75 72,5
ostruziny
Babicka Razenka
bortivky a bru- 40 19,9 14 49,75 35
sinky
Jemca borivkaa | 4, 19,9 17,5 49,75 43,75
jahoda
Lipton blueberry | 5, 49,9 49,9 155,94 155,94
muffin
Apotheke bordv- |, 56 39 140 97,5
ka a brusinka
Primeérna cena: 100,238 80,938

5.4.1.3 Nealkoholické napoje

Nejvyssi cenu za 100 ml v kamenném obchodé¢ (tab. ¢. 20) ma vzorek znacky
White tea blueberry, ktery ¢ini 7,3 K¢ a cena za 100 ml na e-shopu je u tohoto vyrobku
také nejvyssi — 6,78 K¢. Jedna se o vyrobek nizké kvality, tudiz cena neodpovida kvali-
té. Nejnizsi cena za 100 ml v kamenném obchodé je 3,29 K¢ a na e-shopu 2,62 K¢
u vzorku znacky N-Joy Red. Primérna cena napoju za 100 ml v kamenném obchodé
¢ini 4,96 K¢ a na e-shopu 4,46 K¢. Pti zahrnuti $tav (tab. ¢. 21) a nektaru (tab. ¢. 22) je
primérna cena vSech nealkoholickych napoju za 100 ml v kamennych obchodech
15,33 K¢
39,09 K¢&

a na e-shopu 16,34 K¢. Nejvyssi cena za 100 ml v kamenném obchodg je

cvwr

100 ml pro vSechny nelkoholické napoje v kamennych obchodech i1 na e-shopech ziista-

va napoj N-Joy Red.

71



Tabulka ¢. 20 Ceny nealkoholickych napoji z brusnice boriivky

Nealkoholické napoje — brusnice bortivka (Vaccinium myrtillus L.)

Cena ChiE 24 Cena za
Velikost v kamennvch Cena na 100 ml 100 ml na
Znacka baleni amennye e-shopech |v kamennych
obchodech ¥ e-shopech
(ml) (K&) (K¢) obchodech (K&)
(K¢)
N —Joy Red multi-
vitamin ovocny 1000 32,9 26,22 3,29 2,62
napoj s pridavkem
vitaminu
Pfanner bortivkovo-
jable¢no-bezinkovy | 1000 42,9 39,9 4,29 3,99
napoj
White tea blueberry 500 36,5 33,9 7,3 6,78
Primeérna cena: 4,96 4,4633333
Tabulka ¢. 21 Ceny $t’av z brusnice borivky
Stavy — brusnice bortivka (Vaccinium myrtillus L.)
Cena za TR
Velikost | Cena v ka- Cena na 100 ml
y , , , 100 ml na
Znacka baleni | mennych ob- | e-shopech |vkamennych e-shooech
(ml) | chodech (K¢&) (K&) obchodech (Kfé’)
(K¢)
Alnavit Stdva z 330 129 122 39,09 36,96
boruvek
Stale RAKY'T 250 60 63,25 24 253
zdravi boruvka
Primeérna cena: 31,545 31,13
Tabulka €. 22 Ceny nektaru z brusnice borivky
Nektary — brusnice boriavka (Vaccinium myrtillus L.)
Cena Cena na
Velikost | Cena v ka- Cenanae- |vkamennych| nae-
Znacka baleni | mennych ob- shopech obchodech | shopech
(ml) | chodech (K&) (K&) za 100 ml | za 100 ml
(K<) (K<)
Planner BIO Hel- | g4, 69,9 112 13,08 224

delbeer
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5.4.1.4 Kompoty

Nejvyssi cenu za 100 g v kamenném obchodé (tab. €. 23) ma kompot znacky Ha-
mé — 17,14 K&, ktery je i1 kvalitnéjsSim vyrobkem. Naopak nejniz$i cenu za
100 g v kamenném obchod¢ ma kompot znacky Benefit. Na e-shopu tento vyrobek ne-

byl nalezen. Primérnd cena za 100 g v kamenném obchod¢ ¢ini 15,96 K¢.

Tabulka ¢. 23 Ceny kompoti z brusnice borivky

Kompoty — brusnice bortavka (Vaccinium myrtillus L.)
Cena za
Cena Cena za
. Velikost | v kamennych S 100 9 100 g na
Znacka . e-shopech | v kamennych
baleni (g) obchodech y e-shopech
(K&) (K¢) obchodech (K&)
C (Ké) C
Hame | 3°0(1409 60 59,9 17,14 17,11
pevny podil)
Benefit 270 39,9 nenalezeno 14,78 nenalezeno
Priméma 15,96 1711
cena:

5.4.1.5 MraZené plody

Nejvyssi cena za 100 g v kamenném obchodé (tab. ¢. 24) byla nalezena u vzorku
znacky Dione — 33,45 K¢. U tohoto vyrobku byl podil plodu 100 %, stejné jako u znac-
ky Agro Jesnice, Ardo a Ceska zahrada. U mraZzenych plod zna¢ky Ardo byla nalezena
pouze cena na e-shopu, ale u produktu znacky Agro Jesenice, byla tato cena nizsi, a to
29,95 K¢&. Tii z vyrobkl nebyly na e-shopu nalezeny. Nejlevnéjsim vyrobkem je smés
lesnich plodu K-Classic, kde je cena za 100 g v kamenném obchodé 9,23 K¢. Nejnizsi
cena za 100 g na e-shopu u nalezenych vyrobki byla zjiSténa u mrazenych plodi znac-
ky Ceské zahrada, a to 19,25 K¢&. Tento vzorek je vzhledem ke kvalité cenové nejvy-
hodnéjsi. Primérnd cena za 100 g v kamennych obchodech ¢ini 20,24 K¢ a na

e-shopech 26,75 K¢.
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Tabulka ¢. 24 Ceny mraZenych plodii z brusnice bortivky

Mrazené plody — brusnice bortivka (Vaccinium myrtillus L.)

Cena za
Velikost v kaii:]; “ch Cena na 100 g foe(? a ﬁaa
Znacka baleni Y e-shopech |v kamennych g
obchodech y e-shopech
) (K&) (K¢) obchodech (K&)
(K<)
Green Grocer’s
, 750 69,9 nenalezeno 9,32 nenalezeno
lesni ovoce
K — Classic
smés les.plodia| 400 36,9 nenalezeno 9,23 nenalezeno
boriivek
Agro Jesenice 200 59,9 nenalezeno 29,95 nenalezeno
Ardo bf) myky 1000 nenalezeno 315 nenalezeno 31,5
mrazene
b o borivky | 509 66,9 59 33,45 29,5
esni
Ceska zahrada |, 39,9 39,9 19,25 19,25
bortivky lesni
Primérna cena: 20,24 26,75

5.4.1.6 Sirupy

Nejvyssi cena vyrobku (tab. €. 25) byla zjisténa u sirupu znacky Fruiss, kde ¢ini
cena za 100 ml v kamenném obchod¢ 14,27 K¢&. Naopak nejniz$i cena za 100 ml
Vv kamenném obchod¢ byla zjisténa u vyrobku znacky Zlatd studiia — 5,27 K¢. Na
e-shopu byla nejvyssi cena za 100 ml 39,2 K¢ u vzorku znacky Topvet farmarsky a nej-
nizsi cena u sirupu znacky Hello lesni smés — 3,61 K¢. Primérna cena sirupii za 100 ml
vV kamenném obchod¢ ¢ini 8,25 K¢ a primérnd cena za 100 ml na e-shopu je 18,26 K¢,
sohledem na to, ze tfi z vyrobkli v kamennych obchodech a jeden z vyrobki na

e-shopech nebyly nalezeny. U vzorkt, kde byly zaznamenany ob¢é ceny je ziejmé, Ze

internetové ceny jsou nizsi nez ceny v kamennych obchodech.
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Tabulka €. 25 Ceny sirupii z brusnice borivky

Sirupy — brusnice bortvka (Vaccinium myrtillus L.)
Cena iz Cena za
Velikost , Cenana 100 ml
. ., |V kamennych , 100 ml na
Znacka baleni e-shopech | v kamennych
obchodech y e-shopech
(ml) (K&) (K&) obchodech (K&)
(K9)
Zlaté studfia | o5, 36,9 34,9 5,27 4,99
boravka
Fruiss borav-
.. 700 99,9 nenalezeno 14,27 nenalezeno
ka, ostruzina
Korunni bo-
ruvka, brusin- 750 54,9 39,9 7,32 5,32
ka
Hello lesni 700 42,9 25,3 6,13 3,61
smes
Topvet boriiv-
ka sirup far- 320 nenalezeno 98 nenalezeno 39,2
marsky
Topvet_bomv- 250 nenalezeno 98 nenalezeno 30,63
ka sirup
Hradecké deli-
katesy lesni 500 nenalezeno 129 nenalezeno 25,8
ovoce sirup
Prumérna 82475 |18,2583333
cena:
5.4.1.7 Jogurty

Nejvyssi cenu za 100 g v kamenném obchodé i na e-shopu (pfiloha ¢. 5) ma vyro-
bek znacky Jihocesky, v obou ptipadech 11,95 K¢. Cenové nejvyhodnéj$im je jogurt
znacky K-Classic, ktery je druhym nejkvalitngj$im jogurtem s nejnizsi cenou v kamen-
ném obchodé — 3,98 K¢. Nejnizsi cena za 100 g na e-shopu byla zjisténa u vzorku znac-
ky Florian, a to 6,33 K¢. Primérna cena za 100 g v kamenném obchod¢ ¢ini 7,53 K¢

a na e-shopu 8,49 K¢. Na e-shopech nebylo nalezeno osm ze ¢trnacti vyrobk.
5.4.1.8 Piikrmy

Nejvyssi cena za 100 g v kamenném obchod¢ (tab. ¢. 26) byla zjisténa u vzorku
znaCky Hami bortivka — 13,5 K¢ a nejnizsi u piikrmu znacky Hamanek s bortvkami,
ktery byl zvolen nejkvalitngj$im a Hamanek s lesni smési — v obou piipadech je cena

8,37 K¢&. Nejvyssi cena za 100 g na e-shopu byla nalezena u produktu znacky
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HIPP — 17,25 K¢ a nejnizsi u vzorku Hamanek s borivkami — 8,42 K¢. Primérna cena
za 100 g vkamennych obchodech ¢ini 10,08 K& a na e-shopech 12,84 KC¢.

V kamennych obchodech nebyly nalezeny tfi z vyrobkii. Ceny na internetovém obchod¢

oproti cenam v kamennych prodejnach byly mirné€ vyssi nebo stejné.

Tabulka ¢. 26 Ceny prikrmu z brusnice borivky

Piikrmy — brusnice bortivka (Vaccinium myrtillus L.)
Cena Celzzd Cena za
Velikost v kamennvch Cenana 100 g 100 a na
Znacka baleni amennye e-shopech [v kamennych g
obchodech y e-shopech
(9) (K&) (K&) obchodech (K&)
(K9)
Hamanek s boruvkami 190 15,9 16 8,37 8,42
HamE}nek s lesni smé- 190 15.9 18 8,37 9,47
Sl a smetanou
Hami boruvka 200 27 27 13,5 13,5
Beb|V|_ta Jabl!( as Ja.- 190 nenalezeno 22 nenalezeno 11,58
hodami a boravkami
Hami lesni ovoce 125 nenalezeno 21 nenalezeno 16,8
. HiPP I.'D"O Jabolka S .| 4x100 | nenalezeno 69 nenalezeno 17,25
jahodami a bortivkami
Primeérna cena: 10,08 12,8366667

5.4.1.9 Misli

Nejvyssi cena za 100 g v kamennych obchodech (tab. ¢. 27) byla nalezena u vy-
robku znacky Corny, a to 37,25 K¢. Naopak nejnizsi cena za 100 g v kamenném obcho-
dé byla zjiSténa u vzorku znacky Firstnice — 19,78 K¢&. Nejvyssi cena za 100 g na
e-shopu ¢ini 74,47 K¢ u produktu znacky Lifebar PLUS, ktery byl zvolen nejkvalitnéj-
Sim. Nejnizsi cenu 25 K¢ vzorek znacky EMCO mysli ovesné suSenky. Primérna cena
za 100 g vkamennych obchodech ¢ini 26,63 KE a na e-shopech 45,65 KCc&.
V kamennych obchodech nebyl nalezen jeden zvyrobkii a na e-shopech Ctyfi
z vyrobku. U vzorku, kde byla zjisténa cena v kamenném obchod¢ i na e-shopu, byly

internetové ceny mirn¢ vyssi.
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Tabulka ¢. 27 Ceny miisli z brusnice boravky

Miisli — brusnice bortivka (Vaccinium myrtillus L.)
Cena za
Velikost v kaggr];’ch Cena na 100 g foeon a f]i
Znacka baleni Y e-shopech |v kamennych g
obchodech y e-shopech
(9) (K&) (K¢) obchodech (K&)
(K9)
ENJCO mysl.l bo- 375 51,9 nenalezeno 29,66 nenalezeno
ruvka, malina
EMCO mysli bo-
ruvka, malina miisli [ 3 x 45 38,9 nenalezeno 28,81 nenalezeno
tyCinka
AQQMﬁSh chmka 25 5,7 nenalezeno 22,8 nenalezeno
bortivka v jogurtu
Firstnice - boriivka, | o 8,9 nenalezeno 19,78 nenalezeno
malina
EMCO miisli
oves.susenky bo- 60 12,9 15 215 25
ruvkové
Lifebar PLUS bo-
ravkova ty¢inka 47 nenalezeno 35 nenalezeno 74,47
quinoa
Corny big fruit ty-
¢inka s lesnim ovo- 40 14,9 15 37,25 375
cem
Primeérna cena: 26,63333333 | 45,656667

5.4.1.10 Knedliky

Nejvyssi cena za 100 g v kamennych obchodech (tab. ¢. 28) je 14,15 K¢ u knedli-
kt znacky Don Peppe a nejnizsi 7,9 K¢ u vzorku znacky FrostFood a.s. Nejvyssi cena
za 100 g na e-shopu byla nalezena u produktu znacky Eismann — 15,29 K¢, ktery byl
vyhodnocen nejkvalitnéjsim vyrobkem a nejnizsi u znacky FrostFood a.s., a to 7,9 K¢.
Primérna cena za 100 g v kamennych obchodech ¢ini 11,03 K¢ a na e-shopech
12,28 K¢. Cena jednoho z vyrobkt nebyla v kamennych obchodech nalezena. Ceny na

e-shopech oproti cenam v kamennych obchodech byly stejné nebo mirné nizsi.
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Tabulka ¢. 28 Ceny knedlikii z brusnice boruvky

Knedliky — brusnice boravka (Vaccinium myrtillus L.)
Cena za
Velikost v katii?frll'ch Cenana 100 g 1%e0n a ii
Znacka baleni Y e-shopech | v kamennych g
obchodech y e-shopech
(0) (K&) (K¢) obchodech (K&)
(K<)
Don Peppe 600 84,9 81,9 14,15 13,65
Eismann 680 nenalezeno 104 nenalezeno 15,29
FrostFood a.s. [ 1000 79 79 7,9 7,9
Pramérna 11,025 12,28
cena:
5.4.1.11  MraZené krémy (zmrzliny)

Vzorkem s nejvyssi cenou za 100 ml v kamenném obchodé (tab. €. 29) byl zvolen pro-
dukt znac¢ky Prima mroz — 24,83 K¢&. Naopak vyrobkem s nejnizsi cenou byl ur¢en vzo-
rek znacky Ceska zahrada — 16,67 K&. Nejvyssi cenu za 100 ml na e-shopu ma vyrobek
zna¢ky Hiagen-Dazs, a to 31,8 K& a nejnizi cenu ma produkt znacky Ceska zahrada
— 16,67 K¢&. Nejkvalitngjsim byl uréen vzorek znacky Ceska zahrada bortivky se smeta-
nou, jehoz cena je 20 K¢. Praiméma cena za 100 ml v kamennych obchodech ¢ini
20,5 K¢ a na e-shopech 22,95 K¢&. Cena v kamennych obchodech nebyla nalezena
u jednoho z vyrobkii. Na e-shopech v porovnani s kamennymi obchody byly ceny stejné

nebo mirné nizsi.

Tabulka ¢. 29 Ceny mraZenych krémii (zmrzlin) z brusnice bortivky

Mrazené krémy — brusnice bortvka (Vaccinium myrtillus L.)
Cena it 24 Cena za
Velikost , Cena na 100 ml
. . | v kamennych , 100 ml na
Znacka baleni e-shopech | v kamennych
obchodech y e-shopech
(ml) (K&) (K¢) obchodech (K&)
()
Haagefn—DaZS Blue- 500 nenalezeno 159 nenalezeno 31,8
berries & cream
Prima mroz jogurt | ¢, 14,9 14 24,83 23,33
boruvka
Ceské zahrada bo-
ravky se smetanou 60 12 12 20 20
Ceska zahrada 60 10 10 16,67 16,67
Primeérna cena: 20,5 22,95
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5.4.1.12  Cerstvé plody

Vyssi cena za 100 g na e-shopu (tab. ¢. 30) byla zjisténa u ploda z e-shopu rohlik
— 47,2 K¢&. Nizs8i u vzorkt znacky TS, scenou 35,92 K¢ za 100 g na e-shopech
I v kamenném obchodé. Primérna cena na e-shopech ¢ini 41,56 K¢ a v kamenném ob-

chod¢ 35,92 K¢. V kamenném obchod¢ byla nalezena cena pouze jednoho z vyrobkil.

Tabulka ¢. 30 Ceny Cerstvych plodi brusnice boruvky

Cerstvé plody — brusnice bortivka (Vaccinium myrtillus L.)
Cena Cena za Cena za
Velikost , Cena na 100 g
< .| v kamennych p 100 g na
Znacka baleni e-shopech | v kamennych
obchodech y e-shopech
(0) (K&) (K¢) obchodech (K3)
C (Ké) C
Bortvky vani¢-
ka (rohlik 125 nenalezeno 59 nenalezeno 47,2
e-shop)
TS Borivky 125 44,9 44,9 35,92 35,92
Primérna cena: 35,92 41,56

5.4.1.13  Ostatni mlécné vyrobky

Nejvyssi cena za 100 g v kamennych obchodech (tab. €. 31) byla zjiSténa u mléc-
ného vyrobku znacky Danone Actimel, a to 12,48 K¢. Naopak nejnizsi cena je 3,98 K¢
u vyrobku znac¢ky Basic, ktery byl zvolen nejkvalitnéj$im. Nejnizsi cena za 100 g na
e-shopu je 6,42 K¢ u vzorku znacky Activia napoj a nejvyssi u znacky Danone actimel
— 12,48 K¢. Primérna cena za 100 g v kamennych obchodech ¢ini 8,83 K¢ a na
e-shopech 9,45 K¢. Na internetovych obchodech nebyly nalezeny Ctyfi z Sesti vyrobkt.

Ceny na e-shopech byly nizsi nebo stejné jako v kamennych obchodech.
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Tabulka ¢. 31 Ceny ostatnich mléénych vyrobki z brusnice borivky

Ostatni mlé¢né vyrobky — brusnice bortvka (Vaccinium myrtillus L.)
Cena za
Velikost v kagg;; "ch Cenana 100 g 1((:)%na znaa
Znacka baleni Y e-shopech | v kamennych g

obchodech y e-shopech

(9) (K&) (K¢) obchodech (K&)

Ko
. B?S'C b0,— 400 15,9 nenalezeno 3,98 nenalezeno
riv.jog.mléko
Zakysany mlécny 150 13,9 nenalezeno 9,27 nenalezeno
dezert
Milko OY' tvaroh 130 12,9 nenalezeno 9,92 nenalezeno
boravka
Milko gv. tvaroh 130 12,9 nenalezeno 9,92 nenalezeno
lesni plody
Danone Actimel 400 | 499 49,9 12,48 12,48
ostruzina a boruvka
Activia napoj lesni 310 22,9 19,9 7.39 6,42
ovoce
Primeérna cena: 8,826666667 9,45
5.4.1.14  SuSené plody

V kamennych obchodech byl nalezen pouze jeden vzorek s cenou 233,33 K¢ za
100 g znacky Mixit (tab. ¢. 32). Na e-shopu byla nejvyssi cena za 100 g u produktu
znaCky Mixit 233,33 K¢ a nejnizsi u vzorku znacky Woltberry — 41 K¢, ktery byl také

zvolen nejkvalitnéjsim. Primérna cena na e-shopech ¢ini 122,74 K¢.
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Tabulka ¢. 32 Ceny susenych plodi brusnice borivky

Susené plody — brusnice bortuvka (Vaccinium myrtillus L.)

Velikost Sl , Cena na Sl 10,0 9| cenaza 100 g
< ., | v kamennych v kamennych
Znacka baleni bchodech e-shopech bchodech | M@ e-shopech
©) obchodec (K&) obchodec (K&)
(K¢) (K¢)

Mixit 15 35 35 233,33 233,33
Bo.ruky susene 500 nenalezeno 289 nenalezeno 57,8
(grizly e-shop)

Pura;ang blue- 150 nenalezeno 260 nenalezeno 173,33
erries
AW'? supertood§ 100 nenalezeno 159 nenalezeno 159
Borivky susené
Borlivky susené
(susené pochoutky 100 nenalezeno 72 nenalezeno 72
e-shop)
Wolfberry 50 nenalezeno 82 nenalezeno 41
Primeérna cena: 233,33 122,743333

5.4.2 Bez ¢erny (Sambucus nigra L.)

Na trhu bylo nalezeno podstatné¢ méné produktl z bezu ¢erného nez v piipadé brus-
nice bordvky. Zatimco u brusnice bylo nalezeno 14 ruznych skupin vyrobkd, u bezu
byly pouze 4. Nejrozsifengjsi skupinou jsou sirupy s poétem nalezenych vzorkt 13
a s celkovym podilem 45 % Vv zastoupeni vyrobkl z bezu ¢erného na trhu. Druhou nej-

cetngj$i skupinou jsou Caje, které byly zaznamenany Vv poctu 11 kust, coz tvori 38%

podil na trhu ze vSech nalezenych vyrobki z bezu ¢erného.

Naopak méné Casto se na trhu vyskytuji bonbony a nealkoholické napoje. Bonbony
byly nalezeny v poc¢tu 3 kust a tvofii tak celkovy podil zastoupenych produktt z bezu
¢erného 10 %. Nealkoholické népoje s poctem 2 kust a podilem 7 % Vv zastoupeni na

trhu z nalezenych produktli jsou fazeny na posledni misto v hojnosti vyskytu v ¢eskych

obchodnich fetézcich a na e-shopech.
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® Bonbony

B Nealkoholické napoje

m Sirupy

= Caje

Graf ¢. 2 Celkovy pocet a podil zastoupenych vyrobki z bezu ¢erného na trhu

5.4.2.1 Bonbony

Produktem s nejvyssi cenou za 100 g v kamennych obchodech i na e-shopech

(tab. ¢. 33) byl vyhodnocen vzorek znacky Ricola — 74,75 K¢&. Nejnizsi cena za

100 g

nejkvalitnéj$im ze vzorkl. NejniZsi cena za 100 g na e-shopech byla zjisténa u vyrobku

znacky Vivil, a to 50 K¢. Primérna cena za 100 g v kamennych obchodech ¢ini

54,92 K¢ a na e-shopech 63,44 K¢.

Tabulka ¢. 33 Ceny bonbonii z bezu ¢erného

v kamennych obchodech je 33,33 K¢ u vyrobku znacky Kaiser, jez byl zvolen

Bonbony — bez ¢erny (Sambucus nigra, L.)

Cena za
Velikost v kar(fg:;,ch Cenana 100 g ﬁ)e(;] a 7121
Znacka baleni Y e-shopech | v kamennych g
obchodech . e-shopech
(9) (K&) (K¢) obchodech (K&)
(KS)
Ricola ¢erny bez 40 29,9 29 74,75 74,75
Vivil multivita- | g 34 30 56,67 50
min ¢erny bez
Kaiser cerny bez 90 28 59 33,33 65,56
Primérna cena: 54,91666667 | 63,436667
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5.4.2.2 Nealkoholické ndapoje

Vzorkem s nejvyssi cenou za 100 ml v kamennych obchodech i na e-shopech (tab.
¢. 34) byl zhodnocen produkt znacky Nestea — 2,39 K¢. Nejnizsi cena za 100 ml v ka-
mennych obchodech je 0,99 K¢ a na e-shopech 1,2 K¢ u vyrobku znacky Dobra voda.

Primérna cena za 100 ml v kamennych obchodech ¢ini 1,69 K¢ a na e-shopech 1,8 K¢.

Tabulka ¢. 34 Ceny nealkoholickych napoji z bezu ¢erného

Nealkoholické napoje — bez éerny (Sambucus nigra, L.)
Cena za
Velikost e , Cena na 100 ml Sl
o .| v kamennych , 100 ml na
Znacka baleni e-shopech | v kamennych
obchodech y e-shopech
(ml) (K&) (K¢) obchodech (K&)
(Ke)
Dobra voda bezin-
ka (ptirodni mine- | 1500 14,9 18 0,99 1,2
ralni voda)
Nestea ledovy ¢aj
bezovy kvét a
hrozno (nesyceny 1500 35,9 35,9 2,39 2,39
nealkoholicky
ndpoj)
Primérna cena: 1,69 1,795

5.4.2.3 Sirupy

Nejvyssi cena za 100 ml v kamennych obchodech (pfiloha ¢. 6) byla stanovena
u produktu znacky Hostétinsky sirup, a to 27,2 K¢ a nejnizsi cena u vyrobku znacky
AHB Basic — 3,99 K¢. Nejvyssi cena za 100 ml na e-shopu byla zjisténa u vzorku znac-
ky Hradecké delikatesy bezinkovy a Hradecké delikatesy bezovy kvét, a to 25,8 K¢.
Naopak nejnizsi u znacky Solevita — 4,99 K¢. Nejkvalitn€j$im vyrobkem je produkt
znacky Batkovy bylinné sirupy s cenou za 100 ml v kamenném obchodé 19,8 K¢ a na
e-shopu 21,8 K¢&. Primérna cena sirupt za 100 ml v kamenném obchodé¢ ¢ini 10,73 K¢
a na e-shopu 13,93 K¢. Ceny v kamennych obchodech nebyly nalezeny u dvou vyrobki
a ceny na e-shopech u ¢tyt vyrobka. Ceny na e-shopech byly ve vétsSiné ptipadi nizsi

nez v kamennych obchodech.
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5.4.2.4 Caje

Nejvyssi cena za 100 g v kamenném obchodé (ptiloha €. 7) byla zjisténa u vyrob-
ku znacky Sonnentor, s.r.o. — 300 K¢ i na e-shopu — 285 K¢&. Nejnizsi cena za
100 g v kamenném obchod¢ ¢ini 72 K¢ u ¢aje znacky VI¢kova Helena bezovy kvét.
Nejnizsi cena za 100 g na e-shopu byla stanovena u vzorku znacky Bylinkaistvi Maya
plod ¢erného bezu — 48 K¢. Primérna cena za 100 g v kamennych obchodech ¢ini
149,2 K¢ a na e-shopech 101,93 K¢&. V kamennych obchodech nebyla nalezena cena
u sedmi vyrobku, na e-shopech u jednoho vzorku. Ceny na e-shopech byly ve vétsing

ptipadii nizsi nez v kamennych obchodech.
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6 ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo zpracovat piehled o moznostech vyuziti kvétt a ploda
bezu ¢erného (Sambucus nigra L.) a ploda brusnice boriavky (Vaccinium myrtillus L.)
v potravinafském primyslu. V praci byly zjistény pozadavky na jakost dle legislativy
a byly pouzity pro roziazeni jednotlivych vyrobkl do skupin a zhodnoceni jejich jakos-
ti. Byl proveden prizkum trhu zastoupenych produkti s jeho vyhodnocenim. Prizkum
byl proveden na ¢eském trhu, v obchodnich fetézcich a na internetovych obchodech

(e-shopech).

V préci byly popsany jakostni pozadavky na jednotlivé skupiny vyrobkl a zplsoby
jejich zpracovani V potravinaiském pramyslu. V Zadném z vyrobki dle uvedeného slo-
zeni nebyl zjistén obsah nepovolenych aditiv. Z uvedenych informaci na etiketé je ob-
tizné zjistit, zda se nazev produktu shoduje s nazvem predepsanym legislativou, nebot’
K tomu casto nejsou uvedeny dostate¢né informace, coz se tykalo zejména napoju, siru-
pu a ¢aju. Nejkvalitnéjsi skupinou vyrobki z brusnice bortvky byly vyhodnoceny st'avy
a naopak nejméné kvalitnimi bortivkové knedliky. U bezu ¢erného byly nejkvalitngjsi

skupinou zvoleny ¢aje a nejméné kvalitni skupinou vyrobkl napoje.

Pii prizkumu trhu bylo zjisténo, Ze nejpocetnéjsi skupinou vyrobkt z brusnice bo-
ruvky jsou jogurty a caje. Naopak nejméné pocetnou skupinou jsou cerstvé plody
a kompoty. Nejvyssi primérna cena za 100 g v kamennych obchodech je 233,33 K¢
u susenych plodi. Nejnizsi primérnd cena za 100 g v kamennych obchodech je 7,53 K¢

u skupiny jogurtd.

Nejpocetngjsi skupinou vyrobkil z bezu ¢erného jsou sirupy a ¢aje. Nejméné pocet-
nou skupinou byly ur¢eny skupiny nealkoholickych népoji a bonbonii. Nejvyssi pri-
mérna cena za 100 g v kamennych obchodech je 149,2 K¢ a byla zjisténa u ¢ajia. Nao-
pak nejnizsi cena za 100 ml v kamennych obchodech je 1,69 K¢ u skupiny nealkoholic-

kych napoji.

Z hlediska vyuziti a zpracovani plodii bortivky lze v ramci ptidruzené lesni tézby
a vyroby doporucit suSeni plodd brusnice boriivky, protoze se jednd o jednoduchou
technologii zpracovani a ziskany produkt bude snadno uplatnitelny na trhu, nebot’ mo-

mentalné je cena vysoka. Jedna se o nedostatkové zboZi na ¢eském trhu.
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7 SOUHRN A RESUME

Souhrn:

Bakalarska prace na téma ,,Vyuziti kvétd a plodi bezu ¢erného (Sambucus nigra
L.) a plodd brusnice boravky (Vaccinium myrtillus L.) v potravinaiském pramyslu® se
zabyva moznostmi vyuziti vybranych druht v potravinaiském pramyslu. Byly sledova-
ny jakostni pozadavky a moznosti zpracovani téchto druhii v potravinaiském pramyslu.
Tyto pozadavky byly porovnany s realnymi vyrobky. Byl proveden pruzkum trhu, kde
bylo zjisténo, Ze u vyrobkl z brusnice bortivky je nejvice zastoupena skupina jogurta
a dzemu. Nejkvalitnéjsi skupinou vyrobkt byly zvoleny §tavy a nejméné kvalitni sku-
pinou boruvkové knedliky. U bezu ¢erného byly na trhu nejcastéji zastoupeny sirupy
a Caje. Nejkvalitnéjsi skupinou byly vyhodnoceny ¢aje a nejméné kvalitni skupinou ne-

alkoholické népoje.

Kli¢ova slova: jakost, zpracovani, zastoupeni na trhu, cena

Resume:

Bachelor thesis on the topic of ,,Utilization of flowers and fruits of elderberry
(Sambucus nigra L.) and fruits of bilberry (Vaccinium myrtillus L.) in food industry” is
concerned with the possibilities of using selected species in food industry. They were
monitored quality requirements and processing options of these species in the food in-
dustry. Quality requirements were compared with real products. It was executed the
market, where it has been found that from bilberry are most represented group yogurts
and jams. The best quality group of products were chosen juices and lowest quality
group were blueberry dumplings. Elderberry was on the market most often represented
by syrups and teas. The best quality group was evaluated teas and lowest quality group

non-alcoholic beverages.

Keywords: quality, processing, representation on the market, price
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9  PRILOHY
Ptiloha €. 1: Kody potravinatskych aditiv

E100 — kurkumin, barvivo

E120 — koSenila, karminova kyselina, karminy, barvivo, nebezpecné, zivo¢isSného ptivo-

du, nevhodné pro déti, miiZze zplsobit alergii
E150d — amoniak sulfitovy karamel, barvivo
E160b — annatto, bixin, norbixin, barvivo
E163 — antokyany, barvivo

E170 — uhlic¢itany vapenaté, (i) uhli¢itan vapenaty, (ii) hydrogenuhli¢itan vapenaty, bar-

vivo, reguldtor kyselosti, protispékava latka, plnidlo, pomocna latka pti zvlh¢ovani
E200 — kyselina sorbova, konzervant

E202 — sorban draselny, konzervant

E211 — natrium-benzoat (benzoan sodny), konzervant

E220 - oxid sifi¢ity (SOy), konzervant, nevhodny pro déti, mize zpusobit alergickou
reakci

E221 — sifi¢itan sodny, konzervant, nevhodny pro déti, miiZze zptlisobit alergickou reakci
E296 — kyselina jable¢na, regulator kyselosti
E300 — k. L-askorbova, antioxidant

E304 — estery mastnych kyselin (z jedlych tukii) s kyselinou askorbovou, (i) askorbyl-

palmitat, (i) askorbylstearat, antioxidant

E306 — pfirodni extrakt s vysokym obsahem tokoferolti, antioxidant
E322 — lecitiny, emulgator

E330 — kyselina citronova, regulator kyselosti

E331 — citraty sodné
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E414 — arabské guma, zahustovadlo a stabilizator

E415 — xantan, zahust'ovadlo

E418 — guma gellan, zahustovadlo, stabilizator

E422 — glycerol, zvlhcujici latka

E440 — pektiny, (1) pektin, (ii) amidovany pektin, Zelirujici prosttedek

E450 — difosfore¢nany, kyprici latky

E471 — mono- a diglyceridy mastnych kyselin, stabilizator, emulgator

E472b — estery mono- a diglyceridy mastnych kyselin s kyselinou mlé¢nou, emulgator

E500 — uhlicitany sodné, (i) uhlic¢itan sodny, (ii) hydrogenuhli¢itan sodny, regulator
kyselosti, kypfici latka

E503 - uhli¢itany amonné, (i) uhli¢itan amonny, (ii) hydrogenuhli¢itan amonny, regula-

tor kyselosti, kypftici latka

E941 — dusik, pénotvorna latka

E950 — acesulfam K, sladidlo

E951 — aspartam, sladidlo, nebezpecny, nevhodny pro déti

E953 — isomalt, sladidlo

E954 — sacharin a jeho soli, sladidlo, nebezpecny, nevhodny pro déti
E955 — sukralosa, sladidlo

E965 — maltitol, sladidlo

E1422 — acetat zesitovaného adipatu skrobu (modifikovany skrob), stabilizator a zahus-

tovadlo (VELISEK J. a HAJSOVA J., 2009, ZDRAVA POTRAVINA, 2015).
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Ptiloha €. 2: Tabulka jakosti jogurt

Tabulka €. 35 Jakostni parametry jogurtii z brusnice boravky

Jogurty — brusnice bortivka (Vaccinium myrtillus L.)

. , Skutecny
Znacka l}; i::lkiczs'[) Blatlgva— Pc()(% lyfrl?? U podil Aditiva
& ' plodu (%)
barvici konc. z Cerv.
0, 0
Florian boriivka 150 ne | 1O /l‘;:r‘gjl'('(fo L Y fepy, E331,E1422,
y E440(i)
. o , 24% ov.sl.(50% E330, E1422, glukoso-
AQ ov. jog. boriivkovy 400 NE boruvky) 12 frukt. sirup, pfir. aroma
0 aroma, konc. z mrkve
Jihogesky borivka 200 NE 13,5%bor s 4,05 a ibisku, glukoso-
(30%boruvky) P .
rukt. sirup
konc. z ¢ervené fepy:.
- 0, 0 >
AQ smetano- 150 NE | 19%ovsLB0% |, 5| £33 1422, E440(),
vy,bortivkovy bortivky)
aroma
0 0, 1c1
Activia boriivka 120 NE 12% boor.SI.(38 % 4,56 aroma, bavrv10} konc.
bortvky) z ibisku a ¢erné mrkve
konc. bezinkové, Cer-
0, 0 B}
Hollandia Gazdovsky | 200 Ne |28 /1(;(% Sl'(' (‘)13 A 774 norybiz. a ibiskové
VEY §tavy, aroma
konc. z citronu a bezi-
0, 0
OLMA Selsky boriivka | 200 N /l‘;(?r‘f'sl'(' (‘)‘0 A 92 nek, piir. aroma,
UV E440(i), E1422
A - 0 0 aroma (bortvka), barv.
AQ Farnll{az)rslfy borav 180 NE 18 /(i):?f;sl!()df 1% 7,38 konc. z ¢ervené fepy,
vy VY. E330, E331, E1422
konc. z mrkve, aronie
. e 18% bor.sl.(45% a hroznd, pfir. aroma,
Pillos Babic¢in jogurt 150 NE bortivky) 8,1 glukoso-fruktosovy
sirup
. . 24% ov.sl.(50% ptir.aromata, E330,
K—Classic-ov.jog.bor. 500 NE boriivky) 12 E1422, E440(i)
; . . 24% ov.sl.(3,5%
Follandia-farmf, lesni | 400 NE borivky, 6% | 0,84 aroma
bezinky)
. 28%
oL 'l\)"offv?l‘;’a"er 140 NE | ochucsl(45% | 12,6 | aroma, E1422, E440(i)
’ ' bortivky)
0, 0 - $
Jogobella bortivka 400 NE 18% 0\£.S|.(35 % 6.3 glukoso _ﬁuktosovy
boruvky) sirup
barvici ov. a rostl.
, . konc. z mrkve, Cer.
0, >
Miiller Froop-lesni ov. 150 NE 4% boriivkove 4 rybizu a hroznt,

pyré

E1422, E472b, E331,
E941, aroma
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Ptiloha ¢. 3: Tabulka jakosti miisli

Tabulka ¢. 36 Jakostni parametry miisli z brusnice borivky

Miisli — brusnice boruvka (Vaccinium myrtillus L.)

- Skutecny
. Velikost] Bio | Podilplodu | podil N
Znacka baleni kvali ® Aditiva
©) valita (% hm.) plodu
(%)
L E304(i), aroma,
9
EMCO mysli borivka, | - 375 NE A 0,6 | E306, E322, p3e-
malina sus.prosl.bortv. NS
ni¢ny Skrob
S 1,5% E322, E330, aro-
EMCO I;ZIS:;:ONVka’ 3x45 NE sus.prosl.bortv. 0,9 ma, glukosovy
(z toho 60% bor.) sirup, fruktosa
E330, E322, pfir.
aroma, E422,
. e Bor.kostky barvici konc.
l‘jo?ﬁ?lf;lv‘ t‘?iﬁ 25 NE | 64% (ovkonc. | 051 | zborivky a mrk-
109 s 8% boriiv.) ve, E296, E440,
fruktoso-
glukosovy sirup
150 E330, aroma,
Firstnice _boruvka, 45 NE sus prosL.bor. (z 0,9 E3_22, glukosovy
malina toho 60% bor.) sirup, fruktosa,
' E330, E440,
EMCO miisli 1% Eﬁ?&félr: o
oves.susenky borav- 60 NE sus.prosl.bortv. 0,57 g VY SIUD,
kové (z toho 57% bor.) E322, ESQ.S (i),
' E500(ii)
. o 67 % ovoce
Lifebar PLUS bortv=| 47 | ANO |z toho 6 % bortv. | 4,02 #4dna
kova ty¢inka quinoa i
prasek
glukosovy sirup,
E440(i), E330,
. . prir. aroma, E422,
Corny big fruit ty¢inka 40 NE 1 1 E322, sirup

S lesnim ovocem

z karameliz. cuk-
ru, konc. z ¢erné
mrkve
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Ptiloha ¢. 4: Tabulka jakosti sirupt

Tabulka ¢. 37 Jakostni parametry sirupi z bezu ¢erného

Sirupy — bez ¢erny (Sambucus nigra, L.)

Velikost , Skuteény
Znacka baleni Bl CI)I tl;va— Redil (f)z/);;raktu podil ex- Aditiva
(ml) traktu (%)
He”‘;i:’lﬁmny 700 NE 0,58 0,58 E330, glukosovy sirup
Jupi ¢erny bez 700 NE 0,1 0,1 E150d, aromata
Albert kiezovy 700 NE 0,0036 0,0036 E150d, aroma bez. kve’tu? E330,
kvét glukoso-fruktosovy sirup
AHB Basic E202, E330, E300, glukoso-
Elderflower 700 NE 0,01 0,01 fruktosovy sirup, aroma bez.
with lemon kvét a citron
Relax ¢erny E330, aroma, E150d, E300,
bez, mata 700 NE ! ! glukoso-fruktosovy sirup
L. 0 (aroma
KOII;; I_H; lbtl)ligm- 700 NE bezového 0 E330, pfir. aroma bez. kvétu
! kvétu)
Rase BIO kon-1 700 NE min.50 | min. 50 E300
Billa S’Irupvbe- 750 NE 0,024 0,024 E330, E150d, aroma l?e;. kvét,
zovy kvét glukoso-fruktosovy sirup
ovoc.sl. 50 %
Solevita bezovy (z toho 0,3 % E330, aroma, E202, E414,
kvét 1000 NE extrakt z bez. 0,15 E422
kvétu)
Hostétinsky 500 ANO 41 % (vytazek M £330
sirup bezovy z kveth)
Batkovy bylin-
kové sirupy 500 ANO 60 60 E330, E955
kvét bezu
g {de%iezﬁ]eklg_ 500 NE min. 14 % min. 14 % E330, rozpustna kava max.
V?,/’ sivap plodi plodi 0,1%
Hradecké deli- \é}elll*lti'lhzokbveeztz
katesy bezovy 500 NE (mnozstvi nenalezeno E330
sirup z kvéta
neuvedeno)
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Ptiloha ¢. 5: Tabulka cen jogurtt

Tabulka €. 38 Ceny jogurti z brusnice borivky

Jogurty — brusnice bortivka (Vaccinium myrtillus L.)

Cena it e Cena za
Velikost , Cena na 100 g
< .|V kamennych , 100 g na
Znacka baleni e-shopech | v kamennych
obchodech . e-shopech
(9) (K&) (K¢) obchodech (K&)
C (Ké) C

Florian boruvka 150 10,9 9,5 7,27 6,33
AQov. Jof};] boriivko- 400 16,9 nenalezeno 4,23 nenalezeno

JihoCesky bortvka 200 23,9 23,9 11,95 11,95
A,Q smoetano: 150 8,9 nenalezeno 5,93 nenalezeno

vy,bortivkovy

Activia bortivka 120 11,9 10,4 9,92 8,67

Hollandia Selsky 200 16,9 14,9 8,45 7,45

OLMA Seklzky boriv-1 - 59 16,5 14,5 8.25 7,25
AQ F%marsky bo- 180 12,5 nenalezeno 6,94 nenalezeno

ravkovy
Pillos Babi¢¢in jogurt | 150 8,9 nenalezeno 5,93 nenalezeno
K-Classic-ov.jog.bor. 500 19,9 nenalezeno 3,98 nenalezeno
Holland} a favrm af, 400 17,9 nenalezeno 4,48 nenalezeno
lesni smeés
oL !\AA Cavgavlle:r 140 15,9 nenalezeno 11,36 nenalezeno
boruvka + viseti

Jogobella bortivka 400 26,9 nenalezeno 6,73 nenalezeno

Miiller Froop lesni |45 14.9 139 9,93 9,27
Primérna cena: 7,525 8,48666667
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Ptiloha €. 6: Tabulka cen sirupt

Tabulka €. 39 Ceny sirupii z bezu ¢erného

Sirupy — bez ¢erny (Sambucus nigra, L.)

Cena ez Cena za
Velikost , Cenana 100 ml
- . | v kamennych , 100 ml na
Znacka baleni e-shopech | v kamennych
obchodech y e-shopech
(ml) (K&) (K<) obchodech (K&)
(K¢)
Hello bylinny sirup 700 64,9 49 9,27 7
Jupi Cerny bez 700 59,9 419 8,56 5,99
Albert bezovy kvét 700 59,9 nenalezeno 8,56 nenalezeno
AHB Basic El-
derflower with le- 700 27,9 nenalezeno 3,99 nenalezeno
mon
Relax cerny bez, 700 62,9 41,9 8,99 5,99
mata
Korunni bezinka- 700 54,9 44,9 7,84 6,41
jablko
Nase BIO koncent- 700 89,9 nenalezeno 12,84 nenalezeno
rat bezinka
Billa sirup bezovy
LVt 750 449 nenalezeno 5,99 nenalezeno
Solevita bezovy kvét 1000 49,9 49,9 4,99 4,99
Hostetinsky sirup | 55 136 108 27,2 21,6
bezovy
Bitkovy bylinkove | 55 99 109 198 218
sirupy kvét bezu
HradeiCké df,:hkatesy 500 nenalezeno 129 nenalezeno 25,8
bezinkovy sirup
Hrade,Ck? dehkateﬁ% 500 nenalezeno 129 nenalezeno 25,8
bezovy sirup z kvéti
Prumérna cena: 10,73 13,9311111
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Ptiloha €. 7: Tabulka cen ¢aji

Tabulka ¢. 40 Ceny ¢aji z bezu ¢erného

Caje — bez ¢erny (Sambucus nigra, L.)

Cena Cena za Cena za
Velikost , Cena na 100 g
5 , | Vkamennych , 100 g na
Znacka baleni e-shopech | v kamennych
obchodech S e-shopech
@) K9 (K<) obchodech (KS)
(K
S9nngntor, 5.1.0. 20 60 57 300 285
cerny bez kvét
Das gerunde plus
Harmonie and balan- 50 39,9 nenalezeno 79,8 nenalezeno
ce
\flckqva Helefla 50 36 27 72 54
Cerny bez kvét
Apotheklfvgterny bz | 20x 1.5 | nenalezeno 30 nenalezeno 100
LEROS Cverny bez 20 x 1 29 34 145 170
kvét
Herbata Kvét cerné- 50 nenalezeno 39 nenalezeno 78
ho bezu
Bylinkafstvi Maya | 5 nenalezeno 63 nenalezeno 63
kvét cerného bezu
Bylinkafstvi Maya 200 nenalezeno 96 nenalezeno 48
plod ¢erného bezu
KrautergjéetbeZOVy 30 nenalezeno 34 nenalezeno | 113,33
Bylinky —medy.cz 50 nenalezeno 29 nenalezeno 58
bez Cerny kvét
Bylinky — medy.cz 50 nenalezeno 25 nenalezeno 50
cerny kvét plod
Primérna cena: 149,2 101,933
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