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a procesu vzHavani tchto dti v matéské Skole. Zawgiuje se na pojmy mentalni
retardace, porucha autistického spektra a popiklgsifikaci mentalniho postiZzeni.
Nabizi pohled do edukaiho procesu dite s mentalnim znevyho&mim. Pozornost je
vénovana pojmim integrace a inkluze a jejich specifikaci. Vyzkuimtast bakalgské
prace piblizuje danou problematiku na konkrétninfigadu mentaléy postizeného
chlapce, ktery byl zdenén do EZzné matiéské Skoly Dubinek \eském Krumlo¥ a
zabyva se zhodnocenim procesu inkluze. ¢Zawbsahuje shrnuti, vyhodnoceni
ziskanych uddja dopordgeni.

Kli ¢ova slova

Mentalni retardace, porucha autistického spektdykace dti se specifickymi

vzdélavacimi potebami, integrace, inkluze.



Annotation

The bachelor thesis deals with today’'s very curieatie of inclusive education of
children with mental disabilities and children wipecial educational needs placed in
regular school facilities. The content of the tlwmal part is devoted to the
characteristics of mental retardation in childrethwan associated autistic spectrum
disorder and the process of educating these chiltdrekindergarten. Focuses on the
concepts of mental retardation, autism spectrumrdes and describes the classification
of mental disabilities. It offers an insight intoet educational process of a child with a
mental handicap. Attention is paid to the concegtetegration, inclusion and their
specification. The research part of the bachelkhesis approximates the given issue on
the concrete case of a mentally disabled boy whe im@uded in the Dubinek nursery
school inCesky Krumlov and deals with the evaluation of thelusion process. The

conclusion contains a summary, evaluation of thainbd data and recommendation.

Keywords

Mental retardation, autistic spectrum disorder, cadion of children with specific

educational needs, integration, inclusion.



1 MENTALNI RETARDACE ... ..ottt e e 9
1.1  Terminologie, symptomatologie a diagn@stiK..............oevrvuvrniiiiiieeeeeeees e 9
1.2 Klasifikace mentalni retardace ... ..o 13
1.3 Desatero pro praci s lidmi s mentalman@alCi ..........ccceeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiceeaes 16

2 PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA ....ccoiiiieeecece e 17
2.1  Terminologie, symptomatologie a diagNOStiKa ceeeeeevvvvvvveiiieiiieieeeieiieeieeeiias 17
2.2 ASPErgetiV SYNUIOM ... .enie ittt et e e e e e e e e e e e e e e annne 19

3 EDUKACE DETI SE SPECIALNIMI VZD ELAVACiIMI POT REBAMI 21

3.1 Edukace die s mentalnim znevyholmim ..............cccccoeeiiiiiiiiiiiiiiieeeens 21
3.2 Rizikove dé&v predskolnim vz8lAvani .............ooevviiiiiiiiii e 25
3.3 Integrace ainKIUZE ..........cooviiiiiiiicrere e 27
4 INKLUZE CHLAPCE DO MS DUBINEK CESKY KRUMLOV............ 32
4.1 Cil, VYZKUMNE OtAZKY ....vvviiiiiiiiiiiiie e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nnnnnes 32
4.2  Metody VYZKUMNENO SEENI........cvvviiiiiiiie e e e e e e e e e e e 32
4.3  Predstaveni inkludovan€ho ChlapCe.......... . e eeeeeveeeeiiiiiieee e 53
4.4 Vysledky a jejich INterpretace. ..o 36

4.5 Zé&wr, doporudeni pro speciathpedagogickou praxi..........coovveeviiennnn.. 42

ZAVER ..ottt ettt a4
SEZNAM POUZITYCH ZDROJ Uit 45
SEZNAM ZKRATEK ...oiuiiiiieteeeeteecees e e ete et eses e sas s e anansesees 47

SEZNAM TABULEK A GRAF U......ooviioicieeeeeeeeeeee e eeeees e en s 48

SEZNAM PRILOH ... oo ettt 49



UVOD
Motto:

».Cesta, na niz se slabi stavaji siSimi,

je taz jako cesta, na niz se silni zdokonaluji.” Marie Montessori

Jako téma k napséni bakaléé prace jsem si zvolila¢tl s handicapem a jejich
z&lereéni do populace zdravych lidinfPodni profesi jsem zdravotni sestra a po studiich
jsem se wnovala péi o mentalg postizené osoby v tehdejSim Ustavu pro me#taln
postizené. Mla jsem to Sisti, Ze jsem pracovala wdg’anském zézeni, kde byly
uplatiovany principy rovnéhoifstupu ke vSem lidem, Ucta k handicapovanym a snaha
0 jejich maximalni rozvoj. ¥&d rokem 1989 ve spdaleosti nebyly tyto ndzory a postoje
béZzné a lidé s odliSnostmi odétéinové populace byli odsouvani na okraj spobesti

bez moZnosti prozit kvalitni a plnohodnotny Zivot.

S nastupem demokratickych hodnot v naSi zemi ééotazce zalo vice diskutovat a
s pomoci odbornik ztad psycholo@, pedagod a Iék&i se postupt ménil a znenil

nahled na celou problematiku.

Vzdélavani dti se specialnimi vadavacimi potebami je v dnesni délpovazovano za
jedno z dleZitych hledisek v ramaieského Skolstvi a je ukotveno ve Skolském z#&kon

Vyznam procesu inkluze k dosazeni efektivnihoéléndani a uspokojeni socialnich
potteb handicapovanych ¢d je v sodasné dob nesporny. Z&zeni ditte se
specialnimi vzdlavacimi potebami do Bzného Skolského FKaeni @inasi mnoho

pozitiv okgma skupinéam.

Bakald&ska prace shrnuje poznatky o mentalnim postizeméraje se problematice
inkluzivniho vzalavani dti s mentalnim znevyhodnim. S pomoci odborné literatury
jsou vyswtleny klicové pojmy: mentalni retardace, porucha autistické&pektra,
edukace &i se specifickymi vzéldvacimi potebami, integrace a inkluze.



Cilem bakal#ské prace jeifiblizit danou problematiku na konkrétnirfigadu mentak
postizeného chlapce, ktery byl &Enén do Zné mateské 3Skoly DubinekCesky

Krumlov a vyhodnotit u &ho proces inkluze.



1 MENTALNI RETARDACE

V souwasnosti se stale vice lidi potyka s psychickymiizewhi, poruchami nebo
onemocgnimi. Slowik (2022, s. 190) uvadi, ze , zatimetSina psychickych poruch a
onemockni vyzaduje ve &Sin¢ zejména medicinskou (psychiatrickou) nebo
psychologickou p& a terapii, zcela jina je situace osob s mentalpistizenim, u

kterych neni efektivni Zadna dostupna psychiatridkéba ani psychoterapie a

viv s

Mentalni postizentadime mezi omezerdoveka, kterd jsou spod@osti velmi &€zko
akceptovatelna. Wvody takového chovani prameni z historického kamtekdskych

piedsudk a nedostatku empatie.

Zdravy jedinec si dovedetiko predstavit, jakéloveék s mentalni retardaci uvazuje,
jakym zpisobem pemysli a jak vnima st kolem sebe. DalSim z aspiélke Urovei
inteligertnich schopnosti, kter4 je u osob s mentalnim pati dramaticky sniZzena.
Praw intelekt je v majoritni spotemosti povazovan za jeden #lezitych parametr
lidské osobnosti (Slowik, 2022, s. 190).

1.1 Terminologie, symptomatologie a diagnostika

Pojem mentalni retardace je oficialni termin, kteeyzé&al pouzivat po ustanoveni na
WHO (Swtova zdravotnicka organizace) v roce 1959 (Valetia)er, 2003, s. 10).

Dle Slowika (2016, s. 111) ,, pojementélni retardacerychézi z latinskych slomens
(mysl, duSe) aetardare (opozdit, zpomalit). Doslovnyipklad by tedy z# , opoz&ni

(zpomaleni) mysli Mentalni retardace postihuje jak mentalni (psgk®) schopnosti,
tak i celou lidskou bytost ve vSech jejich slozkadha vliv na vyvoj a Urovie

rozumovych schopnosti, tyka se emoci, komumieh dovednosti, aro¥nsocialnich
vztahi a moznosti pracovniho a spi#aského uplatmi ¢loveka.

.Mentalni retardaci rozumime vyvojovou poruchu greece psychickych funkci, ktera
postihuje jedince ve vSech slozkach jeho osobradt v duSeni,étesné a socialni®
(Pipekova, 1998, s. 171).



Mentalni retardace, neboli mentalni postiZzeniryalé snizeni inteligence visledku
organického poSkozeni mozku. Podle M. DolejSihd81%. 34) je ,mentalni retardace
vyvojova porucha integrace psychickych funkcizné hierarchie s variabilni
ohrantenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zawslatkterych z &chtocinitel:
na nedostatcich genetickych vioh, na poruSenému stavatomicko-fyziologickeé
struktury a funkce mozku a jeho zrani, na nedostémm nasycovani zakladnich

psychickych paeb ditte vlivem deprivace senzorické, etnda kulturni, ..."

Retardaci nelze &, protoZze nejde o nemoc, ale trvaly fyziologickiav (zaostaly

vyvoj rozumovych schopnosti, odliSny vyvajkterych psychickych vlastnosti, poruchy
ve schopnosti adaptace). Vychova a d&adani lidi s mentalni retardaci jsou
celozivotnim procesem, pro ktery je charakteristickutnost stalého opakovani,
prohlubovani znalosti a dovednosti. Vysledky seeovdostavuji velmi zvolna a

pokrok je téndt nepozorovatelny, zaklad vychovy tedy &p@ v rodire.

Mentalni postiZzeni je vyvojova porucha integracgchickych funkci, kterd postihuje
jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti — dus#stagné i socialni. Nejvyrazsim
rysem je trvale naruSena poznavaci schopnost. Sxar(2011, s. 29-30) ozie
mentélni postizeni jako "trvalé sniZzeni rozumovysthopnosti, které vzniklo v
dusledku poSkozeni mozku nebo neddgfizi funkce nervové soustavy." Podle
Svarcové se nejedna o nemoc, ale o trvaly a newlstiny stav. MoZnosti vychovy a
vzklavani jsou omezeny v zavislosti na stupni posftizétentalni postizeni je stav
charakterizovany celkovym snizenim intelektovyclhogmosti. U lidi s mentalnim
postizenim dochézi k zaostavani vyvoje rozumovyetiognosti, k odliSnému vyvoji
nékterych psychickych vlastnosti a k poruchdm adagter chovani. Jedna se o stav

trvaly, ktery je vrozeny neb&asre ziskany.

Obecrk se datici, Ze mentalni retardace je vyvojova duSevni ploaus vyrazé
sniZzenou inteligenci. Nejbreji pouzivanym ukazatelem pro hodnoceni inteligejece
inteligereni kvocient — 1Q. Podle IQ @iZeme stupé postiZzeni intelektu roztdit do

n¢kolika kategorii:

» Lehka mentalni retardace 1Q 69 - 50
» Stiedre téZka mentalni retardace 1Q 49 - 35

e Te&Zka mentalni retardace 1Q 34 - 20
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e Hluboka mentalni retardace IQ 20 a nizsi
« Jind mentalni retardace

» Nespecifikovanid mentalni retardace (nelze it¥et

Pojem mentalni retardace oZoge vrozeny mentalni deficit, ktery vznikl na zakia
genetické podmimosti, v prenatalninti perinatalnim obdobi nebo vii&hu prvnich
dvou let Zivota (Slowik, 2022, s. 192).

Pricinou vzniku mentalniho postiZzeni je porucha CNSh{{@ni nervova soustava), ke
které mize dojit vlivem fisobeni #iznych faktoti vnitrnich a vijSich. Vzdy se jedna o

zavazné organické nebo fuimi poskozeni mozku.

Nepati sem tedy nepo@tna vychova nebo patologické socialni predt, které mohou
Na rozdil od organického posSkozeni centralni nekveoustavy je v takovychto
piipadech mozné adekvatni pedagogické a intenziusbdleni, které dre zvysit
mentalni Grov ditéte a vyrovnat opozehi proti vyvojové norm (Vagnerova, 2005, s.
36).
Priciny vzniku mentalni retardace:

» Dedi¢nost

* Onemocgni matky v dob vyvoje plodu

* Infekce, toxické latky

* PoSkozeni mozkudhem porodu

* Genetické vady — Dowiv syndrom

ARy

sem genetické poruchy a vliwdi¢nosti. Mezi geneticky podméné poruchy pat
Downiv syndrom, ktery vznika nasledkem zvySenéh&typahromozon v buré¢ném
jadru ditte.

K vné¢jSim (exogennim)céinitelam pati nasledky infekce a intoxikace (zardy,
toxoplazmaoza, fetélni alkoholovy syndrom), fyzikidlaktory (RTG z#&eni) v prenatalni
fazi vyvoje plodu, choroby a stavy igmbené jinymi vlivy (nap hydrocefalus,
mikrocefalie), poskozeni mozku étem porodu (hypoxie), celkova nezralost

novorozence, Urazy (nitrolebni krvaceni), Spatrawaykojence, a dalsi.
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A

nabizi kkolik moznych picin, v takovéem pipact hovaime o multifaktorialni etiologii
(Slowik, 2022, s. 193).

Lidské €lo se sklada ze 100 bilidrburek. V kazdé bice je zakddovano az 100 000
geni. Jadro biiky nese pesny program Zzivota sloZzeny zZigpivki naSich pedki.
Tento program je obsazeny v naSich chromozomedkdstavuje geneticky kod. Geny
v chromozomech duji naSe fyzické a biochemické vlastnosti. Rozhbgligemér o
vSem, od funkce jednotlivych bék po fyzické a vyvojové charakteristiky. Tento
kompletni soubor 46 chromozdrse nazyva geonom tky (Machova, 1994, s. 73).

A

zpasobuji mentalni retardaci. ®eme |i gipsat jakymkoli okolnostem naruSujicim
vyvoj mozku pged narozenim dite, kthem porodu nebo v obdobétdtvi. Mentalni
retardace neni #Zigobena pouze poruchou genotypu nebo genetické yybdmotlivce,
ale mohou ji zaficinit i nejraznejsi faktory pisobici v okolnim progedi jako nafiklad

uzivani drog, nedostatea vyziva, chudoba nebo kulturni deprivace.

Zjistilo se, Ze u vice nez 50 procent lidi s mearitél postizenim existuje vice nez jedna
pii¢ina postizeni.

U lidi s mentalnim postiZzenim se projevuji vyraoa@snosti v chovani, potiZze v oblasti
fecovych dovednosti a narusena schopnost komunikatehymi. Krong toho je pro
mentalni postiZzeni charakteristické sniZzeni inteleka ktery majoritni skupina lidi
nahlizi jako na jeden zitkZitych parametr lidské osobnosti (Slowik, 2022, s. 191).

VM W

D¢éti s ©28imi stupni mentélniho postizeni maji jasné limitgiskavani gramotnosti,
omezeny jsou u nich také schopnosti socialnibenu V chovani byvaji mnohdy
vyrazre emotivni a spontanni, bez dosta® Urovi autoregulace, dkdy bez

spole&enskych zabran a s oslabenou schopnosti sociaptaaxe.

Obvykle nedokazou dostét® odhadovat nasledky svého jednani a ve spojeni se
slabou vili a vysokou mirou sugestibility to znamena vysdkiéo ohroZenidchto dti

Zneuzivanim a manipulaci.

Pfi diagnostice mentalni retardace se vyznanuplaiiuje pirozena rodiovska

diagnostika a tym sloZzeny z odborinik oblasti mediciny (pediatr, neurolog, psychiatr),
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specialni pedagogiky, psychologie, socialni praacaldich (Valenta, Muller, 2003, s.
54).

Slowik (2016, s. 114) uvadi, Ze ,symptomy mentaleiardace je mozZnéigsré
identifikovat postup#é v pribéhu vyvoje dikte, kdy Ize teprve jednozé@e rozpoznat

opozfovani psychomotorického vyvoje, vyvoje myslertéa atd.”

1.2 Klasifikace mentalni retardace
Vzhledem ke zn@mé variabili€ pri¢cin a symptomi mentalni retardace se jednozméa
kritéria pro uteni klasifikace hledaji velmi obtiZn

Po roce 1992 vstoupila v platnost revize mezinéroklasifikace nemoci, kterou

upravila S¥tova zdravotnicka organizace (WHO) v Zetiev

V CR se pouziva ke klasifikaci mentaini retardacer&@ize Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10), kterou vydala WHO.

Tabulka 1: Klasifikace mentalni retardace dle WHf@ku 2006

F70 | Lehka mentalni retardace IQ 69 - 50

F71 | Stredre téZka mentalni retardace IQ 49 - 35

F72 | Tézka mentalni retardace IQ 34 -20

F73 | Hlubok& mentélni retardace IQ 20 a nizsi

F78| Jind mentélni retardace Stanoveni stupmentalni

retardace je nemozné u lidi
s autismem, u¢kce Elesre
postizenych, sijdruzenym
somatickym nebo senzorit.

poSkozenim

F79| Nespecifikovana mentélni retardace Mentalni  retzeda se
prokazala, neni dostatek
informaci pro zEazeni
dittte do rkterého ze

13



stupit mentalni retardace

Zdroj: Slowik J., Specialni pedagogika, 2016

Lehka mentalni retardace se podle Slowika (201616) ,, projevuje obtizemi vaeni,

vétSina tchto osob je v dosiosti schopna pracovat, navazovat a udrZovat dobré
sociélni vztahy a byt pro&gnymi ¢len spolé€nosti. Zahrnuje slabomysinost a lehkou

mentalni subnormalitu®.
Postizeni dovedou v nejlepSiigad uvazovat na urovnidi stedniho Skolniho &ku.

Hlavni potize se obvykle projevujiipeoretické praci ve Skole. Mnozi postizeni maji
specifické problémy s&enim a psanim. Mignretardovanym vSak #ize velmi pomaoci
vychova a vzd8avani zamitené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani
nedostatl. VétSinu jedind na horni hranici lehké mentalni retardace |ze ¢zanat
praci, ktera vyZzaduje spiSe praktické nez teorétsthopnosti, &etné nekvalifikované

nebo malo kvalifikované manualni prace.

V sociokulturnim kontextu, kde se klade mal§rak na teoretické znalosti, nemusi
mirny stupé retardace fsobit zadny problém. Bledky retardace se vSak projevi,
kdyZ je postizeny také zti®& emané a sociald nezraly, napp neni schopen vyrovnat
se s pozadavky manZzelstvi nebo vychowyi,dobtizré se gizptsobuje kulturnim
tradicim a dekdvanim (Slowik, 2022, s. 200).

Obecrt jsou behavioralni, emocionalni a socialni potétecé mentakhretardovanych
blizSi problénim jedindi s normalni inteligenci, nespecifickym probléram stedre a
téZce retardovanych. Organicka etiologie jetzi&na u naistajiciho poétu pacient,

avSak jest ne u ¥tSiny.

Stredr téZka mentalni retardace se projevuje ogo¥d vyvojem v dtstvi. VetSina

téchto osob je schopna dosahnoutitého stups nezavislosti a samostatnosti
v sebeobsluze, komunikaich dovednosti a ifmnéreného vzdani. V dosplosti je

zapotebi izné miry podpory pro zvladani Zivota a praceingm prosedi. Zahrnuje

stredrg t¢Zkou mentélni subnormalitu (Slowik, 2016, s. 116).

U jedinal zarazenych do této kategorie je vyr&zopozdn rozvoj chapani a uzivani
fe¢i a jejich koneéné schopnosti v této oblasti jsou omezené. Patbtaké opozéha
a omezena schopnost starat se sam o seb&s(@olost) a zranost. Také pokroky ve
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Skole jsou limitované, aleékteri Zaci se sedre t¢Zkou mentélni retardaci sifip

kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvoji zaklaiyni, psani a gdtani.

Vzdélavaci programy mohou poskytnout postiZzenyifibegitost k rozvijeni omezeného
potencidlu a k ziskani zakladnich dovednosti a jgbadné pro pomalé zaky s
omezenou vykonnosti. V dodpsti jsou stedrg retardovani obvykle schopni
vykonavat jednoduchou manualni praci, jestlize jstwoly pe&livé strukturovany a
jestlize je zaji&in odborny dohled. V dosfosti je Zidka mozny Uplé samostatny
Zivot.

.1 €Zk& mentalni retardace se projevujeiglbbu soustavné pomoci a podpory. Zahrnuje

téZkou mentélni subnormalitu” (Slowik, 2016, s. 116).

Postizeni trpi vysokym stupm poruchy motoriky a jinymiipdruzenymi vadami¢asto
se objevuji dlesné vadyRet se b’ nevyvine wibec, nebo maji jen velmi omezenou

slovni zasobu.

Slowik (2016, s. 116) uvadi, Ze ,hluboka mentaktiardace se projevuje vaznymi

omezenimi v sebeobsluze, kontingenci, komunikaainabilité. Zahrnuje hlubokou

mentalni subnormalitu®.

IQ je odhadovano pod 20, coz prakticky znamenapdstizeni jedinci jsouékce
omezeni ve své schopnosti poroztippozadavikm nebo instrukcim nebo jim vyhév
V¢étSina osob z této kategorie je imobilni nebo vygaamezena v pohybu. Nemocni
byvaji inkontinentni a i» nejlepSim jsou schopni pouze velmi rudimentameNerbalni

komunikace.

Maji nepatrnowi Zadnou schopnost pavat o své zakladni patby a vyzaduji stalou
pomoc a staly dohled. Lze dosahnout nejzakigich jednoduchych zrakév
prostorovych dovednosti Widéni a srovnavani a postizeny jedinec sézen (i
vhodném dohledu a vedeni podilet malym dilem na&abich a praktickych ukonech.

Ve WwtSing pripadi Ize ukit organickou etiologii.

Bézné jsou &ké neurologické nebo jin€élésné nedostatky postihujici hybnost, jako
nag. epilepsie a poskozeni zraku a sluchu. Obzyigagté, a to f@devSim u mobilnich

pacienti, jsou nejzsi formy vyvojovych poruch, zvlaSatypicky autismus.
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Diagndza ,jiné mentalni retardace” byela byt pouZita pouze tehdy, kdyz stanoveni

stupré intelektové retardace pomoci obvyklych metod jda&y nesnadné nebo

nemozné.

Nespecifikovana mentalni retardace: ,Tato kategeeeuziva p diagnostice fipadi,

kdy je prokdzana mentalni retardace, ale neni tistaformaci, by bylo mozno zadit
jedince do jedné z vySe uvedenych kategorii“ (Skp®022, s. 194).

1.3 Desatero pro praci s lidmi s mentalni retardac{Svarcova, 2011)

1) Lidé s mentélni retardaci maji stejna prava jaohni ostatni.

2) Fi vychow, vzdilavani i zdravotni a rehabilitai p&i o lidi s mentalni retardaci je

nutno respektovat jejich lidskouistojnost a chovat se k nim laska sluss.

3) S dtmi s mentalni retardaci je zapsli jednat jako s &imi vékove mladSimi,

ameérné zavaznosti jejich mentélni retardace.

4) Mentélni retardace neni nakaZliva, neni praigod lidi s mentalnim postizenim

separovat od ostatni populace.

5) Fi vychow a vzdlavani dti s mentalnim postizenim nema smys| uZivat tresty,
zejména neétesné, poskozuji jejich i tak nedostateu emdani stabilitu a obtizé
budovanou lidskouigstojnost. Di¢, které zlobi, zpravidla pisbuje pohladit.

6) Fi komunikaci s ditem s mentalni retardaci se musimizpmsobit jeho

moznostem, pokud @inemluvi, je teba najit nahradni formu komunikace.

7) Fi vychow a vzdlavani dti s mentalnim postizenim se pedagog musi vyzbrojit
mimoradnou trglivosti. Tyto dti se Wi pomalu a kazdy n&eny poznatek vyzaduje

nesp@etné mnozstvi opakovani.

8) Lidé s mentalnim postizenim trpi poruchou adaptd schopnosti a obtiZrse

piizpasobuji novym podminkam a situacim.

9) VSechnogemu setlovék s mentalnim postizenim nduobohati cely jeho dalSi Zivot

a zlepSi jeho kvalitu i kvalitu Zivota jeho blizkytdi.

10) Vzcklavatelni jsou vSichni lidé, které dovedeme &ladat.
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2 PORUCHAAUTISTICKEHO SPEKTRA

Pojem autismus zahrnuje spektrum chorob, kter&se&wi jako poruchy autistického
spektra (PAS), anglicky Autism spectrum disordé&kSD). V mezinarodni klasifikaci
nemoci pouzivané eské republice je autismuszen mezi pervazivni vyvojové
poruchy (F84) a zahrnujetidky autismus (F84.0) a atypicky autismus (F84”bjem
.pervazivni* znamena vse pronikajici a vyjage skuténost, Ze vyvoj dite je hluboce
narusen v mnoha sech. Pervazivni vyvojové poruchy jsou poruchy prpsgjici
takzvar vSim - negativé ovliviwuji pohybovou,ie¢ovou, emotivni, kognitivni (tj.
poznavaci a pa#iovou) a celou psychosocialni Uréveemocného a znemiaji mu

normalni zéazeni a adaptaci ve spah@sti.

2.1 Terminologie, symptomatologie a diagnostika

Autismus je zavazna porucha mentalniho vyvojételitledna se o poruchu vrozenou,
ktera vznika na neurologickém podkéadochazi k duSevnimu naruSeniétta to
prevazrie v oblasti socialni a komunikai. Dit dolre nerozumi tomu, co proziv4, vidi a
slySi. Autismus je vzdy doprovazen specifickymi rczochovani (Scarpa, Wells,
Attwood, 2019, s. 11 - 12).

Slovo autismus pochaziieckého autos = sam. Autistagjeveék uzaveny do vlastniho
swta. Jednd se o vyvojovou poruchu. Vyvojétlt probiha jinak, nez je tomu u
zdravého dite. PostiZzeni zasahuje doablasti:

1) Komunikace
2) Socialni chovani
3) Predstavivost

.Podle sodasnych diagnostickych kritérii (American Psych@tAssociation, APA,
1994, 2000) vyzaduje diagndéza autismu naruSeni igeht kltovych oblastech:
v socialnich interakcich, v komunikaci a v repetitm chovani, zajmecti ¢innostech
— pricemz giznaky se projevuiji igd tetim rokem ¥ku* (Scarpa, Wells, Attwood,
2019, s. 11). Jedna se o slozity proces,kperém se zkoumaji socialni dovednosti
ditéte, rodinn&d anamnéza, chovaniétdit atd. Diagnozu duje ditsky psychiatr.
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Etiologie autismu neni zndmégtSinou se ma za to, Zze za poruchami autistického
spektra patré stoji kombinace genetickychiqupoklad a dalSich rizikovych faktdr
jako je z&kZ Zivotniho prosedi latkami nefiznivymi pro lidsky organismus apod.
Mezi mozné piciny fadime:

e zarcknky, tuberkulozni skleréza ¢hotenstvi

» dalSi perinatalni rizika

o détské nemoci v ranémeku

» asfyxie ¥ narozeni

* geneticke faktory

* metabolické poruchy organismu

* mozkové abnormality

Autismus se nedadé. Pomoci farmak Izefedchazet projeim problémového chovani
autisti (agresivita, spankové poruchy, (Ozkosti, deprese.Dllezita je washa
diagnostika a individualni vychova autisty.

Zavaznost postizeni ma Sirokou Skatizpaki a bere se jako nel¢elné, takze provazi
¢loveka cely Zivot, avSakdkteré terapeutické postupy mohou projevy autisnaadid
kompenzovat do té miry, Ze autista je schopen satdopracovat, $Sinou vSak s
raiznymi formami udlev. U dosglych jedindi byvaji c¢asto UspSné specialni
kompenzani psychologické techniky (Slowik, 2022, s. 1908)L

Prvni giznaky autismu jsou patrné uz v ranékkuw ditte. Di€ nereaguje na své
jméno. Ma opozéhy vyvoj feci. Kdyz mluvi, jehoie je zvlastni. Dit pasobi dojmem,
jako by neslySelo. Ma Spatny¢d kontakt — divd se ,mimo nas“. Neukazuje

ukazovékem na hréky, prednety. Na pokyny rodiu reaguje jen velmi malo.

Nenapodobuje aktivndétské hry typu ,paci, paci, véa mySika“ atd. Ma chudou
mimiku. Malo se sre, ignoruje ostatni lidi — rafl si hraje o same@t nenavazuje i
kontakt s dtmi. Nedokéaze se zapojit do spétgch ¢innosti. Je obtizné s nim sdilet

pozornost naip pri prohlizeni obrazkoveé knizky (Vingralkova, 20169s 10).

Poruchy chovani se dale projevuji hyperaktivitomesoustedinosti. Dochazi tak k
zachvattm vzteku i agrese. Svyndinnostmi se autistické dizabyvéa stale dokola (trh&

papirky, rEco ot&i v ruce, otvira — zavira apod.). Bithodi po Sgikach, ma zvlastni
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pohyby, t@&i se dokola, vyrazhtrepe rukama. Na tité podréty nag. hluk, zneénu
reaguje pehnar. Byva fascinovano detaily. Autismus ¢asto kombinovan s dalSimi

handicapy (mentalni retardace, epilepsie, jiné smagsporuchy).

Tabulka 2: Druhy poruch autistického spektra

Rany autismus

Porucha | Atypicka autismus

autistického Aspergetiv syndrom

spektra

Rettiv syndrom

Détska dezintegkmi porucha

Zdroj: Slowik J., Inkluzivni specialni pedagogika22

2.2 Aspergeifiv syndrom

Aspergetiv syndrom je v podstatdruhem autismu. Nenitijpno charakterizovan jako
autismus, ficemz od autismu je odliSen abserfetového a kognitivniho deficitu
(Scarpa, Wells, Attwood, 2019, s. 11).

Tento syndrom je onemo&mim nervového systému, které je vrozené a nelag/oit.
Cilena I€ba neexistuje, mozna je pouze specialni pedagogigizova.
Dulezité je onemoaii odhalit was a zahajit vhodnou vychovu a ¥l&yani, diraz je

kladen na préci s rodinou a Skolninfizanim ¥etné psychologického vedeni jedince.

Lécbu vede vzdy ésky psychiatr (pedopsychiatr). Farmakologicky jezmé ovlivnit
pouze Uzkost, agresivitu, depresivni nalady a poriepanku. Zatim nelze nijak¢ié

poruchy v komunikaci a socialni interakci.

Vizualizace a strukturalizace: &mito pojmy se u &i s autistickymi rysy setkavame

velmi ¢asto. Spolu s individualninrigtupem a v&Si motivaci tvdi zakladni principy a

metodiku pro jejich vzélavani.

Ditéti strukturujeme cas, jednotlivé ¢innosti a prostor, ve kterém se pohybuje.
Strukturalizace pomaha vnasSedd a di¢ tak ma ¥tSi pocit bezpd. Zarovei

vizualizujeme vesSkeré informace, aby byly pro¢diostaténé srozumitelné a
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piehledné. Co je vift, je konkrétijSi. Dit si l1épe zapamatuje podané informace.
Stejre tak je dilezita vrgjSi motivace. Bti s autismem nemaji dostat®u motivaci k
béZnym ¢innostem. Odrnou za snahui splreni Ukolu mize byt sladkost nebo jina

potravina, oblibenéinnost ditte, pohlazeni, pochvala.

Denni rezim by se #h stat podjirnym prostedkem samostatnosti athby poskytovat
odpowdi na d¢ zakladni otazky: ,KDE budu aktivitu vykonavat?* KDY budu

aktivitu vykonavat?“.

Samotné aktivni vyuZziti denniho rezimu &p@ v tom, Ze si jedinec s autismem
postup® sundava z denniho rezimuepnety, fotky nebo obrazky a odnasi je na
konkrétni misto vykonavan#nnosti, kde tato aktivita préhne. Pochopitekhse neda
piedpokladat, Ze po vytveni denniho rezimu jej Zae automaticky a rovnou futiké
vyuZivat. ¥ive, nez dojde k samostatné orientaci ve stiektlenniho rezimu, jegba

absolvovat individualni nacvik.
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3 EDUKACE DETI SE SPECIALNIMI VZD ELAVACIMI
POTREBAMI

Otazka vychovy a vztavani dti s postizenim je vyzvou pro vSechny d#épv jejich
socialnim okoli. Matiska Skola v tomto hrajeiteZitou roli a pedstavuje pro integraci
déti se zdravotnim postizenim specifické piedt.

V prabéhu let u nas vznikl propracovany systém speciaéte @ soustava Skolskych
zarizeni, kterAd na sebe Uzce navazuji. Nabizeji slyiimjle stup#, charakteru a
hloubky postizeni.

Postupentasu se podd#o vytvorit podminky pro vzdlavani &tSiny diti se specialnimi
vzaklavacimi potebami fiznych typ postiZzeni. Obtize nachdzime v odpovidajici pé

pro ckti s €Zkym postizenim a u kombinaci vice postizeni.

,Chybi jeS& mnohé k napléni Komenského idealu vévani pro vSechny* (Mertin a
kol., 2015, str. 175).

3.1 Edukace ditte s mentalnim znevyhod#nim

Vychova v rodig

ma vzdy na prvnim mistrodina.

Vychova mentalé postizeného dite ve srovnani s vychovou nepostizenéhatealit
téhoz ¥ku je mnohem obtiz8i, nar@néjSi na pedagogické dovednostias a
trpélivost rodica. Jeji nejetsi svizel spéiva v tom, Ze jeji vysledky se dostavuji pomalu
a rekdy dokonce tak, Ze je vychovatel &nmepozoruje. Sebemensi dovednost a posun
vpied, k jejimuz osvojeni jinymeétem sta&i nékolik opakovani, vyZzaduje u mentéln
retardovaného dite dlouhodoby trglivy nacvik.

Témet kazdy z rodia, ktery vychovava ment&npostizené d& zakonit nekdy
propada pocitm neuspsSnosti, bezmoci a bezngd. V takovych situacich pigbuje

nejen pochopeni a povzbuzeni od svého nejblizskodi,ale i odbornou konzultaci a

zas¥cenou radu moudrého a zkuSengthaveka, & lekae, psychologa, specialniho
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pedagoga nebo rad, ktery uspSre zvladl nebo zvlada vychovu obdabpostizeného
ditéte.

Specialg pedagogicka centra

Poradenské sluzby pro rédi cti s mentalnim postizenim poskytuje pedagogicko-
psychologicka poradna a zejména speéigadagogicka centra prctd a mladez s
mentalnim postizenim. Zatimco pedagogicko-psychok#g poradny se staraji o
vSechny dti s jejich nejiznejSimi problémy, speciatn pedagogicka centra pro
mental postizené jsou specialni Skolsk&izani, ktera maji za ukol pomahatem s
urgitym postizenim. Jsouiizovana MSMTCR, zpravidla jako saifist specialnich
mateskych Skol pro mentatnpostizené, zakladnich Skol speciélnich nebo zakthd
Skol praktickych. Poskytuji specialni poradenské&lsy Skolam a Skolskym #aenim
pro mentalg postizené, rodiim postizenych &i, orgarim statni spravy ve Skolstvi i

dalSim resoftm, zabezp&ujicim p&i o mentalg postizené.

Predskolni vzdlavani

Pt vychow déti s mentalnim postizenim jsou k dispozici specigtedskolni z&zeni.
Déti predSkolniho ¥ku s mentalnim postiZzenim mohou n@véwvat bul’ specialni
matdskou Skolu pro mentainpostizené dennihofipadré internatniho typu, éZnou
mateéskou Skolu nebo specialniidu pro mentalé postizené &i pii bézné mateské

Skole.

Zakladni Skoly praktické

DalSim stupam v Zelficku vzclavani mentalé postizenych &i jsou zakladni Skoly
praktické. Poslanim zakladni Skoly praktickévpdns zvlastni Skoly) je specialnimi
vychovnymi a vzdlavacimi prostedky a metodami umoZznitéttm dosahnout co
nejvyssi arova znalosti, dovednosti a osobnostnich kvalit ggspektovani jejich

individualnich zvlastnosti a moznosti.

Zékladni Skoly specialni

Zéaci se zavasimi formami mentalniho postizeni se ¥#vaji v zakladnich Skolach
specialnich. Zakladni Skola specialnfifpdné pomocna Skola) vychovava a viava
Zaky s takovymi nedostatky rozumoveho vyvoje, prerék se nemohou védvat podle

vzklavacich prograiin bézné zakladni Skoly ani zakladni Skoly praktickéujs/Sak
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schopni osvojit si elementarni wéni. Po ukoteni povinné Skolni dochazky maji
mladistvi s mentalnim postiZzenim moznost poéavat ve svém vzgdavani v odbornych

ucilistich nebo v praktickych skolachislétou, dvouletou nebo jednoletotigravou.

Specifika chovani udli s mentalni retardaci

Podobr jako u zdravych &i se i u dti s mentalnim postizenim setkdvame s
problémovym chovanim. Specifika chovani jsou v mmpifpadt zagicinéna mentélni

poruchou, ktera ovliwje projevy chovani dite.

Podle klasifikace mentalniho postizeni (lehka mentgetardace, gedre t¢Zka m. r.,
tézka m. r., hluboka m. r., jind mentalni retardamspecifikovana m. r.) a specifickych
projevi chovani diitte miZzeme hledat moznosti viiptupu kieSeni problémového

chovani.
Davodem problémového chovaniize byt dleCadilové, dina, Thorové a kol. (2007):

* omezeni, odpirani zakladnich lidskych prav

* nasilna separace od nejblizSich lidi

* nedostatek soukromi

» asté zminy Zivotnich podminek a zvyklostighbvani

* institucionalizace

» traumatizujici zazitky se zneuzivanim, deprivace

* nedostatek ffatel

» nedostatek kontroly nad svym Zivotem

* nejasnosti a népdvidatelnost toho, co se v okolistiét ctje
o zkuSenosti s odmitanim a selhavanim

* problémy se socializaci a konflikty v socialni atila

Mezi casté piciny problémového chovani gatpotize v komunikéni oblasti a
psychické poruchy. Tyto poruchy se mohou projeveggiesivnim nebo autoagresivnim

chovanim.

Slowik (2016, s. 120) uvadi, Ze ,, v projevech chowaentalg handicapovanych osob
je charakteristickym rysem zvySena emocionalitar&kse v gkterych gipadech stava
jakousi specifickou formou kompenzace deficitu oadini slozky osobnosti*.

23



U mentalg postizenych é&i jsou rekteré specifické poruchy (n&pproblém se
stravovanim) spojeny s obtiZzenii pavazovani kontakts pedagogy nebo fgicimi

osobami.
Mezi problémové chovartadime:

* agresivni chovani, kterétrbe zmisobit zragni dalSi osob
e ni¢eni majetku

» sebedestruktivni chovani (poSkozovani sebe sama)

* neadekvatni vybuchy kau

* rychlé stidani nalad — smich, @a

* negativismus, odmitani (nagidla, dodrzovani pravidel)
* ignorovani spol&nskych norem

e autoagresivni chovani (kousani, Stipani, trharsidq)

U lidi s mentalnim postizenim seukeme setkat $adou neobvyklych projév v
chovani a v komunikaci, naps velmi afektovanoieci, hlasitou nebo tichou, v rychlém
nebo pilis pomalém tempuie¢ miZze byt silk emotivni a doprovazena nadmou
gestikulaci.Casté jsou stereotypy v rozhovoru a neobvyktiva frekvence (Slowik,
2022, s. 198).

Podpora éti s mentalnim postizenim

K tomu, abychom mohlidinné piasobit na mentadkhhandicapované dita v co nejvyssi
mozné mie mu pomoci, jefeba znét ficinu jeho problémového chovani a co je tzv.
spoustcem. ldealni je fedchazet nezadoucimu chovani aimegienému jednani.
Pedagog by @ znat diagnozu dite, kterou stanovi odbornik,dby ji porozundt a
brat dit takové, jake je.

Vhodnou prevenci jsou specializované metody a foprce spolu s individuéalnim

piistupem ke kazdému diit

e prostor pro vyjateni poteb ditte a jeho gani

« informovanost dite o0 vSem, co se bude dit (kde, kdy, co a jak dipuh

e max. rozvijet samostatnost a sebeobsluznodedgnizit zavislost na druhych)
» plnohodnotné traveni volnékkasu (zajmy a zaliby)

* rozvijet pracovni dovednosti a navyky
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* navazat socialni kontakty a rozvijet socialni dowestdi (un€t poprosit,
podtkovat, pozadat o pomoc)

» rozvijet komunik&ani dovednosti a souziti v kolektivu, soudrZznostbyie
konfliktni

» eliminovat projevy problémového chovani

U dti s mentalnim postizenim se eodvila metoda strukturovaného éeni.
Strukturalizaci rozumime zavedeni takovych prayikiglra jast a prehledré stanovu;ji
posloupnost ¢innosti Bhem dne. Dit ma pocit jistoty a bezpe protoze je

informovano o vSem, co budeldt aceho se budedastnit.

.V pfistupu k mentakh postizenému diti volime takové metody a formy prace, s
pomoci kterych systematicky naplanujemeisqgb, kterym bychom céli dosahnout
urciteého cile. @lezitou roli hraje spravna a dostaté motivace déte, na které zavisi

Uspesnost spoluprace pedagoga &teft(Cadilova, &in, Thorova a kol., 2007, str. 85).
Motivaci miZze byt:
* odmeéna v podob cinnosti, kterou ma ditv oblibé (oblibenad hréka nebo
stavebnice, hra na pivaci, sledovani televize)
* odmena materialni (sladkost, oblibené jidlo)

» socialni odmina (Usmdv, pochvala, pohlazeni)

» socialni odmina (Usmdv, pochvala, pohlazeni)

3.2 Rizikové di€ v piredskolnim vzdilavani

Za predskolni obdobi je vdkterych odbornych pracich povazovano celé obdobi od
narozeni az po nastup do Skoly. V&S vyvojowe — psychologickych publikaci je
vSak tato etapa chapana jak&kvmezi tetim a Sestym rokem Zivota &#. Neteba
podotykat, Ze je to jedno z nejzajimgdich vyvojovych obdobilovéka. Je tocas
neutuchajici aktivity desné a dusSevni, velkého zajmu o okolni jevy, ddttera je
nazyvana obdobim hry, protoZze pfguti hie se aktivita déte projevuje nejvice. Celé
piedSkolni obdobi je charakteristické vyznamnymiéaami v fiznych oblastech
biologického a psychosocialniho vyvojgitém je vSak nutné mit stale naeteli, Ze
rozdily mezi étmi v tomto obdobi jsou zgaé (Mertin, Gillernova a kol., 2015, s. 13).
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V piedSkolnim obdobi jsou ,okna poznavani a rozvijemiéwena dokean, je to
mimoradreé piiznivé obdobi pro rozvijeniiznych stranek osobnosti éi. Probihaji
zde intenziv procesy zrani i d&eni, a nikdy potom uz se jedinec nebude vyvijet tak

bouliveé a snad ani tak intenzign

Materska Skola pedstavuje firozeny most pro ffechod od nezavaznéheétského ¥ku
k systematickému vzthvani. Nabizi déti prilezitost hrat si, samosta@tra tvdive
jednat, fesSit mmzné praktické u0koly, respektovat pravidla, nasl@aicliruhym a
vyjadrovat se. Hprava na Skolu se odehrava jako safepza kazdodenni soast
plynulé pfibézné socializace a kultivace &, integrované do &nych Zivotnich

situaci.

Vzdélavani v mateskych Skolach se uskuigije formoutizenychéinnosti a ostatnich
spontannich aktivit dhem celého dne. Cilem je nabidnottedn vSestranné podty v

piirozeném prosedi a rozvijet jejich socialni vztahy.iBaz je kladen na rozvijeni
samostatnosti a tvivosti déti. Mezi hlavni znakyinnosti pati aktivita, spontaneita, a

komunikativnost.

Pfi zachycovani rizikovych @i v predskolnim ¥ku lze vychazet z modelu, ktery

zahrnujett roviny zkoumani:

» biologickou
e Kkognitivni

» behavioralni (oblast chovani)
U predskolniho diite se zarfujeme na nasledujici oblasti ((Zelinkova, 2015,89):
1. Z biologického hlediska sledujeme:

* genetickeé zatizeni v rodin
e problémy v ¢hotenstvi a kolem porodu

» zdravotni problémy dite vyplyvajici z anamnézy
2. Oblast kognitivni:

» deficit ve vyvoji hrubé a jemné motoriky
e 0poZdny vyvoj reci

e poruchy procesu automatizace
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» slaba kratkodoba verbalni pam

3. Chovani dite:

» podrazénost, ktera ukazuje, Ze &itasto gekonava gjake obtize
e potize se sousdnim

e Casté vyhybani se &itym aktivitam

3.3 Integrace a inkluze

Integrace

.Integraci dnegada lidi stale chape jako synonymum (nebingymensim nizsi stupée
inkluze® (Slowik, 2022, s. 21).

Nejprirozergjsi formou integrace jefjjeti ze strany rodiny dite. Pro vyvoj di¢te do 3
let véku ma zasadni a zcela nesporny vyznam zdrava roHteea diéti poskytuje
bezpodminéné pijeti a lasku. Di tak zcela firozenou formou proziva harmonicky

VYVOj a pevneé citové vazby.

Prijetim do mateské Skoly se diti otvira ,novy set* v podok® navazéni kontaktu
s ostatnimi vrstevniky a zastnanci MS. V procesu socializace sesditi jednat a
komunikovat s druhymi, byt tolerantnigjpovat hra&ky a;.

K tomu, aby integrace (Znéni do prostedi @zné, ,normalni* Skoly) prokhla bez
problémi, je poteba sotinnosti vSech ztastrénych (rodina, pedagogové, vychovatele,

provozni zamsstnanci, spoluzaci a jejich rag).

Zajiseni specialnich peeb ditte vyZzaduje odborné dovednosti a znalosti a nélezit
odbornou pipravu. Pedagog by seémcelozivotre vzdklavat a Uzce spolupracovat
formou konzultaci s odbornymi pracowisti (specialg-pedagogicka centra,istliska

rané pée, socialni pracovnici, pediatr aj.)

Pred z&lerénim ditte do BZné mateské Skoly musi byt vytweny gedpoklady
material-technické, a to sifhlédnutim k razu postizeni die. Jedna se napo
upraveni pistupu do budovy (bezbariérové piesti), bezpénost pohybu v arealu,
zpristupréni toalety, usptadani v mistnostech, vybaveni specialnimi pckami aj.
DalSim dilezitym aspektem je zaji&ti personalni a organigai (Slowik, 2022, s. 105).
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Rodie by nely Skolu dolie informovat o vSech skuteostech postiZzeni jejich die,
nejlépe podlozenim odborné dokumentace, aby segpgdaohl seznamit se silnymi i
slabymi strankami dite, znal jeho zdravotni stav a byigraveny @inn¢ zasahnout a

reagovat fi projevech negativniho chovani nebo zdravotnidiZpo

V oduvodrenych gipadech u &i se zdvaZznym postizenim réedi mohou pozadat o
pridéleni asistenta pedagoga. ¥Ypad nutnosti je mozné ifzvat ke spolupraci i

osobniho asistenta.

Ucitelky mateske Skoly by mily védet, jaké formy specialni @é ¢i terapie jsou pro
ditt vhodné a jaka specifika z nich prameni (drumynosti, prosgSnost fisobeni,

Z&douci/nezadouci chovani...).

Zdaila integrace pnasi viditelné znamky kvality Zivota znevyhatého ditte, ktere
navstvuje matéskou Skolu rado,éBi se na své vrstevniky, mezi kterymi si naslo
kamarady. Zaroue postupg doslo k naplovani vyvojovych moznosti u dfe

v zavislosti na jeho&ku a zdravotnim stavu. Probiha-li proces integra@ezit, pak

v jeho pib¢hu ziskava i druhd strana a dochazi ke vzajemnspyee interakci.
Zdravé dti ziskavaji zkuSenosti, Ze zdravi, schopnostieedoosti, které maji, nejsou
samozejmosti. Wi se chranit hodnoty jako je Zivot, zdravi i@telstvi. Zarovie maji

moznost rozvijet schopnost empatie a byt daiteruhym.

DalSi znak vyd&ené integrace zakouSi rodina postizenéhétaliv tom, Ze dochazi
k prolomeni hranic, které ji odbbvaly od kEzného s¥ta, a rodina ziskdva noveé

kontakty. Rodie jakoby znovu nabyli rodovské kompetence.

Spravre indikovana a uskut®eéna integrace se projevuje i na urovni kvalifikovamy
pracovniki a to v lidském a odborném uspokojeni pedagogdSéctiazainteresovanych

osob.

Opakem zdalé integrace je nezdena integrace. ke k ni dojit ziiznych gicin.
Varovnym signdlem je na samémcatku fakt, Ze nedosSlo k nagim predkEZznych
podminek, které usnadji zdar celého procesu. Z tohoto hlediska {Zejni souhra a
spoluprace vSech zastrenych stran. Vzdy jde o dit Paklize ono samo nenaslo
zalibeni a uspokojeni zakladnich it v kEZném Skolském z&eni, nedoSlo
k pozitivni odez¢ a krozvoji vyvoje, pevazuji negativni postoje a pocit vlastni
nedostaténosti a selhani, pak je na mdistozhodnuti znovu zvazit. Tato fakta se
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dotykaji celé rodiny, ktera bolestmakousi konfrontaci svého &i¢ se zdravymi &mi
a dostava se tak do dalSi izolace.

Znamenim nezddé integrace je i nadénn¢ velké Usili spojené sfpmahanim ze strany

pedagog, u kterych by se tak mohl rozvinout syndrom \igra.

Pokud v dlouhoda}jSi perspekti¥ pozorujeme negativni dopady integrace nebo ma-li
nékdo pochybnosti o z¢ereéni postizeného dite do kolektivu zdravych &ii, je na
mis& naplanovat spotmé setkani, zamyslet se nad dalSimi moznostmiyitpreetody,

postoje a formy vz&avani, gipadré zvazit revizi fivodniho rozhodnuti o integraci.
Inkluze

»INkluze ve skuténosti fedstavuje model socialniho souziti (koexistencgghuazejici
z velmi Zetelnych filozofickych zaklail ktery vyZzaduje zasadnfghodnoceni aktuéin
dominantnich postéja pistupu ¥tSinové spolénosti k odliSnostem mezi lidmi — a to
v kazdé oblasti Zivota“ (Slowik, 2022, str. 13)dda se o feswdcéeni, ze kazdy, kdo

nepatil).

O inkluzi nehovéime pouze v oblasti Skolstvi a évani, ale na uarovni celé
spole&nosti. To, co chceme, aby platilo v inkluzivnim ¥&vani, musi platit i pro celou
spole&nost.
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Graf 1: Koncept socialni inkluze

inkluzivni
politika

inkluzivni inkluzivni
zdravotnictvi zameéstnani

Zdroj: Slowik J., Inkluzivni specialni pedagogik822
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Rozdily mezi integraci a inkluzi

INTEGRACE

INKLUZE

- zatazeni do béZzného
vzdélavaciho proudu dostupné
pro déti, ktefi se mohou
dostatecné prizplsobit
podminkdm a naroklm béznych
skol

- ostatni Zaci se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami jsou
vzdélavany v segregovaném
prostredi

- tzv. individualni integrace
(zatazeni do béznych t¥id

v béznych skolach) nebo
skupinova integrace (vytvoreni
specialnich tfid v béZnych
Skolach)

- Uspésnym zavrSenim
integracniho trendu by méla byt
inkluze

- pfirozena heterogenita zakl v béznych
skolach

- pfizplsobeni Skoly potfebam ditéte,
nikoliv Zaka podle potieb Skoly

- predpoklada zmény v chovani a mysleni
lidi v celé spolecnosti

- riznorodost a rozmanitost jsou
povazovany za normalni

- nikdy nekoncici proces, ke kterému by
spole¢nost méla smérovat

Graf 2: Koncept inkluzivni Skoly — Skola pro vSeghn

inkluzivné
nastavené
vedeni

ddraz na
kulturu a klima

kreativni a
vsticni

Skoly pedagogové

dostatecna poradenstvi a
podptirna pomoc
opatreni specialistu

adekvatni
kurikulum pro
kazdého zaka

spoluprace s
rodinou a
komunitou

Zdroj: Mertin V., Gillernova I. (eds.), Psychologieo witelky matéské Skoly, 2015
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4 INKLUZE CHLAPCE DO MS DUBINEK CESKY
KRUMLOV

4.1 Cil, vyzkumné otazky

Cilem bakal&ské prace je vyhodnoceni inkluzivniho procesu wamteé s diagnézou
lehkého mentéalniho postizeni 8dsuzenou poruchou autistického spektra. Chlapéc by
integrovan do &né mateské Skoly WCeském Krumlow a po dvouleté dochazce
do MS nastoupil do zakladni 3koly logopedické.

Na zaklad cile byly formulované vyzkumné otazky:
1. Jak efektivni jsou dopotena podfirna opaiteni?

2. Jaké pekdzky mohou ztizit proces inkluze u chlapce smidagu lehké formy

mentélniho postiZzeni gigruZzenou poruchou autistického spektra?

3. Byl proces inkluze u chlapce Kubika &Spy?

4.2 Metody vyzkumného Sateni

Béhem vyzkumného S&ni byla vyuZzita analyza pedagogické dokumentaatpda

pozorovani a metoda polostrukturovaného rozhovoru.

Analyza pedagogické dokumentace

Autorka vyzkumného Sg&ni mela k dispozici zpravu SPC a IVP.
Zprava ze special@ pedagogického centraifijen 2021)

Na zaklad zpravy od specialniho pedagoga chlapec vykazowamky opozdného
vyvoje, receptivni vyvojovou poruchuieci, poruchy chovani se zvySenym
negativismem. Verbalni komunikace byla na velmkéiarovni. Bylo nutné zaétit se
predevsim naozvoj komunikaénich dovednosti(verbalni komunikace, rozvoj slovni
zasoby, z#mzovani logopedickych chvilek s oromotorikou a aegimi cvicenimi,
nadale spolupracovat s klinickym logopedem), ra@niijhrubé, jemné motorikyést
chlapce k samostatnosti a upatovat sebeobsluzné dovednostriegulovat emani
projevy chovani (eliminovat agresivni sklony, Uzkosti a negativis)) socializovat
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chlapce (adaptace na prastdi MS, rozvijet kamaradské vztahy, kooperace atrisi,
soudrznost, dodrZzovani nastavenych pravidéfhlizet na hru a volnou ¢innost
(zajiseni bezpénosti @i vSech aktivitach, nabizet manipéa hry, rozvoj hrubé a
jemné motoriky, grafomotoricka aeni, dodrZovani hernich pravidel, ustovani

aktivit, zajiS€ni stidani aktivit s odp&inkem a relaxaci).
VP

SPC doporéilo vzdeélavani chlapce podle individualniho télvaciho planu, byl mu

piiznan 3. stupie pedagogickych podipnych opatteni a firazen asistent pedagoga.

Organizace vz#avani: individual@ nastavena organizace vklani s délkou
vzaklavani maximala 4 hodiny dend, stidani aktivizujicich a relaxaich ¢innosti,

dopomoc asistenta pedagoga

Metody a formy vzdavani: individualni inkluze, reagovat na individiiapoteby
ditéte podle aktualniho stavu a situace, vyuzivat &@djici metody, strukturalizace a
vizualizace p uceni, ugednostnit kooperativni a prozitkovécani, weni hrou,
nenasilnou formou zapojovat chlapce do v&&ohosti Bhem dne, vést k samostatnosti
a sebeobsluze, rozvijet slovni zasobu pealstictvim her a obrazového materialu,
rozvijet komunikani dovednosti, povzbuzovat chlapceifnostem, o & ma zéjem,
povzbuzovat zajem o novéinnosti, vést chlapce ke kooperaci s ostatnigtmd a
k trpélivosti, vhodnou motivaci eliminovat u chlapce niga projevy chovani,

piedchazet agresivnimu chovani.
Seznam dopotienych ponicek pro rozvoj Kubika:

» pomicky k rozvoji jemné motoriky, vizuomotorické koondice, zrakového a
sluchového vnimani (balami houp&ka, prstové barvy, trojhranné pastelky,
magnetické a mechanické labyrinty)

» leporela, obrdzkové knihy, knihy s elektronickoiakiou (Albi tuzka)

» didaktické ponicky — nazorné

» didaktické materialy k rozvojiei

» T technika — tablet k rozvojeci, napodobovani zvuaknag. zvirat, dopravnich
prostedki, onomatopoie

* Orffav hudebni instrumenta
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» pomicky pro rozvoj senzomotoriky ( 3D tvary)

» pomicky pro rozvoj socialnich dovednosti (idaci)

Metoda pozorovani

Metoda pozorovani hralatkbZitou roli vramci vyzkumného &eni. Pro patby
pisemného zaznamenavani vysledpozorovani byl vyuzity pozorovaci denik.
Pozorované jevy byly vybrany na zakiadoho, co obsahuje IVP. i€dmétem
pozorovani byly vyzkumné otazky. Pozorovani chlagwebihalo dvakrat tydn
v dopolednich hodinach po dobii tmésial ve Skolnim roce 2021/2022 formou
zWastreného pozorovani ve Skolride a @i pobytu venku.

Pozorovani bylo zasiieno na tyto oblasti:
* samostatnost a sebeobsluhu
* socialni chovani
e emani projevy chovani
* komunikani dovednosti

¢ herniginnosti

Metoda rozhovoru

DalSi z metod vyzkumného &eti byl polostrukturovany rozhovor s matkouétiita
s fridni witelkou. Ripraveny byly ramcové otazky: 1. PovaZujete nastaveodjirna
opateni za dostatma a efektivni? 2. Setkala jste seé¢mkymi prekazkami Bhem

inkluze? 3. Povazujete inkluzi u Kubika za &smpu?

Oba rozhovory prathly v dok® pied ukoenim Skolni dochézky chlapce v MS. Jako
prvni se uskutmil rozhovor s matkou Kubika v Etnu 2022. V polovia cervna

probhl druhy rozhovor sitdni witelkou. Odpo¥di byly pisemi zaznamenany.
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4.3 Fredstaveni inkludovaného chlapce

Jméno: Jakub K.
Datum narozeni: rok narozeni 2015
Pohlavi: muzské

Diagndza: Mentalni retardace lehkého styypmorucha autistického spektra, smiSena
vyvojova dysfazie

Rodinna a socialni anamnéza: Matka porodila Kubi&asvych dvaadvaceti letech.
Téhotenstvi i porod byly bez komplikaci. Kubikigel na s¥t pfirozenou cestou. V
rodiné a blizkém pibuzenstvu nikdo netrpi zavag$i chorobou. Chlapec je z Uplné
rodiny a ma oif roky starSi zdravou sestru Rozarku. Kubik bydibginném dora
nedaleko okresniho ¢sta, kde ma vlastniétsky pokoj. Matka se oé&ho nepetrzit
stara, nechodi do za&stnani, otec je vydecné ¢inny. Oba rodie maji stedoskolské

vzadélani ukordené maturitni zkouskou.

Osobni anamnéza: Zhruba do dvou let se Kubik vykige zndmek handicapu. Potom
nastal zlom. Restaval komunikovat, projevy jeho chovanéag byt napadné, ment&n

se misto kujedu opo#@’oval a vracel na urovigednoletého déte.

Matka navstivila pediatra, ktery spéfg s dstskym psychiatrem stanovili diagnézu
porucha autistického spektra s kombinaci mentétdrdace a vyvojova dysfazie
smiSeného typu. Kubik &al byt agresivni a spolu s prvky sebepoSkozovdaukt
hlavou o sinu, v rozlkthu narazel natzné edmeéty) ohrozoval sam sebe. Lékmu

piedepsal psychofarmaka, ktera Kubika zklidnila hiktavala.

KdyZz byly Kubikovi # roky, rodina zkontaktovala igdisko rané pe&, jehoz
pracovnice dojizéla k nim donéi a pomahala rodim a chlapci v jejich ndjznivé
socialni situaci. Specialni pedagozka reédaprostedkovala aktivizéni ¢innosti a

kontakt na sociakthterapeutickeé sluzby.

V ¢tyrech a il letech rodée umistili chlapce dodiné mateské Skoly.
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4.4 Vysledky a jejich interpretace

Vysledky pozorovani

U pozorovanych jev bylo v IVP dopordeno rozvijet samostatnost chlapce, &ainse

na rozvoj komunikénich dovednosti a slovni zasoby (verbalni komurgkad&azovani
logopedickych chvilek), eliminovat nezadouci prgjeehovani (agrese a uzkost),
vSestranny rozvoj chlapce formou hry (manigualehry, rozvoj hrubé a jemné motoriky,
grafomotoricka cuieni, stidani aktivit a odp&inku), upewovat kooperaci sami

v matéské Skole (adaptace na ptesti MS, rozvijet kamaradské vztahy, soudrznost,

dodrzovani nastavenych pravidel).

Samostatnost, sebeobsluh&hlapec je snaZivy, oblékne se sdm, nutné je mMopqii
kongné Upra¥, neumi si zavazat tkatky. Neékdy je negativisticky a jeho nechike
zmeéné (obléknout se a jit ven) se projevuje agresivrekiony v jeho chovani,ikkem
nebo pléem. Ri jidle je samostatny, pfegbna je motivace k ochutnani jidel, kterd neméa
v oblibé. Napije se sam z hikiu. Dodrzuje hygienickd pravidla, jéeba gipominat
myti rukou po pouziti WC aipd jidlem.

Socialni chovani V mataské Skole se dab zadaptoval, v pragtdi Skoly se orientuje
dohe. UdrZzuje kamaradské vztahy&rdi ve tidg, inklinuje spiSe ke starSingtgém, se
kterymi se vida na spaleych akcich a ip pobytu na Skolni zahrad Ma problém
s dodrzovanimitdnich pravidel¢asto je nerespektuje (beréteim hr&ky). Fi volné

hie vyhledava své kamarady, umi si hrat i s&fnriPenécinnosti se zapojuje s pomoci

vvvvvv

Emocni projevy chovani Pri zménachcinnosti byva rozruseny,eékdy kiici a vzteka
se. Oldas svou agresi naiiproti druhym (Stipne, bouchnekkteré dti proto kontakt
s Kubikem nevyhledavaji. Chlape je jinak kamaradskyesely. Miva sklony k

netrglivosti a ke zbrklosti (rychlé pohyby, neklid, pédcEnost).

Komunikaéni dovednosti Nonverbalni komunikace - udrZujecro kontakt, Zi¢
gestikuluje pi projevech radosti nebo ré&ifeni. Verbalni komunikace je velmi
narusena. Ma potize s artikulaci hlasiek, je nesrozumitelna. Nawstuje Kklinického
logopeda. V dsledku potizi v komunikai oblasti gkdy ostatni dti chlapce pehlizeji

a nehraji si s nim.
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Hra a volna ¢innost: Na volnou hru se soustdi pongrné dlouho. Nejradji sklada

z lega nebo magnetickych kostek. Ma radratei a stavi proézoologickou zahradu

nebo pelisSky. Stolni hry nevyhledava, nerespekiejai pravidla, chce za kazdou cenu

vyhravat, proto s nimati nechgji hrat nap. pexesoglovéce, nezlob se aj.iPhernich

¢innostech je pdeba dohlizet na bezfreost chlapce, neodhadne mozna rizika {id t

i mimo budovu mateké Skoly).

Doporuéeni

v oblasti sebeobsluhy a samostatnosti podporovat obratnost, rozvijet
koordinaci pohyb, rozvijet hrubou, jemnou motoriku a grafomotorikpyavny
achop tuzky a lZice, prociavat spravnou manipulaci squnety denni pateby,
nacvicovat zavazovani tkatek, upeviovat samostatnost a dodrZzovani pravidel
hygieny

v oblasti komunikaénich dovednosti- prioritou je rozvoj komunikativnich
dovednosti s vyuZzitim logopedickych pooek, rozvoj sluchové pati,
rozhovory v komunitnim kruhu, snazit se chlapceocpamt do vSeckinnosti
béhem dne, podporovatecovy projev a sebeovladani, rozhovory o dennich
¢innostech, vypr&ni o rodiré..., ¢asté z#azovani logopedickych chvilek
(dechové cuieni, oromotorika, foneticka aeni)

v oblasti socialniho chovani usilovat o co nejtSi zapojeni do kolektivnich
¢innosti, rozvijet kooperaci mezittni, upewiovat navyky socialniho chovani
v prostedi mateéské Skoly, vést chlapce k pravidh sluSného chovani
(podkkovat, pozdravit, nebat se pozadat o pomoc), dehlia respektovani
nastavenych pravidel veridé a v MS, upravit podminky k rozvoji dte
(zohlednit jeho individudlni p&gby, moznosti a zajmy)

v emaini oblasti ditéte - zmimovat vykyvy nalad u chlapce (pouZivat
piktogramy a denni harmonogram, informovat ditas o zndnach programu),
zvolit vhodnou motivaci, nenutit déinnosti (dat diiti cas se rozhodnout a
rozhodnuti respektovat)

v oblasti volné ¢innosti a her - upozotiovat chlapce na mozna nebeppri
volné He a i pobytu venku, celkay zklidiovat chlapce a nabidnout mu
klidngjSi hru, stale je pé¢ba mit chlapce pod dohledem, vést chlapce k fayr p

hie a dodrzovani hernich pravidel
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Vysledky rozhovori
Rozhovor s matkou
1. Navsévovalo VaSe d& matéskou Skolu rado?

Ano, velmi. Kubik se nastll i na pani witelky a pani asistentku vzdy magit, jen
nekdy, kdyZz neeh dobrou naladu a Spathse vyspal, byl podragdy a chél radéji
zistat doma. Otas si Kubik doma &toval, Ze si s nimétl necheji hrat a nerozumi

mu, corika.
2. Dostavala jste dost&mou zgtnou vazbu o pokrocich, chovani a rozvojeti?

S pani asistentkou jsme byli v kazdodennim kontakéaavali jsme si Usthaktualni
informace a zavedli jsme i pisemnou komunikacirtatysek, kde jsme zaznamendvali
kazdodennicinnosti, pokroky, usfthy i neuspchy, na co se dale zawit v ramci

Kubova vzdlavani.
3. Jste spokojena sigtupem a jednanintitelek v matéské Skole?

Pani witelky a pani asistentka byly velmFijemné, vzdy ochotné aciyn zajem o
Kubika a o jeho celkové rozvvijeni...

4. PovaZujete nastavena padpa opateni u VasSeho syna za dostai@ a efektivni?

Za nastaveni podjpnych opafeni jsem verna mateéské Skole a SPC. Jsem velmi rada,
Ze tyto d¥ instituce spolu Uzce spolupracuji a podileji sejejach realizaci v praxi.
Kubikovi hod& pomohl individudlni fistup, zohledéni jeho postiZzeni a tefivost ze
strany p. ditelek. Bez Uprav ve vaddvani by syn nemohl docimé mateské Skoly
chodit. Podgrna opateni nam pomohla /gkonat pekazky a alespo zcasti se

vyrovnat ostatnimdlem a udrZet s nimi krok.
5. Jak vnimate reakci okoli a ostatnich ¢ddia z&azeni Kubika dod&né MS?

Ja osobd jsem se nesetkala s negativnimi ohlasy nebo projeteré by souvisely
s dochazkou naseho syna do M. tFidnich sclizkach jsem zaznamenala konfliktni

chovani ze strany rogii, bylo to ale v jiné souvislosti a netykalo se tdKa.
6. Byl podle Vas proces inkluze u VaSeho synasisg?

Z hlediska rozvoje Kubika a toho, jak se do meki& SkolydSil, urcité ano. Ostatni éi

si s Kubikem rady hraly, pomahaly mu, tak myslan, @o re to bylo giinosné. Kubik
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se v mateské Skole nafil mnoho ¥ci a po psychické strance se o dost zlepSil. Je
klidnejSi a vyrovnagjsi. Zdravé dti mu byly vzorem, vzhlizel k nim a od nich &é.u

7. Zaznamenala jstegjake ekazky i zavadni podgirnych opateni nebo kdykoliv

be¢hem inkluzivniho vz&davani Kubika?

Musimrict, Ze jsme @i Stesti na odborniky, se kterymi jsme se potkavale# kéhm od
sameého z&tku s Kubikem pomahali. Na tom hedrélezi. Jak pracovnice ranédee

tak lékai a pani psycholozka s namisigmre lidsky jednali a dali nam odborné rady a
doporu'eni, jak dal... Mateska Skola spolu se SPC poéoaala v dalSim odborném
pusobeni. KdyZ to shrnu, vSichni pomohli Kubikozédteneni mezi zdravé dii a ke
zlepSeni kvality jeho Zivota. Se zasadnimkazkami jsme se nesetkali, snad jenom v

dizsledkurecové poruchy se Kubilkekdy citil osamoceny a nepochopeny ze straty d
8. Chcete nam jeSnéco sdtlit, navrhy, gipominky...?

Moc ctkujeme za p& 0 syna, za jehorjjeti a laskavy pistup

Shrnuti rozhovoru s matkou

Podle maminky chodil chlapec do miated Skoly rad, jendkdy byl v disledku svého
postizeni nevrly a ptdivy a radji chtél zistat doma. Okas si chlapec doma
postesknul, Ze si s ningtdnechtji hrat a nerozumi mu.¢Rny vztah ndl chlapec s pani

ucitelkou a pani asistentkou.

Maminka vyjadila spokojenost s informovanosti ohlédrchodu matiské Skoly,
planovanych akci a spdi@ych aktivit s rodii. Zpétnou vazbu na vychoénvzdlavaci
proces u syna povazuje za uspokojivou, s panieasigiu byla v kazdodennim kontaktu
a prostednictvim rozhovoru siipdavaly patbné informace ohledraktualniho stavu
Kubika a jeho pdeb. Po vzdjemné domlébyla zavedena i pisemna komunikace, tzv.
notysek k zaznamenavani kazdodennéotnosti a travenicasu chlapce ¢{nnosti,

aktivity, odpainek, relaxace, zajmy, pobyt venku apod.).

Matka byla spokojena gigtupem a vyukouridni witelky i pani asistentky a ocenila
jejich laskavy pistup a trglivost.

Za dilezity aspekt pi vzdélavani svého syna povazuje matka spolupraci se &PC
komunikaci mezi MS a SPC. Vyj#th velkou vaénost a pogkovani viem, kié se

podileli na zpracovani a zavedeni paahyych opateni, ktera dle jejiho nazoru velkou
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meérou @ispéla k rozvijeni chlapce po vycho¥rvzdilavaci strdnce a umoznila mu

z&lenit se mezi zdravést a ,,udrzet s nimi krok®“.

Na otazku, jak vniméa reakci okoli a ostatnich ¢bdna gitomnost syna v MS

odpovdéla, Ze se nesetkala s negativnimi projevy chovarubych.

Proces inkluze povaZzuje matka za ey, u syna doSlo k celkovému rozvoji, po
psychické strance se chlapec vyraztepsil, zmirnily se projevy nezadouciho chovani.

Vyrazné pekazky @i procesu inkluze matka nezaznamenala. Uvedla, dishedku
naruSené schopnosti komunikace se s¥aw citil osamoceny a nepochopeny ze strany
deti.

Rozhovor s ¥idni uéitelkou

1. Povazujete inkluzi Kubika za ¢smou?

Inkluzi povazuji za zddou, chlapec se celkév rozvijel, byl vyrovna#jSi a
samostatgjSi, doslo ke zmidmi negativnich projevchovani (agrese, naladovost) a po
ukoreni naSi dochézky byl7iat ke vzdlavani do zakladni Skoly logopedické.
Pozitivni bylo zéleneni chlapce mezi ostatnieti, kteri ho etSinou pijaly mezi sebe,
hraly si s nim a pomahaly mu. Prekteré d@ti byla prekazkou pro vytveni uzsiho
vztahu bariéra v komunikaci. To byfvbd, pr@® se Kubik skdy mohl citit smutny a

nepochopeny.
2. Setkala jste se gjakymi prekazkami Bhem inkluze?

Vzhledem k tomu, Ze v nasi MS jiz mameedgslych let zkuSenosti s inkluziettitse
specialnimi  vzélavacimi potfebami, nesetkala jsem se szadnymi zasadnimi
prekadZzkami. DoSlo k organizaim Gpravam, kifljeti podpirnych opateni a spolu se
zkuSenou pani asistentkou jsme praci s chlapcesijrmyzviadli bez probléin Rodina
chlapce byla vybornd a ve vSem s nami spolupraegvsiej@ tak SPC a dalSi
odbornici. Ze strany chlapce, jak uz jsem se zajibyla pekdzkou v navazani vztahu
se vSemi &tmi vyraznarecova vada a obasné projevy agresivniho chovani spolu

s nedodrZzovanim pravidel fair play hry.
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3. Jak se Vam osobmpracovalo s Kubikem?

Pro n¥ byla prace s Kubikem obohacujici dlado mi radost, kdyZ jsem zaznamenavala
pokroky u chlapce a vith jsem, jak roste a celkewse vyviji. Nkdy byla prace s nim
narocnéjSi (vykyvy nalad, agresivni sklonyjk) a vyZzadovala velkou davku éwosti

a empatie.
4. Co je podle Vas nejtezitejSi pii procesu inkluze v obecné ro¥h

Odborny a lidsky fistup, pochopeni, tdglivost, empatie, zohledni individuality
ditete, komunikace s rodinou, spoluprace s odbornyrsiitucemi...usdoneni si, ze
déti s postizenindasto dlaji ,malé kricky“, kterymi jdou vped, jindy delSi dobu ,stoji
na mis¢“. Shrnula bych to slovy Matky TerezyNemeli bychom si namlouvat, Ze

musime’init obrovske ¥ci. Sta‘i malé, ale s laskou®.
5. Byla dopordena a nastavena pagpa opaiteni @i vzdélavani chlapce efektivni?

Ano. Je dlezité pravideld vyhodnocovat podpna opateni a v pipac poteby je
aktualre zrmenit. V takovém fipadd jsou PO velkym pomocnikem pro pedagogy i pro
dite. Podpirnd opateni vyrazé pomohla zkvalitnit a zefektivnit proces edukace u
Kubika, diky nim doSlo k vyrovnani podminek pragtéax@ni chlapce. Nezastupitelna

byla spoluprace se SPC a s rodinou.
6. Pro jaké &i je dle VaSeho nazoru vhodné inkluzivni s&bvani?

Kazdé di¢ je jiné. | zdravé é&i maji nizné poteby, zdjmy, schopnosti, inteligenci... Ve
vSeobecné rovin si myslim, Zze pokud je ditschopné zdenit se do hlavniho
vzcblavaciho proudu (za pomoci patlpych opateni) a je schopné nést naroky s tim

spojené, o by se pistoupit k inkluzi.
Shrnuti rozhovoru s tridni uéitelkou

Z vyjadreni pani dgitelky vyplyva, Zze pedagogické&nnost u Kubika byla obohacujici.
Bylo patrné, jak chlapec rostl, Ze se celkowzvijel a @lal pokroky. Na druhou stranu
to byla prace natma a vyZadovala nejenom velkou davkuligosti a empatie, ale i
lidsky a laskyplny fistup. Kubika se potito zapojit do sociélni skupiny jeho
vrstevnilki a vést ho k co neftSi mie samostatnosti, séktatnosti a umoznit mu

~hormalni zZivot“. Ri vychovre vzdilavacim procesu pantitelka zaznamenavala malé
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kracky, kterymi Sel chlapec ¥pd a pirovnala to ke sloim Matky Terezy: ,Nenli
bychom si namlouvat, Ze musiriait obrovské ¥ci. Stai malé, ale s laskou".

Inkluzivni proces u chlapce ozfika jeho tidni Wwitelka za velmi zdaly, chlapec se
diky kontaktu se zdravymiétmi zatal vSestran®& rozvijet, zmirnily se projevy
negativniho chovani (vykyvy nalad, agresivni skjoaychlapec se celkevzklidnil a
zatal byt samostatfjSi. Dochazka dodiné mateské Skoly chlapci po vSech strankach
prosgla. VeétSina dti Kubika ijala bez problém, byla mu oporou a &i meély
piilezitost rozvijet socialni &hi a empati uc¢i handicapovanym. Vzhledem
k problénim s komunikaci se nepadla Kubikovi navazat vztah se vSenitohi. Také
obc¢asné projevy agresivniho chovaniugpbily u rekterych dti prekazku a

nevyhledavaly uzsi vztah s chlapcem.

Za us@sSny povazuje panicitelka dole zvladnuty zapis do zakladni Skoly #jedi

chlapce k dalsimi povinnému vddvani v ZS logopedické.

VSeobecny pohled na inkluzivni wddvani je u pani titelky takovy, Ze pokud je dit
schopné se Zknit do hlavniho vzélavaciho proudu a je schopné nést naroky s tim
spojené, o by se pistoupit k inkluzi. Za velmi finosna povaZuje panicitelka
podpirna opaiteni, kterd je mozné v {chu vzalavani znevyhodinych dti a zaki
vyuzit v rdmci zkvalitini a zefektivini procesu edukace. U Kubika se &ladani dle
nastavenych a aktu@nupravovanych podpnych opateni velmi os¥dcilo a bylo

efektivnim ginosem pi kazdodenni pedagogickénosti s chlapcem.

4.5 Zawr, doporuéeni pro specialé pedagogickou praxi

Zhodnoceni inkluze:
1. Jak efektivni jsou dopotena podfirna opaiteni?

Z vyzkumného 3é&eni vyplynulo, Ze nastavena padpa opateni byla efektivni a
vyrazré pomohla zkvalitnit proces edukace u chlapce. Diky doSlo k vyrovnani

podminek pro vzélavani a Kubik mohl navdtovat EZnou mateéskou Skolu.

2. Jaké pekadzky mohou ztizit proces inkluze u chlapce smiagu lehké formy

mentélniho postiZzeni gigruzenou poruchou autistického spektra?
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Na z&klad rozhovofi a pozorovani bylo zji&ho, Ze pekaZkou v inkluzi byla narusena
komunikani schopnost u chlapce a problém s dorozumivanstagnimi dtmi.
Nekteré dti proto s chlapcem nenavazaly blizSi vztah a riégldi s nim hrat. Také
obc¢asné projevy agresivniho chovani u chlapce bylynaniy ze stranydkterych dti

za tZko pijatelné a naruSily vztahy s druhymi.
3. Byl proces inkluze u chlapce Kubika &Spy?

Vyzkum ukazal, Ze proces inkluze byl u chlapcecgep. Doslo k z&ler¢ni chlapce do
jeho girozené socialni skupiny, chlapec niate@u Skolu rad navdtoval, vSestranhse
rozvijel a zmirnily se u&ho projevy negativniho chovaniéiéina dti ho gijala bez

problémi, navazaly s nim kamaradsky vztah, hraly si s nporaahaly mu.

Doporuéeni pro specialié pedagogickou praxi

* rozvijet oblasti, které jsou u die problematické (motorika, komunikace)

» podrecovat tvdive aktivity a herntinnosti, stidat hru s odpsinkem

* nepomahat ddti, paklize je schopné samostatiiénosti (dopomo&ast&nd)

e zamefit se na to, wem je di& dobré a co ho bavi (pochvala, dipost, drobné
kracky vpied)

* nechat dit ve spontanni e se zdravymi &mi (nepracovat s nim stale
individualrg)

e zaznamenavat fb¢h adaptace aipdavat informace rodiim, spoluprace s
rodinou

» vytvaret socialni ndvyky a posilovat samostatnostteli{jednoduché ukoly a
povinnosti)

» vytvéret strukturu prostoru &su, ve které se dipohybuje

» respektovat pomalejSi tempo, snadnou unavitelnegkyy nalad u ditte
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ZAVER

V bakal&ské praci jsem seémovala problematice inkluzivnino vddvani ditte se

specialnimi vzélavacimi potebami.

Popsala jsem charakteristiku mentalniho postizendiéti s gidruzenou poruchou
autistického spektra a zabyvala jsem se procesaf@lavani €chto cti v matéské
Skole. Pozornost jsemémovala pojnim mentélni retardace, porucha autistického

spektra, edukani proces u déte s mentalnim postizenim, integrace a inkluze.

Ve vyzkumné casti bakaléské prace jsem fjplizila problematiku inkluzivniho
vzklavani na pikladu konkrétniho chlapce s mentalnim postiZzekiery byl @ijat do

béZné mateské Skoly a vyhodnotila jsem @hro proces inkluze.

Z vyzkumného Séeni vyplynulo, Ze proces inkluze pgdih u chlapce usgre a i pres
vyskytujici se pekazky (naruSeni komunikaich schopnosti, projevy agresivniho
chovani) byl efektivni.

Znxny podil na asgsné inkluzi néla dobra spoluprace maséé Skoly s rodinou

chlapce a se Skolskym poradenskyrfizanim.
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SEZNAM ZKRATEK
aj. - ajiné
AP - asistent pedagoga
apod. - a podobr
ASD - autismus
atd. - a tak dale
CNS - centralni nervova soustava
CR - Ceska republika
IQ - inteligenéni kvocient
IVP - individualni vzd élavaci plan
MS - mateirska Skola
napr. - napriklad
PAS - porucha autistického spektra
RTG - rentgenové z&eni
RVP PV - Ramcovy vzdlavaci program pro piedskolni vzdlavani
SPC - special& pedagogické centrum
tj. - to jest
tzn. - to znamena
WHO - Swvétova zdravotnicka organizace
ZS — zakladni 3kola

3 D - trojrozmérnost
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Priloha 1 — Doporweni pro logopedické aktivity

Hruba motorika — hry na rozvijeni rovnovahy, orea@ v prostoru, koordinace
pohyhi, nacvik hazeni, rychlosti, obratnosti a pozornosti

Jemna motorika — nagdvani nadoby vodou, febirani a peskupovani
predntta, vkladani a vyndavaniredneta, hry s koléky, naviékani korabk,
stavebnice lego, puzzle

Grafomotoricka cvieni - kresba, malovaniégtem, stihani, prace s modelinou
Artikula¢ni cviceni - foukani do bublifuku, troubeni na trumpetiskani na
pi&alku, foukani do pécek, malovani na oliej, dechova c¥eni - silny vitr,
slaby vanek, dechem popohanime papirov&kydibublame htkem do vody s
jarem, vyfukujeme barevné kay na papir, foukame dctrnika, prodluzujeme
vydechovy proud — meluzina, Spuleni, risnév na kamarada, smutny vyraz,
vesely vyraz, vyplazovani jazyka jakert, napodobovani zvikzviratek (Kin,
krava)

Hlasova cuieni — hlasy zvat, pokik indiana, zesilovani a zeslabovani ztruk

(more, auto, ¢ela), nacvikiecové intonace — jizda vlakem, &pukolébavky,

vik?

Dechova cuweni — prodluzovani nadechu nosemiv@néni ke kwting), brisni
dychani, spravné bramii dychani, kresleni obrazku Usty

Sluchové vnimani — rozeznavani znamych ayygloznavani, co je v kratiie, se
za¥enyma ¢ima poznat zatleskani, zadupani,ck@mi papiru, Sushi odivu,
zapinani zipu, trhani papirufisiani papiru, cvakani propiskou, mnuti rukou,
kroky, cinkani hrniku, tekouci voda, hledat dle zvuku mobil, budik

Zrakové vnimani - bludi&t hledani stith k obrazkm, hledani rozdil na

obrazcich, uteni stejného senu, skladani puzzli, stolni hry (pexeso)
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