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1 UvoD

Pohyb je neodmyslitelnou soucasti Zivota kazdého z nds. V minulosti byl pohyb nezbytny
k preziti, dnes to jiz neplati. Za posledni stoleti doslo v Zivoté Clovéka k velkym zménam, které vedly
k velkému sniZeni objemu i intenzity v kazdodenni pohybové zatézi. Celkové klesa fyzicka zdatnost
u déti a mladeze.

,Pohybova aktivita je druh télesného pohybu clovéka, charakteristického svébytnymi vnitfnimi
determinantami (fyziologickymi, psychickymi, nervosvalovou koordinaci, pozadavky na svalovou
zdatnost, intenzitou apod.) i vnéjsi podobou a formou, vykonavaného hybnou soustavou pfi vyssi
kalorické spotrebé, tj. pfi energetickém vydeji vyssim nez pti stavu clovéka pti klidovém metabolismu*
(Dobry, Cechovska, Kraémar, Psotta, & Siiss, 2009a, p. 10).

Pohybova aktivita je dnes Casto sklonované téma u vsech vékovych kategorii. V dnesni dobég, kdy
se stdle Castéji setkdvame s problémem, zvaném civilizacni choroby, mezi které patti diabetes 2. typu,
srdec¢ni choroby, obezita ¢i rakovina, ma toto téma velkou dlleZitost. V dusledku technologického
pokroku muiZeme zaznamenat spojitost mezi sedavym zplsobem Zivota, pohybovou inaktivitou
a zvySenou nemocnosti u vSech vékovych skupin. Dnes jiZ s jistotou miZeme poukazovat na osvétu,
ktera by méla byt vedena v ramci skolniho prostredi, ale hlavné v domacim prostredi, kde hlavnimi
vzory pro déti jsou jejich rodice a jejich volba Zivotniho stylu. Rodice jsou odpovédni za zdravi svych
déti, bohuzel se ale stale setkdvame s negramotnosti a v horsim pripadé i s ignoraci informaci v oblasti
zdravého zivotniho stylu.

M3 prace se zaméfi na vékovou kategorii Zaka starsiho Skolniho véku, tzn. 11 — 15 let. V tomto
obdobi jsou déti velmi ovlivnitelné vrstevniky, spole¢nosti i rodici, jak v ohledu pozitivnim, tak
negativnim. Velka ¢ast déti v tomto véku travi svidj volny ¢as s rznou formou elektroniky, jako je napft.
mobilni telefon, pocitac Ci televize. Nasledkem takto trdveného volného ¢asu spolu s nezdravym
stravovanim je vzrUstajici riziko obezity a dalSich civilizacnich chorob.

Détstvi a dospivani jsou klicovymi obdobimi, kdy se kontinudlné s biologickym
a psychomotorickym vyvojem utvareji a formuji vztahy a postoje déti a mladeze k pohybové aktivité.
Pravidelnd Ucast déti a mladeze v organizované a i volnocasové pohybové aktivité pfiznivé ovliviiuje
také jeji vyssi provadéni v nasledné dospélosti (Barnekow-Berkvist, Hedberg, Janlert & Jansson, 1996;
Kraut, Melamed, Gofer & Froom, 2003; Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004a; Savela et al., 2010;
Trudeau, Laurencelle, Tremblay, Rajic & Sephard, 1999).

Kladny vztah k pravidelnému pohybu vede u ¢lovéka k vyssi odolnosti vici chorobam, vede

k vétsi psychické vyrovnanosti a je dlilezitym kompenzatorem sedavého zpUsobu Zivota.



Sedmym rokem pracuji na zakladni Skole, z toho tfetim rokem ucéim télesnou vychovu napfic
vSemi roc¢niky. Pohybova aktivita je pro mé osobné a mou praci stéZzejnim tématem, a proto jsem si pro

diplomovou praci vybrala toto téma.

Pouzité zkratky:

PA — pohybova aktivita, physical activity
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2 PREHLED POZNATKU

V nasledujicich kapitolach blize specifikuji termin pohybova aktivita, jeji vyznam a déleni,
pohybova inaktivita, dale pak vymezuji vék zaku, ktefi se zucastnili dotaznikového Setieni, jeho
zvlastnosti a specifika. Dllezitou podkapitolou je vliv prostiedi, ve kterém Zaci Ziji, charakteristika

zastavéného prostiedi, moznosti a podminky daného okoli bydlisté.
2.1 Pohybova aktivita a inaktivita

PA je jakykoliv télesny pohyb provadény kosternim svalstvem, ktery vyZzaduje energeticky vydej
(World Health Organisation [WHO], 2004).

PA je komplex lidského chovani, které zahrnuje vSechny pohybové cinnosti ¢lovéka. Je také
zakladnim prostfedkem pro zlepseni fyzického a psychického zdravi jedince (WHO, 2006).

Pravidelnd PA podporuje zdravi a zabranuje vzniku fady nemoci, zlepsuje spolecenskou
konektivitu a kvalitu Zivota, poskytuje ekonomické vyhody a prispivda k podpore ekologické
udrzitelnosti prostredi. Je prevencivzniku obezity a pfirozenym nastrojem jejiho redukovani (Anderson
& Butcher, 2006; Miles, 2007). Diky zvysené tvorbé endorfinli pfi jejim provadéni prispiva k pocitlim
dobré nalady a spokojenosti. Ve stafi pak sehrava nezastupitelnou roli pfi snizovani miry osteopordzy
a pti udrzovani dostateéné svalové sily pro rovnovahu a koordinaci zajistujici aktivni dlouhovékost
(Branca, Nikogosian & Lobstein, 2007).

Pohyb je prostfedkem, jak vyjadrit sebe sama a komunikovat s ostatnimi, je také prostfedkem
ziskavani sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzdjemného srovnavani, pomahani si,
soupereni a spoluprace. Jde o cely komplex lidského chovani, které zahrnuje vSechny
pohybové cinnosti ¢lovéka, pohybové ukoly kazdodenniho Zivota, lokomocni, pracovni
a dalsi ucelové pohyby, télesnou vychovu, sport a pohybovou rekreaci (Pastucha, 2011a,

p. 32).
2.1.1 Déleni pohybové aktivity

PA je komplexni chovani, které mZeme rozdélit z rGznych hledisek na rGzné podkategorie.
Jedinym poZadavkem kategorizace je, aby se kategorie vzajemné vyluCovaly. Lze tedy
rozdélit PA na dobrovolnou ¢i povinnou; spontanni ¢i planovanou PA; PA provozovanou
ve skolnich (pracovnich) dnech nebo o vikendu; PA béhem spanku, v praci ¢i volném case;

lehkou, stfedni ¢i intenzivni PA apod. (Vasickova, 2016a, p. 114).
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Vasickova (2016b, p. 114) ve své publikaci déli PA dle intenzity:

. Stfedné zatézujici PA — ta zvySuje lidsky metabolismus nad klidovou uroven 3-6x (3-6
metabolicky ekvivalent — MET), jedinci se zvysi tepova frekvence, citi se zahraty a hire se
mu dycha. Pro vétsinu netrénovanych jedinct mize byt prikladem stfedné zatéZujici PA
rychla chize nebo pomaly béh.

. Intenzivni PA — zvysSuje lidsky metabolismus nad klidovou uroven vice nez 6x (>6 MET),
Clovék se poti a nem(ze , popadnout” dech. Béh nebo rychla jizda na kole se da oznacit

jako intenzivni PA.

Sigmund a Sigmundova (2011a, pp. 6-7) pouZivaji ve spojeni s PA tyto pfivlastky:

. Habitualni PA — béZzné provadéna organizovana i neorganizovana PA ve volném case
i v zaméstnani (Skole). Zahrnuje také lokomoci, manipulaci, hru, sport, sebeobsluznou a
dalsi béZznou zivotni motoriku.

. Organizovand PA — jedna se o strukturovanou intenciondlni PA, ktera je provadéna pod
vedenim edukatora (ucitele, trenéra, vychovatele, cvicitele) (Frémel, Novosad & Svozil,
1999). Zaklad tvofi vyucovaci jednotky télesné vychovy, tréninkové a dalsi cvicebni
jednotky s pohybovym obsahem.

. Neorganizovana PA — svobodné volitelnd, vlastnimi potifebami a zajmy determinovand PA
provadéna bez pedagogického vedeni, zpravidla ve volném Case. Zahrnuje i spontanni PA.

. Tydenni PA — souhrn organizovanych i neorganizovanych PA, realizovanych v pribéhu
sedmi po sobé nasledujicich dnli s mozZnosti srovnani pracovnich (3kolnich) a vikendovych

dnd.

2.1.2 Vyznam pohybové aktivity

Galloway (20074, p. 7) dospél k nazoru, Ze:
Mnoho déti v nasi spolecnosti, nebude-li jim vénovana odpovidajici péce, je predurceno
k vdznym zdravotnim problémdm, a to jiz ve véku rané dospélosti. Tyto zdravotni
problémy jsou pricinou mensich mozZnosti uplatnéni a zhorseni kvality Zivota. | v ptipadé,
Ze se dité jiz nachazi na cesté k degenerativnim onemocnénim, lze tento trend aktivnim
pfistupem u vétsiny zvratit. Kvlli sedavému zpulsobu Zivota a nevhodné straveé jsou dnesni
déti méné zdatné a obéznéjsi nez déti vSech predchozich generaci v zaznamenané historii
lidstva. Takové déti casto mivaji nizsi miru sebedlvéry, hlre prospivaji ve skole a pozdéji

jsou méné uspésné v dospélosti.
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Pravidelna PA predstavuje velmi ucinny a pfitom levny prostredek v prevenci a IéCbé vétsSiny
civilizacnich chorob. Nejjednodussim a velmi bezpecnym zplsobem PA je chiize. Z PA profituji pacienti
s rizikovymi faktory aterosklerézy i s jiz manifestni aterosklerézou (pacienti s ischemickou chorobou
srdecni, po cévni mozkové ptihodé, s ischemickou chorobou dolnich koncetin), stejné jako pacienti
s chronickym srdecnim selhanim. Pohyb pomaha i pacientim s onemocnénim plic, s metabolickymi
chorobami (diabetes mellitus, obezita, osteopordza), s revmatologickymi onemocnénimi. Pravidelna
PA zlepsuje kognitivni funkce, snizuje depresivitu a anxietu (Uzkosti) a pomaha u osob zavislych (Tuka,
Dankova, Riegel & Matoulek, 2017).

Podle Gallowaye (2007b) jsou hlavnimi dlvody proc cvicit tyto:

. Jsme stale chytrejsi — vysoky pocet studii ukazuje, Ze cviceni zlepsuje schopnost adaptace
a umoZnuje lépe zvladat rlizné Zivotni situace. Pohyb je podstatou inteligence.

. Interni odmény — fyzické pfinosy jsou nezpochybnitelné, ale mnoho cvicicich osob
potvrzuje, Ze psychologické pfinosy jsou jesté vyznamnéjsi.

. Vice energie — nejbéznéjsim stavem po cviceni, ktery se dostavuje kratce po jeho skonceni,
je pocit relaxace a celkové pohody spolu se zvysenou sebedlvérou. Osoba, kterd si na
tento pocit zvykne, cviceni aktivné vyhledava a pohyb se tak stava nedilnou soucasti
bézného denniho rezimu.

. Endorfiny — tyto hormony, které se vytvareji pti cviceni, dokaZou tlumit bolest. Kromé
toho vsak ovliviuji i mysl a zplUsobuji pfijemné pocity, které pretrvavaji i nékolik hodin po
cviceni.

. Vitalita — po cvicCeni prevlada pocit energetického nabuzeni a motivace zvladat kazdodenni
ukoly. Tento pozitivni postoj umozni vice si uzit volny ¢as. Pokud velikost zatiZzeni odpovida
schopnostem déti, citi se vitalnéjsi nez v jiné dny.

. Zlepseni nalady — prakticky po kazdém cviceni Ize pocitovat zlepSeni nalady. Pokud k tomu
nedochazi, je nejpravdépodobnéjsi pri¢inou neprimérené vysoké zatizeni.

. Vnitini uspokojeni — dokonceni cvi¢ebni jednotky poskytuje pfijemny pocit vnitiniho
uspokojeni ze splnéného ukolu. Pravidelné cvicici dokazi daleko lIépe vnimat sami sebe.

. Kreativita — pedagogové velmi casto potvrzuji, Ze nejvétsi kreativitu u déti pozoru;ji
o prestavkach nebo po hodinach télesné vychovy. Télesny pohyb stimuluje aktivitu ¢asti
mozku pravé hemisféry, ve které je umisténo centrum kreativity a intuice. Ucitelé tvrdi,

Ze déti casto najdou feseni problému po zvysené pohybové aktivité.
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Vyssi produktivita, méné unavy — cviceni po ranu pripravi mysl i télo pro nadchazejici den.
Takovy Clovék ma vice energie, pozitivni pfistup a je ochoten fesit problémy. Naopak
vecerni cviceni odstranuje stres a umoznuje si vice uzit vecera.

Pratelstvi a vazby — sdileni pfijemnych zazitkd zlepsuje vzajemnou komunikaci. Pokud cvici
rodi¢ se svym ditétem, zjisti, Ze s nim sdili stejné pocity, jiné, neZ které mize zazit tfeba
pfi spole¢ném jidle.

Dobra kondice zlepsuje kvalitu Zivota — dobrda kondice od raného mladi je predpokladem

vs s

pevného zdravi a Zivotni vitality. Pravidelné cvicici déti jsou nejen vitalnéjsi, zdravéjsi, ale
vétSinou i soustfedénéjsi.

Nastaveni standardd — mnoho vrcholovych manaZerl a slavnych osobnosti, ktefi jsou
extrémné pracovné vytizeni, tvrdi, Ze zvyk pravidelné cvi¢it v détstvi je ptipravil na
Uspésnou kariéru v dospélosti. Personalisté v Uspésnych firmach potvrzuji, Ze zkusenosti
s vytrvalostnimi sporty jsou velkym pfinosem pro uchazefe o zaméstnani, protoze se
béhem sportovni kariéry naudili nasledujicim dualezitym zkuSenostem: tézka prace se
vyplaci, dokadZou vyuZivat své vnitini zdroje, citi sebedlvéru v feseni problémd, jsou
kreativnéjsi, vydrzi pracovat mnohem déle, jsou disciplinovani, vykonnost a divéra se
ziskava pravidelnym cvicenim a uvédomuiji si, Ze kazdy ma mnohem vice sily nez si mysli.
Pocit osobni svobody — kaZzdy potfebuje ¢as sam pro sebe.

Sebedulvéra — diky cviceni se déti mohou citit I1épe. Daleko vice si véfi v prekonavani
prekazek rdzného typu.

Odmény — vsichni, déti i dospéli, reaguji na odmény pozitivné. Odména muze slouZit jako
psychologicka podpora ve chvilich, kdy schazi motivace a kdy se vse zda byt ve cviceni

prekazkou.

Je potreba si uvédomit, Ze vyssi objem a intenzita PA pfinasi adolescentim vyraznéjsi zdravotni

prinosy (Ekelund at el., 2012; Jansen & LeBlanc, 2010a; Sayers et al., 2011). Na druhou stranu je nutné

zminit, Ze konstantni zvySovani Urovné a objemu PA nemad absolutné pozitivni vliv na zdravi. Pfi

nadmérné PA hrozi potencionalni zdravotni rizika z pretrénovani, ktera zvysuji napriklad nar(st

akutnich i chronickych muskuloskeletalnich rizik, ztratu motivace k dalSimu télesnému cviceni, Casté

zmény v naladovosti nebo imunitnimi problémy (Carter & Micheli, 2011). Obecné Ize ale konstatovat,

Ze pfimérena a vhodna PA ma u adolescentl zdravotni benefity (Tabulka 1).

14



Tabulka 1

Zdravotni benefity pohybové aktivity u adolescentii podle Rubina et al. (2018a, p. 20)

Aspekty zdravi e Fakta

Celkovy zdravotni stav ¢ ProdlouZeni délky Zivota v dospélosti.

e ZvySeni celkové kvality Zivota.

Télesné zdravi e Prevence civilizacnich chorob (infarkt myokardu, cévni mozkova
pfihoda, hypertenze, diabetes mellitus 2. Typu, aterosklerdza,
revmatické nemoci apod.).

e Zvyseni Urovné télesné zdatnosti (predevsim kardiovaskularni
slozky).

e Pozitivni vliv na télesné slozeni (prevence obezity, rozvoj aktivni
télesné hmoty atp.).

e Zlepseni svalové-kosterniho zdravi (prevence osteopordzy, Urazova
prevence).

e Prevence onkologickych onemocnéni.

e ZvysSeni celkové imunity.

Dusevni zdravi e ZvySeni Urovné dusevni zdatnosti.

e Zlepseni koncentrace a paméti.

e Odstranéni nebo zmirnéni stresu.

e Prevence depresi (zlepSeni nalady).

e Zvysenisebelcty a celkové sebedlvéry.

Socialni aspekty o Zlepseni Skolni wvykonnosti (zlepSeni prospéchu, redukce
disciplindrnich problém( apod.).

¢ Navazovani pratelskych vztaha.

e Prozivani pohybu v krdsném prostfedi a poznavani novych lidi, mist
a zajimavosti.

Pozndmka. Rubin upravil dle Hallala, Victora, Azeveda & Wellse (2006); Janssena & LeBlanc (2010b);
Lubanse et al. (2016) & Stronga et. al (2005a)

2.1.3 Vybrané parametry kvantifikace pohybové aktivity

MET - metabolicky ekvivalent

Na energetickém vydeji sedavého ¢lovéka se pfiblizné z 65 % podili klidovy metabolismus (nutny
pro zachovani zakladnich Zivotnich funkci organismu), 10 % pfipadd na tepelny Ucinek potravy
(zahrnuijici traveni, vstfebavani, transport, rozdélovani a skladovani energetickych zdroji v organismu)
a z 25 % jsou hrazeny energetické pozadavky organismu pfi PA. U vrcholnych sportovcl nebo jedinct
s télesné velmi namdhavym zaméstnanim muUzZe energeticky vydej pfi PA tvofit az 50 % z celkového
energetického vydeje (Bouchard, Blair & Haskell, 2007).

Ke klasifikaci intenzity PA se bézné pouZiva jednotka MET, ktera oznacuje nasobek klidového

metabolismu jedince (Ainsworth et al., 2000).
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»,1 MET odpovida klidovému energetickému vydeji, napf. pfi sedu s pasivnim sledovanim

televize. Bézna chize je charakterizovana (Tabulka 2) intenzitou 3,3krat vyssi nez klidovy energeticky

vydej, tedy 3,3 MET(“ (Sigmund & Sigmundova, 2011b, p. 7).

Tabulka 2

Klasifikace intenzity PA

Uroven PA (intenzita) METs
Sedava 1-1,5
Mirna 1,6-2,9
Stredni 3,0-5,9
Velmi intenzivni 26

Pozndmka. METs = ndsobky metabolického ekvivalentu. Upraveno dle Strath et al. (2013)

Krok

Krok je povaZovan za parametr vychazejici z fyzikdlniho konceptu parametrizace PA. Opird se

o fyzikalni rozmér realizace PA, vychazejici ze zmény polohy jedince v(ci Zemi (Cuberek, 2019).

Mezi nejvétsi vyhody uZivani tohoto parametru povaZzuje Bassett et al. (2017) to, Ze se jedna

o zakladni jednotku lidského pohybu, ktera jednoduse kvantifikuje PA. Dalsi vyhody a nevyhody jsou

uvedeny nize (Tabulka 3).

Tabulka 3

Hlavni vyhody a nevyhody kroku jako parametru méreni PA

Vyhody: Nevyhody:
Levna a organizatné nenarocna neinvazivni | VétSinou neurcuje intenzitu PA, ani jeji
metoda umoznujici dlouhodobé monitorovat | charakter.

PA. Kroky jsou méreny jednoduse, presné a
objektivné.

Pouzitelnost v mnoha rozdilnych prostredich
(Skola, prace apod.)

Snizeni presnosti pfi specifickém pohybu nebo
pohybové intenzivnéjsich aktivitach.

Motivacni prvek ve zméné pohybového chovani
(intervence). Jednoduse pochopitelné pro laiky.

Pozndmka. Upraveno podle Rubina et al. (2018b, p.

Mlze  dochazet kzadmérné  manipulaci

s pristrojem.

25)
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2.1.4 Pohybova inaktivita

Dobry, Cechovskd, Kraémar, Psotta & Siiss (2009b) ve své publikaci pohybovou nedostate¢nost
oznacuji, jako chovani jedince, projevujici se velmi nizkym objemem béznych dennich PA a absenci
strukturovanych PA dovednostniho charakteru.

Soucasna doba pfinasi pokles PA v béZnych Zivotech lidi. Hypokineze, ktera je z velké Casti spojena
s relativnim prejidanim, se stava typickym rysem soucasného Zivotniho stylu se zapornym
dopadem na nase zdravi. U zakl zakladnich a stfednich skol pribyva v poslednim desetileti
nechuti k PA, coZ ma negativni vliv na jejich fyzickou kondici. Mezi pficiny patfi jak povinna skolni
dochazka, kde Zaci sedi celé dopoledne za lavicemi bez pohybu, tak i vysokd mira vyuziti
dopravnich prostfedkl, vytahu, eskaldtor( a celkovy rozvoj sluzeb. Rozmach modernich
technologii zplsobuje dlouhodobé vysedavani déti u téchto zafizeni, a tak se na misto PA
dostava fyzicka necinnost (Sigmund & Sigmundova, 2011c, p. 86).

Nedostatecna PA pfinasi zdravotni problémy a dokonce zvysuje riziko Umrti. Podle Svétové
zdravotnické organizace zplsobuje vyhradné pohybova inaktivita ro¢né odhadem 3,2 milionu umrti na
celém svété a je Ctvrtym nejcastéjSim rizikovym faktorem globdlni Umrtnosti (6 % vSech umrti
celosvétové). Nedostatek PA tak nasleduje dalsi rizikové faktory, jako jsou vysoky krevni tlak (13 %)
nebo koureni (9 %), a je stejné rizikovy jako vysoka hladina cukru v krvi (6%). Navic fada pFicin amrti je
vice ¢i méné propojena s pohybovou inaktivitou (WHO, 2010a).

Hypokyneticky zplsob Zivota je velmi ovlivnén védeckotechnickym rozvojem ve vyspélych
zemich.

Nejvyznamnéjsi priciny hypokineze:

. Odstranéni fyzicky namahavé prace v zaméstnani i ve volném case.
. Sedavy zpUsob Zivota.

. Rozvoj dopravy (hromadné prostredky, automobily, pojizdné schody, vytahy atd.).

. Modernizace domacnosti (automatické vysavace, mycky, pracky, roboti, ustfedni
vytapéni).

. Rozvoj masové kultury (televize, internet).

. Pohybové nevstficné prostredi jakou jsou betonové zastavby, dopravni provoz atd.

(Teply, 1995).

Ze zaveérl diplomové prace Hegra (2008) vyplyva, Ze v prabéhu tydenniho testovani byla
u chlapct dosaZzena vyssi mira pohybové inaktivity nez u divek. Nejfrekventovanéjsim typem pohybové

inaktivity u chlapcli bylo hrani videoher a pouzivani mobilniho telefonu nasledované hranim na
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pocitaci. Témito cinnostmi travi 36 % chlapcl vice neZ 2 hodiny denné. U divek byl mezi nejcasté;jsi
pohybovou inaktivitu uvadén cas straveny s mobilnim telefonem - 44 %, s nim stravi vice nez 2 hodiny
denné. Co se tyce Casu straveného hranim videoher ve srovnani's chlapci, zde jen 6 % divek travi hranim
vice nez 2 hodiny denné. Studie se zucastnilo pres 1500 participantd ve véku 11-15 let, z 12 ¢eskych
zakladnich skol.

Hrdlickova (2011) v zavérech své diplomové prace zminuje, Ze mira pohybové inaktivity
dosahuje ve vyucovani nékolikanasobné vyssich hodnot nez PA. Rozdil mezi pohlavimi v dobé trvani
pohybové inaktivity béhem vyucovani nebyl vyznamny, ale vyznamna diference mezi chlapci a divkami
se prokazala v délce PA v pribéhu vyucovani, a to ve prospéch chlapcl. Ve Skolnich dnech byla
u chlapct zjisténa vyssi mira pohybové inaktivity nez u divek, o vikendovych dnech byla situace

obdobna. Vyzkumu se zucastnilo celkem 63 zak( ve véku 15-16 let.

2.1.5 Organizovand a neorganizovand pohybovad aktivita

Organizovanou PA rozumime zdmérnou PA, ktera je provadéna pod vedenim ucitele, cvicitele Ci
trenéra. Patfi sem nejen jednotky skolni télesné vychovy nebo tréninkové jednotky, ale i zajmové
krouzky s pohybovou naplini a letni ¢i zimni détské tabory (Sigmund, 2007).

Objektivné potvrzeny rozdil, pfi zvaZeni vlivQi organizovanosti PA, byl nalezen jak mezi chlapci
tak i mezi dévcaty. Rozdily se nachazely jak ve skupinach celkové PA v tydnu, tak i stfedné intenzivni
PA a také intenzivni PA. Organizované sportovni aktivity jsou spojené se skolni télesnou vychovou,
ktera je ve skolnim programu podstatnad. Umoznuje pohybovy vyvoj déti, jenz v sobé slucuje slozku
socialni, intelektudIni a emocionalni, které tvofi osobnost déti holisticky (Kudlacek, 2012).

Organizovana forma PA déti je kladné spojena s cetnosti volnocCasovych PA v dospélosti
(Kjgnniksen, 2009).

Autofi Fromel, Novosad a Svozil (1999) ve své publikaci uvadi déleni do dvou kategorii

nasledovné:

. Organizovana PA je ta aktivita, ktera probiha pod vedenim néjaké osoby — ucitele, trenéra,
cvicitele. Zpravidla je tato PA institucionalné zastiténa. Organizuji ji rdzné zajmové
instituce, skoly mimo vyuku, sportovni centra, kluby, sdruzeni.

. Neorganizovanou PA rozumime vsechny PA, které probihaji spontanné, volné a bez
pedagogického ¢i jiného vedeni. Velmi ¢asto je emotivné podminéna. Do této kategorie
muizZeme zaradit napfiklad prochazky se psem ¢i praci na zahradé, ale také jizdu na

rotopedu pred televizi ¢i fotbal s kamarady na ulici.
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Podle Milisové (2013) je nejcastéjsi neorganizovanou PA, kterou Zaci druhého stupné vybranych
zakladnich Skol provozuji jizda na kole. Déle chodi nejvice béhat a plavat. Co se tyCe organizované PA,
Milisova uvadi, Ze nejcastéjsi organizovanou PA, kterou navstévuiji je fotbal a florbal u chlapc(, u divek
tanec.

Findlay, Garner & Kohen (2009) se ve své studii vénovali tématu zapojeni do organizované PA v
prabéhu détstvi az do faze dospivani. Z vysledk( vyplynulo, Ze nejvyssi Ucast v organizované PA vrcholi
v obdobi détstvi a s nastupem obdobi adolescence dochazi k poklesu zaclenéni do organizované PA.
Studie také ukazala, Ze do organizované PA jsou zaclenéni vice déti, jejichZ rodice maji vyssi vzdélani
a Ziji v domacnostech s vyssim prijmem. Vice zaclefovany jsou déti, které Ziji ve méstech neZ na
vesnicich.

V dotazniku IPAQ, ktery jsme pouzili pro dotaznikové Setfeni je za organizovanou PA povaZovana

pravidelna PA pod vedenim trenéra, instruktora Ci lektora 2krat tydné a vice.

2.1.6 Obezita

Slovo obezita je odvozeno z latinského ,,obesus”, coz znamena dobfe Ziveny, tucny. Obezita je
chronicka nemoc, charakterizovana zmnoZenim télesného tuku a vznikajici vlivem pozitivni energetické
bilance snaze u jedinci s genetickou, obvykle polygenné podminénou nachylnosti k hromadéni tuku
(Hainer et al., 2011).

Hainerova (2009, p. 9) tvrdi, Ze prevalence nadvahy a obezity u déti a dospivajicich celosvétové
narlsta. Obezita v détském véku predurcuje k obezité v dospélém véku. Nejcastéjsi pricina
vzniku obezity u déti a narustu jeji prevalence v poslednich desetiletich je zména pfijmu
potravy, Zivotniho stylu a energetického vydeje. Déti Zijici ve méstech postradaji bezpecna
a dostupna hristé. Striktni a nékdy velmi naro¢ny program ve skole vede k tomu, Ze déti
nemaji dost volného ¢asu k provozovani sportovnich aktivit. KdyZ se podivdme i z druhého
pohledu, nem(Zeme opomenout také narlst oblibenosti sledovani televize a hrani
pocitacovych her. | stravovani rodin mimo své domovy, a to prevaze z ¢asovych dlvodd,
nema pozitivni vliv na narustajici nadvahu a obezitu. Jako dalsi aspekt bychom mohli uvést
reklamy, které se v dfivéjsSich dobach nevyskytovaly a velmi plsobi na détskou psychiku
a mohou vést k nespravnym stravovacim navykdm a nezdravému zpusobu stolovani.

Podle Pastuchy (2011b, p. 11) v détském véku dochazi k plynulym pfirGstkiim hmotnosti, které
nejsou zplsobeny jen zmnoZenim tukové tkané, ale i rozvojem kostry a svalové hmoty.
Podily téchto komponent se lisi v jednotlivych vékovych obdobich a také podle pohlavi.
Pfi narozeni donoseného ditéte tvori tukova tkan asi 13 % jeho hmotnosti. Dale tukové

tkdné postupné pribyva tak, Ze v patém az Sestém mésici Zivota je v organismu az 25 %
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tukové tkané. Po narozeni se na tvorbé tukovych rezerv podili predevsim slozeni vyzivy
a zdravotni stav ditéte, PA je vtomto obdobi minimalni. V dalSim obdobi Zivota ditéte
dochazi k postupné redukci rezerv tukové tkané v zavislosti na pribyvajici PA ditéte, jeji
intenzité a frekvenci, pribyva aktivni svalové hmoty a kostni tkané organismu. Vyrazné se
tak méni slozeni détského organismu. MnoZstvi télesného tuku v organismu opét zacina

narlstat ve Skolnim véku a dale pak az do dospélosti.

2.1.7 Preskripce pohybové aktivity u déti skolniho véku

Dakazy potvrdily, Ze PA u déti a dospivajicich je spojena se zlepsenymi vysledky fyzického,
dusevniho a kognitivniho zdravi (WHO, 2010b).

V tomto obdobi je nezbytné poskytnout adolescentlim prileZitosti a povzbuzeni k Ucastni na
rozmanitych PA pfimérenych jejich véku a naplfiovat tak pozadavky viestranného télesného rozvoje
(Hrabinec, 2017).

NiZe uvadim prehled (Tabulka 4) vybranych aktualnich doporuceni k PA adolescenttd ve véku 5

az 19 let.

Tabulka 4

Vybrand aktudlIni doporuceni k pohybové aktivité adolescenti

Zdroj Vék e Doporuceni

Colley, Janssen & Tremblay | 6-9 e Realizovat denné 12 000 krokd, které odpovidaji
(2012) .zhruba? (?O mlnu’Eam stfedné zatéZujici az
intenzivni PA denné.

Sigmund & Sigmundova (2011d, | 11-18 e Realizovat PA alesponn stredni intenzity
minimalné 60 minut denné v 10minutovych

pp. 113-114) a del3ich usecich.

e PA strfedni intenzity nebo chlze nejméné 30
minut alespon 5krat tydné.

e PAvysoké intenzity podporujici rozvoj a udrZeni
kardiorespiracni zdatnosti nejméné 20 minut
alespon 3krat tydné.

e Vprevazujicim poctu dnl vtydnu absolvovat
13 000 krok( u chlapct a 11 000 krokd u divek.

Strong et al. (2005b) 6-18 e Denné realizovat 60 a vice minut stfedné

zatéZujici az intenzivni PA, ktera je primérena
vyvoji, zdbavna a zahrnuje rliznorodé pohybové
¢innosti.
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Tremblay et al. (2011) 12-17 e Realizovat kumulované alesponn 60 minut
stfedné zatéZujici az intenzivni PA denné.

e PA vysoké intenzity by mély byt uskutecnény
nejméné ve 3 dnech v tydnu.

e Cviceni na posileni svalCl a kosti nejméné ve 3
dnech v tydnu.

e Dalsi PA nad ramec poskytuji vétsi zdravotni
vyhody.

Tudor-Locke et al. (2011) 12-19 e Rozmezi 10000-17000 kroki za den je
asociovano s doporucenim realizovat 60 minut
denné stredné zatéZujici az intenzivni PA denné.

WHO (2010c) 5-17 e Realizovat alespori 60 minut stfedné zatézujici
aZ intenzivni PA denné.

e Mnoistvi PA nad ramec 60 minut denné
poskytuje dalsi zdravotni vyhody.

e VétsSina realizovanych pohybovych cinnosti by
méla mit aerobni charakter.

e Intenzivni PA a cviky na posileni svalli a kosti by
mély byt soucasti rozvrhu, a to nejméné 3krat
tydné.

2.1.8 Prehled studii vztahujicich se k pohybové aktivité déti starsiho skolniho véku

Podle Foxe a Riddocha (2000) tvofi PA mladezZe zejména aktivni transport (chlze, jizda na kole),
neorganizovana PA (hry na hfisti, na ulici nebo v parku béhem volného casu), organizovana PA (Skolni
télesna vychova, sportovni kluby, zadjmova ¢innost) a pracovni aktivita/domaci prace. Nize (Tabulka 5)

jsou zachyceny vybrané studie PA mladeze, které vyuzivaji riznych typl méreni a sbéru dat.

Tabulka 5

Prehled vybranych zahranicnich a ceskych studii zabyvajicich se pohybovou aktivitou déti

Autori Vyzkumny soubor | Metodika  sbéru | Vybrané zavéry
dat
Anderssen, 557 adolescentd, | Dotaznik, Podil pohybové aktivnich adolescentl
Wold, & | pocinajici vék 13 | longitudinalni data | poklesl mezi 13-19 lety, mirné vzrostl
Torsheim let, Norsko (8 let) mezi 19. — 21. rokem, longitudinalni
(2005) méreni naznacuji slaby stupen stability
Urovné PAv prlibéhu let.
Bringolf-Isler | 189 chlapc( a divek, | Akcelerometr, Chlapci byli pohybové aktivnéjsi nez
etal. (2009) | 6ti az  14tileti, | denik se zaznamem | divky, adolescenti stravili vice casu
Svycarsko po 15 minutach, 7 | vysoce intenzivnimi  sportovnimi
dni aktivitami nez mladsi déti, které byly
aktivnéjsi vramci  détské  hry,
adolescenti navic stravili vice casu
sedavym chovanim.
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Hands & | 787 chlapci a 752 | pedometr Mezi skupinami rozdélenymi podle

Parker divek, 7-16 let, BMI byly nalezeny vyznamné rozdily

(2009) Australie v urovni PA u divek, nikoliv vsak u
chlapc.

Machado- 362 adolescentt, | Akcelerometr Chlapci z mést travili vyrazné méné

Rodrigues et | 13-16 let, 5 po sobé | ActiGraph GT1M Casu sedavym chovanim nez jejich

al. (2014) jdoucich dna, vrstevnici  zvenkovskych  oblasti

Portugalsko

v prlibéhu vsech dn( z tydne. Chlapci
zvenkovskych oblasti také travili
v prabéhu skolnich dnl vyrazné vice
Casu lehkymi PA oproti chlapclim
z mést. Zatimco méststi chlapci travili
o vikendu vyrazné vice ¢asu PA stfedni
az vysoké intenzity oproti chlapciim
zvenkova. Divky zmést travily ve
Skolnich dnech vyrazné méné casu
sedavym  chovdnim neZ  divky
z venkova a vyrazné méné casu travily
lehkymi PA neZz venkovské divky ve
Skolnich a vikendovych dnech. Méstské
divky se také wvyrazné méné casu
vénovaly PA stfedni aZ vysoké intenzity
ve dnech napfi¢ vsemi dny v tydnu.

McCrorie et

774 déti, 10— 11 let,

Akcelerometr

Venkovské déti stravily méné casu

al. (2020) 4 3kolni dny + jeden | ActiGraph GT3X sedavym zpUsobem chovani a vice ¢asu
vikendovy den, nizkou intenzitou aktivit denné oproti
Skotsko détem z mést. Rozdily byly zjistény
mezi méstem a venkovem
v jednotlivych roc¢nich obdobich, kdy
méstské déti vykonadvaly vice PA
stfedni aZ vysoké intenzity v jarnich
mésicich, a naopak méné v zimé.
Guli et al. | Studie z obdobi | Antropometricka Urovert PA u déti, které izily ve
(2022) koronavirové méreni, dotaznik | méstech, byla vyssi nez u vrstevnik(
pandemie — 733 | fyzické aktivity pro | Zijicich na vesnici. Déti ve mésté byly

déti, Turecko, 9—14
let

déti (PAQ-C)

vysSi a mély vyssi télesnou hmotnost
oproti venkovskym détem. Meéstské
divky mély vyssi droven PA nei ty,
které Zily na venkové. Mezi PA chlapcl
nebyl  zjistén  Zadny  statisticky
vyznamny rozdil.

Krehlikova 99 déti, 6 — 11 let Dotaznik IPAQ | Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze PA
(2013) (kratka verze), | a sedavé chovani Zakd z méstského
dotaznik NQLS prostfedi byla na témér srovnatelné
urovni s jejich vrstevniky z vesnic. Dale
vyplynulo, ze environmentalni
podminky zasadné neovliviiuji jejich

PA.
Janatova 118 déti, 7. tfid ¢tyf | Akcelerometr Z vysledkd vyplynulo, Ze adolescentni
(2023) zakladnich Skol | ActiGraph  GT9X, | divky signifikantné travi vice casu

v Libereckém kraji
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dotazniky HBSC, | Chlapci se také v prabéhu 7 dni vénuiji
WHO-5, HRQOL vice PA wvysoké intenzity. Tento
signifikantni rozdil byl potvrzen také
pfi rozloZeni tydenni PA na dny skolni
a vikendové. V priibéhu tydne nebyly
v PA adolescentll zvesnic a mést
nalezeny statisticky vyznamné rozdily.
Ztvrzeni také vyplynulo, Ze 90 %
adolescent(l z mést a 76 % z vesnic je
pfesvédceno o tom, Ze v okoli jejich
domova jsou hristé nebo parky, kde si
mohou hrat.

Sedlackova 60 zak( ve véku 14- | Fitness naremek — | Z vysledk(i vyplynulo, Ze divkdm se

(2023) 15 let, Ptibor Garmin Vivofit 4, | nejcastéji dafilo plnit doporuceni
dotaznik v systému | tykajici se 30minutové chlize alespon
INDARES v péti dnech, coZ znamenalo, 54 %

splfiovalo doporuceni. Chlapci byli
nejuspésnéjsi v doporuceni  stravit
alesponn 5x tydné 30 minut stfedné

intenzivni PA, coZ znamenalo 50 %.

Pozndmka. HBSC = Health Behaviour in school-age children. WHO-5 = Well-being test. HRQOL = Health
Related quality of Live. NQLS = Neighborhood Quality of Life Study. PAQ-C = The Physical Activity
Questionnaire for Older Children.

PA v kontextu podminek prostiedi se v Ceské republice ve vy$$i mite zabyvaji také dali odbornici
z Univerzity Palackého v Olomouci, predevsim védci z Institutu aktivniho Zivotniho stylu, napf. Mitas &

Fromel (2013). Jejich cilovou skupinou je ale predevsim dospéla populace.

2.2 Starsi Skolni vék

Podle Rubina et al. (2018c) Ize zjednodusené rozdélit vékova obdobi do Ctyr fazi:

o Kojenecké obdobi (0-1 rok)
e Détstvi (1-10 let)
e Adolescence (10-20 let)

e Dospélost (20 a vice let)

Vékova obdobi byla stanovena na zakladé specifickych vnitrnich zakonitosti, ke kterym dochazi
v ontogenezi ¢lovéka v urcitych ¢asovych obdobich, priblizné v radu nékolika let. V ceském, respektive
evropském pojeti, se muiZzeme setkat s délenim casto do dvou fazi: pubescence (11-15 let)
a adolescence, nékdy téZ postpubescence (15-20/22 let) (Macek, 2003a ; Ptihoda, 1977; Ptihoda,
1983). Samoziejmé musime vnimat a rozliSovat, Ze néktefi jedinci dospivaji predcasné, v tom pfipadé

mluvime o akceleraci, nebo dospivaji opozdéné, a v tom pripadé mluvime o vékové retardaci.
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Podle Pastuchy (2011c., p. 48-50) ,v adolescenci klesd mnozstvi pravidelné mimoskolni PA.
Sestnact procent déti nesportuje viibec nebo pouze v rdmci télesné vychovy, pficemz v Ceské
republice, prestoZe se neustale diskutuje o hrozbé détské obezity, zlistdvame stdle pouze na 90

minutach tydné“.
2.2.1 Somaticky vyvoj

Jiz Stilec et al. (1989a) uvadéli, Ze cilem vychovy déti je dovést je do dospélosti v optimalnim
télesném, psychickém i socialnim zdravi a tim jim usnadnit zaclenéni do spolec¢nosti.

V obdobi pubescence je zhlediska somatického vyvoje charakteristickd nejrozsahlejsi
Mohutny somaticky vyvoj se projevuje télesnym rlstem a zvétSovanim organd. Zména byva
oznacovana jako ,rlistovy spurt”, vlivem kterého dochazi ke zméné proporci téla. Dale se rozvijeji
druhotné pohlavni znaky (Tabulka 6), na konci obdobi jiZ dochazi ke schopnosti pohlavni reprodukce

(Celikovsky et al., 1990a; Haywood & Getchell, 2014a; Svoboda, 2007a).

Tabulka 6

Sekunddrni pohlavni znaky clovéeka

Chlapci Divky

Rast postavy véetné svalové hmoty Rlst postavy

Rust vousU a pubického ochlupeni Rust pubického ochlupeni
Hrubsi kGiZze a zména rozlozeni tuku NarUst podkozniho tuku
ZvétSeni penisu a varlat Zvétseni prsou

Zména hlasu (prohloubeni ténu) Rozsiteni panve a bokl

Pozndmka. Upraveno podle Sherar et al. (2004)

V pozdni adolescenci se narlst télesné vysky na konci obdobi stabilizuje (dfive u divek).
Intersexudlni rozdily télesnych parametr( jsou obecné znacné. Chlapci dosahuji vyssi télesné vysky
i vétsi télesné hmotnosti, divky maji vyssi procentualni zastoupeni télesného tuku ve své télesné
kompozici. Dokoncuje se i vyvoj vnitfnich organd, efektivnost jejich Cinnosti se dostdva ke svému
maximu a pokracCuje sniZovani tepové a dechové frekvence v klidu, které se v ndavaznosti na
trénovanost mize dostat aZ do sportovni bradykardie (Celikovsky et al, 1990b; Haywood & Getchell,

2014b; Malina et al, 2004b).
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2.2.2 Motoricky vyvoj

Z hlediska pohybovych schopnosti doprovazi prepubescenci pfirozené postupné zvysSovani
silovych schopnosti, coZ vede k lepsi kontrole téla. Z tohoto dlvodu je toto obdobi nejvhodnéjsi
k motorickému uceni. Dale dochazi k upevnéni podminénych reflex(. Déti v tomto véku jiz udrzi
pozornost po delsi dobu. Mohou byt nacvicovany pohyby s vysokymi poZadavky na casovou
a prostorovou orientaci. V neposledni fadé je toto obdobi vhodné ke komplexnimu rozvoji rychlostnich
schopnosti (Stilec et al., 1989b).

Pubescence je obdobi nejrychlejsiho rlstu. Rlst kosti neni stejné rychly jako rdst svalstva.
Vzhledem ke zméné pakovych pomeér(i a proporci téla dochazi ke zhorseni koordinace pohyb(. Rovnéz
muZe dojit k oslabeni jiz nauc¢enych dovednosti. Vétsi dyskoordinace je pozorovana u chlapcli. Mezi
chlapci a divkami rovnéz dochazi k vétsim rozdilim, co se tyCe svalové sily, ristu svalovych vldken,
kapacity plic a dalSich. U déti s pravidelnou PA je pokles koordinace pohybli znaéné mensi nez
u ostatnich jedincll. Zmény se netykaji pouze fyziologie, ale také nervové soustavy déti. Toto obdobi
provazi také labilita nervové soustavy. Typickymi pfiznaky jsou nadladovost, nevyrovnanost a hrubost.

Nékdy vede zajem o vlastni osobu k vystfednostem a predvadéni se (Stilec et al., 1989c).
2.2.3 Psychicky vyvoj

Z hlediska psychického vyvoje je v ¢asné adolescenci patrny zejména rozvoj kognitivnich
procesll. Utvari se zaklady nutné pro abstraktni mysleni. Operovani s abstraktivnimi pojmy, kombinacni
schopnosti a hledani alternativniho feseni problému, schopnost reflektovat sebe jako subjekt vlastniho
mysleni, vedou kromé jiného i ke zvySenému egocentrismu. Velka vnimavost, ale i citova labilita (Casta
zména nalad, opakované krize a Zivotni zvraty) jsou typickymi znaky casné adolescence. Bézny je
zvyseny a Casto i stfidavy zajem o rlzné obory lidské cinnosti v€etné Cinnosti sportovni, v niz hleda
jedinec moZnosti uplatnéni (Cap & Mares, 2007a; Svoboda, 2007b).

Stfedni adolescence je obdobim hledani vlastni identity (vlastni jedinec¢nosti a autenticnosti).
V kontrastu ke zménam v ¢asné adolescenci, kde neni tak typicka regulace vlastniho chovani, si jedinci
ve stfedni adolescenci zplsobuji zmény sami. Nelze vSak takové jednani povazovat za individualistické.
Jde naopak o snahu byt soucasti kolektivu svych vrstevnik(l. Pokracuje rozvoj kognitivnich procest,
zvlasté abstraktniho mysleni. Vice zalezi na konkrétnich znalostech, zkuSenostech, situacich
a okolnostech. Postupné odezniva naladovost z predeslého obdobi (Cap & Mare$, 2007b; Perry &

Pauletti, 2011a).
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2.2.4 Socidlni vyvoj

Sekot (2009) uvadi sport jako vyznamny socializacni faktor, pfi kterém dochazi k mnoha
stimulacnim G¢inkm nezbytnym v individudlnim psychickém a socidlnim vyvoji mladého ¢lovéka.

V ¢asné adolescenci dozndva socialni vyvoj jedince prekotnych zvratl, které jsou pfimym
disledkem pubertalnich zmén. Typické je odlouceni od rodiny a autorit obecné. Dochazi ke zvysenému
zajmu a navazovani uzsSich vztah( s vrstevniky. Nejprve stejného, pak i opacného pohlavi, coz je
umocnéno vyskytem sekundarnich pohlavnich znak(i a odhalenym pohlavnim pudem. Dalsi zmény
v tomto véku jsou determinovany spise spolec¢enskymi podminkami a nejsou zapfi¢inény pohlavnim
dozravanim. S tim je spojen obvykle vybér a prechod ze zakladni na stfedni $kolu na konci obdobi (Cap
& Mares, 2007c; Macek, 2003b).

Pfedmétem jedince ve stfedni adolescenci jsou zejména Uvahy a hodnoceni vlastniho dospivani.
Je to etapa, kdy se adolescent snazi odlisit od svého okoli a najit vlastni identitu. Charakteristické je
zejména preferovani specifické hudby a rozdilny styl oblékani ¢i ucesu. Jedinec si buduje své pevné
misto mezi ostatnimi, které je dlleZité pro vlastni sebereflexi (Cap & Mare$, 2007d; Macek, 2003c;
Perry a Pauletti, 2011b). Podle Rubina (2018d, p. 14) ,, touzi po uznani vybrané vrstevnické skupiny
a k tomu mUze prispét i pravidelné sportovani.”

Ve fazi pozdni adolescence podstatna ¢ast jedinct ukoncuje svoje vzdélavani a snazi se nalézt
pracovni uplatnéni. Dominuje zde zvySena potieba nékam patfit, podilet se na nééem nebo s druhymi
néco sdilet. V daleko vétsi mite, ve srovnani s predchazejicimi vékovymi obdobimi, se adolescent
zamysli nad svou osobni perspektivou. UvaZuje o svych budoucich cilech a planech jak v osobnim
Zivoté, tak i ve svém povolani. Zmény v tomto obdobi zavisi i na tom, jak se sami adolescenti vziji do
svych dospélych roli a jaké maji redlné podminky. Celé obdobi postupné sméruje k samostatnosti.
Vztahy mezi adolescentem a rodi¢em jsou spise partnerské (Cap & Mare$, 2007e; Perry a Pauletti,

2011c).

2.3 Vliv prostredi na pohybovou aktivitu

2.3.1 Vliv rodinného prostredi

Podle Gallowaye (2007c, p. 20) jsou rodice pro své déti vzorem. Pokud travi volny cas pasivné,
mivaji obvykle déti, které také necvici. Ale pokud dospély jedinec cvici pravidelné, jedna
se jednoznacné o nejvyznamnéjsi pozitivni vliv na celoZivotni zdravi jeho potomku. Dale
poukazuje na to, Ze neni hodnotnéjsi dar, ktery muze rodi¢ svému ditéti dat, nez je dar

cvi¢eni. Cviceni zlepSuje vytrvalost a rozviji schopnost provadét dlouhodobé rlizné
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ees

¢innosti bez dosaZeni extrémni Unavy. Pravidelné cvicici déti na vlastni klzi zaziji, ze
,prace se vyplaci, a to je skvéla lekce do Zivota. Déti timto ziskavaji celozivotni dar
v podobé vyssi kvality ve vSiem, ¢emu se vénuji nebo v budoucnosti vénovat budou —
ziskavaji vyssi kvalitu Zivota.

Zdravotni chovani (PA, sedavé chovani a stravovaci ndvyky) a télesnd hmotnost déti
predskolniho a skolniho véku jsou silné ovliviiovany jejich rodici, ktefi jsou kazdodenné v jejich
bezprostredni blizkosti (Goldscheider et al., 1993; Spurrier et al., 2008).

Vzhledem k literarni rdznorodosti pouzivani termin( rodicovské podpory (psychické, socialni,
materialni, ekonomické, logistické apod.) pfi PA déti se daji tyto pojmy shrnout pod pojem ,socidlni
rodicovska podpora“. Socidlni rodi¢ovska podpora reprezentuje chovani spojené s interakci mezi
rodicem a jeho ditétem/détmi v kontextu Umysiné Gcasti, podnécovani, diskuze a poskytovani
prilezitosti souvisejicich s PA. Jedna se o zastfesujici pojem pouzivany k popisu Siroké palety zpUsobd,
kterymi rodice védomé ovliviiuji chovani svych déti — od hmatatelného dopravovani ditéte na tréninky
s PA po neverbalni povzbuzovani k PA (Beets et al., 2010; Brown et al., 2017; Pyper et al., 2016;
Schoeppe & Trost, 2015).

Z vysledk( studie Sigmundovych (2011e, p. 113), kde cilem studie byla analyza vztahG mezi PA
a sezenim u 8-13 letych déti a jejich rodich posoudit, zda pohybové aktivnéjsi rodi¢e vychovavaji

pohybové aktivnéjsi déti, vyplynulo, Ze:

. Bez ohledu na pohlavi a vék jsou vztahy mezi PA déti a jejich rodicl pozitivni. Nejtésné;si
vztahy mezi PA déti a jejich rodic nachazime u doby trvani kazdodenni chlize, nasledovné
u celkové tydenni PA a PA stfedni intenzity. Lze tedy konstatovat, Zze pohybové aktivnéjsi
rodiCe, otcové i matky, vychovavaji pohybové aktivnéjsi déti (zretelnéji u syna).

. Delsi doba provadéni PA se u dcer i synu a jejich matek i otcli vztahuje ke kratsi dobé
kazdodenniho sezeni. A delsi doba kaZzdodenniho sezeni rodicl je pozitivné asociovana
s delsi dobou sezeni déti. Souhrnné lze fici, Ze pohybové méné aktivni otcové a matky
vychovavaji pohybové méné aktivni déti (zfetelnéji u dcer).

. Déti a jejich matky, které se dva- a vicekrat tydné uUcastni organizované PA, vykazuji
vyznamné delsi dobu provadéni intenzivni PA nez déti a matky bez Ucasti v organizované
PA. Ucast v organizované PA se tak pfiznivé podili na celkové vy$si Grovni provadéné

tydenni PA.
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2.3.2 Vlivdigitdlnich technologii

Podle Kerstinga (20233, p. 99) je holy fakt, Ze ,nase déti nemaji kontrolu nad elektronickymi
pfistroji a monitory, elektronika a obrazovky je ovladaji“. Dale uvadi, Zze v cervnu 2018 Svétova
zdravotnicka organizace uvedla herni poruchu jako samostatnou zavislost.

Vliv digitalnich technologii ve vztahu k dusevnimu zdravi popisuje Dr. Twengeova (2019) ve své
studii. Konkrétné uvadi, ze:

U adolescentd(, ktefi travi vice ¢asu na novych médiich (véetné socidlnich siti a elektronickych
pfistroja, jako jsou chytré telefony), je vétsi pravdépodobnost, Ze budou mit problémy s dusevnim
zdravim, zatimco u adolescentd, ktefi travi vice casu aktivitami, jeZ nejsou vazany na nova média
(osobni spolecenska komunikace, sport, télesné cviceni, domaci ukoly, tisténd média a navstéva
naboZenskych obrad(), je tato pravdépodobnost mensi. Od roku 2010 travi adolescenti generace alfa
(déti narozené mezi roky 2010 — 2023) vice ¢asu ¢innostmi na monitorech novych médii a méné casu
jinymi ¢innostmi, coZz m0zZe byt pri¢inou narlstu depresi a sebevrazd.

,Vice déti nez kdy predtim bojuje s komunikaci, socializaci nebo s efektivnim zvladanim
kazdodennich situaci, protoze neziji ve skute¢ném Zivoté“ (Kersting, 2023b, p. 31).

Americka studie KFF (Kaiser Family Foundation, 2008) zverejnila vysledky (Tabulka 7) o tom, jak
déti pouzivaji média. Studie sledovala Ctyfi specifické typy médii: televize, pocitace, videohry a hudebni

nosice. Studie sledovala déti ve véku osm az osmnact let.
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Tabulka 7

Jak déti pouZivaji média

Médium .

Vysledky studie

Televize .

Osmileti az osmndctileti denné bézné travili sledovanim televize Ctyfi a pll
hodiny.

99 % domdcnosti mélo minimalné jednu televizi.

80 % domovl mélo tfi televize.

71 % vsech osmiletych az osmndactiletych mélo televizi ve svém pokoji; tyto
déti travily denné sledovanim televize o hodinu vice.

50 % jedenactiletych az ctrnactiletych nemélo zadna pravidla tykajici se
sledovani televize.

75 % patnactiletych az osmnactiletych nemélo Zadna pravidla tykajici se
sledovani televize.

64 % domdcnosti nechavalo televizi zapnutou béhem vecere.

Do dosazeni véku osmnacti let vidi pramérny adolescent 200 tisic akt( nasili
v televizi.

Pocitace .

MnoZstvi ¢asu straveného u pocitace vzrostlo mezi lety 2004 a 2008 o 50 %.
Tremi nejoblibenéjsimi ¢innostmi na pocitaci byly socialni sité, pocitacové
hry a You Tube.

62 % déti uvedlo, Ze IZou svym rodiclim o tom, na co se divaji na internetu.
53 % mazalo historii svého vyhledavani, aby rodice nemohli objevit, kam
chodi.

75 % dvanactiletych az osmnactiletych si vytvofilo svij profil na socidlnich
sitich.

Jedenactileti aZ ¢trnactileti travili v priméru hodinu a sedm minut denné na
Facebooku.

Videohry .

50 % déti mélo prislusenstvi na hrani videoher ve svém pokoji.

52 % vsech videoher se hralo na pfenosnych médiich.

Ti, kdo hrdli videohry, tim travili dvé hodiny denné.

25 % jedendctiletych az ¢trnactiletych hralo agresivni videohry.
72 % patnactiletych az osmndctiletych hralo agresivni videohry.

Hudebni °

prehravace

Poslouchani hudby byla druhd nejoblibenéjsi aktivita na médiich mezi
osmiletymi az osmnactiletymi.

Osmileti az desetileti travili hodinu a osm minut denné poslouchanim
hudby.

Jedendctileti aZ ¢trnactileti travili dvé hodiny a dvacet dva minut denné
poslouchanim hudby.

Patnactileti aZz osmnactileti trdvili tfi hodiny a tfi minuty denné
poslouchanim hudby.

Pozndmka. Upraveno podle Kerstinga (2023c)
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2.3.3 Vliv zastavéného prostiedi na pohybovou aktivitu

Zastavéné prostredi (angl. built environment) je v nejobecnéjsim méritku definovano jako ¢ast
fyzického prostredi, které je vybudovano lidskou aktivitou (Saelens & Handy, 2008a).

Ve spolecenskych védach a vyzkumech v oblasti verejného zdravi je zastavéné prostredi
nejcastéji definovano jako ¢lovékem vytvorené ¢i pozménéné prostiedi, které poskytuje moznosti pro
kazdodenni lidskou ¢innost ve smyslu Ziti, prace a rekreace (Papas et al., 2007a; Roof & Oleru, 2008).

Nejcastéji zminovanymi skupinami (Tabulka 8) environmentalnich proménnych je zejména
hustota, konektivita, dostupnost a tzv. ,land use”. V kontextu toho Saelens a Handy (2008b) uvadéji,
Ze jsou to presné ty skupiny, které vykazuji v zavérech jednotlivych prehledovych studii nejsilné;jsi

asociace k PA.

Tabulka 8
Vybrané kategorie environmentdlnich atributi ovliviiujicich pohybovou aktivitu vcéetné uvedenych

prikladd

Environmentalni atributy o Priklady

Hustota e Lidnatost
e Zaméstnanost
e Zastavba

Land use e Funkéni vyuZziti uzemi
e Obchody
e Sluzby

Estetika e Architektura
¢ (Cistota
e Meéstska zelen

Konektivita e Cyklostezky
e Kfizovatky
e Uliéni sit

Dostupnost e Méstska doprava
¢ Nadmofska vyska
¢ Rychlostni omezeni

Bezpecnost e Kriminalita
e Prechody pro chodce
e \Verejné osvétleni

Pozndmka. Upraveno podle Browsona et al. (2009) a Handy et al. (2002)
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Zastavéné prostredi miZe mit primy i nepfimy dopad na zdravi lidi (Papas et. al, 2007b; Renalds
et al., 2010). Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2010d) m(zZe vhodné prostfedi pomoci
lidem byt vice pohybové aktivni. Zejména méstska environmentdlni opatfeni maji obrovsky potencial
zvysit PA obyvatel. Mohou zajistit nalezZité zmény a opatreni pro zvyseni chlze, jizdy na kole a dalsi
formy aktivniho transportu, které jsou dostupné a bezpecné pro vSechny. Mohou téz zajistit
dostatecné mnozstvi sportovnich a rekreacnich zafizeni nebo jiné infrastruktury urcené k traveni
aktivniho volného casu.

Rubin et al. (2018e, p. 48) poukazuje na to, Ze vztah rlznych aspektl zastavéného prostredi a PA

u adolescent( je relativné nova oblast badani, presto jiz byla k dnesnimu dni hodnocena
fadou vyzkumu. Prevainé se jednad o severoamerické studie, evropské vyzkumy jsou
zastoupeny minimalné. Z vyzkum( vyplyva, Ze nejsilngjsi pozitivni asociace s PA, jsou
nalezeny u environmentalnich charakteristik, které jsou zpravidla skladany z atributd pro
vypocet indexu chodeckosti, tedy sidelni hustoty, uli¢ni sité a land use. Vice chodecka
Uzemi tak logicky potvrzuji vyssi droven PA adolescentl. Déle byly nalezeny vyznamné
asociace ve spojitosti se silniénim provozem, bezpecnosti, dostupnosti parkd, hfist
a sportovnich zafizeni.

Rubin et al. (2018f, pp. 8-9) dospél knazoru, Ze nejednotnd mezinarodni metodika
z predchazejicich studii ma za nasledek nedostatek reprezentativnich dat, ktera
znesnadnuji zobecnéni vlivu podminek prostfedi na strukturu PA a Uroven télesné
zdatnosti. Pro zajisténi reprezentativnosti dat je vSak zapotrebi ziskat dikazy z rlznych
Casti svéta pod sjednocenou metodikou. O to se snazi mezinarodni sit odbornik( s ndzvem
IPEN (International Physical Activity and the Environment Network), ktera je iniciatorem
vyzkum0( hodnoticich asociace mezi rliznymi podminkami zastavéného prostredi a PA
v rdmci Zivotniho stylu obyvatel, s cilem hledat zakonitosti v jejich vztahu (IPEN, 2017). To
by v budoucnu mohlo napomoci rozpoznat cCinitele ovliviiujici rozhodovani k realizaci PA
a ovlivnit tak kladné uroven télesné zdatnosti a zdravy Zivotni styl. Institut aktivniho
zivotniho stylu Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci na téchto
vyzkumech participuje a poskytuje data za Ceskou republiku.

Nejzasadnéjsi vybrané zavéry z daného vyzkumu (Tabulka 9), ktery byl realizovan v letech 2013-

2016 u 11-19letych adolescentd Zijicich ve vybranych méstech Ceské republiky.
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Tabulka 9

Pohybova aktivita a télesnd zdatnost Ceskych adolescentii v kontextu zastavéného prostredi (Rubin et

al., 2018g)

Sledovany parametr

Zavéry

PA adolescenti

Méné nez polovina ¢eskych adolescentl (42 % chlapcli a 48
% divek) pIni doporuceni 12 tisic krokd za den a pouze
neceld tretina (34 % chlapci a 25 % divek) realizuje denné
60 minut stfedné zatézujici az intenzivni PA.

Pramérny denni pocet krokl v tydennim reZzimu odpovida
hodnoté 11762 krok(, primérny denni ¢as straveny
stfedné zatéZujici az intenzivni PA je 51 minut.

Adolescenti jsou signifikantné aktivnéjsi ve skolnich dnech
nez o vikendu.

Adolescentni chlapci nejsou signifikantné pohybové
aktivnéjsi nez adolescentni divky.

Télesna zdatnost adolescentti

Necelou polovinu ¢eskych adolescentt (45 % chlapct a 48
% divek) Ize klasifikovat jako télesné zdatné jedince.
Adolescentni chlapci vykazuji vyznamné wvyssi Uroven
télesné zdatnosti nez adolescentni divky. Divky dosahuji
vyznamné lepsich vysledk(l pouze v testu zaméreném na
flexibilitu.

Asociace mezi zastavénym
prostiedim a pohybovou
aktivitou u adolescenti

Adolescenti bydlici v prostiedi svyssi chodeckosti
nedosahuji  signifikantné vyssi Urovné PA oproti
adolescentim bydlicim v prostfedi s nizsi chodeckosti.
Vyznamny rozdil byl nalezen pouze v poctu krok( o vikendu.
Existuji signifikantni rozdily vPA Zijicich na uzemi
klasifikovaném podle morfologie mésta. Chlapci bydlici
v historickém jadru a tradi¢ni zastavbé v okoli centra mésta
maji signifikantné vyssi Sanci plnit doporuéeni 60 minut
stfedné zatéZujici az intenzivni PA denné nez chlapci bydlici
v sidlistni a satelitni zastavbé na okraji mésta.

Vyznamné asociace mezi prostfedim a PA byly nalezeny
z hlediska specifické infrastruktury, kterou adolescenti
pravidelné navstévuji. Adolescenti vyuZivajici kurty (mimo
hristé na basketbal) nebo cyklo/turistické/chodecké stezky
¢i cesty, maji vyznamné vyssi Sanci na plnéni doporuceni
k PA.

Dalsi vyznamné asociace byly nalezeny v souvislosti
s okolim mista bydlisté (dulezitymi prvky jsou napfiklad
dvorek, spolecné prostory, pfilehly prak Ci jiné oteviené
prostory a prostory pfimo uvnitf vlastniho domu)
azhlediska vlastnictvi a pravidelného pouzivani
sportovniho vybaveni (kola, mice, rakety, hokejky apod.),
pfipadné také vlastnictvi a pravidelné vychazky se psem.

32



Asociace mezi zastavénym e Adolescenti bydlici v prostiedi s vyssi chodeckosti nemaji
prostiedim a télesnou zdatnosti signifikantné vyssi Uroven télesné zdatnosti v porovnani
u adolescenti s adolescenty bydlicimi v prostfedi s nizsi chodeckosti.

¢ Nebyly zjistény vyznamné rozdily v Urovni télesné zdatnosti
u jedinct Zijicich na odlisSném uzemi klasifikovaném podle
morfologie mésta.

e Vyznamné asociace mezi prostiedim a télesnou zdatnosti
byly nalezeny z hlediska specifické infrastruktury, ve které
se adolescenti pravidelné pohybuji. Adolescenti vyuzivajici
pravidelné, alespon jednou tydné, krytd rekreacni Cci
télocviénd zafizeni, jind hristé ¢i kurty (mimo hristé na
basketbal), cyklo/turistické/chodecké stezky ¢&i cesty
a lyzarska ¢i jina zimni stfediska v chladnéjsich mésicich,
maji vyznamné vyssi Sanci byt télesné zdatni.

e Dalsi vyznamné asociace byly nalezeny v souvislosti
s okolim mista bydlisté (ddlezitymi prvky jsou dvorek,
spolecné prostory Ci prostory primo uvnitt vliastniho domu)
a zhlediska vlastnictvi a pravidelného pouzivani
sportovniho vybaveni (kola, mice, rakety, hokejky a obecné
vybaveni na vodu a hory apod.), posilovaciho zafizeni
(posilovaci pristroje, ¢inky apod.).

2.4 Popis vyzkumného prostredi

2.4.1 Obec Polnicka

K zaloZeni obce doslo zdarskym klasterem pred rokem 1293. Polnicka byla jednim z nejstarsich
stredisek zelezafstvi. Obec Polni¢ka a celé jeji okoli se nachazi na pomeznim kraji Ceskomoravské
vrchoviny u pramen( Feky Sazavy. Tato oblast leZi na samé hranici mezi Cechy a Moravou. V sou¢asné
dobé ma obec 821 obyvatel, nachazi se na rozloze 19,83 km? a leZi v nadmofské vysce 585 m n. m.
V obci se nachazi Uplnd zakladni skola propojena s mateiskou Skolou, dale sokolovna, kterd je
vyuzivana jak pro sportovni, tak kulturni akce, détské hristé, viceucelové venkovni hristé, fotbalové
hristé a tenisové kurty. Poloha obce je znama svym okolim vhodnym pro turistiku, cykloturistiku
a bézecké lyZovani. Mezi nejnavstévovanéjsi mista patfi NPR Darko (jedinecné zachovalé biocendzy
raselini$tnich blatkovych borG a ragelinistnich borovych smré&in), NPR Zakova hora (pralesni Gtvar
s ukazkou pdvodnich lesG na jiznim a jihozapadnim svahu druhého nejvyssiho vrcholu Zdarskych vrchii)
¢i pamatkova rezervace PP Tis(ivka (rozsahly vrcholny skalni ttvar, zvany téz CertQv kdmen, ktery vznikl
pfi Ustupu kontinentdlniho ledovce). Déle se v okoli nachazeji naucné stezky (Nauénd stezka Velké

Darko a Nauéna stezka Zakova hora) (Obec Polni¢ka, 2023).
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Z5 a MS Polnicka

V roce 1812 dosahoval pocet skolnich déti z obvodu Polnicky vice jak devadesati, a proto se
prikrocilo ke zfizeni Skoly pfimo v obci. Jelikoz obec neméla vlastni Skolni budovu, vyucovalo se
v soukromych domech. S rozvojem Zelezdren vroce 1817 bylo v Polni¢ce a blizkém okoli Skolou
povinnych jiz 197 déti. 8. listopadu 1891 se uskutecnila v Polni¢ce velka slavnost svéceni nové skolni
budovy. V sou¢asné dobé gkola disponuje 8 samostatnymi tfidami a jednou dvoutfidkou. Skolu
navstévuje 136 zakd a vyucuje zde 23 pedagogl. Soucasné pod jedno vedeni spadd materska skola,
kam dochézi 40 déti, o které se stard 6 predskolnich pedagogl. Skola nema k dispozici své vlastni
sportovni zazemi, zaci dochazi do nedaleké sokolovny (Obrazek 1 a 2), kde probiha vyuka télesné
vychovy. V pfipadé ptiznivého pocasi vyuziva Skola prostory pro venkovni PA, nebo Zaci dochazi na
vyuku télesné vychovy na mistni multifunkcni hristé (Obrazek 3), které je ovsem vzdalené od skoly
zhruba 300m. Zakladni skola Polnicka nabizi svym zakam Siroké spektrum zdjmovych aktivity, mezi
které patfi napf. pohybové hry, badatelsky krouzek, joga pro déti, keramika, anglicky jazyk pro

nejmensi a sportovni hry. (Zakladni skola a Matefska skola Polnicka, 2023).

Obrazek 1 Obrazek 2

Sokolovna v Polnicce Sokolovna v Polnicce

Obrazek 3

Venkovni multifunkcni hristé v Polnicce
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2.4.2 Hlavni mésto Praha

Praha je hlavni mésto a soucasné nejvétsi mésto Ceska, zdrover je 15. nejvétsim méstem
Evropské unie. LeZi mirné na sever od stiedu Cech na fece Vitavé, uvnitf Stfedoceského kraje, jeho? je
spravnim centrem, ale neni jeho soudasti, jelikoz je podle zdkona ¢. 347/1997 Sb. samostatnym
samospravnym celkem. Podle Udaji z roku 2023 pocet obyvatel dosahl k Cislu 1 357 326, lezi na rozloze
496,21 km? a je v 235 m n. m. (Wikipedie, 2023a).

ZS Drtinova, Fakultni zakladni 3kola s rozsifenou vyukou jazyki pfi Pedagogické Fakulté Univerzity
Karlovy

Budova zakladni Skoly Drtinova byla vystavéna pro méstské div¢i reformni redlné gymnazium
v roce 1928. Od roku 1945 zde byla stfedni pedagogicka skola. Zakladni skola sidli v budové od skolniho
roku 1953/54. Rozsitena vyuka jazyk( byla zavedena mezi prvnimi nékolika skolami v republice od
$kolniho roku 1966/67. Ziizovatelem $koly je Méstska €ast Praha 5. Skolu navstévuje kolem 600 zakd.
Pro zaky skola nabizi mimoskolni aktivity v rdmci Skolniho klubu. Krouzky jsou z oboru uméleckého,
jazykového, hudebniho a sportovniho. Skola ma k dispozici dvé télocviény (Obrazek 6), dvé venkovni
hristé (Obrazek 4 a Obrazek 5), a v dopolednich hodinach mozZnost vyuZit tenisovou halu. (Fakultni

zakladni Skola s rozsifenou vyukou jazykl pti PedF UK, 2023).

Obrazek 4 Obrazek 5

Venkovni sportovni aredl ZS Drtinova Venkovni sportovni aredl Z$ Drtinova
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Obrazek 6

Télocvi¢éna ZS Drtinova
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem diplomové préce je analyzovat pohybovou aktivitu zakd 2. stupné zakladni skoly

na vesnici a v hlavnim mésté Ceské republiky.
3.2 Dilcicile

1) Charakterizovat pohybovou aktivitu zZak( 2. stupné zakladni skoly.
2) Porovnat pohybovou aktivitu zak( 2. stupné zakladni Skoly sohledem na plnéni

doporuceni pro pohybovou aktivitu.
3.3 Hypotézy

Hypotéza 1: Zaci ijici v Praze jsou méné pohybové aktivni nez 7aci Zijici na vesnici.

ZdUvodnéni hypotézy: Na zakladé domacich i zahraniénich studii (Kfehlikova, 2013; Gili et al.,
2022) mlzeme predpokladat, Ze v Urovni vykonavané PA déti starSiho Skolniho véku
zmést a zvesnic nejsou statisticky vyznamné rozdily. Hypotézu ovéfime pomoci

neparametrické varianty dvouvybérového t-testu, tzv. Mann-WhitneyQv U test.

Hypotéza 2: Divky jsou pohybové méné aktivni nez chlapci.

ZdUvodnéni hypotézy: Na zakladé studie o Svycarskych détech (Bringolf-Isler et al., 2009) ve
véku 6-14 let predpokladame, Ze divky jsou méné pohybové aktivni nez chlapci. K ovéreni
hypotézy vyuzijeme data z dotazniku IPAQ, ktery méli ndmi osloveni Zaci vyplnit. Nasledné
bude platnost hypotézy ovérena pomoci neparametrické varianty dvouvybérového t-

testu, tzv. Mann-Whitneyuv U test.

Hypotéza 3: Zaci starsiho $kolniho véku neplni doporuéeni WHO pro PA.

ZdGvodnéni hypotézy: Dle studie Sedlackové (2023) vyplyva, Ze Zaci starsiho Skolniho véku plni
doporuceni PA z50 %. Ze studie Rubina et al. (2018) usuzujeme, Ze vice neZ tretina
Ceskych adolescent( (42 % chlapcli a 48 % divek) pIni doporuceni 12 tisic krokd za den
a pouze neceld tretina, (34 % chlapct a 25 % divek) realizuje denné 60 minut stfedné

zatézujici az intenzivni PA. Na ovéreni hypotézy vyuzijeme data z dotazniku.

37



Hypotéza 4: Zaci pravidelné navitévujici organizovanou PA maji vétsi mnozstvi PA.

ZdUvodnéni hypotézy: Ze studie Milisové (2013) vyplynulo, Ze ve svém volném Ccase se
organizované PA vénuje z 321 dotdzanych pouhych 120. Kudlacek (2012) tvrdi, Ze déti,
které se Ucastni organizované PA, maji vétSi mnozstvi PA. Z vysledkd diplomové prace
Novotné (2012) vyplyva, Ze Zaci, ktefi se Ucastni organizované PA, méli vyssi PA neZli Zaci,
ktefi se neucastni zadné organizované PA. K ovéreni hypotézy pouZijeme vysledna data

z dotaznikového Setreni.
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4 METODIKA

V podkapitolach jsou charakterizovany: vyzkumny soubor, zvolené metody, sbér dat a nasledné

zpracovani.
4.1 Vyzkumny soubor

Do vyzkumného projektu se zapojilo celkem 129 7ak( 2. stupné dvou zakladnich Skol. Prvni ze
zmifiovanych zékladnich $kol se nachézi v kraji Vysocina, ve vesnici Polni¢ka, nedaleko Zd4aru nad

Sazavou. V té se vyzkumného projektu zucastnilo 64 zakl (Tabulka 10).

Tabulka 10
Prehled participanti ze Z$ Polnicka

Nazev Z$ celkem chlapci divky

Zakladni skola a Materska Skola Polnicka | 64 31 33

Druha $kola se nachdzi v hlavnim mésté Ceské republiky, na Praze 5, na Smichové, kde se

vyzkumného projektu ztucastnilo 65 zak( (Tabulka 11).

Tabulka 11
Prehled participantt z Fakultni zakladni Skoly s rozsifenou vyukou jazyku pri PedF UK

Nazev Z$ ‘ n ‘ chlapci ‘ divky

Fakultni zakladni sSkola s rozSifenou
vyukou jazykl p¥i PedF UK

65 ‘ 32 ‘33

Pozndmka. Po vytazeni neplatnych dotaznik(i a dotaznik(i s formalnimi i obsahovymi chybami byl
konecny stav 117 zakU z toho 54 chlapc( a 63 divek

K porovnani charakteristik participantl jsme pouZili nékolik kritérii. Mezi dana kritéria jsme

zahrnuli vék, BMI, vysku a télesnou hmotnost ztcastnénych respondentll (Tabulka 12). V dané tabulce

vrve

viditelné rozdily v kritériu BMI, vysky a télesné hmotnosti.
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Tabulka 12

Vybrané zdkladni charakteristiky vyzkumného souboru

n Vék-M BMI - M Vyika - M TH-M

Chlapci 54 13,12 18,63 163,79 50,64
Divky 63 13,03 18,30 159,67 46,66
Polnitka 58 13,94 20,22 166,22 55,69
Praha 59 12,21 16,71 157,00 41,43
Polnitka — CH 27 13,96 20,15 171,50 59,50
Praha - CH 27 12,27 17,11 156,07 41,79
Polni¢ka - D 31 13,93 20,28 161,61 52,38
Praha - D 32 12,16 16,38 157,78 41,12
Celkem 117 13,07 18,45 161,57 48,50

Pozndmka. n = polet respondent; BMI = Body Mas Index (kg/m?); M = aritmeticky pramér; TH =
télesna hmotnost

4.2 Metody sbéru dat

Pro vyzkum byl pouZit mezinarodni dotaznik IPAQ — dlouha verze (Pfiloha 4), ktery je soucasti
systému INDARES (International Database for Research and Educational Support). INDARES je
internetovy systém, ktery je dostupny na webové strance www.indares.com. Je to komplexni on-line
systém, ktery zaznamenava, analyzuje a porovnava PA a poskytuje tak dulleZitou zpétnou vazbu
uzivatelm. Zminény systém podporuje vzdélavani a vyzkum v oblasti PA. Hlavnim cilem této databaze
je prehled uzivatel( o PA a zaroven zlepsit informovanost o problematice PA a nasledné zkvalitnit jejich
Zivotni styl.

Dotaznik IPAQ

V roce 1997 byl vyvinuty mezinarodni dotaznik PA IPAQ jako prostfedek sledovani a méreni vice
oblasti PA. To byla prvni snaha o vytvoreni nastroje vhodného pro globalni prizkum PA. Cilem bylo
definovat obecny dotaznik, ktery by mohly pouZit vSechny zemé a ktery by umoznil mezi zemémi
porovnat rizné oblasti PA. IPAQ zachycuje stfedni a intenzivni stupen aktivity ve volném cCase, doma,
v zaméstnani (ve Skole), nebo pfi transportu, coZ celkové zahrnuje veskerou pohybovou cinnost.

Posouzeni vice oblasti PA je tfeba dlleZité v rozvojovych zemich, kde je méfeni pouzito na volnocasové
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aktivity, nemusi proto zachytit denni PA podniknuté z dGvodu prace nebo cestovani. Cas straveny
sezenim je posouzen oddélené podle hodin prosezenych za tyden a vikend. Méreni inaktivity je dulezité
pro sledovani efektivity propagace zdravého Zivotniho stylu, ktery podporuje populaci, aby vénovala

vice ¢asu PA (Bauman et al., 2009).

Kruskal-Wallistv test

KruskalGv—Wallisliv test (nazyvan také jako KruskalGv—-WallisGv H test nebo jednofaktorova
neparametrickd ANOVA) je rozsitenim Mannova—Whitneyova testu pro vice nez 2 pozorovani. Testuje
shodu distribucnich funkci. Kruskaltiv—Wallistv test je rozsifenim Mannova-Whitneyova U testu, ktery
Ize pouzit pouze pro jeden nebo dva vybéry. KruskalGv—WallisQv test poprvé autofizverejnili v Casopise

Journal of the American Statistical Association (JASA) v roce 1952 (Fienberg et. al, 2020).

Mann-Whitneylv U Test

MannUv-Whitneyho U test (nazyvany také Mann-Whitney-Wilcoxonlv (MWW), Wilcoxon(iv
rank-sum test nebo Wilcoxonliv-Mann-Whitneyho test) je neparametricky test pro posouzeni, zda dva
nezavislé vzorky pozorovani maji stejné velké hodnoty. Je to jeden z nejznaméjsich neparametrickych
testl vyznamnosti. Plivodné jej navrhl Frank Wilcoxon v roce 1945 pro stejné velké vzorky a na
libovolné velké vzorky a dalsi zpUsoby jej rozsifili H. B. Mann a D. R. Whitney v roce 1947. MWW je
prakticky totoZzny s provedenim bézného parametrického dvou-vybérového t-testu na datech po

sefazeni nad kombinovanymi vzorky (Wikipedie, 2023b).

4.3 Statistické zpracovani dat

Z vyplnénych dotazniku byly vybrany pouze otazky podstatné pro splnéni cile vyzkumu. Pro
pokrocilejsi statistické zpracovani byl vyuZit statisticky program IBM SPSS Statistics. Namérené
vysledky byly vyjadieny absolutnimi a relativnimi hodnotami pomoci tabulek se statistickymi,
popisnymi charakteristikami (aritmeticky primér a smérodatna odchylka).

Pro porovnani vysledk(l mezi dvéma skupinami adolescentll z mésta a z vesnice byla nasledné

vyuZzita neparametricka varianta dvou-vybérového t-testu, tzv. Mann-Whitney(v U test.

4.4 Organizace sbéru dat

Sbér dat probihal na dvou zakladnich skolach. Pfed samotnym testovanim jsem podala Zadost
(Ptiloha 1) k rukam vedeni zakladnich skol o souhlas se zafazenim jejich skol do vyzkumného Setreni.
Nasledovala Zadost (Pfiloha 2) o souhlas pedagogickych pracovnikl, ktefi budou zodpovédni za

seznameni Zak( s dotaznikem a za prQbéh vyplnovani. Poslednim krokem pred samotnym testovanim
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bylo poslani informovaného souhlasu (Pfiloha 3) zakonnym zastupcim respondent( se zapojenim
jejich déti do vyzkumného Setieni. Vyzkumu se ucastnilo 129 respondentll ve véku 11 — 15 let. Po
vyrazeni neplatnych dotaznik( zlstalo platnych 117. Pro zajisténi srovnatelnosti dat probihalo méreni
na obou skolach v rozmezi jednoho mésice, aby byla zachovana sezénnost. Pfed samotnym vyplnénim
dotazniku byli Zaci seznameni se zakladnimi informacemi o vyzkumu a registrovani do online systému
INDARES. Nasledné vyplnili dotaznik IPAQ ve spolupraci s pedagogickym pracovnikem. S ohledem na
vék respondent( a uréeni testu pro jinou vékovou kategorii jsme zvolili tuto metodiku. Pedagogicky

pracovnik precetl otazku, poté ji vysvétlil a nasledné Zaci odpovédéli podle svého uvazeni.
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5 VYSLEDKY

Nasledujici podkapitoly vysledkové Casti jsou poskladany tak, aby odpovidaly struktufe prace.
V prvni podkapitole jsou charakterizovany rozdily v PA Zakd dle pohlavi pomoci tabulek a grafu,
v nasledujici podkapitole jsou definovany rozdily v PA zak( dle regiont, dale jsou popsany rozdily v PA
zak(, ktefi se Ucastni/ neucastni organizované PA a na zavér vyhodnoceni, zda Zaci plni doporuceni

k PA.

5.1 Rozdily v pohybové aktivité zaka dle pohlavi

V této podkapitole jsou charakterizovany vysledky PA mezi chlapci a divkami. Ze zjisténych
pramérnych dat vyplyva (Tabulka 13), Ze chlapci jsou aktivnéjsi ve sledovanych ukazatelich druh( PA
(PA ve skolnim prostredi, pti transportu, v domacim prostredi, PA ve volném Case). Nejvyraznéjsi rozdil
zaznamenavame v kritériu PA transport, kde mizZeme sledovat rozdil, ktery ¢ini 361,62 METs za sedm

po sobé jdoucich dni. Nelze vSsak mluvit o signifikantnich rozdilech.

Tabulka 13

Rozdily v priimérném mnoZstvi PA dle pohlavi (pocitdno v METs)

S-M $-sD T-M T-SD H-M H-SD R-M R-SD

Chlapci 1090,3  1839,71 987,50 1410,68 1038,75 1652,58 2385,09 2456,73

Divky 967,01 194096 625,88 963,42 989,80 1737,18 2244,41 2263,70

Celkem 1023,91 1887,80 792,78  1199,21 1012,39 1691,55 2309,34 2345,52

Pozndmka. S—M = PA ve $kole — primér; S —SD = PA ve $kole — smérodatnd odchylka; T—M = transport
— prlmeér; T—SD = transport - smérodatna odchylka; H— M = PA v domacnosti — pridmér; H—SD = PA
v domacnosti — smérodatna odchylka; R — M = PA volného ¢asu — primeér; R — SD = PA volného ¢asu —
smérodatna odchylka

Z nasledujicich pramérnych vysledkd rliznych intenzit PA vyplyva, Ze divky maji vétsi mnozstvi
PA vysoké intenzity (Tabulka 14), naopak chlapci vétsi mnoistvi PA stfedni a nizké intenzity.
Nejvyraznéjsi rozdil je v kategorii PA stfedni intenzity. Chlapci jsou béhem sedmi dni v priméru

0 591,01 METSs aktivnéjsi nez divky. Nezjistili jsme vSak Zadné statisticky vyznamné rozdily.
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Tabulka 14

Rozdily v priimérné intenzité PA dle pohlavi (pocitdno v METs)

Vint- M Vint - SD Sint-M Sint- SD Nint- M Nint - SD

Chlapci 1696,67 249,28 2098,75 2423,21 1706,22 1598,01
Divky 1710,48 235,41 1507,74 2083,60 1608,88 1840,40
Celkem 1704,10 1843,71 1780,51 2256,29 1653,81 1726,10

Pozndmka. Vint — M = PA vysoké intenzity — prlimér; Vint — SD = PA vysoké intenzity — smérodatna
odchylka; Sint — M = PA stfedni intenzity — prdmeér; Sint — SD = PA stfedni intenzity — smérodatna
odchylka; Nint — M = PA nizké intenzity — primér; Nint — SD = PA nizké intenzity — smérodatnd odchylka

V celkovém porovnani jsou chlapci pohybové aktivnéjsi nez divky (Tabulka 15, Obrazek 7).
V prliméru za sedm dni jsou chlapcio M = 674,54 METs aktivnéjsi. Nezjistili jsme statisticky vyznamny

rozdil.

Tabulka 15

Primérnd PA chlapci a divek za sedm dni (pociténo v METs)

n M SD
Chlapci 54 5501,64 4384,47
Divky 63 4827,10 4350,63
Celkem 5138,42 4360,50

Pozndmka. n = pocet respondentl; M = priimér; SD = smérodatna odchylka

Z vysledk( dle Mann-Whitneyuva U Testu (Tabulka 16) mGzeme porovnat PA rGzného druhu
mezi chlapci a divkami. Zajimava jsou tfi kritéria. Prvni je PA v domacnosti, kde sledujeme vyznamnéjsi
rozdil, kde chlapci jsou aktivnéjsi nez divky. Druhé zajimavé kritérium je PA volného casu, kde jsou
aktivnéjsi chlapci a posledni je PA vysoké intenzity, kde jsou aktivnéjsi opét chlapci. Nezaznamenali

jsme signifikantni rozdily.
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Tabulka 16

Statistickd vyznamnost mezi jevy dle pohlavi

Proménna Chlapci (n = 63) Divky (n = 54) Z p
PA ve 3kole 3483,50 3419,50 -1,27533 0,202195
Transport 3419,00 3484,00 -1,62847 0,103425
PA v domacnosti 3652,50 3250,50 -0,35014 0,726230
PA volného ¢asu 3680,00 3223,00 -0,19959 0,841798
Vint 3693,50 3209,50 -0,12618 0,899591
Sint 3399,00 3504,00 -1,73599 0,082566
Nint 3535,50 3367,50 -0,98971 0,322316
Celkem 3500,00 3403,00 -1,18370 0,236532

Pozndmka. n = pocet respondent(; Z = vypoctena hodnota testového kritéria na Mann-Whitney(v U
Test; p = hodnota statistické signifikace; Vint = PA vysoké intenzity; Sint = PA stfedni intenzity; Nint =
PA nizké intenzity

Obrazek 7

Primérnd pohybovd aktivita chlapct a divek za 7 dni

Primérnd PA chlapcl a divek za 7 dni
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5.2 Rozdily v pohybové aktivité zaka dle regiont

Z vyslednych prlimérnych hodnot o PA Zakd dvou rtznych skol (Tabulka 17) vyplynulo, Ze Zaci

navstévujici méstskou zakladni skolu jsou pohybové aktivnéjsi nez Zaci navstévujici vesnickou skolu.

V jediném ukazateli jsou v priméru zaci z vesnické Skoly aktivnéjsi nez Zaci z méstské Skoly, a to

v kritériu PA ve skolnim prostredi. Nemluvime zde vsak o statisticky vyznamném rozdilu.
Tabulka 17

Rozdily v mnoZstvi PA Zdki dle regiond (pocitdno v METs)

S-M $-SD T-M T-SD H-M H-SD R-M R-SD

Polnicka 1046,48 1912,74 685,84 1166,31 843,88  1490,50 1839,19 241,50
Praha 1001,72 1879,10 897,92  1231,53 1178,05 1866,32 2757,06 358,94
Celkem 1023,91 1887,80 792,78 1199,21 1012,39 1691,55 2309,34 2345,52

Pozndmka. S—M = PA ve $kole — primér; S —SD = PA ve $kole — smérodatnd odchylka; T—M = transport
— prlmeér; T—SD = transport - smérodatna odchylka; H— M = PA v domacnosti — pridmér; H—SD = PA
v domacnosti — smérodatna odchylka; R — M = PA ve volném case — prmér; R — SD = PA ve volném

Case — smérodatna odchylka

Primérné vysledky tydenni PA Zak( z mésta a vesnice (Tabulka 18) ukazuji, Ze v jednotlivych

intenzitach jsou patrné rozdily, nejvétsi v kolonce stfedni intenzity, kdy rozdil ¢ini (525,33 METs).

Tabulka ukazuje, Ze ve vSech stupnich intenzity PA jsou aktivnéjsi Zaci prazské zakladni skoly. Nejedna

se viak o statisticky vyznamné rozdily.

Tabulka 18

Rozdily v intenzité celkové PA Zdku dle regionu (pocitdno v METSs)

Vint - M Vint - SD Sint-M Sint- SD Nint- M Nint - SD

Polnicka 1581,21 1719,86 1515,60 1994,42 1591,40 1537,02
Praha 1824,92 1965,12 2040,93 2476,56 1715,16 1905,11
Celkem 1704,10 1843,71 1780,51 2256,29 1653,81 1726,10

Pozndmka. Vint — M = PA vysoké intenzity — primeér; Vint — SD = PA vysoké intenzity — smérodatna
odchylka; Sint — M = PA stfedni intenzity — prdmeér; Sint — SD = PA stfedni intenzity — smérodatna
odchylka; Nint — M = PA nizké intenzity — pridmér; Nint— SD = PA nizké intenzity — smérodatnd odchylka
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Z nasledujicich primérnych dat (Tabulka 19, Obrazek 8) vyplyva, Ze Zaci navstévujici méstskou
zakladni Skolu jsou pohybové aktivnéjsi nez zaci navstévujici vesnickou skolu. V praméru ¢ini rozdil

M = 892,80 METs .

Tabulka 19

Celkovd prumérnd pohybova aktivita Zaki dle regiond (pocitdno v METs)

n M SD
Polnicka 58 4688,21 4384,47
Praha 59 5581,01 4350,63
Celkem 117 5138,42 4360,50

Pozndmka. n = pocet respondentl; M = prlimér; SD = smérodatna odchylka

Z vysledk( dle Mann-Whitneyuva U Testu vyplynulo (Tabulka 20) nékolik zajimavych rozdild,
zadny ale neni signifikantniho vyznamu. V kritériu transport jsou aktivnéjsi zaci z Polnicky. Dale vidime
rozdil v PA v domacnosti, kde jsou opét aktivnéjsi Zaci z Polnicky. V kritériu PA stfedni intenzity jsou
aktivnéjsi zaci z Polnicky, a co se tyce PA nizké intenzity, jsou aktivnéjsi Zaci z Prahy.

Tabulka 20

Statistickd vyznamnost mezi jevy dle region (pocitdno v METs)

Proménna Polnicka (n=59) Praha (n=58) Z p
PA ve 3kole 3306,50 3596,50 -0,94960 0,342315
Transport 3739,00 3164,00 1,40539 0,159905
PA v domdacnosti 3637,00 3266,00 0,84825 0,396298
PA volného casu 3418,00 3485,00 -0,34077 0,733276
Vint 3558,50 3344,50 0,42119 0,673619
Sint 3685,00 3218,00 1,10942 0,267251
Nint 3291,50 3611,50 -1,03043 0,302809
Celkem 3612,50 3290,50 0,71414 0,475142

Pozndmka. n = pocet respondent(; Z = vypoctend hodnota testového kritéria na Mann-Whitney(v U
Test; p = hodnota statistické signifikace; Vint = PA vysoké intenzity; Sint =PA stfedni intenzity; Nint =
PA nizké intenzity
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Obrazek 8
Primérnd pohybovd aktivita Zaka dle regiont za 7 dni
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5.3 Rozdily v pohybové aktivité zaku, ktefi se uc¢astni/netcastni organizovanych

PA

Z hlediska primérného mnoizstvi PA jsme objevili rozdily mezi zdky (Tabulka 21), ktefi se
Gcéastni/nelcastni organizovanych PA. Statisticky vyznamny rozdil jsme objevili v kolonce PA volného
Casu. Rozdil v prdmeéru za tyden ¢ini 1766,86 METs ve prospéch zak(, ktefi se Gcastni organizované PA.

V kritériich PA ve skolnim prostiedi, transportu a PA v domacnosti nejsou statisticky vyznamné rozdily.

Tabulka 21

Rozdil v mnozstvi PA Zdka, kteri se ucastni/neucastni organizovanych PA (pocitdno v METs)

n S-M $-SD T-M T-SD H-M H-SD R-M R-SD

N 38 1075,45 1892,15 683,21 1185,86 1104,08 1941,67 1116,33 1672,73

o) 79 999,12 1897,29 845,49 1209,53 968,29 1568,73 2883,19 2414,01

Celkem 117 1023,91 1887,80 792,78 1199,21 1012,40 1691,55 2309,34 2345,52

Pozndmka. n = poet respondentl; S — M = PA ve 8kole — priimér; S — SD = PA ve $kole — smérodatnd
odchylka; T — M = transport — pramér; T — SD = transport - smérodatnd odchylka; H — M = PA
v domacnosti — pramér; H — SD = PA v domacnosti — smérodatna odchylka; R — M = PA ve volném case
— prlimér; R—SD = PA ve volném case — smérodatna odchylka; N = neorganizovani; O = organizovani
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Z vyslednych dat vyplynulo (Tabulka 22), Ze Z4ci, ktefi se UCastni organizované PA, maji vyssi
zastoupeni PA vysoké intenzity, mirné stfedni a nizké intenzity. Statisticky vyznamny rozdil jsme objevili

v kritériu PA vysoké intenzity. Rozdil v priméru za tyden ¢ini 1208,42 METs.

Tabulka 22

Rozdil v intenzité pohybovych aktivit u organizovanych a neorganizovanych Zaki (pocitdno v METs)

n Vint- M Vint - SD Sint-M Sint- SD Nint- M Nint - SD
N 38 888,16 1375,12 1717,50 2448,81 1373,41 1341,90
(o) 79 2096,58 1917,81 1810,82 2173,37 1788,67 1876,18

Celkem 117 1704,10 1843,71 1780,51 2256,29 1653,81 1726,10

Pozndmka. n = pocet respondent(; Vint — M = PA vysoké intenzity — prdmeér; Vint — SD = PA vysoké
intenzity — smérodatna odchylka; Sint — M = PA stfedni intenzity — primér; Sint — SD = PA stfedni
intenzity — smérodatnd odchylka; Nint — M = PA nizké intenzity — primér; Nint — SD = PA nizké intenzity
— smérodatna odchylka; N = neorganizovani; O = organizovani

Z celkového prehledu (Tabulka 23, Obrazek 9) tykajiciho se celkové, primérné PA Zaku
vyplynulo, Ze Zaci, ktefi se Ucastni pravidelnych, organizovanych PA, maji vétsi mnozstvi PA neZ Zaci,

ktefi se nelcastni pravidelnych, organizovanych PA. Rozdil ¢ini 1717,02 METs za tyden.

Tabulka 23

Prumérnd celkovd PA Zdkda, kteri se ucastni/netcastni organizovanych PA (v METs)

M SD
N 3979,01 3937,87
(o) 5696,01 4466,71
Celkem 5138,42 4360,50

Pozndmka. N = neorganizovani; O = organizovani; M = primér; SD = smérodatna odchylka

Vyznamné signifikantni rozdily jsme zaznamenali mezi zaky, ktefi se ucastni nebo neucastni
organizovanych PA. Statisticky vyznamné rozdily jsou v PA vysoké intenzity, PA v rdmci volného ¢asu
a celkové PA (Tabulka 24). Presto, Ze ve zbylych kritériich nejsou signifikantni rozdily, mizeme

prohlasit, Ze rozdily jsou viditelné.
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Tabulka 24

Statistickd vyznamnost mezi jevy - organizované/neorganizované PA

Proménna Neorganizovani Organizovani Z p
(n=38) (n=79)

PA ve skole 2228,00 4675,00 -0,07866 0,937302
Transport 2046,00 4857,00 -1,13921 0,254618
PA v domacnosti 2129,00 4774,00 -0,65521 0,512332
PA volného casu 1430,00 5473,00 -4,72396 0,000002
Vint 1538,50 5364,50 -4,10557 0,000040
Sint 2032,50 4870,50 -1,21650 0,223796
Nint 2040,50 4862,50 -1,17000 0,242000
Celkem 1796,50 5106,50 -2,59004 0,009597

Pozndmka. n = pocet respondent(; Z = vypoctena hodnota testového kritéria na Mann-Whitney(v U
Test; p = hodnota statistické signifikace; Vint = PA vysoké intenzity; Sint = PA stfedni vysoka intenzity;
Nint = PA nizké intenzity

Obrazek 9
Celkovd primérnd PA Zdku, ktefi se ucastni/neucastni organizované PA za 7 dni

Celkova pramérna PA zaka, ktefi se
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5.4 Vicendasobné porovnani z hodnot IPAQ

V této kapitole mizZeme sledovat rozdily (Tabulka 25) v hodnotach PA mezi pohlavimi a mezi
regiony. Ve vysledcich jsme neobjevili statisticky vyznamné rozdily. V kritériu PA ve skolnim prostredi
sledujeme, Ze chlapci z Polnicky jsou aktivnéjsi nez chlapci z prazské skoly a divky z prazské skoly jsou
aktivnéjsi nez divky z Polnicky. V kritériu transport sledujeme, Ze Zaci z méstské skoly vice vyuZivaji
k transportu své vlastni sily nez Zaci z vesnice. Nasleduje PA v domacnosti, tam m{iZzeme pozorovat, Ze
chlapci v Polni¢ce se v prliméru vice vénuji domacim pracim a pracim kolem domova nez divky
a v Praze se vice domacim pracim vénuiji divky. V kategorii PA volného ¢asu pozorujeme, Ze na vesnici
jsou aktivnéjsi chlapci, v Praze nam vysly vysledky shodné — chlapci i divky maji stejné mnozstvi PA ve
volném cCase. PA vysoké intenzity se nejvice vénuji prazské divky, PA stfedni a nizké intenzity chlapci
z Prahy.

Tabulka 25

Vicendsobné porovndni z hodnot IPAQ — pohlavi a regiony

PA Pohlavi Polnicka (n=58) Praha (n=59) H p
Lk, M SD M SD

PA ve kole CH 1351 2249 830 1303 3,18 0,365
D 781 1552 1147 2266

Transport CH 797 1407 1179 1415 6,22 0,101
D 590 922 661 1016

PAV CH 1038 1962 1039 1311 0,85 0,837
domacnosti D 674 906 1295 2246

PA volného CH 2266 1591 2504 3121 1,07 0,783
casu D 1978 2047 2503 2460

Vint CH 1772 1867 1621 1829 1,52 0,679
D 1415 1593 1997 2087

sint CH 2082 2582 2116 2303 478 0,189
D 1023 1113 1978 2649

Nint CH 1597 1259 1815 1896 2,16 0,540
D 1586 1765 1631 1939

Celkova CH 5451 4111 5552 4720 3,20 0,361
D 4023 3570 5606 4924

Pozndmka. MET = metabolicky ekvivalent; Vint = PA vysoké intenzity; Sint = PA stfedni intenzity; Nint
= PA nizké intenzity; CH = chlapci; D = divky; M = prlimér; SD = smérodatna odchylka; n = pocet
respondent(; H = vypoctend hodnota testového kritéria; p = hodnota statistické vyznamnosti
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5.5 Porovnani doporuceni plnéni pro pohybovou aktivitu

V nasledujici kapitole se vénujeme vysledk(im, jak Zaci 2. stupné zakladnich skol v Praze
a v Polnicce plni doporuceni pro PA. Do grafu je zaneseno pét kritérii (Obrazek 10), které se sledovaly
vzhledem k rozdilnostem mezi pohlavimi. M(zZeme konstatovat, Ze nejsou statisticky vyznamné rozdily
ani v jednom z kritérii mezi pohlavimi.

Z vysledk( nam vyplyva, Ze v kategorii vysoka intenzita 3krat 20 minut za tyden neni zadny rozdil
mezi pohlavimi. V kategorii stfedni intenzity 5krat 30 minut tydné, je rozdil mezi pohlavimi, 20 %
chlapcli plni dané doporuceni a k nim se pfidalo pouze 16 % divek. V kategorii nizké intenzity spliiuje
doporuceni 5krat tydné 30 minut 47 % chlapcl a 32 % divek. Dale v kategorii PA rizné intenzity 5krat
60 minut tydné splniuje doporuceni 35 % chlapcl a stejné tak 35 % divek. V kombinaci vysoké intenzity
3krat 20 minut a PA r(izné intenzity 5krat 60 minut tydné spliuje dané doporuceni 19 % chlapct a 22 %

divek. V Zadném z danych kritérii nemGzeme mluvit o statisticky vyznamném rozdilu.

Obrazek 10
Rozdily v pInéni doporuceni pro PA - mezi pohlavimi

Rozdily v plnéni doporuceni pro PA mezi pohlavimi
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Pozndmka. CH = chlapci; D = divky; Vint = PA vysoké intenzity; Sint = PA stfedni intenzity; Nint = PA
nizké intenzity. VSechna kritéria jsou doporucovana za sedm dni.
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NiZe jsou graficky zobrazeny (Obrazek 11) rozdily v plnéni doporuceni pro PA mezi regiony. Z dat
nam vyplyva, Ze Zaci navstévujici méstskou Skolu jsou o néco Iépe schopni plnit doporuceni pro PA,
presto je z vysledk(l zifejmé, Ze se zaklm obou skol dafi doporuceni spliiovat méné nez z 50 %.
Konkrétné v kritériu PA vysoké intenzity splnuji Zaci z Polnicky doporuceni ze 43 %, zaci z Prahy taktéz
ze 43 %. V kritériu PA stfedni intenzity v doporuceni 5krat 30 minut tydné Zaci Polnicky splfuji z 16 %
a zaci zPrahy 220 %. V kritériu PA nizké intenzity v doporuéeni 5krat 30 minut tydné spliuji Zaci
z vesnické skoly z 33 % a zaci z méstské Skoly ze 44 %. V kritériu PA rizné intenzity 5krat 60 minut tydné
spliuji Zaci z Polnicky z 31 % a Zaci z Prahy z 39 %. V kombinaci PA vysoké, stfedni a nizké intenzity

splnuji Zaci z Polnicky z 19 % a Z4aci z Prahy z 22 %.

Obrazek 11
Rozdily v plnéni doporuceni pro pohybovou aktivity - mezi regiony

Rozdily v pInéni doporuceni pro PA mezi regiony
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Pozndmka. Vint = PA vysoké intenzity; Sint = PA stfedni intenzity; Nint = PA nizké intenzity. VSechna
kritéria jsou doporucovana za sedm dni.
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Zajimavé vysledky (Obrazek 12) vyplynuly pfi rozdéleni respondent( na Zaky, ktefi se vénuji
organizované PA a zdaky, ktefi se organizované PA nevénuiji. Statisticky vyznamné rozdily jsou pfi
porovnani v kritériu PA vysoké intenzity 3krat 20 minut tydné. Takovou aktivitou spliiuje doporuceni
54 % 74k, ktefi se vénuji organizované PA oproti pouhym 18 % 7aku, ktefi se organizované PA nevénuiji.
V kritériu PA stfedni intenzity v doporuceni 5krat 30 minut tydné splfiiuje doporuceni u zak, ktefi se
vénuji organizované PA 22 % a u zak(, ktefi se organizované PA nevénuji 11 %. V kritériu PA nizké
intenzity 5krat 30 minut tydné Zaci, ktefi navstévuji organizovanou PA 44 % a Zaci, ktefi nenavstévu;ji
organizovanou PA 26 %. V kritériu PA 5krat 60 minut se organizovani dostali na 40 % a neorganizovani
na 26 %. Kombinace PA vysoké intenzity 3krat 20 minut a PA 5krat 60 minut tydné splriuji organizovani

Zaci z 25 % a neorganizovani zaci z 11 %.

Obrazek 12
Rozdily v pInéni doporuceni pro PA mezi Zdky, kteri se tucastni/netucastni organizované PA

PInéni doporuceni pro PA mezi zaky, ktefi se
Ucastni/nedcastni organizované PA

100%
90%
80%
70%
60% 54%

50% 44%

40%
40%
30% 22% 28% 28% 25%
(+] 0
18%
20% l 11% l l 11%

0%

Procenta

Vint 3x20 min Sint 5x30 min Nint 5x30 min PA 5x60 min  Vint 3x20 min +
PA 5x60 min

BN O

Pozndmka. N = Zaci, ktefi nenavstévuji organizovanou PA; O = Zaci, ktefi navstévuji organizovanou PA;
Vint = PA vysoké intenzity; Sint = PA stfedni intenzity; Nint = PA nizké intenzity. VSechna kritéria jsou
doporucovana za sedm dni.
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6 DISKUSE

Iy

Hlavnim cilem diplomové prace bylo charakterizovat PA Zaku starsiho Skolniho véku Zijicich na
vesnici a v hlavnim mésté CR, analyzovat rozdily v PA chlapc(i a divek v kontextu rdizného prostiedi, ve

ees

kterém jedinci ziji. Z vysledk( nevyplyvaji signifikantni rozdily mezi jednotlivymi kategoriemi PA zaku

Zijicich ve mésté a na vesnici. Prace stimto tématem presto muzZe prispét k blizSimu pochopeni

problematiky PA Zak( starsiho Skolniho véku.
6.1 Pohybova aktivita zZaka starsiho skolniho véku v kontextu vesnice a mésta

Hypotéza 1: Zaci Zijici v Praze jsou méné pohybové aktivni ne? 7aci Zijici na vesnici.

Z vysledk vyplynulo, Ze Zaci Zijici ve mésté maji v priiméru vétsi mnoZstvi PA. Nelze vsak fici, ze
mluvime o statisticky vyznamném rozdilu. To potvrzuji i Gulu et al. (2022), ktefi tvrdi, Ze déti, které
Ziji ve méstech, maji vy$si uroven PA neZ jejich vrstevnici Zijici na vesnici. Dale tvrdi, Ze divky mély vyssi
uroven PA nez ty, které Zily na venkové. Stejné vysledky jsme zjistili i my z nasi studie, prestoze rozdily
nejsou signifikantni.

DalSim sledovanym ukazatelem byla intenzita PA. Z vysledkd nam vyplynulo, Ze Zaci Zijici
v hlavnim mésté maji vice PA vysoké intenzity. Z toho chlapci z vesnice a divky z mésta méli vice PA
vysoké intenzity. Oproti tomu PA stfedni intenzity se vice vénovali Z4ci Zijici ve mésté, z toho vice
chlapci. Co se tyce PA nizké intenzity, Machado-Rodrigues et al. (2014) ve své studii uvadi, Ze chlapci
z venkovského prostredi travili vice ¢asu PA nizké intenzity oproti chlapcim z mést a divky z mést
travily vyrazné méné casu PA nizké intenzity nez divky Zijici na vesnici. Dale tvrdi, ze divky z mést se
vyrazné méné cCasu vénovaly PA stredni az vysoké intenzity. Nam z vysledk( vyplynulo, Ze takovou PA
vice provadéli Zaci z mésta, at uz mluvime o chlapcich ¢i divkach. S tim souhlasi i McCroire et al (2020),
ktefi ve své studii zminovali, Ze adolescenti z mésta vykonavali priimérné vice minut PA lehké intenzity

oproti adolescentlim z venkovskych oblasti.

6.2 Pohybova aktivita zaka starsiho Skolniho véku dle pohlavi

Hypotéza 2: Divky jsou pohybové méné aktivni nez chlapci.

Z vysledk( vyplnéného dotazniku vyplynulo, Ze divky jsou méné pohybové aktivni, ale ne
signifikantné. Z vysledk(l prace Krehlikové (2013) vyplyva, Ze neni signifikantni rozdil mezi PA chlapcl
a divek a my mQzeme potvrdit stejné vysledky. Ze studie Bringolf-Isler et al. (2009) vyplynulo, Ze chlapci
jsou pohybové aktivnéjsi nez divky. Stejnych vysledk( dosahla Janatova (2023), ktera tvrdi, Ze divky

travi vice ¢asu sedavym chovanim oproti chlapciim. Rubin et al. (2018) ve svych vysledcich zmifuje, Ze
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adolescentni chlapci nejsou signifikantné pohybové aktivnéjsi nez adolescentni divky. Hrdlickova
(2011) ve své praci prokazala u chlapcl vyssi miru pohybové inaktivity nez u divek ve skolnich dnech,
obdobna situace byla i o vikendovych dnech. Z vysledkl nasi studie je zfejmé, Ze divky travi nepatrné
vice C¢asu PA vysoké intenzity oproti chlapclim, naopak chlapci travi vice c¢asu PA stredni a lehké

intenzity. Celkové jsou v prliméru chlapci aktivnéjsi nez divky. Rozdily nejsou signifikantni.
6.3 Zaci starsiho $kolniho véku a doporuéeni WHO pro PA

Hypotéza 3: Zaci starsiho $kolniho véku neplni doporuéeni pro PA.

Respondenti, ktefi se Ucastnili naseho Setfeni, ani z poloviny nespliuji dana doporuceni pro PA.
Podle Sedlackové (2023) plni Zaci starSiho Skolniho véku doporuceni pro PA z 50 %. Nam z vysledku
vyplynulo, Ze doporuceni k PA 3krat 20 minut vysoké intenzity a 5krat 60 minut stfedni intenzity pini
19 % chlapcl a 22 % divek. Dale stejné doporuceni PA plni 19 % Zakud z Polnicky a 22 % Zakua z Prahy.
V poslednim kritériu plni stejné doporuceni k PA 11 % Zaku, ktefi se neucastni pravidelné organizované

PA a 25 % zakd(, ktefi se Ucastni pravidelné organizované PA.
6.4 Organizovana a neorganizovana PA Zaku starsiho skolniho véku

Hypotéza 4: Zaci pravidelné navitévujici organizovanou PA maji vétsi mnozstvi PA.

Z vysledk( vyplynulo, Ze ze 117 respondentll se 79 Ucastni organizované PA a 38 neucastni.
Oproti studii Milisové (2013), ve které se z 321 respondent(l organizované PA vénovalo pouze 120
dotazanych. Z nasi studie dale miZeme poukazat na to, Ze ve vSech sledovanych parametrech, coz byly
PA ve skole, transport, PAv domacim prostredi, PA ve volném Case, PA nizké, stfedni a vysoké intenzity,
maji vyssi PA Zaci, ktefi se pravidelné ucastni organizované PA. Signifikantni rozdily se tykaji PA ve
volném case, PA vysoké intenzity a celkové PA. Souhlasime s Novotnou (2012), Ze Zaci, ktefi se
pravidelné Ucastni organizované PA, maji vyssi Uroven PA, neiZli Zaci, ktefi se neucastni organizované

PA.
6.5 Limity prace a doporuceni

Za jeden zlimitd své prace povazuji pocet chybéjicich, Spatné vyplnénych ¢i neodeslanych
dotaznikovych formular(i ze strany respondentd, a tim padem zmenseni vyzkumného souboru
z ptivodniho poctu 129 na 117. Velky podil na kvalité vyplnéni dotaznikd mélo dikladné vysvétleni
jednotlivych otazek u respondent(l. Respondenti byli mladsi vékové kategorie nez pro ktery je dotaznik

IPAQ urcen. Tento problém jsme eliminovali dlislednym vysvétlenim otazek.
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Velkym limitem zU0stdva otazka subjektivniho hodnoceni intenzity PA. Pfes moji snahu
o dikladné vysvétleni otazek mohlo dojit k milnému hodnoceni intenzity PA. Domnivam se, Ze Z4ci
starsiho skolniho véku jsou schopni vyhodnotit mnoZstvi PA za uplynulych sedm dni, ale otaznik z(istava
nad hodnocenim intenzity PA, jak jsem se jiz zminila.

Doporuceni pro dalsi zkoumani této problematiky je kombinace objektivni metody monitoringu
PA a subjektivni dotaznikové metody. V této diplomové praci se pracovalo se 117 Ucastniky. Pro

vyhodnoceni jasnéjsich zavért o PA adolescentl by byl vhodnéjsi vyssi pocet ucastnika.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zanalyzovat PA Zak( 2. stupné dvou zakladnich skol,
na vesnici a v hlavnim mésté Ceské republiky. Zaci vyplfiovali informace o své PA z hlediska rdznych
typa PA (PA ve Skole, vdomacnosti, ve volném case, transport) a intenzity PA. Z vysledk(i nam
vyplynulo, Ze v priméru maji vétsi mnozstvi PA Zaci ve mésté, proto musime vyvratit nasi hypotézu, ve
které jsme méli opaény nazor. Zaci v hlavnim mésté Ceské republiky maji za tyden v priméru o 892,80
METs vice pohybové aktivity nez Zaci na vesnici. Nemluvime o signifikantnich rozdilech. Dale jsme
Setfili, zda jsou chlapci pohybové aktivnéjsi. Nase hypotéza fika, Ze chlapci jsou aktivnéjsi nez divky
a tuto hypotézu mizZeme z nasich vysledk( potvrdit. Chlapci maji za tyden v prméru o 674,54 Mets
vétsi mnozstvi PA. Rozdil mezi chlapci a divkami v mnoZstvi PA neni signifikantni.

Rozdily v intenzité PA nejsou signifikantni, presto mizZzeme konstatovat, Ze v priiméru maji PA
vysoké intenzity vice divky a Zaci z Prahy. PA stfedni intenzity se vice vénuji chlapci a zaci z Prahy. PA
nizké intenzity maji v priméru vétsi mnozstvi chlapci a Zaci z Prahy.

Zajimavé rozdily ndm vysly pfi porovnani PA zaka, ktefi se Uc¢astni/neléastni organizovanych PA.
Je patrné, Ze jednoznacné maji v priméru vice PA Zaci, ktefi se Ucastni organizovanych PA, a to
v priméru o 1717,02 METs za tyden. Signifikantni rozdily nam vysly v kritériich PA volného ¢asu, PA
vysoké intenzity a vcelkové PA. Timto mohu potvrdit nasi hypotézu, Ze Zaci, ktefi navstévuji
pravidelnou organizovanou PA, maji vice PA neZ zaci, ktefi nenavstévuji pravidelnou organizovanou
PA.

Poslednim cilem mé prace bylo porovnat PA Zaka 2. stupné zakladni Skoly s ohledem na plnéni
doporuceni WHO pro PA. BohuZel musim konstatovat, Ze Zaci pIni doporuceni v nizsich procentech,
neZ jsem ocekavala. Doporucenou PA 3krat 20 minut vysoké intenzity a 5krat 60min PA stfedni
intenzity plni 22 % divek a 19 % chlapcU, stejné doporuceni plni zaci z Polnicky z 19 %, z Prahy z 22 %.
Nejvétsi rozdil je patrny mezi zaky, ktefi se Ucastni/nedéastni organizované PA. Zaci, ktefi se Ucastni
organizované PA, dosahuji 25 % doporuceni v pInéni 3krat 20 minut PA vysoké intenzity a 5krat 60min
PA stfedni intenzity. Zaci, ktefi se nedéastni organizované PA pouhych 11 %. Timto mohu potvrdit nasi

hypotézu, Ze Zaci neplni doporuéeni WHO pro PA.
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8 SOUHRN

ees

Zamérem této prace je provést analyzu PA Zak( starSiho Skolniho véku Zijicich na vesnici
a v hlavnim mésté CR. Toto téma jsem si vybrala, protoze se cely Zivot zabyvam PA. Z po&atku jako
aktivni sportovec, nyni jako pedagog na zakladni skole, kde je mym cilem pfivést k PA co nejvice zakd.
V prehledu poznatkl jsem se zabyvala obecnou charakteristikou PA, dale popisem respondentd, to
znamena popisem starsiho skolniho véku, nasledné jsem se snazila o prehlednou charakteristiku vlivu
prostifedi na pohybovou aktivitu.

Hlavni cilem mé prace je charakterizovat PA zak( 2. stupné zékladnich $kol a porovnat PA zak{
v kontextu vesnice a hlavniho mésta. Dil¢imi cili bylo vyhodnotit rozdily mezi PA chlapcl a divek,
vyhodnotit intenzitu PA a vyhodnotit rozdily mezi PA ZakQ, ktefi se Géastni/nelcastni organizovanych
PA a v neposledni fadé sumarizovat, zda Zaci pIni doporuceni pro PA.

Vyzkumny soubor zahrnuje 117 respondentt ze dvou zakladnich Skol. Jedna se nachazi na vesnici
v kraji Vyso¢ina, druhd v hlavnim mésté CR. Byla pouzita metoda dotazovani pomoci dotazniku IPAQ
v systému INDARES. Sbér dat probihal v jarnim mésici dubnu 2023. Statistickou vyznamnost jsme
zjistovali pomoci KruskalGv—WallisQiva testu a Mannlv-Whitneyho U testu.

Mezi chlapci a divkami nebyly signifikantni rozdily v PA v prlibéhu sedmi po sobé jdoucich dni.
Chlapci jsou pohybové aktivnéjsi nez divky.

Pti porovnani skol jsme vyvratili nasi hypotézu, Ze Zaci zijici na vesnici maji vétsi mnozstvi PA nez
Zaci Zijici ve mésté. Nejedna se o signifikantni rozdil.

Z vysledk( vyplynulo, Ze Zaci, ktefi se Ucastni organizované PA, maiji vyssi Uroven PA nez Zaci,
ktefi se neulcastni organizované PA. Vtomto porovnani se jednd o tfi parametry, kde mluvime o
signifikantnich rozdilech, a to v parametru pohybovych aktivit v ramci volného casu, v parametru PA
vysoké intenzity a celkové PA.

Zkoumali jsme, jak Zaci pIni doporuceni WHO pro PA a bohuzel musime konstatovat, Ze Zaci
doporuceni pro PA ve vétsi mife neplni. Nejblize se k pInéni dostali Zaci, ktefi navstévuji organizovanou
PA.

Vysledky jsou z mého pohledu az alarmujici. PfestoZe je na tento problém snizovani PA u
adolescentll neustale upozornovano, tak nadale mnozZstvi PA u této vékové kategorie klesa. Doufam,

Ze ma prace mlze poslouZit jako argument pro vénovani vétsi pozornosti tomuto problému.
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9 SUMMARY

The purpose of this work is to analyze the PA of older school-age students living in the village
and in the capital of the Czech Republic. | chose this topic because | have been involved in PA all my
life. From the beginning as an active athlete, now as a teacher at a primary school, where my goal is to
bring as many students as possible to PA. In the overview of the findings, | dealt with the general
characteristics of PA, then with the description of the respondents, that is, with the description of older
school age, then | tried to provide a clear description of the influence of the environment on physical
activity.

The main goal of my work is to characterize PA of 2nd grade elementary school students and
compare PA of students in the context of a village and a capital city. The sub-goals were to evaluate
the differences between the PA of boys and girls, to evaluate the intensity of PA and to evaluate the
differences between the PA of students who participate/not participate in organized PA and, last but
not least, to summarize whether the students fulfill general recommendations for PA.

The research set includes 117 respondents from two elementary schools. One is located in a
village in the Vysocina region, the other in the capital of the Czech Republic. The method of questioning
using the IPAQ questionnaire in the INDARES system was used. Data collection took place in the spring
month of April 2023. We determined statistical significance using the Kruskal-Wallis test and the
Mann—-Whitney U test.

There were no significant differences in PA between boys and girls over seven consecutive days.
Boys are more physically active than girls.

When comparing schools, we refuted our hypothesis that students living in the village have a
greater amount of PA than students living in the city. There is not a significant difference.

The results showed that students who participate in organized PA have a higher level of PA than
students who do not participate in organized PA. In this comparison, there are three parameters where
we are talking about significant differences, namely the parameter of physical activities in free time,
the parameter of high-intensity PA and total PA.

We examined how students fulfill the recommendations WHO for PA and unfortunately we have
to state, that by far the pupils do not fulfill the recommendations for PA. Students who attend
organized PA came closest to fulfillment.

The results are alarming from my point of view. Although attention is constantly drawn to this
problem of reducing PA in adolescence, the amount of PA in this age group continues to decrease. |

hope that my work can serve as an argument for paying more attention to this problem.
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11 PRILOHY

11.1 Priloha 1 - Souhlas vedeni Skoly

Souhlas vedeni skoly

Vaiena pani feditelko,

dovoluji si Vas poZadat o souhlas s déasti Vasi Skoly na vyzkumném etfeni
Fakulty té&lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Vybrani Zaci se zdastni
dotaznikového Setreni, tykajiciho se jejich pohybove akfivity. Vyzkum probiha
prostfednictvim internetového systému INDARES [www.indares.com). Z méfeni
se ziskaji velmi zajimawve informace o individualnim energetickém vydeji, velikosti
pohybove aktivity a dalsi informace souvisejici se zdravim €lovéka a poslouii jako
podklad pro moji diplomovou praci.

Hlavnim smyslem wyzkumného 2etfeni je hledat moZnosti zlepzeni
zdravotni prevence a zlepieni podminek pro aktivni Zivotni styl dé&ti a mladeie.

Dékuji Vam za pochopeni vyznamu.

V Polnicce, dne 10. 2. 2023 Bc. Markéta Bednafova
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11.2 Priloha 2 - Souhlas pedagogického pracovnika

Souhlas pedagogického pracovnika

Vazend pani utitelko,

dovoluji si Vas poiadat o souhlas s Vaii spolulcasti pfi pedagogickem
dohledu nad wyzkumném 3etfeni Fakulty télesne kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. Vybrani Zaci Va3i Skoly se zdcastni dotaznikoveho setfeni, tykajiciho
se jejich pohybové aktivity. Vyzkum probihd prostfednictvim internetového
systéemu INDARES (www.indares.com). Z méfeni se ziskaji velmi zajimavé
informace o individuidlnim energetickém wvydeji, velikosti pohybové aktivity a
daléi informace souvisejici se zdravim Elovéka a poslouii jako podklad pro moji
diplomovou praci.

Hlavnim smyslem wyzkumného 3etfeni je hledat moZnosti zlepZeni
zdravotni prevence a zlepieni podminek pro aktivni Zivotni styl déti a mladee.
Dotaznik prob&hne se souhlasem vedeni 3koly Z5 Polnitka.

Dékuji Vam za pochopeni vyznamu a za souhlas!

WV Polniéce, dne 20, 2. 2023 Bc. Markéta Bednafova
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11.3 Priloha 3 - Souhlas zakonného zastupce

Souhlas zakonneho zastupce

VaZeni rodice,

dovolujeme si Vas poZadat o souhlas s Ggasti Vasi deery/Vaseho syna na
vyzkumném Setreni Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.
Vybrani Z3ci se z(astni dotaznikového Zetfeni, tykajiciho se jejich pohybové
aktivity. Vyzkum probihd prostfednictvim internetového systému INDARES
(www.indares.com). Zméfeni se ziskaji welmi zajimavé informace o
individualnim energetickém vydeji, velikosti pohybove aktivity a dal3i informace
souvisejici se zdravim ¢lovéka a poslouZi jako podklad pro moji diplomovou praci.

Hlavnim smyslem wyzkumného 3Zetfeni je hledat moinosti zlepseni
zdravotni prevence a zlepieni podminek pro aktivni Zivotni styl déti a mladeze.
Dotaznik prob&hne se souhlasem vedeni skoly Z5 Polnitka.

Dékuji Vam za pochopeni wyznamu a za souhlas!

\ Polniéce, dne 30. 3. 2023 Bc. Markéta Bednafova

Souhlasim, aby se Mlj SYNSOCEA wwersscenssssessssssessssssssnsnsnesns UEA5EAIl @
vyzkumného Setfeni FTK UP.

Datum a podpis zakonneho zastupce
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11.4 Priloha 4 - Dotaznik IPAQ — dlouha verze

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajimame se o pohybovou aktivitu, kterou vykonavate jako soulast Vaseho kaZdodenniho Zivota.
V otazkach se Vas budeme ptat na Las, klery |ste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7 dnech. Prosime Vas
o zodpovézeni vSech otazek, | kdy2 se nepovaZujete za pohybové aktivniho Clovéka. Zamyslete se prosim nad
aktivitami, které provadite v zaméstnani, jako soucast domacich praci, na zahradé, pii pfesunu z mista na misto a
ve Vasem volném tase pfi rekreaci, cviceni nebo sportu.

Zamyslete se nad intenzivni (lélesné narofnd) a stfednd zatéZujici pohybovou aklivitou, klerou |ste
provadél/a béhem poslednich 7 dnd. Intenzivni pohybova aklivita se vyznatuje 1@2kou télesnou namahou a
zadychanim. Stfedné zatéZujici pohybova aklivita se vyznacluje stiedni télesnou namahou, pfi ni2 dychate trochu
vic neZ normainé.

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvni ¢ast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahrnuje Vase placené zaméstnani, Skoini dochazku, zemédéiské
prace, dobrovoinickou praci a jakoukoliv dalsi neplacenou praci, kterou jste délal/a mimo svij domov. Nezahrnujte
sem neplacenou praci, klerou délate doma, jako napf. domaci a zahradni prace, Udrzbu domu (bytu) a péci o
rodinu. Na to se ptame ve 3. Casli.

1. Mﬁe v soutasnosti zaméstnani (8kolni dochazka) nebo neplacenou praci mimo svij domov?
Ano
[ Ne _— Prejdéte ke 2. édsti: PRESUNY...

Nasledujici otazky se tykaji veskeré pohybové aktivity, klerou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnd jako
soucast Vaseho placeného zaméstnani (Skolni dochazka) nebo neplacené prace. Neni sem zahrnut pfesun do
prace a z prace (do Skoly a ze Skoly).

2. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dni jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, napf. zvedani
téZkych bfemen, kopani (ryti), té2ké stavebni prace, vystup do schodd v rdmci Vasi prace nebo studia?
Berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kleré trvala nepfetr2ité alespoft 10 minut.

dni v tydnu
O 24dna intenzivni pohybova aktivita spojend s praci nebo studiem === pfejdéte k otdzce & 4

3. Kolik casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim intenzivni pohybové aklivity v ramci
Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

4. Opét berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetr2ité alespont 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste provadéla stfednd zatéZujici pohybovou aktivitu, napf.
plfenaseni lehkych bfemen, v rdmci Vasi prace nebo studia? Nezahrnujte prosim chizi.

dni v tydnu
0 24dna stfedné zaté2ujici pohybova aktivita
spojena s praci nebo studiem —_— Prejdéte k otdzce ¢. 6

5. Kolik tasu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnd provadénim stfedné zatéZujici pohybové aktivity v
ramci Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

6. V kolika dnech bdhem poslednich 7 dni jste chodil/a nepfetrZité alespof 10 minut v rdmci Vasi prace
nebo studia? Nezapotitavejte prosim chizi do prace (Skoly) nebo z prace (Skoly).

dni v tydnu
D 24dna chlize spojend s praci nebo Studien e Prejdéte ke 2. édsti: PRESUNY...

7. Kolik tasu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnd chzi v rama Vasi prace nebo studia (v priméru za
jeden den)?

hodin denné
minut denné
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2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Nasledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se pfesouvate z mista na misto, véetné mist jako pracovisté, obchody,
kina atd.

V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste cestoval/a motorovym dopravnim prostfedkem, jako
napf. viakem, autobusem, autem nebo tramvaji?

dna v tydnu
D Zadné cestovani motorovym dopravnim prostfedkem —_— Prejdéte k otazce ¢. 10

Kolik €asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnu cestovanim ve viaku, autobusu, auté, tramvaji nebo
jiném motorovém dopravnim prostfedku (v pruméru za jeden den)?

______hodin denné
minut denné

Nyni berte v Gvahu pouze jizdu na kole a chizi pfi cestovani do prace a z prace, do $koly a ze 8koly, pochizkach
nebo jiném pfesunu z mista na misto.

10.

1.

12.

13.

V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste jezdil/a na kole nepfetrZité alespofi 10 minut pfi pfesunu z
mista na misto?

dnd v tydnu
D Zadna jizda na kole z mista na misto — Prejdéte k otazce ¢. 12

Kolik Easu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni jizdou na kole z mista na misto (v proméru za
jeden den)?

hodin denné

minut denné

V kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste chodil/a nepfetrZité alespofi 10 minut pfi pfesunu z mista
na misto?

_____dnavtydnu

[ Zadna chize z mista na misto e Pejdéte ke 3. Easti: DOMACI PRACE...
Kolik asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni chizi z mista na misto (v priméru za jeden den)?
______hodin denné
—____minut denné

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

Tato East se tyka pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dni doma a okolo domu, jako
napf. domaci prace, zahradkafeni, prace v okoli domu, idrzba domu (bytu) a péce o rodinu.

14.

15.

16.

Berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrZité alespofi 10 minut. V kolika
dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, jako zvedani téZkych
bfemen, Stipani dfivi, odklizenl snéhu nebo ryti na zahradé nebo v okoli domu?

dni v tydnu

D Zadna intenzivni pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu —_— Pfejdéte k otazce €. 16

Kolik Easu jste obvykle stravilla v jednom z téchto dni provadénim intenzivni pohybové aktivity na
zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Opét berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadéla nepfetrZité alespofi 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, jako napf.
pfenaseni lehkych bfemen, zametani, myti oken a hrabani na zahradé nebo v okoli domu?

dna v tydnu

O Zadna stfedné zatéujici pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu —_— Prejdéte k otdzce ¢. 18
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17.

18.

19.

Kolik Easu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity na
zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Jesté jednou berte v Gvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, které jste provadél/a nepfetrzité alespofi 10
minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu,
jako napf. pfenaseni lehkych bfemen, myti oken, drhnuti podlahy a zametani u vas doma?

dni v tydnu
D Zadna stfedné zaté2ujicl pohybova aktivita doma w—pp Prejdéte ke 4. ¢asti: REKREACE...

Kolik Easu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnu provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity u
vas doma (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato East se tyka vedkeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dni pouze pfi rekreaci,
sportu, cvi¢eni nebo ve voiném Ease. Nezahrnujte prosim tu aktivitu, které jste uvedl/a jiZ dfive.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Nezapoéitavejte chizi, kterou jste uvedla jiZ dfive. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnui jste chodil/a
nepfetrZité alespon 10 minut ve svém volném case?

dni v tydnu
[[] Zadna chize ve voiném ase — Prejdéte k otazce é. 22
Kolik €asu jste obvykle stravil/a chizi v jednom z téchto dn( ve svém volném Ease (v proméru za jeden
den)?

hodin denné
minut denné

Berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrZité alespofi 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu ve svém volném
¢ase, jako napf. aerobik, b&h, rychlou jizdu na kole nebo rychié plavani?
dni v tydnu
D Zadna intenzivni pohybova aktivita ve voIném Gase i Prejdéte k otdzce ¢. 24

Kolik Easu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnu provadénim intenzivni pohybové aktivity ve svém
volném &ase (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Opét berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrZité alespofi 10 minut.
V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu ve svém
volném ¢ase, jako napf. jizdu na kole b&Znym tempem, plavani béZnym tempem a tenisovou étyfhru?

dni v tydnu
[[] Zadna stredné zatézujici pohybova aktivita )
ve volném Gase w—pp Projdéte k 5. éisti: CAS STRAVENY SEZENIM

Kolik €asu jste obvykle stravila v jednom z téchto dni ve svém voiném Case provadénim stfedné
zatézujici pohybové aktivity (v pruméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné
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5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM

Posledni otazky se tykaji €asu, ktery stravite sezenim v praci, ve Skole, doma, ph studiu a ve volném ¢ase. To
muZe zahrnovat ¢as, ktery stravite sezenim u stolu, na navitévé pratel, u ¢teni nebo sezenim a leZzenim ph
sledovani televize. Nezahrnujte €as straveny sezenim v motorovém dopravnim prostfedku, ktery jste jiZ uvedl/a
dfive.

26. Kolik €asu denné jste obvykle stravila sezenim v pracovnich dnech b&hem poslednich 7 dni
(v priméru za jeden den)?
hodin denné
minut denné

27. Kolik éasu denné jste obvykle stravila sezenim ve vikendovych dnech b&hem poslednich 7 dni
(v primeéru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

DEMOGRAFICKE OTAZKY

1. Pohlavi: — Muz
Zena

2. Kolik vam bylo let pfi vasich poslednich narozeninach?
__Let
____ Nevim/Nejsem si jisty/a
___ Odmitam odpovédét
3. Kolik let Skolni dochazky mate ukonéeno (vEetné zakladni Skoly)?
__Llet
____ Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét
4. Mate v souCasné dobé placené zaméstnani?
Ano

~_Ne > Prejete k otézce & 6
___Nevim/Nejsem si jistyfa ——— Prejdéte k otazce ¢ 6
____ Odmitam odpovédét — Prejdéte k otazce ¢ &

5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve viech zaméstnanich?
___ Hodin tydné
____ Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét

6. Kam zafadite misto, kde Zijete?

Velké mésto (> 100 000 obyvatel)

Stfedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
Men3&i mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)

Mala obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
Nevim/Nejsem si jisty/a

Odmitam odpovédét

Dopliujici adaje

vigka(emi: [ | Hmotnost(kg) [ |
Bydlisté: okres: | |obec | Narodnost: |:]

Zpusob bydleni (dum-D, bytovy dum-B): [ | Kufak (ano-A, ne-N): |:]
Zpasob zivota (sam-S, v rodiné-R, v rodiné s détmi do 18 Iet-RD):lZ] Mate psa (ano-A, ne-N):
Materialni podminky: mam k dispozici (ano-A, ne-N) kolo Dauto D chatu, chalupu

Organizovanost (pravidelna G¢ast v organizované pohybové aktivité po vétsinu
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, vice krat - tydné): I:

Sportovni ¢innost, kterou b&hem roku nejéastéji provozujete
a kterou byste nejradéji provozoval/a
Neprovozuji 24dnou sportovni aktivitu I:]
Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vypinéni dotazniku.
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