Ceska zemédélska univerzita v Praze
Fakulta agrobiologie, potravinovych a prirodnich zdroji

Katedra etologie a zajmovych chovii

Ceska zemédélska
univerzita v Praze

Utinnost homeopatik jako prostiedku ke zmirnéni

uzkosti a strachu z narazovych zvukii u psi

Diplomova prace

Autor prace: Be. Katerina Pavlickova

Obor studia: Zajmové chovy zvirat

Vedouci prace: Ing. Ludvik Pinc, Ph.D.






Cestné prohlaseni

Prohlasuji, ze svou diplomovou praci "Uginnost homeopatik jako prostiedku ke
zmirnéni Gzkosti a strachu z narazovych zvukl u psu" jsem vypracovala samostatné pod
vedenim vedouciho diplomové prace a s pouzitim odborné literatury a dalSich informac¢nich
zdroju, které jsou citovany v praci a uvedeny v seznamu literatury na konci prace. Jako autorka
uvedené diplomové prace dale prohlaSuji, ze jsem v souvislosti s jejim vytvofenim neporusil
autorskd prava tretich osob.

V Praze dne




Podékovani

Rada bych touto cestou chtéla podékovat Ing. Ludvikovi Pincovi, Ph. D. za odborné
vedeni mé préce, jeho Cas, jenZ mi vénoval pro konzultace a jim poskytnuté cenné poznamky
a rady, které byly nezbytné pro uspé$né vypracovani moji diplomové prace.

Déle mé pode€kovani patii vSem respondentiim, kteti se zacastnili dotaznikového
Setfeni, ¢cimZ velkou mérou piispéli k ovéfeni hypotéz. A v neposledni fadé zaslouzi
podékovani moje rodina a ptatele za jejich podporu a poskytnuti pozitivniho prostredi.



U¢innost homeopatik jako prostiedku ke zmirnéni

uzkosti a strachu z narazovych zvukii u psi

Souhrn

V poslednich letech se &im dal vice ve svéts, ale i na Gizemi Ceské republiky dostavéa do
popiedi obor veterinarni homeopatie, kdy je jejim zajmem primarné 1é¢ba pst a kocek, ale tieba
1 koni ¢i hospodaiskych zvifat. Veterinarni homeopatie vychéazi ze stejnych zakladd jako
homeopatie humanni, nese s sebou vSak jeden zasadni rozdil, kterym je role prostfednika,
kterou zastava ¢lovek, jenz hraje klicovou roli ve vztahu pacienta a homeopata, kdy za zviie
interpretuje jeho stav a jeho ptipadné zlepSeni. Problémem této skutecnosti je, ze homeopaticka
1écba je takto hodnocena na zékladé pozorovani zvifete ¢lovékem, ktery neni odbornikem a
jeho tsudek miize byt do velké miry ovlivnén né¢im, co bychom mohli oznacit jako placebo
efekt. Placebo efekt v tomto pojeti je interpretovan jako uvedeni zlepSeni stavu zvifete
Clovékem, které, ale nenastalo.

Zvitata lé¢ena pomoci homeopatie byla podrobena nékolika studiim, kdy byla
zaznamenavana subjektivni hodnoceni stavu zvitete jejich majiteli. I kdyz je vSeobecné
pfijimano, Ze vétSina zvifat neni kognitivné schopna mit viru a o¢ekavani ohledné své 1¢katské
péce a nemuize byt u nich pfitomna klasicka pifiméa odpovéd’ placeba, tak ale lidé, ktefi se studii
ucastnili jsou pravé k témto faktorim nachylni. Efekt placeba vychazejici ze subjektivni
interpretace majitelti byl presvéd¢ive prokazan (Conzemius Evans 2012; Gruen et al. 2017).

Zviteci subjekty ve vyzkumnych studiich vykazuji zmény pfiznaki beézné
identifikovanych jako placebo efekt. Patii mezi n€ subjektivni ptiznaky hlaSené vlastniky nebo
pozorované zkousejicimi, jakoZ 1 objektivné zmétené vysledky (MacMillan 1999).

Placebo efekt mé vice moznych definici, ale obecné jej 1ze oznacit za G€inky spojené s
podavanim inertni 1écby, které jsou vnimany jako prospésné pacientem nebo pozorovateli (De
Crae et al. 1999). Placebo ucinky a jiné nespecifické uCinky inertni 1écby se projevuji u
veterinarnich pacientli a subjektli ve vyzkumu na zvifatech. Kontrola téchto ucinkd ve
vyzkumnych studiich je zasadni pro identifikaci skute¢nych pfinost 1écby, kterd je vyuZivana.
Existence takovych u¢inkli také ¢&ini klinické pozorovani odpovédi na terapii vysoce
nespolehlivym méftitkem skute¢né ucinnosti pouzité 1écby. Veterinafi a majitelé zvirat Casto
tomu, ze neuinnd 1écba funguje bez vhodnych kontrolovanych vyzkumnych dikazi. To
ukazuje, Ze placebo efekt obvykle zlepSuje vniméni ptiznakd, ale ne skutecné fyzické
onemocnéni. Takové G€inky mohou oklamat pacienty a chovatele, aby v¢fili, ze poskytli
ucinnou lécbu a zaroven umoznili onemocnéni zistat nebo postupovat.

Existuji také etické disledky pro placebo tG¢inky, kdy v humanni mediciné mohou byt
za jistych okolnosti vyhodné pro zlepSeni vniméni nepiijemnych ptiznakid. Tyto ucinky jsou
vSak obvykle zanedbatelné, pokud jsou pacienti informovani, Zze podstupuji inertni 1écbu.
Ziskani subjektivnich pfinost placebo efektu by vyzadovalo klamani pacientli, aby véfili, Ze
dostavaji aktivni terapii, coz by ale bylo pravdépodobné neetické (Gold Lichtenberg 2014).

U veterinarnich pacientii se placebo Uc¢inky ziskavaji vétSinou prostfednictvim majiteli
(Conzemius Evans 2012, Gruen et al. 2017). To vytvaii dalsi etickou vyzvu, protoze majitelé



mohou vnimat pifinosy, které pacienti ve skute¢nosti nezazivaji. To ¢ini nutnost objektivniho
vyzkumu validace G¢innosti 1éCby jesté kriti¢téjsi ve veterinarni medicing. Jednoduse feceno
tedy ocekavani klienti mohou byt velmi silnymi motivatory. Majitelé zvifat po ti€asti na terapii
obecné ocekavaji, ze wuvidi néjaké vysledky. OptimistiCti majitelé mohou s vetsi
pravdépodobnosti peclivé pokracovat v 1€cbé, 1 kdyz se nezdati ziejmé vysledky, normalni
recipro¢ni reakce ¢asto vedou k tomu, Ze klienti hlasi zlepSeni, alespon zpocatku, i piesto, Ze k
7zadnému zlepSeni nedoslo (McMillan 1999).

Cilem této prace je prokazani pfitomnosti placebo efektu u majitelti psti v odpovédi na
podani homeopatického ptipravku, ktery ma prispivat k potlaceni stresu u psi, pficemz bude
hodnocen pravé placebo efekt vychazejici ze subjektivniho pozorovani psa majitelem. Byl
vyhotoven experiment na 40 majitelich a jejich psech, u kterych byl v minulosti problém pii
reakci na hluk zabavni pyrotechniky. Majitelim byl poskytnut homeopaticky piipravek nebo
placebo a dotaznik pro vyhodnoceni stavu psa po jeho podani. Experiment probihal za
ptilezitosti oslav Nového roku, kdy byli psi vystaveny hluku ze zabavni pyrotechniky.
Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na piipadné zlepSeni, setrvani stavu nebo zhorSeni po
podani piipravku. Vysledné data byla statisticky vyhodnocena. Z vyhodnocenych dat vzesly
vysledky, které potvrzuji hypotézu, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi hodnotami
hodnoceni Gspésnosti pro homeopatikum a placebo, které bylo provedeno majiteli psi. Dale byl
u majitelt pst hodnotici aspésnost ptipravku zaznamenan placebo efekt. Vysledna p-hodnota
t-testu ¢inila 0,612343. U skupiny majiteld, ktera psim podavala homeopatikum bylo zlepSeni
stavu psa vyhodnoceno v 65 % piipadul, u skupiny podavajici placebo (cukr) v 55 %.

Kli¢ova slova: strach, 1é¢ba, psi, placebo efekt, homeopatie



Effectiveness of homeopathy as a means of alleviating

anxiety and fear of impact sounds in dogs

Summary

In recent years, the field of veterinary homeopathy is becoming more and more
prominent in the world as well as in the Czech Republic. The main focus of veterinary
homeopathy is the treatment of dogs and cats, but also horses or farm animals. Veterinary
homeopathy is based on the same principles as human homeopathy with one major distinction,
which is the existence of intermediaries who play a crucial role in the relationship between the
patient and the homeopath as they interpret the animal’s state and potential improvement. This
issue appears problematic since the homeopathic treatment is thus evaluated through
observation by a non-professional whose conclusion might be affected to a large extent by a
phenomenon, which might be described as the placebo effect. In this conception, placebo effect
is interpreted as the reported improvement of the animal’s condition observed by the human,
which in reality did not happen.

Animals treated by homeopathic remedies were subjected to several studies, which
documented the subjective evaluation of the animals’ conditions by their owners. Contrary to
the general assumption which maintains that most animals are unable to knowingly have faith
and expectations towards their medical treatment and therefore it is not possible for them to
develop the classic placebo effect, the people participating in these studies were prone to these
factors. The placebo effect stemming from the owners’ subjective interpretation was
conclusively proven (Conzemius Evans 2012; Gruen et al. 2017).

Animal subjects in research studies show symptom changes commonly identified as the
placebo effect. These include subjective symptoms reported by owners or observed by
examiners as well as objectively measured results (MacMillan 1999).

There are several plausible definitions for the placebo effect, but generally it is described
as the impact associated with the inert treatment, which is perceived as beneficial by the patient
or observers (De Crae et al. 1999). Placebo effects or other unspecified effects of inert treatment
are manifested in veterinary patients and subjects in animal research. The control of these
effects in research studies is vital for the identification of the genuine benefits of the used
treatment. Additionally, the existence of such effects turns the clinical observation of the
responses to therapy into a highly unreliable measure of the genuine effectiveness of the
employed treatment. Veterinarians and animal owners often see what they are hoping for or
what they are expecting to see as the response to the used therapy, which leads them into
believing the ineffective therapy works without appropriate controllable research evidence.
This indicates that placebo effect usually improves the perception of the symptoms rather than
the illness itself. Such effects may deceive the patients or caregivers into thinking they provided
the animals with effective treatment when, in fact, they let the illness stay or even progress.

There are ethical consequences for the use of placebo in human medicine. Placebo effect
might be under certain circumstances beneficial for the perception of the unpleasant symptoms;
however, these effects are usually insignificant if the patients are informed about them
undergoing inert treatment. Placebo effect benefits are achievable only by deceiving the patients



into believing they are receiving active therapy, which would probably be unethical (Gold
Lichtenberg 2014).

Placebo effects in veterinary patients are usually acquired through their owners
(Conzemius Evans 2012, Gruen et al. 2017). This fact creates another ethical challenge, because
caregivers may perceive benefits, which are not experienced by the patients, which makes the
necessity of objective research of the treatment effectiveness validation even more critical in
veterinary medicine. Basically, clients’ expectancies might become very strong motivators.
Animal owners generally expect to see some results after receiving therapy. More optimistic
owners are more likely to continue with the treatment conscientiously even if there are no
visible results, common reciprocal reactions often lead to clients reporting improvement, at
least in the beginning, even though there is none (McMillan 1999).

The aim of this thesis is to demonstrate the occurrence of a placebo effect in dog owners
in the response to homeopathic remedy used for suppressing stress in dogs, where the subject
of the evaluation is the placebo effect stemming from the subjective observation of the dog by
its owner. The experiment was conducted on the sample of forty owners and their dogs, which
had experienced problematic reactions to pyrotechnic noise in the past. The owners were
provided with either the homeopathic remedy or placebo, and a questionnaire designed for the
evaluation of the dog’s condition after receiving the remedy or placebo. The experiment was
conducted during the New Year’s celebrations while the dogs were exposed to the pyrotechnics
noise. The questionnaire survey focused on the potential improvement, persistence, or
deterioration of the condition after receiving the remedy. The resultant data were statistically
evaluated. From the evaluated data were drawn conclusions which support the hypothesis
stating that there is no statistically significant distinction between the placebo and homeopathic
remedy success rate values. Furthermore, the placebo effect was manifested in dog owners
evaluating the success of the homeopathic remedy. The resulting p-value of t-test was 0.612343.
The group of owners providing homeopathic remedy to their dogs reported improvement in 65
% of cases, whereas the group of owners using placebo (sugar) reported improvement in 55 %
of cases.

Keywords: fear, therapy, dogs, placebo effect, homeopathy
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1 Uvod

Pes domaéci je nejcastéji chovanym zvifetem v lidskych domacnostech, ale spolu
s radosti, kterou svym majiteliim pfinasi je souziti s timto Zivo¢iSnym druhem také spojeno
s problémy, které¢ se u né¢j mohou vyskytnout. I kdyz se majitel snazi psovi poskytnout tu
nejlepsi péci, jsou tu faktory, které neni schopen uplné vytésnit a které mohou vést u psa
k behavioralnim obtizim jako je napiiklad stres a izkost. Majitelé psii toto chovani nejc¢astéji
pozoruji pii reakcich psii na zdbavni pyrotechniku a bouiky.

Strach z hlasitych zvuk je v literatuie Casto oznaCovan jako hlukova fobie, kvuli
extrémnim panickym reakcim v nékterych ptipadech. Preferovano je vsak pouziti
navrhovaného terminu ,,citlivost na hluk* (Sherman & Mills 2008), protoze ¢asto strachové
reakce a chovani, které reaguje na hlasité zvuky, jako jsou boutky, ohiiostroje nebo vystiely,
nespliuji kritéria fobie.

Strachové reakce na ohnostroje a jiné hlasité zvuky ptedstavuji pro psy v zdjmovém
chovu vyznamny problém. Podle prizkumi az polovina populace pst reaguje negativné na
zabavni pyrotechniku (Blackwell et al. 2013; Storengen & Lingaas 2015; Tiira et al. 2016;
Riemer 2019) a jedna studie naznacila, ze vice nez 15% psl vyzaduje nékolik dni nebo déle,
aby se vzpamatovali z ohiostroje, pficemz vice nez 3% pst vykazovala zmény chovani po
celé tydny nebo mésice (Riemer 2019).

Avsak v nynégjsi dobé€ je znamo vice metod, jak minimalizovat stres a tizkost u pst
zpisobenou narazovymi zvuky, patii mezi n¢ behavioralni techniky, farmakologické
ptipravky a alternativni metody. V ptipad¢ alternativnich metod je ¢im déle vyuzivanéjsi
veterinarni homeopatie, 1 kdyz jeji 1écebny ucinek nebyl experimentalné prokéazan.
Veterinarni homeopaticka praxe se pfilis nelisi od humanni. Spociva ve sledovani konkrétniho
stavu, individualnich reakci a celkového chovani pacienta.

Jedna se vSak o 1écebnou metodu, ktera prameni z pokust na lidech, tudiZ je zapotiebi
se nejdiive vzdé€lat v oblasti homeopatie lidské a nasledné poznatky rozsifit o néktera
veterinarni specifika. Jedna ze zvlaStnosti veterinarni homeopatie je skute¢nost, ze do procesu
1éEby nevstupuje pouze pacient, ale i jeho majitel, ktery zastava roli tlumoc¢nika a
zprostiedkovatele dileZitych poznatkll z kaZdodenniho kontaktu se zvifetem (Macleod &
Bohm 2002).

A préave lécebny efekt posuzovany pozorovatelem je nejvice spornou ¢asti pii
vyhodnocovani G¢innosti veterinarni homeopatické 1écby a je Casto spojovan s placebo
efektem, kdy je tento placebo efekt ptitomen u majitele psa.

Zvitata 1écena pomoci homeopatie byla podrobena nékolika studiim, kdy byly
zaznamenavany subjektivni hodnoceni stavu zvitete jejich majiteli. I kdyz je vSeobecné
pfijimano, Ze vétsSina zvitat neni kognitivné schopna mit viru a ocekdvani ohledné své
1ékatskeé péce a nemiize byt u nich pfitomna klasicka ptimé odpovéd’ placeba, tak ale lidé,
kteti se studii Gc€astnili jsou praveé k témto faktorim néachylni. Efekt placeba vychézejici ze
subjektivni interpretace majitelll byl presvédciveé prokazan (Conzemius & Evans 2012; Gruen
etal. 2017).
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Ugelem této prace je zjistit, zda bude piitomen placebo efekt u majitelt psi, kdy &asti
pst bude podan homeopaticky piipravek a ¢asti placebo, zaroven bude posouzen rozdil mezi
jednotlivymi skupinami.
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2 Védecka hypotéza a cile prace

Jedné skupiné majiteld pst bude poskytnut homeopaticky ptipravek, u kterého vyrobce
deklaruje, ze je tradicné pouzivan ke zmirnéni tizkostnych a panickych reakci na ndrazové
zvuky. Druhé skupiné majitelti psti bude poskytnut zcela neSkodny ptipravek, ktery bude od
homeopatického ptipravku nerozlisitelny. Majitelé obou skupin podaji poskytnuté ptipravky
svym psu pied tim, nez budou tito psi vystaveni pusobeni narazovych zvukt. Cilem prace bude
porovnat interpretaci ucinku ptipravkit obou skupin majiteld pst a vyhodnoceni, zda m¢l
homeopaticky ptipravek n¢jaky statisticky vyznamny efekt. DalSim cilem je pak vyhodnoceni,
zda budou né¢kteti majitelé psit pozorovat zlepsSeni reakci oproti prechozim reakcim psi, kdy
jim zé&dny ptipravek podan nebyl.

Hypotézy

H1: Pokud bude jedné skupiné¢ pst podan homeopaticky ptipravek, pouzivany tradicné
k potlaceni tizkostné reakce pstl na narazové zvuky a druhé skupiné bude podano placebo,
budou néktefi majitelé pst v obou skupinach uvadét zlepSeni uzkostného chovéni ¢i anxiety
oproti pfedchozim zkuSenostem, kdy psiim nebyl zddny piipravek podan.

H2: Poté co bude pstim podan homeopaticky ptipravek, tradi¢n¢ pouzivany ke zmirnéni

uzkostné reakce na narazové zvuky, nebude majiteli t€chto psti pozorovan prokazatelny efekt
ve srovnani se skupinou placebo.
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3 Literarni reSersSe

3.1 Stres a uzkost u psi

Strach a tzkost patfi mezi nejzakladnéjsi emoce potiebné k preziti nebo zvladnuti
potencidlné nebezpecnych a Skodlivych situaci (Hohoff 2009; Bateson 2011). Tyto evolu¢né
dalezité¢ a vysoce konzervované emocni stavy jsou zasadni pro zdatnost a pieziti u zvirat v
prirod¢. Zakladni emoce, jako je strach, se vSak pfi prodlouzeni a generalizaci mohou zménit
na patologické stavy. Uzkostné poruchy patfi mezi nejéast&jsi poruchy u lidi s prevalenci 28%
(Kessler et al. 2005) a jsou soucasti probléml chovani pozorovanych i u doméacich psu
(Blackwell et al. 2013).

Chovani souvisejici se strachem a uzkosti je u domacich pst bézné a je pravdépodobné,
ze zpusobuje fyziologickou stresovou reakei u jedinct, ktefi jsou vystaveni tém stimulim, které
povazuji za vyvolavajici strach nebo Uzkost. Stresové reakce souviseji s fadou zmén v
hormonalni a imunitni modulaci a bylo prokazano, ze u mnoha druhi souvisi s chorobnymi
procesy a zkracenou délkou zivota (Dreschel 2010).

Strach je emocionalni stav, zatimco uzkost miZe byt také definovana jako osobnostni rys
a byla charakterizovana riznymi zplisoby na kontinuu plachosti a smélosti ve vyzkumu
osobnosti zvifat (Jones & Gosling 2005).

U pst Ize strach rozd¢lit na socialni a nesocialni bazlivost, na zaklad¢ objektu a situace
(Svartberg 2007). Socialni kategorie zahrnuje strach z neznamych lidi a psi, zatimco kategorie
nesocialniho strachu zahrnuje strach z riznych predmétl a situaci, jako je strach z novych
situaci, hlasitych zvuki, vysek nebo lesklych ¢i kluzkych povrchi. VSechny tyto specifické
obavy jsou u psti hlaSeny (Lindsay 2001; Levine 2009; Palestrini 2009).

Strach je u zvifat vyjadfen riznymi zpisoby, a to napiiklad vyhybanim se, utékem,
STRNUTIM ¢i agresi (King et al. 2003). U psii patii mezi znamky strachu primérn& chovani,
jako je lapani po dechu, slinéni, tfes, neklidné stimulace, vokalizace a v extrémnich ptipadech
moceni a defekace (Palestrini 2009).

3.1.1 Strach z hlasitych zvuki

Strach z hlasitych zvuki je v literatufe Casto oznaCovan jako hlukova fobie, kvili
extrémnim panickym reakcim v nékterych piipadech. Je vSak preferovano pouziti
navrhovaného terminu ,,citlivost na hluk* (Sherman & Mills 2008), protoze ¢asto strachové
reakce a chovani, pfi némz psi reaguji na hlasité zvuky, jako jsou boutky, ohnostroje nebo
vystrely, nespliuji kritéria fobie.

Strachové reakce na ohnostroje a jiné hlasité zvuky pfedstavuji pro psy v zdjmovém
chovu vyznamny problém. Podle prizkumi az polovina populace psti reaguje negativné na
zabavni pyrotechniku (Blackwell et al. 2013; Storengen & Lingaas 2015; Tiira et al. 2016;
Riemer 2019) a jedna studie naznacila, ze vice nez 15% pst vyzaduje nekolik dni nebo déle,
aby se vzpamatovali z ohnostroje, pficemz vice nez 3% pst vykazovala zmény chovani po celé
tydny nebo mésice (Riemer 2019).

Averze vuci hluku je bézna porucha chovani u psi, pficemz postizeni psi vykazuji
znamky strachu a uzkosti v reakci na podnéty vyvolavajici hluk. Mezi bézné ptiznaky spojené
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s averzi k hluku patii hypersalivace, zrychleny dech, skryvéani se, vokalizace a pokusy o uték.
Tyto pfiznaky mohou byt natolik zdvazné, ze vedou az k sebeposSkozovani (Ballantyne 2018).
Ze studie (Blackwell et al. 2013) vyplyva, ze prevalence psu se strachovymi reakcemi na hluk
byla hlaSena az na 25-50%, coz z ni €ini nejcastéjsi poruchu chovani u pst.

Strach z hromu byl povazovan za podmnozinu odporu vici hluku, v této definici je zvuk
hromu podnétem vyvoléavajicim strach. To bylo ¢asto oznaCovano jako boutkova fobie. Bouie
vSak zahrnuji vice nez jen zvuk hromu a psi, kteti vykazuji znamky strachu a izkosti spojené s
boufemi, ¢asto vykazuji znamky s velkym predstihem pted vyskytem bouie. Tento stav je poté
oznacovan jako uzkost z boute (Overall et al. 2016; Ballantyne 2018).

Meteorologické zmény, véetné zmén v barometrickém tlaku, vétru, statické elektfiné a
urovnich osvétleni, byly navrzeny jako dalsi spoustéce pro psy s uzkosti z bouie (Crowell-
Davis et al. 2003).

Ptinos kazdého z téchto faktorii je obtizné piesné urcit, avSak jejich mozny vliv
znamena, ze Uzkost z bourek musi byt posuzovana oddé€lené od jinych averzi k hluku a je téméf
nemozné modelovat ji pomoci samotného hluku. Uzkost z boufe miize byt jedinym stavem
spojenym s hlukem, se kterou je pes postizen, nebo mize mit averzi k jinym podnétim hluku
(Tiira et al. 2016).

Citlivost na hluk patii mezi nejéastéj$i behavioralni obavy majiteld pst a jsou ¢asto
nedostate¢né¢ nebo neefektivné 1éceny (Sherman & Mills 2008; Blackwell et al.2013). Az 49
procent majitelti uvadi, ze jejich psi vykazuji strachové reakce na né€jaky druh hluku, nejcastéji
se jedna o reakce na zdbavni pyrotechniku (Blackwell et al. 2013). Dale byly jako ¢asté mozné
stresory zminovany vystfely a hfméni, coZ naznacuje, Ze reakce na jeden hlasity hluk je
zobecnénd pro ostatni (Overall et al. 2001; Blackwell et al. 2013). Pravidelné vystavovani
podnétiim vyvolavajicim uzkost po del§i obdobi miize mit vliv na fyzické, dusevni nebo socialni
zdravi psa (Dreschel 2010; Mills et al. 2014) a tim snizit kvalitu Zivota. Navzdory vysokeé
prevalenci tohoto socialniho koncernu, pouze neceld tfetina téchto majiteld psi vyhleda
odborné poradenstvi (Blackwell et al. 2013).

3.2 Potlaceni a 1écba uzkosti a strachu z narazovych zvukii u psi

Je zndmo vice metod, jak minimalizovat stres a tizkost u psti zplisobenou narazovymi
zvuky, patii mezi n€ behavioralni techniky, farmakologické ptipravky a alternativni metody.

3.2.1 Behavioralni techniky

V ramci behavioralnich technik vyuzivanych pfi zmirnéni strachu a tuzkosti u psi je
nejéastéji pristupovano k behavioralnimu fizeni, systematické desenzibilizaci a kontraindikaci
nebo relaxacnimu tréninku.

U takzvaného behavioralniho fizeni je postupovano tak, aby byly minimalizovany
nezadouci G¢inky na zvite za vyuziti dilezitych fidicich opatieni, kdyz nelze zabranit vystaveni
psa strachovym podnétim (Sherman & Mills 2008). BéZné vyuZivané postupy pii fizeni pro
strach z hluku zahrnuji poskytnuti bezpe¢ného mista k Gstupu, v idealnim ptipadé jeho spojeni
s pozitivnimi zkuSenostmi pied jakymikoli uddlostmi ohilostroji, ztmaveni mistnosti, uvedeni
hudby nebo bilého Sumu, ignorovani strachového chovani, vyrusovani psa hrami, tréninkem s
odménou a zdrzeni se jakéhokoli trestu (Sherman & Mills 2008; Mills 2005; Pike et al. 2015).
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Rizeni v§ak nebyva dostateéné k dosaZeni dlouhodobého zlepseni a obvykle se doporuéuji dale
techniky upravy chovéni, casto s doplitkovym uzivanim feromont nebo medikace (Sherman &
Mills 2008).

Systematicka desenzibilizace a kontraindikace zahrnuje naptiklad pouzivani zvukovych
zaznamu k systematické desenzibilizaci a protipodminovani (zkracen¢ DSCC) je nejcastéji
doporucovanou technikou pouzivanou pii 1€cb¢ strachu z hluku (Sherman & Mills 2008).

Desenzibilizaci 1ze definovat jako postupné a kontrolované vystaveni stimulu, aby se
umirnily projevy strachového chovani. Protipodminovani v této souvislosti obvykle oznacuje
sparovani zddoucich podnétd, jako je jidlo nebo hra, se stimulem vyvolavajicim strach, ale
néktefi autoti také popisuji proces operantniho protipodminovani, definovaného jako posileni
nahradniho chovani, které je neslucitelné s nezadoucim chovanim (Horwitz & Mills 2012).

Studie ukazuji, ze vétSina majitelt vnima zlepSeni stavu psti béhem ohnostroji po
provedeni programu DSCC s pouzitim zvukovych CD (Levine & Mills 2008).

Jedna studie vSak uvadi, Ze pomoci objektivnich behaviordlnich opatfeni nelze rozeznat
Zadny Ucinek 1é¢by, kdyz byli psi v klinickém prostiedi vystaveni novému zaznamu CD (Levine
et al. 2007), a toto zjiSténi se viceméné shoduje z piedchozi studii o pouziti hlukovych CD (v
kombinaci s 1éky) na strach z boutky u pst (Crowell-Davis et al. 2003).

Relaxacni trénink je cviCeni zvifat k relaxaci, jedna se o méné bézné doporucovany
nastroj v upraveé chovani (Mills 2003). Relaxace miize byt dosazena rliznymi postupy. Horwitz
a Mills (2012) navrhuji nejprve navodit relaxaci pomoci masaze nebo dlouhych tdert. Zadruhé
to miiZe byt spojeno se slovnim projevem, aby se klasicky upravil klidny fyziologicky stav. Po
usp&$ném podminovani 1ze toto znameni pouZit k navozeni relaxace pfi stresovych udéalostech
1 bez nutnosti neptetrzité masaze (Horwitz & Mills 2012).

I kdyz se tato metoda opiré o klasické podmifiovani, tak je uveden operativni protokol
pro trénink relaxace, kdy je pes postupné odménovan za chovani, vyrazy obli¢eje nebo téla v
souladu s relaxaci a za to, ze zlstava v klidu po zvySujici se dobu a tvaii v tvar postupné
nardstajicimu rozptyleni (Newall et al. 2017).

3.2.2 Farmakologicka l1écba

Tato metoda je uskute¢iiovana za pomoci 1€kl na pfedpis. Zatimco benzodiazepiny
(napf. Alprazolam), IMAO, SSRI, trazodon a agonista a2-adrenoreceptorti klonidin mohou byt
indikovany pfi lékafském zvladani strachu z hluku u psti (Horwitz & Mills 2012), pouze n¢kolik
studii zkoumalo uc¢inky 1€kt na obavy z hluku u psti a pfekvapiveé mélo z nich bylo kontrolovano
placebem. Dvé malé oteviené studie ukazaly, Ze trazodon a klonidin byly u¢inné pii zmirnéni
fobie z bouie nebo hluku u psti, kde selhala jiné 1é€ba (v€etné jinych 1€kll) (Gruen & Sherman
2008; Ogata & Dodman 2011). Mala prospektivni oteviena klinickd studie zkoumala u¢inek
kombinace denniho klomipraminu, pfidaného k alprazolamu pfed boutkami a desenzibilizace /
kontraindikace doma pomoci zvukového zdznamu bourky na chovani psti zasazenych strachem
z bourek. [ kdyz téméf vSichni peovatelé uvedli zlepSeni u svych psti, nebylo to mozné potvrdit
pfi vystaveni psti zvukovému zaznamu na klinice, 1 kdyZ neni jasné, zda byly zdznamy po
osetfeni pofizeny pod vlivem alprazolamu (Crowell-Davis et al. 2003). Dalsi mald
retrospektivni studie naznacila, Ze diazepam povazovalo 67 % majitelt za velmi nebo do jisté
miry a¢inny, ale mnoho majiteli 1éCbu pierusilo kvuli vyskytu nezddoucich ucinkt (Herron et
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al. 2008). Zadna z vyse uvedenych studii nezahrnovala placebo skupinu. V soucasné dobé
existuji nejlepsi diikazy o oralnim gelu Sileo Dexmedetomidin, ktery je specialné licencovan
pro strach z hluku u psti v Evropské unii. Placebem kontrolovana studie naznacila, ze G¢inek
1é¢by byl podle zprav majitelti dobry nebo vynikajici u 72 % psii postizenych strachem z hluku
ve srovnani s 37 % ve skupiné s placebem (Korpivaara et al. 2017). Pilotni studie U¢inku
imepitoinu na hladinu kortizolu u pst bigli béhem zaznamu bouiky pfinesla slibné vysledky
(Engel et al. 2018).

Mensi studie srovnavala uc¢innost ptipravku Trazodone (N=24) a dexmedetomidinu
(N=20) na strach u psti béhem ohnostroje na Silvestra. Oba I¢ky byly G¢inné, snizeni skoére
strachu bylo ale vyrazné vétsi ve skupiné Trazodone a také spokojenost vlastnikli byla vyssi u
Trazodone (87,5 %) ve srovnani se Sileo® (61,1 %) (Harting et al. 2018). Dvé malé oteviené
studie ukazaly, ze trazodon a klonidin byly u¢inné pii zmirnéni strachu z boufe nebo fobie z
hluku u pst, kde selhala jina 1écba (Gruen & Sherman 2008; Ogata & Dodman 2011).

3.2.3 Alternantivni lé¢ba

Alternativni 1écba nejcastéji vyuziva feromonterapii, nutraceutika, bylinné ptipravky.
Aromaterapii, Bachovy kvéty, tlakové vesty a homeopatii.

Feromonterapie pouziva analogy zvifecich feromont, jedna se o chemické latky
obvykle zapojené do interspecifick¢ komunikace, které jsou zpracovavany vomeronasalnim
organem a predpoklada se, ze maji vliv na emocni stav zvitat (Mills et al. 2012). Dog-appeasing
feromon (DAP, Adaptil) napodobuje feromon produkovany kojicimi fenami po porodu, o
kterém se predpokladd, Ze vstépuje pocit pohody u Sténat. Pouziva se ve veterinarni
behavioralni medicin€ jako uklidiujici prostfedek i pro dospé€lé psy (Mills et al. 2012).

Oteviena nasledna studie ukézala, ze pouziti difuzéri DAP vedlo k vysoké urovni
spokojenosti vlastnikii psii, ktefi hlasili zlepSeni klinickych piiznakii psi béhem expozice
zabavni pyrotechnice (Sheppard & Mills 2003). DAP byl také pouzit u cd s hlukem (Levine et
al. 2007). Jedna studie naznacila, ze pouziti DAP v kombinaci s hlukovym CD mélo vyssi
uspésnost hlasenou vlastnikem, nez kdyZ byla pouzita pouze jedna z téchto metod (Mills et al.
2003). Ackoli vySe uvedené studie nebyly zaslepené a neobsahovaly placebo skupinu,
zaslepend placebem kontrolovana studie paralelni skupiny o u¢incich DAP obojkli na chovani
laboratornich bigli béhem piehravani zaznamu bouiky dospéla k zavéru, ze DAP je
potencidlnim pfinosem jako dopln€k k programu fizeni chovani (Landsberg et al. 2015).

Nutraceutika je oznaceni pro pfipravky obsahujici urcité slozky vyzivy obvykle
ptirodniho ptivodu, které maji, ¢i se u nich predpokladaji biologické u€inky a ptiznivé plisobeni
na organismus. Vzhledem k tomu, Ze nutraceutika nejsou podrobena stejnym piisnym
schvalovacim procestim jako l1éky, vstupuji na trh mnohem snadnéji, mnoho nutraceutik je k
dispozici pro 1écbu strachu a uzkosti u psi (Orlando 2018).

Existuje vSak jen malo publikovanych vyzkumnych studii o jejich ucincich, zejména
pokud jde o obavy z hluku. Napftiklad Zylkene (alfa-kasozepine) mize byt doporuc¢en na pomoc
pti strachu z hluku, i kdyZ nebyl specificky testovan na tuto indikaci (Horwitz & Mills 2012).
Zda se, ze dopln€k rybiho proteinu mé blahodarné u€inky na reaktivitu kortizolu u pst.

U bylinnych ptipravki placebem kontrolovana studie zkoumala uc¢inek zZvykacich tablet
Harmonease, obsahujicich smés extrakti Magnolia officinalis a Phellodendron amurense, na
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dobu necinnosti béhem zaznamu o boutkach u 20 bigli (s vyssi neCinnosti interpretovanou jako
odrazejici vétsi intenzitu strachu). Ackoli analyza rozptylu nenaznacovala zadnou vyznamnou
1é¢bu ani ucinek tohoto piipravku, pocet pst snizujicich Groven ¢innosti béhem zaznamu po
boufce byl vyssi v 1écené skupiné (60 %) nez ve skupiné s placebem (25 %) (DePorter et al.
2012). Avsak pozdé¢jsi studie zjistily, Ze mnoho jedincti reaguje spise zvysenim nezli poklesem
aktivity na zvukové zaznamy s bourkami (Landsberg et al. 2015).

Aromaterapie je metoda, kdy pachy, zejména esencialni oleje, mohou byt pouzity
Vv terapeutické 1é¢b¢ ke zmirnéni stresu u zvirat (Mills et al. 2012). Levandule a hefmanek
mohou podporovat klid u pst v ttulku, ale nejsou k dispozici zadné diikazy ve vztahu k strachu
z hluku (Horwitz & Mills, 2012).

Ackoli u Bachovych kvéti neexistuji zadné védecky podlozené dikazy o jejich
ucinnosti, Bachovy kvéty mohou byt doporuceny nékterymi odborniky na chovani zvifat na
zaklad¢ preferenci majitelt (Notari & Gallicchio 2008).

Takzvané tlakové vesty, pfiléhavé vesty pro psy vyviji hluboky tlak pfi noSeni, ktery ma
mit uklidiujici u€inky. Ackoli dostupné diikazy jsou nepriikazné, existuji ur¢ité ndznaky acinki
na nékteré behavioralni parametry a srdecni frekvenci béhem boutky nebo zaznamu ohnostroje,
které by mohly byt interpretovany jako odraz snizené uzkosti pti noseni vesty (Pekkin et al.
2016).

Homeopaticka 1é¢ba u zvifat je pomérné nova a stdle malo probadana a ¢asto spojovana
s placebo efektem. Dvojité zaslepena placebem kontrolovana studie, ktera se zabyvala vyuzitim
homeopatického ptipravku pfii 1é€bé strachu ze zdbavni pyrotechniky u pst ukédzala vysokou
miru zlepSeni hldSenou majiteli u obou skupin. U pst uzivajicich placebo (65 %) a u pst
uzivajicich homeopatikum (71 %), a to bez vyznamnych rozdila v jakychkoli opatfenich mezi
obéma skupinami. Ackoli majitelé dostali pouze rady ohledné toho, jak reagovat b&hem
expozice zabavni pyrotechniky, je nepravdépodobné, ze by to vysvétlovalo zaznamenanou
vysokou miru Gspéchu, pravdépodobné&jsi jsou ucéinky placeba (Cracknell & Mills 2008).
Oteviené¢ studie by proto mély byt interpretovany s opatrnosti.

3.3 Homeopatie

Nézev homeopatie pochazi z feckych slov homoios a pathos, ktera v piekladu znamenayji
podobny a trapeni. Jedna se o metodu, jenZ je zaloZena na principu podobnosti — poznani, Ze
existuje vyuzitelny vztah mezi toxickym a terapeutickym ucinkem dané latky. Nékteré latky o
zndmé koncentraci jsou schopné vyvolat u zdravého jedince soubor ptiznaki, které jsou
schopné 1écit u nemocného jedince, pokud jsou mu podany ve velice nizkych koncentracich
(Saxton & Gregory 2005).

3.3.1 Veterinarni homeopatie

Veterinarni homeopaticka praxe se pfili§ nelisi od humanni. Spociva ve sledovani
konkrétniho stavu, individualnich reakeci a celkového chovani pacienta. Jedna se vSak o
lécebnou metodu, kterd prameni z pokust na lidech, tudiZ je zapotiebi se nejdiive vzdélat v
oblasti homeopatie lidské a nasledn€ poznatky rozsitit o né€ktera veterinarni specifika. Jedna ze
zvlastnosti veterindrni homeopatie je skutecnost, Ze do procesu 1écby nevstupuje pouze pacient,
ale i jeho majitel, ktery zastava roli tlumocnika a zprostfedkovatele dilezitych poznatku z
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kazdodenniho kontaktu se zvifetem. Pii sestavovani anamnézy nejsou opomijeny zadné
skutecnosti. V z4jmu pozornosti jsou nejen aktualni ptiznaky, modality, zmény v chovani, ale
1 dosavadni pribéh a nuance v zZivoté pacienta od postnatalniho véku. Soucasti konzultacniho
vySetieni zvitete je 1 bedlivé pozorovani vzajemného vztahu a komunikace mezi zvifetem a
majitelem. V nékterych ptipadech jsou doporucena dopliujici vySetieni k ziskani celistvého
obrazu nemocného (laboratorni vySetfeni moci a krve, ultrazvuk, rentgen apod.) (Macleod &
Bohm 2002).

Veterinarni homeopatie ma téméf stejné dlouhou historii jako huménni homeopatie.
Tak, jako ma humdanni homeopatie svého zakladatele Hahnemanna, je takovym ,,otcem*
veterinarni homeopatie Joseph Lux (1773-1849), némecky veterinarni chirurg (Saxton &
Gregory 2005).

Uginnost alternativni terapie v chovech zvifat je velmi malo dokumentovana, obzv1ast
homeopatie. Z pohledu ptirodnich véd je jeji G€innost nepravdépodobna. Pouziti homeopatie
proto vedlo k obavam, Ze jeji pouziti mize mit neptiznivy vliv na zdravi zvitat (Hektoen 2005).

3.3.2 Homeopatikum

Homeopaticky ptipravek vychazi z n€které ze zédkladnich surovin, na které 1ze v téchto
lécich narazit. Jedna se o rostlinné nebo zivocisné latky, nebo o méné Casto vyuzivané nerosty
¢i chemické slouceniny. Z téchto zékladnich surovin se vytvofi matecni tinktura s G€innymi
latkami. Takto upravené latky lze pouzit rovnou nebo dal pokratovat v procesu vyroby.
Nasledné dochazi ke zfedéni matecni tinktury a naslednému protiepani. VSe ma sva jasna
pravidla — tedy poméry pro fedéni a pocet tfepani (dynamizaci). Poslednim krokem je pak
impregnace, ktera slu¢uje rovnomérné u€inné latky do granuli, ve kterych se poté dostanou k
uzivatelim, tedy pacientim. Redéni se provadi v takové mife, az v 1éku neni zadna molekula
ucinné latky (Frank 2002).

Homeopatické 1€ky 1ze délit na zaklad€ poctu vstupnich surovin na monokomponenty a
polykomponenty. Symptomatické monokomponenty jsou doporucovany pii vyskytu akutnich
chorob. Vychazi se z podobnosti na urovni lokalnich (akutnich, subakutnich) ptiznakt. Léky
se podavaji v kratSich ¢asovych intervalech (hodiny aZ dny) a v niz§im stupni fedéni (napf. 4,
5, 7, 9CH). Terénni monokomponenty jsou doporucovany pii vyskytu chronickych
onemocnéni. Vychazi se z podobnosti na tirovni patologickych ptiznakli odpovidajici Sirsi Skéle
patogenetického obrazu 1éku. Podavaji se ve stfednich az vysokych fedénich (napi:15,30CH) a
v delSich casovych intervalech (tydny az mésice). Polykomponenty jsou smési nékolika
homeopatik obsazenych v jediné 1ékove formég. Jedna se vzdy o 1éky majici podobné klinické
indikace a jejich pouZiti je mnohem jednodussi, obezietnéjsi, ba dokonce rozumné;jsi, 1 presto,
ze ideédlni homeopaticka terapie spociva na urceni jednoho jediného podavaného 1éku (Issautier
et al. 1992).

Tradi¢ni vyroba homeopatického 1éku zabere Iékarnikovi nékolik hodin prace.
Pojmenovani homeopatického 1éku nese latinsky nazev mate¢né tinktury a stupen fedéni-
potence. Redéni, spravné nazyvano potencovani, je piesné stanoveny postup michani a
protiepavani mate¢né tinktury s fedidlem, coz miize byt alkohol nebo destilovana voda. Existuji
rizné zpusoby fedéni, které pak nesou odlisné oznaceni D, C, CH, LM. Decimalni potence D
je oznaceni pro fedéni 1:10. Coz v praxi znamena, Ze jeden dil matecné tinktury se spoji s deviti
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dily fedidla a po protfepani vznikne potence D1. Potenci D2 ziskdme spojenim jednoho dilu D1
a deviti dily fedici latky a protfepanim. Decimalni fedéni pouziva Evropa mimo francouzskou
homeopatii. Mezinarodné uznévané fedéni je centezimalni Hahnemannovo oznac¢ované CH,
toto fedéni pouziva Francie (firma Boiron) a Amerika. C1 se ziskd smichanim jednoho dilu
matecné tinktury a devadesati deviti dila fedidla, nasledujici postup je stejny jako u potencovani
D. Lékarny pro komer¢ni vyuziti nabizi nizké fedéni CHS, D4 a D6, stredni CH9, D12, D 15
(Holub 2012).

3.4 Placebo efekt

Placebo je neti¢inna latka, ktera je upravena do stejné formy jako 1€k (stejny vzhled, stejné
chut)). Analogicky lze pouzit pojem placebo i pro dals§i terapeuticky postup (naptiklad
terapeuticky pfistroj nebo forma psychoterapie), u kterého se neptedpoklada, ze by byl
terapeuticky vliv vyssi nez jen nespecificky psychoterapeuticky vliv 1é¢eni. V1iv ma také to,
zda &lovék vi, zda se jedna o placebo (Guevarra et al. 2020). U¢inky placeba jsou v humanni
mediciné dobie zdokumentovany. Nejvyssi uroven placebo efektu je vidét u onemocnéni, kterd
maji subjektivni pfiznaky, jez jsou hldSeny pacientem a jsou obtizné méfitelné piimo, maji
tendenci kolisat v zavaznosti a vyskytuji se po dlouhou dobu. Mezi ptiklady patii deprese,
poruchy souvisejici s uzkosti, zalude¢ni viedy, astma a chronicka bolest. V 1ékarském vyzkumu
je hlaSena primérna mira odpovédi na placebo 35 procent, s mirou az 90 procent u nékterych
zdravotnich stavi. Co se tyka definice placebo efektu, tak je interpretovana nékolika autory
riznég, avSak podstata se ptili$ nelisi. Placebo efekt je zména v téle nebo jednotce téla a mysli,
ke které dochazi diky vyznamu, ktery clovék pfipisuje udélosti nebo pfedmétu v hojivém
prostfedi (Brody 2000). Dle Benedettiho (2014) je placebo efekt rovnocenny zméndm
vychazejici z individualnich interpretaci a ocekavani plynouci z terapeutickych aktivit, placebo
efekt tak neni pouze vysledek inertniho 1é¢iva nebo procedury, ale jedna se o dulezitou jednotku
kazdeé 1écby, kdy se jednd o soucdst klientova ocekavani a interpretaci souvisejici s 1é€bou.
Vyzkum placebo efektu se zamétuje na celkové fungovani mozku, pricemz nynéjsi vyzkum se
specializuje predeviim na odvétvi neurobiologie. Uéinek placeba je zalozen na komplexnich
neurobiologickych mechanismech zahrnujicich neurotransmitery a aktivaci specifickych a
kvantifikovatelnych oblasti mozku, kterymi jsou prefrontalni klry, pfedni insuldrni kury,
rostralni pfedni cingularni kiiry a amygdaly, oblasti souvisejici s ocekdvanim a odménou
(Morral et al. 2017). Teorie placebo efektu vychazi z teorii ocekdvani a teorii podminovani.
Mechanismus oc¢ekavani je definovan jako snizovani uzkosti, které naznacuje, Ze ocekavani
potlacuje negativni afekty, diky ¢emuz dochazi k redukci uzkosti pii aktivaci mozkovych center
asociovanych s hrozbami (Petrovic et al. 2005). Mechanismus podmifiovani poté vychazi z
ocekavani a zavisi na Uspéchu prvniho setkdni. Tento n4dzor nas vede k myslence, kdy prvni
setkani rozhoduje o tom, jaky bude nésledny vyvoj odpovédi na placebo: ¢im vySsi je
ocekavani, tim vyssi je placebo efekt a potencialné jsou tim vétsi ucinky spojené s budoucim
podanim I€ku (Finniss et al. 2010).

3.4.1 Placebo efekt u zvirat

U lidi mtze byt placebo efekt produkovan poskytovanim verbalnich informaci a také
kondicionovanim, kdyz po opakovaném podani u¢inné latky mtize neaktivni sloucenina, ktera
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vypada jako 1€k podavany diive, vyvolat u¢inek ucinné latky. Co se tyce zvirat, tak u hlodavcii
byl hlasen podminény placebo efekt, nicméné pes (Canis familiaris) muze také poskytnout
slibny modelovy druh. Zvitata lé¢ena pomoci homeopatie byla podrobena n¢kolika studiim,
kdy byly zaznamendvany subjektivni hodnoceni stavu zvifete jejich majiteli, I kdyz je
vSeobecné piijimano, ze vétSina zvirat neni kognitivné schopna mit viru a o¢ekdvani ohledné
své l1ékarské péCe a nemuze byt u nich pfitomna klasickd pifima odpoveéd’ placeba, tak ale lide,
ktefi se studii ucastnili jsou pravé k témto faktorim néchylni. Efekt placeba vychazejici ze
subjektivni interpretace majiteld byl presvédciveé prokdzan (Conzemius & Evans 2012; Gruen
etal. 2017). Placebo ucinky a jiné nespecifické u€inky inertni 1é¢by se projevuji u veterinarnich
pacientll a subjektii ve vyzkumu na zviratech. Kontrola téchto ucinkli ve vyzkumnych studiich
je zasadni pro identifikaci skutecnych ptinost 1éCby, ktera je vyuzivana. Existence takovych
ucinki také Cini klinické pozorovani odpovédi na terapii vysoce nespolehlivym méfitkem
skutecné ucinnosti pouzité 1é€by. Veterinafi a majitelé zvifat asto vidi to, v co doufaji nebo to,
funguje bez vhodnych kontrolovanych vyzkumnych dikazi. To ukazuje, Ze placebo efekt
obvykle zlepSuje vniméni ptiznak, ale ne skutecné fyzické onemocnéni. Takové ucinky mohou
oklamat pacienty a chovatele, aby véfili, ze poskytli u¢innou 1é¢bu. Pfi jedné studii na psech
bylo pozorovano chovani psi, ktetfi byli opakované oddéleni od svych majitelti ve stejné
nezndmé mistnosti. Prvni subjekty nedostaly zadnou 1é¢bu, pak se zucastnily jednoho ze dvou
ruznych podminénych kontextl: poté, co dostaly bud’ sedativni 1€k (podminéna skupina), nebo
s 1écbou nesouvisejici vitamin (kontrolni skupina), subjekty se zi¢astnily 3 kondi¢nich studii v
po sobé jdoucich dnech. A konec¢né, ve "zkuSebni studii" byly ob& skupiny oddéleny od svych
majiteld po obdrZeni placeba (vitamin bez sedaci). Vysledky ukazaly vyznamny uc¢inek
sedativni 1éCby, pfi porovnavani zmeény z vychozi hodnoty na zkuSebni zkousky ve
stabilizovanych a kontrolnich skupinach vykazovaly podminéné subjekty ménég aktivni znamky
uzkosti a pasivn€j$i chovani 1 kdyz dostavali pouze vitamin a ne sedativum. Dale byla
zkoumana také souvislost mezi nachylnosti psi k podminénému placebo efektu a jejich
predpojatosti k pozitivnim vysledktim, kdy byla zjisténa pozitivni korelace, coz naznacuje, ze
psi s pozitivnéj§imi oCekavanimi reaguji Iépe na 1ébu placebem (Stimegi et al. 2014).

3.4.2 Moziné typy placebo efektu u psit a jejich majitelii

a. Teorie podminovani

Tento model vychéazi z podminénosti ziskané z ptfedchozich zkuSenosti. Jestlize zviie
shledava, Ze uZivany preparat s urcitymi vlastnostmi vyvolal ur€ity uc¢inek (napiiklad pocit
zklidnéni po piti tekutiny urcité barvy nebo pii uzivani tabletky), subjekt bude schopen
asimilovat zlepSeni se stimulaci takovym zpisobem, Ze bude mit tendenci se domnivat, Ze v
budoucich pftileZitostech se zlepsi jeho stav prave pii poskytnuti takového preparatu, kdy, ale
zvite neni schopno rozeznat, zda se jedna o preparat téhoz sloZeni.

Polykani pilulky je tedy opakované spojeno v situaci, kdy se zvife neciti dobfe s tim, Ze
se mu ulevi, coz poté mliZe vyvolat pocit zlepSeni stavu u zvitete i pti podani placeba (McMillan
1999).
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b. Placebo efekt podle proxy

Jedna se o situaci, kdy je ucinek placeba interpretovan jako néco, co ve skute¢nosti
nenastalo, v tomto piipadé dotyéné zviie nepfedstavuje zménu v jeho symptomatologii, ale lidé,
ktefi jej pozoruji, vefi, ze k tomu doslo, protoze jim byla poskytnuta zvlastni 1écba.

Tento typ placeba je obzvlasté podavan majitelim domacich zvirat, ktefi jsou ujisténi,
ze poskytli ur¢ity druh 1écby svému zvifecimu spole¢nikovi a vnimaji ho jako lepsi nez dfive,
1 kdyZ nemusi dojit ke zlepSeni jejich stavu (McMillan 1999).

c. Kognitivni model: ocekavani

Jedna se o model, ktery je nejvice problematické uplatnit u zvifat. Jedna se o model,
ktery odkazuje na oc¢ekavani, a to je néco, co je spojeno se symbolickou schopnosti, o které se
predpoklada, Ze ji zvifata nemaji.

Nejziejméjsim prikladem je nau¢ena bezmocnost. Ta je typicka pro osoby, ale i zvitata,
jez jsou deprimovani, kdy v dusledku toho dochdzi k Gtlumu obrannych reakci Zivého
organismu. Opacnd situace by naopak vedla ke zvySeni vykonu imunitniho systému a vétsi
schopnosti zotavit se z nemoci (McMillan 1999).

d. Stres majitele jako prif¢ina tizkosti u psa a kontakt mezi zvifetem a ¢lovékem

Dal$im moznym diivodem, pro¢ se muze objevit placebo efekt, je snizeni stresu u
majitele. Skutecnost, Ze ¢lov€k poskytne zvifeti 1€k a tim mu pomizete, u néj mize vést ke
zlepSeni jeho psychického stavu, ktery byl, ale také nemusel byt spojen s obavou o zvite. Toto
zlepSeni stavu majitele zvife vypozoruje a samo se zacne citit 1épe. Je n€kolik dikazii o tom, Ze
do jisté miry se psychicky stav majitelti odrazi na jejich zvifatech. Nejvice patrné je to pravé u
pst. Zlepseni stavu majitele mimo jiné maze vést ke zméné chovani k samotnému zviteti, kdy
je s nim vice v kontaktu, a to z divodu zlepseni psychického stavu nebo ve snaze zvite pii 16¢bé
vice opecovavat. Existuje vyzkum, ktery ukazuje, ze lidsky kontakt ma méfitelné Gc¢inky na
zvitata. Naptiklad mazleni s lidmi sniZzuje srdecni tep u psl a koni a zplsobuje velké cévni
zmény u psl. Jemna manipulace zvySuje produktivitu mléka u jalovic a zvySuje reprodukéni
ucinnost prasnic. Je tedy pravdépodobné, Ze kontakt mezi ¢lovékem a zvitetem by mohl hrat
dilezitou roli v pozorovanych reakcich na terapeutické intervence (Heinsworth et al. 1981;
Gross 1980; Lynch 1974; Gantt et al. 1966; Newton & Ehrlich 1966).
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4 Metodika

4.1 Material

V testu byla hodnocena ucinnost homeopatika pii potlaceni stresu a tzkosti u psa
zpusobené narazovymi zvuky. Vybranym homeopatikem bylo BOIRON Phosporus CH 15.
Tento typ homeopatika je uzivan praveé na potlaceni stresu u psii a kocek a je bézn¢ doporu¢ovan
veterindrnimi 1ékafi, ktefi se specializuji na veterinarni homeopatii. Ptipravek byl majitelim
podan ve sklenéné 1€kovce bez popisu spolu s ddvkovanim a dotaznikem.

—

Obr. ¢ 1. Homeopatikum a Iékovka.

\

Obr. ¢ 2.: Lékovky.
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Dotaznik homeopatikum

Homeopatikum BOIRON Phosporus CH 15 davkovini:
Psi méné nezli 15 kg: 2-3 kulicky
Psi vice nezli 15 kg: 5 kuli¢ek

Veék psa:
Pohlavi:

Plemeno:

Zhodnoceni efektu homeopatika (zaSkrtnout)

1. Vyborny efekt: Pes viibec nereaguje na

zibavni py h y &i
strachem

2. Dobry efekt: Reakce psa jsou mimné, je
mozné jej snadno uklidnit

3. Néjaky efekt: Pes reaguje ponékud
méné/mirnéji neZ v predchozim roce (letech),
ale nemiiZe se uklidnit

4. Zidny Gdinek: Nedochizi k Zidné
sniZzeni/zméné v reakcich psa ve srovnini s
predchozim rokem (lety)

5. Horsi efekt: Reakce psa na zabavni
pyrotechniku je silnéjsi neZ v predchozim
roce (letech)

Obr. ¢ 3.: Dotaznik.
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4.2 Testovana zvirata

Test t¢innosti homeopatika podavaného pstim trpicich zvySenou anxietou pii hluku byla
ovéiovana za pomoci dotaznikového Setieni. Testovani ti¢innosti homeopatického ptipravku se
ucastnilo 40 majitelt se svymi psy rtiznych plemen, véku a pohlavi, pti¢emz 20 z nich bylo
V ramci testu podano namisto homeopatického ptipravku placebo, kterym byl cukr v podobé
cukrovych kulicek. VEkové rozpéti pst se pohybovalo od 1 roku do 10 let. Jednalo se primarné
o kifzence, ale i o &istokrevna plemena. V ramci pohlavi se jednalo o 18 fen a 22 psii. Zadny
Z testovanych jedinct netrpél zdravotnimi obtizemi vaznéj$iho charakteru. VSichni testovani
jedinci pst byli chovani v byté na sidlisti, kde je intenzita pouzivani zdbavni pyrotechniky v
obdobi pfichodu Nového roku vysokd. Majitelim byly podany pokyny, kterd zahrnovaly
zpisob podani a mnozstvi ptipravku, dale jim bylo doporuceno, aby neménili své chovani vici
psovi a necinili zddné tkony, které by mohly zkreslit vysledky studie.

Skupina plemeno pohlavi velikost vék

Homeopatikum

1 Kfizenec pes maly 6 let

2 K¥izenec pes maly 3 roky

3 Jezevéik fena maly 8 let

4 Jack Russell pes maly 3 roky
teriér

5 kiizenec pes maly 5 let

6 Bigl fena maly 10 let

7 Némecky ovcak | pes velky 4 roky

8 Jorksirsky teriér | fena maly 7 let

9 Prazsky pes maly 1 rok
krysatik

10 Kfizenec fena stfedni 9 let

11 Shiba Inu pes stiedni 3 roky

12 Vestik pes maly 5,5 roku

13 kiizenec pes velky 2,5 roku

14 Labradorsky fena velky 1 rok
retrivr

15 Jezeveik fena maly 3,5 roku

16 KiiZenec pes stiedni 5 let

17 KiiZzenec fena velky 8 let

18 Mops fena maly 5 let

19 Kiizenec fena stiedni 4 roky

20 Americky pes stfedni 7 let
buldok

Tab. ¢ 1.: Skupina homeopatikum.
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Skupina plemeno pohlavi velikost vék

Placebo

1 K¥izenec fena maly 5 let

2 KfiZenec fena maly 2,5 roku

3 Jack russel fena maly 9 let
teriér

4 Némecka doga | pes velky 3 roky

5 Shitsu fena maly 10 let

6 Kniraé fena stfedni 6 let

7 Zlaty retrivr pes velky 2 roky

8 Civava pes maly 2 roky

9 KfiZenec fena maly 1,5 roku

10 Zlaty retrivr fena velky 7 let

11 Samojed pes velky 1 rok

12 K¥izenec pes maly 2 roky

13 K¥izenec pes stiedni 6,5 roku

14 Ktizenec pes velky 7 let

15 Jezeveik pes maly 3 roky

16 Jorksirsky teriér | fena maly 9 let

17 Némecky Spic pes maly 1,5 rok

18 Ktizenec pes maly 4 roky

19 KfiZenec fena velky 2,5 roku

20 Australsky pes stfedni 5 let
honacky pes

Tab. ¢ 2. Skupina placebo.

4.3 Podminky experimentu

Experiment probihal ve vecernich hodinach 31.12. a brzkych rannich hodinach dne 1.1.
2021 pfi prilezitosti oslav ptichodu Nového roku, kdy psi byli vystaveni hluku zpisobeného
zabavni pyrotechnikou. Psiim byla podana odpovidajici ddvka homeopatika nebo placeba pred
zahajenim hlavni viny odpalovani zdbavni pyrotechniky.

4.4 Vlastni experiment

Experiment byl proveden na pfelomu dni 31.12. 2021 a 1.1 2022. Majitelim, byl
poskytnut preparat, jenz prestavovalo homeopatikum nebo placebo, brozura s ddvkovanim a
dotaznik k vyhodnoceni. Majitel¢é méli podat psovi piipravek pied vypuknutim hlavni viny
odpalovani pyrotechniky, nésledn¢ majitelé méli za ukol psa peclive sledovat a vyhodnotit jeho
chovani b&hem plsobeni stresoru, kterym byly néarazové zvuky zplsobené zabavni
pyrotechnikou po podani preparatu a srovnat jej s piedeslymi zkuSenostmi s jeho chovanim za
obdobnych situaci. Byla tedy hodnocena mira stresu u psti a vyhodnoceni pfipadného zlepSeni
jejich reakci na hluk.

Majitelé nésledné vyplnili dotaznik, ktery se tykal pravé vyhodnoceni stavu psa po
podani preparatu, jenz byl nasledné vystaven stresoru. Ve spojeni s behavioralnimi znaky u psa
majitelé hodnotili stav svych psii pomoci néasledujicich skore:
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1.Vyborny efekt: Pes viibec nereaguje na zdbavni pyrotechniku uzkostnym chovanim ¢i
strachem

2.Dobry efekt: Reakce psa jsou mirné, je mozné jej snadno uklidnit

3.N¢jaky efekt: Pes reaguje ponékud méné/mirnéji nez v predchozim roce (letech), ale
nemiiZe se uklidnit

4.74dny ucéinek: Nedochazi k zadnému snizeni/zméné v reakcich psa ve srovnani s
ptedchozim rokem (lety)

5.Horsi efekt: Reakce psa na zdbavni pyrotechniku je siln€jsi nez v piedchozim roce
(letech)
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5 Vysledky

Pro vyhodnoceni vysledkd bylo vyuZitot-testu. Pfi¢emz pti vyhodnocovéani vysledka
bylo srovnavano 5 typt moznych reakci na podanou latku v zavislosti na tom, zda ptislusnou
latkou bylo homeopatikum nebo placebo. Pro skupinu homeopatikum i placebo bylo vybrano
20 majitelti se svymi psy, kdy tito majitelé na zadklad¢ pozorovani psa po podani latky ucinili
hodnoceni ucinku v pétistupiiovém hodnoceni.

Hladina vyznamnosti byla stanovena a=0,05

Ke zpracovani dat byl zvolen program StarSoft STATISTICA 12.

Skupina placebo
Majitel Hodnoceni
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Tab. ¢. 3: Hodnoceni placebo.
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Skupina homeopatikum
Majitel Hodnoceni
1 3
2 3
3 4
4 4
5 4
6 4
7 2
8 2
9 1
10 2
11 3
12 4
13 3
14 2
15 3
16 3
17 4
18 2
19 2
20 3
Tab. ¢. 4: Hodnoceni homeopatikum.

Definice &¢iselného hodnoceni

efektu ptipravku

Vyborny efekt: Pes vilbec nereaguje na

1 zabavni pyrotechniku Gzkostnym chovanim ¢i
strachem

5 Dobry efekt: Reakce psa jsou mirné, je mozné
jej snadno uklidnit
N¢éjaky efekt: Pes reaguje ponékud

3 méné/mirngji nez v predchozim roce (letech),
ale nemuze se uklidnit
Zadny G&inek: Nedochazi k zadnému

4 snizeni/zméné v reakcich psa ve srovnani s
pfedchozim rokem (lety)
Horsi efekt: Reakce psa na zabavni

5 pyrotechniku je siln€j$i nez v predchozim

roce (letech)

Tab. ¢. 5: Definice efektu.
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Skupina 1 vs. | T-test pro nezavislé vzorky (Sesit 1)
Skup.2 Pozn.: Proménné byly brany jako nezavislé vzorky
Primér | Pramér | Hodnota |sv | P Poc¢.plat. Poc.plat.
skup.1 |skup.2 |t skup. 1 Skup. 2
Homeopatiku | 2,90000 | 3,05000 | - 38 |0,612943 | 20 20
m vs. placebo | 0 0 0,510646
Skupina 1 vs. T-test pro nezavislé vzorky (Sesit 1)
Skup.2 Pozn.: Proménné byly brany jako nezavislé vzorky
Sm.odch. | Sm.odch. skup. | F-pomér P
skup. 1 2 Rozptyly Rozptyly
Homeopatikum | 0,911910 | 0,944519 1,072795 0,879831
vs. placebo
Tab. €. 6: Statistické vyhodnoceni.
Krabicowygraf
homeopatilum vs. phoebo
16
14
32
30
28
0 Frimer
24 - [ FrimérsSnCh
homeopatitum  placebo T Primmér+ 1, 56"SmCh
Graf ¢. 1: Krabicovy graf t-test.
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Graf €. 3: Vysledky ¢iselné hodnoty.
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Graf ¢. 4: Procenta homeopatikum.

placebo

B vyborny efekt

M dobry efekt

m néjaky efekt
zadny efekt

M horsi efekt

Graf ¢. 5: Procenta placebo.

Pro vyhodnoceni byl zvolen t-test. Vysledna p-hodnota ¢inila 0,612343, byla tedy vyssi
nezli zvolend hladina vyznamnosti a=0,05 z ¢ehoz vyplyva, Zze mezi skupinou pst, kterym bylo
podano placebo a skupinou s homeopatikem nebyl v u¢inku interpretovaného majiteli
statisticky vyznamny rozdil.

Zaroven byl prokazan placebo efekt u majitelti pst, jelikoz skupina majitell, jenz svym
psum podavala namisto homeopatika placebo zaznamenala zlepSeni v 55 % piipadi. Skupina
aplikujici homeopatikum zaznamenala zlepSeni v 65 %. Ani Vvjedné skupiné¢ nedoSlo ke
zhor$eni stavu psa po podani latky.

Z uvedenych vysledkil vyplyva, Ze se uCinky pozorované majiteli vyznamné nelisily
Vv zavislosti na tom, zda bylo majitelem psovi podano homeopatikum nebo placebo. Déle je

31



patrny vliv subjektivniho hodnoceni, ktery nejspiSe prispél k uspésnosti efektu obou
podavanych latek.
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6 Diskuze

V ramci této prace byl proveden experiment na 40 majitelich psi, u kterych jejich pes
vykazoval jiz v minulosti citlivost vii¢i narazovym zvuktm. Podstatou tohoto experimentu bylo
zjistit, zda bude u majitelt pst pfitomen placebo efekt pti piilezitosti hodnoceni homeopatické
1éCby tizkosti a strachu z hluku u jejich psii za pomoci homeopatického ptipravku u poloviny
respondentl a placebem u druhé poloviny respondentti. Dale také prace vyhodnocovala, zda
existuje statisticky vyznamny rozdil hodnoceni mezi skupinou, které byl podan homeopaticky
piipravek a skupinou, které bylo poskytnuto placebo.

Experiment spocival v poskytnuti piipravku spolecné s dotaznikem majitelim pst pied
oslavami Nového roku, kdy méli majitelé prave pti prilezitosti oslav Nového roku pii vystaveni
psa hluku zabavni pyrotechniky psa podrobit testu ti¢innosti podaného ptipravku, kdy si vSichni
zucCastnéni majitelé mysleli, ze poskytuji psovi homeopaticky 1€k na zmirnéni stresu a tzkosti
Z narazovych zvukd.

Vysledky pfinesly zjisténi, Ze jak skupina majiteld, které byl podan homeopaticky 1€k,
tak i skupina s placebem uvedla zlepSeni stavu psa ve vysoké procentualni mife, coz se shoduje
ze studii Cracknell & Mills 2008, kdy dvojité zaslepena placebem kontrolovana studie o pouziti
homeopatického ptipravku pfti 1é€bé strachu ze zdbavni pyrotechniky u pst ukdzala vysokou
miru zlepSeni hlaSenou majiteli u obou skupin uzivajicich placebo (65 %) a homeopatikum (71
%), bez vyznamnych rozdilt v jakychkoli opatfenich mezi obéma skupinami.

Tudiz byl u majitelti pst prokazan placebo efekt, jenz byl u zvitat potvrzen jiz dfive,
efekt placeba vychazejici ze subjektivni interpretace majitelt byl presvédCivé prokazan
(Conzemius & Evans 2012; Gruen et al. 2017).

Naproti tomu ve studii, kterd byla kontrolovana placebo skupinou v pfipad€ hodnoceni
ptipravku Sileo zji§téna ucinnost placeba vyznamné neptesahla obligatné uvadénou hodnotu
pro jeho ucinek, ktery ¢ini okolo 30-35%. Placebem kontrolovana studie naznacila, Ze G€inek
1éEby byl podle zprav majitelid dobry nebo vynikajici u 72 % pst postizenych strachem z hluku
ve srovnani s 37 % ve skupiné s placebem (Korpivaara et al. 2017). A v tomto piipad€ bylo 1
prokazéano, ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinou s léCivym pfipravkem a
placebo skupinou.

Vysledky této prace ukazuji, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi obéma
skupinami majiteld, jak témi s homeopatikem, tak t€émi s placebem. Z toho by se dalo vyvodit,
ze byli majitelé znacné ovlivnéni svym ocekavanim k 1é€be¢ a v piipade tcinnosti jak placeba
tak homeopatika se jednalo o placebo efekt u majiteld, ktery nevypovida o opravdové efektivité
1é¢by a redlnému stavu psa.

Pro piisti experimenty by vSak bylo potfebné, aby vSechny testované osoby byly
podrobeny testu za stejnych podminek, nejlépe na stejném misté ve stejny Cas, aby podminky
experimentu pro vSechny zucastnéné byly, co nejvice podobné. Dale by bylo dobré zajistit
rovnomeérné zastoupeni pohlavi pst, ale 1 majitelii a také vybrat blizké vékové kategorie. Bylo
by také mozné mezi respondenty zatadit skupiny lidi, jenz maji k homeopatii vztah bud'to
negativni, pozitivni nebo neutralni. V pozdéjsich pouzitich obdobnych experimentt by bylo téz
vhodné vyuziti kamerového zdznamu, aby bylo mozné vyhodnoceni pocinani psa na zdznamu
také odbornikem.
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Co se tyce homeopatie obecné nepanuje mezi riznymi odborniky a institucemi shoda.
Navzdory, tomu, ze ucinky homeopatik nebyly doposud zadnou studii potvrzeny, tak se trh
s homeopatiky stalé rozrista a lidé jsou za n¢ ochotni vynakladat nemalé finan¢ni ¢astky.
Nejvice studii, které se zabyvaji ptipadnou ucinnosti homeopatik je z oboru humanni mediciny,
kdy se Casto jedna o homeopatika, jenz maji cilit na zlepseni psychickych stavii, potizi traviciho
traktu nebo migrény.

Studie zabyvajici se homeopatiky vznikaji jak na strané skeptikd, tak rovnéZ na strané
zastanct této 1écebné metody, kteti nejcasteji argumentuji tim, ze kdyz néco védci momentalné
nedokéazou prokazat, neznamena to, ze to neexistuje. V roce 2013 si francouzska spolecnost
Boiron, jenz vyrabi homeopatika nechala na toto téma zpracovat odbornou studii. Vyzkumnici
v ni dosli k zavéru, ze u tfi typti chorob ma homeopatie stejné vysledky jako konvenéni 1é¢ebné
postupy. Pribéh studie byl kontrolovan komisi lékaii a védct puasobicich na prestiznich
francouzskych univerzitach. Do studie bylo zapojeno 825 francouzskych praktickych I1ékait,
pficemz se jednalo o lékafe, u kterych 1écba homeopatiky pievazuje, ktefi homeopatii
kombinuji s konvenénimi postupy, i ti, kteti homeopatika nepiedepisuji viibec.

Do studie se zapojilo 8559 pacientd, které¢ lze rozdé€lit do tii kategorii. Prvni skupinu
tvorili lidé trpici bolestmi svalil a kloubti, druhou pacienti s izkosti a poruchami spanku a treti
lidé s onemocnénim hornich cest dychacich. Pacienti byli po dobu studie sledovani a pravidelné
vyplnovali dotazniky jak oni sami, tak jejich l¢kafi.

Avsak napiiklad Ceska lékaiska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyng, ktera se od
homeopatie distancovala jiz v devadesatych letech tyto vysledky zpochybnila. Napiiklad
zkritizovala metodiku, ktera byla spole¢nosti Boiron vyuzita, kdy nebyl bran v potaz placebo
efekt.

Mezi podporovatele vysledki studie patii naptiklad Dr Peter Fisher, ktery byl feditelem
vyzkumu v Royal London Hospital for Integrated medicine a po dobu sedmnacti let slouzil jako
homeopaticky lékatr kralovny Alzbéty Il. Déle také pfedsedal v pracovni skupiné WHO pro
homeopatii.

Spole¢nost Boiron se také podilela na vicero metaanalyz, které mély obhdjit a potvrdit
ucinnost homeopatické 1écby, avSak zadné z vysledki z téchto studii prokazatelné nepotvrdily
ucinnost homeopatik, nybrz ve vétsin€ ptipadech pouze argumentovaly zkreslenim vysledkl
nebo $patnou metodikou.

Ve veterinarni medicing je studii zabyvajicich se homeopatii podstatné méné nezli v té
humanni, pfi¢emz vétSina z nich pfipisuje homeopatikiim pouze placebo efekt. Jednou ze
znamych publikaci, ktera veterinarni homeopatii podporuje je kniha Textbook of Veterinary
Homeopathy od autort J. Saxtona a P. Gregoryho. Kniha je urena jako uvod pro veterinaie
zabyvajicich se homeopatii a obsahuje i kapitolu, ktera zminuje vyzkum v oboru veterinarni
homeopatie a zahrnuje diskusi o vyuziti a a¢innosti homeopatickych ptipravku.

Stejné jako v huméanni mediciné i na pudé€ veterinarniho lékatstvi se najde Cést
odborniki, ktefi ucinky homeopatickych ptipravkii obhajuji, a dokonce je doporucuji i svym
klientim. Timto vznika problém, jelikoZ v pfipadé, kdy je majiteli psa doporu¢en homeopaticky
ptipravek samotnym veterinarem, tak je majitel vicemén¢ presvédcen o ucinku 1é€by a povazuje
homeopatikum za plnohodnotny I1ék. Avsak zalezi také do jaké miry dany veterinaf ve prospéch
homeopatie upozad'uje klasickou veterinarni medicinu, v okamziku, kdy na ukor homeopatie
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1ékat pacientovi neposkytne 1é¢bu, jenz je ovéiend a mé prokazatelné vysledky se dle mého
nazoru dopousti prohfesku neposkytnuti zdravotni péce.

7 Zavér

Tato diplomova prace obsahovala dvé ¢asti, pficemz v literarni reSerSi byly shrnuty
poznatky o stresu a uzkosti u psit a jejich 1écb¢, v praktické casti potom bylo provedeno
statistick¢é vyhodnoceni experimentu.

Cilem této prace bylo ovéfeni, zda existuje statisticky vyznamny rozdil v hodnoceni
majitell, kteti svym psiim podévali homeopaticky ptipravek a témi, jenz jim podavali placebo,
kdy vSak ob¢ skupiny majitelit myslely, Ze psovi davaji homeopatikum. Dale mél byt potvrzen
nebo vyvracen u majiteld pst placebo efekt. Pro experiment bylo vyuZzito dohromady 40 pst se
svymi majiteli.

Z vysledkt vyplyva, ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v hodnoceni efektu obou
podéavanych latek a Ze byl u majiteli pozorovan placebo efekt. Tento vysledek, tak souzni
zaznamenano, ze se hodnoceni jejich uc¢innosti viceméné shoduje s vysledkem u placeba.
Avsak v tomto experimentu dosahovalo hodnoceni uspé&snosti jak homeopatika, tak placeba
pomérné vysokych hodnot, coZ mize reflektovat vysoké o¢ekavani majitelii v efekt 1écby, kdy
mohly subjektivné zaznamenat zlepSeni, ke kterému ale nedoslo.

Vysledky plné€ nepotvrzuji ani nevyvraceji mozny ptinos homeopatik, ale to, Ze majitelé
uvedli vysokou miru zlep$eni stavu i u psu, kterym byl podan obycejny cukr naznacuje, Ze nezli
samotny homeopaticky pfipravek hraje roli subjektivni hodnoceni majitelll a pfiliSna divéra
v homeopatika by tak pfi zvazované 1écb€ tizkostnych stavli u psii nemusela byt efektivni, a
naopak by mohla 1 pfinést mylné zavéry, které by mohly stav psa do budoucna zhorsit.
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