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Anotace

Téma, které jsem si zvolila pro svou diplomovoucprgpovazuji pro sebe, jako
vychovatelku, i pro é&i, za velmi ginosné. Prosocialni chovani jéleZitou funkini sowasti
spolenosti. Deti potiebuji vzajema piijimat i davat tizné formy prosocialniho chovani, aby
z nich mohli vyist plnohodnotni lidé. Domnivam se, Ze zéklady pei@doiho chovani
musime dtem vSEpovat od narozeni. Existuji jakési zaklady pravidiského souziti, které
musime vSichni akceptovat. Hlavnim cilem mé pré&ceZjivit a upevnit prosocialni #poby

chovani dti.
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Annotation

| find the topic, that | have chosen for my disagadn, as a very good benefit for me as
a scholmistress and for the children as well. Rnasdehaviour is a very important functional
part of the society. The children need accept and gach other various forms of prosocial
behaviour. , to grow up as full people. | suppdbkat we must implantthe foundations of
prosocial behaviour into the children from theirtihi There are some foundatious of the
human’s living together, which must be acceptedusryone. The main aim of my work is to
reawaken and improve the prosocial ways of childréehaviour.
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Uvod

Jiz druhym rokem pracuji jako vychovatelka ve Skdlinuzire. Samozejme¢ casto
pracuji s literaturou a pouzivam vytvaréiénosti. V této diplomové praci bych rada vyuzila
své dosavadni ziskané znalosti a dovednosti. Mylemcie zjistit, za pomoci dkolika
projekii, jaky vliv maji vytvarn&innosti a literatura na dit vV praktické¢asti chci pedlozit
vysledky realizovanych projekt které vznikaly ve spolupraci sétchi ve Skolni druzia.
Projekty si kladly za cil vzbudit vétech tvdivost, napaditost a umoznit jim zabavnécalaé
traveni ¢asu ve Skolni druzin

K vybéru tohoto tématu inspirovala sotasna doba. Domnivam se, Ze rozvijeni
a zdokonalovani prosocialnich dovednosti je v dnéskt nezbytné. Optimalni rozvo§thto
dovednosti ndm poide zlepSit celkovy Zivot. Bez prosocialniho jednginiivot vibec nelze
predstavit. Vytvarna vychova je bezpochyby jednim glepSich zpsohi, jak si tyto
schopnosti osvojit a nadale prohloubit, n&lpi vytvarnééinnosti ziskavame podty nejen
k zamysleni, ale i ke spolupraci.

V teoretickétasti zmapuiji literaturu proéti a mladez, vytvarnou hru, prosocialni
¢innosti a zardim se také na vyvojové fazeétdz psychologie. $Eejnimi autory pro mou
praci jsou Uzdil, Roeselova, Pavkova, Langmeiejekid/agnerova nebo Nakoigy.



l. TEORETICKA CAST

1 Literatura pro d éti a mladez

Literatura pro ¢ti a mladez, je t&ast literatury, ktera je doparena dtskémuctendi, je
mu tedy uzpsobena. Rspiva k etické, mentalni a estetické vychgedince. Zarmarné je
piimo pro dtského ¢tende psana literatura intencionalni. Naopak je toniitesaturou
neintencionalni, se kterou sétiddnes setkavaji. Tato literatura bylavpdre urtenadétendi
doslému, ale v sotasnosti je tetbou dtskou?

Détska literatura by nedéta byt zatZzovana problémy dosfych ani Zadnou ideologii, ale
méla by smérovat k rozvojicistoty, dobra a fantazie. Zcelaciig rozSiuje dstskou slovni
zasobu a rozviji vztah dfe k¢eskému jazyku.

Literatura pro dti ma i aspekty. Prvnim aspektem je tématicka neomezedagiym je
hrdina stejnéhodku a za posledni pakiihe tato literatura splyvat s literaturou pro dép
Jejimi zakladnimi funkcemi je funkce poznavaci,hgena, emocionalni a estetick&kiere
prameny poukazuji i na funkci mimoestetickou. Ddzei z&adit nagiklad funkci magickou,
kter4d se projevuje pouzivanim zaklinacich formOlale se v ni objevuji kouzelnétai
a nadpirozené bytosti. Funkce fyziologickd se z#nje na vyslovnost obtiznych hlasek
a jazykovou kultivaci. Eticka funkcetuzakladnim normam vztéha povinnostem &i sobs
i dosglym lidem. Znét hodnotu dobra a zla je nutnostin@poslednirace musime zminit
funkci spol€enskou, kterd dava dit povédomi o spolénosti. V historickém vyvoji mzeme
vnimat, jak byla tive literatura jednostradnzantiena na sloZzku poznavaci a vychovnou,
zatimco esteticka byla opomijena.

V dnesni dob je literatura pro &i a mladez rovnocennym partnerem litetatmarodni.
Je na ni proto kladeno totéz, co na literaturu goeglé. Akceptujeme ji pro jeji vychovné
funkce a specifnost, & v minulosti tomu tak nebylo. Literatura si tehdgchovavala
ptedevsim mravainy charaktef.

Na literaturu Ize také nahliZet z pohlediky détskéhoctende. Da se tedjyici, Ze se autor
soustedi na psychickou a emocionalni strankétdjtktera je v kazdém vyvojovém stupni
odliSna. Pedskolni ¥k 3-6 let je typicky pro leporela, omalovanky, hakig fikadla, gibéhy

! Http://cs.wikipedia.org/wiki/Literatura. [online[cit. 2011-02-08].
2 Srov. TOMAN, Jaroslawybrané kapitoly z teoriestské literatury Ceské Budjovice, 1992. s. 47.
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— nejlépe o zvatech. MladsSi Skolnigk 6-11 let se vyznauje pohadkami, povidkami ze
Zivota diti, dobrodruznymi texty, ifbghy z @irody, rytmickymi versf

V mladSim Skolnim &ku zaina etapa&tendského obdobi. Oprotiipdesié etap kdy dig
vnimalo text poslechem se nyni sam seznamuje antextlejprvectenim hlasitym, poziji
tichym. Zpaatku ¢tendské etapy je postoj die krealit a jejimu literarnimu ztvagsmi
charakterizovan prozitkovosti a emocionalitou. 18 téké souvisi vyr Zanru. V této daob
davaji @ti prednost lidové a ushé poezii, zviecim a kouzelnym pohadkam. V druhé fazi
ctendské etapy mladSiho Skolnih@kw nastava rychly rozvoj poznavacich a racionalnich
aktivit. Vlivem logického a pojmového mysleni stadvytvari novy @istup k realig, ktery je
doprovazen viistajici potebou ¥cného poteni. Proto svétendské zajmy zartuji na zanr
— pribéh se sodasnym dtskym hrdinou a dobrodruzna povidka. Zde totiz nader jak
proZitek, tak i ponateni a modelové situace, ze kterych si kgjidvlastni Zivotni postojé.

U zanhi détské literatury, pokladame za nejpodstgin okolnost do jaké miry a zda
vabec, jsou schopny vystihnout osobnost a postdjgedk reali€. Jednotlivé Zanry maji
schopnost na ditpisobit a ovliwiovat ho. ¥t si z jednotlivych Zanr utvdeji vlastni
predstavy na zakladposlechovych @&tendskych zkuSenosti. Uz malé #libezpené pozna
pohadku, fikadlo, bajku ¢i rozpcatitadlo, & nema teoretické znalosti. Pokud shrneme
charakteristické zanrytend&ského obdobi mladSiho Skolnihciku, miZzeme jmenovat
nagriklad lidovou a autorskou poezijané druhy pohadek, bajky, prozuisrpdni tématikou,
piibshovou prézu ze Zivota die a jiné.°

Povazuji za nutné alespa ¢asti zminit gkolik klasika literatury pro dti a mladez. Jsou
jimi: J.Karafiat, B. Nmcova, K. J. Erben, \Ctvrtek, K. Capek, JCapek, JCarek, J. Kol§

Z. Kriebel, F. Hrubin, J. V. Sladek a mnozi ddisi.

,D etska cetba dava tvar kadlubu, doemoz pozdji prelévame ze studni &evych
kultur Zivou vodu slovesnosti.¢éf3ka cetba nam nasadi ty nebo ony bryle a jimi gedme
navzdy — tak a ne jinak®

FrantiSek Hrubin

% Srov. SOCHROVA, MarieCesky jazyk v kostcBro stedni Skoly Praha-Hostivia Fragment, 1996.

* Srov. TOMAN, Jaroslawybrané kapitoly z teoriestské literatury Ceské Budjovice, 1992. s. 51 - 52.

® Srov. TOMAN, Jaroslawybrané kapitoly z teoriestské literatury Ceské Budjovice, 1992. s. 53 - 54.

® Srov. GEBHARTOVA, VladimiraLiteratura pro dti. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987.s.
" Srov. GEBHARTOVA, VladimiraLiteratura pro dti. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 196.s.



1.1 Pohadka

Pohadka jako Zanr ma vyznamné postavenitskeé cetbs. To je dano tim, Ze nejlépe
vystihuje mentalitu, pdeby a zajmy étskéhoctende. V divejSich dobach byla jednou ze
zakladnich prozaickych uatvaristni lidové slovesnosti. li@sto, Ze fivodné vznikala pro
dosglého posluché&e, se nyni stala Zzanrem, ktery j@amy dtem. Je zajimave, ZdidejSi
odparci tohoto Zanru povazovali za negativni to, co dmes povaZzujeme zarqunost
(fantazijnost a nerealnost). Zakladetvpdni pohadky je smyslenyipéh, ktery ma nerealny
dgj, postavy i prosedi. Autor pohadky je anonymni a vyfag v ni své nazory, zkuSenosti,
sny a mySleni. Je pravdou, Ze pohadka ma i svomdfili. Vyzauje z ni Zivotni zkuSenost,
moudrost, moralka, souziti gippdou a pedevsim smysl pro spravedinost. NegditéjSi roli
v pohadce maji postavgasto byvaji zaloZzeny na principu protikladu a jejidastnosti jsou
jednozné&né vymezeny. Protikladné postavy zpravidla symbolizigbro a zlo. Vzdy vézi
spravedInost, poctivost @stnost nad vlastnostmi apg/mi. Mravnim ponagenim je to, Ze
dobro je odmingno a zlo pravem potrestarfo.

Pohadka nenitwodre literatura, pohadka je povidani. Prava lidova pdhanevznika
tim, Ze ji narodopisny €batel zaznamena, nybrz tim, Ze ji hadai povida dtem. Skuténa
pohadka je ve své podstapovidani v kruhu poslucté& Vznikd z poteby vypravovat
a rozkoSe naslouchat. Tim, Ze byl vynalezen kskha pismo, jsme ochuzeni o sezeni

7 vt s

sedne rag)i s knihou¢i novinami acte si 0 samdat Je to zajisté Skoda, protoZze kniha drzela
lidi pospolu. Odbornici se shoduji na tom, Ze jpSlepohadky vyprad, nez ¢ist, nebd
pohadka je fvodre vytvor slovesné kultury, ktery byl Ziv z vypr&v a naslouchani. Kdyz
uz je ditem cteme, ngli bychom je pedtitat s citovym zaujetim profipeh a s citem pro to,
co pro & pohadka mZe znamenat

Poh&dka, jako prozaicky zanr lidové slovesnostidged objektivni realitu jako
nadgirozenou s naivni samigmosti, jako by vSe bylo skutee. Res svoji fiktivnost tak
zpravidla postihuje ¢které zakladni lidské touhy a obecné Zivotni pravidg rozdil od
powsti se poeticky vymysl netykd Zzadné konkrétni misk@ udalosti, takZzéas, misto &e,
charaktery a socialni pragetli v pohadce, duji jen ramcové, stereotypni a sémanticka

8 Srov.TOMAN, Jaroslawybrané kapitoly z teoriestské Iiteraturerské Budjovice, 1992. s. 64.
° Srov. TOMAN, Jaroslawybrané kapitoly z teoriestské literatury Ceské Budjovice, 1992. s. 65.
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teZiSte, ktera jsou v nati ze sledu konkrétndanych problérin, v nichz se hrdina ocita, a jez
zdaile resi°

Poh&dku, jiz charakterizuji natlipzené bytosti nebo kouzeln&epnety, viteézstvi
dobra nad zlem a nality d¢j, mazeme dlit na nékolik skupin podle zagteni gevazujiciho
tématu. Velmi typicky je pak pro vSechny druhy paéld standardni zatek a konec.
Napiklad pohadky kouzelné jsou zaloZeny nagadtvi dobra nad zlem a slabSiho nad
silngjSim. Pohadky zwéci jsou vzhledem ke svému vyvoji nejstarSi. Zakt@deme hledat
v pradavném pojetifprody. Hlavnim nositelemdje je zvie, které jedna jako lidé acksiuje
mnohé abstraktni lidské vlastnostieBstavuji tedy jak hrdiny s kladnymi vlastnostrak se
zapornymi. V podob alegorie, metafory a symboliky sdilpizuji postavam bajek. Ziata
maji ustalené vlastnosti (liska je chytra a Istvi&, hloupy a zly, medsd silny a nedovtipny,
pes dobry a &rny). Zawr déje Usti v ponakeni. Rinosné je pak, Zze zZeci pohadky déti
pomahaji vyznat se v mezilidskych vztazich pro poutavym zpsobem. H ztvarreni
chovéni a jednani lidi wlinych Zivotnich situacich, ztwasji pohadkovy pibéh z BZného
Zivota. D¥j, ktery je postaveny na naiwita li¢ci s oblibou posmrtné putovani dusi do nebe,
nalezneme v typu legendarnich pohadek. ObjevugdseFedevsim biblické postavy, jejichz
podoba aciny nesou s#tsky i lidovy rdz. Neméh zajimavé jsou pro ai pohadky
novelistické. Ty zobrazuji gV realnyma ¢ima a fantastické prvky jsou zde pdgay na
minimum. Realitu autor zobrazuje se #&mau nadsazkou aiie pisobit ne¥rohodré. Voli
za nositele ge prostéhdloveka z lidu a zvyraiuji socialni napl. Mezi dalSi oblibené druhy
pohadek pat pohadka kouzelnaggtounska, anekdoticka, lidova, moderni autorska aj.

Pohadka je vSeobegrthipana jako nejty§tijSi literarni Gtvar a jako patditeratury
pro citi a mladez ™

~Skuteend pohadka Zije jenom tam, kde ¢eStepeviadlo castvi pisma: u éi
a primitivii!“ 1

Karel Capek

19 Srov. TOMAN, Jaroslawybrané kapitoly z teoriegtské literatury Ceské Budjovice, 1992. s. 65.

1 Srov. TOMAN, Jaroslawybrané kapitoly z teoriestské literatury Ceské Budjovice, 1992. s. 66-67
12 Srov. NEZKUSIL, VladimirVybrané kapitoly z teoriestské literatury 2 Praha: Albatros, 1976. 52.s
13 GEBHARTOVA, Vladimira Literatura pro @ti. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983.s.
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1.2 Préza s dtskym hrdinou

Prvni knihy z oblasti fibéhove prézy ze Zivota die vznikaly v obdobiceského
narodniho obrozeni (patek 19. stol.). Zpgatku byla tato tvorba zastoupena zahfaimi
autory, jejichz tvorba #la didakticky charakter, ktery prolinal literatutémsi do konce 19.
stoleti. Vyznamnym meznikem tvorby 20. stoleti selos z&lenéni humornych prvi
(postava nezbedy) do prozy. RastjSimi tématy tohoto druhu literatury se za 1. rdikyb
stalo dobrodruzstvi (F. Langer), skauting (J. Foglsport a 3kola (E. Bass, Zak). Vlivem
swtové valky se objevila i literatura s prvky, ktezébrazovaly utrpenidati té doby. V 60.
letech se postava hrdiny Yipéhu objevuje viiznorodych spokenskych progedich
a konfliktech. Zandfuje se tak vice na pramu psychiky dtského hrdiny (Frankova,
Hofman, Prochazka). Nasledna normalizace v&ikeré tyto pokusy oslabila. Své postaveni
si ale literatura pro @i udrZela. Objevuji se témata, ktera byldvd spiSe tabuizovana
(integrace postizenych, ekologické mysleni, serpliogické nézory...). Bkterd témata se
viak postuptivycerpala a v novodobé spoit®sti je nahradila témata jirffa.

Pribéhova préza sd&skym hrdinou pat k vyznamnym zarmm cetby na 1.stupni
zakladni Skoly. Ztvétuje prav@podobné udalosti ze Zivota &, které pedstavuji zakladni
modely Zivotnich situaci. Malémé&ten& pomahaji k lepSi orientaci ve & kolem rgj.
Pribéhova préza ma podobu povidky nebo romanuizé/ byt psana formou minulou,
souwasnou i budouci. Dale vyuziva vSechdeokych postup i prvka. Jednim z hlavnich
znaki je umélecky obraz autentického &a ditte, v remz je dominantni &sky hrdina. Osou
piibéhu je dramaticky &, ktery je rozvijen na bazi socialnich a moralnianflikta, ve
kterych se ukazuje vztah k okoli. V neposlethtt provazi di¢ vSemi etapamétendského
vyvoje. Hlavni roli v tomto Zanru ma&tsky hrdina, ktery je hlavnim nositelenjel a zangru.
Hrdina se stavaifsozenym etickym vzorem,jsobi na dit pravdiv a greswdive. *°

Modelové vztahy fedukuji détskou budoucnost a um@di mu vyznat se
v mezilidskych vztazich. SmysSlenytdky hrdina nize svémutendi poskytnout stimuly, jez
mu v kEZném Zivot chybi. Détskéhoctende ovSem mize pozitivie ovlivnit i hrdina zaporny.
Vzhledem k tomu, jaky je rozumovy stavatiét mladSiho Skolnihogku, prevliada v pibézich
harmonie, humor, jsou optimistické a kKomoke. V modernich fibézich se¢asto objevuji
v8echny stranky lidské existenc®.

4 Srov. TOMAN, Jaroslawybrané kapitoly z teoriegtbké literatury @eské Budjovice, 1992. s. 76 - 77.
15 Srov. TOMAN, Jaroslawybrané kapitoly z teoriedtbké Iiteratury?eské Budjovice, 1992. s. 73.
16 Srov TOMAN, Jaroslawybrané kapitoly z teoriestské literatury Ceské Budjovice, 1992. s. 74.
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2 Pojeti vytvarné vychovy

Ve vytvarné vycho¥ mame moznost experimentu tgmymi materialy, nastroji,
a technikami. Za pomoci vytvarné tvorby rozvijimeddti kreativitu, fantazii, pozorovaci
schopnosti, ale i vkus a estetickou strankai.vMusime pedevsim uvést, Ze samotnd radost
azajem dti o vytvarnécinnosti jist nejsou zanedbatelnymiqupokladem i vysledkem
vychovného usili vychovatelky, ale ne&eypavaji cely éekavany pinos vytvarné vychovy
k rozvoji osobnosti déte.’

Za hlavni pinos vytvarné vychovy povaZzujeme rozvojétht v oblasti poznavacich
procesi, kdy se rozviji zrakové vnimani, kritické myslegiobalni pojeti poznatko swte,
neverbalni progedky mysleni atd. V oblasti prozivani se prohlubiijgost emocionalnich
procesi. Oblast hodnoticich proadegodporuje vyjateni individualnich nazdér schopnost
sebepoznani a pochopeni vlastnich schopnosti addosg. Pinosem je také prohloubeni
poznani petv&ecich proces Dité spontand pretv&i skute&nosti bez omezujicich pravidel
a ziskava pozitivni vztah ke skabesti. V sodasnosti velice podstatna oblast socialnich
procesi, zejména komunikace, neni také opomijena. Newveirlpabstedky ve vyjadovani
a schopnost skupinové prace $evgtvarnycheinnostech hojé uplafiuji. '8

V podminkach vytvarné vychovy vedené vychovatelkoprofesionalni kompetenci ve
vytvarné vycho¥ ve Skolni druzia totiz otekavame jestdalSi ginos. A to rozvoj vSech
Zadoucich oblasti dispozic &#. Vytvarnécinnostitazené nahodile vase a mistjako sled
nejrizrejSich navzjem izolovanychinnosti netvéi celistvy systém, ktery by umbdval
komplexni nahled na tuto vychovnou slozku. Ve ¥dioncipované vytvarné vychéwasto
nemame kontrolu, zdac¢kterd z vyznamnych oblasti vytv&mychovné prace nebyla
opomenuta. Nedostavame téz dostatejasné signaly o tom, Ze je vytvarrdnnost
plnohodnotnou satasti vychovného {sobeni. Systém volné vytvarné vychovyzzie
vychovatelce moznost sledovat skun posun dti ve smyslu vychovného zénu.

Cile vytvarné vychovy:

Hlavnim cilem vytvarné vychovy je véstétd k vytvarnému citni a rozumoveému
prozivani sgta. Podporovat jeho vytvarnougastavivost a fantazii a vytvarné mysleni.
Hledat cestu k porozuini a pochopeni neni vzdy snadné, ale je to velitezdé.

" Srov. VONDROVA, Petravytvarné techniky prod. Praha: Portal, 2001.s.10.
18 Srov. SINGULE, F.: Satasné pedagogické $ny a jejich psychologické souvislosti. Praha, SF92
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Prostednictvim vytvarnych ¢innosti se zdokonaluji jedincovy tiri dovednosti.
Prohlubovanim dovednosti komunékéch poukazujeme na gebu citlivosti k hodnotam
swta a ostatnich lidi. @ezita je i podpora sebevyjéahi a roz§ovani hodnoticich postinj

Principy vyuky a vytvarna vychova

Principy vyuky rozumime pravidla a zasady, kteréneguji ramec pro rozhodovani
ucitele.
Lze je rozdlit do techto skupin:

Obecné principy- jsou obecné didaktické zasady (nadzornostdomélost, soustavnost

a trvalost) — zastupujici hlavni principy

Etické principy— poZadavek Ucty k d@ii, nezneuziti dvérnych informaci, nezneuzivani
sveého postaveniipreSeni konfliktu, nef@naseni postoje k radim na zZaka aj.

Specialni principy- motivovani zaka k vytvarny@innostem, zprosedkovani proziti

a predstav jako zakladniredpoklad Gsgsné prace ve vytvarné vychoV?

Ve vztahu k obecnym prinaipn rozliSujeme 5 zakladnich didaktickych zasad. dasa
nazornosti podporuje zakovy smysly. Zak ma tak rmegpoznat fednmt nebo jev, s nimz se
ma seznamit. Zasada ddonelosti zdiraziuje jisty postupu, kdy si Zak osvojicivo
samostatba s porozunim. Ri tomto procesu se stéle uplaje podpora a vedentitele.
Zasada soustavnosti uspdava divo do systému. Dt m& mozZnost postupovat od
jednoduchécinnosti ke slozijSi tak, aby vSe zarowienavazovalo na poznatky, které Zaci
maji. Zasada fimérenosti podava obsah i rozsativa a zmisob jeho provedeni tak, aby
odpovidal duSevnimu a&lésnému vyvoji zak Zasada trvalosttidi ¢innosti, aby si Zzak
ziskané poznatky osvojil bezp® a doved! je s jistotou pouZit v dal$ihnostecH?

Vzhledem k individualnim zvlastnostenitda specifickym pedpokladm jejich vytvarnée
tvorby, potebuje vytvarna vychova bezesporu dlouhagiibprogram. Tento program musi
byt opgreny o cile a kazdy ukol musi mit smysl. Jitakeno vytvarna vychova se neobejde
bez smysluplného planu vytvarnyémnosti. Cinnosti vychovatelka s&timi zrealizuje, aby
mohly byt akceptovany odbornou i rédvskou véejnosti. Vytvdit takovy plan vytvarnych
¢innosti, aby vyho¥ vSem poZadavkn pedagogickym a také respektoval vSechny

zvlastnosti dti a vytvarnychtinnosti, neni snadné. Hlavproto, Ze usgsnécinnosti ve

19 Srov. HAZUKOVA, H.: Vytvarna vychova v mateké Skole. In: RAABE Vedeni maské Skoly, tnor 1998,
D1.10,s.1-25.
2 Srov. ROESELOVA, V.Rady a projekty ve vytvarné vychévPraha, Sarah 1997.
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vytvarné vychow vznikaji z napadu. Tento napad musi vychovatel&be gpromyslet
a rozalit do didaktické struktury?*

Didakticka struktura pak podporuje nejvheépi téma pro vytvarné zpracovani a motivaci
déti, dava dohromady vytvarny probléniemysli zgisobu rozvoje Zadoucich dispozicétit
a hleda adekvatni prastlky na realizaci problému.fiPlom bere ohledem na vytvarnou
dimenzi a sotasre na vyvojové pedpoklady konkrétnichéti.

Plan prace, ktery by naplval vSechny uvedené poZadavky, si nakonedi tkazda
vychovatelka sama. Musi vyhovovat jak ji, taltein. Vychovatelka musi whvnést do
vychovre vzdlavacich cinnosti fad a usptadat ji do celk. Tyto celky maji logickou

strukturu, vnitni ndvaznost a souvislost nejen mezi sebou, ab&zirsym

Ve vytvarné vycho¥ miazeme vidt dva zgisoby usptadani vytvarnych ukéldeti:

Metodickérady

Metodické fady vychazeji fedevsSim z vytvi&ni projekh a jejich provedeni. Déle
z prozkoumani vytvarnych prdéstlki a jejich technickych moznostiré¥lada v nich zrénost

pii manipulaci s materialem nebo technikou. Od jediobého otiskovani barevné skvrny se
z cesty jednoho papiru na druhy dostaneme k monadypd tiskatka z brambor k linorytu.
Naslert nds bude zajimat poznavani hustoty barev a jgaiviti na 4zné podklady. Ty
mohou byt Skroboveé, smirkove, klovatinové aj. Dotodécké fady musime zadit nejen
zkuSenosti z vlastnich praktickych vytvarnyéimnosti, ale také z vnimani objéktJako

napiklad z vytvarnych ureckych al, které tuto zkuSenost mohou ra#sidemonstrovat

a zavrsit??

Tematickéady

Byvaji propojeny stejnym nattem nebo tvii rozwtveny tématicky celek. &i
hledaji téma a né¥h poznavaji a srovnavaji svéeplstavy, z&azitky a zkuSenosti s nim
spojené. Dochazi ke konfronta@sSeni s jinymi &mi ve skupig. Namétem pro tématicke
fady nuze byt cokoliv (lidé, zvhata, &ci, abstrakce...). i tvorbé tématického planu
nesmime opomijet plo3na, prostorov@soprostorova dila. SloZzku metodickou a tématickou
nelze od sebe odlit. Mohou se vzajemhpiekryvat nebo feskakovat z jedné na druhou.
Z obouiady pak ale vznikajfizné caso a organizéné narané projekty 2

2! Srov. STECH, S.: Skola stéle nova. Praha, UK 1992.
22 Srov. Roeselova, VRady a projekty ve vytvarné vychavPraha, Sarah 1997.s. 13
23 Srov. Valenta, JProjektova metoda ve Skole a za Skolaha, IPOS Artama 1993.
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2.1 Vytvarna hra

Vytvarnou hrufadime do vytvarn&innosti. Ri hie jde spiSe o samotny proces
vytvareni nez o vysledek. Nejvice by s€lmychovatel snazit, aby ditvytvarré zralo a aby
nebylo usmiriiovano®*

Ve vytvarné ke se odrazi vytvatnvzdlavaci slozka. D& poznava izné vyjadovaci
prostedky a zarovi je dostava imo do ruky. Wi se zachazet s prostky vytvarného
vyjadieni, jako jsou linie, barva, tvar. Orientuje selaSp i v prostoru a poznava vlastnosti
vSeho, co je pro éinové. Vyznamné je pochopeni vziakSech prvk a vyjadovacich
prostedki, které pak spoté tvorici celek.”

Vytvarna hra rozviji tviivost Zaka a pro & zajimavym zgsobem ho pvadi ke
znalostem a dovednostem vytvarné vychovy. Také apidga moznost nalézani vyrazovych
hodnot vytvarnéeti a sebevyjareni se’®

Za pomoci vytvarného projevu je v jedinci podpom&aschopnost sebetdomeni
a reflexe. VSe je tak postaveno na individualnimmani s¥ta. Dig€ tak hleda vlastni vztah
k namétu a jeho obsahové strance. Stim je spojen vyyvarmoblém, ktery musi @r¢im
zpisobem vyesit.?’

Vytvarnou hru nizeme vnimat jak@innost, kterd neni zavisla na pa& diivejSiho
poznani. Cilem vytvarné hry neni sginh Ukolu, neb6 udloha hry v lidském Zivét je
nekonéna. Meni se pouze Zisob a diferenciace hry. Jalovek dospiva a zabydluje se ve
vztazich a v Zivotni praxi, &ni se i formy vytvarné hry. NeZ &eme s vytvarnodinnosti,
musime se zaé#iit na hlavnic¢ést, kterd $tSinou obsahuje vytvarnou hru. Na vytvarnou hru
nam Zistavaji nejen vzpominky, ale i jisty artefakt, Ktse nam povedlo vyt¥i. Je velice
dulezita, nebé hleda cestu k twovosti. Jen diky ni si dit upewiuje jiz ziskané a nové
poznatky. Navic ma vytvarnd hra spojence. A nemi ijikdo jiny, nez fantazie, kterou je
nutné u dti rozvijet.?®

Vytvarné vzdlavani vede zaka kchapanic¢sv a jeho z@zeni do lidského
spole&enstvi. U jakéhokoliv nastu vytvarné hry zjistime, Ze technika poukazujepoatoj

ditste k tématu.Cim je u ditte mySlenka zajima§si, tim jaswjsi vyvola gredstavu

2 Srov. UZDIL, J., RAZAKOVA, D. Metodika vytvarnejjehovy v materskej Skole, s. 51
% Srov. ROESELOVA, VNantt ve vytvarné vychévPraha: Sarah, 1995, s. 11

% Srov. ROESELOVA, VNantt ve vytvarné vycheévPraha: Sarah, 1995, s. 16.

27 Srov. ROESELOVA, VNantt ve vytvarné vychévPraha: Sarah, 1995, s. 12

2 Srov. VONDROVA, Petravytvarné techniky prodti. Praha: Portal, 2001.s.10.
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o ztvarreni ukolu. Dilezité je propojit individualni postoj a porozem skut€nosti, abychom
porozungli , prirodt, architektiie, ekologii atd®®

Dit¢ pii hife s vytvarnymi materialgasto pekvapuje svym ngkanymieSenim. Hra
s vytvarnymi pomickami mu pomiZze nebat se plochy a velmi podstatné je tak&lemit si

moznosti bare®

.Vytvarné hry umo#uji prostednictvim gkterych nanitd spontang poznavat
avyuzivat #iznych postuip Zak motivovany konkrétnitgulstavou voléi experimentuje
S materialy a nastroji, sleduje stopy, které zadeli, hleda jejich s&éiné nebo technické

moznosti.“3!

2° Srov. ROESELOVA, VNantt ve vytvarné vychévPraha: Sarah, 1995, s. 13
**Srov. UZDIL, J.Vytvamny projev a vychov#raha: SPN, 1974.s. 246.
3L ROESELOVA, V.Nantt ve vytvarné vycheéyPraha: Sarah, 1995, s. 16.
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3 Prosocialni chovani

Prosocialni chovani tzeme definovat jako chovani, kterénasi uzitek jinym, ale
i sok2 samému. Palenik rozliSujei tdruhy cinitela, které podmiuji vznik a vyvoj
prosocialniho chovani.iffom se odvolava na Browna a Solomona. Jednimtz jei¢initel
poznavaci. Ten je povaZzovan za rozhodujfcsphopnosti vnimat a chapat situaci tak, jak ji
vnima a chape druha osoba. Nezbytnou podminkowadge schopnost vnimat a poroziim
neststi jiného. Kvalita moralniho tsudku je $ésti poznavanf?

Termin prosocialni chovani, nebo takévéind poskytujici pomoc, razujeme do
oblasti motivace socialniho chovani. Toto chovanichapano ve dvou protipolech a to:
prosocialniho a antisocialniho chovani. Prosocialdiovani chapeme jako akt chovani,
vykonany ve prosfch druhého. Jedna se o pomahajici chovani, jeneud jd, pinést uzitek
jinym. Dulezité je, Ze za pomagovék neteka odndnu. Druhy prosocialniho chovani kladou
podle E. A. Witteho draz na vztah k osobni moral&evéka. Tridy socialniho chovani podle
Witteho nizeme charakterizovat takto:

* planovana formalni pomoc
 spontanni neformalni pomoc
* pomoc v nouzové situaci

e pomoc v kazdodenni situaci
* negima pomoc

e piima pomoc

« osobni pomot

Pred 6. rokem ¥u nejsou jest déti zvyklé, z divodu velkého egocentrického
zaneieni, gevzit perspektivu druhych. Nejedna se vSak o egmsiide o to, Zeétd maji
mnohdy potiZze s porozumim chovani u druhych. Mezi 8- 9. rokem jsatti dchopny
pravdivé kognitivni empatie, ktery aZz do pubertpo@édhd rozvoji prosocialniho chovani.
Podle toho, jakéiiciny prisuzuji dti chovani, se na&vztahuje schopnost viiti atribuce.
To mizeme pozorovat mezi 9-10. rokem. Do této dobly ghouze reaguji na pozorovatelné

charakteristiky**

32 Srov. VACEK, P Rozvoj moralnihoddomi Z4K. Praha : Portal, 2008. s. 78

%3 Srov. NAKONECNY, M. Socialni psychologi€. vydani Praha: Portal, 2009. s. 498

3 Srov. MLCAK, Zdernsk. Prosocialni chovani v kontextu dispadich aspelt osobnosti2010. vyd. Ostrava:
Repronis, 2010, s.5
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Druhy prosocialniho chovani se odliSuji motivaceamprincipy. Jakaridici princip
chapeme: moralku, schopnost rozpoznat nouzovowacsitiefektivni empatii, spoldast
a soucit®

V mladSim Skolnim &ku rozliSujeme i druhy c¢initela, které podporuji vznik
prosocialniho chovani. Jednim druhem je chovanngeeci, diky kterému dokadzeme chapat
situaci stej, jak ji chape druha osoba. Moralni Usudek musblgem kvalitni.

Druh motivani obsahuje zajem jednotlivce o to, aby s#i miruzi dolie. Ma tendenci
jim poméahat. Dochazi tak k dkh Sg&drosti, darovani apod. Schopnost #git se je
rozhodujicim pedpokladem prosocialniho chovani.

Do situ&nich faktofi fadime podminky pro kladné socialni chovéni, kido&cka
bud’ motivuji, nebo demotivuji. Mluvimetpvazi o socialnich normach a pravidlech. Vztah
mezi prosocialnim jednénim a normami jeibyvajicim wkem stale pev§si*

Duvoda proe jednat prosociathje mnoho. Jednim z hlavnich je ten, 28 dy m¢ly
byt v budoucnu schopnkeSit problémy tykajici se socialnich vaziakekologie, moralky,
nebo politiky. Jsou to problémy, které tu jsou aduwa pokud nebuda@Seny, nastane pro
lidstvo velka tragédié

% Srov. NAKONEENY, M. Socialni psychologi€. vydani Praha: Portal, 2009. s. 498

36 Srov. VACEK, P.Rozvoj moralnihoddomi Zak. Praha : Portal, 2008. s. 77.
37 Srov. SVOBODOVA, EvaProsocialnicinnosti v ped$kolnim vz#lavani Praha: Raabe, 2007. s.3
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3.1 Problematika prosocialni vychovy

Existuji znaky, kterymi se jinak také altruisticfgrosocialni) chovani vyziaje. Tyto
znaky jsou charakteristické jednanim, které ma:
* kel samo v sab(neni tedy zagteno na zisk)

* je délano dobrovola
« ma za cil dobr§

Formy, které mize prosocialni chovani mit, jsodzné. Mize jit o dar, sympatie,
porozungni, pomoc, nebo podporu. Tyto formy jsou pouzivéwayznamé, ale i cizi lidi.
Motivace pomoci cizim osobdm jé&zn4. Jde o otazky podminek, okolnosti a cilového
objektu*®

Dulezitou podminkou prosocialnino chovani ve Skolniizd¢ je vychovny styl
vychovatele, jehoz Ukolem je vytkio ze tidy spol€enstvi . Proto se snazi dodrzovat tyto
zakonitosti:

e zdiraziovat spolupréaci
* dbat na pravidla
e zapojit do utvéeni pravidel vSechny
*  kazdy ve skupi&ma pravo na Usgh
e pomoc ostatnim, slabSim, je povinnost
e  rovnocenné partnerstvi
e odpowsdnost musi bytijimérena ¥ku
* vychovatel pracuje s individualitou &tig
Je nutné fijimat déti takové, jaké jsou. Nebéat se jim vyjagiat sympatie, ale dat jim
i najevo nesouhlas s jejich chovanim. Vychazet e#én se do druhého, konfliktyeSit
neagresivd za pomoci pravidel. #® formovani prosocialniho chovani jsou dobrym
pomocnikem pmeérené odminy a tresty. Nemusime se bat zapojit do vychovng@iooesu
i rodice. Zajisté se budeme snazit vyetadtem pro prosocialni vychovu vhodné podminky

a klima. Vybizet k prosocialnosti je kazdodennimebem vychovateleo

% Srov. VYROST J, SLANINIK | A KOL. Socialni psychologie. pepracované vydanPraha: Grada,s. 51
39 Srov. VYROST J, SLAMENIK | A KOL. Socialni psychologie: 2 /ppracované vydanPraha: Grada,s. 51
0 Srov. ROCHE, OEticka vychovaBratislava: Orbis Pictus Istropolitana 19%226
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3.2  Rozvoj prosocialnosti

Lidé se odjakziva snazili pomahat druhym. Bez oghibbvéka by vibec nemohla
lidsk& spolénost fungovat. Prosocialni chovani je Uzce spogemdralkou i etikou a pronika
do Zivota kazdeholoveka. Tématika prosocialniho chovani se zrcadliikéad v pohadkach,
které se po staleti Ustihpisems predavaji**

Vyrazné napomoci mohou rozvoji prosocialnosti, jako zakiaau znaku vySsi Groen
moralky, hlavé vychovatelé, titelé a rodte. EXxistuji jisté znaky prosocialni vychovy
v rodirg, které se objevily udi, jenz byly oznéeny jako morala zralé.

* PInohodnotné prostdi posilujici ztotozéni ditte s rodéi jako modely. Oba rode
zastavali demokratické, vychovné postoje. Matkaabylrovnang, otec byl kamaradsky
a (astnil se vychovy.

« Reseni moralnich konflikt v riznych situacich Zivota poukazovalo na humannfeyt

a zasady, nejednalo se o pouhé vyindwozkazu a féni autority. Rodie probudili zjem
ditéte o hledani ficin a pedjimani dsledki sporného meziosobniho chovani. Umoznili mu
pirestupek napravit.

» Déti mely moznost ziskat zkuSenosti 8gpuSnosti k rozmanitym socialnim skupinam, ve
kterych fungovala jina pravidla chovani.

 Déti mohly ziskat zkuSenosti aanymi vztahy k druhym &em v fiznych situacich tim, ze
zastavaly odligné role*?

Podpora a rozvoj prosocialnich jeby mela byt i cilem kazdého vychovatele. Jiz
v predSkolnim ¥ku se musi &i umét vcitit do kamaradovi radosti, bolesti i smutkakg by
byla jeho vlastni. Bktetfi lidé se mysli, Zze v ramci prosocialnihéeni stai, kdyz dti umi
podikovat a poprosit, ale tak tomu nenitDby mely umét pomoci a k tomu mit vytieny
nadvyk pomoc nabizet a o pomoc pozadat. Mepomoc, pokud neni zautomatizovana,
zkvalitiuje lidské vztahy.

K tomu, aby mohkloveék prosocialg jednat, musi mit schopnost moréalniho Usudku,
empatie, nil by znét sociélni normy a pravidla. Dale by sd omét vZit do situace z pohledu
druhé osoby?

*1Srov. MLCAK, Zdersk. Prosociélni chovani v kontextu dispadich aspekt osobnosti2010. vyd. Ostrava:
Repronis, 2010, s.5

42 Srov. VACEK, P.Rozvoj moralnihoddomi zak. Praha : Portél, 2008. s. 79.
3 Srov. SVOBODOVA, EvaProsociélnicinnostt v predskolnim vzfavani Praha: Raabe, 2007.s. 19
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3.3 Vztahy mezi détmi

Odjakziva jsou stejné generace rady spolu bez ahtedo, co &aji. Motivaci pro &
je spolén¢ stravenycas, poznavani se, komunikace na jim blizké témadSiba ovSem
negativnim kontaktem, ktery mezitchi mize probihat, je n&pSikana, nebo jiné antisocialni
chovani, které postizenéhoize k tomuto druhu chovani dovést. ddedité, aby vychovatel
véas zasahl a to Kli obéma strandm. Krognvztahi ve vrstevnické skupéexistuji také
vztahy mezi vychovatelem a kolegy a v neposlégdd! vychovatelem a&mi. Dosgly by
mel byt piikladem a dokazovat, Ze konflikt $eSi bez agrese, asertvrO vztazich mezi
lidmi je treba s dtmi mluvit. Odménovat Zadouci a trestat neZzadouci chovani jgrcatné.
Samozejm¢ by odntna ntla prevladat nad trestem. VSichni isthapeme, Ze oba pojmy,
odmena i trest, zahrnuji pestrou Skalu pedagogickyasfadki — od Usmivu a pokynuti
hlavou aZ k disciplinarnim opanim?*

V tomto wku se vyskytuji rozdily v komunikaci chlap@ divek. Mezi dtmi mizeme
vidét hned rkolik rozdila. Divky si z&inaji s&lovat divérné informace, zatimco chlapci se
tomu vyhybaji. Chlapci jsou vice hierarchizovaniskeipiré, vyuZivaji vice sily, mluvi meén
spisovrie a jsou asertiv)si. DiVei skupiny byvaji ve form dyadci triad a je pro & typictejsi
verbalni agrese. Vztahyd v tomto ¥ku jsou velmi dvérné a patelské. Ve vzajemnym
vztazich mezi chlapci a divkamitireme vidt nechdt’ spolupracovat a néalzenost obou
pohlavi. Skadleni chlagca divek byva &né. Mezi dtmi mame moznost rozpoznatkolik
rozdili. Chlapci byvaji vice agresivni, majétsi prostorové vnimani oproti tomu divky
mivaji Wt3i verbalni schopnosti a vy$3i empatickénéit®

V mladsim Skolnim &u déti navazuji kontakt jednoduSe. Vznikaji prvni kaaudstvi
a ckti mazeme vidt pii hie ve skupince. Jejich hra ma oprotegchozimu obdobi odliSny
charakter. Vztahy mezitmi se nejvice vytvdji ve tidé, nebo i volnocasovych aktivitach.
Casté spory &i nejsou neobvyklym jevem. Po osmém roc&eme u ditte spaiit pocatky
solidarity. Pro vytveéeni pravého kolektivu zatim tyto étil nemaji viohy. Pro zdravé dije

typicka extrovertnost, se kterou souvisite&ajmi. *°

*4 Srov. HAJEK, B. , HOFBAUER, B. , HRDLKOVA, V. , PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhdasu Praha:
Portal, 2008, s. 55

45 Srov. MICAK, Z. Prosocialni chovani v kontextu dispgdch aspekt osobnosti.2010. vyd. Ostrava:
Repronis, 2010, s.63

“® Srov. HAJEK, B. : HOFBAUER, B. : PAVKOVA, Pedagogické ovliiovani volnéhaiasu. Praha: Portél,
2008, s. 89
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3.4 Vztah mezi dittem a vychovatelem

Podle zéakona je osoba, ktera vykonava vychovnowcowmaci, pedagogicko-
psychologickou nebo speciéhpedagogickou, pedagogickym pracovnikem. Podste$ech
téchto aktivit je pimé pisobeni na dit Mezi pedagogické pracovnikyiireme tedy Zadit
nejenom ditele, ale i vychovatele, pedagogy volnéasu, specialni pedagogy, psychology
atd. Ve vycho¥ mimo vyuwovani nachazi své mistadeggevsim pedagogové volnékiasu
a vychovatelé. Rozdil uétchto dvou profesi iZeme hledat v obsahu jejictinnosti.

V domech dti a mladeze a ve stanicich zajmovyaimosti se setkavame s pedagogy volného
¢asu. V zéizenich vzdlavaciho typu pisobi vychovatelé. Mezi takovarizzeni pati Skolni
druzina, Skolni klub, domov mladeze aj¢c #e u obou autorit prace v danychiizanich
pomsrng odlisna, spokné je pro & pozitivni ovliiiovani volnéhaasu dti. *’

Pedagogova autorita vyplyva zjeho jednotlivych lkvaPedagog si ji ziska
prostednictvim své ssdomité prace, sebekontrolou, Usilim se daleghmdt, seberegulaci,
kultivovanym projevem. Da se tedigi, Ze ji ziskava dosteétce, musi vynakladat jisté usili.
OvSem ztratit ji niZze velmi lehce a rychle. Stane se tak havehdy, pokud zklame
ocekavani svych si¥endi. Znovu ziskat ztracenou autoritu byva nesnadrelehké. Z tohoto
duvodu musi brat pedagogetel na ¥k vychovavanych aijzpasobit poZzadavky jednotlivym
vékovym stadiim. [Bti mladSiho Skolniho &ku uprednostuji u autority schopnost wh
vytvorit pifjemnou a podétnou atmosféru. Jakét rostou, naroky na autoritu se zvystii.

U pracovnik volného ¢asu klademe idaz na jejich tvéivost, zvladani zajmové
¢innosti, osobni fedpoklady, individualni iistup, sebekritinost atd. V taxanomii se uvadi
tyto typy pracovnil:

e ,mladeZnicky vedouci“ — Jedna se 0 osobu, ktera j@co malo starSi, nez jeho
swienci. Oznaujeme ho jako zsteinika, ktery se ve své praci neustale vyviji
a zdokonaluje. # své praci projevuje hodrzdjmu a iniciativy.

 kvalifikovany witel - Pro svou praci je profesiondlrptipraven. Ma osvojené
metody a cile prace, projevuje odpday pistup kéinnostem. Obas vSak uziva ustalené

a zazité zpsoby jednani, ale m&gdpoklady stat se dobrym pracovnikem.

47 Srov. HAJEK, B. : HOFBAUER, B. : PAVKOVA, Pedagogické ovliiovani volnéh@asu.Praha: Portal,
2008, s. 130
8 Srov. SPOUSTA, V. Teoretické zaklady vychovy ve volndgmeeBrno: Masarykova univerzita, 1994. s. 135
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e

» pedagogicky nekvalifikovany dodly — F¥i préci zastdvd humanistickyriptup,
vychazi z vlastnich zaziikka dophuje rodtovské zkuSenosti. Jestlize si doplni teoretickée
znalosti, podavéa uspokojivé vysledky.

» zraly, zkuSeny pracovnik — Svou praci povazuj@asiani, propojuje pedagogické
znalosti i lidské zkuSenosti. Vztah &mhi buduje nedirektivéy jedna lidsky, mouig
a inng.*

Pro roli vychovatele je pt#ba =ziskat par zakladnichiedpoklad. Jeden
z nejhlavigjSich je kladny vztah kadem, ktery se projevuje v empatii, v efektivnimnédi,
ve vhodném motivovani, v radosti a povzbuzovanichoyatel by mil byt hravy, ze hry se
teSit a byt fyzicky zdatny. i posuzovani se zaffujeme i na celkovy vzhled vychovatele,
jeho vystupovani, gesta i mimiku. Vlivem kazdodémnstyku vychovatele atd dochazi ke
vzajemnému poznavani a sblizovani. Vztah, ktemnati sebou vytvid, maze mit kladnou
i zapornou podobu. Na tomto faktoru zavisid$smwst celého pedagogickéhiispbeni. Svym
naladnim a postojem k Zivotu vytvavychovatel atmosféru v danémizaeni. Kladny vztah
mezi olma stranami podituje divru. >°

Vztahy se rozviji progednictvim komunikace. iPutvareni rejakého vztahu je vzdy
nutny kontakt, proto je dezité, aby vychovatel dokazal jedince zaujmout.chgvné
pusobeni se projevuje tim, Ze ho&nojeme k poznani affimani hodnot. Btom je dilezité,
aby si jedinec mohl vSe procitit, zaZit a &igraw v praxi vychovatele. Vznik vztahu je
podmirén i velikosti skupiny, ve které se ®lstrany nachazeji. Je sanmgmé, Ze lépe se
navazuji vztahy v menSich skupinach. Vzdy si musimeomit, Ze na pgatku je touha &co
poznéavat, ale na konci je podstatou zavazekrost. >

9 Srov. VAZANSKY, M. SMEKAL, V. Zaklady pedagogiky volnéliasu.Brno: Paido, 1995, s. 82 - 83

0 Srov. PAVKOVA, J. HAJEK, B. A KOLSkolni druZinaPraha: Portal, 2007, s. 32 - 33

1 Srov. HAJEK, B., HOFAUER, B., PAVKOVA, J. HRDUKOVA, V. Pedagogické ovlitovani volného
c¢asu.Praha: Portal, 2008, s.53
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4 Vyvoj ditéte mladSiho Skolniho ¥ku

Mladsi Skolni ¥k délime zpravidla na mladsi a starSi Skolni obdobig@ymv tomto
obdobi se nezdaji tak vyrazné jakoreqskolnime¢i nasledujicim dospivajicim obdobi. Proto
se tento ¥k také nazyva jako obdobi latence. Psychologickdist ale ukazuji na to, Ze tomu
tak neni. Vyvoj déle plynule poktaje. MiZzeme ho oznst jako stizlivy realizmus. Pro
Skoldka je vtomto &ku dilezité pochopit, jaky je ve skuteosti s¥t. Proto niizeme
pozorovat, Ze se stale vice zajima o knihy. Doleuskplak je&t zavisly na tom, co miekne
vychovatel, jedna se o realizmus naivni. Kritickealizmus, kdy d& jiZ samo hodnoti lidské
chovani a jednani, se&na objevovat az v obdobi dospivani.52

Kazdé di¢ je jedin€nou osobnosti. &i vyristaji v fiznych rodinach, {wsobi na #
razné vlivy prostedi. DEti jsou ovlivreny raiznymi vychovnymi styly, osobnostmi pedagog
a vychovnymi i vzdlavacimi institucemi. Pro praci vychovatelky jezpavani individualit
déti velice dilezité. Restoze dti, které navdtvuji Skolni druZinu pdt do stejné vkové
kategorie, mohou se odliSovat po psychické nebizkgzstrance?

Pro toto obdobi nejsou typické zadné krize&ti ggrochazi klidnym vyvojem, maji
pozitivni vztah k autoritam. (Fas se objevi labilita nervové soustavy, kterd sgepr
nestalosti zajiin nebo kolisanim pozornosti. Mezi 6. a 8. rokenmiZzeme spdit u deti
neanalytické, ale celistvé chépani skotesti, potom eidetismus, konkretismus nebo
egocentrizmus. Krog prostedi, ve kterem ditvyrasta, velmi silg dit€ ovliviuje Skola.
Mladsiho Skolni ¥k je obdobi od 6 -7 let a od 11-12 let — Z4ci Gpst zakladni Skoly>*

Toto obdobi z&na vstupem do Skoly a ko&in zpravidla zaatkem é&esného
a psychického dospivani. V tomta@ku se zdokonaluji vS8echny schopnosti a dovednosti
0 Zivok ditéte, dale se upéwji hodnoty, charakter a postojenikemetici, Ze osobnost dite
celkow roste. Co se ditdozvi od autority, je prodp dulezité. DalSi dleZitou &ci je pro
Skoldka hra, ktera ale nezastava dominantni rah. $¢ ze Zivota dite nevytraci, pouze se
méni jeji obsah a form¥.

2 Srov. LANGMEIER, JosefVyvojovéa psychologi€@. aktualizované vydanPraha: Grada, 2006. s.117.
% Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOLSkolni druzinaPraha: Portal, 2007, s. 25.

% Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOLSkolni druzinaPraha: Portal, 2007, s. 25.

55 http://www.vemeste.cz/2011/04/mladsi-skolni-vek/
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4.1  Fyzicky vyvoj

V mladSim Skolnim &ku je jednim z hlavnich rysndpadny st do vysky, pevazri
vSak dolnich kogetin. Vyvoj kostry v tomto obdobi jeSheni dokotien, nasleduje osifikace
kosti atd. Jereba dbat naipnéiené zatizenita, aby nedoSlo k jeho vadnému drzeni. Déale se
vyviji trvaly chrup, vSechny vritti organy a svalstvo zvySuji svou vykonnost a kapaPo
duSevni praci klademeurhz na odpéinek, nebd nervova soustava lehce podléha @nav
Velmi znana je vtomto ¥ku poteba pohybu, u dhoz se zlepSuje celkova koordinace.
Pohyby jsou pesr¥jsi a rychlejsi. Dit je vysoké asi 120cm, ke konci obdobi asi 150€m.

V pribéhu tohoto ¥ku dochazi k#tSi odolnosti. Dit je obratwjSi, pruzrjsi
a vyrazi se m¢ni pohybovy vyvoj. S tim také souvisétsi zajem o pohybové a sportovni
hry. Rozdily mezi &mi v t¢chto dovednostech mohou byt Zna a kkdy byvaji zgisobeny
pohledem rodit na re. Zalezi, zda jsoud povzbuzovanyi tlumeny. O oblibenosti dite
ve skupig rozhoduje mnohdy prévélesna sila a obratnost. Nagtji se stavaji osamoceni
mali ¢i slabi jedinci. Nktefi ovSem dokazi své nedostatky ve sportu kompenagiaidou
v nécem jiném. A to byva cesta, jakmito cEtem pomoci. V oblasti jemné i hrubé motoriky
jsou pohyby jeméSi a gesrejsi.

Hlavré ve vyvoji jemné motoriky postupuji Iépesvdata. Myvaji vice usfthu
v oblasti psani, miovych hrach i pracovnickinnosti jako je Siti, zachazeni s drobnymi
predméty apod. OvSem chlapci dokaziegdstihnout dvéata veinnostech, kde se uplatni sila
a vytrvalost. Uspdny pohybovy vyvoj je pro ditdilezitym faktorem. B opozlovani
pohybovych schopnosti ditnezvlada ®které pohybové Ukony a brani mu v rozvoji
a adaptaci’

P vstupu do Skoly jiz d& umi udrzet rytmus dhat, skakat, atd. Dobra koordinace
pohyhi mu dovoli tyto vykony vylepSovat. Co seig¢ysebeobsluznyctinnosti, tak v Sesti
letech byva dé& schopno se sprawrobléci a najist fiborem. Déale se zdokonaluje jemné
svalstvo rukou. B psani se vyviji i dobra koordinace oka. Dty jiz melo byt v oblasti

laterality vyhragné>®

5 Srov. LANGMEIER, Josefvyvojova psychologie. aktualizované vydanPraha: Grada, 2006. s.120.
" Srov. RYBAROVA, E. KLINDOVA, L.Vyvojova psychologiglihlava: SPN, 1974. s. 88

5 Srov. PAVKOVA, J. : HAJEK, B. A KOLSkolni druzinaPraha; Portal, 2007, s. 26-27
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Vyrazny je i rozvoj v oblasti smy&l Na tomto rozvoji se podili vSechny osobnostni
slozky (postoje, gekavani, soustdnost, zajem, kivéjSi zkuSenost, rozvinuté schopnosti).

Z tohoto hlediska pozorujeme utilvelké pokroky. Dit je pozorgjsi, pri ¢innosti
vytrvalejSi, pélivéjsi. Neni jiz tak zavislé na okamzitych pettach a fanich. Mizemetici,
Ze se stava dobrym pozorovatelem. Rad proto vSekpoma pocastech az k malym
detaiim. Doké&ze vnimat i cilen predevsim to, na co se z&me soustedi. Skolakv swt se
rozSkuje v prostoru £ase a odpoutava teoretickidnosti od praktickych. Co ale dit jeS€
¢ini potize je tveéeni Fedstavcasového plynuti. Teprve postupetasu si dié zaina
osvojovat slova jako brzy, zitra, pagid.. >°

MladSi Skolni ¥k je obdobim vzistu pohybové aktivity, kterou ditventiluje
v pohybovych hrach a ateénich. Pohyb je pro jedince jedna ze zakladnickepa potSeni.
Pohyb je teba podporovat ve Skolni i mimoskotiminosti. Pokud d& nema moznost uplatnit

svou aktivitu stava se nesotestnym, nedisciplinovanym a nervézniff.

59 Srov. LANGMEIER, J. ; KREJIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada Publighi1998,s. 121 -
122.
60 Srov. RYBAROVA, E. KLINDOVA, L. Vyvojova psychopie. Jihlava: SPN, 1974. s. 89
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4.2  Psychicky vyvoj

Do osmého roku dava diprednost spontannimu pohybu nad vykonem¢ Ditva
veétSinou extrovertni, zadiené spiSe navenek, ma mnoho Z4jmpretrvavaji vsak zajmy
hrové. V zamové ¢innosti se objevuje pracovni oblast. Kazdé é dje jedingné
a neopakovatelné. Na kazdéeédigkdo pisobi: vychovné instituce, osobnostizné styly
vychovy atd. Pro vychovatelky jeuakkzite, aby respektovaly individualitu &i¢. Kronmg
domaciho progedi dit velmi silné ovliviiuje Skola.

Co se tye predstav, tak tam, kde ma &itice zkuSenosti, jsougdstavy velmi zZive.
Postupd v3ak dochazi kjejich zobgavani. Cim vice mé& di& moZnost nazorného
poznavani, tim jsouipdstavy kvalitgjSi. Pokud nemame dostatelefdstav, nerozviji se nam
mysleni, nebt poznani dti je zavislé na praci Sedstavami. D& uprednosiiuje predstavy
pied pojmy, nahrazuje si jimi skuteé zazitky. Pokud jde o city, tak v mladSim Skolwihu
prevladaji city kladné nad city zapornymi. Ze zpaingiti se nejvice objevuje strach. City
zatim byvaji nestalé a povrchni. Mége vtomto ¥ku objevuje sfidani nalad. Bti rady
Zaluji, posmivaji se, ale neni to jejich bezcithosybrz tim, Ze se jeSthedokazi vzit do
pociti druhého. Jako nové cityirheme vnimat stud, ctizadostivost, zavist nebo Sikookt.

Tzv. vySSi city se rozviji az po osmém roce Zivdtanu to city intelektualni, estetické
a moralni. City se stavaji obsalkkdwhatSimi a ni se zfisob citového prozivani.dkdy se
mohou objevovat neredlné patin strachit® Do intelektudlnich cit fadime radost
Z poznavani, zvidavost, spiri Ukoli. Dulezitou roli hraje pejimani informaci od dosjych,
se kterymi ma gkny vztah. Nedokéze jeStozIiSit pravdu od IZi. Estetické cityfgchazi od
fantazie po realitu. Po osmém roce: dihad®ji analyzuje, vyviji se u&ho vkus, nebo také
komplexrgji chape. Hromadné shbvaci prostedky pisobi na ¢ti velmi silné, hlavre
televize. Mravnich zasad seétidvzdy Wi od autorit. Pré autority je vedou k tomu, co je
dobré a co Spatné. &omi jeSt neni zvnitnéné, nepichazi z peswdceni, ale z poZzadavk
na r¢ kladenych. Postugnse objevuje i usdonglost vlastniho chovani. Xitse na zaklad
sveho vlastniho wdomeni Wit nepijde, ale [@jde @i dobrém vztahu k dosfemu a i
k dosglym, vychovatelm, witelam, vrstevnikim. %2

Witel i vychovatel byvaji pro ditsilnymi autoritami. Po osmém roce vSakeditdi

autority kritictéji. V souvislosti s tim, Ze jde dido Skoly a ocitne se v novém pi@sti, se

*! Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie | étbtvi a dospivaniPraha: Karolinum, 2005, s. 266
%2 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie |.étstvi a dospivaniPraha: Karolinum, 2005, s.267
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uvoluji vazby kroditim - vnima je realisti¢ji. Vliv vyrovnané rodiny je vSak
nezastupitelny.

Kamarada si détvybirac¢asto nahodf) podle nepodstatnych znakKluci a holky si
¢asto uz hraji odden¢ a jejich hry se ubiraji jinym sfrem. Vztahy mezi &mi se vyvijeji
hlavre ve Skolni druzid. Zdravé di& byva extrovertd zangieno, s tim souvisi i mnozstvi
zajmi, které ale nebyvaji stalériBosuzovani povahy @te musime brat na¢domi, Ze se
jeho vlastnosti teprve utigji. Fredpoklada se tedy, Ze se §e&teni, jsou nehotoveé.

Velice vyznamnouwinnosti je @eni, které uspokojujefipozenou lidskou zvidavost a
uz spontan&ici zamerné. Dale se zminime o fantazii. V mladSim Skolnighw e jiz fantazie
vice kontrolovana mySlenim. Biuz dokaze fantazii od skuteosti rozliSit. Nejastji dite

uplatiuje reprodukni pangt, jelikoZ odraZi to, co jim dosp rekl.®®

% Srov. LANGMEIER, J. ; KREJIROVA, D. Vyvojovéa psychologi®raha: Grada Publishing, 1998,s. 117.
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4.3 Rozumovy vyvoj

Dit¢ je siln® ovlivnéné prostedim, ve kterém se nachazi. To zahrnujeiiRbgu
vyucovani, ipravu na vydgovani i voln@asovecinnosti. Zakladem Skolniho vyavani je

vvvvvv

vnimani, protoZze vnimani se rozviji na zakladbkonalejSi a fesrjSi cinnosti vSech
analyzatoii. Vjemy odrazi stale vice priuka skuténost ztvaiiuji stale pesrgji a spraveiji.

Z tohoto divodu miZzeme digti predlozit i narén¢jSi material. Vnimani tvd zaklad pro
Skolni vyuku a mini se také nejenom po sttakvantitativni, ale i kvalitativni®*e kole

dochazi k rozéleni celistvosti k analytickému vnimani. Biby jiz melo spravié vnimat

hloubku, vySku, vzdalenost, velikosttas. Dilezitym jevem je, Ze ditvnima Iépe to, co je
nazorne, naopak mé&mwnima prostor &#as. Podstatné je, abychom wttrozvijeli vSechny
smysly®®

Co se tye pozornosti, tak na ni klade Skola velké nardBglezité je poducovat
dité, aby zamiovalo své ¥domi na wity cil, na utitou dobu a v ufitém case. Di¢
v 1. raéniku udrzi pozornost zhruba 20minut. Je tedyditelge ¢i vychovatelce, aby spragn
rozvrhlacas tak, aby byl co nejefektigj$i. Dale se pozornost stava zénou, umysinou, dét
se jiz zamdtuje na vice podfti. Je nutn&€asto dtidat fizné druhyinnosti. U¢innosti, které
dité¢ zaujmou je dobra rekapitulace.

P cvic¢eni pandti je dalezitd nazornost a konkrétnost isi pamatuje zejména
bezprostedni zazitky). Z p&atku obdobi jsou pa#ini predstavy nefesné a s rozvojem
analytického mysSleni se pdth stava pesrgjSi. VetSinou dochazi také k mechanickému
zapamatovani. V pozgim obdobi se rozviji mySleni logické. Logické adil mySleni se
objevuje kolem 10. roku. Také se rozviji zrakova@ave spojitosti s&tenim a psanirtf
Rozvoj pandti je podporovan rozvojenteci. StabilrgjSi je pandt’ kratkodoba i dlouhodoba.
Dit¢ dokdze samo lépe reprodukovat ¢enou latku a po celou dobu tohoto obdobi se
reprodukce zlepSuje. ZlepSeni v pd@ng oblasti je podmimo lepSi integraci znalosti
a tvorbou parétnych strategii®’

Pokud jde o mysSleni, zpatku se dit zabyva pouzéeSenim kazdodennich problém
dale i minulosti, nebo budoucnosti. Mysleni byvaamaé (konkrétni). V pozgsim obdobi
dochazi k pevaze abstraktniho uvazovani. Zejména pojmovousobli& uplatiuje nejvice.

U¢i se nejen slovnim pojiim, ale iciselnym. Bez mysleni by ditnemohlo vytvéet

 Srov. RYBAROVA, E. KLINDOVA, L.Vyvojova psychologiglihlava: SPN, 1974. s. 89

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie |.étstvi a dospivaniPraha: Karolinum, 2005, s. 266

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie |.étstvi a dospivaniPraha: Karolinum, 2005, s. 266

7 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie |.étstvi a dospivaniPraha: Karolinum, 2005, s. 123-124
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obecrjSi ani abstraktni pojmy. MysSlenitbeme charakterizovat jako dlouhodoby, etapovity
proces, ve kterém dochézi ke zwitvani materialnich podti az do podoby abstrakce.
Pojme, které si Zak vytva maji pedevSim tyto zvlaStnosti: subjektivnost a iesmost
a nestalost. # zahrnuti subjektivnosti do pojmu mu d@ipfisuzuje skutéené znaky, ale ve
velké mie zapoji i své citové prvky zjeho osobnosti. Buddmhovdit o nestalosti
a nepesnosti, zjistime, Ze je to igobeno tim, Ze ditsi obsah pojmu stale daipije a dotvé
a vyznam pojmu tak neni jédtoneiny.®®
V feci roste schopnost souvislého vyjadani. Vlivem Skoly si dé& nejen rozguje

slovnik, ale také seciispisovnosti jazyka a kultivuje si&vprojev. Urove vyjadovani je
zavisla na okolnim prasdi. Srozumitelé formulovat myslenku je ve Skole zasadni. V Sesti
letech by dit m¢lo umét kolem 3000 slov, kterd jsou zastoupena vSemingtovdruhy. Melo
by vyjadrovat vztahy mezi jednotlivymi slovy. Zpatku se mohou objevit drobné poruchy
vyslovnosti pod vlivem dentace. Viipad, Ze vada neni z#éginéna dentaci, je vhodné
navstivit logopeda. &i se také zajimaji o uznéiikanky a za&inaji si vymyslet slovni hry.
Hra jako takova ma v tomtaiku stéle jest velky vyznam. Oproti fedchozimu vyvojovému
obdobi je promyslefjSi, slozigjsi, realistétejSi. Deti pri hie vyuzivaji skupinek, spolupracuji
spolu. Nejradji maji hry pohybové a konstruktivni. K formovapozitivnich moralnich
vlastnosti ditte pispivd dozajista prace a vycha@vivzdlavaci instituce. Miva podobu
sebeobsluhy, pomoci blizkému, autaft

Pro mladSi Skolni &k je také dlezita spontanni kresba, ktera p&wouvisi s psychikou
ditéte a poukazuje na jeho intelekt. Mimo jiné byva&alisticka, neb déti zobrazuiji to, co
0 Véci vi. Realisténost se tyka i barev. Nejsou jg&chopné perspektivy, profilu, vidéei
plosre. Zato dokazi zobrazit rentgenové &idl Koncem obdobi k seébbyva dit kritické.

Zatina porovnavat své vytvory s ostatniffi.

% Srov. RYBAROVA, E. KLINDOVA, L.Vyvojova psychologiglihlava: SPN, 1974. s. 98-99

% Srov.CECAKOVA, M. Pedagogické a psychologické aspekty vztahu pedagsigéhocasu mladsiho
Skolniho vku, Ceské Budjovice, 2011, s. 77-78

0 Srov.CECAKOVA, M. Pedagogické a psychologické aspekty vztahu pedagiigéhocasu mladsiho
$kolniho vku, Ceské Budjovice, 2011, s. 78-79
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5 Vyvoj détského vytvarného projevu

Ve vyvoji détského vytvarného projevuitheme spdit tfi obdobi. Spontanni vytvarné

e

nam zejme¢ spontanni &ské vyjadovani a hned poté vytvarné prace dospivajicichtrai
nejslozigjSi obdobi astava nejméhpoznané. Bhem uplynulych let se vSak Zmila kiivka,
ktera odrazi vyvoj &tského projevu. Podle zkuSenosti je jisté, Ze semao ztvarani lidske
postavy. Nafiklad hlavonozce, kteréhost kreslily uz v gedskolnim ¥ku, dnes kresli na
pocatku Skolni dochazky. Opae tomu je v nastupu tzv. krize, kdy seifzpaky setkavame
¢asto jiz u desetiletych nebo i mladSichidObdobi nadSeni, rozmanitosti a spontannosti se
nékdy zuzuje na kratSi obdobi — byvaji to dva nebooky.

Mnohé dti tedy nemajicas na vytvarné vyzrani, na to, aby nasly ve vyi&anychow
zélibu. Z tohoto @ivodu musime hledat metody, které by ifiEpivému vyvoji gedchézely.
V disledkuc¢asovych zmain se méni i détské mysSleni. Sit se zmenSil, vSechny prostiky
vzklavaji lidské mysleni. Lidé maji vSe na dosakstildnes ¥di, nebo se zajimaji o to, co
diive dti nezajimalo, nebo o tom ani rekly. Je dilezité zjistit, jak pouzitim vytvarna
obohatit duchovni sféru mladych lidi.

Rany d@tsky projev vyuzivad schémata, odrazi rysy skubsti s kterymi se ditsetkava. Tyto
znaky vznikaji Zmaranic. Poté se postupuatvai jednoduché symboly, kterych vesgvneni
mnoho. Pal mezi ® — strom, kétina, slunce. D& je umis’uje na papir postugn jako
kousky stavebnice. Z patku volré do plochy, pozdi je fadi do souvislosti. Ditse snazi
vyjadiit prostor a charakterizovat préstli. V dok, kdy se lidé obklopuji médii se téz
setkavame s kopirovanim hotovych wgonagiklad vila Amalka. Toto grafické schéma
ovSem neni vyrazem prozitku &#, nybrz vyjaduje pohled profesionalniho vytvarnika.
Spojeni vyjatiovacich prosedki ditéte s pevzatymi znaky od dosfeho zpisobuje
nesoulad. Bhem dalSich let se ditjiz od zazZitého opakovani znakhedokdze odprostit
a ztraci autentnost projevu’*

Se zakladnimi vytvarnymi dovednostmi sétidseznamuji v pibéhu spontanniho
vytvarného projevu. Koncepce vytvarné vychovy jsbwd. Ta prvni vychazi z vrozenych
dispozic. Také zvyramje schopnost divat se se zaujetim né&.sBétsky projev vyuziva
piirozeného hromaihi zkuSenosti a podporuje sprawzity vytvarny jazyk.?

"' Srov. UZDIL, J.Vytvarny projev a vychov#raha: SPN, 1974, s. 23
2 Srov. UZDIL, J.Vytvarny projev a vychov#&®raha: SPN, 1974, s .23
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Oproti tomu pojeti druhé se zaéije na vytvarné dovednosti ZakPri vytvarnych
aktivitach je dlezité, aby dti v Cistot zvladaly zaklady zakladni postupy kresby, malby
i jejich variant. Dobré vysledky tteme vidt u vytvarré nadanych é&i, déti mént nadané
nest&i naplnit potebu sebeuplatmi. Dobré zvladani vytvarnych technik si Zzada mnédeu
a proto dtem vyhovuji tradini nantty a jednoduchad motivace. Jejich spojenim vznika
kompozini stavba, kterd umagje, aby se détsoustedilo na vybrany postup a nema vysoké
naroky na dtskou redstavivostCim vice se oviemétl soustedi na vystavbu prace, tim
vice se vyjatliji povrchrgji. Z téchto divoda vznika mezi 8-9 rokem stagnace, kteroudion
vyvoj grafickych znal. Aktivni ¢ast vyvojového procesu se tedy uzavira.

Pfi pokusu o nahrazeni vytvarnych zdafinymi zpisoby vznika pocit vniti
nejistoty. Tato nejistota @iZe vyvolat i komunikéni zabrany. Zrna vytvarného vnimani
neni \ibec jednoducha akdy ji Zaci €Zce prozivaji. Vznikne citova a vytvarna ugavost,
ktera brani v projevu. U &l se vytvdi pocit neuspgsnosti a nasleduje pokles vytvarné
aktivity. Tomuto Zetelnému poklesu d&@ krize @tského vytvarného projevu a trvékolik
let. Je to ovSem fpozeny vyvojovy jev, takZe tento nazev nerilip presny. Pitbéh
vyvojového procesu je individualni a totéZizemefici o vytvarném projevu. Zalezi na
somatickych, psychickych a vytvarnycliedpokladech dite, které se zdnaji profilovat.
BohuZel se koncepce vytvarné vychovy prohlubujéina i krize dtského vytvarného
projevu. Nybrz vystupuje do p#gdi souvislost vytvarného projevu s pedagogickym
pristupem k vyuce. Technologické potize brani spaikanUzivani schémat zase snizuje
kreativitu. Na kazdého tyto zabranyigobi jinak. Nktefi je piekonaji a dale se vytvafn
rozvijeji, jinf ztraceji vztah k vytvarné vychoebecrs.”

D¢ti 6-8 leté

Prace dti v této wkoveé kategorii byvaji optimistické a bezkonfliktni.kresbach je
zjevny pozitivni vztah ke st a objevuji se ohlejové vyrazy. Samdejm¢ mluvime
o harmonicky se vyvijejicim dii. Ztraci se prosté vypéni ploch a nefuntni zdobnost.
Dité zatina vytvaet struktury, coz se da wdbdnit jako snaha blize specifikovat situaci,
prostedi¢i osobu. Vznika nové vypbvani ploch. Spatna schopnostidpecifikovat prazdno
tvoii dojem ledabylosti. Ddtstale umisuje postavy ngaru, ale objevuje se i novy prvek a to

zmen3ovani a zvedani postawbjekti. Na obrazcich i vyjadiuji citovy vztah k rodia. Na

3 Srov. UZDIL, J.Vytvarny projev a vychov&®raha: SPN, 1974, s. 24
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kresk¥ se pouta k osab ke které citi nejsikjsi vazbu.Cista spontaneita a bezprestnost
kresby v tomto ¥ku pasobi sympaticky. Velkou uUlohu zde hraje materiatomto wku deti
uprednosiiuji mékky. Nagiklad uhel, nebo ikdu. Je dlezité dbat na to, aby seitdka

osobnost nemuseldippisobovat vlivu dosgiého, v naSemifpads vychovatele’*

Déti 9-12 leté

Objevuje se velka odliSnost mezi vice a shedatnymi dtmi. A to i diky vySSim
narolkim na di¢. Negasgji jsou zobrazovany skupiny. Kdyz ditudla autoportét, byva to
v souvislosti s jeho kotkem. Dit jiz zachycuje ¢, vyprawni. Sam autor seétSinou
objevuje v dji. Vznikd také intimni bariéra dite, kterou by mé&é pedagog vytusit
a respektovat. Ditzatina vnimat, Ze ne vSe umi, a proto ho musitiienovym vyrazovym
prostedkim. Je zapdebi gstovat v digti vytvarné mysleni. D& vyciti a vytuSi,ceho ma
nedostatek a Z&na kopirovat okoukané riFSpatném vytvarném vedeni v tomtéku, mize

dits vytvarns upadat i v budoucnostt

" Srov. TOUFAR, AloisVytvarna vychova a dit Praha: L:Jstav pro kultuénvychovnowinnost, 1985. s.42
> Srov. TOUFAR, AloisVytvarna vychova a dit Praha: Ustav pro kultuénvychovnowinnost, 1985. s.44
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6 Pedagogika volnéh@&asu

Volnocasove aktivity napluji ndS volnycas. Meli by odpovidat nasSim hodnotam,
potrebam, zajmim, zalibam i sympatiim z tohaidodu, Ze si je vybirame samy. Aktivity jsou
tedy gitazlivé, poskytuji pjemné zazitky a kompenzuji pracovni naplam dosplym
i détem. Cim se ve volnéngase budeme zabyvat, neni jen na nas, ale sejméztaké na
podminkéch a okolnostech priesti.’®

| kdyZ je nas volnyas rekdy zkracencasem, ktery travime povinnostmi, nabidka
a moznost vykru ¢innosti je fiznoroda. Volnytas je¢asem, kdy si lidé mohou od§inout
a nabrat nové sily. Jejich povinnosti se pak lépapenzuji. Z tohoto idvodu by se lidé se
svym volnyméasem nili nawit zachazet jiz v Gtlémaku. ’*

A co ve skuténosti je ten volngas? V kazdé publikaci naleznem#Sinou odliSnou
definici, kterA ovSem znamena totéz. Nazory dutwa volny¢as se tedy ifliS neneni.

Prikladem jsou tyto definice.

,» Volnycas lze v souhrnu definovat jako doldasovy prostor, vdémz jedinec nema
Zadné povinnostiiii sok¢ ani druhym lidem a védmz se pouze na zakkadvého vilastniho
svobodného rozhodnutierwje vybranymcéinnostem. Tytocinnosti ho bavi, finaseji mu

radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych abgeciti Gzkosti.“"®

Takto zni definice Ireny Slegiové. Nyni uvedeme definici B&idha Hajka

a kolektivu...

»Volny cas je casti lidského Zivota mimdas pracovni (navéva Skoly a pracovni
proces) a tzvcas vazany, ktery zahrnuje biofyziologicképby cloveka (spanek, jidlo,
osobni hygienu), chod rodiny, provoz domacnostiny/¢éas je dobou, kterou ma po spii

téchto poteb a povinnostflovek k dispozici prainnost sebeulujici a sebevytvjici.“ ™

® Srov. HAJEK, B., HOFAUER, B., PAVKOVA, Pedagogika volnéhdasu. Praha: Univerzita Karlova PF,
2003, s.19

" Srov. HAJEK, B., HOFAUER, B., PAVKOVA, Pedagogika volnéhdasu. Praha: Univerzita Karlova PF,
2003,520

’® SLEPICKOVA, I. Sport a volny#as Praha 1: Karolinum, 2005., s.14

" HAJEK, B. , HOFBAUER, B. , PAVKOVA, JPedagogické ovliiovani volnéha@asu Praha : Portal, 2008,
s.10
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KdyZz porovname tyto definice, ileme vidt, Ze oba auid vyjadiuji svymi
definicemi v podstétto samé. Hajek prastdnictvim sebewdujici a sebeutvu@jici ¢innosti
dava do pofedi uspokojeni, vlastni rozhodovani &npSeni radosti. Slegkova mluvi
0 svobod a dobrovolnosti. Kdyz vSe shrneme, zjistime, @by éas ma jedinec sam pro
sebe a naplje ho¢innostmi, které ho nafliji po vSech strdnkach’ aluSevnici fyzicke.
Rozumné vyuzivani volnéhmsu podporuje a takdippiva nasemu celkovému zdraifl.

Kdyz se zamiime na volngasové aktivity, mzeme vidt rizné druhyc¢innosti. Je
dulezité wdét, jaké aktivity dlame, nap odpainkové, rekreéni nebo zajmové. Poté nas
musi zaujmout obsah vykonavagénosti, nap. estetické, firodowdné, E&lovychovné,
spole&ensko-¥dni, pracovi-technické. Nafiklad aktivity odpd@inkové a rekre&ni jsou
nutné pro kompenzaci jednostranné&zata odpsdinek. OvSem, zZe aktivity musi dibavit.
Ve Skole se dét musi nepetrzitt soustedit, coz vede k unav Projevy Unavy se zakogit
odrézi ve vyucé!

Je dilezité uvést na pravou miru pojem odipkové a rekreéni aktivity, nebd jsou
casto zamnitelné. Odpoinkové cinnosti, jsoucinnostmi klidnymi a pro naSi psychickou
i fyzickou stranku nenatmymi. Oproti tomucinnosti rekreani, se vyznéuji fyzickou
aktivitou. %

Z volnaiasovych aktivit jsou v mladSim Skolnéku nejdilezitéjSi zdjmoveécinnosti.

Bediich Hajek je popisuje takto :

., Tytocinnosti chapeme jako cilesdomé aktivity zadgkené na uspokojovani a rozvijeni
individualnich poteb, z4jni a schopnosti.®

Zajem souvisi se zaffenimcloveka na pedmety nebocinnosti jako takové. Musi ho
nécim upoutat. Pr@loveéka je dilezita intenzita zajmu, kteraduje jeho kvalitu. Zajmy tedy
mohou byt hluboké, ale i povrchni. Kazdélovéku se zainaji formovat zajmy v mladSim

Skolnim ku, kdy je zajem z psychologického pohledu vningko jindividualni a osobnostni

8 Srov. HAJEK, B., HOFAUER, B., PAVKOVA, Pedagogika volnéhdasu. Praha: Univerzita Karlova PF,
2003, s.19

8 Srov. HAJEK, B., HOFAUER, B., PAVKOVA, Pedagogika volnéhdasu. Praha: Univerzita Karlova PF,
2003, s.20

82 Srov. HAJEK, B. , HOFBAUER, B. , HRDEIKOVA, V. , PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhasu Praha:
Portal, 2008, s. 92-95 5 ) ) )

8 HAJEK, B. , HOFBAUER, B. , HRDIGKOVA, V. , PAVKOVA, J. Pedagogika volnéhgasu Praha:
Portél, 2008, s. 92-95
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jev. Z pedagogického pohledu je sledovani zajmtedidilezité vtom, Ze uspBmiuje
a formuje proces vychovy. deme uvést ndfklad zdjem o: sportovni hry, vytvarné
techniky.?*

Volny ¢as vzdy prolinal vSemi etapami lidského vyvoje &daoi nad tim nikdy
neuvazoval. Zcela automaticky bylrign s pracovnimi povinnostmi. Vzdy byl a bude
souwésti biologického rytmwloveéka. V posledni dob lidé volnémucasu pisuzuji velky
vyznam, hlave, kdyZ v jejich Zivo¥ prevazuji povinnosti. Potom pro sebe hledaji valay,
maji ho totiz nedostateK'as uteny nam samotnym je v posledni dakelkym fenoménem.
Cas prolina lidskym Zivotem a misto toho, aby hé lyladali, Usgsns ovliada on je. Je tedy

tieba natit se s volnymsasem hospodi a dat murad.

8 Srov. HAJEK, B. , HOFBAUER, B. , HRDLIKOVA, V. , PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhasu Praha:
Portal, 2008, s. 92-95
8 Srov. SPOUSTA, VTeoretické zéklady vychovy ve volngame.Brno: MU, 1994, s.10
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6.1  Skolni druzina

Skolni druZiny jsou zakladem vychovy mimo ¥gvani a p&e o dti pracujicich rodit
v pribéhu 3kolniho roku. Skolni druZiny jsou vhodné prayzd-5. tidy. Skolni druZiny
davaji moznost kazdodenniho a pravidelného pedekg@iydp ovliviovani volnéhocasu.
Vychovatelé totiz:

- jsou s Zaky kaZzdode#n

- mohou isobit na ¥tSi paet Zaki bez ohledu na socialni status rodiny

- mohou byt v pravidelném kontaktu s rédi

- jsou vhod# kvalifikovani

- ve spolupréci s kolegy a s vedenim $Rbly

Vyhodou je zajisté blizkost Skoly k bydlisti Zak&aci jsou v dvérné zndmém prosedi,
které jim umoiuje realizovat vSechnginnosti ve volnémtase. (rekreace, zajmovnost,
odpaiinek, spoléensky prosgdnacinnost) i gipravy na vydovani. Zachovat stejny rezim
dne pro vSechny Zaky nelze, nébmaji jiny rozvrh hodin atzné obsazeni v zdmovych
ginnostech. | tomu se musi rozwiimnosti ve Skolni druZinptizpiisobit®”

Skolni druzina a jejéinnost navazuje ziaym zpisobem na vzlavaci¢innost zakladni
Skoly. Nenavazuje vSakiipno na vydovani a ani ho nenahrazuje. Tydenni i denni rozvrh
témat musi vyhovovat pozadawk duSevni hygieny (@tdani pohybu a klidu, odgmku
a prace, spontannich a organizovangirimosti.) Rezim také musi vytke€t dobré podminky
pro uskuténovani vychovnych zasni pedagod, vyhovovat paiebam a zajiiim déti a brat
zretel na jejich ¥kové zvlastnost’®

Ve Skolni druZig jsoucinnosti odpdinkove, rekreéni, zajmové, sebeobsluzné repe
prosgsné a nelze opomenoutigravu na vytovani.Cinnosti odpginkové mohou byt nap
klidné hry, vypra¥ni. Rekre&ni ¢innosti mivaji charakter pohybovych aktivitinnosti
zdjmové napomahaji k uspokojeni a rozvijetiznorodych pdeb Zzak. P ¢innostech
sebeobsluznych jsou Z&ci &fovani k péi o osobni majetek a formovéani hygienickych
a kulturnich navyk. Verejn¢ prosgsné ¢innosti vedou 2aky k ditému podilu na praci ve
prosgch druhého a k tvotbi ochrar Zivotniho prodiedi. Déti se &astni na Uprava uklidu

druziny, pomahaji mladsinetem. (Eastni se praci kolem Skoly. Zaci se ve kolni akuzi

% Srov. HAJEK, B. , HOFBAUER, B. , HRDLIKOVA, V. , PAVKOVA, J.Pedagogika volnéh¢asu Praha:
Portal, 2008, s. 113

87 Srov. HAJEK, B. , HOFBAUER, B. , HRDEIKOVA, V. , PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhasu Praha:
Portal, 2008, s. 113

8 Srov. HAJEK, B. , HOFBAUER, B. , HRDEIKOVA, V. , PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhdasu Praha:
Portal, 2008, s. 114
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mohou i gipravovat na vytiovani. Ta ma podobu domacich Ukoldidaktickych her
a upewiovani a obohacovaniédomosti nap pii vychazkach a jinychtinnostech. Kuli
nedostatku¢asu neni mozné vloZit vSechrynnosti do jednoho odpoledn€innosti se
mohoucasto prolinat, ovSem odgiakové a rekreéni ¢innosti nesmi v harmonogramu dne
chyhst. 8

Vychovné fisobeni vychovatele si Zada planovari.\Rtvéreni tydennich prograimse
vychovatel snazi o symbiézu mezi danydémnostmi. Nutnosti je, aby vychazel z plan
a poteb cti. Dennodenni vychovn&nnosti vedou &i ke spravnému nafpbvani volného
¢asu a kplani jejich gani a patb. Samozjmosti je aktivni &ast zak v cinnostech.
Vychovatel @ti vede k samostatnosttgmysleni. Snazi se o co n&ii aktivitu, samostatnost
a tvaivost z jejich strany. Ve Skolni dru&inprevazuji praktickécinnosti nad Hfjimanim
informaci. Vychovatel vede¢d, aby si na vSe ili sami (prostednictvim zajmovych
¢innosti), nepotuje. V sowdasnosti se ve Skolni druginklade diraz na respektovani

osobnosti a individualniifstup. GileZité je také respektovatkové zvlastnosti®

8 Srov. HAJEK, B. , HOFBAUER, B. , HRDEIKOVA, V. , PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhasu Praha:
Portal, 2008, s. 114

% Srov. HAJEK, B. , HOFBAUER, B. , HRDKIKOVA, V. , PAVKOVA, J.Pedagogika volnéh¢asu Praha:
Portal, 2008, s. 114
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6.2  Vyuziti vytvarnych ¢innosti ve Skolni druzing
Vytvarnécinnosti ve vycho¥ mimo vywovani spadaji pod estetickimnosti. VSechny
tyto ¢innosti utvdeji estetické vztahy jedinc€innosti inaseji zakovi nové zazitky a jsou
jeho motiv&nim zdrojem. Typické pro tyto aktivity je rozvojdiivosti, kultura chovani
a vychova vkusd®

Do vytvarnych ¢innosti fadime: kresbu, malbu, prostorovou tvorbu, netradi
techniky, vytvarné projekty, aleeba i inspirace ugmim. Vytvarna vychova ve Skolni
druzint neni zUZena jenom na vytvarné projewti,ddilezité jsou vSechnyinnosti, ve
kterych se uplaiuje esteticky vztah. Jsou tieba fizné vychazky, kulturni nebo spoémske
akce. Tytocinnosti @indSeji dtem citové zazitky a jsou po&em pro vytvarnowinnost.
Prostor pro vytvarnowinnost poskytujeme aem i @i odpaiinkovych nebo rekremich
cinnostech. AvSakip zajmovych¢innostech se projevu;ji esteticko-vychovné aktivigjvice
a tudiz jsou nejtSi inspiraci p vytvarném osvojovani skuteosti. Pracové — technicka
¢innost je propojena s praci s materialemi.t&o ¢innosti je dilezité Wit déti vidét skrytou
krdsu. Jen tak mohou \dve vyfazeném materialu uziteou \w&c. Materiél je vSude kolem
nas a pomaha nam k ufeai vytvarg — estetickych hodnot materialu. Moderni formy
respektuji dtské sebevyja@ni a berouietel na motivani pristup pedagoga. Hlavni metodou
pusobeni je hra propojena s experimentem. Tinoosti pati mezi oblibené, nelfopoteba
vyjadiit se pati mezi poteby WtSiny dti. Déti se &i experimentovat s barevnou skvrnou,
poznavat tvary, materialy a struktury. Od hravyaimosti postup® prechazeji k vlastnimu
slozitsj$imuteseni plochy?

Mezi oblibena témata gattématické kresleni, zobrazovangécl a zvfat. Hi
realistickém zobrazovani jévusiluieme o vytvEeni estetického vztahu ke skinesti.
Zajimaveé je za®fit se i na fizné tvary, neobvyklé strukturyipodnin, znaky krajiny a uhé
i prirodni prvky. Namity Ize zpracovat Ze skuteosti si d@ti vybiraji jednotlivé prvky
a kladou je do vzdjemnych vzighkteré se odehravajidase a prostoru. Volba nét je
ovlivnéna osobnim poznanim. Nesmime opominat motivaciitipoz hodnoceni a radost
z ¢innosti. Ri vytvarnych¢innostech mohou dosahnout dobrych vystedkaci, kt¢i nejsou

tolik Gspsdni v weni. Vhodnym ocemim praci fisobime na &ské sebesdomi®®

1 Srov. HAJEK, B. , HOFBAUER, B. , HRDKIKOVA, V. , PAVKOVA, J.Pedagogika volnéh¢asu Praha:
Portal, 2008, s. 96

92 Srov. PAVKOVA, J. ; HAJEK, B. A KOLSkoln{ druzinaPraha: Portal, 2007, s. 96-97

% Srov. PAVKOVA, J. : HAJEK, B. A KOLSkolni druzinaPraha: Portal, 2007, s. 96-97
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Vytvarny projev je také cesta nebo cil k sebepognério hra, kterd nam otevira nové
pohledy na s&t. Zazivame H ni dobrodruZstvi, objevujeme neznamé cesty. Ruoiito je
toho na vytvarné vycha@v opravdu mnoho. Mezi hlavnifipos ovSem pét osvojeni
gramotnosti, tedy schopnosti &cist z obrazk, porozundt a uvict informaci, ktera je
v obrazku ukryta. Dale nezapomeneme na rozvoj asibilovéka a jeho vniniho
i vngjSiho prozivani. Jde o to, najit svou jedimest a vyjimeénost. Dit se diky vytvarné
¢innosti i fantazii, nonverbalnimu vyjadvani. Ve vytvarné vych@évmiazeme najit jak
relaxani ¢innost, tak vzdlavaci obsah. Proto je tentoifedmét bezpochyby zZ@zen mezi
predmety, které pati k zakladnimu vz&lani. Vytvarnou vychovou se dituci jinému
poznani. Otevira se mu prostor pro jeho svobodyéigni. Dit si miZe utvdit své postoje.
Obohacuje tak schopnost uvazovani, rozhodovanidadoeni. Bezesporu je vyhodou, Ze si
dits pri vytvarnécinnosti ujagiuje vztahy mezi lidmi, &cmi i piirodou.®*

NyngjSi vytvarna vychova totiz &l déti vyjadiovat svij ndzor na sét. Hledanim
mySlenek a moznosti je dovadi k probuzeni smyslovébtetického, rozumového i citového
vnimani jew. Vlastni vytvarné ztvagmi a lidsk4 empatie étem dogeje citlivé pochopeni
vytvarného unini. Jde tedy o celkové pochopenétsva vnitni prijeti vytvarné vychovy.

Vytvarna vychova dale obohacujétido slozky vychovl vzdlavaci a vychovnou.
Musime brat na adomi, Ze¢im je napad lakaySi a zavaz§si, tim lépe v zakovi probudi
individualni chapani tkold?

94 Srov. STEFLOVA, T Vytvarna vychova a metody jeji komunikatiiverzita Palackého v Olomouci,
2004.s.32
% Srov. ROESELOVA, VNantt ve vytvarné vychévPraha: Sarah, 1995, s. 11
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7 Presah prosocialnicktinnosti do vytvarné vychovy

Interakce mezi dsma lidmi, tedy aktérem afpemcem pi které dochazi k pomoci byva
oznaovana jako pomahani, prosocialni chovani a nebaistus®®

Vytvarnd vychova pat ke vzalavacim pedmeétaim. Podili se z velké ¢asti na
vytvareni osobnosti a napomaha k celkovému harmonickéoavoji ¢lovéka. Svymi
vlastnostmi jirfadime do vychovy estetické. Prohlubovanim estéliokciéni tvai v lidech
kladny vztah ke kulturnim hodnotam, &écta moralnimu vztahu k okoli. Vytvarné prace
rozvijeji tvaivé vyjadovani, a tim dochéazi k pozitivnimu ovlgni celkové psychiky Z&k®’

Pii vytvarnécinnosti se dti pti osvojovani velké nabidky projévvytvarného uréni
a vytvarrg-estetické slozky Zivotniho prdetli nejen seznamuji se zajimavimti vytvarného
umeni, ale osvojuji si také vytvarné émi jako ojediglou formu mezilidskych vztah
Vytvarny projev niize byt vniman se svymi moznostmi a vlastnostniddad nonverbalni
komunikace. Z vytvarnéhoipobeni se nam ime odkryt dtské prozivani. ProZzivame obsah
tvorby, &inky materialu, barevnost nebo tvarnost. Uzité aymé prosedky nam mohou
tlumosit vnitini obsah #tské prace, momentalni naladu, nebo sittfaci.

Vytvarnd vychova je spojena s mnohg&deckymi disciplinami, p&t do nich
pedagogika nebo psychologie, které jsou zajistatyg Zzivotem kazdého. Musime se vSak
zminit o socialnim prostoru a vytvarné vycho¥esrgji o vztahu a psobeni mezi nimi.
Vytvarna ¢innost pati nepochybs do socialniho prostoru. Socialni prostor je prosto
v nejblizsim okoli jedincé?

Socialni prostor maiznou podobu a kazdy ho vnima jinak. Jde o velimhorody
soubor jew, které natlovéka dozajista fisobi a ovliviuje ho. Na druhou stranwliovék ma
moznost ho ovlivnit nazip.

Vytvarné-vychovné fisobeni jetasto rozdleno do jednotlivych vytvarnychinnosti,
které vznikaji spiSe samy od sebe nez planoNMémaji proto #etelnou vzajemnou souvislost
ani systém. TytoCinnosti i tak mohou vychovatelky atidl nejen zaujmou, ale dokonce
nadchnou®°

% Srov. MLCAK, Zdensk. Prosociélni chovani v kontextu dispadich aspekt osobnosti. 2010. vyd. Ostrava:
Repronis, 2010, s.12

9 Srov. HAZUKOVA, H.; SAMSULA, P . (2005)Didaktika vytvarné vychovy. 1. ditraha Univerzita Karlova,
2005.

% Srov. ROESELOVA, VRady a projekty ve vytvarné vyclioPraha: Sarah, 1997.14.s

% Srov. PAVLICEK, T. Vytvarna vychova ve vztahu k socialnimu prostomia@pak) s. 101.

19 g5rov. PAVLICEK, T. Vytvarna vychova ve vztahu k socialnimu prostorig@pak) s. 101.
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8 Projekty

Nejdiive musime pznat, Ze ani teoretici neumigsre vymezit, kde koti tématicka
fada a kde zdna projekt.

My, lidé, nedokazemestht véci beze smyslu. Pibujeme mit cil. Vidt cestu, ke které
jdeme. Tuto tendenci ndm pomaha uskuiteprojektové vydovani ot

Pro projekty je typické, Ze musi vychazet z piexdit kde dti Ziji a doopravdy
zaujmout. Aby ndl smysl, musi byt prvkem komplexni pedagogické erddavic plati staré
pravidlo, Ze nejvice si pamatujeme to, na cofigiigme sami. Projekt by sedhditéte pfimo
tykat, proto je dobré, aby se do planovani zapolleni ovSem uUkolem pro jednoho, nybrz
pro celou skupinu. #i@stoZe stoji projektovani vychovatele hédasu a usili, stoji to za to.
Jako velmi pozitivni mizeme vnimat to, Ze mame moznost |épe pozttatdejich vzajemné

vztahy!%

V projektu se vzdyesi jaky problém, otdzka a hleda se odfadvle to jas&é navrzeny
ukol, ktery gedkladame zakm. Souhrn mysSlenek koleméjakého stediska. Jadrem je
projekt. D¥li se podle navrhovatele na spontanni &lampripravené. Podle mista, na skolni,
doméci a mezi tip. Podle go Zaki na individudlni, kolektivni a mezi tip. Podle misod
vynaloZzenéhatasu na kratké a dlouhé. Podle velikosti na malelké. A na zawr podle
organizace®

Staré Skole se vytykalo, Ze zapomina na soci&leniy opomiji zkuSenosti a zazitky
ditéte a &ivo podava encyklopedicky. Z tohotdivbdu vznikly za pomoci koncentrace na
konci 19. a z&tku 20. stoleti projekty. Koncentrace jim pomohlavre stanovit myslenky,
kolem nichz se koncentrujecivo. Mezi zdroje koncenttaich jader pat Zivotni realita
a predepsanadebni latka. Obecné téma, konkrétni téma, problémchovre vzclavaci cil
jsou typy koncentraich jader®

* Projekt je jasé dany ukol, ktery &em pgedlozime tak, aby se jim zdal Zivétn
dilezity a gipominal skutény Zivot.

» Projekty nejsou cilem, ale jsou piiestkem

» Vyrazu projektova metoda iheme uzit, pokud se skupiria jedinec zandii na

navozeni zrén v jeho zvycich.

%1 |nformatorium Praha: Portal, 2009,¥016,¢. 1..s 26
192 nformatorium Praha: Portal, 2009, ¥016,¢. 1.s. 26
193 5rov. BEEVAROVA, Ivana.Pracovni listy k vyuce dramatické vychoRyachatice: Svis, 2004.s 27
194 5rov. BEEVAROVA, Ivana.Pracovni listy k vyuce dramatické vychoRyachatice: Svis, 2004.s 27
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* Projekt je souhrn myslenek, které jsou dflesrganizované a seskupené kolem
strediska praktickehoddéni snérem k cili.

Problém se jevi jako nejtyfigjsi druh jadra, je obklopen problémy. Zak musi ujit
néjakou cestu, pokud chce problémie$it. Jen tak se Zak e zdokonalit v mySleni
a formulovat se. RozliSujeme projekty: problémdu@struktivni, hodnotici a drilové®

Jako pednosti projekt mizeme uveést tyto: variabilitu, motitai silu, spolupraci,
intuici, fantazii, pomoc f feSeni probléin Naopak do nevyhod gatspravna organizace,
ktera se ne vzdy povede a je mnohdy obtiZ%4.

Stavba projektu pomaha odstranit izolovanost jdohyoh Gkoli. Dava vychovatelce
moznost jejich cileného v¢lu a fazeni tak, aby byly provazany navzajem i s ostatnim
vychovre vzdilavacimi slozkami a mimoskolnim Zivotem. Za kladyjpkti povaZzujeme
také jejich motivani silu, blizkost logice Zivota,ifjpozenost, uzitéenost vysledk vzdlani
a vychovy. Dale zasstnavani a formovani celé osobnosti, moznost kiatiiferenciace
a individualizace vyuky, podicovani fantazie a zajisté i intuiceti PeSeni projekt se dti
nawi spolupraci, diskutovani, utiténi nazoi a hledani informaci. Nesmime opomenout, ze
prace na projektu ma i mravni dimenzi. V ni se ipzmitini kdzdi, odpovdnost, tolerance,
etické cieéni vedouciho i vedeného,vychovatelkystid®’

Projekty mivaji ovSem i zaporné vysledky. Nejsaiztaniverzalnim lékem pro vSechny
situace vychovy. Vytv&ji velké naroky na vychovatelku z hlediska proragskti,
organizace arizeni. Jednoducha neni ani schopnost improvizacémeci planu nebo
schopnost citli¢ odhadnout fehkou hranici mezi spontaneitourizenim. Kvalitié zvolené
téma projektu poskytuje inspiraci kK mnoha faefgjSim ukofim acinnostem. Fedpokladem
realizace dobrého projektu je moznost do jisté min¢ zachazet £asem uwtenym pro
vychovre vzdilavacicinnost. Dilezité proto je, aby vychovatelka byla zdatna vaoiganich
schopnostech, &a dobré znalosti ze vSech oblasti, kterych seeptajotyka a samaeajmeé

byla kvalitnim pedagogemfiRealizaci projektu se takiiinejen dti, ale i vychovatelé*®

1% Srov. BEEVAROVA, Ivana.Pracovni listy k vyuce dramatické vychoRyachatice: Svis, 2004.s 27

1% Srov. BEEVAROVA, Ivana.Pracovni listy k vyuce dramatické vychoRyachatice: Svis, 2004.s. 27

1% 5rov. HAZUKOVA, H.:Vytvarna vychova v matké Skoleln: RAABE Vedeni matiské Skoly, Ginor 1998,
D1.10, s. 25

1% 5rov. HAZUKOVA, H.:Vytvarna vychova v matké $koleln: RAABE Vedeni matiské Skoly, Gnor 1998,
D1.10, s. 25
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8.1 Pedagogické projektovani

Vychodiskem planu je situacetzzeni, ktera je aktualni. Zajima nas kam chce &osp
jak pokraovat. Podminkou z&eni je dlouhodo}Si koncepce, které chce za danych
podminek realizovat. Wezitym pedpokladem pedagogického planovani je znalost
dokument. Ucelné stanoveni Gkdlodstrauje nahodilost a zajiije vychovné psobeni.
Zakladnim poZadavkem planovani je vyuZitelnostaxprJe teba respektovat znaky jako
jsou: kontinuita, cile#domost, konkrétnost, fehlednost, komplexnost, konstruktivnost
a kontrolovatelnost. Plany rozliSujeme na dlouhajabedrédobé a kratkodobé. Dlouhodobé
predstavuji hlavni vychown— vzdlavaci ukoly a maji podobu ¢niho planu. Sedrédobi se
zpracovavaji na obdobi jednoho tydne aikitce a to pro konkrétnfitlu ¢i skupinu. Byva
v podol& integrovaného boku a zapada do &#sijiciho tématu. fidi cilové pozadavky
a stanovuje organizai formy. Witel si musi u¥domit, ¢cemu chce d#& nauit, jaké
zkuSenosti mu chcei@dat. Kratkodobym planem jefiprava na den, je promyslena,
rozpracovana a stanovena na tydny nebsice. Stard se o organizaci metody a ped&ly ve
vzdklavani.**

S projektem je Gzce spojena projektova metddadime ji mezi metodu vyevaci.

V ramci projektu jsou Zaci vedeni k samostatnémuaapvani a ziskavani zkuSenosti.
ZkuSenosti nabiraji v praktickyalinnostech a v experimentovani. Za téma si pedégstp
voli problémy ze Zivotni realitgi praktické cinnosti vedouci k &akému vyrobku. Neni
vyjimkou, Ze dané projekty integrujizna témata. Pedagog vyuziva projektovani k dosazeni
vyty¢enych vychova vzdlavacich cili. Své misto maji v projektu i samotni Zaci. Jde
0 usp@adany systénginnosti witele a Zak. Dominantni roli debni aktivity zastupuji i

a roli poradce (poradensk@nost) nalezi &iteli. Aby byly jednotlivé¢innosti tvdici projekt
kompletni, musi mit jeho fvce dolse promysSlené metody a formy, které praxi bude
aplikovat. Tato metoda neni jednoduchd, protozeitpevny uceleny systémaznych
¢innosti. Metoda sjednocuje &ilmetody vyuky a vyuziva pestrych forem praceteby
vhodné ji charakterizovat &itymi znaky. Vychazime jiz zitve definovanych znak

J. Valenty. '*°

19 5rov. HAJEK, B. , HOFBAUER, B. , HRDLKOVA, V. , PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhéasu Praha:
Portal, 2008, s. 116 )
10 5rov. KRATOCHVILOVA, J.Teorie a praxe projektové vyukBrno: Masarykova univerzita, 2006, s. 37
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Charakteristické znaky projektové metody:

1) Ucebni ¢innost, ktera swfuje k cili. Je organizovana. Podstatou je jeji izeak
a vystup.

2) Cinnost, kterou nelze zcelagsre krok za krokem naplanovat.

3) Od Zaka vyzaduje jeho aktivitu a samostatnost.

4) V prabéhu projektu Ize reagovat na Zny ¢innosti.

5) U Cinnosti frevaZuje autoregulace.

6) Zak ma odposdnost za vysledek. Jedinec rozviji svou osobnosoHi i v praxi.

7) Celkova zkuSenost motivuje Keni a rozviji sebepojeti. (Projektov@nnosti

zamsstnavaji srdce, mysleni i ruce!

Vychova k prosocialnosti je vSechno, co ma vésotravni pohnutky, souvisi zkratka
s dobrem. Projevuje se jako pomoc druhym pr@gesti duSe, iikemz se nefpousti zadné
nepohodli, které to s sebouin@Si. Optimistickd vize spalrosti s prosocialni vychovou
pocitd i do budoucna, a proto je na nas pedagozicchaln se toho nelehkého Ukolu

zhostili. **?

M1 5rov. KRATOCHVILOVA, J.Teorie a praxe projektové vyukBrno: Masarykova univerzita, 2006, s. 38
H1235rov. ROCHE OLIVAR, REticka vychovaBratislava: Orbis Pictus Istropolitana 1992.
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8.2 Vytvarné projektovani

Vytvarné ¢innosti se zajisté stavaji stasti projeki. Projekty obohacuji dité téma
za pomoci fiznych ¢innosti. Vytvarn&innost ovSentasto tvdi doplrek hlavnimu tématu.
Pokud dadme &em prostor, mizeme se dikat vysoké vytvarné aktivity siipozenym tokem
myslenek !

Vytvarné projekty jsowasto Utvary se zavaznym mysSlenkovym obsahem. Swazi
cerpat problematiku ze Siroka a sledovat vice c&gimaji se tedy o téma aznych uhi
pohledu. Obraz, ktery vznikne, se snazi dostatdstat véci. NejwétSim ginosem projekt je
zména myslenicloveéka. Usastnici procesu se divaji nagswe niznych stranCim je téma
projektu strukturova¥jsi, tim jsou jeho myslenky vice srozumitelné. Vgdiskem prvniho
vytvarného projektu je vytvarn@da, ktera rozviji vytvarné poéty. Je dilezité si u¢domit,

Ze hloubku do nastu vkladaclovek. Fri strukture zpracovani nelze vychazet z jednoho
pristupureSeni projektu, nelfgodstata tématu je pokazdé jina. Kazdé téma sidujg rkco
jiného. Souvislosti neni mozné opomenout, ale mesjen naopak odkryvat argmyslet

o nich. Pokud by tomu tak nebylo, mohl by vytvamprpjekt ztratit mySlenku a vzniknout
chaos tiznych uhli pohledu. Déle nelze jevy pouze popsat. Je nutmézejet vytvarnymi
prostedky a transformovat je do vytvarného éamh Jen tak je mozné docilit u & vyt
varného mysleni a Iépe porozémevim. *#

Vime, Ze vytvarny projekt ptgbujefad a ten mu fize dogat jen Witel, ktery ma
kladny postoj ke situ a vytvarnu vubec. Proto kazdgloveék, neZz pozna, jaké jsou meze
vytvarného a pedagogického mysleni, musi pozna saima. Vytviit z vytvarného vnimani
nastroj hlubSiho poznani. Co se€dystavby vytvarného projektu, tak gZké ho vymezit, je
totiz zavisly na sotasném uvazovani ¢ilele. Nefasgji vytvarny projev vychazi ze
seznamovani se zkoumanou skntisti nebo s vytvarnym problémem. To jevad, pr@ ze
zatatku witel vyuzivd smydl, fotodokumentace, nebo odbornych informaci. Rtoje&
vyuka se realizuje v SirSich relacich. Projektoy@cevani saha do pedagogiky dvacéatych
a fricatych let. BohuZel tehdejsfiptup k dtem a latce projektovému viovani nepal

Vytvarné projekty jsou jednou z variant utedi planucinnosti, ktery dava smysl
a umo#iuje rozvijet celou Skélu Zadoucich dispoziti.d

"% Informatorium Praha: Portal, 2006, ¥08,¢. 7.s. 12
"4 Srov. ROESELOVA, VRady a projekty ve vytvarné vyclioPraha: Sarah, 1997.5.29
15 35rov. ROESELOVA, VRady a projekty ve vytvarné vyclio®raha: Sarah, 1997.s.30
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Ptinosy vytvarnych projekit

« D¢éti mohou ovlivnit vylEr tématu projektu. Z toho vyplyva jeho otemost. Program
¢innosti neni ped provadnim projektu do vSech podrobnosti pedan.

- Projekt je propojen s mimoskolni skéesti. Nevychazi z ndhradni skirtesti, ale
z prozitki deti.

- Projekt planuje vychovatelka &tdve skupirg.

- Projekt se vyznaije zamdtenim na di#t. Predpoklada se, Ze¢tl se na Bm
spolupodileji. Pracuji se zajmem a prace je bavi.

- Projekty vedou k jasnym vysledlk, na jejichZz zaklad mohou dti ziskat nejen
odpovidajici poznatky a kvalifikaci, ale i odmu, ktera ZeSeni vyplyne.

- Vysledek projektu ma tvar skuteeho pispivku k feSeni sledované problematiky. Je
ucivem sneiujicim k dosazeni cile. Chceéao zhotovit, vytvéit, vykonat, vyzkoumat,
zdokonalit, g¢emu se natit.

« V prabéhu feSeni projektu se velmi uptate i socialni deni. Deti ziskavaji nejen
poznatky, zkuSenosti a dovednosti, ale také volni maavni vlastnosti

a charakteristiky™®°

V souasnosti jiz existujedkolik t¥idéni projekii podle fiznych hledisek, ndp:
Podle @elu:

« se snahou ¥lit mySlenku do vajSi formy, zkonstruovat ditou skuténost
(jak se dlaji hrnky - kaf&ky);

 cilici k estetické zkuSenosti (pantomimizace obxazu

« usilujici rozesit problém (prolidé umig’uji na rektera mista sochy);

« vedouci k ziskani dovednosti (zachazet Sedin (i kreskE a mallg).

Podle navrhovatele: spontanni, dlenpripravené a mezityp
Podle mista konani: Skolni, domaci, oba typy na sehjemy navazuji
Podle rozsahlosti: kratké a dlouhé nebo malé aévelk

Podle pétu fesiteli: individualni, kolektivni nebo skupinovéjdni, celoskolnf*’

'°Srov. KRATOCHVILOVA, J.Teorie a praxe projektové vyuk§rno: Masarykova univerzita, 2006, s. 45
17 Srov. Srov. KRATOCHVILOVA, JTeorie a praxe projektové vyulrno: Masarykova univerzita, 2006, s.
34
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[l. Prakticka ¢éast

1 Projekty

Moje skupina se k s@&bnechova navzdjem zrovna nejlépeitiDsou na sebe zlé
acasto vznikaji konflikty. Z tohotoidzodu jsem se rozhodla vytkibprojekty, které maji vliv
na prosocialni chovaniéti. Po provedeni kazdého z projekthodnotim, jak realizace

probihala a jaky &a vliv na moji skupinu é&ti.

V piiloze jsou k dispozici fotografie 2ahto projeki.
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1. Projekt
Projekt T ¥ prasatka

(Postup)

Cil: Podporovat pracovitost a vytrvalost

Motivace: Pisni i prasatka

Téma: Ti prasatka

Pomicky: kruhy, Svihadlo, krepovy papir, CDxiTeunici, ¢tvrtka A4, smetana ke Slehani,
prstové barvy, usi pro vika,

Patet ckti: 24

Vek: 6-10 let

Cas: 30-45 minut

Organizace: frontalni, skupinovd, individualni

1. Uvod

Motivace

Pustim pisi tii prasatka

Seznameni s pohadkou a jeji rozbor. Vhodnymi otarkeedu dti k poznani, Ze v pohadce
zvitézila pile a pracovitost nad pohodinosti, dobro zladch a chytrost nad hlouposti.

 Z jakych materidl si jednotliva prasatka stéla domeek?

» Kterému praséatku dala stavba jeho d&koenejvice prace?

» Ktery domeek byl nejpevijsi a pr@?

* Jaky byl vlk (vlastnosti)?

 Jaké vlastnosti gta jednotliva prasatka?

» Jak se prasatka zachraniteg zlym vikem?

Hra na praséatka a zlého vika

Déti — prasatka se prochazi v prostofigly, ozdobim jim hlavy paskou krepového papiru —
jsou na prochazce, vychovatelk@ia fikanku. Na posledni vet$kanky ,do domeéku hned
spichala” se dti — prasatka zaleknou vika &4 se schovat do domdau. Prostor, kde je
dometek, je ohranien kruhy v rohu druziny.

Jedno dit predstavuje vlka, ktery odpiva na palotku-ma na hlay nasazené usi.
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(Na druhé stran tiidy je palodek ozngen obrazkem natrhanym zelenym krepovym
papirem.)

Na posledni vergikanky rovréz vlk vybiha a snaZzi seskteré prasatko chytit. Odt které je
chyceno je&t pred domeékem, se prorni vroli vika a vlk se progni v roli prasatka

a stidaji se.

Hra se opakuje dle zajmutd

Obména

Pokud by hra byla proétl zdlouhava, mizeme ji zkratit nasledujicim #pobem — které
prasatko vlk chyti, stava se také vlkem a v dalkole chytaji praséatka vici dvaiit.Hra
kori, kdyZ jsou vSechna praséatka chycena a zbyvajilgn

Rikanka k pohybové he- viz. Filohag. 2

2. Hlavnicast

Vytvarna hra

Pripomenuti pisé 3 ¢unici. V pisni jdou prasatka do &a cestou necestou a my si takové
cesty spoléné vytvorime. Deti usadim ke stolu a jejich tkolem bude na formatramalovat
cesty technikou zvandilehakova malba

Vezmeme si papir, do mensi misky nalijeme asi 2el&lehaéky. Sleh&ku nakapeme na
papir, vezmeme si libovolnou prstovou barvu a pasteanechavame barevnou stopu ve
Sleh&kovych skvrnach. Po skéeni zapougni si vyrobime Spachtli z papiru &kolikrat ji

v libovolnych mistech roztdhneme po gapiSlehaka nam umozni nerovnamné zapijeni
barvy a zajimavy efekt. Po zaschnuti je mozné Vgnikodukt tizné vyuzit. Jedna
z moznosti je nalepeni naiznobarevny papirovy podklad. Hra je vyborna provopz
pozorovani, koncentrace, ifquistavivosti, jemné motoriky a zajisté 1 komurikih

dovednost!®

3. Zawr
Zpivame pisk 3 ¢unici s CD. Pisedophujeme pohyby, kteréipdvadim.

18 KOVAROVA Irena.Vytvarné hratky pro nejmensétd Ceské Budjovice: Protisk, 2004. s. 19.
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Shrnuti

Déti tento projekt zaujal. Pohadku #eth praséatkach znaly jiz z m#gké Skoly a proto jsem
s ni mohli dobe pracovat. Otazky zodpovidaly sprévhru jsme si zahrali i s olmou. Ve
druzirg bylo pratelské a hravé prdasdi. Do hry se natolik vzily, Ze jsem jedals musela
napomenout za hénost.

Pri vytvarné lte se nam pod#o vytvoriit velky nepdadek, ale vSe pottda radost z nové
techniky, kterd nadchla jakétl, tak me. Fristihla jsem se, Ze mam také chzanechat ve
Sleh&ce svou stopu. &i pouzivaly veselé jarni barvy. S vysledkem jsmgy bvSichni

spokojeni. Zawr zakorgeny pisni byl hezkou &&ou za povedenym projektem.
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2. Projekt

Projekt pejsek a kati¢ka

(Postup)

Cil: Rozvoj citlivosti ve skupi#, uvedomeni si skuténosti, rozvoj fantazie

Motivace: Ribéhy o Pejskovi a K&i¢ce

Téma: Pejsek a kiotka

Pomicky: ozvina divka, bily acerny papir velikosti A4, bilé aerné pastelky, g&ko,
relaxani CD Roland Sante — Vyrovnanost,

Patet ckti: 24

Vek: 6 — 10 let

Cas: 30-45 minut

Organizace: frontalni, skupinova, individualni

1.Uvod

Motivace

Par &tami si gipomeneme &které gibéhy pejska o kéicky (Jak pejsek a kicka myli
podlahu, Jak pejsek a&oka pekli dort...).

Rozehrivaci cviéeni
Rikam dtem slovni spojeni, ktera drpraw napadnou a objevuje se v ni¢arna a bila.
Honicka nacerné a bilé. Kazda skupina je ne jedné stramstnosti. Zalezi na pozornosti,

kterou barvueknu.

Uvoliovaci cviteni
Skupina se pohybuje po prostoru — reaguje na nmakgry ozvignymi diivky. Pantomimicky
ztvamuji chytréhoclovéka, hloupého. Nisic, slunceCernou, bilou

2. Hlavnicast

Vytvarné hra — u stolu
Holky — katky, nakresli n&erny papir ¥ci, které jsou bilé.

Kluci — psi, nakresli na bily papigei, které jsowerné

53



Sousfed’ovaci cvieni
Leh, relaxani hudba, zkuste sif@dstavit, Ze cely st okolo vas je¢erny nebo bily. Lidé,
véci, vSe...Nic mezi tim, Zadn4 jind barva. TertsVas obklopuje, Zijete vam...Pomalé

probuzeni.

3. Zawr

Komunitni kruh
Mluvime o svych pocitech, jak vam v takovémetsvbylo? Posilam p&ko po kruhu, kdo

chce, niize réco fict. Dovedu dti k tomu, Ze rozdilné&ci a rozdilni lidé na ¢ musi byt
a Ze svt by byl nudny, kdybychom bylo vSe stejné. Nic ngmomdéerné nebo bilé. Kazdy
jsme original.

Swij Zivot mame moznost ovlivnit, ale jsouwor, které mame na 8t dané, nernneée
a mnohdy je to uité i dokre. Zijeme ve sits, kde jsme kazdy jiny a je to digh Kazdy se
chova v uéité situaci jinak. Jde o to se sladit a Zit harrokyiin Zivotem po boku ostatnich
lidi.

Shrnuti

Pribéh pejska a k&icky také velice doke znaji. Pozornostipprvni hee je individualni, akdo
zareaguje hned, jiny po&d U uvoliovaciho cuieni ne prekvapilo, na co vSechndigly.
Velice dol¥e zafungovala jejich fantazie. Vytvarna hr#i davila, ale nelibilo se mi, Zze od
sebe dti obkreslovaly a iy podobné obrazky. 5t bych to vyesSilo rozmisinim cti po
tiideé. Uvoliovaci cveéeni bylo gijemné, donutilo &i zamyslet a poté mluvit o svych
pocitech.\&tSinou se d&ti vyjadiovaly podobg. Mnou popisovany st by samogejme
nechtély. Myslim si, Ze by je to normanani nenapadlo, ale tento projekt jéinml

k zamysleni.
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3. Projekt
Projekt Z deniku kocoura Modroo¢ka
(Postup)

Cil: Posilovat vztah zvat a lidi

Motivace: Klubtky

Téma: Z deniku kocoura Modréka

Pomicky: kniha, klubéka, prstové barvystvrtka A2
Patet ckti: 24

Vek: 6-10 let

Cas: 30 — 45 minut

Organizace: Volny pohyb po prostoru

1. Uvod:

Motivace

Predem pipravena mistnost vyzdobena kldky, klubickovy swt. Déti piijdou a posadi se do
kruhu.

Slovni asociacela klubitko, které je uproged kruhu, vzpominky spjaté s kidkém.

2. Hlavnicast
Co vas napada, kdyz vidite kldka?
S jednim takovym klukikem si hral nafiklad kocour modrogko. Néco Vam o gm prectu.
Prectu prvni @ibeh...Myslite, Ze tato kniha ukazuje, jak nastata vidi? Myslite si, Ze
rozumite zviatim? Mnohdy se o to snazime, mame je radi didiwchom \&dét, co si mysli,
Zze? Ja si Vas devyzkousim. Zkuste miieloZzit do lidské&eci nap. slova:

* dvojnozec,

* ma holé tlapky,

» dfevo, co jsou nadm vousky,

« cerny drapek, ktery nedrape jen Susti sk

* to bilé natem pise,

» to velké neékke, co v tom dvojnozec odpiva.

(Pokrauji v cethe — druhy pibéh Veter se zelenaikou. )
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Diskuse
Libil se Vam tento fibeh? Je to dobré chovani ke #atkam? Proto si myslim, Zze bychom se
o zviratka ntli hezky starat. Onvnimaji, vnimaji, jak se k nim chovame, jenom nemoh

mluvit, aby nam tdgekly. Proto se k nim podle toho budeme chovat.

Vytvarna hra

Prstomalba, za pomaoci piistytvorime jedno velké klubko. Skupinova prace vSetti d
Nejdrive si gipravime vihky a suchy haitk na otirani prsta na noviny poloZzimétvrtku A3.
Dit¢ nechame prstovymi barvaméldt stopy po ploSe. Respektujeme libovolny &rybarev
i zaplréni plochy. Z vyrobku, kterydi vytvoii, miZzeme vystihat tizné motivy a déle s nimi

pracovat.

3. Zawr

Sociogram

Ve vzduchu si posilame klufkio, kdo drzi klubiko v ruce,iekne, jestli se ¢kdy zachoval
Spatrt ke zvieti a nyni ho to mrzi. vybereme pak jednu nit, fidndime, ostatni pustime,

vznikne jeden spoémy klubickovy obrazec. Bkuji za spolupraci...

Shrnuti

Tento projekt se zdh Na dti pribeh setkani se Zelendkou velice zafsobil a zaaly

vyprawt, kdy se oni nezachovaly hezky. Tahalyiatka, Slaply na&.. Myslim si, Ze je to
mrzelo. Cely pibéh je donutil k zamySleni, coz byla€lem. Doufam, Ze od debudou ke
zviratim vnimajSi a citliejSi. Fi prstomallg byly déti nadSené a necHy prestat, zarove
se nadili vhodnym kombinacim barev. Na zévwnam z klubfkového obrazce vznikl st

Takovy s¥t, ve kterém hraji zvata dilezitou ulohu v Zivai ¢lovéka.

56



4. Projekt
Projekt Trpaslici

(Postup)

Cil: Procvitovat skupinovou spolupraci a citlivost, rozvijehspnost |épe se vyj#olvat
Téma: Trpaslici

Motivace: Rozhovor

Ponticky: medailonky, tuzky, Satek, papiry, pastelkyvdzek

Patet ckti: 24

Vek: 6-10 let

Cas: 30 — 45 minut

Organizace: Volny pohyb po prostoru

1. Uvod
Motivace

Znate rjakého trpaslika? Jaké je jeho jméno? Jak vypadaRé/vystupuji pohadce?

Rozehrivaci cviéeni
- na koberci, vedouci vola v nepravidelnych interghlgména a pro ostatni se v ten

okamzik stava ukolem dotknout seétbdts danym jménem a drzet se ho.

Uvoliovaci cviteni
Co o ne vis? Rozhovor s kamaradem ve dvojici. Dvojic&imr nahods. Vzajemné
sblizovani na koberci. Zapamatuj si co nejvice rim@aci o svém kamaradovi d@egstav ho

ostatnim v kruhu.

Hmatova etuda
Déti sedi v kruhu na koberci a nejprve si jeden pghdm prohlédnou a osahaji vlasy svych
kamarad. Poté se si@ma zavazanyma Satkem snazi poznat, o koho jdeeppodie vias.

Déti si samozejme vymenuji mista. VZzdy musiict kamarddovo jméno.
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2. Hlavnicast
Znéate 7 trpaslik? UKité ano a vite, jak se vsichni jmenuji? Je to Stistkmudia, Rejpal,
Kejchal, O¥ximal, Stydlin, Profa. Jejich jména jsou odvozenajejoth povahovych rys

vlastnosti. Vys¥tlime si je. Zamyslete se nad tim, jak byste sgnaasnovaly vy?

Vytvarna hra
U stolu, kresba svého vymysleného jména na medsildPoté si ho p@sime na krk.

Sousted’ovaci cvieni

Rytmick& hra v kruhu na Zidkach na koberci. Hed vytleskavaji rytmus — takt s pauzami,
po jeho zvladnutiikaji v pauzach svoje vymysSlené jméno a nové jmswviho kamarada.
Nyni Vas poprosim o ohleduplnost.

Jedno dit zistane se#t na zidli, druhé si sedne podjPoté se vyrni.

Jeden z dvojice dostane list papiru. Na jedillsypnapisi plus, na druhou minus, navzajem si
piSi na zada kladné a zaporné vlastnosti. Pokusien@pravdu zamyslet a nepsat nic

vulgarniho.

Diskuse
Pokud @ti chtgji, mohou nam ke svému listu papiricafici popripads precist.

3. Zawr

Sebereflexe

Nikdo z nas si své jméno nevybir4. Myslim si, Z&yabse hezkyekne, niize byt kazdé
jméno krasné. Kazdé jméno ma mnoho podob a pro&imriikejme si hezky...

Shrnuti

P uvolnovacim cvéeni nebyly gkteré dti spokojené s mnou zvolenym partnerem a az na
jednoho se vSichni zastnily. Nezdastnila se pouze jedna divka, ktera se vetiasto
nafukuje, a tak tomu bylo i v tomtdipact. Déti ji daly najevo, Ze se jim to nelibi a dalSi hry
se jiz z&astnila. Hmatova etuda rfla veliky Usgch a pekvapilo mne, jak se dod dti
znaji. Ri vymysleni jmen byly &i vynalézavé, medailonky originalni. Velké mnoZstiti

mi ch&lo swij papirekéist. Nekteré jsme museli Kili nedostatkwasu odlozit na druhy den.
Stalo se, Ze mladS&tl nepochopily, co jsem &a na mysli a psaly, co se jim natech libi

vzhledow. Jak vypadaji, co maji na sbh Doufam, Ze tomu jiZ porozusty.
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5. Projekt
O neposludnych Kizlatkach

(Postup)

Cil: Uvédomovat si mozZnost nebezjeposlouchat se vyplati
Téma: O neposludnychiklatech

Motivace: Ribéhem

Pomicky: krabicecepicky, bubinek, p#cko, kiidy

Paiet diti: 24

Vek: 6-10 let

Cas: 30-45 minut

Organizace: Volny pohyb po prostoru

1. Uvod

Motivace

VSichni jis€ znate pohadku o neposlusSnycielétkach. Kratce povypravim.ilatka jsou
sami doma a slibuji mamince, Ze nedter Jak to vypada u vas, kdyz jste sami doma? Kdyz

jsme doma, #ame si, co chceme, ze?

2. Hlavnic¢ast
Hra — jsme sami domafigli maminka, tatinek
Hra — Kuzlatka doni, obdoba Skatulat

Potom ale fiSel vk, p‘ed kterym je maminka varovala.

Pohybova hra: Pozor na vlka, jedno dife vlk — dostanéepici, ostatni &i — kizlata. Koho
vlk chyti, je sideny. Kazdé chycené dise musi chytit vika za pa€im vice kzlat vik

sezere, tim obti&ji se pohybuje. Bti by m¢ly dodrzet pravidlo neporusSefddy za vikem.

Relaxace
Prejedeny unaveny vik lezi na zemi a otipa

Vytvarna hra

Vytvotime z krabice i bricho — stisany, tmavy prostor, kde si¢t vyzkouSeji zvladnout

strach z nefijemného prosedi
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Reflexe :

Komunitni kruh. Posilam pgko. Jak Vam tam bylo? Jak jste se citili?

3. Zawr
Praw jsme si o¥iili, Ze neposlouchat se nevyplaci a proto se ptalie chovejme. A kazdy

Spatnycin je po zasluze potrestan.

Shrnuti

Pohadka byla ajt dolre znama. KdyZ jsoutizlatka doma s maminkou — se mnou, jsou
hodna, kazdy sec¢y ¢te, maluje...Ale jakmile se vzdaligae strasny k. Je to, to, co jsem
od ckti ocekavala. Chfla jsem stidat klidovou a rusnodinnost. OvSem vzhledem k veliké
hlu¢nosti jsem je stdala ¢astji nez jsem pedpokladala. Pohybova hra probihala podle
predpokladu doke, relaxace také. d, unavené poie, ji privitaly. P malovani kidami na
biicho jsem nedokézala odhadnoutilgth vytvarné techniky. V zapalu prace sikteré dti

ve fid¢ doslova vyvalely, Kda byla zkratka vSude. Ale vysledek, jak tomu hiva byl
dobry. Kazdy si ctd vyzkouSet vlézt do iicha. Déti to braly spiSe s nadsazkou a jako
legraci, ale nevadi. Myslim si, Ze kdybycheladh to samé v matské Skole, malo kdo by se
odvazil vliézt do Kcha. Tyto d@ti jsou jiz zkratka vyzralejSi. Wité jim doSlo, Ze poslouchat
se nevyplaci a poznaji to ggest mnohokrat, ale takova legrace to uz nebude.
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6. Projekt

Projekt S kohoutkem a slepékou
(Postup)

Cil: Domluvit se na spotmémieSeni, chovat se ohledup)mrojevovat se tuive, rozvijet
manipul&ni dovednosti

Motivace: Ribéhem o pomoci hodné slelly pySnému kohoutkovi

Téma: S kohoutkem a sl€gbu

Pomicky: zmakané papiry, balengkoladky, CD Tancovala ZiZzala. Koliky, bubinek
Pcatet ckti: 24

Vek: 6-10 let

Cas: 30-45 min

Organizace: Volny pohyb po prostoru

1. Uvod
Motivace

Vyprawni, jak to s kohoutkem a sl€gou bylo.

2. Hlavni&innost

Rozhovor
Dialog rozvijeny otdzkami:
- Jak byste se zachovali na miikbhoutka nebo slegky?
- Kym byste chili v tomto piibéhu byt a pro?
- Kdo slepéce nepomohl, kdo ano a @fo
- Popiste pocity kohoutka a slégy? (strach, inava, hanba, bolest)
- Jaka byla slepka? (hodna, trfiva, poctiva, starostliva)
- Pra sleptka kohoutkovi pomohla? (&a ho rada)
- Cim pomobhla slegka kohoutkovi?
- Jak finesla slepika vodu kohoutkovi?

Vytvarna hra

Mackame papirky — droliky
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Hra na slepicky
Shirame zméané papirky — droktky po koberci koliky — zoliky. Pustim hudbu s CD

ZiZala, aby se slegham lépe sbiralo.

Narativni pantomima
Vypravim a k tomw’ukam na bubinek. &i na rgj reaguiji.
- Pomalé bubnovani (slefia s kohoutkem hrabou noZzkama, hledaji &kai— hlava
skloréna k zemi, opattnaslapuji, kdakaji, kokrhayji)
- Jedna velka rana (kohoutkovi zagko — leZi na zadech, nozky ma nabp
- Rychlé bubnovani (sleghka ma strach, dha, mava kdélky, shani pomoc pro

kohoutka, je zadychana)

Hra pro posileni prosocialniho chovani

V druziré jsem rozmistila naizna mistaokolady

Vasim ukolem bude je najit. Neni jich ale dost p&echny, proto smi najit jen jednu
cokoladu

komu se to podd posadi se do kruhu a nebude ji rozbalovat, ai&& az se vSichni usadi.
Pustim Vam k tomu pistku a az skoéi, vSichni budou se.

Kdo ¢okoladu nenajde, nevadijak to ukité vyreSime.

Na rekoho nevyslaokolada, mate &jaky napad ?

Co uctlat, aby kazdy ochutnal*&lvedete mi to?

3. Zawr
Déti se rozdli s kamarady, Jsem rada, Ze jste se nezachoviaty kahoutek a hezky se

rozctlily.

Shrnuti

Hravou formou jsem &em giblizila jak to s tou slegkou a kohoutkem bylo. &i vSe
piedvadly bez problénd. Jsem rada,ze na ratehi se s kamarademtifly sami dti

a kupodivu jim to neglalo Zzadny problém. Mile #hpiekvapily. Dot mi pripominaji kazdou

chvili, Ze se nechovaji jako kohoutek.

62



3. Projekt
Popelka
(Postup)

Cil: Vzajemna spolupréace, diskuse a formulace nigazoeliSeni dobra a zla

Motivace: Vyslechnuti pohadky O Popelce

Téma: Popelka

Pomicky: pise Tii ofiSky, kniha pohadekgstoviny, ctvrtky A4, klovatina, krupice, tempera,
razné druhy potravin, obrazky dokresluji¢jalou linii

Patet ckti: 24

Vek: 6-10 let

Cas: 30-45 minut

Organizace: frontalni, skupinova, individualni

1. Uvod

Motivace

Vyslechnuti pohadky O Popelce- rozliSeni dobrydpatnych vlastnosti, chovejme se k&ob
hezky.

2. Hlavnicast
Komunitni kruh
Kdo bydlel s Popelkou v doifd, Kdo bydli u s doma? (éti vypravi o své rodi&)

Sestra ani matka se nechovaly k Popelce hezky.Wotiti o pomoc jinak?

Hra ,,Popletené obrazky™”
Déti chronologicky sgazuji obrazky podlede pohadky.

Hra ,,Popelka prebird hrach™
D¢ti tridi rizné druhydstovin.

Vytvarné hra:

Vystiihneme Saty z papiru, itaime je klovatinou a posypeme krupici. Nasteda ré

malujeme temperou.
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3. Zawr:
Poznavani potravin podle chuti (Svatebni hostina Reelky)
Déti poznévaji tizné druhy potravin se zavazanyntna.

Shrnuti:

Tento projekt mil svij zamer, zpracoval jsem ho podle zajmu naSi skupiny. &dmjsem ho
na prozitek dti. Déti si mohly sami vyzkouSetéhterécasti pohadky, které zazivala Popelka.
Se seéazovanim chronologickéhogjg@ pohadky nerly déti problémy. Pohadku bezg&

poznaly. Tento projekt vnimam pozitijrjako zdaily.
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4. Projekt
Honzikova cesta
(Postup)

Cil: Nectlej druhym, co sam nemas rad.

Motivace:Cetba pibhu ,,Na cests okzdem””

Téma: Honzikova cesta

Pomicky: kuli¢ky, lepici barevna paskéyrtka A4, tempery, krabice (velkost papiru A4)
Patet ckti: 24

Vek: 6-10 let

Cas: 30-45 minut

Organizace: frontalni, skupinova, individualni

1. Uvod:
Motivace

Ukazka duhové kutky, vyprawni piibehu o kuliéce, Kdyby byla kouzelna, co byste #afi?

2. Hlavnicast:
Hra ,,Na kuli¢ky™”

Na koberec nalepim barevnou lepici pasketesg k ni musi kutkou co nejvice fiblizit.

Diskuse:
Libilo se Vam chovani Ferdy? Myslite si, Ze se Hkaovi kulicka vrati?

Vytvarna hra:

Malba s kulékou

Kuli¢ku obalime v barva vloZzime ji do krabice, ve které je nagoloZzen&tvrtka. Krabici
posouvame tak, aby zanechavala dkdi na page barevné stopy. Barvu na kide

neékolikrat stéidame.
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3. Zawr:

Komunitni kruh

Na konec kuliku Honzikovi ginesli Ferdovi kamaradi, protoZze se jim nelibilak jse
k Honzikovi zachoval. KdyZz se¢kdo nechova hezky, nikdo si s nim nechce hrat.oPsot

vzdy uwdomte, zda to, co chcetedlat ostatni, by se libilo Vam samotnym.

Shrnuti:
Veskerych cinnosti se &i zlGcastiovaly s nadSenim, pracovaly jak individuglntak
kolektivre. Déti reagovaly na ztratu Honzikovy kékiy negativé a pidavaly gibéhy o tom,

co jim rekdy ztratilo. Malba kultkou byla pro & velkym z&zitkem a pobavenim.
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5. Projekt
Ferda Mravenec
(Postup)

Cil: Podpora skupinové spoluprace, seznameni sefivanraveng- poznavaci oblast,
Motivace: Vypra¥ni o mravencich

Téma: Ferda Mravenec

Pomicky: obrazky mravenica mraveni&t, bonbény, larva z latky + provazek, obey pisé
Mraverti ukolébavka, Spejle ifabicek

Patet ckti: 24

Vek: 6-10 let

Cas: 30-45 minut

Organizace: frontalni, skupinova, individualni

1. Uvod:
Motivace

Vyprawni o mravencich, ukazka mravence a mravenist

2. Hlavnicast
Vytvarna hra
Rozdleni dti podle pohlavi a ¢kde v prostoru kazda skupina dli své mravenist za
pomoci Spejli. Do mraveniStsi umistime mravence #dbicku. Navzajem si vytvory

ukdzeme.

Hra ,, Na kralovnu™
Sedime v kruhu, ve skugirvyberu kralovnu, ktera dostane korunugdp za dvée. My
ostatni schovame katkiu s bonbénem a kralovna ji musi najit. Kralovnynsbujeme.

Hra ,,Na mravence™

Z latky vytvarime larvy kterounékam schovame. Kdo ji uvidi, nic fik4, pouze uga z prst

na hla¥ tykadla a posadi se do kruhu. Hiikalikrat zopakujeme.
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Hra ,, Na mraven¢i komirky™”
Vyznaiim ¢ast plochy- mraveni8t kde umistim obrte- domeky. Za doprovoduikanky
chodi @ti po prostoru. Az skat fikanka, mravenci se¢hi schovat do dond&t. Obri je

zanmerné mere nez dti, nektefi mravenci si tak musi @tht spol€éné domeky.

Rikanka Mravenci- viz. #lohac. 4

3. Zawr:
A proto, Ze brzy pjde zima, se mravenci zavrtaji hluboko do mraviérasspi.

Relaxace- CD Mraveih ukolébavka

Shrnuti:

Pri vyprawni o zivoé mraven@ meé piekvapilo, jak se é&i soustedily, co \&di, mely bujnou
fantazii. Rikanku s pohybem se ndly pomérné rychle a chily toto cvini ndkolikrat
zopakovat. Z tétainnosti mam pijemny pocit. Domnivam se, Ze tento deti diskaly

spoustu dovednosti a pozniatk
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6. Projekt
K¥emilek a Vochomirka
(Postup)

Cil: Chovat se a jednat na zakladastnich pohnutek a zarave ohledem na druhé
Motivace: Poslech pohadky- Jak museli louskathy

Téma: Kemilek a Vochorirka

Pomicky: zeleny krepovy papir, obrazekdfilka a Vochorirky, pisé Z mechu a kapradi
Pcatet ckti: 24

Vek: 6-10 let

Cas: 30-45 minut

Organizace: frontalni, skupinova, individualni

1. Uvod

Motivace

Poslech pohadky- Jak museli lousk&gahy (zastaveniipd rozuzlenim pohadky).

Povidani: Co udlal Pizzizubka, aby mu s#ci neutekli?

Nalepim na Zeiiny obrazek Kemilka a Vochorirky.

2. Hlavnicast:

Vytvarna hra

Vytvoreni \Wtvickového ¥zeni. ¥ti postupg pied obrazek natahuji pruhy zeleného

krepového papiru- fie.

Komunitni kruh

Jak se asi v takovéngzeni citili?, Vedu &i k empatii, vciéni = Spatné jednani Pizzizubky.

Skupinova spoluprace
Déti musi vymyslet konecifbéhu, jak by Kemilka a Vochorirku mohli vysvobodit. Hbéh

sepisi na papir a nasledorectou.
Poslech pohadky- Jak to dopadlo

Poddilo se retkomu sprava dokortit konec gibéhu?

Vysvobozeni kemilka a Vochonirky z vézeni.
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3. Z&&r
Relaxace

Po vysvobozeni ze zajeti, sadfilek a Vochoriirka ulozili ke spanku ve své feaové
chaloupce.

Melodie pis® Z mechu a kapradi- relaxace

Shrnuti

Zvolené téma bylo prodti zajimavé. Skupinovéinnosti byly organizéné doke zvladnuté.
Déti s nadSenim vymyslely mozZnosti, jakiidky zachranit. Melodii z této pohadky si j&st
dlouho prozpvovaly.
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2 Reflexe provedenych projekt

Celkow se domnivam, Ze byly projekty povedené¢teni je nedlam casto, ale kdyz
uz, tak maji asgch.

De¢lat projekty ve Skolni druzinje docela narané. Jakcasow, tak prostoroy. Déti se
mi ¢asto v druzig stidaji, maji fizné krouzky, dlené hodiny, kazdy odchazi jinak dom
Prostory nejsou uZigobené na pohybové hry. Na ty je dobréigsynout dodocvicny, coz
ale vzdycasow také neni mozné. Co secgyvytvarnychcinnosti , jsou na sqdéti zvyklé.
Pravidelg néco tvaime. Nové byly pouze techniky, které jsemésm délala poprvé. Jak
prstomalba, tak malba Sletk@u jsou techniky netra¢hi a tudiz zajimavé. Pro nas tedyité
byly. Dale jsme¢méaraly Kidami na obrovskou krabici, coZz byl zase neobvykigterial.
Kresba bilou acernou pastelkou nam zase hezky ukazala kontrastjadRy, které se
objevovaly v projektechdi dohre znaly. Byl to dokonce aj cil. Ch&la jsem, aby je znaly
pouze si je oprasily a mohly jsme s nimi pracoR#tprovadni posledniho

Projektu mi nebylo moc déb, ntla jsem teplotu. Poprosila jsengtdo ohleduplnost
a prekvapilo ng, jak hezky zareagovaly. Cely den, jsem nemuseigitz\las, tida byla
uklizena jako nikdy a ptaly se @njestli nechci s &im pomoct. \&fim, Ze by se snazili
chovat ohledupkai pied projekty na podporu prosocialniho chovani. Al&kdyz ne. Co kdyz
jim to doSlo az vlivem projektu. Kazdy byémmit jiz od narozeni &ité socialni cini.
Musime ho v dtech podporovat. A proto jsem je chvalila a cheadl chvalila. Opravdu mi
jejich chovani vté chvili pomohlo. dgl byl splen, myslim si, Ze vi, co to znamena

prosocialg se chovat. Té& jen zbyva todzsi, aby to i realizovali.

71



3 Ukazka projektu

Prace s pohadkou a jeji dramatizace je velmi dolpyostedkem, jak u é&ti rozvijet
fantazii, fredstavivost, kooperaci i samostatné uvazovani. Roii nabidka dramatickych
her nabizi dem velky prostor k seberealizaci a rozvijeni faigtaktera je v &tském ¥ku

nedilnou sotésti vyvoje dtské osobnosti.

Seznamovaci hra

Vhodné jak pro malou, tak iét8i skupinu éti. Déti se posadi po obvodu kruhu
a postupa se pedstavi — ,Ja jsem Alena z pohadky O Siia@ivi a v pohadce se mi libi
jelen”. Poté, co sedti vzajemr predstavi, si zahraji hru s ndzvem ,Misto po mé pracé”.
Urcime reéjaké dit (nag. Lucii), které zéneiikat ,misto po mé prave ruce je volnéiajpsi,
aby si ke ma prisedl Jirka, kterému se libi Smak”. Jirka vstane a sedne si vedle Lucie po
jeji pravé ruce. Pak pokfaje Jirka: ,misto po mé pravé ruce je voln&ejipsi, aby si ke m&
prisedla Antka, které se libi Sma@kk.” Hra takto pokréuje, dokud se nevydtaji vSechny
déti.

Cteni pohadky O Smalkovi

Pohadka o Smoktkovi Pacholi¢kovi

Byl jednou jeden maly chlapek, ktery Zil v lese u zlatoparohatého jelena. Jmeah
se Smoliek. Jelen se oéphezky staral a chranil horgd iznymi nastrahami. Cely den na
svém ltbet vozil Smoltka po lese. Chlapec se krmil lesnim ovocem, n&jratk| jahadky,

a hral si s lesnimi zkatky... Jednoho dne se vSak jelen musel vydat hleolzé pastviny
daleko od domova. Smodk musel #stat doma sam. ,R&ej na n¢ Smolcku a nikomu
neotvirej,” gikazoval mu jelen kazdé rano. Sneek si chvili sam hral, ale pak mucata byt

dlouha chvile. Tu najednou uslySel Sramotjaké hlasky...

Pomoz Smolékovi vybavit jeho swtniéku

Této hry se mize (Eastnit 15 az 20 di. Pani ditelka ugi prostor, ve kterém bude
Smolickova s¥tnicka. Nasleda vyzve dti, aby do domeéku priinesly jakoukoli ¥c aiekly,
pro¢ by meéla ve s¥tni¢ce byt nap: ,ja nesu Smotikovi do s¥tnicky kvétiny, aby to tu nil
vonavé.” Pokréuje dalSi dit, dokud se é&i vSechny nevysidaji.
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Zapamatuj si co nejvice fredméti

Tuto hru je mozno hrat i s velkym gem dti tj. 15 az 20. Bti si sami vybavi
Smolitkovu swtnicku. Na vyzdobu a vybaveni pouziji cokoli, co buadit (stolek, nadobi,
Zidle, kwtiny, prostirani apod.). Potom si vybaveni dékuepozori prohlédnou a titelka je
vyzve, aby odesly za die Poté schov&itaz Sest fedneti ze Smokkova domeku. Deti po
navratu museji uhodnout, ktergedntty ze s¥tnicky zmizely. Aby se zapojily vSechnyti
muze Witelka rozdat gtem papir a pastelky a onyai, které z doméku zmizely, nakresili.

Co by se stalo, kdyby

Hru je mozné hrat s deseti a vic&tndi. Déti si sednou po obvodu kruhu a pani
wcitelka se jich zepta, co Spatného by se mohlo Stablickovi v jeho s¥tnicce. Déti pak
mohou odpov¥dét pantomimicky anebo verbalni odpol nag. ,Smolickovi by se v jeho
swtnicce mohlo pihodit to, Ze by otetel Jeskyikdm a ony by ho mohli odnést k sobto

~

jeskyre”. Hra probiha do té doby, dokud se vSechéy dkruhu nevystidaji.

Rikanka ,Smoli¢ek a Jeskyiky”

Vhodné jak pro malou tak i velkou skupingtid Déti se nadi fikanku ,Smoléek
a Jeskiiky”. Tuto fikanku pak mohou di sehrat jako scénku, kdy jedr@st dti budu
predstavovat dialog Sméka a druh& zase Jeskdm

Smolicek a Jeskyiky
FrantiSek Hrubin — viz priloha¢. 3

Slet Jezinek

Patet ckti 15 az 20. Bti predstavuji Jezinky a chodi po prostoru. Patiielka jim
dava pokyny ,pomalu, rychle, stop”.¢b sefidi jejimi pokyny a fitom musi dbéat na to, aby
do nikoho nenarazily.

Najdi svoji pritelkyni Jezinku

Vhodné pro 10 a vicest. Déti stoji po obvodu kruhu afedstavuji Jezinky.itom se
snazi énim kontaktem najit jinou Jezinku. KdyZ s&ma domluvi, tak si vyrni misto
a hledaji jinou Jezinku, se kterou by se mohly t&kiovat.
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Premlouvani

Vhodné pro 5 &i 1 Smoléek a 4 Jezinky. Je mozné vytitovice skupin. Jedno dit
predstavujici Smotka je ve své sinic¢ce. DalSi 4 &, které ztvafiuji Jezinky, se snazi
Smolicka premluvit, aby je pustil do stnicky. Déti v roli Jezinek mohou pouzivatiané
prostedky k gemlouvani (sliby, vyhrzky, pfemlouvani apod.). Jestli je Smdk pusti do

swtnicky, je pouze nadm.

Na opaky

Velice oblibena hra, kterou Ize hrat s neomezengtepn dti. Déti stoji po obvodu
kruhu a hézeji si mi Pred tim, nez ho hodfgknou rjakou lez z pohadky ,O SmaKovi”,
nag. ,Smolicek Zil s veverkou”. Ten, komu &hihodi, pak odpovida , to neni pravda,
Smoliek Zil s jelenem se zlatymi parohy” a pa@kne ot néjakou lez z pohadky a hazi éni
dal.

Ochrana lesa

Vhodné pro 10 a viceét. Déti predstavuji stromy a chodi po prostoru za doprovodu
hudby. Witelka uki jedno nebo vicedi, které budou f@dstavovat Smaika. D&ti (stromy)
pak maji za Ukol chranit Smokia tim, Ze kolem & udélaji ochranny kruh. Kruh musi byt
kolem kazdého Smalka zvlas.

Na lesnika

Tuto hru niizeme hrat s 10 a vicestchi : Predem uéime jedno di, které bude
predstavovat lesnika a zbytektidpak stromy. Bti (stromy) pak chodi vokhprostorem a na
piredem ukeny signal se zastavi. Biflesnik) pak pesadi les tak, aby se mu libil (vykope,

prenese, zalije,f@sadi, narovna atd.). Takto upraveny les pak vwymajk nasledujiciib.

Jelen hleda Smoltka

Tuto sluchovou hru iize hrat 10 a vice éti. Déti (stromy) stale stoji v celém
prostoru. Witelka uki jedno di¢, které bude Smalék, a druhé, které bude jelen. Kazdy
Z nich se postavi na jednu stranu lesa a oba mafzané &. Navzajem na sebe volaji
a snazi se poslepugs les dostat oba k sbh setkat sedkde uprosted lesa. Bti v rolich

jelena a Smotka mizeme prostdat.
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Na pytlaka a lesnika

Opct velmi oblibena hra, které seige ztastnit neomezeny get dti. Ucitelka ugi
jedno di¢, které bude lesnik, a tdijoe za dvée. Ostatni &i si pak mezi sebou zvoli pytlaka,
nebo ho zvoli &ételka. Potom vSechnyét, které gedstavuji zwiatka, chodi po prostoru
(véetrs pytlaka), ktery je nenapadipicha prstem (koho pichne, ten pada k zemi). Wkole

lesnika, ktery byl za d¥mi, je poznat co nefive mezi @tmi pytlaka.

Vedouci Jezinka

Patet diti v této e je neomezen. Jedno divdejde za dve. Deti, které stoji po
obvodu kruhu, si mezi sebou zvoli jedno, které bpféestavovat vedouci Jezinku. Jedné dit
odejde za dve. Vedouci Jezinka pak bud&egdvadt rizné pohyby a ostatnétil je budou po

ni opakovat. Ukolem dite, které bylo za dvmi je urit, které dit je vedouci Jezinka.

Zavér

Pohadka ,O Smalkovi” je u nds mezi &mi velice oblibend a motivujeme ji i nap
vychazky do pirody. Dramatickou hru ,Pomoc Sm&ibvi vybavit jeho setnicku” si déti
velice gkné uzivaly a mile m prekvapilo, co vSechno do &wicky prinesly. Ve lie
LZapamatuj si, co nejvicerednett” mé zase patSilo, jaké mnoZzstviigdmeta jsou schopny
i mladSi dti si zapamatovat. Nebal bych se tuto hru hratiiletymi détmi. Fi hie ,Najdi
svoji pritelkyni Jezinku” bylo velice painé sledovat, jakdi v jejich véku dovedou vyuZzivat
oc¢ni kontakt jako komunikai prostedek. Velice oblibené u mycktdjsou hry ,Na opaky”
a ,Na pytlaka a lesnika,” kterych sétidvelice aktivreé z(Castiuji a rddy improvizuji. Drtivou
vétSinu her bych si rad vyzkouSel irfletymi détmi a nebojim se, Ze by tuto dramatizaci

nezvladly. Doufam, Ze i pro vas bude tediémek inspiraci ve vasi praki’

19 NOVOTNY, Michael. Dramatizace pohadky O Sniktivi. Metodicky portal:Clanky[online]. 08. 09. 2010,
[cit. 2012-03-17]. Dostupny z WWW: <http://clankypr.cz/clanek/c/P/9425/DRAMATIZACE-POHADKY-O-
SMOLICKOVI.html>. ISSN 1802-4785.
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ZAV ER

Projekty, které sem si pro¢tl ve Skolni druzig pripravila, vznikaly zpoatku
v domacim progedi. Pokazdé jsem stalaed nelehkym ukolem, a to, zaujmouttid
a probudit v nich, pomoci vytvarnyalinnosti a literatury, prosocialni schopnosti. Pkbje
byly prosgsSné nejen ¢tem, ale i ma, neb@ u mne samotné rozvinuly schopnost rychlého
a tvaivého gemysleni. Postugnbéhem prace jsem se také tda lépe s dtmi komunikovat
a naslouchat jim. # praci jsem se snazila byt pr@&tdkamaradska a nechat jim vejai
atmosféru, nez na kterou byly zvykli. To se mi ong®i n¢kterychc¢innostech nevyplatilo.

Celko¥ se domnivam, Ze se moje cile vyplnily. NagZitéjSi pro mne bylo seznamit
déti s prosocialnim chovanim a ukézat jim, jak seol¢smaji chovat. Oboji se ztikp.
Vytvarna vychova i literatura mi v praci stchi velmi pomohly. Probudily v&ech vSe, co
bylo poteba. Tedy tviivost, fantazii, napaditost a v neposlediad prosocialnost. Myslim
si, Ze tato pracefifznivé ovlivnila nasi skolni druzinu a bude se nam v npaznani lépe

pracovat.
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PRILOHY

Prilohacislo 1- Fotografie

Prilohagcislo 2-Rikanka Praséatka- k pohybovieh
Prilohacislo 3 — Bask Smolitek a Jeskiky
Prilohacislo 4-Rikanka Mravenci
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Prilohaé. 1

sociogram s klub&ky




prstomalba

hmatova etuda




malba Slehakou




medailonek

vI&i bricho
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relaxaéni cviéeni

hra na slepitky
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narativni pantomima
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P¥iloha é. 2

Prasatka

Prasatka Sla na prochazku,
vlk se schoval do h&j&u.
Prasatka se polekala,

Do domeku hned spchalal®

(Autor rikanky.: Miroslava Strakata)

Piilohaé. 3

Smoli¢ek a Jeskyiky

Prsi, prsi cely les, ve vede topi dnes.

. Tuk, fuk, fuky Smobfku, otewi nam s¥tnicku!”
~Jeskyiky jen pofte dal, jelen ped chvilinkou vstal.”
»A co snidal Smotiku?”

~Snidal cerstvou traviku.”

»A CO jeSE?”

,vodu z dest.™

»A COo vic?”

.Pak uz nic.”

»10 se dol¥e nasnidal. My zasiplem o am dal.”
.Kampak byste chodily? Sluiko si popili

a jelen vas,dSte se, bude vozit po lese.”

Prsi, prsi cely les, ve vede topi dnes.

Jeskyiky jdou v desti dal.

Smoliek se jenom smal.

(Autor fikanky: Frantisek Hrubin)

120 hitp://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/9611/HRY-S-POHADKAD-TRECH-PRASATKACH.html/
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P¥ilohaé. 4

Mravenci

Mezi stromy v jehki,
vedou cesty mraven
Mravenci pilré pracuiji,
Pak do konirek sgchaiji.

(Autor rikanky.: neznamy)
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