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Uvod

Inspiraci pro vybér tématu Skolni zralost se stalo mé povolani u¢itelky b&Zné matetské
posun vpted v piistupu k détem, v moznostech jejich vychovy a vzdélavani.

Tato prace v teoretické Casti Cerpd z poznatkll autorti knih, ktefi se zabyvaji
problematikou Skolni zralosti, Skolni pfipravenosti. Prolinaji se zde zkuSenosti jak pedagogu,
tak 1 psychologii, dit¢ je pojimédno jako jedine¢nd bytost, osobnost. Ve své praxi ucitelky
mateiské Skoly se stouto problematikou setkavam kazdy den. S rostouci naroCnosti a
pozadavky na dité ze strany pedagogtl roste i potieba zabyvat se tim, jak nejlépe dité pfipravit
na vstup do zakladni Skoly, ale také na zivot sam. V mé bakalaiské praci je nastinén
komplexni pfistup pfi posuzovani Skolni zralosti 1 pfipravenosti z hlediska celkového vyvoje
ditéte. Na tomto vyvoji se podili cela fada vnéjSich faktorh, je pii ném dulezitd souhra a
spoluprace vSech, ktefi se na formovani vyvoje ditéte podili: rodice, ucitelé, pediatii, popft.
jiné odborné instituce. ZvIasté objevi-li se pfi rozvoji osobnosti ditéte néjaky problém, néjaka
slaba stranka. V takovém piipadé mohou rodi¢e pozadat o pomoc ¢i radu pedagogicko —
psychologickou poradnu, specialné pedagogické centrum, popf. jiné organizace zabyvajici se
vyvojem ditéte se specifickymi potfebami. Podrobnéji se zaméfuji na jednotlivé stranky
osobnosti ditéte, sleduji irovenn dovednosti v jednotlivych oblastech. Tyto oblasti jsou: télesny
vyvoj a zdravotni stav, uroven vyspélosti poznavacich funkci, aroven praceschopnosti, rovein
zralosti a oblast emocionalné-socialni. Jednotlivé oblasti nelze od sebe oddélit a to jak ve
vyvoji, tak v procesu uceni.

Ve druhé poloviné mé bakalarské prace se vénuji prizkumu Skolni zralosti déti
z mateiské Skoly Slunicko v TiSnové€. Jedna se o déti dvou vekovych kategorii a to: péti az
Sestiletych a Sesti az sedmiletych. Porovnavam troven védomosti, dovednosti a schopnosti,
zkoumam rozdily mezi chlapci a dévc€aty, zamysSlim se nad vlivem socialniho prostfedi a
rodinné vychovy. Zabyvam se otazkou, do jaké miry je vhodné ditéti odlozit Skolni dochazku,
at’ jiz z hlediska zdravotniho, sociadlniho nebo psychologického. Také problémem, jestli je
odklad vZdy nezbytn¢ nutny nebo jestli je lepsi zafazeni v€asné intervence a individudlniho
piistupu.

Cilem této prace je potvrzeni nebo vyvraceni hypotéz, tykajicich se kognitivniho

vyvoje ditéte a toho, zda je dostatecné zralé a ptipravené pro zahajeni Skolni dochazky. Budou



pouzity vysledky psychologickych testil, postifehll, a poznatkil, které¢ byly zaznamenany pti

praci s détmi.



TEORETICKA CAST



1. Skolni zralost

K vyznamnym udélostem v zivoté ¢loveka patii jiz po celé generace nastup do skoly.
S postupnym zvySovanim naroki na vzdélani stoupa i zajem o vSechny faktory, které mohou
mit podil na mife Usp&Snosti vyrovnani se ditéte s pozadavky Skoly (Petrova, 2008, in
Simitkové — Cizkova, 2008).

Jiz Jan Amos Komensky dokazal ve svém dile pojimat dit¢ z hlediska jeho svébytnosti
a upozornil na nezbytny respekt k jeho specifickym potiebam. Poprvé v déjinach mysleni o
vychové odlivodnil nutnost systematické predskolni vychovy a ve dvanacti kapitolach
Informatoria skoly materské rozpracoval jeji obsah. V oCich Komenského jsou déti
nejdraz§imi klenoty, nejcennéjSim darem, nejnadanéjSim prislibem a hlavné bohatstvim, které
lidské spolecCenstvi ma (Opravilova; Gebhartova, 1998).

Ve vyvojové psychologii se setkavame s terminy Skolni zralost, Skolni pfipravenost,
zpusobilost, pohotovost apod. Otazka Skolni zralosti neusla pozornosti ani J. A. Komenského,
ktery stanovil 6. rok jako nejvhodné&jsi pro zah4jeni Skolni dochazky, ale zaroven upozornil na
moznou ,,nezralost* nékterych déti (Petrova, 2008, in Simi¢kova — Cizkova, 2008).

Nastup do Skoly je zavrSenim dosavadniho vyvoje a vstupem do nové etapy Zivota.
Mame vSe nechat spontannimu vyvoji nebo do né& néjakym zplsobem vstupovat?
V ptedskolnim véku nékteti kladou diraz zejména na spontaneitu ditéte — dit€¢ by si mélo
jenom hrét, spontanné se projevovat; do ptirozeného vyvoje nijak nezasahovat, pokud to neni
nezbytné nutné. Jako témét ve vSem se pohybujeme na rozhrani, rozcesti, pted volbou,
rozhodnutim. Domnivdme se, Ze je rozumna tzv. stfedni cesta. Je tfeba citlivé vnimat
konkrétni dité, poskytovat mu podnéty a klast na néj takové naroky, které jsou v souladu
s jeho potfebami, moznostmi, jsou v souladu sjeho piirozenym vyvojem (Bednéfova,
Smardova, 2010). Dité jedna a u¢i se na zikladé vnitini motivace tak, jak ho k tomu
kazdodenni styk slidmi a vécmi nabadd, coz povzbuzuje chut ditéte k samostatnému a
nezéavislému jednani. Pro rozvoj tvofivosti ditéte nemusime vymyslet pouze narocné a efektni
¢innosti. Naopak je dobie vybirat z co nejSirSiho obsahového ramce béznych aktivit. Staci
nechat dité, aby se vyjadiilo, ocenit dobry napad, naznacit ditvéru, zbavit ho obav ze selhani,

povzbudit a zbytecn& nekritizovat (Opravilové; Gebhartova, 1998).



V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani jsou velmi dobie
formulovany zékladni principy pfedskolniho vzdélavani s ohledem na specifika déti
predskolniho véku a pfi respektovani tzv. individudlniho ptistupu:

e Akceptovat pfirozena vyvojova specifika déti pfedSkolniho veéku a duasledné je

promitat do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani

e Umoznovat rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho

individualnich moZznosti a potteb

e Vytvafet predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani tim, Ze za vSech okolnosti budou

maximalné podporovany individudlni rozvojové moznosti déti a umoziovano tak
kazdému ditéti dospét v dob€, kdy opousti mateiskou Skolu, k optimalni wrovni
osobniho rozvoje a uceni, respektive k takové trovni, ktera je pro dit€¢ individudlné
dosazitelna

e Na zikladé¢ dlouhodobého a kazdodenniho styku s ditétem i jeho rodi¢i muze

predskolni vzdélavani plnit i kol diagnosticky, zejména ve vztahu k détem se

specialnimi vzdélavacimi potiebami (Bednarova; Smardova, 2010).

Za ptedskolni vék je v nékterych odbornych pracich povazovéano celé¢ obdobi od
narozeni az po nastup do skoly. Ve vétSin€é vyvojové-psychologickych publikaci je vSak tato
etapa chépana jako vék mezi 3. a 6. rokem ditéte. Je to ¢as neutuchajici aktivity télesné i
dusevni, velkého zajmu o okolni jevy, doba, ktera je nazyvana obdobim hry, protoZe je to
pravé hrova Cinnost, v niZ se aktivita ditéte projevuje predevsim (Mertin; Gillernova, 2003).

Déti stejného veéku se mohou vice ¢i méné lisit ve fyzické vyspélosti ; v kognitivnich
predpokladech, obecné ve zralosti (pfipravenosti) pro zahajeni Skolni dochazky. Jeste vétsi
mohou byt rozdily mezi détmi rizného veéku, které ve stejném terminu nastupuji do Skoly

(Bednatova; Smardova, 2010).

1.1 Historické pojeti Skolni zralosti

Jiz v Sedesatych letech byla vénovéana Skolni zralosti velka pozornost. Ukazovalo se
totiz, ze nékteré déti sice dosahuji véku Sesti let, ale nejsou na takovém stupni vyvoje, aby
byly schopny zucastnit se vyucCovani. Spolecnym znakem téchto déti byla mimo jiné
nesamostatnost, hravost, nekazen a nesoustfedénost. Langmeier v roce 1961 zjistil, Ze mezi

264détmi, které pred Sestym rokem nastoupily do Skoly, bylo 21,4% téch, které v 1. pololeti



1. ro¢niku vykazovaly podprumérny prospéch. Pouze 3,6% déti z této skupiny mélo prospéch
nadprimérny. Nadani v uvedenych ptipadech nehrélo roli. Rozdil mezi mladsimi a starSimi
détmi byl patrny jesté po Ctyfech letech Skolni dochazky.

K obdobnym vysledkiim dospél Matéjcek (in Zelinkova, 2001), ktery zjistil mezi 145
zéky, ktefi jednou nebo vicekrat opakovali ro¢niky, bylo 60% téch, kteti nastoupili do Skoly
mladsi nez Sest let a Ctyfi mésice.
snizeni sebevédomi, pocity ménécennosti, negativni vztah ke vzdélani a celd fada dalSich
obtizi, které velmi negativné ovliviiuji budoucnost ditéte (Zelinkova, 2001).

Uspéch ¢i neuspdch ovliviluji postaveni ditéte v kolektivu t¥idy, které je pro jeho
vztahy k jinym lidem i k sob¢ samému velmi vyznamné.

Z uvedeného vyplyva, ze samo dosazeni vékové hranice 6 let (do 1. zafi daného roku) nemusi
znamenat pfiméfenou zralost. Podle odbornych studii lze vyvozovat v populaci primérny
optimalni vék pro nastup do Skoly Sest a ptil roku. Patrny je také rozdil ve vyvoji chlapci a
dévcat. Dévcata obvykle mirn¢ piedbihaji ve svém vyvoji chlapce (v priméru cca o Ctvrt
roku) a celkové jsou lépe disponovany pro zaskoleni nez chlapci, ktefi byvaji biologicky
kieh¢i, zraniteln&j§i nejriizngj§imi nepiiznivymi vlivy (Petrova, 2008, in Simitkova —

Cizkova, 2008).

1.2 Vliv socialniho prostiedi

Vychova a vzdélavani je komplikovany jev, ve kterém se odrazi ptsobeni velkého
mnozstvi Ciniteld. Vztahy dospélych a déti maji vyrazné interaktivni charakter. Jisté je, Ze dité
potiebuje dospélé, ktefi mu projevuji lasku a ukazuji hranice. Laska, projevy porozuméni a
bezpodminecného piijeti ditéte, stejné jako hranice jsou pro vyvoj ditéte nesmirné dulezité.
Jednim z Ciniteld podilejicich se na vyvoji ditéte je vychova v rodin€é. Rodina ptedstavuje
vyznamné socialni a vychovné prosttedi pro rozvoj ditéte, ale podili se i na uspokojovani
potieb vSech svych ¢lenil. Dité je nevycerpatelnym zdrojem podnétl pro rodice, je otevienou
budoucnosti. Zptsob ¢i styl vychovy vyjadiuje klicové momenty vzajemné interakce a
komunikace dospé€lych s détmi. Zplisob vychovy zahrnuje predev§im dva spjaté aspekty:
kvalitu emocniho vztahu k ditéti a formu vychovného fizeni. Emoc¢ni vztah a vychovné fizeni

ovliviiuji uziti vychovnych prostfedki a tyto utvareji a rozvijeji vzajemné vztahy mezi détmi a



dospélymi. Vychovny styl je soucasti zivotniho stylu, ktery je relativné stabilni
charakteristikou rodiny (Mertin; Gillernova, 2003).

Nezanedbatelné jsou proto rozdily rodinného zdzemi v podminkach dané skoly, tfidy. Naroky
na déti jsou pii tom obdobné, s nepftili§ velkym ohledem na jejich odlisné predpoklady, na
ruzny vék a na rozdilné podminky, které poskytuje rodina (mira podpory, kvalita domaci
piipravy, klima rodiny...). UcCitel se potom ve tfid¢ setkava s détmi nékdy 1 znacné se liSicimi
a musi postupovat podle standardnich poZadavkl prvni tfidy. Vzhledem k poctu zaki ve tiidé
ma mensi moznost individualniho pfistupu, déti navic nehodnoti vzhledem k véku, ale nybrz
ve vztahu k vykonnosti ostatnich déti ve tfidé. Pfitom konkrétni dit€¢ mize byt o rok i vice
mladsi, je pfiméfené¢ disponované vzhledem k véku a je tedy v nevyhod€ pii srovnavani
s détmi star§imi a tedy i vyzralej§imi (Bednafova; Smardova, 2010). Zralé dité s podporou
rodiny ndroky Skoly zvlad4d bez problémi, u nékterych déti (zejména téch nezralych) se
mohou kratce po nastupu do zakladni Skoly projevit pfiznaky maladaptace. Objevuji se obtize
v soustiedéni, hravost, obtize podfizovani se kolektivu a vedeni ucitele. Bavi se, rusi jak
piemirou pohybu, tak stalym vykiikovanim, mluvenim. Nesta¢i tempu probirané latky,
zaostava ve vyuce, ztraci dusevni rovnovéhu. U nekterych déti mize jit o pfechodné obdobi
trvajici nékolik tydnd. Jindy se vSak stuptiuji a poznamenavaji negativné nejen cely prvni rok,
ale 1 dalsi Skolni dochdzku a vztah ke Skole viibec. Nelspéchy a subjektivni trpké prozitky
snizuji sebehodnoceni ditéte, plisobi neptiznivé na cely dalsi rozvoj jeho osobnosti (Petrova,
2008, in Simitkova — Cizkova, 2008).

Zmény se mohou projevovat i v chovani doma. Dité rdno nechce vstavat, odmita
chodit do skoly, je unavené, nechce se ptipravovat na vyucovani. Ztraci dusevni rovnovahu —
je nespokojené, napjaté, Uzkostné, neklidné, snadno se rozpld€e. Mohou se projevit i
psychopatické ptiznaky jako napiiklad tiky, Spatn€ spi, st€Zuje si na bolesti bficha, hlavy,
zvraci, odmita jist apod.

Tyto problémy mizi v dobé prazdnin nebo s pfichdzejicim vikendem, se zménou
prostiedi — rodinné vylety, navstévy pribuznych. Dité ,,zapomina“ na své problémy a chova se
pfirozené, radostné.

Pii¢inou vSech problémt, jak jiz jsme zminili, jsou nedostatecnd zralost nebo

pfipravenost (Zelinkova, 2001).



1.3 Vymezeni pojmu Skolni zralost, Skolni pripravenost

Definic bylo napsano pomérné hodné. Obecné se mize vymezit Skolni zralost jako
dosazeni takového stupné vyvoje, aby se dité bylo schopno bez obtizi U¢astnit vychovné —
vzdélavaciho procesu nelépe s radosti, dychtivosti (Bednafova; Smardova, 2010). Vagnerova
uvadi, ze se jedna o zralost centrdlni nervové soustavy, kterd se projevuje odolnosti viici
zatézi, schopnosti soustfedit se a emocni stabilitu. Pro emocné nezralé dit€ nema role Skoldka
motivacni silu, protoze je pfili§ zatézuje. Zralost CNS je ptredpokladem uspésné adaptace na
Skolni rezim. Zrani CNS ovliviluje lateralizaci, rozvoj motorické a senzomotorické
koordinace. Je ptredpokladem k rozvoji zrakové a sluchové percepce. Alespon relativni
uspé&snost ve Skole zavisi téZ na Grovni regulac¢nich kompetenci, které ovliviiuji stupenl vyuziti
rozumovych schopnosti (Zelinkova, 2001). Za zakladni podminky vstupu do skoly byly a jsou
povazovany tyto aspekty: zralost somaticka, psychicka a socialni.

Pojem Skolni pfipravenost (zplsobilost) postihuje oproti biologickému zrani spise
uroven predskolni pfipravy zhlediska schopnosti, vlivu prosttedi a vychovy. S cilem
doséhnout u déti skolni zpasobilosti byly ve svété vypracovany rizné vycvikové plany. V nasi
1 zahrani¢ni literatufe je vé€novadna velka pozornost zachycovéani déti, které jsou rizikové
z hlediska Skolniho uspéchu pfedevsim v oblasti Cteni, psani a pocitani. Miizeme se setkat
s pojmy zralost pro ¢teni, zralost pro matematiku.

Tradién¢ se Skolni zralost tykd témét vyluéné ditéte. Zkouma se jeho aktudlni
kognitivni, percep¢ni, socialni, pracovni zralost/pfipravenost, zajimame se o Vyvoj
v nejrangjSich stadiich vyvoje, zjiStujeme zdravotni stav, lateralitu, rizné aspekty fecového
projevu, grafomotorika apod. Dité s ur€itymi parametry je pak pokladano za zralé nebo
pripravené pro zahajeni povinné skolni dochazky. V soucasnosti tedy miizeme pojimat Skolni
zralost/ptipravenost (zptsobilost vstoupit do Skoly) jako vyslednici charakteristik ditéte, prani
a ocekavani rodici, kvality domaciho prostiedi a charakteristik a pozadavki Skoly (Mertin;
Gillernova, 2003).

V soucasné dob¢ existuje celd fada materialli, které piipravuji ucitelé na zakladnich
Skolach ve spolupraci s pedagogicko-psychologickymi poradnami a pouzivaji je pii zapisu
déti do prvniho ro¢niku. Podafi se tak zachytit fadu déti, které by mohly mit obtize, pohovoftit
s jejich rodici, poptipadé zahdjit na zaklade provedené diagnostiky rozvijejici cviceni.

Rodi¢e maji moznost pozadat o posouzeni Skolni zralosti pracovniky pedagogicko-
psychologickych poraden. O. Kondas doporucuje zjistovat Skolni zralost spiSe s perspektivou

vcasné intervence nez odkladu skolni dochazky (Zelinkova, 2001).



1.4 Rizikové dité v predSkolnim véku a prevence obtizi

Pojem rizikové dité¢ se pouzivd hojn¢ v zahrani¢ni literatufe k oznaceni jedince i
skupiny déti, u kterych lze z jakychkoliv divodu predpokladat selhani ve Skole. Patii sem déti
socidln¢ slabSich rodi¢i, znepodnétného rodinného prostiedi, narodnosti minority, déti
s poruchami fe€i, déti ohrozené poruchami uceni z diivodu dédicnosti apod.

Oznaceni rizikové dité¢ neni nélepkou, ale signalem k tomu, aby ditéti byla vénovana
specialni péfe. Ta predpokladd vypracovani a realizaci intervencnich programi s cilem
odstranit deficit ve vyvoji jednotlivych oblasti a pomoci ditéti ispéSnému néastupu vzdélavaci
drahy.

Re¢, percepce, motorika, grafomotorika, pamét, koncentrace pozornosti atd. jsou
oblasti, na které je zamétena pozornost pedagogii i psychologl pii praci s problémovymi
détmi (déti s odkladem Skolni dochéazky, rizikové déti z hlediska poruch uceni, déti s niz§imi
rozumovymi schopnostmi). Dé&ti se uci rozliSovat dale barvy, utvareji se dale jejich
matematické pfedstavy (Zelinkova, 2001).

Stiednédoby vyzkum provadény s cilem zachytit v pfedskolnim veéku déti, které by
mohly mit obtiZe ve ¢teni a psani, byl proveden v letech 1986 — 1990. V pribéhu vyzkumu
bylo Setfeno 150 déti v predskolnim véku zkouSkami zaméfenymi na sluchové a zrakové
vnimani a fec.

Vyzkum ukézal, Ze nejvyznamnéjsim prediktem obtizi v psani podle diktatu je
nedostate¢ny rozvoj sluchového vnimani. Byla pouzita Zlabova Obrdzkovi zkouska
sluchoveého vnimani, zkouska sluchové analyzy, syntézy a diferenciace. Obtize v Cteni se
projevily az pfi soucasném vyskytu obtizi ve zrakové a sluchové percepci a feci. Nepotvrdily
se hypotézy, ze snizeni Grovné¢ zrakové percepce a jazykového citu vedou k obtizim pii
osvojovani ¢teni (Zelinkova, 2001).

Geuzszczyk — Kolczynska (1994), ktera se zabyva vyzkumem matematickych
schopnosti a vyucovanim matematice, pouziva pojem nezralost pro matematiku. K tomuto
oznaceni dospéla ptfi praci s adolescenty, kteti byli oznaceni jako problémovi z hlediska
vyuky matematiky. Z jejich vyzkumi a pozorovani vyplynulo, Ze se zacali ucit pocitat, aniz
by byli pro tuto &innost dostateéné zrali. Usp&$na reedukace byla podminéna dostateénym
rozvojem funkci a jejich integraci, pfestoze Slo o aktivity, které méli jedinci zvladnout
v mnohem mladsim véku.

Vsechny oblasti, které jsou nutné pro uspésny nastup do Skoly, rozviji Metoda



obtizi. Je metodou emocionalné-kognitivné-percepcné-volni. Vypracovala ji Théa
Bougnetova, vznikla ve Francii, pozdé€ji byla pifevedena do polStiny. Metoda byla
formulovéna a prakticky ovéfena behem 1. svétové valky. Pivodné slouzila k 1é€bé ziskanych
1941 byla metoda pouzita poprvé v zakladni Skole jako ptiprava pro vyuku pocatecniho psani
a &teni. Autorkou Geské verze je Jana Svierkovska (1998). Ceskou verzi tvofi 25 lekei. Kazda
lekce je zaloZena na lidové pisni. Rytmu, melodii a slovim pisné odpovidaji pohybova,
feCova a grafomotoricka cviceni (Zelinkova, 2000, in Mlcakova, 2009).

Nov¢jsi praci v této oblasti je Test rizika poruch cteni a psani pro rané skolaky, ktery
percepce, artikulacni obratnost, jemnou motoriku, intermodalitu a rymovani. Kromé testovych
ukoli a jejich vyhodnoceni jsou uvedena opatieni navazujici na vySetieni (Zelinkova, 2001).

Casto se setkiavame s dotazy rodiét, co by ditd v piedikolnim véku mélo umét.
Podobné pedagogy matetskych skol zajima co, kdy a jak u ditéte rozvijet. VSechny tyto typy
dotazii jsou vedeny zajmem dospélych o vyvoj ditéte, o vytvoieni co mozna nejlepSich
podminek jeho rozvoje. Mnohdy dospéli jiz dlouhodobé€ji podnécovali dit¢ k urcitym
aktivitim a na poradenské zafizeni se obratili v dob&, kdy si nebyli jisti v pokraovani
¢innosti nebo se jim prace zdala malo efektivni (Bednafova; Smardova, 2007).

Je velmi dulezité vytvofit ty nejlepsi podminky, ve kterych dit€ vyristd a rozviji se
podle svych moznosti, zajistit individualni pfistup k ditéti. Abychom mohli co moZzna nejlépe
zabezpecit poteby ditéte, musime je nejdfive poznat; vychazet z toho, jaké dité je, co jiz umi
a zna, stanovit si vychozi bod spolecné cesty. Stale vyraznéji se do poptedi dostdva nutnost
poznat silné i slabsi stranky ditéte. Pokud pozname silné stranky ditéte, mohou se stat
opérnymi body pii rozvijeni oblasti, které jsou slabsim mistem. Ujasnénim silnych stranek

mtizeme také cilené podnécovat jeho nadani, podporovat talent (Bednatova; Smardova, 2007).



1.5 Emocni inteligence

Kromé pojmu Skolni zralost a Skolni pfipravenost se v posledni dobé ¢im dal Castéji
vyskytuje pojem emocni inteligence spojeny se vstupem ditéte do Skoly. Co to je emocni
inteligence a c¢eho se tyka? Goleman (1997) vknize Emoc¢ni inteligence uvadi, Ze

piipravenost ditéte pro Skolni dochazku zavisi na nejzékladnéjsi ze vSech znalosti — na
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e Sebevédomi.
Dité by mélo mit pocit, ze pIlné€ kontroluje a dokaze zvladnout svoje pohyby, chovani i
okolni svét. Mélo by byt presvédceno, ze kdyz se do néceho pusti, setkd se jeho snaha
s uspéchem a dospéli mu v ptipadé potieby pomohou.

e Zvidavost.
Pocit, Ze je dobré a zajimavé dovidat se nové véci a Ze uceni je piijemné.

e Schopnost jednat s urcitym cilem.
Piani a schopnost ovliviiovat déni a jednat vytrvale. To souvisi s uvédomovanim si
vlastnich schopnosti.

e Sebeovladani.
Schopnost pfizpisobovat a ovladat vlastni chovani zpGsobem odpovidajicim véku,
smysl pro vnitini kontrolu.

e Schopnost pracovat s ostatnimi
Tato schopnost je postavena na tom, jak dité dokéze byt chapano ostatnimi a zaroveii
ostatnim rozumét.

e Schopnost komunikovat.
Prani a schopnost prostfednictvim slov si vyméiovat myslenky, pocity a ptredstavy.
Tato vlastnost zce souvisi s diverou ditéte v lidi kolem sebe a s piijemnymi pocity
plynoucimi z ¢innosti sdilené s ostatnimi détmi nebo dospélymi.

e Schopnost spolupracovat
Schopnost spolupracovat a nalézt pifi spolecné ¢innosti rovnovdhu mezi vlastnimi
potiebami a potfebami ostatnich (Bednafova; Smardova, 2010).

Téma sebetcty hraje v naSem pohledu na komunikaci, vztahy a vychovu kli¢ovou roli.
Potieba sebetcty je jednou z pfirozenych lidskych potieb. Vysoka sebeucta je podstatnym

znakem zralé osobnosti, jak to uvadéji napf. vyznamni humanisticti psychologové Carl



Rogers a Abraham Maslow. To, jak o sob¢ lidé smysli a jak se citi, ovlivituje jejich chovani.
Kazdy c¢loveék se od détstvi snazi ziskat pocit vyznamu vlastni osoby, hodnoty a pozdéji i
smyslu svého zivota. Kdyz ma dité pocit, Ze ho nemaji radi, Ze je Spatné, hloupé a neschopné,
pravdépodobné se bude chovat Spatné (nevyhovi pozadavkiim na slu$né chovani, nesplni své
povinnosti, bude ublizovat druhym...). Pozitivni vztah k sobé samému a pozitivni emoce
dodavaji daveru, energii a optimismus ke zvladani zivotnich ukold. Pocit vlastni hodnoty
spolu se sebedlivérou a presvédcenim, Ze jsme schopni vyrovnat se s Zivotnimi vyzvami, ma
ochranny ucinek na nase télesné, dusevni i socidlni zdravi. To, jak si vazime sami sebe, se
odrdzi v tom, jak se chovame sami k sob&, k druhym lidem, k ptirod¢ a k vécem (Kopfiiva;
Novackova; Nevolova; Koptivova, 2005).
Jednotlivé slozky emocni inteligence se rozviji predev§im v raném détstvi (v atlém

a predskolnim véku) a zdkladni emocni vybavu, jeji strategie a programy si dité nese do
dalsich obdobi svého zivota. Emocni inteligence pak pfispivd k uspéchu jedince casto
podstatnéji nez intelektové piredpoklady. Emocni zdatnost hraje praveé pii zatazeni ditéte do
Skoly vyznamnou roli. I kdyz je ditéti vstup do Skoly do jist¢é miry vnucen, mé¢lo by mit
kladny postoj ke Skole, k uciteli, ke spoluzdkim. K tomu potiebuje dostatek prostoru, aby se
aktivné vyrovnalo s novou situaci, ziskalo pocit, Ze vSechno zvladne, necitilo se zaskoceno,

zavaleno naroky (Petrova, 2008, in Simi¢kova — Cizkova, 2008).



1.6 Oblasti diilezité pro posuzovani $kolni zralosti

Z hlediska Skolni zralosti je dllezity:
e T¢lesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav.
e Uroven vyspélosti poznavacich (kognitivnich) funkci.
e Uroveti prace schopnosti (pracovni piedpoklady, navyky).
e Uroveil zralosti osobnosti (emocionaln&-socialni). (Bednafova; Smardova,
2010)

Dale se podrobnéji na jednotlivé oblasti vyvoje ditéte zamétime.

1.6.1 Télesny vyvoj a zdravotni stav

Posouzeni télesného vyvoje a zdravotniho stavu je v kompetenci praktického C¢i
odborného I¢kate. Nékdy se podceniuje a méné Casto precentuje vyznam faktort ovliviiujici
rany vyvoj ditéte (zejména motoriky potazmo 1 fe€i). Dale pak vliv n€kterych somatickych
postizeni nebo chronickych onemocnéni pro skolni zplsobilost. V nékterych piipadech je
velmi uzZite¢né, aby Iékai pii posuzovani Skolni zralosti dal podnét k podrobnéjSimu
psychologickému, psychiatrickému, neurologickému nebo jinému odbornému vysetieni.
Télesna vyspélost (vaha a vySka) neni a ani nemtize byt prvoradym ukazatelem zralosti, ale je
tteba brat ji v ivahu. Drobngjsi télesna konstituce miize v neékterych piipadech zpiisobovat
snadnéj$i unavitelnost, niz§i odolnost vi¢i psychofyzické zatézi; miuze byt také nevyhodou
v kolektivu zejména tam, kde je vétSina spoluzakii starSich, ptipadné fyzicky vyspélejsich.
Pfili§ drobné dit¢ mulze mit pocity slabosti, ménécennosti, ohrozeni, piipadné jeste
v kombinaci s neobratnosti ¢i bojacnosti se muze stat teréem posméechu a vyvySovani se ze
strany vétSich, silnéjSich a agresivnéjSich déti.

Dtkladné¢ by mélo byt zvazovano zahdjeni Skolni dochazky u déti s vyraznéjSimi
rizikovymi faktory v prubéhu té€hotenstvi matky, porodu nebo poporodni fazi. Naptiklad u
déti pfedcasné narozenych, s velmi nizkou porodni védhou, s naslednymi problémy ve vyvoji
motoriky a fe€i. U téchto déti se také Castéji projevuje porucha aktivity a pozornosti, posléze i
ptfipadné poruchy uceni.

Stejna peclivost je nutna rovnéz pii posuzovani disledkli smyslovych a télesnych vad,
chronickych onemocnéni na psychicky stav a vyvoj ditéte. V téchto ptipadech je vhodné se

obratit na specidlné-pedagogické centra, s Zadosti o radu odborného I1ékarte.



Také Casta nemocnost je komplikaci: pokud nastava jiz na pocatku Skolni dochazky,
bere ditéti moznost plynulé a pozvolné adaptace na zménu prostiedi. Znesnadiiuje navazovani
novych vztahli, kamaradstvi. Nemoc pfinasi unavu, pocit nepohody. Nepiitomnost ve skole
dit¢ ochuzuje o vyklad uclitele a procvicovani nové latky spolu s ostatnimi (Bednaiova;
Smardova 2010). Pohyb, vnimani, citéni a mysleni patii tésné k sob&. Kdo jde nebo bézi,
vnima smyslové dojmy celym télem. Pohybem se déti u¢i poznavat své télo a své okoli.
Kracet po cestach znamena zakouSet hranice, vnimat piekazky, zakouSet sebe samého,

osamostatilovat se. Pohyb a rozvoj vlastniho ja spolu souvisi (Rogge, 2000).

1.6.2 Uroveii vyspélosti poznavacich funkei

Zakladni matematické predstavy

Na vytvareni matematickych ptedstav se v piedSkolnim véku podili mnoho schopnosti
a dovednosti — motorika, zrakové, sluchové, hmatové, prostorové a ¢asové vnimani, fec. Ty
jsou zakladem tzv. piedCiselnych piedstav, ze kterych se pozvolna utvareji Ciselné predstavy.
Tento dlouhodoby proces za¢ina porovnavanim (maly — velky, kratky — dlouhy, mélo —
hodné), pokracuje tftidénim podle druhu (jidlo, obleceni, ovoce, zelenina), podle barvy, podle
velikosti, podle tvaru. Posléze dit¢ dokaze tridit podle dvou i vice kritérii, poznd, co do
skupiny nepatii. Dullezitou fazi je fazeni podle velikosti, podle mnozstvi. Koncem tohoto
procesu by jiz dit€ melo chapat, Ze Cislo neni zavislé na usporadani prvki, na jejich velikosti,
tvaru, barv€; Ze oznaeni poctu je charakteristika sama o sob¢. Pfi rozvijeni zakladnich
matematickych ptedstav je dilezité pracovat nejprve s pfedméty a poté s obrazky. Rozvoji
poméhaji hry jako je napiiklad domino, ¢lovéce nezlob se, kuzelky (Bednatova; Smardova,
2010).

Pro zvladani trivia (Cteni, psani, pocitani) je dilezitd dostate¢na Groven rozumovych
schopnosti a rovnomérnost vyvoje v jednotlivych oblastech. Neékteré¢ déti mohou za
vrstevniky mirné¢ zaostavat, mohou byt celkové opozdéné nebo také nezralé pouze nékteré
z dil¢ich oblasti (grafomotorika, fe¢, apod.). Témto détem by méla byt vénovana zvysSena péce
a poptipadé doporucen odklad skolni dochazky.

Jinou kategorii jsou déti, které maji mimofadné nadani a ve svych dovednostech
prevysuji veék — Ctou, pisi, pocitaji. Maji obvykle i hlubsi zajmy a védomosti. U téchto déti je

mozné zahdjeni Skolni dochdzky pted dovrSenim Sesti let. Vzdy by vSak mélo byt velmi



dikladné zvéazeno, je-li tento krok vhodny a dit¢ by mélo byt prosetieno v pedagogicko-
psychologické poradné, z hlediska vSech slozek vyvoje.
Do skupiny kognitivnich pfedpokladii patii nasledujici schopnosti:
e Matematické predstavy.
e Vizuomotorika, grafomotorika.
e Mysleni a fec.
e Smyslové vnimani.
e Vnimani prostoru a Casu.
Toto rozdéleni je do jist¢é miry umélé, napiiklad v grafomotorice se uplatiuji i
mimokognitivni faktory, podobné jako v jinych oblastech se zase uplatiiuji 1 jiné predpoklady

(Bednatova; Smardova, 2010).

Matematické predstavy

Na vytvareni matematickych ptedstav se v piedSkolnim véku podili mnoho schopnosti
a dovednosti — motorika, zrakové, sluchové, hmatové, prostorové a ¢asové vnimani, fec. Ty
jsou zakladem tzv. pied¢iselnych piedstav, ze kterych se pozvolna utvareji Ciselné predstavy.
Tento dlouhodoby proces za¢ina porovnavanim (maly — velky, kratky — dlouhy, mélo —
hodné), pokracuje ttidénim podle druhu (jidlo, obleceni, ovoce, zelenina), podle barvy, podle
velikosti, podle tvaru. Posléze dit¢ dokaze tridit podle dvou i vice kritérii, poznd, co do
skupiny nepatii. Dutlezitou fazi je fazeni podle velikosti, podle mnozstvi. Koncem tohoto
procesu by jiz dit€ melo chapat, ze Cislo neni zavislé na usporadani prvki, na jejich velikosti,
tvaru, barve; Ze oznaeni poctu je charakteristika sama o sob&. Pfi rozvijeni zdkladnich
matematickych ptedstav je dilezité pracovat nejprve s pfedméty a poté s obrazky. Rozvoji
poméhaji hry jako je napiiklad domino, ¢lovéée nezlob se, kuzelky (Bednafova; Smardova,

2010).
Vizuomotorika, grafomotorika
Motorické schopnosti se prolinaji celym vyvojem ditéte, kazdym jeho dnem. Pohyb a

manipulace s pfedméty mu umoznuji poznévat svét, hrat si, osamostatitovat se. Na motorické

schopnosti a dovednosti miizeme nazirat v nékolika rovinéach:



e hrubd motorika

e jemna motorika

e grafomotorika

e motorika mluvidel

e motorika o¢nich pohybt

V piedskolnim véku télesné aktivity a obratnost vyznamnou mérou pomahaji ditéti
zapojovat se do spole¢nych cinnosti s ostatnimi détmi. Pohyblivost a pfesnost pohybu
ovlivituje rychlost pfi béhani, skakani, prolézani, hrach s micem. MenSi pohyblivost a
zruénost ma vliv na &innosti z oblasti hrubé a jemné motoriky (Bednafova; Smardova, 2007).
Zvladnuti hrubé motoriky mé zakladni vyznam pro plny rozvoj jedince. Dovednosti, které
jsou zaméfené na tuto oblast, pomohou ditéti ziskat sebediivéru, zdokonalit koordinaci a
prohloubit samostatnost. Aktivni pohybové ¢innosti podnécuji télesny vyvoj a vedou k lepSim
navykim v oblasti spanku a jidla. Dité s nedostate¢né rozvinutymi pohybovymi dovednostmi
ma sklony stranit se lidi, coZ mu muze zpusobit spoleCenské problémy.

K mnoha kazdodennim cinnostem potiebujeme jemné, piesné pohyby. Konkrétnéji,
k zvladnuti jemné motoriky je nutnym pfedpokladem pro psani a schopnost sebeobsluhy,
napt. schopnost se obléknout a najist se. Koordinace jemnych pohyb, tj. schopnost provadét
pohyby za spoluprace ruky a zraku, napf. krajeni, stisknuti tlacitka, navlékani nité, lepeni, atd.
Senzomotorika, coz je schopnost ditéte pochopit jaky je jeho vztah k pfedmétim v prostoru
kolem ného. V oblasti vzdélavani tyto dovednosti ovliviiuji schopnost napodobovat tvary a
vzory, tedy i schopnost psat. K rozvoji jemné motoriky ptedskolnich déti ptispiva hra se
stavebnicemi, mozaikami, zapojovani do rukod€lnych c¢innosti vyzadujici urcitou davku
piesnosti a obratnosti: kresleni, vybarvovani, malovani, trhani velkych kust papirt,
modelovani, stfihani, sklddani papird, zavazovani tkanicek, zapinani zipu a podobné
(Andersonova; Fischgrundova; Lobascherova, 1993).

Nez dité zacind vice kreslit, je dillezZité znat lateralitu ditéte. Lateralita je do CeStiny
obtizné preloZitelny termin. O lateralité¢ — feknéme strannosti — hovoiime u parovych organd,
jako jsou ruce, nohy, u$i, o¢i (Peutelschmiedovd, 2008). Pro psani a cteni je dulezitd
predevsim lateralita oka a ruky. V prvnich mésicich a letech Zivota se ve vyvoji ditéte stiidaji
obdobi vice symetrického ¢i asymetrického uzivani rukou. To trva obvykle do Ctyt let. Ve
ctyfech letech jiz vétSina déti zacind uzivat jednu ruku pfednostné jako obratnéjsi a aktivngjsi.
V péti az sedmi letech se lateralita hornich koncetin za¢ind zfetelné projevovat a vyhraiovat,

plné se ustaluje v deseti aZ jedenacti letech (Bednafova; Smardova, 2007).



Ve spontanni kresbé ditéte se objevuji urcité tvary, grafomotorické prvky, jejichz

riznorodost a naro¢nost piibyva s vékem. Z pocatku jsou to pouze ¢ary a kruhy, navazujici na
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tichopu, spravného postaveni ruky (Bednafova; Smardova 2010). Grafomotorickd cvideni
zaCindme pohybem vedenym zramenniho kloubu, ve stoje, na velkou svislou plochu.
Zaciname kreslit na tabuli, nasledné na velky format papiru, postupné piechazime na maly
format. Cviceni mizeme rytmizovat jednoduchymi fikadly (Klenkova, 2000, in Mlc¢akova,
2009). Moderni didaktickou pomtckou, ktera k ndm pfisla z Némecka, je ,,piskovnicka®.
Jemny kiemicity pisek rozprostteny na piskovém stole lze vyuzit k volné kresbé prstem, ke

kresbé dle ptiloh diivkem (Kubicek, 2002, in Ml¢akova, 2009).

Mysleni a fec¢

Jednou z fascinujicich lidskych schopnosti je schopnost feCové komunikace.
Definujeme ji jako schopnost védomé pouZzivat jazyk jako slozity komunikaéni systém znak
a symboll ve vSech jeho formach. Vyvoj této schopnosti patii v ramci ontogeneze ¢lovéka
k tém, které maji nejprudsi prubéh. Klicové obdobi, v némz proces osvojovani mluvené feci
nejrychlejsi. Pfesto vSak se komunikacni schopnost ¢lovéka vyviji a zdokonaluje po cely Zivot
(Lechta, 2008). Na fte¢, komunikacni schopnosti, jsou ve Skole kladeny pomérné velké
naroky; veéku pfiméfené¢ rozvinuta fec, je dualezitd zmnoha davodd. Dité potiebuje
mluvenému dobie rozumét, aby chapalo, co se po ném vyzaduje, aby rozumélo vykladu. Re¢
se prolind s myslenim, jejim prostfednictvim dité projevuje, sd€luje to, co mysli (Bednarova;
Smardové, 2010). Vztah mezi myslenim a feéi byl zkouman uz ve starovéku, vyznamni
myslitelé jiz tehdy usilovali o jeho vymezeni a analyzovani. Neni proto zajisté nahodou, ze
,l0gos* znamenalo napf. v fectin€ nejen slovo, ale 1 myslenku, rozum. Slovo je zdkladni
jednotkou jazyka i zékladni buiikou védomi (Lechta, 2008). Re¢ je také dilezita pro souziti
v kolektivu. Déti s opozdénym, nedokonalym vyvojem feci mivaji Castéji obtize ve Cteni a
psani. PfedSkolni obdobi je pro vyvoj feci tim zdsadnim. V této dobé bychom méli vénovat
nalezitou pozornost rozvoji aktivni slovni zasoby. S ditétem si vypravime, ¢teme pohadky,
zpivame, prednaSime basnicky, fikadla, odpoviddme na dotazy. V piedskolnim véku si dité
osvoji dva tisice az dva tisice pét set novych vyrazl, v Sesti letech je jeho celkovy slovni fond

piiblizné &tyfi tisice slov (Bednarova; Smardova, 2010).



Ve vzijemném poméru mysleni a feci se v predSkolnim veéku vyskytuji jisté
disproporce:

. fe€ zaostava za myslenim, mySleni dosahuje vyssi urovné, coz je typické pro
zacatek predskolniho véku kdy dité provede néjakou ¢innost, ale nedokéaze ji pojmenovat

. fe¢ predbihd mysleni, pocatkem druhé poloviny pfedskolniho véku nartstd
feCova aktivita, coz souvisi s tvofenim pojmi a s nartstajici détskou zkusSenosti (Plevova,
2008, in Simi¢kova — Cizkova, 2008).

Vyspélost mysleni a feci se odrazi v emocnich projevech a v socialnim chovani. Pokud
dit¢ nemluvi nebo mluvi nesrozumitelné, je v nevyhod¢, je pro négj frustrujici, Ze mu okoli
nerozumi. Neni proto vyjimecné, Ze misto slov dité uziva fe¢ téla, ze se zlobi, podléha
afektivnim zachvatim, pouzivd neverbalni komunikaci. Ostatni mohou piipadné dité
vyclenovat z kolektivu, podceniovat. Toto mlze negativné ovlivilovat cely vyvoj osobnosti
(sebehodnoceni, sebedlivéru, emocionalni, motivacni a aspiraéni slozku, zajmy, uspokojovani

potieb), udeni, pozd&ji i profesni orientaci &i uplatnéni (Bednatova; Smardova, 2010).

Smyslové vnimani

V intelektovém vyvoji ditéte predSkolniho v€ku dochazi k zajimavému pokroku, a to
ve sméru, ktery rodice n€kdy ani nepostichnou nebo mu nepfikladaji velkou vahu. Je to
schopnost vnimat nejen celky, ale i podrobnosti na nich, véci skladat a rozkladat, z kouska
slozit obrazec, divat se slozitym vécem na kloub. Hrackou této epochy je napft. lego. Az dit¢
bude ve skole, bude se od ného chtit, aby zrakem dovedlo rozlozit pismena, ktera jsou si tak
podobna jako tfeba ,,b*“ a ,,d“, aby slova dovedla rozlozit v hlasky, k hlaskam ptitadilo
pismena, z pismen zase slovo sestavilo a pak jesté spravné napsalo. Odborné se tomu fika
proces analyzy a syntézy, a to zrakové a sluchové. Toho je tieba ke Cteni a psani (Matéjcek,
2007).

Zrakové vnimani je odraného véku nezastupitelné pro poznavani svéta, zrakem
pfijimame nejvice informaci. Ovliviluje rozvoj fe¢i a mysleni, vizuomotorické koordinace,
prostorové orientace, zakladni matematické piedstavy. Ve Skolnim véku je potom dulezité
mimo jiné pro rozpoznavani pismen, Cislic, pro Cteni, psani a pocitani. Piedskolni dit¢ by
mélo pojmenovat bézné barvy i jejich odstiny. Dalsi dovednosti je rozliSovani figury a pozadi.
Tu rozvijime naptiklad vyhleddvanim zndmého pfedmétu na obrdzku, odliSenim dvou
piekryvajicich se obrazki, sledovanim urCité linie mezi ostatnimi liniemi. Pro rozvoj

zrakového rozliSovani jsou vhodné takové pracovni listy, v nichz dité napiiklad hleda obrazek



odlisny od ostatnich velikosti, detailem, tvarem, horizontdlni ¢i vertikalni polohou, mize
posuzovat shodu ¢i odlisnost dvojce obrazkl, ptifazovat objekt ke stinim, vyhledavat dva
shodné tvary anebo rozdily. Zrakové rozliSovani nenésilnym zplisobem procvicuji hry jako je
pexeso, mozaiky, domino, loto, stavéni ze stavebnic podle ptedlohy. Po patém roce by dité
melo vnimat nejen celek, ale jiz vice 1 jeho jednotlivé ¢asti. Tak zvanou zrakovou analyzu a
syntézu podporuje napiiklad skladani puzzle, obrazku ¢i tvart z vice Casti.

Zrakovou pamét’ posiluje, kdyz si s ditétem naptiklad povidame, jaké maji hracky
ve Skolce, co vidélo v divadle, v kin¢; kdyz s nim hrajeme hry na zapamatovani toho, co
vidé€lo nebo ktery pfedmét zmizel. Vybornou hrou rozvijejici zrakovou pamét’ je pexeso. Uz
v tomto véku dbame na to, aby dité pifi béznych cCinnostech, jako je napiiklad listovani
v knize, prohlizeni a fazeni obrazkili, vyplilovani pracovnich listdi, kresleni, vedeme dité&
k tomu, aby postupovalo zleva doprava (Bednatova; Smardova, 2010).

Sluchové vnimani mé vraném véku zédsadni vyznam pro vyvoj feci. Vlivem
oslabeného sluchového vniméani mohou po zahdjeni Skoly nastat problémy ve cteni, psani a
zapamatovani si. Pokud chceme podpofit rozvoj sluchového vnimani, mtizeme hrat hry na
lokalizaci zvuku (odkud zvuk pfichazi), na ureni zdroje zvuku (co zvuk vydavd), na
naslouchani a rozeznavani zvuku z prosttedi (co vSechno v danou chvili sly§ime). Zamétime
se 1 na rozvijeni rytmu. Vytleskdvame slova na slabiky, vyhleddvame rymy, urcujeme
pocatecni hlasky ve slove, posledni souhlasky, zatazujeme hry jako slovni kopané nebo ticha
posta. Sluchovou pamét ptirozenym zplusobem rozviji ueni se basnic¢ek, pisnicek,
rozpocitadel, fikanek s pohybovym doprovodem, ptedavani vzkazi, zadavani sledu instrukci

(Bednarova; Smardova, 201 0).

Vnimani prostoru a ¢asu

Vnimani prostoru je dulezité pro orientaci v prostiedi, pro osvojovani si pohybovych a
sebeobsluznych dovednosti, pro rozvoj hernich aktivit, grafomotorika, Skolnich dovednosti.
Ve Skolnim veku ovliviiuje ¢teni, psani, matematiku, geometrii, orientaci v mapach, promité
se do teélesné vychovy a rukod€lnych ¢innosti.

Dit¢ obvykle nejprve chape a posléze 1 aktivné uziva pojmy nahote — dole, poté vpredu
— vzadu a nakonec vpravo — vlevo. Vnimani prostoru zahrnuje nejen prostor vymezeny vyse
uvedenymi tfemi osami, ale patii sem i chapani a pouzivani piedlozkovych vazeb a takovych
pojmu jako je vysoko, nizko, daleko, blizko, prvni, prostfedni, posledni apod. Dit¢ bychom

méli ucit polohu spravné ukdzat a pojmenovat na vlastnim téle, v prostoru, na formatu.



Zakladem navozovani této dovednosti je ukazovani a pojmenovavani pii kazdodennich
¢innostech — venku, pfi pohybovych aktivitach, v mistnosti, v knizce, na obrazku, miizeme
vyuzit i pracovni listy (Bednafova; Smardova, 2010).

Orientace v Case je podminkou pro uvédomovani si ¢asové posloupnosti, ale také
posloupnosti tkond pii béznych Cinnostech, jako je naptiklad osvojovani si jednotlivych
krokt pfi sebeobsluze, pti ¢innostech ukolového typu. Ve Skole je potom dilezity odhad Casu
na splnéni tkolu, pro rozvrzeni si sil. U pfedSkolniho ditéte rozvijime vnimani Casu tim, Ze
pojmenovavame déje a cCinnosti, se kterymi se setkavd. Vedeme dité¢ k tomu, aby se
orientovalo v zdkladnich ¢innostech obvyklych pro urcitou dobu (rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer); pro urcité dny (vSedni den, vikend, kdy chodi do krouzku...).

Uc¢ime ho vSimat si zmén v pfirodé€, ¢innosti, které jsou typické pro jednotliva ro¢ni obdobi.
Povidame si o tom, co bude nejdiive, pozdéji, naposled, ptedtim, nyni, potom, nakonec, dnes,
zitra, co bylo véera). Tim ho u¢ime nejen chapat pojmy, ale i vnimat ¢asovou posloupnost,
piedjimat d¢je. Pro vnimani ¢asu mé rovnéz vyznam rezim dne, tydne a roku (Bednaiova;

Smardova, 2010).

1.6.3 Uroveii praceschopnosti

Aby dit¢ dokazalo pii vyuce pln¢ vyuzivat svoje mentdlni predpoklady, dil¢i
schopnosti a dovednosti, musi byt u né¢ho vyvinut zdjem o uceni, chut' poznavat. Stejné
diilezita je zamérna koncentrace pozornosti na zdmérnou ¢innost, véku pfiméteny smysl pro
povinnost, zodpovédnost, uvédomovani si, Ze je tfeba kol dokoncit. Nékteré dité se dokaze
pomérné dlouhou dobu soustfedit na hru. V tomto piipadé hovotime o bezdétné pozornosti na
¢innost, kterou si dité zvolilo samo, na podnét, ktery ho spontanné zaujal. Nic méné totéz dité
se u ¢innosti vyzadujici zdmérnou koncentraci pozornosti rychle unavi, ztraci zajem, odbiha,
piipadné odmitd pokradovat. Nékteré dité nevydrzi ani u hry. Skolni prace klade naroky na
vSechny kvality pozornosti (intenzitu, stalost, vytrvalost, odolnost vi¢i rusivym vlivim).

Prace schopnost je podminéna zejména vyzralosti centralni nervové soustavy, souvisi i
se zralosti osobnosti a také s tim, jak jsme dité¢ doposud vychovavali. Je velmi uzite¢né vést
dité k respektovani urcitych pravidel, limiti, podporovat jeho samostatnost, davat mu drobné
povinnosti. Dbat na vyvéazeni ¢innosti spontannich i fizenych, neponechévat ho nud¢. Volime
ukoly z détskych Casopisli, pracovnich sesitli pro predSkolédky, zaméstnavame ho domécimi

pracemi, vedeme ho ke spolupraci a ohleduplnosti (Bednatova; Smardova, 2010).



1.6.4 Emocialni a socialni zralost

Na vyzralost osobnosti jsou po zahajeni dochdzky do Skoly kladeny pomérné velké
naroky, a to jak v oblasti emociondlni, tak i socidlni. Od ditéte se ocekava dostatecna mira
emociondlni stability, véku pfiméfené zvladani emoci, sebeovladani, odolnost vii¢i frustraci.
Mezi détmi jsou v tomto ohledu velké rozdily. Nekteré dit€é je emocionalné vyrovnané,
radostné, ke vSemu pfistupuje se zvidavosti, sebediivérou, beze strachu, nezdar ho neodradi.
Jiné je ostychavé, bojacné, uzkostné, snadno se rozplace, netspéch ho zrani, nedokdze se
snim vyrovnat, rezignuje. Naopak jsou 1 déti, které neumi ovladnout zklamani, zlost,
projevuji se agresivng.

Kromé véku pfiméfené emocionalni vyzralosti je stejné dilezita i socidlni vyspélost,
urcité socialni dovednosti, adaptabilita. Dité¢ by melo vydrzet pottebnou dobu odlouceni od
rodiny, byt v jiném prostiedi, respektovat cizi autoritu. Dulezita je také schopnost zaclenit se
do skupiny vrstevnikii, umét s nimi komunikovat, porozumeét pravidliim souziti a tato pravidla
respektovat. Mélo by zaroven umét dat najevo svoje potieby, mélo by byt schopné pracovat
s ostatnimi a spolupracovat. Pro rozvoj socialnich dovednosti je dulezité poskytovat ditéti
dostatek prilezitosti pro setkdvani s jinymi détmi, podporovat kamaradské vztahy, umét se
radovat z radosti jinych a ze spole¢né Cinnosti. Dit¢ se u¢i zdkladnim pravidlim slu$ného
chovani (Bednatova; Smardova, 2010).

Dité zralé po strance emocionalni i socialni je schopno odlozit splnéni momentélnich
prani, podfidit se uréitému rezimu, usmérnit potiebu pohybu, nedozadovat se pozornosti a
usmérnit dal$i osobni potieby, pokud to vyzaduje spolecny cil ¢i spoleény provadény ukol.
Zv1aste obtizna je adaptace na hodnoceni a srovnavani vykonu ditéte ucitelem, zda se, ze s tim
souvisi nejcastéji pocit ohrozeni sebecitu. Zralé dité i tuto stranku naroku postupné zvlada, a
tak dochazi k dalsimu osobnostnimu rtstu. U nezralého ditéte se naopak problémy stupiiuji.
V nékterych piipadech mize byt prvni zkuSenost se Skolou az kritick4. Dité je traumatizovano
na dlouhou dobu Skolni drdhy a jeho dal§i vykony jsou tim zna¢né negativné ovliviiovany,
nékdy selhava dokonce zcela.

PieruSeni dochazky do Skoly ¢i pozdéjsi opakovani neékterého ro¢niku neni z hlediska
ditéte tim nejvhodnéjSim feSenim, 1 kdyz jin€ cesty obvykle neni. Z tohoto pohledu je dulezité
vCasné zachyceni déti nezralych a cilend prevence moznych obtizi (napf. logopedicka
intervence, rozvijeni jemné motoriky, nacvik percepce a pozornosti, socidlni otuzovani...).
V pedagogicko-psychologickych poradnach byly vypracovany komplexni programy na rozvoj

funkei a schopnosti vyznamnych pro $kolu (Petrova, 2008, in Simi¢kova — Cizkova, 2008)



EMPIRICKA CAST



2. Cile empirické Casti

Cilem této prace je zjistit, na zakladé¢ vysledkt baterie psychologickych testi
provadénych s vybranym vzorkem déti, zda mohou mit nasledujici aspekty vliv na zralost
ditéte predskolniho veku. Jedna se o rozdily ve vykonech mezi chlapci a dévcaty, v€asné
intervence, vzdjemného setkavani pti mimoskolnich ¢innostech a rozdilech v jemné motorice.

S otdzkou Skolni zralosti se v Zivoté setkava témér kazdy — rodi¢, prarodic, pedagog, ¢i
jiny odbornik. Zazniva v médiich, hovoii se o ni pfi zapisu, vzdjemné mezi rodi¢i. Odpoveéd
na ni zda se jednoduchd, ale neni tomu tak. Nespravné rozhodnuti odkladu $kolni dochazky
muize mit negativni vliv na dobry start. Pokusime se pomoci psychologickych testii najit

odpovédi na nékteré Casto kladené otazky.

V priizkumu budeme hledat odpovédi na nasledujici vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka €. 1 : Budou dévcata mit lepsi vysledky v testu Ravenovy barevné

matice?

Vyzkumna otazka €. 2 : Bude rozdil ve vysledku testu Ravenovych barevnych matic

ve prospech déti, které navstévuji Edukativné stimulacni skupiny.

Vyzkumna otazka ¢. 3 : Prokdze se, ze déti, které maji bohat€jsi mimoskolni Cinnosti

vvvvvv

Vyzkumna otazka €. 4 : Potvrdi se, Ze 80% déti neumi zavazat tkanicky?



Charakteristika vyzkumného vzorku

Prazkumem proslo 23 déti — 13 chlapct a 10 dévcat. V celé skupiné figurovaly déti
jak zuplného, tak i z netplného rodinného prostredi. Sbér dat probihal v obdobi meésice
kvétna a Cervna 2010. Uz v tomto obdobi by mélo byt ziejmé, zda dité je ¢i neni zralé a tudiz
piipravené na vstup do zakladni skoly. Vékové slozeni vzorku bylo 5 — 7 let, tedy i déti, které
jiz odklad jednou mély. VSechny déti navstévovaly méstskou matefskou Skolu, kterd je
pétitiidni, heterogenni a vékoveé smiSena. Doba, po kterou travily Cas v matetské Skole
v obdobi prizkumu, odpovidala bézné délce pobytu v matetské Skole.

V dob¢ prazkumu mateiskou skolu navstévovalo celkem 132 déti ve véku 3 — 7 let, ve
ctytech tiidach bylo zapsano po 28 détech, v jedné tiid¢ 20. V kazdém kolektivu bylo také
zafazeno jedno dité s postizenim (kombinované a zrakové postizeni, ADHD, Aspergeruv
syndrom). Jednalo se o dé€ti integrované a déti na integraci ¢ekajici (v té dob¢ diagnostikované
1ékati a psychology). Zaclenéni déti s postizenim do tiid ma vliv na zrani osobnosti ostatnich

déti.



Metody ziskavani vyzkumného materialu

Vyzkum probihal jako soucast vyzkumného Setfeni Katedry psychologie, zaméteného
na mapovani Skolni zralosti déti. Pro vyzkum bylo pouzito deset psychologickych testi.

Jednalo se o tyto testy:

[S—

Vysttihovani geometrickych tvara
Orientacni test Skolni zralosti
Zavazani tkanicky

Edfeldav reverzni test

Orientac¢ni test dynamické praxe
Zkouska znalosti pfedskolnich déti
Zkouska vyslovnosti

Vizuomotoricka koordinace

A S AR - S

Test verbalniho mysleni: Jirdsek

10. Raventv test barevnych progresivnich matic

Kromé toho bylo vyuzito metody pozorovani a sbéru anamnestickych tdajl (pfiloha €.
1). V této praci se budeme zabyvat podrobnéji testem ¢. 3 — Zavazovani tkanicky a testem ¢.
10 — Raventiv test progresivnich barevnych matic. Nejdiive budeme pracovat s testem

Ravenovy barevné matice a poté s rozborem testu Zavazovani tkanicek.

Charakteristika testu

Test publikoval v roce 1938 J. C. Raven, v roce 1956 vznikla upravena verze, kterd
vychazela ze zkuSenosti s pivodnim vydanim. Pozdé&ji byl upraven pro détsky vek. Test se
sklada z 36 riznych barevnych obrazkl, kde ¢ast chybi a dit¢ ma vybrat z nabizenych
moznosti tu spravnou. Matice nejsou tvoreny konkrétnimi obrazky, ale rdznymi
geometrickymi vzory, Carami a tvary. Jednoducha matice napiiklad mtze vypadat jako
&tverekovany papir, ze kterého nékdo kousek ustiihnul. Ukolem je vybrat spravny ustfizek.
Musi se tedy dbat na spravnou velikost ¢tvereCkové sité, na to, aby usttizek vilbec obsahoval

¢tverec a ne kolecko apod. Na prvni pohled se mlize zdat, ze se jedna o trividlni test, ale ukoly



se postupné zt€zZuji a ptijit na princip, podle kterého je tfeba doplnit ¢ast matice, neni vzdy tak

snadné. Vyhodou testu je, Ze je neverbalni, nevyzaduje schopnost ¢ist, psat ani mluvit.!

Vlastni vyzkum

Pii praci byly pouzity nésledujici metody: rozhovoru a pozorovani (jak se deti pfi
jednotlivych testech chovaji). Vysledky testu slouzily pro vypracovani této bakalarské prace a
nebyly o nich podavany informace ani rodi¢tim, ucitelkam, ¢i jinym osobam.

Vlastni vyzkum probihal v dopolednich hodinach a byl rozdélen do dvou etap. V prvni
etap¢ déti plnily testy €. 1 — 5, ve druhé etapé ¢. 6 — 10. Testovani probihalo individudlné,
s kazdym ditétem samostatné. Zacatek testovani byl zvolen na 9.00hod., kdy déti byly
najezené, dosud neunavené, dostatecn¢ vyhrané a tudiz se mohly nerusené soustiedit na
jednotlivé €innosti. Dle biorytmu ¢lovéka je tento ¢as nejlépe vhodny pro aktivni ¢innosti
vys§ich smysli.?> Tento ¢as byl zvolen se souhlasem rodic¢h. Vysledky testi byly
zaznamenavany do sbérné tabulky (ptiloha €. 2).

Pfi plnéni baterie testii byla sledovana soustfedénost, pozornost, schopnost plnit ukol
samostatng, aktivita, viile, motorika, lateralita, schopnost porozumét instrukci a citové

rozpolozeni.

'http://www.cesko.tests-iq.eu/zajimavosti/slavne-ig-testy.html

2http://psychologie.doktorka.cz/pamet-a-nase-biorytmy/



1. Struktura vyzkumného vzorku

pohlavi | vék | souro- | lateralita 0SD | intervence | mimoskolni | délka trida
zenci ESS ¢innost dochazky
subjekt do MS

1 chlapec | 6-7 1 P ano ano ano 2 SM
2 chlapec | 6-7 1 P ano ano ne 4 SM
3 chlapec | 6-7 2 P ano ano ano 3 SM
4 chlapec | 6-7 2 L ano ano ano 3 SM
5 chlapec | 6-7 1 P ne ne ne 2 SM
6 chlapec | 6-7 1 P ano ano ne 3 SM
7 divka | 5-6 1 P ne ne ano 3 SM
8 divka | 5-6 1 P ne ano ano 2 SM
9 divka | 5-6 0 P ne ano ano 3 SM
10 divka | 5-6 2 P ne ne ano 3 SM
11 divka | 5-6 1 P ne ano ano 2 SM
12 divka | 5-6 1 L ano ne ano 3 SM
13 divka | 5-6 1 P ne ne ne 2 SM
14 chlapec | 5-6 0 P ne ne ne 3 SM
15 chlapec | 5-6 1 L ne ano ne 3 SM
16 chlapec | 5-6 1 P ne ne ne 3 SM
17 chlapec | 5-6 2 P ne ne ano 2 SM
18 chlapec | 5-6 1 P ne ne ne 2 SM
19 chlapec | 5-6 2 P ne ne ano 3 SM
20 chlapec | 5-6 1 P ne ano ne 3 SM
21 divka | 6-7 0 P ano ano ne 3 SM
22 divka | 6-7 2 L ano ne ne 4 SM
23 divka | 6-7 0 P ano ne ne 4 SM

Tabulka ¢. 1: Charakteristika vyzkumného souboru vytvorend na zdkladé anonymniho dotazniku.

Legenda:

Sourozenci

Lateralita

OSD

Intervence ESS

Mimoskolni ¢innost

Délka dochazky do MS

SM

'] pocet sourozencti

'l P = pravostranna
L = levostranna

) déti, které jiz mély odklad Skolni dochdzky a které ne

1 déti, které navstévovaly a které nenavstévovaly edukativné

stimula¢ni skupiny

] déti navstévujici aktivity a déti nenavstévujici aktivity

] pocet rokil

] smiSené tidy




Prezentace vyzkumného zjiSténi

V grafech jsou znazornény zpriimérované vysledky jednotlivych skupin déti, dosazené
v testech. Nejlepsiho vykonu v testu Ravenovy progresivni matice dosahly 3 déti, jejichz
vysledek byl 8 chyb, nejslabsiho vysledku dosdhlo jedno dité¢ s poctem 22 chyb. Celkovy

pramér vSech déti byl 13,6 chyb. Pomoci téchto vysledkti budeme hledat odpovédi na vyse
stanovené vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka €. 1 : Budou dévcata mit lepsi vysledky v testu Ravenovy barevné
matice?

Graf ¢. 1
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Dévcata
Déti celkem

Graf ¢. 1: Porovnani uspésnosti chlapcu a dévcat

Uspésnost: Priomérné hodnoceni jednotlivych skupin — nizsi bodovy vysledek = méné chyb = lepsi
vykon



Chlapci dosahli v testu Ravenovy barevné matice prumérného vysledku 13,5 chyb,
dévcata 13,7 chyb. Z grafu je zfejmé, ze chlapci dosdhli v priméru lepsiho vysledku nez
dévcata. Zatim, co od celkového priméru se vysledky chlapcii a dévcat liSi jen minimalné,
v porovnani jednotlivell se projevovaly vyrazné rozdily. U chlapct byl nejlepsi vysledek 8
chyb a nejslabsi 22 chyb, u dévcat nejlepsi také 8 chyb, nejslabsi 17 chyb. Zajimavé je
dévcat. Rozdil mezi chlapci a dévcaty je jiz vyraznéjsi. Chlapci doséahli v testu v priméru 8,3

chyb a dévcata 10,3 chyb.

Odpovéd’ na vyzkumnou otiazku ¢. 1 zni: dévéata nedosahla lepSich vysledkii

v testu Ravenovy barevné matice.

Vyzkumna otazka ¢. 2 : Bude rozdil ve vysledku testu Ravenovych barevnych matic

ve prospech déti, které navstévuji Edukativné stimulacni skupiny.

Edukativné stimulacni skupiny byly vytvofeny jako program rozvoje piedskolnich
deti, které jsou néjakym zplsobem potencidlné ohrozeny v pocatecni fazi Skolni vyuky.
Hravou formou rozvijeji schopnosti, dovednosti a funkce dtlezité pro zvladnuti trivia.
Program skupin je rozvrzen do 10 lekci. Kazd4 lekce méla svou strukturu, jednotlivé ¢innosti
se stiidaly, navazovaly na sebe. Kazda lekce trvala ptiblizn€¢ hodinu, déti se ji ucastnily
spolecné s rodici jednou tydné. Pritomnost rodicli byla velmi diilezita. Ziskavali naméty pro
praci s ditétem, praktické ukazky toho co a jak s ditétem délat v domacim prostiedi, jak
vyuzivat jednotlivych her, jak rozvijet potiebné schopnosti. Pro pedagoga nebo psychologa je
tento typ prace velmi diagnosticky hodnotny, obohacujici. Sleduje dité v situaci, ktera je blizsi
realité, kazdodennimu Zivotu, po zahajeni $kolni dochazky. V MS a ZS lze program vyuzit
jako rozsifeni péfe o déti ohrozené pocatecnim Skolnim neuspéchem, ale také jako nabidku

pomoci rodi¢lim a jejich détem, navdzani spoluprace s rodinou.
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Graf ¢. 2 : Porovnani rozdilu ve vysledku testu deti navstévujicich edukativne stimulacni

skupiny a déti, které skupiny nenavstevovaly.

Uspésnost: Priimérné hodnoceni jednotlivych skupin — nizsi bodovy vysledek = méné chyb =
lepsi vykon

Edukativné stimulacni skupiny z vyzkumného vzorku navstévovalo 11 déti
z celkového poctu 23. Primérny vysledek dosazeny v testu Ravenovych barevnych matic déti,
které navstévovaly Edukativné stimulaéni skupiny, byl 14,1 chyb. Déti, které skupiny

Graf ¢. 2 nam nepodava kladnou odpovéd na stanovenou otdzku, ale nesmi byt
opomijen fakt, ze ESS jsou ureny predevsim pro déti ohrozené moznymi vyukovymi i
vychovnymi problémy. VcEasnd péce ve skupindch napomaha v rozvoji nezralych ¢i

oslabenych oblasti a cilem je tyto problémy odstranit.

Odpovédi na otazku ¢. 2 je, Ze intervence v podobé Edukativné stimula¢nich
skupin neprokazuje, Ze by déti ze skupin dosahovaly lepsich vysledki v inteligen¢nim
testu Ravenovy barevné matice.




Vyzkumna otazka ¢. 3 : Prokéze se, Ze déti, které maji bohat¢j$i mimoskolni ¢innosti

budou v testu Ravenovych barevnych matic tispé$néjsi?

Graf¢. 3

15 -

14 -

13 -

12 -

11 ~

Mimoskolni ¢innost
ano Mimoskolni innost
ne Déti celkem

Graf ¢. 3: Porovnani uspésnosti deti navstévujicich a nenavstévujicich mimoskolni aktivity.

Uspésnost: Priimérné hodnoceni jednotlivich skupin — nizsi bodovy vysledek = méné chyb =
lepsi vykon

Pro rozvoj ditéte jsou piinosem rizné organizované zajmové cCinnosti, ¢i dalsi
vzdélavani mimo Skolu. Vybér téchto aktivit by mél byt pfedmétem diskuze s ditétem. Graf
znazoriiuje srovnani vysledkt déti v testu Ravenovy barevné matice, které navstévuji nckteré

z krouzkl s détmi, které nenavstévuji. Z grafu je patrny rozdil mezi détmi, které se vénuji



mimoskolnim aktivitam, v testu dosahly pramérného vysledku 11 chyb. D¢ti, které

7o~

nenavstévuji zadné z aktivit, dosahly priimérného vysledku 15,6 chyb.

Odpovéd’ na otazku €. 3: zde miiZeme jednoznacné odpovédét, Ze déti majici
bohatéjsi mimoSkolni ¢innost, dosahly v testu lepSich vysledkii.

Vyzkumna otazka €. 4 : Potvrdi se, ze 80% déti neumi zavazat tkanicky?
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Graf ¢. 4: Porovnani uspésnosti deti v testu zavazovani tkanicek
Uspésnost: cervend barva = procentudlni zndzornéni = neiispéch
zelend barva = procentudlni zndzornéni = uspéch
Test Zavazovani tkanicek byl z hlediska soucasnosti zajimavy. Daleko castéji déti

pouzivaji obuv na suchy zip, tudiZ nejsou pfirozenou cestou nuceni k této ¢innosti.



K testovani byla pouzita détska botaska s plochou tkanickou. Test probihal
individualné s kazdym ditétem, které si botasku vlozilo do klina a mé¢lo se pokusit o zavazani
uzliku a masle. Usp&sny pokus byl uznan tehdy, podafilo-li se splnit oboje. Z grafu miizeme
vycist uspeésnost a netspésnost chlapct a dévcat. Hodnoty jsou uvadény v procentech.

Chlapci byli uspésni v 30,8%, dévcata v 40%.

Neuspésny pokus byl zaznamenan u 69,2% chlapct a 60% dévcat.

V celkovém hodnoceni chlapcti a dévcat dohromady bylo dosazeno vysledku 34,8%

uspésnych pokusti testu Zavazovani tkanicek a 65,2% pokust neuspésnych.

Odpovéd’ na otazku ¢&. 4: hypotéza, Ze 80% déti neumi zavazat tkanicku, se

nepotvrdila.



Diskuze

rokem 1990, pozorovat vyvoj zmén pozadavkii na vychovu a vzdélavani ditéte, které
ovlivitovalo 1 mé jako ucitelku. Pfistup znaéné pifeorganizovany a direktivni se postupné
ménil az do dnesni podoby, kdy ucitelka je ditéti partnerem, priivodcem na cesté poznani.

Také nahled na Skolni zralost a sni spojeny odklad Skolni dochézky se postupné
meénil. Po roce 1990 bylo ,,médni“ détem automaticky odkladat nastup do 1. tiidy zakladni
Skoly. V poslednich né€kolika letech se situace méni, fekla bych, k lepSimu. Rodice,
pedagogové, 1€kari, psychologové, ktefi doporucuji odklad Skolni dochazky, vychazeji pti
posuzovani Skolni zralosti vzdy z individuality kazdého ditéte. V jejich zajmu je zabranit
piipadnym Skolnim neuspéchiim, které mohou dit¢ poznamenat na fadu dal$ich let.

Na zékladé mapovani Skolni zralosti déti z matetské Skoly Slunic¢ko za pouziti baterie
psychologickych testl je zfejmé, ze vek Sest let neni jediné urcujici kritérium pro vstup ditéte
do zakladni §koly. Skolni zralost se da vypozorovat mimo jiné také z kognitivnich dovednosti,
jejichz troven praveé psychologické testy rozkryvaji. Socialni a kognitivni uroven je patrna
z pozornosti a soustfedénosti, se kterou déti provadély jednotlivé ukony. Biologicky vyvoj je
odrazem fyzické zdatnosti, ktera méla vliv na unavu nebo naopak na aktivitu, kterou
projevovaly v pritbéhu testovani. Objevily se rozdily mezi vykonem chlapct a dévcat, ale také
mezi jednotlivci stejného pohlavi.

Vse jsem si mohla vyzkousSet diky mé bakalatské préci a s ni spojenym vyzkumem za
pouziti psychologickych testd. S kazdym ditétem byl navdzan pozitivni kontakt, byl mu
vysvétlen pribéh celého testovani a po té jsem jiz sledovala jeho praci. Schopnost soustredit
se, udrzet pozornost, projev nadSeni, navy i nezdjmu o né¢které z ukold. Testovani bylo
casove€ narocné jak pro déti, tak 1 pro ucitelku. Sama jsem nékteré déti v duchu obdivovala,
jak se dlouho dokdzi sousttedit na zadany ukol, n¢které pak odchazely se slovy, Ze potiebuji
pit, pouzit toaletu, kapesnik apod. Pravé diky témto testim jsem si mohla ud¢lat obrazek o
tom, jak se asi bude projevovat v zakladni Skole. Byl to pouze mtj subjektivni dojem, ale
ziskala jsem opét nové poznatky o prozivani ditéte v nezvyklych, pro nékteré v zat€¢zovych
situacich.

Z baterie psychologickych testli déti nejvice zaujal test Vystiihovani tvart, kde se
neprojevovaly témét zadné obtize. Také test zkousky znalosti predskolnich déti byl pro déti

zajimavy a podavaly v ném velmi dobré vysledek.



Obtizngjsi se jevil test zavazovani tkani¢ek, kde jsem zaznamenala velké procento
neuspéchu. Divodem je pravdépodobné fakt, Zze déti stale Castéji nosi boty na suchy zip, a i
kdyZz v matefské Skole jsou dostupné pomiicky na nacvik Snérovani a zavazovani, déti tuto
fakt souvisi s rozvojem jemné motoriky.

Podrobnéji jsem se zabyvala testem Ravenovy barevné matice. Tento test patfil
a ukoly splnily s dobrym vysledkem, jiné déti byly méné pozorné a pii stupiiujici se obtiznosti
Castéji chybovaly. Objevily se 1 vyrazné slabsi vysledky, které svédcCily o tom, ze bud’ dité
zadani nepochopilo anebo opravdu nezvladlo opticky vyhledat spravny dil. Zpétnou vazbou
nasi prace byva podzimni hospitace v zdkladni Skole, kterou provadime kazdy rok.
Zajimavym postiehem je fakt, ze se u téchto déti po dvou mésicich zacaly objevovat obtize v
soustiedéni, ¢teni pismen, psani i pocitani.

Diky testovym metodam jsem ziskala informace mapujici celkovou osobnost ditéte,
jeho verbalni kognitivni grafomotorické i jiné dovednosti. V praci s détmi kladu diiraz na
individudlni pfistup, rozvijeni talentu a nadani. Toho vSak nelze dosahnout bez plisobeni
dalsich vnégjSich faktor. Mezi n¢ patii socidlni prostfedi — prostiedi tfidy, které vytvari
interpersonalni vztahy, vzdjemnou ohleduplnost, empatické jednani, schopnost umét
pojmenovat to, co dité¢ proziva a citi.

Zvolené vyzkumné otdzky mély podat presnou odpoveéd’ na to, co bylo stéZejnim cilem
této prace. V otazce ¢. 1 nebyla potvrzena ocekavana odpoveéd. Ze zvoleného vyzkumného
vzorku déti se nedalo jednoznatné odpovédet, ze deévcata jsou vice zrala, tudiz 1épe
pripravena pro vstup do skoly. Totéz se da fici o otdzce €. 2, ktera také nepotvrdila dosazeni
lepSich vysledkli déti navsStévujicich Edukativné stimulaéni skupiny v testu Ravenovych
barevnych matic. Otdzka ¢. 3 nam vSak podala jasnou odpovéd’, ze mimoskolni ¢innost ma
vliv na troven celkového rozvoje ditéte. Pfi vyhodnocovani vysledkl testu Zavazovani
tkanicek jsme zaznamenali lepsi vysledek, nez jsme ptedpokladali.

V posledni ¢asti diskuze bych se chtéla zamyslet nad moznostmi intervence. Dité
nastupujici do matetské Skoly ve tfech, popt. Ctyfech letech pozoruji a diagnostikuji a po té
sleduji jeho dalsi vyvoj. Ve véku 5 — 6 let je dit¢ vice vedeno k zodpovédnosti, plnéni
drobnych tkold, k tomu, aby zvlddalo sebeobsluhu. Zacnou-li se objevovat urcité obtize,
opozdéni, je vhodné zapojit dité spolecné s rodi¢em do nekterého z interven¢nich programd,
které mohou nabizet matei'ské i zakladni Skoly. V programech rodice ziskéavaji informace o

tom, co by dit¢ na konci predskolniho véku mélo zvladat, navod jak s nim hravou formou



procvicovat to, co ditéti déla problém. Rodice sami mohou vypozorovat, jak se dit¢ chova
v kolektivu a jak zvlada jednotlivé ukoly. To vSe jim pomaha v rozhodnuti odlozit ditéti
Skolni dochédzku o jeden rok.

Prace s psychologickymi testy byla pro mé velice zajimava a poucnd. Diky baterii
testll jsem také ve své praci o krok dal. Ziskala jsem nové praktické zkuSenosti a vim, jak

dualezité a zodpovedné je dité ptipravit k dobrému startu do zékladni Skoly a do Zivota.



Z.avér

Bakalafska prace se zabyva problematikou Skolni zralosti a pfipravenosti déti
piedskolniho véku, vnéjSimi faktory, které vyznamné plisobi na celkovy vyvoj ditéte.
Vsechno, co mlizeme pozorovat v zZivoté ditéte, je uz néjakym zplisobem déno v dobé jeho
narozeni. Nejsme schopni stanovit budouci schopnosti ditéte a doptfedu fict, jak dalece
budeme moci tyto schopnosti rozvijet. Spravnou metodou, se vSak da mocné vyuzit 1 malé
energie. V mateiskych Skolach jsou ucitelky povolany pfipravit a oteviit cestu ditéti k tomu,
aby zvladalo zZivot v podminkéch spolecnosti (Adler, 1994).

Skolni zralost a piipravenost se di vypozorovat mimo jiné z kognitivnich dovednosti,
jejichz troven rozkryvaji psychologické testy. Socidlni a kognitivni Uroven je patrna
z pozornosti a soustiedénosti, se kterou déti provadély jednotlivé ukony. Biologicky vyvoj je
odrazem fyzické zdatnosti, ktera méla vliv na tinavu.

O Zadném z téchto kritérii nelze fici, Ze je samo o sobé¢ jediné urcujici v hodnoceni
Skolni zralosti. Teprve souhrn vSech poskytne nejkomplexnéjsi a nejobjektivnéjsi obrazek o
stupni vyvoje ditéte. Z tohoto se da usuzovat, ze rodinné prostiedi, matetska skola, vztahy
k détem i dospélym, okoli obklopujici dit€, zabezpecuji ndlezity vyvoj celé osobnosti.

Pfinosem této prace je zodpovézeni otdzek a potvrzeni teorie, Ze zmapovani
urovné védomosti ditéte a v€asna intervence mohou piedejit mnoha problémiim spojenych se
Skolni neuspeSnosti a zajistit tak ditéti spokojené a radostné détstvi. Mohou odhalit i
specifické poruchy uceni a tim moznost piipravit pro dité plan individualniho piistupu; volbu
takovych metod, forem a prostfedkdl, které mohou piipadny problém eliminovat a zajistit tak

ditéti vzdélavani odpovidajici jeho potiebam.
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Seznam priloh

Ptiloha €. 1 Anonymni anamnesticky dotaznik

Pfiloha &. 2 Sbérna tabulka



Pfiloha ¢. 1

ANONYMNI ANAMNESTICKY DOTAZNIK

Pohlavi ditéte:
Datum narozeni:
Datum néstupu do MS:
Rodinna anamnéza:
Pocet déti v roding:

Poradi narozeni:

Lateralita:
Uplna rodina: ano - ne
Matka - vék: vzdélani:
Otec - vek: vzdélani:
Ucast v Edukativné stimulacnich skupinach: ano - ne
Ucast ve Skolnich aktivitach: flétna ano - ne
keramika ano - ne
kiestanstvi ano - ne
Ucast v mimoskolnich aktivitach: sportovni ano - ne
tanecni ano - ne
hudebni ano - ne
jazykoveé ano - ne
vytvarné ano - ne
pracovni ano - ne

jiné



Pfiloha ¢. 2

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

SBERNA TABULKA
Pohlavi
Vek (ke dni vySetfeni roky 1 mésice!)
Meésto (obec), kde bydli
Kolik sourozenci + potadi ditéte mezi sourozenci
Vzdélani otce (VS, SS, ué. obor, zakl.)
Vzdélani matky (VS, SS, ué. obor, zakl.)
Odklad skolni dochdzky ano —ne
Koncentrace na ukoly (1,2,3,4,5)
Samostatnost (1,2,3,4,5)
Navazani kontaktu + citové rozpolozeni (1 —5)
Lateralita prava — leva
T¢lesna charakteristika: drobné, nadvaha, (somaticky) pfimefené véku
Raven — HS
Vysttihovani — 3x ¢as + celkem
Jirasktv test SZ — 3 znamky (1 - 5) pramér
Zavazovani tkanicky — ano/ne + Cas
Jirasklv test VM — HS + znamka (1 - 5)
Edfeldav test — HS
Dynamic. Praxe — HS (ano)
Znalosti pt. Déti — HS + 1Q
Vyslovnost — poc¢et chyb

Vizuomotorika — pocet pietazeni

Pozn.: bod 8 — 12 = chovani
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