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UvoD

Tématem diplomové prace je mladeznickd subkultureo,Ekterd u nas zatim neni
piiliS prozkoumana, &aoliv jiz veSla ve znamost ro#li, pedagod a psycholod coby
subkultura sebeposkozovani a sebevrazednych fpol8ysj podil na této posdsti maji
spiSe média, ktera v poslednich letech prezentateala reportdZzi gnovanych tomuto
stylu a sebevrazdam mladych divekifith k Emo subkulite. Otazka jejich pravdivosti
a objektivnosti neni doposud i#efena a je hlavnim igdnEttem kontroverze této

problematiky.

V souwasné dob Ize jiz tici, Ze rozviena panika kolem této subkultury jiz ustala,
nicméré negativni konotace jsou stimto terminem propojénpadale. Opiraji se
piedevsim o samotnou prezentaci Emo stylu rtgjresti. Oblibenymi barvami jsou tmave
odstiny v fiznych kombinacich, jak v oblékani, tak také ¢efii a Upra¥ Gcesu. Tento
Zivotni styl je zasen jakousi aurou tajemnosti a ponurosti, mezi hladentifikatory¢lena
Emo se vSeobeénradi smutek, pk& a psychickd rozervanost, coZz jsou samo o sob

varovné signaly.

Predkladana diplomova prace je rélha nacast teoretickou &ast vyzkumnou.
V teoretickécasti jsme se snazili shrnout vSechny relevantniides koncepty vazici se
k tématu subkultur obe&ndale k Emo stylu a jeh&lenam, k vyvojové etap dospivani

a k rizikim a moznym patologiim.

Vyzkumna ¢ast prezentuje nas kvantitativni vyzkum na poli Esubokultury, ve
kterem jsme testovali hypotézy o rozdilnosti mezdifci hlasicimi se k Emo stylu a
jedinci nehlasicimi se k Emo stylu. V jejim 2&v shrnujeme osobnostni profiena této

subkultury.

Hlavnim motivem naSeho vyzkumného zajmu bylo teanixnuti k podstattohoto
fenoménu a zjighi specifickych odliSnosti této subkultury odtdinové dospivajici
populace. Domnivame se zaréyege vtomto by mohl byt také spawan ginos naSi
prace, jelikoz vyzkumy kvantitativni metodologietéto oblasti prakticky neexistuji.
Nicmére vzhledem k nizSimu @tu responderit Gcastnicich se naSeho vyzkumu by bylo
vhodné tento vyzkum pojimat spiSe jako oriéntastudii, na niZz bude v budoucnu

navazovat rozsahlejsi kvantitativni vyzkum.
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1 Uvedeni do problematiky

V této avodni kapitole jsme se rozhodli nejprve wegih zakladni teoretické
koncepty, které se Uzce vazi k tématu Emo subkultizdna se fpdevSim o vymezeni

terminusubkulturaa jejich zakladnich znéak

1.1 Subkultura

Termin subkultura se pouziva i analyze delikvence, adolescence, regionalnich
a tidnich rozdih ¢i nabozenskych sekt (Geist, 1992). Jeho vyznamypsmé.

Poprvé byl pouzit tento termin ve 40. letech 26lest. M. Gordon (citovan v Geist,
1992, s. 474) definoval subkulturu jako ,podeldi narodni kultury, sloZzené
z kombinace sociatnsituanich slozek, jako jefitdni status, etnickygwod, nestské nebo
venkovni osidleni a ndboZenskidspusnost, které twd svou kombinaci fungujici jednotu,
jez integr&n¢ upewiuje na ni se podilejici jedince." Jedna se tedyod&ni skupinu
vyznavajici specificky soubor norem, hodnot, vioohovani a Zivotniho stylu, jez je
sourasti SirSiho spotenstvi a podili se na jejim fungovani (Klener, 199@ou definici
nabizi M. Nakonény (2009, s. 136-137), vymezuje subkulturu jakorigatu Zivotniho
stylu, ktera se ut¥éna podklad danych spoksenskych poréri u ukité skupiny populace
jako reakce na tyto poiry.”

Predpona suld nazn&uje, Ze se jedna o¢oo, co je spiSe poizené a odlisSné od
hlavni komponenty a evokuje spiSe zapornou konota¢i vychazi z faktu, Zze v minulosti
byly subkultury spojovany s vyssSi delikventtinnosti. Specitinost souboru norem
a hodnot kazdé subkultury speala v jejich odliSnosti od dominantni kulturyeké mohla
byt demonstrovana zcela zjeva viditelre. Mira rozdilnosti byla potom déana jednak tim,
nakolik se od hlavni kultury odliSuji (minimalni lgghost ¢i dokonce protiklad), jakého
véku jsou jejiclenoveé (p. mladeznicka subkultura), jaké nabozenstvi vyzjayeky maji

socialni status apod. (Smolik, 2010).

Dnes ovSem nemusi byt subkultury rutanimany jako protispotensky jev,
piedevsim u subkultur, které se ueja kolem utitého hudebniho Zanru, tomu tak jiz neni.

Rada autal spiSe protestuje proti tvrzeni, Ze subkultury setaji v opozici ke kultie,
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subkultur nejde o vice nez o rozdilnost stylu asikiZadnd revolta za tim nestoji (Baker,
2006).

Chapani subkultur a jeji postaveni ve spobsti tedy prochazi titym
charakteristickym vyvojem. V gatcich je no¥ vznikla subkultura vnimana spiSe
negativié a jako znané odliSna od dominantni kultury, jeji vyznam se ptstupentasu
posunuje z polu naprosté odliSnosti k bodu jakékrance a postupnse infiltruje do
dominantni kultury, mnohdy mohou byt do rékteré subkulturni prvky zéereny a jeji
zpatatku nezadouci chovanitde byt redefinovano naripustné (Hebdige, 1979). Tento
fenomén oznauje J. Smolik (2010) terminem tzantisystémového paradoxikdy
puvodng protispoléenskad a protimainstreamova subkultura je mediatindy podléha
komerci a stava se z nidity Zivotni styl a mdda, coz zprvu kritizovany darantni
spole&ensky systém upéuje a tato subkultura se stava vlgsjeho sodasti. Timto
zpisobem Ize vysitlit také existenci déich nazoro¥ ¢i vizualné odliSnych proud

v ramci jedné subkultury.

Ackoliv je sokasna scéna jednotlivych subkultur velice rozmamt&eme pesto
vysledovat wité shodné charakteristiky, vznik kazdé subkultaeytotiz vzdy vaze na
etnickou pislusnost, socialni stratifikaci, ndboZzenskou dden méstsky zisob Zivota
nebo v sotasné dobtaké na hudbu (Geist, 1992).

Vyvoj subkultur zaznamenal obrovsky rozmach htayo druhé sstové valce
(Macek, 2003), a tofpdevSim v Anglii, s niZ jsou spojovanygatky subkultur skinheads,
punks, fotbalovych hooligans, a v USA to byly skupisprejeii, hip hopei, hardcore
apod. Od té doby se jednotlivé subkultury &wavyvinuly a také modifikovaly. Znaky,
které staly u peatkia vzniku subkultur, jsou v s@éasné dob zcela opomenuty nebo
oslabeny (Smolik, 2010).

Devadesata léta 20. stoleti znamenalslopn také vCeské Republice, doslo dle
J. Smolika (2010) k néstu a prominé zpasohi traveni volnéhaiasu a rozvoji tznych
volno¢asovych aktivit. Tento rozmach subkulturtamych subkulturnich hnuti si vyzadal
pozornost fady wdci a nutnost jejich fwvod a mechanismus vzniku podreépn
prozkoumat. Vedle snahy co nejvystiinsubkulturu definovat a vymezit jeji vztah ke
kulture, byly zkoumany také jeji charakteristiky, o nicpbjednavdme v nésledujici
kapitole.
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1.2 Znaky subkultury

Subkultury byvaji casto vymezovany jako ¢&ity typ socidlnich skupin, a to
piedevsim z tohottvodu, Ze sdileji shodné znaky se socialnimi skupingedy skupinove
cile, skupinovou ideologii, skupinové normy a hogn&@owasné subkultury jsou ale na
rozdil od socialnich skupin obohaceny o tzv. stigiy soubor, jenZ nam umaije danou
subkulturu bezpaé¢ rozpoznat, tento soubor je totiz prestkem identifikace. Dle
D. Hebdige (1979) subkultura skrzedpgwivotni a moédni styl komunikuje se SirSim
okolim. Kazdy pedmet predstavuje znak, Zivotni styl pak cel&ledi. Jednotlivé atributy,
nositeli ukité symboliky, ktera umatuje komunikaci mezi jednotlivyméleny. Kazdy
specificky vyznam formuje dity znak dané subkultury, vice takto vyteaych znak je
uvnitt dané subkultury shromasib do utité hierarchiec¢i souboru, které se 2me

promitaji do zfisobu komunikace jednotlivyatieni subkultury s okolnim sstem.

Stylisticky soubor kazdé subkultury je specifickyeavaen jednotlivymi slozkami,
které utvéeji ve vysledku podobu této subkultury, ibatem imageti vzhled subkultury
(formovan skrze moédu, dajdy, &esy a l€eni), vystupovani subkultury navenek
(hlavnimi slozkami jsou dize, vyraz tvée, postoj &la apod.) a argot (slovni zasoba
a intonace) (Smolik, 2010). V stasné dob se odliSnost demonstruje také slangem,
hudebnim Zanrem a&ésem. Kazdy tento soubor jecleeén do vnitniho systému hodnot
a vyznani dané subkultury a ma uUzkou vazbu rakavané socialni role, socialni status
a atraktivitu vlastni osoby. Vznika jako priesiek vyjadeni specifickych k&dl dané
subkultury tvdicich skupinovou identitu, jeZasto smifuji proti dominantni kultte
(PospiSilova, 2003). Podle D. Hebdige (1979, s) 1k@munikovani vyznamného rozdilu
a k tomu paralelni komunikovani skupinové idengtylilezitym bodem uvnitstylu vSech

specifickych subkultur” (feklad autora).

Zpusob oblékani f@dstavuje typicky znak diferenciacichto subkultur a zarowe
napomaha jednotlivymilenam vyjadit jejich sebeidentifikaci. Vznika&sSinou spontann
a souvisi s celym Zivotnim stylem a charakteremédanbkultury. Touto oblasti se
vyzkumre zabyva také etnologie, protozecity styl oblékani v sob nese jisté etnické

prvky z jinych, mnohdy vzdéalenych kultur (Pospigép2003).

DalSim znakem, ktery v sdasné dob vyrazre dominuje jako jedno ze zékladnich

kritérii posuzovani jednotlivych subkultur, jeedevsim hudba, tyto skupiny mladeze

11



sdileji spolénou zalibu v witém hudebnim stylu, dale také stejriyspup k Zivotu a stejny
pohled¢i nazor na sét (PospiSilova, 2003). Hudba a styl oblékani seagtgprostedkem

vyjadieni jejich odmitnuti konzumni spéteosti a snahy odliSit se od ni.

Pokud budeme vychazet z podobnosti mezi subkultarsacialni skupinou, jak jiz
bylo nastigno v Gvodu, budemer@dpokladat, Ze subkultura mé takeéityrskupinovy cil,
ktery vyjaduje to,¢eho chce skupina jako celek dosahnout, napomahétiiysnotivaci
chovani skupiny. Zarowveskupinové cile vyjaidiji také individualni cile, vSichnilenoveé
dané subkultury by & usilovat o jejich splani (Vyrost, LovaS, & B&ova, 1993).
Rozhodujicim kritériem pro vstup do skupiny je tda bude schopna uspokojovat také
nase individuéini paéeby. V gipa Emo subkultury rize byt jednim z cil preklenout
problematické obdobi dospivani, nalézt oporu a zpom®ni u jedind, ktei maji shodné

potiZze, a redukovat tak vlastni nejistotu.

Dle J. M. Yingera (1960) neni rozdilnost mezi jedingmi iz existujicimi
subkulturami dana pouze typickym stylem, ale takagirpavanim subkultury vase (tedy
zda se dana subkultura objevovala u vie@tdghozich generaci)iyodem subkultury
(tedy zda subkultura vznikla migraci nebo socialnéin fyzickym oddlenim) a
v neposlednfadck se rozdily objevuji také ve vystupovani subkultnayenek (tedy jakym
zpisobem se chova k majoritni spitesti, zda je s ni v rozporu, nebo tento vztah neni

nijak specificky).

DalSim dilezitym kritériem @i hodnoceni subkultur je mira angaZovanosti jejich
¢leni. Na zéklad pozorovani chovani jedificv ramci subkultury se po#éil vysledovat
tii typy ¢lena (Smolik, 2010):

Prvni skupina séadi podle autora k tzwskalnim piznivaim a aktivisim — takovi
jedinci se aktivd podili na chodu subkultury, organizujizné akce (protestnih¢i

zabavniho charakteru) a napomahaji viastvéet tvd dané subkultury.

Druha skupina se na akcich subkultury podili mitihaale jeji vyznam pro &je

znany, identifikuje se zcela s jeji ideologii.

Posledni skupinu, kterd se v gasné dob roznista do znéné Ste, tvai jedinci,
ktefi negijimaji ideologii skupiny, vlasth se o ni ani nezajimaji, daleko vice jejich
pozornost zaujima vizualni stranka subkultur a tzwage, pejimaji tak pouze styl
subkultury, ale ideologii si drzi vlastni, odliSnotiakovi jedinci jsou ozr@vani jako

A1

»POZ&i" a jsou negativéhodnoceni ze strany pravyélena subkultury.
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2 Emo subkultura, Emo styl

Emo styl gedstavuje moment&injeden z nejvice vyhledavanych Zivotnich &tyl
mezi dospivajicimi lidmi, o dmZ se hod& hovai v médiich pedevSim v souvislosti se
sebeposkozovanim a sebevrazednym jednanim. Jededyse fenomén vzbuzujici velké
obavy a vyvolavajictadu otdzek. NépstjSi asociace spojené s timto fenoménem jsou
zasrénost, smutek a rozervanost (Heider, 2008). J. 32609) dopiuje, Ze vznik Emo
subkultury je spojen s apatii, ignoranci, bezjiaal ztratou viry v budoucnost, které vedly
mladez k zakladani podobnych subkultur jakozZto ped&u vyrovnani se s pacvanou
frustraci. Tato vyjaeni, jez sama o sdmevyvolavaji pijemné emoce, mohourippivat
ke zkreslovani celé problematiky.

Dle M. Kusky (2011) miZzeme v pipacdt této subkultury hova o globalni
subkultde, opira se totiz o celodoveé sdilené symboly, jako jsou spetifi hudebni
interpreti a skupiny, styl oblékani¢dini a @edi. Pivodre je tato subkultura povazovana
za ryze americky fenomén, ktery se vyanja preferovanim uitého hudebniho Zanru,
pocitovanim vlastni zranitelnosti a vyjaydnim procitnych vyznani, kterd se tykaji
Zivota adolescent(Bailey, 2005, citovan ve Steinberg, Parmar, &haid, 2006). Hudba
muze z tohoto pohleduredstavovat zisob, jakym emoce vyjéid a zpracovat, coz se jevi

z psychologického hledisko jako ZadogéhneZ pocity ukryvat a popirat.

Nekteri tento trend ozrauji jako subkulturu, fedevSim v médiich se toto ozeai
doke vzilo, podporuje totiz negativni charakteristikyno stylu. Nktefi ovSem zastavaji
ten nazor, Ze subkulturou bylo Emo ve svyckigioich, kdy hudebni interpreti ziskavali
stéle vice posluckié a hudba se stala masovou zaleZitosti, ¢ane dob se zda podle
autora vhod§Si hovdit o Emo jako o Zivotnim stylu, nikoliv subkulteyy tak jak je

definovana v sociologii (Smolik, 2010). NicnégmouZzivaji se v literatie ol varianty.

Kontroverznost tohoto rozsijiciho se fenoménu je dana slozitosti jeltespého
charakterizovani. Dle J. Sustra (2009Z@ byt tato subkultura pojiména jednak jako
projev ugiteho Zzivotniho stylu, vyjadijiciho tzv. genekai identitu, ¢i jako atribut
socialré-psychologického moratoria, vyjagiciho tak experimentaci dospivajiciho
s vlastni socialni roli ve spdleosti a vlastni identitou. Tento pohled je spotesti

podporovan, tudiz neni povazovan za hrozbu.

Subkultura Emo, obdoBrjako subkultury obeeh vyjaduje odpor wéi dominantni

ideologii, ¢imz ziskavd mnohdyifvlastek alternativni kultury. Jejich kritika je méena
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proti tSinové spolénosti, ktera se Zene za dspem, vyzdvihuje moc pém a nutnost
jejich hromadni, popir&i odsuzuje smutek, smrt a nedsp (Kuska, 2011).

Tento fenomén nemusi byt ovSem rufpojiman negativ pozitivni strankou
existence takové subkulturyistava fakt, Zze vyraznnapomaha igchodu z é&stvi do
dosplosti a redukuje tak zaou za¥z, jiz dospivajici jedinec proziva a s niz se nédek
sam adekvathvyrovnat (Sustr, 2009).¥Blusnost k ufité skupir shodr smyslejicich
adolescerit je opit hodnocena kladnpiedevsim z toho todu, Ze nabizi uspokojeni
pocitu sounalezitosti, pdeni pocitu vlastni osamocenosti a také jethiosti vlastnich
problémi (Vagnerova, 2005). Ve skugirse zkratka s problém§lovék vyrovna lépe,
obzvlas¢ kdyz si u¢domuje, Ze tento problém postihuje i dalSi vrsteynM. KuSka
(2011) v souvislosti stim vystiznpojmenovava jednu ze zakladnich funkci Emo
subkultury, ta slouzi jako svépomocna terapeutiskapina, ktera napomahdenim
zvladat silné emoce. Emo jedinci se pravidesthazeji natznych Emo srazech,fip
téchto setkanich si projevuji lasku #&telstvi, s empatii dokdZou vyslechnout problémy

druhého a poskytnout mu oporu a poroZomp‘ipadre radu.

Definovat tuto subkulturu je, st@rjako v gipact jinych subkulturnich hnuti {p
punk, mod, hippie) velice obtizné, jelikoZz tato tinabecr jsou nositeli roztinych
vyznami, kazdy ¢lovek je mize vnimat odlis& stejré tak existuje vyrazny rozdil ve
vnimani této subkultury mezi jejimiieny a lidmi stojicimi mimo ni (jakofjklad uvadime
tzv. ,Emo pravidld, ktera samotnélenové této subkultury&Sinou odmitaji, ale ejnost
je povazuje za zakladni atribut tohoto stylu). R¥které tato subkultura umaije jakousi
katarzni zkuSenost realizovanou skrze uswointizivych emoci, pro jiné je vyrazem
odmitani jakéhokoliv mainstreamu (v hédoblékani, Zivotnim stylu) (Bailey, 2005,

citovan ve Steinberg et al., 2006).

Pro dospivajici jedince subkultura Emo odkryvagj@ge vyznamy, je vyrazem kdu
extrémré citového chovani a prozivani, respektovanii ginych lidi, nebo naopak jen
nasledovanim ryze povrchni, §&i stranky tohoto stylu, a sice stylu oblékaniiceni
(Bailey, 2005, citovan ve Steinberg et al., 2006uto dvojakost potvrzuje také D. Heider
(2008), podle & existuji jedinci, kté jsou skuténymi ¢leny Emo subkultury, tedy
respektuji pravidla tohoto stylu na urovni hudbyoiiho stylu, zpfsobu oblékani
a zivotniho postoje, ale také existuji jedinci @@vani jako,pozé&i* ), ktefi se ztoto#uji
pouze s v@Simi znaky, které tento styl charakterizuji, ostatySe zmigné znaky

odmitaji.
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N¢které webové portaly si vytvidy viastni strategii, jak odhalovat ty jedincegikt
nejsou skuténi Emo, ale pouze se tak stylizuji. Dopomaha jitarku vytvaeny dotaznik,
ktery se mimo jiné doptavalaka je tvoje definice Ema?Spravnou odpodi je ,hluboké
prozivani emoti Po vyplreni dotazniku je aspirantovi néenstvi napsano, zda jej

komunita gijme, ¢i nikoliv (Overell, 2010).

Obdobré v duchu této vnihi rozpolcenosti rozliSuje také B. Bailey (200%0¢én
ve Steinberg et al., 2006) dva typkizmivca: tzv. Emo Independenid Emo Mainstream
Prvni skupinu tvi jedinci, ktéi zatvrzele odmitaji vSechny vSeob&@opularni skupiny
a styly, jez jsou v s@asnosti spojovany se subkulturou Emo. Koncentrijile mensSich
skupin uvnit této subkultury a vyhledavaji vse, co je a@r@ za nepopularni. Jsoérni
puvodnim zamiraim Emo scény z 80. let. Emo chapou jako vyraz vias¢zavislosti na
dominujicim hudebnim pmyslu. VyZivaji se v ryzich emocich a problémedz, jsou
spojovany s existencéloveka. Kritizuji mezinarodni hudebni gmysl, jenZz omezuje

interprety tim, Ze jim nedava moZznost viastniheesgfadeni.

Druhou skupinu fedstavuji skalni ipznivci Ema, bez ohledu na jeho rostouci
popularitu a komercionalizaci. Jsou tak&sto oznéovani jako Emo kids(Emo dkti).
Uzivaji si s radosti vSe, co je spojeno se stylemoEnehled na popularitu. Tyto dv

skupiny jsou ve vzdjemném rozporu.

2.1 Pivod Emo subkultury

Emo je zkratkou slovniho spojeni emocionalni hufteaé emocionalni hardcore
emocorg, coz dokazuje, Ze Emo subkultura ve svycbaptich byla spojena s poslechem
specifické hudby, ktera vyjaolvala silné emoce prdastdnictvim text pisni a podécovala
toto emocionalni prozivani také ve svych posldgatia(Bailey, 2005, citovan ve Steinberg
et al., 2006). Poprvé byl pojem Emo subkultura o konci 80. a z@tku 90. let jako
oznaeni fanousk rozsiujiciho se hudebniho trendu, ktery je mnohymi gupmvazovan
za podstyl gothic rockdi punk rocku (Smolik, 2010). Tento specificky Z&er postupé
rozSioval do evropskych zemi a v poslednich letech s¢ jskymsi celosstovym

fenoménem.

Vyvoj tohoto hudebniho Zanru roddje E. Ryalls (2007) d@tyt fazi. Poprvé se
tento termin vyskytl v 80. letech ve Washingtonsjca jako hudebni Zanr, jenz se odklani
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od rebelie a vzteku, doposud vygadanych v hudebnich textech, @ikpani se k vice
prociEnému introspektivnimu projevu. Rebelie se projel@vayjadovanim pocit
Gzkosti, sebelitosti a deprese v pisnich (Bail€&g52 citovan ve Steinberg et al., 2006).
Tato prvni faze je ozgavana znamym slovemmocore jez se pouziva také v souvislosti
s vys\tlenim terminuEma Hudba této faze vychazi z punku, ale je obohaceagoce,
emocionalni projevy interpniet vyrazny make-up apod. (Overell, 2010). V této&abni

Emo socialnim problémem, jak je tomu nyni.

Postupi vznikaji hudebni skupiny, které vyraginprozivaji sva vystoupeni, chovaji
se spontarth a projevuji své emoce naplno. Takto prezentovandbd si ziskavala
mnoZstvi fanoudk a expandovala ze Spojenych &taterickych do celého &a (Sustr,
2009).

Druha faze vyvoje je ozdavana jednoduse jakbma Hudebni styl tohoto obdobi je
mnohem vice intenzivni, co se¢gyemoci a prozitk (Ryalls, 2007). Tato vinafighazi
zasatkem nového stoleti. Hudebni sloZka se stévé tozpoznatelnou (Sustr, 2009). Podle
D. Heidera (2008) pra&vv této druhé etapvznika vyprofilovany styl, ktery zahrnuje
Sirokou paletu hudebnich Zanjako pop-punk, punk-rock, pop, indie a dalsi. Zvak.
Emo skupin je kytarovy s vyraznou melodii, vyjagdkci melancholii a niterné pocity.

Treti faze,hardcore emp se navraci zft ke kaenim punku a hardcore punku,

hudba je rychlejSi, hlagjsi, tvrdsi, vice intenzivni (Ryalls, 2007).

A ctvrtd faze,post-emo indie rogkpredstavuje satasnou hudebni scénu, ktera je
ovSem domd#le davana do souvislosti se subkulturou Emo. PEdIRyalls (2007) se totiz
puvodni Emo scéna uz davno vytratila, pouze media staouvislosti s witymi kapelami

pouzivaji termin Emo skupina.

Od té doby se Emo rozviji jiz nejen jako hudebnirzale také jako specificky
Zivotni styl. Je ovSem stale vice komercionalizowiitemz tato komeni popularita je ze
strany ryzichélent Emo povazovana spiSe za Skodici, ohroZuje tatibgni zandry
zakladatel: odmitani mainstreamu a také komercionalizace |[€Bai2005, citovan ve
Steinberg et al., 2006). Emo styl je v &asné dob takeé velice prosperujicim obchodnim

artiklem.

Typickymi predstaviteli tohoto hudebniho stylu jsou v &msné dob interpreti jako
Tokio Hote] My Chemical Romangesood Charlotte The Usednebo Jimmy Eat the
World. Razena je sem tak&eska kapelaClou. Prostednictvim hudby jsou vyjadvany
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hlavni postoje a hodnoty dané subkultury, texty Eskwmpin obsahuji emociondln
rozbodena témata, jako napbeznadj, zoufalstvi, nostalgii, nagi a odpor k vlastni osab
(Heider, 2008).

Do Ceské republiky pronikl tento styl vyragnpo roce 2005 a od té doby pouta
spiSe negativni pozornost médii. To, co je pro m@dutavé, je odliSny Agob prezentace
a vizualni stranka tohoto stylu (Kuska, 2010). @cdiické vizualni strdnce Emo stylu

pojedname v dalSi kapitole.

2.2 Styl Emo

Zatimco v dob svého vzniku byla subkultura Emo vykladana jédinsouvislosti
s hudebnim Zanrem punku a hardcore punku, tedyd@jnice se opirala jen o hudebni
hledisko, v sotasné dob jiz neni tak Uzce spjata s j@&swyprofilovanym hudebnim
stylem, hudba uz neni jeho typickou dominantouptgpredchozim letm se ovSem vice
propracovala, co sedg ideologie a postdjk zZivotu (Smolik, 2010). Howo se o tom, Ze

hudebni Zanr ovlivnil zjsob oblékani mladeze.

Méda Emo ma kieny v punku a gothice. Olleni demonstruje a podporuje
vyjadfovani smutku, deprese a emocionalni rozlady. Jdhenh charakteristikou je
preferovanicerné barvy v oblékani,céni i Upra¢ Ucesu. Dominantou Emo stylu jsou
prouzky, puntiky, lebky, kostky, barvy ¢ernd, fizov4a, ¢ervena a fialova viznych
kombinacich, dale Spendliky, odznaky a placky, jisiiclenové zdobi obkeni a batohy.
Chlapci nosi kratce $tené vlasy, obarvené n#rno nebo na jiné kontrastujici barvy.
Divky nosi delSi vlasy, asymetrickéhotilsti, taktéZz obarvené ngerno a blond,
v kombinaci siZovou, ¢ervenoudci zelenou. Typicka je ofina z&stena na tzv. patku,
piekryvajici jedno oko. Oblibené jsouétle modréci ¢erné Uzké dziny, také sakagka
s napisy, tenisky zmrey Converse. U divek se navic vyskytyélenky a barewh
vyrazrejSi dophiky. Neodmyslitelnou saidsti jejich image je piercing a tetovani (Heider,
2008; Kuska, 2010; Smolik, 2010).

M. KuSka, P. Formankova a K. Kotva (2010, s. 371) vymezuji dalsi typické

charakteristiky této subkultury, jez v somesou tématiku smrti a sebeposkozovani:

viN
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zombie kreaturami, smrti a krvi. Mezi oblibené sgiylemo kids paft lebky, prosteleni
smajlici s vydloubnutym okem, netapyhibitovy, tma, zuboZena plySova #atka.”

Typické je také stirani pohlavnich rozdihezi chlapci a divkami, Zigob oblékani je
tzv. unisexualni. Celkova image je temna, tajenand, podporuje charakteristicky (rgnb
liceni uzivajici tmavych amich stirii, ¢ernych linek kolem & a tmae nalakovanych
nehti. Podobnost s gothic je nasgagelikoz typickymi rysy této subkultury jsoterné
obleseni, zvyrazina bila tvé a tajemné vystupovani (Sustr, 2009). Odlisnostispadle
G. Martina (2006) v tom, Ze zatimctigluSnici Emo nenavidi sami sebéspusnici gothic

nenavidi kazdého.

2.3 Osobnostni profil élend Emo subkultury

Co se tye psychologickych charakteristikquistavitel této subkultury, D. Heider
(2008) a M. Kuska et al. (2010) zfoji znanou citlivost az pecitlivélost vici soke
i okolnimu s¥tu, ktera vedeasto k pléi, hluboké prozitky a zamyslenost, zasmusilost,
stud a vztek, ktery fite byt demonstrovan sebepoSkozovanim, déle tatau jspatii
a skepsi vyvolavajici pasivitu. Chovani jedinbyva uzavergjsi, prevazuje introverze
VvV prozivani, proto rize bytcasto oznéovano za labilni. Za dominantni rysy osobnosti
jsou povazovany zvySena depresivita a Uzkostnasgvierze a citlivost az choulostivost.
Dle A. Munteanu (2009, citovana v Munteanu, CosRel@, Jinaru, & Dragomir, 2011)
¢lenové Emo subkultury vyhledavaji jen tragické aisracasti udalosti a Zivota, v jejichz
znovuprozivani se vyzivaji, s cilem &tua tryznit sebe sama.ckiteri vyznav&i Emo jsou
okouzleni temnotou, jsou fascinovani vSim, co ssuse smrti. Tento styl je spojovan se
pocitovani vztahové a Zivotni frustrace, osam nejistoty a sebelitosti, ztracenosti ve
swté, nepochopeni ze strany okoli a intenzivnhich emmdidch zazitk (Definis-
Gojanovt, Gugki, & Sutlovi¢, 2009).

Ptiznivci Emo preferuji samotu a opésost, tudiz v komunikaci s druhymi lidmi se
projevuji jako plaSsi spalaici, hovdici hlubokym a slabym hlasem, jejich&i smetuji
vzdy k zemi (Heider, 2008). V hovoru se z#aji na osobni i celogtové problémy
a ndikaji na rodinu i spolaost. Podle M. Kusky (2011) se deborientuji v globalnich
spole&enskych problémech, jsou spiSemyslivi, nezajimaji se o¢bné Zivotni hodnoty,
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jakymi jsou formalni vzé#lani, pracovni kariéra, majetek, ale spiSe cinimnegastji
hudbu a literaturu. Svym postojem tak vyjad kritiku vici materiale zameiené
vétSinove spolénosti. Naprosto nemyslitelné je, aby &en této subkultury usmivali

pocitoval radost.

3 Dospivani a jeho vyvojové charakteristiky

Vyvojové obdobi dospivani je jednou z nejvyznéjsich fazi lidského vyvoje, kde
dochazi k vyraznym biologickym zZmam, jeZz potencuji tak&adu vyznamnych
a napadnych psychickych 2m Cesti psychologové pojmem dospivani azi
lidského vyvoje, a sicpubescenca adolescengikazda z nich méa odliSné charakteristiky
a vyvojové ukoly. Vedle terminu dospivani s&inmd véeské literatie objevovat také
termin adolescencektery je doménou spiSe americk&ly, nicmér u nas je stale vice

pouzivan jako synonymum pro etapu dospivani (Mat@89; Vagnerova, 2005).

Kdybychom srovnali tyto odliSné terminy, zjistilydchom, Ze se skuie¢ alternuiji.
Pubescence oz#igie obdobi mezi 11. a 15. rokem, adolescence paledd navazuje
a pokryva obdobi mezi 15. a 22. rokem. Americkéeticpdolescence uvadi P. Macek
(1999),¢leni ji nacasnou(tj. 10/11 — 13 let)stredni (tj. 14 - 16 let) gpozdni(tj. 17 - 20
let). Z tohoto srovnani je patrné, &eskeému pojeti pubescence odpovida vyvojové obdobi
casné acastén¢ také stedni adolescence. Obdabmaké charakteristiky jednotlivych
vyvojovych fazi v americké aceské vyvojové psychologii jsou podobné, jak

demonstrujeme v nasledujicim textu.

Etapa pubescence (11 - 15 l&t)¢asné adolescence (10 - 13 let) je nalrgtdou
vyznamnych dlesnych ale také psychickych 2m které jsou zndmkou postupného
dospivani jedince. Pubertalni &ny, tlesné zniny a pohlavni vyzravani vedou k dosazeni
absolutni pohlavni zralosti, a to dosazeni schaprmmzhlavni reprodukce, a zarave
vyvolavaji promény vlastniho sebepojeti i pr@émy reakci okolniho prostdi (Vagnerova,
2005). Jako dalsi vyznamné mezniky tohoto obdolieauji psychologové ipdevsim
zmeénu ve zpisobu vzdlani (prechod na druhy stupezakladnich Skol), prvni platonické

zamilovani a 15. rokem patek pravni odpasdnosti Rican, 2004).

J. Langmeier a D. Krgjfova (2006) vymezuji obdobi pubescence jako etapu od

11 do 15 let, kterou daldeni nafazi prepuberty charakteristickou prvnimi znadmkami
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pohlavniho zrani (objevuji se sekundarni pohlawaikg, menarche u divek admd poluce

u chlapd@), a fazi vlastni pubertyjez trva do dosazeni reprodunk schopnosti, tedy
zahrnuje zhruba obdobi mezi 13. a 15. rokem. Hoéimbrzrneny, jeZ jsou v tomto obdobi
vyrazné, se podili na zZm emaniho proZivani jedince, ten se stava vice ¢itov
labilngjSim, jeho nalady jsou ztia nestabilni, charakteristickd je takdegitlivélost
(Vagnerova, 2005). Tyto zy pak nasledh vyvolavaji socialni zrny projevujici se
jako zvySeny zajem o vrstevniky a@p@&ho pohlavi, adaptovani se na nové peoist

(prechod ze zakladni Skoly n&esini Skolu) a na nové role (Macek, 1999).

Jedinec vtomto obdobitgjimd mnohé typické rysy mladeze, jakymi jsou pro
mladez typicka organizace volnébasu, uplatovani se ve sportu nebo ovldmi modou.
Presto u takto se vyvijejiciho jedincieprvavaji stale stejné charakteristilkdtidpredevsim
ty psychosocialni. ifechod do dosjlosti je tudiz postupny, nikoliv nahly. Doménou
pubescence se stava postupn#éetavani do socialniho prasdi a u¢domovani si svého
okoli (Alan, 1989).

Ceskému obdobi pubescence odpovida talésténe stedni adolescence
(14. — 16. rok), ktera je zatizena nutnosti hlemadbni identitu. Tato etapa se realizuje
spiSe na urovni psychické a socialni. Jedinec pmgeo svoje dospivani Uvaham
a hodnoceni, srovnhava se s ostatnimi, snaztjak wyjadit svoji jedin&nost, snazi se byt
v Zivoté autenticky. VSechny tyto snahy vedou k tomu, Zelestenti se snazi vymezit
sami sebe skrze formovani vlastniho, mnohdy odhi@n&votniho stylu, skrze odliSny

zpisob oblékani, revoltu, odpofigi rodicim apod. (Vagnerova, 2005).

Jak je vidt, odliSeni fazi pubescence a adolescence newi @askeé literatie zcela
jednozné&né, minimalg co se tye wkového rozmeziéthto obdobi. Kazdy z psycholibg
k tomuto tématu iistupuje odliSs, nektefi jsou ovlivreni americkou vyvojovou
psychologii. Nicmé#& podobnosti mezieskym a americkym pojetim dospivani je vice nez
jejich odlisSnosti. U obou je jednozit& jako vrchol etapy vymezovano biologické
dozravani jedince,ipdevsim pak dosaZeni reprodnikzralosti, které s sebou neisslu
socialnich a psychickych zm. Do popedi se dostavaji vrstevnické vztahy a otazky
formovani vlastni identity. Na&fklad G. H. Orvin (2001) strikthza‘azuje Elesné zniny
do pubescence, naopak socialni a psychickéhgrdo adolescencefgsto dodava, Ze oba

tyto procesy musime vnimat s@asre, vzajemet se totiz ovlivuiji.
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Shrnujicimi Ulohami dospivani bez ohledu na jehdinn¢leneni dle J. KoZnara
(1979) tedy jsou citovy, postojovy, hodnotovy a ar@xy vyvoj k nezavislosti,
emancipace od rodinnych autorit, rozvijeni a streddtani vztah k vrstevnikim,
vyrovnavani se se sexualni faeiiou a jeji postupné imeni do svého Zivota, formulovani
vlastniho Zivotniho cile, rozvijeni vlastniho naroma s¥t, utv&eni a upefovani
vlastniho hodnotového systémuilBzitym Ukolem je jiZ zmigny rozvoj osobni identity,
do této oblasti pét predevSim stabilizace vlastniho obrazu. Poslednikolile pijeti
zodpowdnosti za vlastni konani. V obdobi dospivani prabtinoho vyznamnych zm,
ty maji vést k osobnostni, socialnigieisné zralosti, ta ovSem nemusi vrcholit 21. rokem,

castji této zralosti jedinec dosahuje mnohem pgizd.abath a kol., 2001).

V této kapitole je cilem sohledem na téma naSiceprélize charakterizovat
vyznamneé zrény tohoto obdobi na Urovni emocionalni a socialelikoz jiz v ivodu této
kapitoly bylofeceno, Ze nelze odtbvat zrmeny biologické od psychickych, rozhodli jsme
se fyzické zminy dospivajiciho jedince také kratce popsat.

Nejednotnost pohledu na obdobi dospivani, respekias jehatlenéni, nam situaci
velmi zkomplikovala. Kazda vyznamna &nma, kterd ma sy pocatek v obdobi rané
adolescencei pubescence, se promita a vrcholi v ndsledujididobi, tudiZz nelze vymezit
jasny geddl mezi €mito dwma etapami. Jsou vyznanioa vyvojow propojené. Proto
v nasledujicim textu budeme pojednavat o vyvojovardobi dospivani silédnutim
pouze k charakteristikdm pubescengecasné a $edni adolescence, jelikoZzietiem
naseho vyzkumného zamu jsou jedinci v&kw 13 az 15 let, k¢ budou shod®

ozna&ovani jako adolescenti.

3.1 Fyziologické znény

Fyziologické zmdny tvori podstatnowast @&ni v etag dospivani. Stoji na gatku
zmen lidské osobnosti, teprve v jejichigledku dochazi kettzovym zménam na udrovni
psychické a socialni. Tyto nasledné ény velmi silre potencuji. Véem tedy spéiva
magicky vliv ryze biologickych zg&n na psychiku dospivajiciho?

Biologické znény, které jsou rozpoutany s nastupem dospivany jako jediné
pozorovatelné navenek. Dochazi k zrychledlesného idistu a zvySenic¢innosti Zlaz

s vnittni sekreci, které rozvogthto €lesnych zmin podmiuji. Zakladaji se zde také
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interpohlavni rozdily: rozvoj genitalu a sekundémipohlavnich znak (Rican, 2004).
Doposud plynuly a rovnoénny tlesny vyvoj z&n& vykazovat znamky
disproporcionality, koetiny rostou rychleji nez ostatdasti tla, v disledkucehoz je
jedinec nahle zremé¢ nepohyblivy a neSikovny (Labath et al., 2001).oraéhla zmina
koordinace a fesnosti pohyb vyvolava u dospivajiciho jedince, ktery je timtgvejem

zmaten a fekvapen, pocity mé&eennosti a nespokojenosti.

Vedle tchto biologickych a fyziologickych zém je dileZzitou komponentou vyvoje
v tomto obdobi také to, jakym @gobem jedinec vlastni zmy vnima, podiuje a jak je
hodnoti. Jak dogibje P. Macek (1999, s. 56), pubertalniéaym maji své ,psychologické
a sociélni efekty. Vedle reflexe kvality a kvantgiybertalnich zgn (pubertal statugjde
i o reflexi toho, kdy se tyto zémy odehravaji, a to zejména ve srovnani s vrstgvnik
(pubertal timing.“ Nacasovani pubertalnich zZm je velmi dilezitou podminkou
formovani vlastniho sebepojetfasr¥jsi dozravani u chlapceé&tdinou zvySuje jeho
socialni hodnotu vach ostatnich vrstevnik takovy chlapec se stavaidcem party,
ostatni k 8mu vzhlizeji a chfi se mu podobat. Naopak u divelasrEji zapaaté
dozravani a dospivani je vnimano negatiudivka se citi nepatné, nevi, jak na zrny
svého &la reagovat, ¢asto se stava t&@m posmichu ze strany druhych divek.
Adolescentovi velmi zalezi na tom, jak jej budotéto fazi vyvoje hodnotit jeho vyznamni
blizci, k nimz vzhlizi. Média, kultura, umi a pamysl, jeZ se za#fuji na pubertu, se
stavaji roviz cinitelem ovliviiujicim sebereflexi adolescenta. Pocity nespokojersess

sebou samym tento proces tvorby identity vy&azegativié poSkozuji (Kroger, 1991).

To, jakym zmisobem dospivajici vnima vlastnélesné zminy, se nize IliSit
v zavislosti na dané kulte, tradicich a vnimani muzské a Zenské role. P§e pandry
ovSem plati, Ze chlapci vnimaji 2ny svych &lesnych proporci (nést svalové hmoty,
vétSi sila, vyska) daleko pozitigpm nez divky (¥tSi prsa, SirSi boky). Roli zde hraji
zmintna meédia a jimi prezentovany kult krasy a dokortald3ivky nejasgji bojuji
v tomto obdobi se svoji vahou, toto obdobi je velimkové z hlediska vyskytu poruch
piijmu potravy (anorexie a bulimie), jez se maji gpabstedkem dosazeni idealnich
proporci prezentovanych v médiich (Macek, 1999).tdmto gipac ovSem plati, Ze se
snaze dospivajici jedinec vyrovna sesmami vlastnihoda, pokud se tyto zemy &ji také
u vrstevnik a kamarad. Vzajemné sdileni emoci je totiz zdrojem ukéidha znovunabyti

jistoty a sebedivéry.
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Hlavnim vysledkem vySe popsanych biologickych éamje tedy rozpoutani
emocionalniho vyvoje jedince, ktery je velmi blowy a pro dospivajiciho jedince také
mnohdy &Zko ovladatelny. V nasledujici kapitole sekterymi aspekty zap@atého

emocionalniho vyvoje budeme podrépprzabyvat.

3.2 Citovy vyvoj

Zmeény v oblasti eméniho proZivani jsou vedlelesnych zmin dalSim typickym
znakem tohoto obdobi. Dospivajigdovek je v tomto obdobi velmiigcitlively, typicke
jsou mnohdy az nadimeé a nepdicné emocionalni reakce nad@i situace, rozmrzelost,
nepokoj, neklid¢i apatie hrarici s depresi. S tim souvisi jiz zréif@ pocity nejistoty
a Uzkosti ohled® sebe sama. Neni tedy aZ tolik ogtiy je-li toto obdobi oznsvané za
obdobi citové lability nebo také za tabdobi bouie a vzdorulv orig. Storm and Stre3s
které poprvé pouzil G. S. Hall. Jeho vyvojova kgueedospivani vychazi Zqupokladu,
Ze pitomnost konflikl ve vyvoji osobnosti je ifrozena, ba dokoncefimo pro vyvoj

jedince nevyhnutelnd aikbzita (Macek, 1999).

Doprovodnym znakem citového vyvoje jedince je takéze dospivajici stejnako
jeho okoli €mto svym protikladnym ciim nerozumi. Neporozumi vliastni emocionakit
je zmsobené podle nazbrmnohych odbornik tim, Ze tato bote emoci je vyvolana
vyraznymi hormonalnimi zemami, jez eméni sféru osobnosti nejvice oviivji a za

néladovost a kolisavost emoci zodpovidRjtén, 2004; Macek, 1999).

Naopak V. Labath et al. (2001) hdvadokonce o dvou fazich citového vyvoje
adolescenta,igemz pro nas vyznamna prvni faze je charakterisfickdesem vykonnosti
a motivace, selhanim v socialnich vztazich, podftové rozladnosti, stisanosti
a izolace. Tato negativni fazeide trvat i kkolik mésiai, vyjimkou neni ani fitomnost
raiznych krizi a konflikéi, dale vyraza labilni citové prozivani, ifjpadre neadekvatni
socialni chovani jedince. V souvislosti stim Ri¢an (2004) nabéada, abychom
nepodcaovali v paatcich ¢asné adolescence riziko suicida, dospivajici jeditadiz
vykazuje jen velmi nizkou urovie ¢i dokonce nedostatek sebeovladani, a zvySenou
citovou bezprosednost. Mize se cititdmito silnymi emocemi natolik zmaten a oslaben,

Ze skrze & nevidi vychodisko.
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M. Véagnerova (2005) nazyva toto obdobi ,druhého ovall emahim
egocentrismermadolescent se soistli jen na své emoce, neustale vlastni pocity angy
a uvazuje o nich, jefpswdcen o jedinénosti a vyjime&nosti vlastniho citového prozivani.
Boji se s¥fovat se se svymi pocity,ig¢devSim za negativni emoce jako jsou pocity
smutku, poniZeni¢i trapnosti se dospivajici stydi. Prozivani nefista emeni
nevyrovnanosti se podili také na negativhim sebsbwehi, respektive na vykyvech
tohoto sebehodnoceni. Jedinec je loditlivy na projevy jinych lidi wci vlastni osob,
muze tyto projevy interpretovat jako urazlivénepratelské, i kdyz takijvodn: zamysleny
nebyly. V této rané fazi adolescence se jedined s&mopen ovladat, v eria vypjatych
situacich reaguje &Sinou neadekvatn a velmi impulzive. Zklidnéni a stabilizace

emainiho prozivani ad&tsSi mira sebekontroly nastupuje v pgaich fazich.

V tomto obdobi dochazi také k prén¢ postoje k zakladnim psychickym petbam.
Pocit jistoty a bezp# je nabourdn anticipaci budoucnosti a nutnosti¢ésylz mnoha
moznosti. Adolescent zaZiva nejistotu,ipbt jistoty a bezgétedy v tomto obdobi znovu
vystupuje, je nutné ji agp budovat a dosahovat. Ukolem adolescence je ZisiGrého
pocitu jistoty, ktera prostupuje celym obdobim deépi a vrcholi padebou seberealizace
a otewené budoucnosti. Zatimco tyto pelty byly vicemé#& nepodstatné vipdchozim
obdobi, v adolescenci nabyvaji na vyznamu. Jedisie¢otiz voli svoji budoucnost
v podolg volby budouci profese, ta mu zardvenize napomoci seberealizovat se
(Vagnerova, 2005).

Muzeme shrnout, Ze emocionalni vyvoj vtomto obdabipjny citovych boti
a nekontrolovatelnych vybughvzteku stidaného veselim. Stability emoci fetta nejprve
dosahnout. Do jisté miry je normalni, Ze jedinecifaige smutek a nepohodu,ude byt
vice uzaveny a pemyslivy, gitomnost a blizka budoucnost jejabe zprvu napgiovat
Gzkosti a obavami. ®ktefi odbornici se vyjaidiji vtom smyslu, Ze jet¢ba nechat mladi
vybouit, nazn&uji tedy grirozenost takového vyvoje. Zaravevsem varuji, abychom byli
obezetni, zda se smutek nestava &uahepresi v klinickém slova smyslu, zda se jediriec a
piilis netrapi vliastnimi pochybnostmRi¢an, 2004). Rizika tohoto vyvojového obdobi

bohuZel existuji, pojedname o nich v samostatnédap
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3.3 Socialni vyvoj

Socialni zmnény v obdobi dospivani jsou tim, co se nejluzeji i@b@aSemu tématu,

proto se jim budemesnovat podrobgi.

Télesné a psychické zmy jsou Uzce propojeny se socialnimi, vigsse v nich
promitaji, z@isobuji je. Hlavnim Ukolem tohoto obdobi je emanegice od rodiny. Tato
tendence vyvolavéadu dalSich socialnich 2m, predevsim se promita do socialnihétav

tim, Ze se i vztah jedince k jeho vrstevriik.

Dospivajici jedinci jiz nemaji status &#, ovSem ale ani status dékho,
souhrnnym nazvem pro dospivajici jedincemjgdez(Alan, 1989), kter4 je vymezovana
podle P. Saka (2000, s. 13) jako ,velk& socialnipghka lidi se specifickou pozici a tlohou
ve spolénosti.” Vékové sem spadaji jedinci kolem 15. roku (Alan, 1989).

Velice presné pro toto obdobi je ozfeai psychosocialni moratorium Podstatou
moratoria je to, Ze jedinec se postépsfipravuje na pevzeti uditych socialnich roli
a zodpo¥dnosti, zarove je také plny ¢ekavani a fisliba. Vyswtleni tohoto pojmu nabizi
J. Vyrost, L. LovaS a V. Bava (1993), jednd se o obdobi odkladu povinnosti, j
dospivajicimu jedinci spaleost nabizi, a poskytuje mu t&ks na zformovani vlastni
identity. J. Alan (1989) ovSem udziuje, Ze toto obdobi je vedle svych pozitivnich
piinodi plné také ufitych negativ, je to obdobi rostouci nejistoty apdia které se
projevuji také v socidlnich vztazich a situaci jedi. Socialni nejistota vede k zapojovani
se do @iznych gand ¢i part, které maji nafi eliminovat a proti jeho zdroji bojovat.

Klicovou roli @ procesu stavani se dabpm hraje processocializace tedy
dozravani jedince. Podstatou tohoto procesu jeeZgdinec fetvai z biologické entity
v socialni entitu a spalenskou bytost a postupnse zdlenuje do spolénosti
prostednictvim proces napodoby a identifikace (Hartl, & Hartlova, 200B). Sak (2000,
s. 35) k tomuto dodava, Ze ,tento proces je pravga®mnmeénami socialni pozice a z ni
vyplyvajiciho souboru zastavanych roli. Probihddveu zakladnich rovinach, v oblasti
védomi a v rovig osvojovani si socialni kompetence.” V jehdil@hu si jedinec zkouSi

raizné socialni role, socidlnexperimentuje, osvojuje si platné spaeské normy a

! Tento termin pouzil poprvé E. H. Erikson; znamemn#oZeni, ddasné odmitani chovani, proZivani,
povinnosti a zavaZktypickych pro jiz dosglé osoby, které Ize pozorovat jako jakousi krizéntity ve
stadiu mezi &stvim a dos@losti; prozivani konfliktu mezi&@kéavanim rodii a vliastnimi plany (Hartl, &
Hartlova, 2000).
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hodnoty, mnohdy takéetné spol&enské stereotypy a osvojuje siagpby chovani, jez
jsou spolénosti akceptovany a vyzadovany (Sak, 2000).

Snaha osamostatnit se se stavéokibu dominantou tohoto obdobi, usedku této
snahy setasto objevuji konflikty mezi rodi a détmi. Dospivajiciclovék casto chape sy
Zivotni prostor jako diametralnodliSny od Zivotniho prostoru radi. Jedinec radi
vyhledavé vztahy mimo rodinu, dochazi tedy k rim&ni si¢ socialnich vztaln, rodina
ztraci ve vycho¥ ditéte své dominantni postaveni, na socializaci selipeglkou nerou
skupina vrstevnik (Alan, 1989). P. Sak (2000) havoo vrstevnické skupih jako

o dominantnim prvku socializace.

Opét nemizeme proces zrani pojimat jako pasiviijipani diktatu spolénosti,
podil jedince samotného na vlastnim zrani je paagtea od celkového vyvoje
neodmyslitelny. Rlezitou roli sehravaji jeho vlastni zkuSenostirapsy, a to pedevsim
tim, Ze jedinec vstupuje déazanych interakci s druhymi a stava se pgidm pro ostatni.
Druzi na gj néjakym zpisobem reaguiji, vyvolava v nich¢ité pocity, jez oni reflektuji.
Vyvolané reakce a pocity se stavaji podkladem adeletovy viastni sebereflexe. Déale
adolescent ¢gakym zpisobem interpretuje ¥Bi podréty a situace, v kazdé vyvojove
etag je tato interpretace odliSna v zavislosti na des@airovni vyvoje, festoze se jedna
o tentyZ pod#t. Posledntinnosti, jiz adolescentiigpiva ke svému vyvoji, je jeho aktivni
jednani, vtomto vyvojovém obdobi z&fené zvlagt na vykEr vrstevnické skupiny

a chovani v jejim ramci (Macek, 1999).

Konflikt s rodii, ktery se vtéto etapodehrava, neni ovSem¢éim jinym nez
pokusem mladéheélovéka za&lenit se do séta dosplych, ktery se mu oteviragakym
zpisobem se nagpadaptovat, nalézt si wm vlastni misto. Nutné je sanfepr¢ prijeti
hodnot a norem tohoto &a. Psychologové oztaji tento proces jakproces emancipace
(Vagnerova, 2005).

3.4 Emancipatni snahy dospivajiciho

Rodina uz od p&étku vyvoje jedince funguje jakaikzité socialni zdzemi, v obdobi
puberty dospivajici podije silnou touhu osamostatnit se od rodiny. Regiestavaji byt
uznavanou autoritou, respektive &ah dospivajiciho se sniZuje jejich harenost

(Vagnerova, 2005). Jedinec nabyva sily é&demosti, porovnava se se svymi godi
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a vmnohém je zéna prevySovat. Casto se uchyluje kipharni rozdifi v chovani
a hodnotach rodii a osob, k nimz chce gita s nimiz se chce identifikovat. Vysledkem je
nadn@rné kriticky postoj k rodéam, vytky a revoltati dokonce stud za nedostatky réidi
Opany protipdl takového procesu je nekritickgjimani a identifikovani se s osobou, jez

je pro r&j vzorem (Langmeier, & Kregjrova, 2006).

Odporovani autoritdm, neustalé hadky s nimi a snpmhaoponovat a vzdy dat
pouze to, €im nesouhlasi a co zakazuiji, to je podstata proessncipace a individuace.
VSechny tyto odmitavé postojeidr autorit jsou totiz prosedkem formovani jistoty
ohledrg vlastni osobnosti a postaveni ve spotesti. Pubescent uz neuznava autoritu jen
tak bez rozmyslu, respekt a poslouchani si dandaosuusi zaslouzit. RRican (2004)
hovai o tzv.pubescentnim negativispqod timto pojmem chape utok ndwé uznavanou
autoritu. Laska k ni je hodnzastena, pevliada spiSe zloba, pohrdani i nenavisesi
zduraziuje, Ze i tento negativismus maigvyvojovy smysl, usnatlje totiz odpoutdvani

se a je zkouskou vlastnich sil.

Zmeéna smysleni o svych radch a autoritach obeéna odmitnuti pedstavy
o véemohoucnosti roifi” vedou k tomu, Ze se adolescenti zatovedavaji také myslenky
na bezpeny vrejsi swt, tedy Ze jim v okoli nic a nikdo nerbe ubliZit. To je firozers
naphuje rozpornymi pocity (Orvin, 2001). Komunikace meadi¢i a digtem v tomto
obdobi niize byt velmi ztizena vySe uvedenymi socialniméaami v Zivot jedince, jeho
nadn&rnou citlivosti na jakoukoliv kritiku a vztaho#aosti, ale také nespravnym postojem
samotnych rodii, ktefi mnohdy na potomka ukladaji velké mnozZstvi povsihokteré
vyjadiuji jejich uwdomeni si faktu, Ze dé dospiva, ale neposkytuji a neuznavaji prava
dospivajiciho jedince. Je tu jista ambivalence, n@&Ze podporovat typické konflikty
pubescenta sratli Rodie ¢asto nedokdZzou ze dne na denéain svij pristup
k dospivajicimu potomkovi a stale pouzivaji ten hoxny a ochrangky. Ziskavani
nezavislosti zakonit nabourava rovnovahu tohoto socialniho systémumtssi byt
vybudovana na jiné, vysSi drovni. Rodina proch&oicgsem transformace vzajemnych
citovych vazeb, fedevSim vazby mezi ragim a digtem se mini, prestavaji byt takésné

a naopak podporuji citové odpoutavanétii\Vagnerova, 2005).

Naopak nenavézani vztahu k vrstevimika nadale ifetrvavajici zavislost na ragch
povedou také kiznym obtiZzim, socialni izolaci, utikani doéeh a fantazie, potovani

vlastni ublizenosti a utrpetii zZlobnym reakcim ze strany &grpanych rodia (Langmeier,

2 Oznaovana jakalemytologizace.
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& Krej¢ifova, 2006). Dominantou lidského chovani v této fézeiskat si uznani mimo
rodinu, u svych vrstevnik vybudovat si svoji socialni pozici ve skupinRodie ale
nejsou zatracovani,iestoze se dospivajici od rodiny vyrazodchyluje, peje si tyto

vztahy i nadale uchovat.

Takto zapoaty emancipéni proces pokralje i v obdobi rané aistdni adolescence,
dochazi zde k dalSimu rogdvani socialnich teritorii jedince. Vrstevnicka pka ziskava
prvenstvi, co se & vlivu na rozvoj adolescenta, je totiz preskem identifikace,
zdrojem potebné eméni a socialni opory (Vagnerova, 2005). P. Macelo@dale uvadi
jako dalsi vyznamné socialni skupiny podilejici sa socializaci jedince Skolu
a volna@asové instituce, ty ovliwji predevSim socialni #azeni jedince, podili se na

rozvoji jeho schopnosti a dovednosti.

3.5 Vrstevnické vztahy

Vrstevnické skupiny nabyvaji tedy vtomto obdohileditého vyznamu. Jsou
prostedkem emancipacefimiz dospivajici jedinec revoltuje proti vlastmidmé. Tuto
vyvojovou danost povaZzujeme za podstatny mecharsisktery vede k tomu, Ze jedinci
v tomto obdobi experimentuji, snadno se nechawdjhgut Gznymi vlivy a vyhledavaji

nove zazitky nafklad v tiznych subkulturach.

Muzemefici, Ze vSegim jsme, vSe, co citime @nime, je v gjakém konkrétnim
spojeni s ufitou socialni skupinou a s ostatnimi lidmi. Vedt@rhalnich vrstevnickych
skupin, které se utvaprirozere nag. ve Skolnim kolektivu, prokazuji svojilbzitost také
neformalni skupiny, jako jsou party kamalkage stejné ulic&i sidliS€ nebo virtualni

kolektiv pratel, ktg¢i maji spolény zajem (Macek, 1999; Vagnerova, 2005).

Vrstevnické skupiny jsou vyznamnymi nositeli tzwekundarni socializace
probihajici v obdobi mladi a daspsti. Slleuji totiz jedince ve stejné vyvojoveé fazi, bez
jasre vymezené identity, kté tudiz nemohou byt sami sblbvzorem, jak je tomu
u dosglych osobnosti. Tuto identittasto hledaji prayv riznych partach, které mohou
byt sowtasti natlazené subkultury mladeze (Smolik, 2010). V rdmbbto socializaniho
procesu se naslediformuje gedevSim ,schopnost adaptace a ztotoirse se socialni
roli, kterou ma (jedinec) v jednotlivych Zivotniatbdobich zaujimat® (Smolik, 2010,
s. 21).
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P. Macek (2003) vedleutkzitosti vrstevnickych skupin popisuje zaravejejich
nedilezitost speivajici v instrumentalni povaze takovych vi#tatkteré jsou pouze
prostedkem hledani sebe sama, nikoliv hodnotou jakoviakoNelze je tedy stiovat pod
pratelské vztahy. Jsou pouze specifickou formou subtid Zivota dospivajicich, ktera
poskytuje jakési prostdi pro experimentovani bez zavazku zodpowesti. Jsou mistem
vymény nazofi, pocitl, zkouSeni iznych vzoréd chovani oznéovaného jako testovani
hranic. Toto testovani napomaha vymezovat hraniospiEho chovani na rovin

prijatelnosti a opovrzenihodnosti (Smolik, 2010).

Utvareni vrstevnickych vztah a to v podob rozvolrgnych skupin nebo ipsre
vymezenych parki gandi, je jednou ze zdakladnich charakteristik mladezedéctito
skupinach mimo sdileni stejnych socialnich roliremo a hodnot je nabizena také vyssi,
jednotna skupinova identita, ktera z&gdjg identitu jednotlivce, tedy identitu individuéln
(Smolik, 2010).

Spoleénym znakem &hto skupin je, Ze se jedinci do nich et spol€né znaji,
komunikuji spolu a sdruzuji se zéelem stejného cile. Jsou zdrojefiazitych podminek
pro spravny osobnostni a socialni vyvoj dospivejicia sice zdrojem jistoty arijeti.
Umoziuji sdileni a srovnavani posigjzpisohi jednani a dovednosti (Sheerova, 2010).
Jedinec se jakoZtéden vrstevnické subkultury podili vice na formovaékladnich norem
a hodnot, které tuto skupinu definuji, bez pocitinosti poslechnout tato fizaeni, coz je
jasny protiklad oproti rodovskym ndizenim a pikazim. Samokejng je také kléova
naprosta fyzickd absence délsgh, ktera napomaha utigt pocit osobni svobody
(Smolik, 2010).

V. Labath et al. (2001) prohlasuji za jednu z @alStharakteristik vrstevnickych
skupin zavislost vztah mezi ¢leny, to znamena, Ze chovani kazdéitena skupiny

bezprostedre ovliviiuje chovani a prozivani kazdého jingihena.

Hlavnim motivem¢lenstvi v utité vrstevnické skupih je dle V. Labatha et al.
(2001) fakt, ze skupina podporuje uspokojovailezitych poteb jedince, tim tedy také
jeho osobnostnitust a zdravy vyvoj. V ramci¢thto skupin mze jedinec uspokojovat
nejhlavrejsSi potebu, potebu seberealizace. Tyto znaky zesildjtgzlivost dané skupiny
pro jednotlivce. Vrstevnickd skupina je zdrojem iabdho statusu a vnimani vilastni
hodnoty, nefijeti ¢i nepateni do Zadné skupiny ke byt vniméno jako socialni stigma.

Pozitivni @ijeti a hodnoceni druhymi se promita vyrazto sebehodnoceni jedince. Déale
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také plati, Ze jedinec s nizSim sebehodnoceiistji inklinuje k vrstevnickym skupinam,
jestlize jeho rodie nefunguji jako modely chovani hodné napodoboyiaicek, 1999).
J. Smolik (2010) vedle vySe zngfiych pozitiv vrstevnickych skupin vymezuje jest
moznost budovani tzv. paralelni kariéry, u jedin&tei nejsou Usgsni ve Skoleci

zamestnani, umoiuje skupina zazivat U&gh a posilovat tak jejich seb&lomi.

Zaclereéni do vrstevnické skupiny neni ovSem tak jednodujdiéby se mohlo zdat.
| tento akt niiZze byt zdrojem stresu, zda jedinecdjsa zda budeipat do kolektivu jako
rovnocennytlen. Naroky na jedince jsou pémeé vysoké a zahrnujiffzpasobeni oblékani
a preferovani witého hudebniho Zanru. Skupiny dalé¢egepisuji, jak se chovat
k opa&nému pohlavi a k rodiim, jaky postoj zaujmout k praci a gefm, ale také ke
koureni, drogam, alkoholu a sexu. Tyto Upravy se stazajoveéi také prostedkem
demonstrace fislusnosti ke skupin (MatouSek, & Kroftova, 1998). Jak dodava
L. Sheerovd (2010), dospivajici je vtomto vyvojové@bdobi zn&né¢ konformni, je
ochoten udlat v3e, aby uspokojil sy hlavni zdjem, a sicefigeti referekni skupinou
vrstevniki. Pravidla &chto vrstevnickych skupin jsou hatlrextrémisticka a radikalni.
Autorka se domniva, Ze tento radikalismus je peattern vyrovnani se s vilastni mit
nejistotou, kterd je manifestovand navenek v pédamocionalni nevyrovnanosti
a choulostivosti, zranitelnosti a vztahémasti dospivajiciho. Toto tvrzeni podporuje také
P. JanoSova (2008), ktera ve vrstevnické skupidi prostedek snizovani népemnych

pociti nejistoty a posilovani seb&omi a sebepojeti jedince.
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3.6 Subkultura mladeze

Obdobou vrstevnickych vztéha specifickym typem subkultur jsou subkultury

mladeze, které se v stasné dob téSi velké pozornosti nikoliv pouze dospivajicich

jedinai, ale také jejich rodii, médii a psycholag

Subkulturu mladeze @ieme definovat jako ,typ subkultury vazané na dpdgai
zpasob chovani mladeze, na jeji sklon kitgm hodnotovym preferencim, akceptovéni
zavrhovani ufitych norem, na Zivotni styl odrazejici podminkyata“ (Klener, 1996,
S. 1248).

Kazda vrstevnickd skupina shadnako kazda subkultura je charakterizovana
specifickymi normami, hodnotami a standardy, kigi€hni jeji¢lenové sdileji a uznavaji.
Tyto predstavuji zékladni socialni aspekty Zivota adole§cgez jsou integrovany do
koherentniho systému. Celad tato struktura socidlngkupin pubesceit je tedy
srozumitelna pro jejtleny, nikoliv ale pro v§jsi swt dosglych. Dospivajici odmitaji
hodnoty SirSi spotaosti, ignoruji je a fehlizeji. Maji vlastni pojeti socialni reality, je2
opira o koncepci osobnostnich kvalit, ktetételre diferencuji mezi tim, co je vnimano
jako Zadouci, a tedy hodné nasledovani, a mezidame naopak zatracovano a trestano
(Labath et al., 2001).

Subkultury mladeZze byvaji vzdy vymezovany jedima zaklad srovnani
s hodnotami, chovanim atgobem Zivota dosfych v dané spotaosti a vznikaji jedia
tehdy, kdy je odliSnost Zivotni filozofie a Zivotmi stylu mladé generace natolik
zvyrazréna, Ze vede kformovani noveého kulturniho vzorcevéni (Klener, 1996).

Prostedky odliSeni se od generace tadisou odliSny zfisob oblékani, chovani a z&jm

Tento trend specifickych subkultur mladeZe vyvoléZporuplné reakce. J. Smolik
(2010) hovai o tzv. dichotomii pohleil a nazoit na tuto problematiku. Na jedné sttan
jsou takové skupiny dospivajicich skirié pitinosné pro vyvoj jednotlivce {mos
spatujeme pedevsSim v moznosti navazovani novyditplskych vztal a organizovani
raiznych projekt, kterych se subkultury¢astni). Ten druhy protipélipdstavuji Bkteré
zaporné aktivity subkultury, které jsou mnohdy tak& hranicemi zakona (drogove
zavislosti, trestnacinnost), nebo jsou nebezjm® pro jedince (sebepoSkozovani
a sebevraZzedné jednani)é&které subkultury jsou €inito jevy spojovany nepravem,
v takovém pipact se jedna fedevsim o znmé zkresleni, ke kterému dopomohla masova
kultura (Smolik, 2010).
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Obdobi dospivani definujeme vigiusné kapitole jakoipchodovou fazi od obdobi
détské zavislosti sirem k obdobi svébytné dadpsti. Dospivajici je tak vlastndle
vyvojovych teorii v¢lenén ze skupiny &i i dosglych, zmita se mezimito poly a je
tlacen spolénosti, aby jednoziaé¢ vymezil svoje postaveni, zformoval svoji identiRo
détstvi jiz fyziologicky i psychicky davno nezapadde isluSnost do dososti si musi
nejprve zaslouzit. Spalaost vyZaduje, aby dospivajici jedinec experimeato¥ento
pocit nezak#erenosti se stava zaroiemotivaini silou k tomu, aby se &enil do skupiny
shodre smyslejicich, kde naléza pochopeni a podporu (&ney, & Kregifova, 2006).
Jedinec je v pozici formovani vlastni identity velaranitelny a nekriticky, ¥emz
spatujeme nej¥tSi nebezpd, jelikoz mize bez rozmysluigjimat vSe, co mu subkultura
nadiktuje. MiZe takto ztratit svoji vlastni identituiggimat identitu subkultury a vystavit se

nebezpénému destruktivhimu chovani.

Navzdory této odliSnosti, kterd tigadro kazdé definice subkultury, bychonglm
mit na paniti, Ze jednotlivé subkultury vychézeji ze stejnédnosti jako ostattlenové
spole&nosti. Rozdilnost sgiva v jeji odliSné interpretaci. Dospivajici ji agfuji jinak,
jinak s ni zachazeji. Mezi radia jejich potomky existuji tedy jisté styé plochy,
v mnohém se mohou jejich styly sbihatkay dokonce fekryvat. Na mladez stejrjako
na celou spolmost misobi utité zmeny a rozpory, dospivajici se s nimi ovSem snazi
vyrovnat jejich pevedenim na odliSnou problematiku, da&i€ji v opozici vici vlastni
roding. Snazi se vymezit si vlastni prostor pro existgeoiz by byl diametrathodlisny od
Zivotniho prostoru rodi. Jejich Zivotni styl obsahuje zakédovanou odybwna zngny,
které ovliviuji veSkerou spotenskou komunitu. Podobntaké mnohé ijednity,
vyuZivanécleny ukité subkultury k vymezeni vlastniho specifickéhgistjsou gednity,
jez k&zr¢ pouziva cela populace, ale tyto subkultury jimpdyouji odliSné vyznamy, kterée
vyjadiuji predevSim rezistendilend viac¢i poradku a pirozenosti, zaroue jim pomahaji

zpstné skrze tyto atributy potvrdit a upevnit svoje paziené postaveni (Hebdige, 1979).
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4 Identita

Problém identity v obdobi dospivani jeilefitou kapitolou. Restoze hledani
a utv&eni identity je celoZivotni proces, jenZ¢@ uz v okamziku ranéhcg:dtvi ditte
a pokr&uje také v obdobi dosjwsti, svého vrcholu dosahuje p#v obdobi dospivani,
spiSe v adolescenci. Obdobi puberty je ovSem &taj podstatné, jelikoz zde dochazi
k vyraznym zmdnam v ZivoE pubescenta, socialni vyvoj jde na Ukor ostatniglojpvych
oblasti vyraza dopredu. Veskeré tyto zény v oblasti socialniho Zivota jedince, které jsme
demonstrovali v fedchozim textu, napomahaji formovatdemu odbornickikaji socialni

identita. Ta je potom zakladem identity osobni (Mac1999).

Hlavnim zdjmem dospivajicich se stava v tomto obtimiak jej hodnoti druzi lidé.
Dale na dlezitosti nabyva nutnost volby svého budouciho pavioa gemysleni o tom,
jak co nejlépe uplatnit svoje role a dovednostiléGeto obdobi je vlastnhledanim sebe
sama, pokus o vlastni vymezetii definovani. Hledani se objevuje az v okamziku
dospivani, protoze jedinec nabyva schopnosti disffedo mysleni, tedy poctévhleda
odpowd’ na otazkuKdo jsem? Jaky jsedovek? (Orvin, 2001). Dospivajici jsou schopni
pohlizet na s&t mnohem diferencovéji, z mnoha perspektiv, cela situace jejich vyvege
najednou komplikuje a oni se citi mnohem vice ni&gim angazovani do vlastniho
vyvoje, hledaji odpasdi, kaZzda nalezen& odpall znamend krok K jistét ktera se v tomto
obdobi ztraci.

E. H. Erikson (2002) howo o vyvojovém ukolu hledanégo identity v obdobi
a novych socidlnich roli. V pubéria adolescenci vidledku &lesného #stu jedinec
zpochyhiuje vedkeré idedly a hodnoty, na které s$ived spoléhal. PRican (2004)

k tomuto dopluje, Ze jedinec o identitu zapasi se svym okolé@ $ebou samym.

Zpusobem vyjatkeni identity mladistvych se v séasné dob stava zpsob oblékani.
J. Kosikova (1998, s. 103) povazuje specifickyisgb oblékani za vyjddni vlastniho
Zivotniho postoje, za #Zgob odliSeni se odiedchozi generace a protest proti &adi.
Odkv se stava také ¢&itym zpisobem sebevyjddni, vyrazem sebeidentifikace
a generénim znakem. Samégzjmeé nesmime opomenout takeé fakt, Ze vismmeé dob je
oblékani u mladych lidi z velkéasti komegni zalezitosti, jde o to byt in, drZzet krok

s aktuélnimi médnimi trendy.
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4.1 Definice identity

Pod pojem identita BiZeme shrnout takové oblasti, jakdo jsem, zda rozumim svym
citum, zda se znam, kam pat a kam s®¥ruji, jaky je smysl mého Zivota, zda jsem si
sebou jisty, jsem schoperijmout za sebe a svény zodpovdnost, zda moje sehk&omi
odpovida reali¢, zda jsem schopen podilet se akfima svém Zivéta svoji budoucnosti
(Macek, 1999). Lze tedyici, Zze koncept identity obsahuje mnoho ¢idih slozek,
piedevsim je to pocit viastni jeditreosti a jakési celistvosti vychazejici ze sjednében
modelu vSech zkuSenosti daného jedince bez ohladiasovy horizont, tedy jedna se
o propojeni minulych zazitk s €mi pfitomnymi a budoucimi, s@¢asti mize byt také
tzv. socialni identita(Macek, 2003).

Vymezeni terminu identita je wznych psychologickych a sociologickych Skolach
odliSné. Pesto nizeme jednotlivé definice seskupit dozakladnich okruly jez vyjaduji

ty nejprimarijSi aspekty identity.

Za prvé niizeme identitu vymezit jako ,pocit vlastni totoZriogaloZzeny na
prozivani vlastni kontinuity a vlastnich jedingch kombinaci osobnostnich vlastnosti
a typického chovani* (Frankovsky, 2003, s. 216)ntbezpisob definovani identity
koresponduje s terminesgo-identita jenZ do psychologie zavadi E. H. Erikson. Podle
n¢j miZzeme identitu pojimat jako subjektivni pocit stéilaskontinuity véase, jako jakysi
psychologicky koncept, kteryugtava v rozdilnych situacich stale tentyz, deny.
Zarovei je to koncept, jehoz podstatu je naSe okoli schamzpoznat. Identita potom
vyjadiuje vysledek sloteni vlastniho ega s idealy a principy vyznamnéd&otiskupiny.

Do této struktury identity jsou postupnzailenovany normy, pdeby, obrany,

identifikacé, sublimacéa socialni role (Kroger, 1991).

Druhy zpisob definice identity vychazi z toho, Ze se jedizéatozni se svymi
socialnimi rolemi a socialnimi pozicemi, jez ve lggnosti zaujima. Komplexni systém
téchto socialnich charakteristik jedince je potom kladem jeho identity (Frankovsky,
2003).

Identita do tetice miZze vyjadovat dle H. Tajfela (1981, citovan Cermaék,

Hiebickova, & Macek, 2003) fislusnost jedince k titym socialnim skupinam a s tim

¥ Newdomy proces, i kterém se jedinec ztotdigje s jinym jedincem, sociélni skupingii organizaci,
podminkou je, Ze mu tyto objekty imponuji, jediteazi se s nimi ztotoznit (Hartl, & Hartlova, 2000)

 Obranny mechanismus, kteryepadi nezadouci pudovou energii na so¢igitijatelné cinnosti (Hartl, &
Hartlova, 2000).
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souvisejici pocit soundlezZitosti. Toto pojeti z&owdrazi zakladni lidskou p@tbu

v obdobi dospivanigkam patit, navazovat nové kontakty, realizovatité socialni role
apod. ZkuSenosti z takto vytkenych interpersonalnich vzialse promitaji do identity
jedince. Nekteré socialni skupiny nemélovék moznost si zvolit, je do nich zkratka
zalenén automaticky po narozenigkteré ovSem rive aktivié vyhledavat a niwve si

o nich rozhodovat sam. dlkzité pro formovani stabilni identity je z toholbdediska
identifikace se svojiiislusnosti kdmto skupinam (volenym i povinnym) a mira prozivani

této sounalezitosti (Frankovsky, 2003).

V. Batova (2003) navic ZAgaziuje, Ze identita neni uzgeny systém, naopak
funguje jako otekeny systém, jenz je v neustalé interakci se sdomlprostedim, z ghoz
jedinec obsah svého sebedefinovéeipa. Takto pojaty termin identita viastm sok®
propojuje socialni a psychické stranky osobnostinge. Zmisobilost pijimat vliv
socialniho prosedi a na zékladného pak nénit vlastni psychické prozivani a chovani je
ndm dana od narozeni. Identita je pak dle autarksledkem procesu oviiovani

socialnim progedim.

4.2 Druhy identity

V ramci konceptu identity rozliSujeme &wakladni slozky, jez se podileji na jeji
tvorke, a siceosobnia socialniidentity, obdobou socialni identity jekupinova identita

V néasledujicim textu se je budeme snazit definovat.

Osobni identita vyjadiuje ,védomi vlastni jedingnosti, neopakovatelnosti
a ohrantenosti wici druhym* (Macek, 1999, s. 78) Jinou definici ndbiz. Nakon&ny
(2009, s. 449), vymezuje jednodusSe osobni identko ,védéni subjektu o jeho
vlastnostech, schopnostech, postojich a projevajgako slozka &domi ja.“ Osobni
identita tedy znamena &domovani si vlastni totoznosti, toho, kdo jserri¢gmz toto
védomi se nepoji jen s jednim atributem, ktery nastiliyje, nybrz ma vazbu na mnohé
entity, ¢lovek totiz zaujima ve spotaosti izné role. Nkdy tyto role spiSe nasleduji za
sebou, jindy se naopak mohoiekryvat. Jedinci rizeme v jednom okamzikutipoudit
vice roli. Spolénym jmenovatelem vSech roli jedince je grgeho osobni identita, ta
propijcuje zivotucloveka celistvost a smysluplnost. Tento koncept visgga uvédomeni si

celistvosti svého Zivota. Zivotni udalosti, jefichazeji, jsou do této celistvosti lehce
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z&lenovany, jelikoz jsou pojimany jako jeho naprostirqzené sotasti. Takto pojata
osobni identita se ut¥adlouhodols, v pribéhu Zivota niize byt dokonce &kolikrat

zménéna, redefinovana,ipdevsim vlivem utitych Zivotnich udalosti (Subrt a kol., 2008).

OdliSnym terminem jsocialni identita Ta oznauje ,prislusnost individua k ditym
socialré definovanym skupinam (narod, socialni vrstva)“t{get al., 2008, s. 121). Lze ji
povaZovat za synonymurskupinoveé identityVyjadiuje pocit zélenénosti do skupiny,
pocit sounalezitosti. Socialni vyvoj, zamby jiz v pedeSlych vyvojovych etapéach,
vyrazre ovliviuje socialni identitu jedince. Nejprve se vlivemcigtniho dozravani
a socialnich zkuSenosti vyviji a formuje struktjfiaa vlastni sebepojeti, to secirs
utvaet v souvislosti se sebatdomovanim (Macek, 2003).

Jednim ze zakladnich zdojovlivnéni sebehodnoceni dospivajiciho jedince je
vrstevnicka skupina, jiz jélenem. Dospivajici si uvrtitskupiny zkouSejitizné socialni
role, tyto no¥ nabyté zkuSenosti se promitaji do jejich sebehogmio Dilezitymi se
stavaji odpowdi na otdzky:Co si o0 mé mysli ostatni? Jak ¢nhodnoti?Ackoliv takova
parta kamarad je pouze pechodnou zalezitosti, nesmime pado&t jeji dopad na

psychiku a osobnost jedince (Orvin, 2001).

Skrze pijeti skupinové identity se usn&gje proces individuace, proguje
a podporuje pocit sebejistoty a setymi jedince v okamziku jeho tdpani a nejistoty ve

vztahu k sob sama (Vagnerova, 2005).

Socialni¢i skupinova identita je tedy velmi Uzce propojeeavgajemnymi vztahy
mezi lidmi, vztahy mezi jednotlivymi socidlnimi gknami i vztahy mezi jednotlivcem
a skupinami. Nerizeme ovSem identitu redukovat pouze na toto posta¥leveka
v socialni struktte a na veSker&ekavani, ktera jsou s tim spojena. Zarojeemizeme
definovat pouze jako jakousi psychickouiedil, ktera je proloveka dilezita, ale na jeho
Zivot nema absolutnzadny vliv. Naopak, identita oviiwje naSe jednani (Frankovsky,
2003). Podle P. Macka (2003) se socialni identitmtije pod tlakem samotné spaiesti,
kterd tento vyvoj svym Zjsobem také provokuje, a sice presiictvim narok,
poZzadavk a aekavani, jez klade na jedince, a skrze normy adataly, jejichz
dodrzovani si vynucuje. Nebezjpenastava tehdy, jestlize jedinec neni akceptovan
a [ijiman ani ze strany vrstevrikani ze strany rodi a jinych vyznamnych autorit, pak
muzZe zazivat pocity odcizeni, které mohou vyustibeipnezakotvenosti (Macek, 1999).
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Z vySe popsaného vyplyva, zdibeme osobni identitu oz&ifjako vice subjektivni,
socialni identitu naopak jako vice objektivni (Vgto& Slangnik, 2008). Zatimco v ramci
rodiny se jedinec snaZzi vydobyt st rovnocenné postavenid rodicam, coz se podili
na utvdeni osobni identity, v ramci vrstevnické skupiny mgeina spiSe o vlastni
zhodnoceni srovnavanim s ostatnimi a codtgj\konformitou s nimi, které produkuji tzv.
socialni identitu. HsluSnost k ufité socialni skupi& je tedy potvrzenim ditych
vlastnosti jedince, ty jsou takto upéwy a stavaji se soasti osobni fedstavy o soh
tedy sowdasti osobni identity. Osobni a socialni identitavsanych fazich adolescence
piisné odliSuji, v pabéhu dalSiho vyvoje a rozvoje jedince se tyto termiige sblizuji
a tvai jeden jednotny koncept identity (Macek, 1999). tdanto tvrzeni se snazime
demonstrovat propojenost koncepbsobni a socialni identity a obhajit také tvrzeni
n¢kterych odbornik, mezi nimi V. B&ové (2003), o nemoZznosti jednoZnaho

rozliSovani mezidmito dwma slozkami.

4.3 Proces formovani identity

Proces formovani identity Z@ma jiz vraném é&stvi jakoZto snaha ipkonavat
jednotlivé vyvojové ukoly, které pro kazdou vyvogavetapu stanovil ve své teorii E. H.
Erikson. Tyto ukoly pedchazi hlavnimu vyvojovému ukolu obdobi dospivéudy se
relativreé stabilré ustavuje identitéloveéka. Jeji vyvoj a prokmy ovSem pokréuji i nadale
po cely Zivot, a to iedevSim v zavislosti na apobicich Zivotnich podminkach
a okolnostech (Macek, 1999). J. Kroger (199Bdpoklada, Ze proces formovani identity
probihacaste&né védome, casténé newdonk. Védome predevsim jako proces aktualniho
védomeho smyslu identityloveéka, newdoms jako neustalé snazeni se doséhnout
jednotného osobnostniho charakteru, jez probiHéuelst naSeho Zivota.

Patatky vyvoje identity jsou velmiiehké a spojenéiadou komplikaci. Nejprve
jedinec experimentuje s§znymi identitami, ¥domi osobni identity neni j&Stpevre
fixovano, a podléha tudiZastym znénam. VSe, co se v ziwbtdospivajiciho jedince
piihodi, nabyva obrovského vyznamikaliv jde mnohdy jen o mailkosti (Orvin, 2001).

Proces tvorby identity jéasto sldovan s procesem individuace, ktery zformulovala
Margaret Mahlerova pro obdobi kojeneckéhtkw (Langmeier, & Krejitova, 2006).

R. Josselson (1980, citovana v Macek, 1999) jekayhla na vyvoj ega v adolescenci
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a vymezujedtyii etapy sepakmé individuainiho procesu. Na konci tohoto néného
procesu peneny sebe sama se dle J. Kroger (1991) jedinec sévapnym hodnoceni,

rozhodovani aifjeti zodpowdnosti za stj Zivot.

Prvni etapa ozravana jakopsychologicka diferenciacprobiha v obdobi puberty
jako uwdomovani si psychické odliSnosti od ré&dijejich nazoi a postaj, coz vede ke
zvySené kriinosti Wi¢i rodicam, rodie ztraceji v dich pubescenta status neomylné
autority. Tento negativni postoji#i rodicim se niize v extrémnim ifjpact generalizovat
i na jiné autority (Macek, 1999). Revolta dospiekijdo se stufiuje, jedinec da pravy
opak toho, co mu radi radi, vyhledava zazitky, které mu rodzakazuje. Sedem
pozornosti dospivajiciho se stavaji jeho kamandédgherova, 200Rican, 2004).

Druha faze, faze zkouSeni a experimentované charakteristicka typickym
experimentovanim dospivajiciho v socialnich interetk, motivovanym snahou odkit
se od zavislosti na rafich. Obvyklé je sougeni s rodii, snaha pokit je. Vyrazny je
piiklon k vrstevnikm, ktgi se v &chto negativnich postojichudi rodicaim vzéajems
podporuji a toto chovani tak upeyi. Tato faze je jenfechodnou komplikaci ve vztahu
rodi¢ — dig¢ (Macek, 1999).

Z hlediska naseho tématu jsou podstatné prvéifalxe procesu formovani identity.
V nich jedinec dla vSe navzdory rodovské autorit, rebeluje proti ni, vSe je motivovano
snahou odpoutat se od nich a osamostatnit se. ddobi povoleného atippzeného
experimentovani s vlastnim postavenim ve spalsti, s vlastni socialni roli. Nasledné
faze jsou charakteristické znovunavazantateistvi k rodiam, které nabyva nové kvality,
a vrcholi upeviénim vztahu k soba vytvaenim konceptu osobni identity.

Jednu z nejzna@sich typologii identity rozpracovava v navaznostia
E. H. Eriksona J. Marcia (1980, citovan v Macek99;92003) a fedstavujectyii stavy
identity, gi¢emz prvni dva jsou dominantéasné adolescence. Jedna se o difuzni identitu

a nahradni identitu.

Difazni ¢i rozptylend identita(identity difussioh je stavem, kdy jedinec je
ovlivnitelny druhymi,éasto se pklani k nazoru, jez prosazuje skupina, kter&lgnem.
Méni svoje chovani tak, aby odpovidalo normam dangisly, jeho sebehodnoceni je
kolisavé v zavislosti na tom, jak jej hodnoti drudee jedinec neni konveéni a rigidni, ma
spiSe celko¥ niz8i sebehodnoceni a konfliktni vztahy, na drgté@ré je nezavisly
a flexibilni (Macek, 1999). Tento stav vyjage negitomnost identity. Takovy jedinec se
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nezajima o vlastni budoucnost, spiSe se orientaj@aktudlini stav &ci, neciti patebu
nékam patit, néjakym zpisobem se angazovat v hledani vlastni identityngdedse vyhyba

definovani sebe sama, aktivhimu sebepoznavanilikidgmh a nejistotam (Macek, 2003).

Status nahradni identityi predasného uzaeni (forclosure je vysledkem
nekritického pejimani nazar, hodnot a peswdéeni od autorit, aniz by je jedinec podrobil
zkousce, aniz by vychéazely z jeho vlastni zkuSéndstlinec pejima utité cile, jichz chce
dosahnout. Je paimé konvergni a rigidni, s nizkym seb&tomim a porarné
konfliktnimi vztahy k druhym lidem (Macek, 1999).0Bpivajici jedinec pojmenovava
svoji identitu na zaklatvSech v raném vyvoji muredkladanych interpretaci a roli, které
byly ovSem vyhodnoceny jako nezadoticdlokonce nebezgaé. Jedna se o maladaptivni
formu identity, ryze negativni jev (Kroger, 199Bro tuto identitu je charakteristicky
normativni styl definovani sebe sama, ktery je Zahona reakcich socialniho okoli.
Jedinec sam sebe hodnoti jedima zaklad téchto zgtnych vazeb. Vyznamné jsou pro
ného tedy soudy a nazory druhych lidi, refémgich skupin a vyznamnych osob v jeho
okoli. Hodnoty a normy, jez jeho socialni okoli gu@uje a uznava, sléprejima bez
aktivniho owtrovani jejich spravnostti G¢innosti. Identita takového jedince je spojena

s pocitem spravnosti (Macek, 2003).

Domnivame se, Ze jedinec, kteryigpe tyto charakteristiky ndhradni identity (tedy
konvertnost, rigiditu, nizké sebédomi) mize snaze podléhat psychické nakaze, o které

pojednavame v souvislosti se sebeposkozovanim addbiailturou v fislusné kapitole.

Z&kladni znaky usgEného zvladnuti tohoto procesu formovani identiyynezuji
J. Langmeier a D. Kréjrova (2006) jako dosazeni psychické diferenciacesyahpckée
nezavislosti. Pod pojmem psychicka diferenciaceimizautdi schopnost jedince vnimat
sam sebe jako psychicky afleného a hlavh odliSného od rodii i vrstevniki, s tim

souvisi také tolerance chyb druhych lidifgghi odpovdnosti za sebe sama.

Psychickd nezavislost potom odrazi vnimani vlastrimovani jakozto nezavislého

na jednani druhych lidi, stejrtak na jejich ndzorech a pocitech. Jedndme tegdyosto

.....

Tyto procesy jsou kibvé pro posilovani a upgevani osobni identity jedince a vrcholi na

pielomu dospivani a doslpsti.

Z této kapitoly vyplyva, Ze identita se vdddcich obdobi dospivani teprve rozviji

a buduje, svou roliip tomto procesu sehrava socialni okoli jedince.inisam sob
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prisuzuje hodnotu, kterou muipisuji druzi. Pocit sounalezitosti s¢itou skupinou mze
byt zdrojem jistoty v nejistém obdobi dospivandidec se mze d@asré identifikovat se
specifickymi pravidly chovanitznych subkultur, stefnjako se specifickym Zisobem
oblékani a smysleni, ty mu prigpuji docasnou podobu identity. dezité je, aby se tato
identita stala pouze dasnou a aby cely proces vyvrcholil stabilizovaniralé& osobni

identity v pozdni adolescenci.

5 Rizika spojena s touto problematikou

V této kapitole se budemeénovat vymezenim jednotlivych rizik, vazicich se
k tématu Emo subkultura. Jedna skupina rizik vyalgtimo z Emo stylu, dalSi kategorii je
rizikovost spojena se subkulturami ob&cmposledni oblasti jsou rizika vyvstavajici
z vyvojové teorie o dospivani. Postdpse budeme zatitovat na konkretizovani

rizikovych faktoi na vSech zmimych urovnich.

51 V ¢em spaiva rizikovost subkultur?

Nejvice diskutovanou otazkou v s@asné dob je rizikovost subkultur a&lenstvi
v nich. Nej#tSi obavy vyvolavaji fedevsim iizné formy destruktivniho chovani, s nimiz
jsou rekteré subkultury pravem propojenyiadré jen chybr spojeny (Smolik, 2010), a
také nalist uzivani internetu jako prestku komunikace s ostatnilieny a jako zdroje

informaci o subkultte a jejich pravidlech, které nejsou cenzurované.

Rizika pojici se se subkulturamitugdeme spdbvat na dvou rovinach. Jednak se
jedna o rovinu individualniho rizika, tedy nakojik¢lenstvi v ugité subkultde rizikove,
nebezpeéné pro jednotlivce. Howime tedy o negativnim dopadu subkultury a jejiziife
na ¢lena. Na druhé strénpak stoji rizikovost existence dané subkultury ppml€&nost
jako celek, tedy jakym Zsobem niZze ohroZovat dana subkultura chod s{mbesti.
Pokud dana subkultura ma nastavené svojagninitormy tak, Ze je nutné, aby jeéjen
pachal protipravni jednani, jedinec aspirujici d@nstvi v této subkulte tyto normy

piijima a gijiméa tak deviantni chovani (Smolik, 2010).
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J. Smolik (2010) dale vymezujé toblasti rizikového chovéani, které se poji se
subkulturami, jsou jimi zneuZivani navykovych Iatekzikové chovani spojené se
sexualnim chovanim a rizikové chovani v oblasti chsgocialniho vyvoje (do této

kategorie pdaf také sebevrazednost a sebeposkozovani).

Potencionalni riziko zpsobuji také masmédia, kterd jsou v posledni ¢dob
povaZzovana za jeden z nejviygich zdrofi subkulturnich tendenci. D. Hebdige (1979)
zaklad nichz jedinec hodnoti &y Zivot. ZjednoduSehieceno nam média ukazuji, co je
vhodné a nevhodné, co Ize povaZzovat za hodnotng ja bezvyznamné, bez hodnoty.
Manipuluji s mySlenkamélovéka. Subkultury jsou potom vysledkem takové manipela

jez probih& prawipodobré podwdone, o to vice je pro nas plna hrozby.

Masmeédia napomahaji mnohdy formovat zakladni ptdstzbkultury, mohou se tak
podilet na vytvéeni €chto subkulturti dil¢ich proud v jejich ramci, naopak subkultury
jsou také vhodnym materidlem pro média, poskytéidladd, na 8Bmz si utité spoléenské
skupiny a tidy vytvéeji vlastni image svych ZzZivigt vyznamy a hodnoty. Tento
mechanismus poukazuje na vztah jakési vzajemnémgpomezi subkulturou a masmedii
(Smolik, 2010).

V pocéatcich byly vyznamnym médiem vyuzivanym subkulturaasopisyci tzv.
ziny (od angl. slova magazine), které byly vydavaéamye, rozStovany ges P. O. boxy.
DnesSnim hlavnim spolulivcem subkultur se stava internet, ktery poskytugiky pacet
moznosti komunikace: pmaje blogy a chatovymi mistnostmi a kKenriznymi na
subkulturu zarenymi internetovymi strankami a féry. Internet dalenoziuje
komunikovat s ostatnimileny subkultury, sdilet spaleé nazory, hodnoty,fpswdceni
I zkuSenosti, a to bez ohledu na fyzickou a gedgkafl vzdalenost. Nebezfienastava
tehdy, prezentuji-li média zcela neopodstat a znéné¢ zkreslené informace o direé
subkultde, tato informace se i§ike spotebiteim, ktei ji mohou nekriticky pejimat
a povazovat za pravdivou (Smolik, 2010).
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5.2 Rizikovost Emo subkultury?

V této kapitole se snazime co nejvice akty odkud prameni nebezgie této
subkultury pro dospivajici mladez, a snazime sevearnajit odpo¥d’ na otazku, zda je

opravréné se obavat.

Jednim ze zdréjobav je to, Ze Emo subkultura je spjata s nadgm uzivanim
internetu a komunikovanim v kyberprostoru. Tentg g podle J. Smolika (2010) ze
vSech sty nejdrawjSi, predevSim co se ¥ meédii a prezentace na internetu. Definice
Emo subkultury se proto v stasné dob odviji nejen od vymezeni charakteristickych
zpiasohi oblékani, ale je definovanaguevsim skrze excesivni a hojné uzivani internetu
a rniznych socialnich for (Overell, 2010). Zdeube byt spdabvano nebezpé -

v nekontrolovaném &ni Emo stylu. Ndist tiznych socialnich fér a blagzangienych na

toto téma je skute¢ velky.

NejcastjSi témata na internetovych diskuzich jsou rozchguhrtnerem, nag ve
vztahu k rodiam, pocit izolace a neporozimi od spoluzak Emocionalitadchto jediné
se tedy tyka vztahs rodti a vrstevniky (Overell, 2010  asto jsou tam uvé&dy piibshy
téch, ktei se sebeposkozuji o tomto destruktivnim chovani alespovaZzuji. A’koliv tyto
Gdaje nemusi byt nunpravdivé, mohou poslouzit jako navod, jak byt gravEmo

élenem.

Nejvice k tomuto stylu tihnou velmi mladé divkytdapci v rozmezi 13 az 15 let, ti
tvori nejsilngjSi zakladnu fiznival Emo stylu. Své stoupence si toto hnuti naléza také
u cti mladSich a dospivajicich veéku 15 az 25 let, fiéemz 25. rok je izjme¢ hranini,
mnoho mladych dospych tento styl pestava jiz bavit, opousti jej argehazi k jinému
stylu (Kuska, 2011).

Pokud se zattime blize na nejgetrejSi zakladnu 13 az 15letych,iremetici, Ze
se tito dospivajici nachazi z hlediska vyvojovékdazi budovani vlastni identity, a to se
zda byt také dvodem, pré se vtomto wku t&Si mizné subkultury a subkulturni hnuti
pozornosti, totiz existence subkultur mladeze kdwaahi identity dospivajicich velmi
prispiva. Socialni a psychologické aspekty identitlad@ho ¢lovéka se ustavuji prév
v ramci ¢ pod vlivem &chto subkultur (Sustr, 2009). To je takévddem obav Siroké
verejnosti. Tento styl totiZ ifkazuje, jak se jedinec ma oblékat, co ma citiak na
hodnotit s¢t i sebe sama, st@jntak diktuje, jak se ma jedinec chovat a ve vztahu

k okolnimu s¥tu vystupovat. Jedinci na prahu formovani vlastiéntity nemusi byt
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schopni kritického mysleni a odliSeni mezi realitotirou, pijimaji tedy absoluté tento
diktat.

Skute&né riziko gedstavuji pravidla Jak byt Em§ ktera se objevuji na internetu
a hlasaji nutnost patwvat smutek, za kazdé situace sefitv&mutreé, casto plakat
a sebeposkozovat se. Tato pravidla byla v poslédni hojré medializovand, f@devsim
diky spachanym sebevrazddm mladych divek, kter§ bykznav&kami Emo stylu.
Nebezpeéi skut&éné miaze spdivat vtom, Ze dospivajici jedinec tato pravidleelac
nekriticky piijme za podminku vstupu do této komunity. D. Hei@008) k tomuto ale
dodava, Ze &Sina ¢lena této subkultury si usdomuje, co je Zivot a smrt, a popira
jakékoliv spojeni subkultury Emo se sebeposkozawamickoliv hudba spojend s Emo
stylem je senzitivni a srdcervouci, nigte byt povazovana zdipinny faktor emocionalni
zranitelnosti a sebevrazedného pokusu z ni praimen(Definis-Gojanovi et al., 2009).
V souvislosti se sebeposkozovanim si musimgomit, Ze se jedna o multifaktorialni jev.
Roli v této patologické strategii chovani sehrdada faktoi ze Zivota jedince a jeho
socialniho okoli, tento Zivotni stylime cast&én¢ podporovat takové jednani, ale rozhé&dn
neni jedinym determinujicim faktorem (Heider, 200Bjno styl tedy nemusi byt nétn
chapéan jako hrozba spoétesti, nezvySuje pra¥godobnost suicida mezi dospivajicimi
jedinci, jedna se spiSe otgwb, jak se adaptovat na rostouci naroky spokti a najit
cestu k dosgosti (Definis-Gojanowu et al., 12. k¥tna 2009).

Jak je tedy mozné, Ze se této subkultury obavanat@ow roli v kampani proti Emo
subkultde sehrala pravmédia, nikoliv samotné subkultura a jggnové. Emo stylu byla
piisouzena role subkultury, tedy skupiny lidi, ktgedodcizena #Sinové spolénosti.
Pojem subkultura zde byl &pvniman jen jako negativni jev ve spitesti gedstavujici
hrozbu. Své tvrzeni média igba 0 excesivni uzivani internetu. Déale byla tatoksltura
propojena skrze média se sebeposkozujicim jedndrato. tvrzeni napomohla sléiti a
podpdit dvé socialni Uzkosti naSi doby, a sice chovani dogigich cobyclena néjaké
subkultury a rozvijejici se technologicky pokrokvéeell, 2010).

Shrnujeme tedy, Ze nebezpenutre nespdiva v sebeposSkozujicim jednaéliena
Emo subkultury, ale spiSe v dospivajicim jedinangém, totiz v jeho neschopnosti

odliSovat pravdu od IZi a kritickyipmyslet, a v jeho volnéntigtupu k internetu.

43



5.3 Rizika v obdobi dospivani

Pro Sirokou laickou uejnost se s terminy pubescent a adolescent pofit§oou
negativni vyrazy. Komplikace spojené s dospivanpatisaji v experimentovani. Takovy
pribéh vyvoje ovSem nefizeme oznét za nebezpay, pokud nedochazi Kekratovani
hranic normy. Jedna seigulevSim o experimentovani s vlastnim Zzivotnim style
zpisobem oblékani &esani. To jsou vSe prostky, skrze & jedinci rebeluji. Recese je
povazovana za neodmyslitelnou &ast dospivani. Je vyrazem experimentaqezisymi
socialnimi rolemi, ktera fedchazi konmému vykéru té jedné jediné, a je apobem
utv&eni vlastni identity. To vSe je motivovano prospmiebou zaujmout druhého, ziskat
si respekt a Uctu,ghkam palit a nebyt sam (Macek, 1999; Vagnerova, 2005; Laxigm&
Krej¢irova, 2006).

OvSem v obdobi dospivani existuji takeéitdr slepa mista, kdy dospivajici jedinec
stoji na pomezi mezi normativhim vyvojem a disadial a destruktivnim chovanim.

V této kapitole si klademe za citkteré tyto rizikové aspekty dospivani objasnit.

Jedno z nejtSich rizik spgiva v tom, Ze jedinec neni schopen splnit vyvojakgl
této etapy: budovani vlastni identity. Mechanismogny v tomto obdobi ddle vystihuje
V. Labath et al. (2001, s. 60): ,V tomto obdobi kbazi k integraci zkuSenosti, hodnot,
schopnosti, vymezovani socialniho, profesionalnisexualniho Zivota. Jejim vysledkem
je uznani osobnosti (,ja“) ostatnimi. Opakemiz®a byt potom nedostatek a nejasnost
smerovani v zivot, konflikt a konfuze Zivotnich Uloh a socialnicHiyatrata pocitu jistoty
a identity.” VSechny tyto zgmy, akoliv jsou dominantou spiSe adolescence, sedapp
praw v puberg.

-----

skupinou, stoji na jejim okraji a neni mu umé&im ze strany druhych vybudovat si vlastni
pozici, delikventni projevy chovani,fipmani norem antisocialnich skupin, v krajnim
piipadt socialni izolace a ztoho pramenici behavioralniemocionalni poruchy
(Labath et al., 2001). fikkladem naruSeni citového Zivota jedincetgléddku odmitani
vrstevniky niize byt sebedestruktivni chovani adolesteptojevujici se na urovni
psychické, tedy jedinec proziva depresi a Uzkdsti.casto rodie a rektefi odbornici
pric¢itaji zrani k dosglosti, tudiZ se s nimi vice nezaobiraji. V tomtégppd ovSem hrozi
riziko preneseni takové psychické rozlady do @étssii (Orvin, 2001).
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Jak jiz bylo v kapitole o dospivatiéeceno, J. Langmeier a D. Kegjova (2006)
povazuji za velky problém tohoto obdobi rozporupbestaveni dospivajiciho jedince ve
spole&nosti. Dospivajici se vyraznodliSuji od d@ti, ovSem liSi se také od dasych.
Béhem vyvoje jsou dospivajicimrgdavany postugnsymboly dosplého statusu, ale na
zatatku této etapy jedinec j€Sheni povazovan za dadgho, spolénost jej tak jest
negijima. Jeho pozice ve spdleosti je teprve na zatku rozkétu, je spojena se zéiaou
nejistotou jednak ze strany samotného dospivajidiido také ze strany spdleosti. Ta
nevi, jak @esre se k dospivajicimu chovat, jak jej vychéwedlavat apod. Tato nejistota
muze podle autdr sehrivat také udezitou roli v zakladani tzv. mladeznickych hnuti,

nowji se pouziva termin subkultury.

NejvysSi  konformita s vrstevnickou skupinou, a #diaké nejetSi riziko
nezadouciho chovani byly odhalenykasné a $edni adolescenci. V dospsti pak

vyznam vrstevnik klesa pod vlivem jinych povinnosti (Vagnerova, 200

Nebezpéi v souvislosti se subkulturami mladeze dpéa podle P. Saka (2000) také
v tom, Ze se mladez &tildostavaji do kontaktu s negativnimi vlivy, ktesBroZuji jejich
socialni a mravni vyvoj ve&ku, kdy jes¢ nejsou schopni s€rhto vlivam ubranit, nejsou
na to dostatn¢ socialé zrali. Na zakla#l tohoto faktu pedpokladame, Ze jedinci se
mohou nechat ovlivnit ostatnimi nididad k sebepoSkozujicimu jednani. Mechanismus

psychické nakazy se nejvice uglge prav v obdobi dospivani (Kriegelova, 2008).

6 Depresivni syndrom v dospivani

Deprese je zavazna psychicka afektivni poruchaaldesahuje vysoké prevalence.
U dosglych se objevuje asi u 10% z nich (Rel a kol., 2006). Po dlouhou dobu se
piedpokladalo, Zze u&ti se tato porucha neobjevuje. Sasné studie ale ukazuji pravy
opak, dokonce se prokazuje, z¢stté deprese se vyskytuji t&hstejre ¢asto jako dospé
depreseKican, Krefirova, & kol., 2006). VI. Hort, M. Hrdika, J. Kocourkové, E. Mala
a kol. (2000) uvéagi, Ze prevalence deprese u jedinee wku 10 az 18 let variuje
od 0,4 do 8,3% a riziko sebevrazedného pokusu kerde dvacetkrat vysSi nez @zné
dosglé populace. I. Paclt, J. Florian a kol. (1998) imafp srovnani vyskytu deprese
v prepubert (asi 1%) a u devatenactiletych adolestefdsi 8%). Naist v piibéhu

dospivani je zrimy.
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V obdobi puberty a adolescence je naprositozené, Ze dochazi kdiré dysbalanci
v emocionalnim prozivani. Je to obdobi plné horrmioR, €lesnych i psychickych zém,
na které se musi dospivajici jedinec adaptovatleP&d Ricana et al. (2006) jsou
v dasledku &chto narénych zngén dospivajici nachyini k patologické depresi, stepk
riziko sebevrazdy je v tomto vyvojovém obdobi &mavyssi nez v jinémdaku. Symptomy
patologické deprese jsou dle aditobdobné jako u dosfych, objevuje se porucha nalady
a jeji casté kolisani i &em dne, neschopnost radovat se, sniZzend energie
a vyrazna nevykonnost dénnosti, ztrata zajmu o okoli vytlgici az v socialni izolaci,
oslabeno je také sebehodnoceni jedince, domingjtypbeznadje a bezmoci, mohou se
objevovat myslenky na smrt. Tytaripnaky mohou vést dospivajiciho k tomu, aby je

zaharl napriklad uzivanim alkoholu nebo drog.

Vedle €chto shodnych ifiznaki je depresivni syndrom wi obohacen je&tcelou
Skalou odlisnych fiznaki, typickych pro jejich ¥kovou skupinu. Je zaznamenéastjSi
vyskyt somatickych potizi a regresivnich prdjev chovani Rican et al., 2006).

V souvislosti s depresi et a adolesceitsecasto objevuje deprese v maskované pédob
tzn. je manifestovana v podblhyperaktivity, nebo naopak motorického utlumu,edal
zhorSeni Skolnich vysledk Deprese rize byt schovana za somatické potize, jako jsou
bolesti hlavy, Bicha nebo hrudniku, zvraceni,amd poma@ovani, velmi¢asté je Uzkostnost
jedince. Ta je vdab pubescence vyznamnvysSi nez v obdobi adolescence
a dosplosti (Paclt, 2001).

VI. Hort et al. (2000) rozliSuji mezi symptomy stdro Skolniho $ku a adolescence.
Pro obdobi starSich Skolélstoji v popedi vedle sluchovych halucinaci a paranoidnich
bludi hlavreé znany naiist Uzkosti a fobii. Dominantou je tzgerforma’ni Uzkost ktera
se vaze na situace zkousSeni, kdy je jedinec vyzedny, fedvedl sw vykon, dale
sklicenost a nejistota. Nalada je nestabilni acm#iakolisa, objevuji se poruchy
sebehodnoceni, mnohdyutée celkovd nepohoda vyustit v suicidalni myslenkigkdy
muze byt deprese doprovazena agresivitou a diso@étniitou. Mezi socialni symptomy
pafi izolace od vrstevnika pocity nepochopeni. U adoles@enachazime kolisani nalady

béhem dne, neschopnost radovat se, pocity bépmadbludy.

VySe popsané symptomy se mohou druzit a vyskytematasre. V klinické praxi se
setkavame u dospivajicich sestha depresivnimi syndromy. Prvnim typemdeprese
kognitivni ktera sdruzuje symptomy depresivni nalady, fioariny a beznagle,
podrazdnosti a suicidalnich myslenek (Paclt et al., 19¥8Ri¢an et al. (2006) doplji
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jese pocity vlastni neuzitaosti, odmitani vrstevniky a radlia negativni pohled na sebe,

aktudlni situaci i svoji budoucnost.

Druhym typem je deprese uatlumovatéz inhibicni ¢i endogenni spaivajici
v celkovém utlumu psychomotorické aktivity, depvesinalad, neschopnosti radovat se

a unavnosti (Paclt et al., 1998).

Co se tye interpohlavnich rozdi] v obdobi mezi 12 a 17 lety je depresest|Si
u divek nez u chlapc(Hort et al., 2000; Paclt et al., 1998). Chlappidi depresi mohou
v jedné fetir¢ piipadi trpét zarover poruchami chovani. Obegmuzemetici, Ze polovina
déti trpicich depresi ma seasré diagnostikovanou také jinou poruchu, dasgji jde
0 uzkostnou poruchu (40%ipadi), dale potom ADHD (25%ifpadi) a poruchy fijmu
potravy (11% pipadi) (Paclt, 2001).

7 Uzkostny syndrom v dospivani

Uzkost je definovana jako strach becmy ¢i vyvolavajiciho objektu. Spolu se
strachem séadi k @Znym pocitim, které za cely Zivot minimanjednou kazdylovek
proZije. Svou povahou gadi Uzkost mezi signaly hroziciho nebeipg do jisté miry
(tedy intenzity a frekvence) zcela normalnim, b&ahewe Zadoucim stavem, oznamuje
nam, ceho se mame obavat, kde &pa nebezpd, respektive Ze jsme momentaln
vystaveni pravépodobnému nebezpie které clovek jeS€ nedokaze fesrEji vymezit,
tudiz bychom si réi davat pozor, fipadré se dané situaci vyhnout. Patologickym se tento
stav stava tehdy, jestliz&i|is dlouho tato reakce na danou situdicpodrst pretrvava,
reakce je filiS velka, tedy netekavanaci dokonce neadekvatnitupobicimu stimulu
a vede k vyvolanfady vegetativnich symptaimna drovni &la, které neodpovidaji ép
svoji intenzitou dané situaci (& kol., 1999).

Adaptivni Gzkost spoustifadu girozenych fyziologickych a psychickych
mechanism, které ispivaji k lepSi reakci na danou situaci, jsou &¥#ek a zvySuji nasi
pripravenost reagovat. Jestlize jsme ovSem vystaxakému mnoZstvi stimulace, kterd je
svou povahou néphledna a za&tujici, ¢i pokud mame uité dispozice pro Uzkostné
reagovani, dochazi kigtizeni tohoto fovodné zcela normalniho systému, fyziologické
a psychické piznaky jsou vystufované a fisobi kontraproduktivh na naSi schopnost

reagovat. Centralni nervovy systém jéetfren a chybh detekuje a interpretuje
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spolupisobici podaty. Laicky fe¢eno, v takové situaci jiz vidime nebe#pesSude
a permanenthprozivame uzkost (Vagnerova, 2008).

Primarni projevy Uzkosti fiZeme dle J. Baika et al. (2006) raZenit na ctyii
kategorie. Do kategorigegetativnich symptaimjez u &chto poruch fevladaji a jsou
divodem vyhledani somatického |éka pati tres, buSeni srdce, poceni, zrychlené
dychanigervenani nebo néixlad sucho v Ustech.

Mezi somatické fiznakyuzkostitadime zvySené svalové réip zavrak, pocit tlaku
na hrudi a v Zaludku, pocity nevolnosti, poruchwrgpu, bolesti hlavy, mravéani nebo

celkovou Unavnost.

Psychickymi fiznakyjsou uUzkostné zageni mysSlenek, pocity zaveat neklidu,
muze se dostavit pocit derealizace a depersonaliz@E;h ze ztraty kontroly, celkova
podraza@nost. Podle I. We et al. (1999) byvargruzen takétasto symptom depresivni
nélady, coz byva také zdrojem komplikadi piferenciédlni diagnostice. Mnohdy byvéa
pacient s Uzkostnou poruchou 2atku chybg diagnostikovan jako depresivni. Funguje to

samozejn také obraced) depresivni byva mytoznaen za Uzkostného.

Posledni kategorii zakladnichiznaku je rovinabehavioralnich projew Uzkosti,
pati sem nemluvnost, pobihagi preSlapovani, zrychlen#&eg, zadrhavani veci apod.
(Boucek et al., 2006).

Uzkost mize byt vyvolana &nou stresovou situaci, kterou jedinec zaziva $uine
hektické dob pomerné casto, dale se @te objevovat jako sekundarni doprovod
somatickych onemoeni. Casto provazfadu psychickych poruch igdevsim schizofrenii
a depresi), nebo setxe vyskytovat v podabuzkostnych poruch (n&ppanicka porucha,
generalizovana Uzkostna porucha apod.) (Bkiet al., 2006). #iny miZzeme hledat na

roviné psychogenni, socialni, a dokonce také geneticiél(Bt al., 1998).

Pokud bychom prozkoumali Uzkost z vyvojoveho hledjszjistili bychom, Ze
kazdému wku odpovida utity podrst vyvolavajici pocity strachdi Uzkosti. V kazdém
véku se tedy dé wei prekonavat nefljemné emoce. Tento pocit se vyviji od sepiaira
Gzkosti a strachu z cizich lidi, typickych pro kugeky &k, pires fizné dtské fobie ze
zvirat a nemoci v fedskolnim ¥ku az ke zvySené Uzkostnosti véku 8 - 10 let, kdy se
dit¢ z&ind bat tmy, coz souvisi s jeho mentalnim a kogmith vyvojem a pedevsim
uvédomenim si smrtelnosti své i svych blizkycRi¢an et al., 2006).
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Uzkostné poruchy, jejichz dominujicim symptomempj&éw Uzkost, jsou jedny
z nejrozsiergjSich psychickych poruch, trpi jimi zhruba 15% playge. Na své obecné
roviné se promitaji do vSech oblasti Zivota pacientazughijeho celkovou duSevni
a fyzickou vykonnost, naopak zvySuji vegetativrakiesitu a tonus sympatiku a vaze se na
n¢ fada socialnichisledki (Ul et al., 1999). Nicménjen mala menSina z nich vyhleda
odbornou pomoc. Tyto poruchy jsou ovSem velmiidol&itelné (Bowek et al., 2006).
M. Vagnerova (2008, s. 399) uvadi, Ze jsou ,chamagtické chronickou népnéirenou
Uzkosti, kterd se @e projevovat vyhrocenymi akutnimi atakami, nebacionalnim

a vystugiovanym strachem®.

U dospivajici mladeze seureme setkat s nésledujicimi Uzkostnymi poruchami:
generalizovana uzkostna poruchayhybava poruchasocialni fobie panicka porucha
Nutno podotknout, Ze tyto poruchy majiaigpzacatek v ranych fazich Zivota jedince, tedy
jsou spoléné jak pro dospivajici, tak protd (Paclt et al., 1998Ri¢an et al., 2006).
Vzhledem k tomu, Ze nejsou zcela podstatou na&iepndvedli jsme pouze jejich &t

a odkazujeme narislusnou literaturu pro ziskani blizSich informaci.

8 Sebeposkozovani

Tato kapitola pojednava o sebepoSkozujicim jednpopisujeme zde jednotlivé
formy sebeposkozovani, jeho funkce a htavatah takového jednani k Emo subkixtu
Toto téma je zZ@zeno do naSi pracdéeglevsim z toho id/odu, Ze medialni obraz Emo
subkultury je na tomto autodestruktivhim chovanstayen a vyvolav&adu spekulaci.
Jednoznéné ovSem na otazku spojeni Emo subkultury se sebeposknim odposdét

nedokazeme.

V zawru této kapitoly se &nujeme také suicidalnimu chovani u dospivajicich,
protoZze s problematikou sebepoSkozujiciho chovan&nZ souvisi. \WtSinou se

piedpoklada, Ze suicidalnimu chovarégchazi.
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8.1  Vymezeni sebeposkozujiciho jednani

Sebeposkozovaniiaeme jednoduse definovat dle J. Koutka a J. Koauérk2003,
s. 73) jako ,chovani bezc¢domeho a cileného z&nu zentit, jehoz disledkem je
poSkozenidlesné integrity.* A. Platznerova (2009, s. 11) vyue sebeposkozovani jako
.komplexni autoagresivni chovéani, které na rozdilsebevrazdy nema fatalni nasledky
a které lze nejlépe chapat jako maladaptivni odgioma akutni a chronicky stres.”
Zaroveh také dodava, Ze definovat tento termin je velmmfpbkované, v literatte totiz
existuje mnozstvi definic, jez p&ginou koresponduji s mnozstvim psychologickych
poznatki o této problematice, to znamena, Ze definice whpmjmu se bude i nadéle
vyvijet (Platznerova, 2009).

Laicky pohled na sebepoSkozovani je spojen se satetiodbornici zétaziuji, Zze
smrt na rozdil od sebevrazdy neni vzdy cilem sebajciho jednani. Nebylo tomu tak
ovSem vzdy. SebepoSkozovani bylo &ku zaazovano do kategorie suicidalniho
jednani. Teprve v 60. letech E. M. Pattison a Jhafazavedli novy terminsyndrom
zamerného sebeposkozovani(angl. deliberate self-harm syndrgm ktery se stal
samostatnou kategorii. P@&jidse terminologie v této oblasti rozvinula a obtilaao termin
»hranicniho sebeposkozovar(angl. borderline self-mutilatiopy které bylo jiz spojovano

S ukitymi osobnostnimi rysy (Babékova, 2003).

V sowasné medicih je sebeposkozovani spojovanodasgji s hranéni poruchou
osobnosti, s poruchamifipnu potravy, disocialni poruchou osobnosti a org@mi
poSkozenimi CNS (Babakova, 2003). Podle Z. Ulb&t(R008) je sebeposkozovani ve
vétSing pripadi mozno spojit také se stavem deprese a beémade suicidalnimi
mySlenkami a fantaziemi a ekird labilitou. Dale I1ze na sebeposkozovani pohliZzet jako na
poruchu zvladani impulsnebo piklad dysfunkni copingové strategie kterd poméha
vyrovnat se s néfjemnou situaci a néemnym psychickym nagpim (Kriegelova, 2008).
Toto pojeti koresponduje také s tvrzenim J. Koutkd. Kocourkové (2003) o tom, ze
sebeposkozovani jergrlevSim kategorii nezadouciho jednani, které j@n@ana socialni
kontext a sociokulturni pozadi. Jedlim rdmci rho jsou determinovany ¢&ité ritualy ci

praktiky zachazeni s vlastnilgm.

® Coping je ,schopnostiovéka vyrovnat se adekvatrs naroky, které jsou nasjrkladeny, gipadré zvladat
nadlimitni zatze" (Hartl, & Hartlova, 2000, s. 88).
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BohuZel byl v poslednich letech zaznamenaristdakového chovani i mimo rovinu
psychopatologie, v mnohatipadech dochézi k autodestruktivnimu chovéaniistetiku
situaniho stresu. ¥&dchazi mu mimo spousi udalosti a zvySovani potihepohody také
mySlenky na sebepoSkozovani, neustalé pokusy o jetleraceni, samotny akt
sebeposSkozovani je poté doprovazen pocity wiblmprozivaného napi (Ulbertova,
2008).

Nekteré formy sebeposSkozujiciho jednani jsou sSpalsti tolerovany. Jedna se
o formy rizikového chovani, které je nutn& klasifikaci odliSovat od sebeposkozujiciho
jednani. sledky takového chovani jsougldsné ¢i duSevni poskozeni, i@sto
psychiatrickym terminem sebeposSkozovani éamano neni. Do této kategorie pat
piedevsim abuzus alkoholu, aplikace pieréingetovani, uzivani drog,f@idanici diety
a jiné. Primarnim cilem takovych forem rizikovéhedpani je sexualni uspokojeni,
ozdobeni dla ¢i zatlenéni se do vrstevnické skupiny a jakési sebewgad (Platznerova,
2009). V minulosti byly #které tyto akty sebeposSkozovani &asti inici&niho ritudlu,
ktery u rekterych subkultur fetrvava dodnes. Obdobriaké mdoda piercing muze byt
povazovana za vyjadni @islusnosti k ufité skupiré a prozita bolestipjeho aplikaci za

vyjadieni loajality wic¢i ni (Babakova, 2003).

Patologickym sebepoSkozovanim tedy ve srovnanédaslou kategorii rozumime
ve shod s A. Platznerovou (2009) takové formy chovani,nefsou akceptované Sirokou
spole&nosti, zf@sobuji zavaznou Ujmu naglésném zdravi, ale jejich motiv neni

sebevraZzedny.

8.2  Zpusoby sebeposkozovani

Sebeposkozovani je heterogenni skupinou, zahrnujizné vzajemé odliSné
zpiusoby poskozovani. Tyto metody sebepoSkozujicihovatioroza@luji J. Koutek a
J. Kocourkova (2003) dorit kategorii: zavazna automutilagestereotypni automutilace

apovrchov&i mirnaautomutilace

Automutilace (angl. self-mutilatior) je obec# definovana jako sebepoSkozeni
vychazejici nejastji z psychotické poruchy, ke mit symbolicky vyznam {pvyjadteni

patologické viny a sebepotrestanti gézké depresi), vyskytuje se u paciense
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schizofrennim typem poruchy, u sexudélnich sadonmastickych praktik, nebo u osob
s poruchou osobnosti.

Zavazna forma automutilacpredstavuje nejva&si poskozeni velkého objemu
lidské tkar (pt. kastrace, amputace katiny apod.), ktera se vyskytuje jefidka, vzdy
ve spojeni s psychotickou poruchou.

Stereotypni automutilacge rytmizovanym, fixovanym chovanim bezjakého

vyznamugasto se objevuje u mentélpostizenych jeding autisti i psychotiki.

Mirna mutilacepredstavuje formu sebeposkozujiciho chovani, o nétoskapitole
pojednavame, tedy formu ai@vani bez fatalnich idledka, kterd je nejvice roz&na
(Kriegelova, 2008; Platznerova, 2009).

M. Kriegelova (2008) vramci sebeposkozovani vynmezjeSt dva podtypy,
sebetraveniti predavkovania sebezraovani Fricemz ®betraveniznamena nadénné
poziti alkoholu, IéK, drog, nebo nepozivatelnych substa&icpredneti. Sebezraovani
zahrnuje naopak pezani, popaleni, poskrabani, propichovaiitek nebo trhani vlés
sebekousani, sebebiti a vpravovéamidoreta pod Kizi.

J. Koutek a J. Kocourkova (2003) digji tuto kategorii je$t o dva syndromy.
Syndrom zaérného sebeposSkozovarfangl. deliberate self-hari jez je nathzenou
kategorii, pedstavuje SirSi pojeti sebeposkozujiciho jednapipjesého nejastji
s poruchou osobnosti (hr&ni, histrionska¢i disocialni), poruchou ijmu potravy

a zavislosti na navykovych latkach.

Druhym je syndrom pgezdvaného zapti (angl. wrist-cutting, slashing jehoz
dominujici aktivitou je ptezavani zagsti ¢i predlokti. Je spojen s poruchou kontroly
impulsi — jedinec neni schopen vyrovnat se s nutkaninzitisii nebo ublizit okoli. fd
samotnym aktem sebeposkozeni jedinec zaziva siioéevnitniho nagti a dysforie, jez
se je&t vice stupiuji, jestlize se jedinecnto tendencim snazi odolat. Bezptedt po
aktu nastupuji pozitivni emoce uveii a sniZzeni nafi, coZ podporuje pozgsi
opakovani takového nezadouciho chovani (Kriegel@2®8; Koutek, & Kocourkova,
2003).

J. Suttonova (1999, citovana v Kriegelova, 2008adiy Ze nejastji se jedinci
poSkozuji na rukou v oblasti od z&p po loket. Na zakladsvého vyzkumu zjistila, Ze
nejpostizenjsi ¢asti €la jsou (sestupf): paze a nohy (hlaenstehna), hrudnik (u Zen

pievazre nadra), oblast ficha a dlag, hlava (fgevazre v obliceji), zagsti a genitalie,
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chodidla a kotniky. Vyér casti €la pro sebepoSkozujici praktiky j#zen dle M.
Kriegelové (2008) hned¢kolika motivy. Jedinci si vybiraji mista m&widitelna, aby
zrareni utajili, nebo naopak viditelna mista. Dal@ pybéru ¢asti €la sehrava roli také
snhadna dosazitelnost daného mistaefEi chirurgicky zakrok na daném misti spojeni

danécasti €la s divéjSim sexuélnim nebo fyzickym zneuzivanimi2d se také jednat

0 nendvidnoucast &la.

Nekteré ze zmignych forem sebeposkozujiciho jednani jsou jen veléiko
odhalitelné, pat sem poraéni v disledku Skrabani nehtjezani Ziletkou v oblasti zasti
nebo na foetech rukou, popéleniny od cigarety nebo kysdlBgbakova, 2003). Podle Z.
Ulbertové (2008) jsou n&gsEjSimi formami autodestruktivniho chovani, u kteryékai
zaznamenali v poslednich letech varovnyieirsyndrom zainého sebeposkozovani a

syndrom poezavaného zagti.

8.3 Funkce sebeposkozovani

Ackoliv je to neuviitelné, sebepoSkozovani plni¢ilou funkci v Zivog jedince.

O rekterych funkcich pojednavame v nasledujicim textu.

M. Kriegelova (2008) vymezuje jako zakladni funlsebeposkozovanicisteni
a zbaveni se poditviny a hanby v fipad sexualniho zneuzivani nebo znasilin
Mechanismus této &ty je nasledujici: sebeposkozovani odvraci pairnod
negijemnych emoci a mySlenek atigwbeni fyzické bolesti dava zapomenout na
psychickou bolest, jeZ je mnohdy horSi nez fyzickée vyvojovém obdobi adolescence
muzeme dle autorky na sebeposkozovani nahlizet také pa wity typ copingové

strategie zvladani z&tovych Zivotnich situaci, vlastnich pdcd tlaku spolénosti.

DalSimi funkcemi jsou dle A. Platznerové (2009) iildpd preswdceni se, Ze Ziji,
zamieni na pitomnost a pekonani stav derealizacka depersonalizateNekdy miZe byt
motivaci k tomuto patologickému jednani také snph@ivat euforii, jelikoZz v prbéhu

fyzického poskozovani se vyplavuji endorfiny, jedvozuji pocity veseli, radosti,&sti.

® Podstatou tohoto stavu je narudeni vztahu Reusktery je v dsledku toho vniman jako cizi, prazdny,
neskutény (Hartl, & Hartlova, 2000).

’ Podstatou tohoto stavu je naru$eni vztahu k,sebdinec zaZiva pocity sebeodcizeni a odosobretraci
zajem o okoli, zazitky vnima jako cizi a nevlagtartl, & Hartlova, 2000).
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Sebeposkozovani je také piestkem sebetrestu za pocity vlastni neschopnogiatagsti.
Mnohdy miZe byt sebepoSkozovani prigstkem ziskani pozornosti aggédruhych.

Jak jsme jiz zminili, sebepoSkozovaniza byt vazano také na socialni kontext, tedy
muze se vyskytovat jako prdstlek reSeni tizivé socialni situacer(mocialni izolace,
zdravotni problémy, problémy v mezilidskych vztézic separace od radl,
nezanmdstnanosti truchleni) (Ulbertova, 2008).

Nektefi odbornici spatji v sebeposkozovani prevenci suicida a doklatatd
tvrzeni srovnavanim rozdil mezi sebepoSkozujicim a suicidalnim jednanim.
Sebeposkozovani totiz nema fatéliglédky a nesleduje sebevrazedny motiv (Koutek, &
Kocourkova, 2003). A. Platznerova (2009) povazejeepoSkozovani za akt sebezachovy,
tedy je genesenym volanim o pomoc jedince, jenz se pokousidzout nadrérné

negativni emoce a vyhnout se sebewtazd

G. Martin (2006) zastava ofay nazor, tvrdi, Ze od sebeposkozovani je jertei
k sebevrazél Sebeposkozujici se jedinci totiz pagi silné pocity deprese a bezip]
a tudiz také stale sijsi nutkani seéchto pociti zbavit, ve spojeni &astym opakovanim
akt sebeposkozovani a sniZujici s&naosti zvolenych praktik, se stavaji stale vice

agresivijSimi vi¢i sebe sama, jejich zasahy jsou vice extrémni azapanéjSi. Je tedy
patrné, Zze nazory na funkci sebeposkozovani smtotengru lisi.

V ramci nasSeho tématu trhe byt funkci sebepoSkozovani demonstrovani vlastni
piislusnosti k utité socialni subkulite mladeze. Zda vjeho pozadi stojéjaka
psychiatrickd poruchagi rané trauma, Ustava otekenou otazkou vyzadujici dalSi

zkoumani.

8.4 Sebeposkozovani a Emo subkultura

Subkultura Emo je velmiasto, pedevSim v poslednicheékolika letech, spojovana
se sebeposkozovanim. V médiich se objevuji reppriazoto téma, které podporuji obavy
vefejnosti. Akoliv toto spojeni mnoziclenové popiraji, existuje velké mnozZstvi
internetovych Emo blag zan®tujicich se pr& na sebepoSkozovani. Mnoho mladych
divek a chlapt zde popisuje svoje zkuSenosti se sebepoSkozovadamizeme ani
opominout jedno z pravidel Emo stylitespa: jednou se pokus o sebevrazduidZose na

pazi tak, aby rany zakryvaly naramKkiyato pravidla jsou interpretovana jako jasna vyzva
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k sebepoSkozujicimui sebevrazednému jednani, a zatoyako pobidka pro Sirokou
verejnost, abychom se této subkultury obavali. Vzhhedketomu, Ze se kolem této
problematiky rozhtel spor dvou tabdr z nichZ jeden strikth popira rizikovost Emo
subkultury a druhy ji naopak #dhziuje, nenizeme si byt jisti, jakéa je vlastrpravda.
Novodobé vyzkumy (Kuska, 2011) ovSem ukazuji, ZbepeSkozovani naopak neni
dominantnim znakem této subkultury, #miana Emo pravidla nejsoutyondnim
vytvorem, byla vytvéena s cilem poSpinit Emo subkulturdizaivci Emo subkultury se

od sebeposkozovani a pravidel vyradistancuiji.

Jednoznéné ovSem nizeme tvrdit, Ze v rdmci této mladeznické subkultexistuje
nekolik voditek, jez pinejmensim podporuji asociaci Ema se sebepoSkomovaednim
ze stabilnich a nepopiratelnych voditek je hudbgercki ¢lenové Emo subkultury
uprednosiiuji. Je temna, howd o bolesti a smrti, slovo sebevrazda je mnohdynzna
také (Martin, 2006). Ve spojeni #guladajici smutnou az depresivni naladou jedince
a celkovou emocionalni labilitou vznika sk&ne rizikova kombinace. Podle M. Kusky
(2011) je mozné tuto asociaci vy#it tim, Zze Emo je nositelem symhliovazicich se
k sebepoSkozovani a smrti, jako jsou obrazky plne la zuboZena ztbtka s krvavou
tlamou apod. Pro média je tudiZz velmi jednoduch/tsi symboly chyb# interpretovat.
Autor hovdi o symbolizaci sebeposkozovani a smrtipad této subkultury.

Tato subkultura je obliben&q@evsim u jedincve wkovém rozmezi 11 az 18 let,
tedy dominuje v obdobi dospivani¢ehoz plyne dalSi z rizik. Dle M. Kriegelové (2008)
tato vyvojova etapa klade na jedince velmi vysoééoky. Jak jsme jiz naztidi, selhani
v této fazi se vyznaminpromita do identity jedince, do jeho sebepojesebedveéry. Za
mozny paatek sebepoSkozujiciho jednani se povazuje 13.wk jedince. Podle
vyvojovych psycholofy se v tomto obdobi formuji trvalé osobnostni rysypavahové
vlastnosti a vyvstavaji existencialni otazky. Jedinmusi definovat svoje misto ve
spole&nosti dosplych, ma posledni moznost experimentovat se sdoiolemi. Obvyklé
jsou pocity vnitniho zmatku a kolisani sebiadry (Rican, 2004; Véagnerova, 2005;
Macek, 1999). Neschopnost regulovat a zvladat giinéce tohoto obdobi povaZzujeme za

jeden z moznych faktarvyskytu sebeposkozujiciho jednani.

Na dilezitosti nabyvaji vrstevnické skupiny a vztahyrstevniky, prosednictvim
nichz se jedinec snazi uspokojovéirgzenou patebu sounalezitosti. Podminkdlenstvi
v urgitych skupinach byva respektovani a dodrzovaniityoh pravidel. RisluSnost

k subkultde Emo dle G. Martina (2006) zvySuje riziko souhlasusebepoSkozovanii,
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dokonce sebevrazdou. Sagné studie potvrzuji, Zze pouhé vystaveni mozZnosti
sebeposkozovani v adolescenci vede k jeho vznikaalizaci u swdka dané udalosti.
Tento jev se ozraje jakoefekt nakazyangl. contagion effegt(Kriegelova, 2008). Ten
byl diive davan do souvislosti s psychiatrickymidbnami, internaty aéznicemi, kde se
pacienti¢i vézni uchylovali k sebeposkozovani, protoZze jim zot@hynuly ugité vyhody.
Domnivame se, Zze mechanismus psychické nakazyolae dplikovat na sebeposkozujici
se subkultury Emo a gothic. SpiSe nez o psychapgitote zde jedna o napodobeni
vrstevniki. Davody, pr@& dospivajici fistoupi na takové autodestruktivni chovani, lezi

v jeho nezralé osobnosti a v roli vrstevnickycht gaitbertova, 2008).

Ukazuje se tedy, Ze vlivy vyvolavajici sebeposkadu§i sebevrazedné jednani
mohou byt socialni. Identifikace s Emo subkulturmiize vtomto smru clovéka
ovlivihovat. Domnivame ser@sto, Ze nefitzeme zcela vylatit také osobnostni profil
jedina.

Charakteristickymi vlastnostmi sebepoSkozujicichadelescerit jsou naladovost,
nizka frustrani tolerance, impulzivita a poruchy sebeovladanpiigad této psychické
bolesti se zda sebeposSkozovani jakimmy prostedek, jak skrze navozeni bolesti fyzické
umicet vnittni hlas (Ulbertovd, 2008). A. Platznerova (2009pipoje jako specifické
osobnostni viastnosti, jez se vyskytuji u sebepogfkcich se jedint, sklicenost a smutek,
pocity vlastni bezmoci a slabosti, sklon k chrogickzkosti a iritabil&, neschopnost
zvladat zatz, potize p vyjadrovani emoci (fedevSim agresivnich potjtjez v sob
jedinec tlumi), impulzivitu v jednani a s tim saossjici oslabenou schopnost kontrolovat
svoje momentalni impulzy a neflexibilni kognitivstyl. G. Martin (2006) k tomuto
poznamenava, Zze Emo je charakteristické nenavistpgsiojem k saob sama, coz

jednoznéné podporuje fakt, Ze riziko sebe#ivani je v tomto fipac velmi vysoke.

Zda ovSem stoji za sebepoSkozovanim pouze osolbnpsdfil jedince, nelze
s jistotoutici. PovaZzujeme ve shdd psychology sebeposkozovani za multifaktori&@mi j
(Heider, 2008; Koutek, & Kocourkova, 2003; Kriegedo 2008), na émz maji podil vedle
urgitych zatzovych situaci firozenych pro vyvojové obdobi dospivani také igloa
sounalezitosti a ifjeti refererni skupinou vrstevnik aktualni osobnostni nakad
a schopnost kritického uvazovani nad nasledky. Na$esni podporuje tvrzeni Z.
Ulbertové (2008), Ze u dospivajicich jedinge mén ¢asto setkavame s jednozngm
amyslem zerit, spiSe jde o ambivalenci postoje ke smrti aoiesti hranic, kam az e

jedinec zajit. A stejatak sedomnivame ve sh&ds autorkou, zZe vifpad Emo subkultury
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se jedna v mnohaipadech o vyprovokovanou zalezitost, motivovanaidoimi faktory.
Termin psychické nakazy je zdedvy.

8.5 Sebevrazedné chovani

Sebevrazda byva charakterizovana jako sebepoSkbzakt, ktery si jedinec
zpisobuje sam a je motivovan umyslem #grfHort et al., 2000). Sebevrazedné chovani
je potom SirSi pojem, ktery vedle sebevrazd zakrntgké sebevrazedné pokusy

a myslenky.

Podleceskych statistik z roku 1998 bylo peasuicidalni chovani u dospivajicich do
14 let vku mér casté, ovSem rapidmaitsta riziko suicida u dospivajicich véku 15 az
19 let. (Hort et al., 2000). V roce 1993 bylo ewidono 5 sebevrazd wkové skupiny do
14 let, mezi 15. a 19. rokem jiz 49. Sebevrazdawasné dob predstavujectvrtou
pricinu smrti u @éti ve wku 10 az 15 let, u adolescénte Wku 15 az 25 let druhouriginu
(Rican et al., 2006). Castji se ov3em objevuji suicidalni pokusy. Co seety
interpohlavnich rozdil chlapcic¢astji pachaji sebevrazdy, zatimco u divek csestji
objevuji sebevrazedné pokusy bez letalniho konoet @t al., 2000Ri¢an et al., 2006).

Samotnému sebevrazednému ak#Simou gFedchazi tzv.presuicidalni syndrom
jedna se otuzné tlesné obtize, poruchy spanku, poruchy jidla, znampg&ychického
nageti, dysforickou ndladu a socialni izolaci. P@ité dok& trvani €chto potizi nasleduje
pocit uvolréni, kteryéasto byva znamkou toho, Ze se jedinec jiz rozhen¥it (Hort et al.,
2000).

Suicidalita v adolescenci je &pspiSe multifaktorialni problém, kombinuji se zde
intrapsychické potize s ¥$imi okolnostmi. Podle J. Koutka (2008)aheme hledat
pii¢cinu ve Skolnim neusghu, neshodach mezigieli ¢i rodinnych problémech. Mezi
rizikové faktory dale autatadi gredevsim primarni psychiatrické zatiZzeni, suicidpblus
v anamnézei v roding, neschopnost zvladat stresové situace a traur@atickatzove
okolnosti, zneuzivani alkoholu a drog a nedostate podporu ze strany primarni rodiny

a vrstevnik.
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9 Sowasny stav vyzkumu v oblasti Emo subkultury

Vyzkumy v oblasti subkultur obeérjsou velmi problematické, protoze jednotlivé
subkultury se vyrazZndistancuji od #tSinové spolénosti a malokdy mezi sebe pusti cizi

osobu, otekit se vyzkumnikovi rize byt tedy problém.

Dale musi vyzkumnikigkonavat to, Ze u kazdé subkultury existuji na éestnar ti
jedinci, ktei jsou opravdovyméleny subkultury, na druhé strastoji ti, ktéi se doclena
dané subkultury jen stylizuji (Heider, 2008). Naatu kazdého vyzkumu jeeba si
né¢jakym opatenim zajistit, aby testované osoby byly pravyieny. V op&ném gipac
by mohly byt vysledky vyzkumu do velké miry zkrestevypow¥d'mi téch, kteéi se
oblékaji, chovaji a mluvi podle svych dogéhrch piedstav o tom, jak ma prawen dané
subkultury vypadat. S timto jde pak ruku v ruce zda ziskame ochotu respondent

vypovidat a vypovidat @fmn¢ a otevers.

V piipact vyzkumi mezi ¢cleny Emo subkultury také plati vySe popsané obtize.
Domnivame se, Ze to je jednim wvddi, prad existuje v sodasné ¥dé jen malo
kvalitnich vyzkumnych studii zaffenych na tuto subkulturu. Snafin nalezneme
kvalitativni vyzkum, obtiZné je to ovSem s kvartitaim vyzkumem. V nasledujicim textu

popiSeme vysledky dvou vyzkuiykteré se nam potilo nalézt.

9.1  Vyzkum z Rumunska

Vyzkumny tym A. Munteanu et al. (2011) usktrig¢ kvantitativni vyzkum, jehoz
hlavnim cilem bylo identifikovatosobnostni rysy arover (Gzkostnosti depresivity
aemocionalni inteligenca Emo jediné a dale zjistit, zda existuje rozdil mezigpusniky
Emo subkultury a ostatnimi jedinci stejnéhékw, kteti se nehlasi k Zzadné subkuty
v téchto zkoumanych vaelinach.

Vyzkumny vzorek tvélo 100 respondent praimérného ¥ku 17,5, z nichz 50
jedinal se giznalo ke ¢lenstvi v Emo subkulte a zbylych 50 jediric nebylo ¢leny.

Respondenti obou skupin byli vybrariiteli na rekolika s¥ednich Skolach.

Vyzkumna skupina sestavajicileni Emo subkultury byla identifikovana nejprve
na dopordeni Witeli, nasledd také prostednictvim pro tento del vyzkumniky

vytvoieného strukturovaného rozhovoru s 20 otazkamitwj&mi 5 oblasti, podle nichz
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Ize odhalit Emo jedince.&mito kategoriemi jsou: fyzicky vzhled (styl oblékafliceni a

Ucesu), pevazujici emociondlni stav, zajmy, chovani a adaptschopnosti.

Pfi samotném vyzkumném testovani byly pouzity néagledustandardizované
metody:Myer Briggs Type IndicatofMBTI), State Trait Anxiety Inventof5TAI), Beck
Depression Inventor{BDI) a Emotional Intelligence Test

Data ziskand zthto dotaznilk byla nasled& statisticky analyzovana. K tomuto
Gcelu byly pouzity metoda testovani statistickych ¢tz (Studeritv T-test) a metoda

zjistovani korelénich vztati (Pearsoiiv korelani koeficient pro metricka data).

Vysledky prokéazaly, Ze jedinci z Emo skupiny jsiSg introvertsjSi, zangteni na
sebe a sy psychicky zZivot. Daleko vice davajigainost prozivani a vnimani emoci nez
racionalnimu mysleni a planovani. Testem STAI Ilpylzkazana vySSi Uroxi@izkosti jako
stavu (piimérnd hodnota 42,36) i Uzkostnosti jako trvalého rgsmobnosti (pimérna
hodnota 43,76). Co sedy deprese, pohybuji séenové Emo subkultury v horni hranici
praméru (pramérna hodnota 24,32), tedy nejednéa se zde o klinickilém.

Pfi srovnavani Emo skupiny s kontrolni skupinou bgale prokadzano, Zze Emo
jedinci maji signifikantd vysSi stupg deprese a uzkosti nez vrstevnici,ikigevyznavaji
Emo styl. Ztoho tedy vyvozuji vyzkumnici zéy Ze populace Emo je smjsi

a depresiv&Si nez populace, ktera se k této skdpiphlasi.

Posledni zkoumanou charakteristikou byla emocidniieligence, u které nebyl

prokazan signifikantni rozdil mezi zkoumanymi skugmi.

9.2  Cesky vyzkum

V oblasticeské ¥dy je situace obdobnd jako v zahgnKvantitativni vyzkumy na
tuto problematiku zatim neexistuji. Aktuélni kvativni studii realizoval vyzkumny tym
v ¢ele s PhDr. Martinem Kuskou, Ph.D. NéglitejSi vysledky pinaSime v nasledujicim

textu.

Vyzkumny tym tvdeny K. Balcarem, M. KuSkou a R.Trnkou (2011) z Bk&Z
vysoké Skoly psychosocialnich studii ve spolupsawbrskou ¥deckovyzkumnou instituci
NOVA realizoval od k¢tna 2009 dofijna 2010 vyzkumny projekt zaffeny na Emo

subkulturu jakozto hnuti, které je ro&Egié u dospivajici mladeze. Cilem bylo zmapovat

59



s vyuzitim kvalitativnich vyzkumnych metod spediik,interiorizace, exteriorizace

a sdileni artefakta norem chovani“ (Kuska et al., 2010, s. 371).

Hlavnim vystupem této rozsahlé studie bylo to,ezégba odliSovat dva obrazy Emo
subkultury. Ten prvni je nam znamy z médii, suhkaltje zde vykreslovana jako
subkultura sebeposkozovani a suicidalnich myslepiekl kterou by se & mit rodice,
vychovatelé a psychologové na pozoru. Z vyzkumueov¥yplynulo, Ze tento obraz je
znané zkresleny a liSi se od toho, jaci jsou Entzmpvci ve skuténosti a jak tento styl
sami vnimaji. Emo subkultura ve sktrtesti sdruzuje jedince, kiiese neboji projevovat
svoje pocity navenek a péd se o ® s ostatnimi, jsou &mni ve svém emocionalnim
prozivani, necldfi svoje emoce skryvat argtvaovat. M. KuSka et al. (2010) k tomu
dodava: ,Em# se vnitn¢ ztotoZuji s tim, Ze neni pteba skryvat emoce smutku,
pocitovani bolesti, prozivani neldsjhu apod.” A zdraziuje, Ze jejich subkultura je

vlastre jakousi revoltou a kritikou&tSinové spolénosti a jejich hodnot.

Co se tye osobnostniho profilu, povakikeni Emo subkultury je individualni, nelze
vSeobecd fici, Ze tato subkultura fppahuje pouze jedince, Kiejsou depresivsi
a UzkostijSi. Typickou charakteristikou Emo jedinge vnimavost a mirumilovnost,
empatické naslouchani, dobra orientace v globalsfaii€enskych problémech. &&ina
z nich je undlecky nadan& a oplyva ztreou kreativitou.

Jednim z témat, které se snazili vyzkumnictty byla propojenost Emo stylu se
sebeposSkozovanim a s tzv. Emo pravidly. Tuto asbceSemclenové a nasledntaké
vyzkumnici rezolutd zamitli. Pokud seilen Emo subkultury sebepoSkozuje, neni to
zpasobeno nuté jen Emo stylem, v pozadi stoji cekida gicinnych faktoti. K propojeni
Emo stylu se sebeposSkozovanitispela také pravidlalak byt Empktera se nadkterych
internetovych strankach a portalectngvanych Emo stylu a Emo subkuiuobjevuiji.
Tato pravidla, jak uvagli zawry z vyzkumné studie, nebyla vyttenacleny Emo - pravi

Emo je nevyznavaji, byla vytvena @elowe nékym, kdo chél tuto subkulturu poskodit.
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10  Vymezeni vyzkumneého problému

Ve vyzkumnéiasti gredkladané prace jsme vychazeli z vySe uvedenyabtiekych
poznatki, které tvdéi ramec naSi prace. Problematika Emo subkulturgiedevsim jeji
rizikovosti, je aktualnim tématem meédii, ale takibarniki z fad psychologie, poradenstvi
a jist také rodta. V nedavné dab probihly médii série reportazi varujiciclrgal timto
trendem 21. stoleti. Emo subkultura bylgegstavovana jako subkultura asociovana se
sebeposkozovanim jakozto jednou z dominantnichakberistik jejich¢lena. Nasledkem
toho se zvedla silna vina paniky, ktera ovlivnikové smysleni spataosti 0 Emo stylu
a Emo subkultte.

V teoretickécasti jsme se snazili o shrnuti celé této vyzkumplésti a vytyili jsme
hned rkolikera rizika vazici se k samotnému stylu Efiovyvojové etap dospivani,
jelikoz se ukazuje, Ze praw tomto obdobi ndista oblibenost nejen tohoto, ale take

dalSich subkulturnich hnuti.

Existuje nejednotny, tzv. dichotomni pohled na tptoblematiku (Smolik, 2010).
muzeme v ni spabvat velké mnoZzstvi vyhod od usn&dh emancipa&niho procesu od
rodi¢ti, uspokojovani psychickych geb az po formovani socialni a naslédmsobni
identity (Vagnerova, 2005; Macek, 1999). Na drulstnanu skytaji subkultury také jisté
nebezpéi, které je spabvano gedevsim v negativnich aktivitach, kterékieré subkultury
pachaji. Od svyckleni potom vyzaduji padzeni se tomuto standardu (Smolik, 2010).

V piipact Emo subkultury lezi toto nebezfie sebeposkozujicich aktivitach.

Rizika jsou spojena také s vyvojovou fazi dospivddbecw |ze tvrdit, Ze toto
obdobi je jednou z n&kngjSich etap v Zivat jedince, dochazi zde k velkym #&epratnym
zménam ve vztahu k sebsama a k socialnimu préstli. Neni vyjimkou, Ze v tomto
obdobi niize dominovat fecitlivélost a rozmrzelost, vychazejictgulevsim z rostoucich
naroki na jedince a z prudké emocionalni Byrakticky bez ficiny. Tato proZzivana
citova nejistota a celkova emocionalni zranitelngest ob&Zujici i pro samotného
dospivajiciho, dobrym prasidkem, jak tuto situaci zvladat, je navazovani &kiitmimo
rodinu. Tim zapsina socialni vyvoj jedince (Vagnerova, 2085¢an, 2004). Kolem 13. a

15. roku jedince zaznamenavametsaobliby Emo stylu (Sustr, 2009).

Emo styl se fivodré utvdel kolem specifického hudebniho Zanru, s rostoucim

poétem @iznival se transformoval do podoby subkultury. Definicamieu subkultura,
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kterym jsme se podrobnzabyvali hned v Gvoduipdkladané prace, je postavena na
zdiaraziovani jejich odliSnosti odétsinové spolénosti, z pgatka vyzkumnych pokus

v oblasti subkultur se vzila asociace subkulture&adoucimi, a dokonce také
protispol€enskymi jevy, tato negativni konotace v podstaetrvava dodnes,ckoliv se

otazka rizikovosti subkultur vyrazmozmnelnila.

e

NejvétSi zdroj obav vazicich se k Emo subkidtisp@iva v jeho samotné ywejné
prezentaci, tedy ve #pobu oblékani a deni, obliE tématiky smrti a specifického
hudebniho stylu, vjehoz charakteristikach je Bopastoupena emocionalita intergiret
i posluch&u. Texty pisni jsou hodndrasavé, depresivni a pIné frustraci z okolnihiasv
(Heider, 2008). Ke kontroverznostifigpiva také fakt, Ze Emo styl je propojen
s nadnérnym uzivanim internetu, existuje velké mnozstaghlzantrenych na tento styl,
jsou zakladany fora a komunity, kde mohibenové Emo komunikovat prakticky po celém
swté. Na internetu se objevuji pravidla, jak byt pravigmo, mezi nimiz fedevsSim
pravidlo nabadajici k sebeposSkozovéezanim zapsti vyvolava silné negativni emoce

a protest proti této subkufiel

Popisu osobnosttleni Emo subkultury dominuji zgaa pgecitlivélost wici sobs
i okoli, zamySlenost a zasmusilost, pocity studikdg také higvu. Vyzkum A. Munteanu
et al. (2011) potvrzujetpvladajici vysSi miru depresivity a Uzkostnosti Ejedindi ve
srovnani s kontrolni skupinou. Chovani a proziyadince je spiSe introvertni, protknuto
osantlosti, sebelitosti a nejistotou vlastniho postawengwte (Definis-Gojanow et al.,
2009). Existuje tedy velké mnoZstviedpoklad, Ze tato subkultura skut® muze

piredstavovat riziko proifrozeny vyvoj jedince.

Spole&nost, ktera se tohoto trendu obava, a také &kast, Ze obliba této
mladeznické subkultury v poslednich letechémastoupagini z tohoto tématu zajimavy
vyzkumny cil. Navzdory tomuto tlaku spotesti stoji vyzkum teprve na &ku. Na
z&kladt studia odborné literatury a vyzkumnych studii jstistili, Ze kvalitnich vyzkunm
této problematiky neni mnohoré¥azuji kvalitativni vyzkumy, které byly realizowan
pouze vramci diplomovyclti bakal&skych praci a &novaly se ¥tSinou vymezeni
podstaty Emo stylu a jeho spojitosti se sebeposkozm. Kvantitativni vyzkum na toto
téma existuje pouze jeden a zduje se na testovani Uravrdepresivity, Uzkostnosti,
emocionalni inteligence a dith osobnostnich rys Tento vyzkum zji€uje, zda véchto
meienych velkinach existuje vyznamny rozdil mezi Emo skupinokoatrolni skupinou.

Vyzkum, ktery by testoval zarokesebeposSkozovani, Uzkost, depresi a osobnostni rysy
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¢leni Emo subkultury zatim neexistuje, rozhodli jsmetsdy nas vyzkumny projekt

koncipovat timto sgrem.

Zangfujeme se na porovnavani vyslédékupiny Emo a kontrolni skupiny v testech
Uzkosti, deprese a sebeposkozovani a v osobnodtiamniku. Z vySe popsanychwbdi
jsme se zawfiili na kti ve wku 13 az 15 let. Jedn& secast obdobi dospivani, a sice
obdobi pubescence, ve kteréemcdliou roli sehravaji fyziologické ziny a jejich
psychosocialni dopad, dale vztahy k vrsteunika partam kamaréd Rodce ¢i jakakoliv

jind autorita ustupuji do pozadi (Vagnerova, 200&¢cek, 1999).

Velkou vyzvou pro nas bylo sehnat dostate mnoZstvi jeding ktefi se oteverg
hlasi k Emo subkuliie. Podminkou jejichdasti bylo to, aby byli skutamymi ¢leny Emo,
nikoliv pouze napodobiteli stylu oblékani, ovSeradéisnou filozofii a postoji ke s¥u.
Vzhledem k tomu, Ze jsme osabmeznali Zadnéh&lena Emo subkultury, rozhodli jsme se
kontaktovat tyto jedince v prdsdi, které je jim vlastni, a sicégs internetové portaly

a blogy.
Kontrolni skupina sestavala z Za88. a 9. tid dvou zakladnich Skol.

Zkoumanymi charakteristikami byly deprese, Uzkastjté rysy osobnosti, které
souvisi s pedchozimi charakteristikami, a sebeposkozujici §edn Byly pouzZity i
standardizované psychodiagnostické nastrofgnd pouzivané také v klinické praxi,
a jeden \CR nestandardizovany dotaznik, ktery jsme si negffelozit v prekladatelské
agentiie a ktery byl pouzivan v ramci naSeho vyzkumu pojake nastroj postihujici

vyskyt/absenci sebepoSkozovani u resporident

Vzhledem k tomu, Ze manual metody HSPQ (Balcar2l8@uvadi nic o korelacich
této metody s dalSimi standardizovanymi psychologia nastroji, rozhodli jsme seémto
vztahim také blize ¥novat. Nasi modifikaciiptomto vypatu bylo to, Ze jsme ponechali
vyzkumné skupiny oddené, aby bylo mozné skupiny respondepiodle gipadnych

nalezenych korelaci mezi jednotlivymi metodami poiat.
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11  Cil vyzkumu

Vyzkumnym cilem naSi prace je prozkoumat, zda epastozdil v ngtenych
velicinach mezi Emo skupinou a kontrolni skupinou a Aklat vysledki porovnani

vymezit, jaké jsou charakteristiky nasi Emo skupiny
Konkrétre jsme cile vymezili takto:

1) Porovnat skupinu jedifchlasicich se k Emo subkuiteua jediné nehlasicich se
k Emo subkultie (dale kontrolni skupina) z&&lem objeveni rozdilmezi €mito

skupinami v testovanych oblastech.

2) Porovnat korekmi vztahy mezi r&enymi veltinami u kontrolni skupiny

a skupiny Emao.

3) Na zaklad vysledki jednotlivych testovani popsat specificky prafiena Emo
skupiny.

Pro popsané cile vyzkumu jsme zvolili kvantitativmodel vyzkumu, jehoz
podstatou je statistické zpracovani ziskanych daymocitani statistické vyznamnosti

nalezenych vztah¢i rozdili (Reiterova, 2008).

12  Vyzkumné hypotezy

Na zaklad studia odborné literatury a vyzkumnych studii tot@blasti, jsme

formulovali nasledujici hypotézy:

H,: Existuji statisticky vyznamné rozdily ve skoreutdsiprese (CDI) mezi skupinou
jedinai hlasicich se k Emo stylu a kontrolni skupinou &esgici z jeding,

kteri se nehlasi k Emo stylu.

H,: Existuji statisticky vyznamné rozdily ve skoére utedtkosti (KSAT) mezi
skupinou jeding hlasicich se k Emo stylu a kontrolni skupinou &segici

Z jedinai, ktefi se nehlasi k Emo stylu

Hs:  Existuji statisticky vyznamné rozdily ve skéreramyfch faktofi osobnostniho
dotazniku HSPQ mezi skupinou jedirdasicich se k Emo stylu a kontrolni

skupinou sestavajici z jedihdte se nehlasi k Emo stylu.
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H5:

Hg:

H7:

HgZ

Hgi

H11:

H 12-

H 13

H 14

Ne«istuje statisticky vyznamny rozdil¢etnostech kladnych odpali na
poloZkucislo 2 (Zandrne se pdezat) dotazniku SHI mezi skupinou jedinc
hlasicich se k Emo stylu a kontrolni skupinou segi& z jeding, ktefi se

nehlasi k Emo stylu.

Neeistuje statisticky vyznamny rozdil¢etnostech kladnych odpali na
poloZku cislo 18 (Pokusit se o sebevrazdu) dotazniku SHIi sl@gpinou
jedinai hlasicich se k Emo stylu a kontrolni skupinou &esgici z jeding,

kteri se nehlasi k Emo stylu.

Vyzkumna skupina Emo vykazuje statisticky vyznamrgace mezi skore
testu depresivity (CDI) a testu Uzkosti (KSAT).

Kontrolni skupina nevykazuje statisticky vyznamorelace mezi skore testu
depresivity (CDI) a testu Uzkosti (KSAT).

Vyzkumna skupina Emo vykazuje statisticky vyznamrgace mezi skore
testu depresivity (CDI) a vybranych fakiaysobnostniho dotazniku (HSPQ).

Kontrolni skupina nevykazuje statisticky vyznamorelace mezi skore testu

depresivity (CDI) a vybranych faktbosobnostniho dotazniku (HSPQ).

. Vyzkumn& skupina Emo vykazuje statisticky vyzndtorelace mezi skore

testu Uzkosti (KSAT) a vybranych faktosobnostniho dotazniku (HSPQ).

Kontrolni skupina nevykazuje statisticky vyznamorelace mezi skore testu
Uzkosti (KSAT) a vybranych fakéonsobnostniho dotazniku (HSPQ).

Vyzkumna skupina Emo nevykazuje statisticky vyan&omelace mezi skore
testu depresivity (CDI) a testu sebeposkozovani)(SH

Kontrolni skupina nevykazuje statisticky vyznamorelace mezi skore testu

depresivity (CDI) a testu sebeposkozovani (SHI).

Vyzkumna skupina Emo nevykazuje statisticky vyzn&omelace mezi skore

testu Uzkosti (KSAT) a testu sebepoSkozovani)(SHI

. Kontrolni skupina nevykazuje statisticky vyznamorelace mezi skore testu

Uzkosti (KSAT) a testu sebepoSkozovani (SHI ).
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Hie: Vyzkumnd skupina Emo nevykazuje statisticky vyznh&omelace mezi skore
vybranych faktai osobnostniho dotazniku (HSPQ) a testu sebepo&kuizov
(SHI).

Hi7: Kontrolni skupina nevykazuje statisticky vyznamméelace mezi skory
vybranych faktai osobnostniho dotazniku (HSPQ) a testu sebepo&kuizov
(SHI).

13  Typ vyzkumu

Vyzkumnacdast v této praci j&vantitativni Kvantitativni vyzkum je definovan jako
vyzkumna metoda, ktera se snazi pozorované jewtifkavat, tedy giradit jim ¢iselnou
hodnotu. Podstatou je testovanicitih hypotéz, které vyjadji vztah mezi definovanymi
proménnymi. Pomoci statistickych metod jedovana jejich platnost (Ferjéik, 2000).

V ramci kvantitativniho statistickéhatiptupu stoji v centru zajmu odhalovani souvislosti
mezi jednotlivymi psychickymi rysy natfenymi u vykrového souboru z populace.
Ziskana data, s nimiz se naslédracuje, vyjatlji ¢lenstvi ve skupi& nebo korelani
vztahy mezi prorfnnymi (Urbanek, Denglerova, & Sitek, 2011).

V naSem ppact byly standardizované psychodiagnostické metodyZiypuza
Ucelem porovnavani dvou skupin respondentlediska mirenych vlastnosti. iPanalyze
dat jsme pouzili metody statistické zavislosti aparametrické metody testovani
statistickych hypotéz.

14 Vyzkumny soubor

Nas vyzkum se opira o porovnavani vyslediotaznik dvou skupin jedint —

vyzkumné skupiny Emo a kontrolni skupiny.

Respondenti pro @b vyzkumné skupiny byli vybrani metodoprilezitostného
vykeru. Tento typ vylru z populace je dle J. Ferjgka (2000) zaloZzen na tom, Ze z dané
populace jsou vybrani ti jedinci, Kiejsou pro vyzkumnika nejdostugfi. Byva take

ozna&ovan jako libovolny vybr ¢i vybér dobrovolniki. Hlavnimi kritérii vykgru
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respondenta do vyzkumu byly jehskv(nami hledané sakové rozmezi bylo stanoveno na
13 az 15 let), dale souhlas a dobrovolna@sisti.

14.1 Vyzkumna skupina Emo

K zformovani této skupiny jsme si nechali dostategu, protoze jsmergdpokladali,
Ze to nebude zcela jednoduchy ukol.&iSHat v této skupih probihal po celou dobu
akademického roku 2010/2011.

Vzhledem k tomu, Ze tato subkultura je charaktekattim, Zze zakladaizné blogy
na internetu a komunikuje mezi sebou vyhkagdkrze internet, a vzhledem k tomu, Ze
v naSem okoli se nevyskytoval nikdo, kdo by mottipdo této subkultury, rozhodli jsme
se oslovovat cilovou skupinugs internet, a sice na webové straBososvet.czktera dle
naSeho pedchoziho przkumu ¢itala nejétSi paet uzivateh raizného ¥ku, dale jsme
piedpokladali, Ze registrovanymi uzivateli budou jenjedinci, kt&i s Emo stylem
sympatizuji pipadré jsou jeho vyznava. Stejré tak jsme povazovali tuto webovou
stranku za velice angazovanou v Emo styléemzZ vypovidala nejen jeji propracovana
grafika (vyuzita byla typickd kombinace bareierna, ¢ervena, iizova, dale obrazky
typické pro Emo styl), ale také mnozstvi informaoi Emo stylu, kapelach

a organizovanych srazech po c€R i SR.

Pro navazani kontaktu s uZzivateli této webové kirabylo nutné se nejprve
zaregistrovat a stat se jejim uzivatelem. Po negistbylo mozné jiz poslat jednotlivym
uzivatem emailovou zpravu. Oslovovali jsme jedince veékw 13, 14 a 15 let
piipravenym vzkazem (#Hoha 3), pohlavi nehralo v naSem ¥ Zadnou roli. Po
odeslani deseti vzkazisme byli informovani, Ze jsmei@sahli povoleny peet vzkas
a budeme v tom moci pokiavat az po uplynuti 24 hodin. Nasledujiciho dnestagnou

dobu byla sluzba rozesilani vzkgaro nas ogt aktivovana.

Celkem bylo osloveno 282 uzivaielvebové strankyEmosvet.cz45 z nich nam
odpowdélo na vzkaz svyzvou kd&asti na vyzkumu, pouze 21 uZivdtete fakticky

zWastnilo testovani.

68



14.1.1 Shér dat

Jedince, kt# reagovali na nas vzkaz a projevili tak zajentaginit se vyzkumu,
jsme znovu seznamili s jehocelem a piibéhem. Nejprve jsme je informovali, Ze
s pihlédnutim k jejich ¥ku budeme vyZadovat souhlas jednoho zdiodi (Basti jejich
potomka na vyzkumu, ktery jsme si po tentel(predem vytvaili (Ptiloha 4). Bm, ktefi
kategoricky neodmitli tuto moznost, jsme fornfutduhlasu poslali jakoffpohu emailu
s vyzvou, aby jej nechali co néjde podepsat, abychom mohli pokoaat v samotném
sbiru dat.

Souhlas byl rozeslan celkem 30 uZivabe] pouze u 21 respondéntodice udklili
souhlas s vyzkumem. Shrnujici statistika procesoerngy vyzkumné skupiny je uvedena
v tabulce ¢. 1. Znami kontaktovanych 282 osob se vyzkumuéagtnilo pouze 21
responderii (tedy 7,4% oslovenych jediac

Po ziskani podepsaného souhlasu jsme si domlukélzdym z respondeintschizku
v mist jejich bydlis&. SnaZzili jsme se vyjit respondént co nejvice vsic, nechali jsme
volbu dne, hodiny a mista setkani na jejich uvazdéklady spojené s cestovanim, stejn

jako kopirovani dotazniksi hradil vyzkumnik sam.

Administrace dotaznik probihala tedy individuat#h weétSinou v restauracich
a kavarnach, nebo ve studovnach knihoven. Instrikeeinotlivym dotaznikm jsme
vyswtlovali postup® pro kazdy dotaznik zvléS tak jak je respondenti vypbvali.
Dotazniky byly pedkladany v nasledujicim fadi: HSPQ, CDI, KSAT a SHIL
Identifika¢ni znakou respondenta, kterou podepisoval kazdy dotabyikouze jeho &k.
Dotazniky jsme po jejich vypémi vZdy zasvorkovali adslovali, abychom fedesli jejich
zamen¢ s dotazniky jinych respondént

Celkova délka setkani s respondententesghla d¥ hodiny. Po zodpaszeni vSech
otazek ze strany respondenta, tykajicich se vyzkummuyplréni vSech pedkladanych
dotazniki, jsme respondentovi p&kbvali za jeho ochotu Zastnit se vyzkumného $ehi
s pislibem, Ze jej budeme o vysledcich studie inforatoprostednictvim mailu. Tuto

moznost uvitala&tSina nasich respondént
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Emo skupina N %

Kontaktovani 282 100,0
Reakce na vyzvu 45 15,9
Odeslani souhlasu pro rédi 30 10,6
Podepsané souhlasy 21 7,4

Tab.¢. 1: Proces vyeru vyzkumné skupiny Emo

14.1.2  Popis souboru

Vyzkumnou skupinu (tj. Emo skupinu) tfo21 respondeit(N; = 21), ktei byli
kontaktovani prosednictvim webové strankfEmosvet.cz Kritériem vylkEru byl wk
responderit vrozmezi 13 az 15 let &lenstvi v Emo subkulte. Pamérny wk
vyzkumného souboru je 13,8 a filo jej 20 divek a pouze 1 chlapec. Tabuka2

informuje o zastoupeni jednotlivycktkovych skupin v naSem vzorku.

Veék N %

13 8 38,09
14 9 42,86
15 4 19,05
Celkem 21 100,00

Tab.¢. 2: Vékove rozloZeni probaridvyzkumné skupiny Emo

14.2 Kontrolni skupina

Kontrolni skupinu tvéi Zaci 8. a 9.ifd dvou zakladnich Skol Plzského kraje ve
véku 13 az 15 let. Podminkouasti bylo, aby Zaci nebytleny Emo subkultury. Celkovy
pocet respondefit v této skupid je 51. Tuto cilovou skupinu jsme volili Zidodu

dostupnosti a moznosti realizace&mgbdat. Osloveny byly dvzakladni Skoly a celkentit
tiidy.

Osloveni respondeitprobshlo po osobni domluvsieditelkou Skoly a vychovnou
poradkyni, které f@dchazel nejprve telefonicky kontakt a seznameéekem a pitbéhem
vyzkumu, které byly popsany v nami vytemém dokumentu {Hoha 5). Ot bylo nutné
si pred samotnym vyzkumem zajistit souhlasy édd{Priloha 4) od kazdého Zaka ve

téidach. V tomto fipadt jsme vyuzili nabidkueditel Skol a souhlasy byly rozdanyimo
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do rukou rodit na tidnich sclizkadch, kde byla také vystlena podstata chystaného

vyzkumu.

Vyzkumy na obou Skolach byly realizovany po vybr&ouhlag rodica kazdy
Vv jiném mesici, protoZze by bylo velice obtizné je realizozatovei. Ani v jednom pipact

jsme se nesetkali ze strany vedeni Skoly s nedatakcici odmitnutim spoluprace.

Data byla sbirana v pioéhu prvnihoctvrtleti Skolniho roku 2011/2012. Celkem bylo
osloveno 68 Zak zakladnich Skol, vyzkumu se é&stnilo 51 Zak, ktefi odevzdali
podepsany souhlas r@di s (asti jejich potomka na vyzkumu a spravmyplnéné

dotazniky. Proces v¥bu kontrolni skupiny shrnuje tabulka3.

Kontrolni skupina N %

Osloveni 68 100,0
Nesouhlas s vyzkumef 14 20,6
Vyiazeni z vyzkumu 3 4,4
Souhlas s vyzkumem 51 75,0

Tab.¢. 3: Proces vyru kontrolni skupiny

14.2.1 Shér dat

Shkér dat se uskutmil v jednotlivych @&ebnéach, ve kterych byli Zaci shroméaid
k fadné vyuce. Ti Zaci, jejichz ragi neudlili souhlas s dasti na vyzkumu nebo kfe
tento souhlas neodevzdalieg jeho realizaci, poktavali v rozvrhem pedepsané vyuce.
Abychom ili§ nezasahovali do vyuky, rozhodli jsme se po athsiediteli Skol

realizovat vyzkum misto hodiglesné vychovy a alanské nauky.

Pred administraci dotaznik byli respondenti sezndmeni s cilem vyzkumu,
dobrovolnosti Gasti a se zjsobem zaji&ni anonymity. Povazovali jsme za nutné
zdiraznit, Ze se zaci nemusicastnit testovani,ckoliv rodice (ast odsouhlasili. VSichni
z oslovenych Z&k projevili prani pokr&ovat. Anonymita byla zaji8ha tim, Ze
respondenti uvadi pouze swj veék jako podpis dotaznikovych formiita

Dotazniky byly rozdavany v nasledujicimipdi: HSPQ, CDI, KSAT a SHI. Ke

kazdému z nich jsme vys&tovali, jak spravd dotaznik vypiovat, vyuZzivali jsme

ilustrovani konkrétnich ffikladia na tabuli. Vyzvali jsme respondenty, aby si vypi

8 Do této kategorigadime také ty jedince, Kfesouhlas nefinesli.
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formul&e nechéavali na lavicich. Po vyphi dotazniku SHI jsme poZadali vSechny
respondenty, aby zkontrolovali, zda na kazdy foahuledli swij vék, pripadré aby tak
nyni winili. Poté byly dotazniky vybrany vyzkumnikem aatieny ¢islem a sponou, aby

nedoslo k jejich pomichani. Celkova doba admintgttavala zhruba 75 minut.

U nékterych respondefiisme se setkali s provokaci a zvelianim svych odpadi
v nékterych testech, objevovali se zé&mé uvadni nejhorSich varianti vpisovani
vlastnich odpogdi. Byli jsme nuceni tyto dotazniky ¥adit z nasledné analyzy, jelikoz se
mnohdy nedaly vyhodnotitifpadré by jejich analyza vedla ke zkresleni (viz tabuik&,

kolonkaVyrazeni z vyzkumu

Rozlouili jsme se se Zzaky peélovanim za jejich ochotu 2astnit se a nabidli jsme

moznost prezentace kamg/ch vysledk.

14.2.2  Popis souboru

Kontrolni skupinu tvéi 51 Zaki (N,= 51) 8. a 9.i{d ve w¥kovém rozmezi 13 az 15
let. Paiimérny wek této skupiny je 14,3. Rty responderit v jednotlivych ¥kovych
skupinach shrnuje tabulka 4. Co se t§e zastoupeni pohlavi, tento soubtié 34 divek a
17 chlap@.

Veék N %

13 8 15,69
14 21 41,18
15 22 43,14
Celkem 51 100,00

Tab.¢. 4: ékove rozloZeni probarickontrolni skupiny

14.3 Porovnani skupin

V nasledujici kapitole shrnujeme charakteristikgkiymného a kontrolniho souboru
v podolg tabulky¢. 5 a grafu¢. 1. Shodnym kritériem vyiou pro okt skupiny byl ¥k
responderit. Ok¢ skupiny nejsou vyrovnané, co sedypatu responderit (N; = 21, N =

51), coz je zpsobeno hlavé téZkou dostupnosti vyzkumné skupiny Emo a neochotou
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Gcastnit se vyzkumu ze stratieni Emo subkultury. Nevyrovnanost skupin povazujeme
za nevyhodu, ktera do jisté miryage vést ke zkresleni vysleiktatistického zpracovani.

Porovnavané veléiny Emo skupina Kontrolni skupina
N 21 51
Praimeérny veék 13,8 14,3
Smérodatna odchylka 0,7 0,7

Tab.¢. 5: Porovnani vyzkumné skupiny Emo a kontrolnipsky

25 -
21 22
20 -
_ 15~
8
(o 10 - 9 = Emo skupina
8 8 Kontrolni skupina
5 - 4
0 T T
13 14 15
Veék

Graf¢. 1: Srovnani vyzkumné skupiny Emo a kontrolni skymlle wku proband

14.4  Etické aspekty vyzkumu

Vzhledem k povaze vyzkumu, a taktéz dkw oslovenych respondéntbylo nutné
opatfit si informovany souhlas rotli (Pfiloha 4), v pipact testovani kontrolni skupiny
sestavajici ze zékzakladnich Skol také informovany souhtaditele (Riloha 5). Rodie i
feditelé Skol byli informovani o delu vyzkumu, jeho gibéhu, casové narénosti a byli
ujisténi o jeho anonym#t a moznosti &ast odmitnout. Testovani byli pouze ti respondenti,
jejichz rodte souhlas udili. V pripadt responderit ze zakladnich Skol bylo zajito, aby
Zaci, ktéi se odmitli zdastnit, nebo jejichz rodeé nepodepsali informovany souhlasslim

nahradni vyuku v jinychdebnach.
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Respondenti byli také informovani éelu vyzkumu a byli ubezgeni o anonymit
a dobrovolnictvi dasti na vyzkumu ied jeho samotnou realizaci, byla jim dana moznost
opustit ®ebnu, jestlize se zastnit nepeji. VSichni z ndmi oslovenych respondewiali
informovany souhlas s¢asti. Dale jsme je seznamili s tim, za jakou iastivystupujeme

a jaka je povaha &él vyzkumu.

Nasledovalo vysstleni, jakym zjisobem bude zaji&ha anonymita celého vyzkumu.
Sckleno bylo, Ze se budou na jednotlivé archy podeispouze svymdkem, ktery bude
slouzit jako jedina identifikeni zna&ka. VSechny vypléné archy si budou respondenti
ponechavat u sebe, dokud nedostanou pokyn k jegdvzdani vyzkumnikovi. Ten je
nasledg ocisluje a opdat sponou, aby nedoSlo kjejich z&mi pii vyhodnocovani

a zpracovavani dat vyzkumu.

Respondenti ve vyzkumné skupiyli kontaktovani pes internetovou stranku
Emosvet.czcoz jsme povazovali za nefgi riziko v naSem vyzkumu.i&dpokladali jsme,
Ze naSe vyzva rozesilan&ep tento portal iZe byt chybs povaZzovana za lZivou, coz
povede k nizkému gtu kladnych reakci. Celkovy pet jedind, kteri se zwastnili

vyzkumu, byl nakonec skutee nizsi.

Stejre jako u kontrolni skupiny i v tomtoripact byl podminkou Gasti na vyzkumu
informovany souhlas rodi. Tento formul& byl ¢lenaim Emo subkultury rozesilan jako

emailova piloha. Vyzkumu se Ziastnili ogt jen ti, ktei si tento souhlas obstarali.

Na zawr vyzkumu byli vSichni Gastnici informovani o moznosti &éni vyslednych
vystupi, 0 coZ projevila ¥tsina z nich opravdovy zajeReditetim zakladnich Skol stefn
jako jejich Zakm byla nabidnuta moZnost ugpdat besedu se vSemicastrenymi,
piipadré dalSimi zajemci zad vywujicich a zak, pri niz by byly prezentovany vysledky
této studie. Responddém 2z vyzkumné skupiny byla nabidnuta moznost zaslani
shrnujicich vysledk prace na emailovou adresuep kterou s nimi byl navazan prvni
kontakt.

Dale byla z nasi strany @dhzrena také moZznost kdykoliv nas kontaktovat na
uvedenou emailovou adresu nebo telefatisio s jakymikoliv dotazyi zadosti o dalSi

informace.

Celkem bylo osloveno 347 respondens vyzkumem souhlasilo a &@stnilo se
pouze 72 respondent
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15 Metody ziskavani dat

V této ¢asti naSi prace se budeme zabyvat podiébn popisem diagnostickych
metod, které jsme pouZzilifiprealizaci naSeho vyzkumu. Tyto metody byly zvgldak,
aby odpovidaly jednotlivym oblastem, které jsmeglchtestovat. Emito oblastmi jsou
arovei Uzkosti depresivita n¢které osobnostni rysypoukazujici na citovou labilitu
a zranitelnost, pudové n&p a Spatnou naladu, a také vyskgbeposkozujiciho chovani
Volba €chto testovanych veiin se opira o fedchozi studium dostupné literatury na téma
Emo subkultury i satasnych vyzkuma v této oblasti. Jedna se o metody dotazniku

a sebeposuzovaci Skaly.

Dle M. Svobody (2005) je metoda dotazniku rte¥du psychodiagnostickou
metodou, ktera umaiije ziskat co nejvice dat od velkéha:oresponderit za pondrné
kratkou dobu. Stephtak rychlé je také jeho vyhodnocovani, které jproato nezavislé na

vili examinatora, tedy vysoce objektivni.

SamozZejmé jsme si ¥domi také witych nevyhod této metody, které spaaji
v tom, Ze jejich diagnostickd hodnota zavisi naopdosti introspekce respondenta. Ten by
mél byt schopen sdm sebe adekéathodnotit. Oblastmi hodnoceni jsoétsinou postoje,
city a nalady, nazory, zajmoveé aktivity, tgoby chovani v rozlnych situacich apod.
(Svoboda, 2005).

DalSi nevyhodou je riziko zkresleni vypmh o respondentovi, ktery sette jednak
Spatré ohodnotit, nebo dokonce zameé zkreslovat vysledky. Dotazniky maji citou
standardni formulaci, zakladem jsou otazkyiset variantami odpasdi (@ano — ne —
nevim. | vtomto spaujeme jednu z nevyhod tohoto typu testovani, mnadeyabizené
varianty odpowdi zdaji #liS neukité a nevyhovujici skut@ému stavu (Svoboda, 2005).

Dotazniky ntizemeclenit podle mnozstvi gtenych rys ¢i dimenzi osobnosti na
jednodimenzionalni a vicedimenzionalni (Svobod®520V naSem vyzkumu byly pouZzity

ob¢ metody.

Sebeposuzovaci numericka Skala je oproti dotammikopatena ggti- nebo
sedmibodovou Skalou, na niZ respondent zaznaméméavé posuzovaneé vlastnosti, tedy
svoji odpoed’. V pripadt nami pouzité posuzovaci Skaly (KSAT) se jedna dhaai
zakotveni jednotlivych badskaly, tzn. kazdy bod je ogah slovnim popisem (nggstji
,Vvzdy, ,castd, ,obcas’, , zFidkd, , nikdy’). Ac¢koliv je tato diagnostickd metoda, co se
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ty¢e zpisobu konstrukce, odliSna od dotazniku, je do skupuiotaznikovych
diagnostickych metod fazovana, protoZe podstata vypdvzkoumané osobyustava

vyznamov stejna (Svoboda, 2005).

Nami pouzité metody ziskavani dat byly: HSRG¥g@bnostni dotaznik preti), CDI
(Sebeposuzovaci $kala depresivity peti)d KSAT (Skala klasického strachu, sociéin
situacni anxiety a trémya SHI Self-harm Inventoiy které byly v tomto pkadi také

administrovany.

Kazdy z &chto dotaznil Ize administrovat dvojim Zigobem: individualé nebo
skupinow. Fi realizaci naSeho vyzkumu jsme uplatnili oba dpasbby. Ri ziskdvani dat
od skupiny jeding hlasicich se k Emo stylu byly dotazniky adminigémy individuale,
data od kontrolni skupiny naopak skupitoyelikoZz skir dat se uskutamil na dvou

zakladnich Skolach Plaského kraje.

15.1 HSPQ
(High School Personality Questionnagjire

Osobnostni dotaznik pro mlad@ale jen HSPQ) zkonstruovali Raymond B. Cattell
a Mary D. L. Cattell na zaklgdfaktorové analyzy, zavrSujici dlouholeté studienmélni
lidské osobnosti. Vznikl v Sedesatych letech jaddnp z variant osobnostniho dotazniku
pro dosplé 16 PF. Varianta pro&l (CPQ) vznikla v roce 1975Ceskou verzi tohoto
dotazniku uved! v roce 1968 Karel BalcRidan et al., 2006).

Svoji konstrukci s¢adi mezi vicedimenzionalni osobnostni dotaznikyumkajici
vice rysi osobnosti. Test ma dle K. Balcara (1992, s. 8hyic,stalé psychologické
vlastnosti mladéholovéka ve ¥ku od 12 do 18 let, které se paittaempiricky stanovit a
vymezit pomoci dotaznikovych stupnic.“ Tyto stal@astnosti oznéuje R. B. Cattell
terminem pramenné rysy, jejich existenci lze dokaza vSech vyvojovych obdobich
lidského Zivota (Balcar, 1992). Jsou zakladeémpiicinou zpisohi chovani jedince,

tvoricich tzv. povrchové rysy osobnosti (Nakémg 1997).

Existence ry& osobnosti obe@nzaklada individualni rozdily v psychice dvou lidi,
predisponujeloveéka ke specifickym zjsohim reagovani v mnohdiznych situacich a je
relativne stalou a trvalou komponentou osobnosti. Rysy osstinse utvéeji hned
n¢kolika zpisoby, mezi nimiz dominuje role socialnih@euni ¢i imitacniho weni se
vzoraim chovani pozorovanych u druhétiovéka. Velice efektivni je ¢eni napodobou
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tehdy, jedna-li se o osobu, ktera je naSim vzoriemponuje nAm a my touzime se s ni
ztotoznit. V procesu ustavovani trvalychiryssobnosti dale sehrava roli opakovéani vitorc
chovani, odréiovani gipadré trestani utité reakce (zde gsobi pedevsim faktor
emocionalni zkuSenosti) dgivaeni vikného do podoby ustalenych schémat (Nakoype
1997).

V piipact HSPQ je zkoumano 14 zakladnich vlastnostifalktor: prvniho r/adu
(vliva urtujicich naSe chovani), z nichz Ize odvodit 4 selannidvlastnosti, tjfaktory
druhéhoradu (vlivy obecrgjSiho charakteru, které ovhuji naSi osobnost). Faktory jsou
definovany bipolaré (nag. bezprosednost-uzatenost), osobnostni profil jedince je
vyslednici vypditanych ngr jednotlivych vlastnostiRican et al., 2006).

HSPQ je univerzalni diagnosticky nastroj a ma &rpkle vyuziti, upldiuje se jak
ve vyzkumu, v klinické a poradenské praxi, takymlbé povolanici dalSiho studia, i
feSeni adaptaich probléni apod. Netestuje patologiifgsto gktery osobnostni profil
muZe vykazovat znaky nestandardni osobnosti (SvotRi:).

151.1 Teorie testu

Konstrukce tohoto dotazniku se opird o rozsahléirek@ zkoumani dznych
projevi lidského chovani a jejich verbalnich ekvivalenKoncepce pramennych iys
vychazi z pedstavy jakési sféry osobnosti, tené psychologickymiipdpoklady, které
vyswetluji lidské chovani. Zatimco existuje velké mnezgirojevii chovani, podle jejich
spole&énych znak a podobnosti Ize identifikovat daleko menSicgio nadazenych

psychologickych fedpoklad, tedy vlastnosti (Balcar, 1992).

R. B. Cattell postuphshromazdil soubory vyréz kterymi se oznaije riznorodé
lidské chovani, a dale je zkoumal. V dalSim krokdowucil ty pojmy, které nejsou pro
osobnostni strukturuifh$ podstatné, a sdruzil pod jeden femény pojem vSechny dil
pojmy, které byly vyznamayvpodobné a blizké. Tento soubor pajmasleds podrobil
sebeposuzovani, posuzovani pozorovateli a matdmatinalyze, z niz vzeslo vipad
HSPQ 14 osobnostnich fakiortj. vlastnosti osobnosti. Zahto faktofi prvniho fadu
naslednou faktorovou analyzou korelaci mezi faktoprvniho fadu dospl
ke 4 faktofim druhéhaéadu (Balcar, 1992).
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Pri pfevodu amerického originalu déeského jazyka bylo nutné upravitkteré
poloZky tak, aby odpovidal jejich vyznam naSemwykaxému a kulturnimu kontextu. Na
zaklad téchto uprav byl vytveéen cesky dotaznik HSPQ ve dvou analogickych formach

A a B, ktery byl nasledhowérovan na 80 osobach a dale opravovan (Balcar, 1992).

15.1.2 Administrace

Dotaznik HSPQ je é@en pro jedince od 13 do 17 let. Samotnda administrac
vzhledem k obsahlosti testu (obsahuje 142 otazekd, zhruba 45 minutR{¢an et al.,
2006), proto jsme se rozhodli jejfadit na prvni misto v nami sestavené testové hateri
dalSim z dvoda bylo také to, abychom dodrzelasovy limit, ktery ndm stanoviteditelé

zakladnich Skol, a nezasahovali t&kig do dalSiho vytovani zak.

MozZnosti administrace jsou dvoji: individu&lnebo skupino¥ (Ri¢an et al., 2006).
Respondent ijp testové situaci dostava testovy seSit s otazk@iioha 6), ktery slouzi
pouze kecteni, a zaznamovy arch, d@&hoz zaznamenava svoje odpdv Instrukce
k vypliovani testu je nadepsana ragni strad testového seSitu i s konkrétnintilgady
otdzek a jejich zaznamuiipadreé zpisobu opravy chybhzaznamenané odpgnli (Balcar,
1992). Nicmeén jsme se rozhodli vyjad ji také slovié s pedvedenim konkrétnich
piikladi otdzek a zaznamu jejich odgol. Dale jsme instruovali respondenty, jakym
zpisobem opravit chybnou odp&all v zaznamovém archu. PovaZovali jsme také za
nezbytné upozornit respondenty, aby #&i aznamenévani odp&di do zaznamového
archu vzdy zkontrolovaltislo otazky, aby fedesli chybnému vypémi odpowvdi. Po

ovéreni porozunani, jak tento dotaznik vypbvat, jsme dali pokyn k praci.

Pfi samotné administraci R. B. Catteltzdziuje, aby po uplynuti kazdych 10 minut
byli respondenti upozo#ni, u jaké otazky by se #h nachazet, fipadré byli povzbuzeni

k rychlejSimu tempu prace (Balcar, 1992).

15.1.3  Analyza dat

Po vybrani zaznamovych afche nutné nejprve zkontrolovat, zda jsou odfmbv
vyplnény spravig ¢i zda nechybi nebo naopak telpyva odpovd’ u nkterych polozek.
Méli bychom také zkontrolovat, zda nejsou odfivzaznamenany stereotypntedy
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zaskrtnuta jsou ndpjen leva pollka, nebo se pravidelnstiidaji prava a leva paka.
Nedbalé vyplini zaznamového archu namibe odhalit také otazkyislo 1 a 142, které
testuji pouze pozornost jedince a dotazuji se mazpoeni instrukcim k testu vifpact
prvni otazky a vypléni vSech otazek testu vipadt posledni otazky. # odhaleni &chto
chyb je nutné pozadat o nové vyghn pokud je to jest mozné, pipadré tento arch
vylowit z nasledného hodnoceni a interpretace (Bal@@2)L

Pfi hodnoceni odpasdi probanda nam déd poslouzi skorovaci Sablona, ktera je
klicem pro identifikaci a &tani bodového ohodnoceni jednotlivych otazekiipiah
k ptislusSnému faktoru (vlastnosti). Pro kazdy faktofteme pomoci této Sablony body u
téch polozek, které proband zaznamenal do svého féfmua tento hruby skor

zaznamename ndiplusnyradek k pislusSnému faktoru v prav@sti archu (Balcar, 1992).

Jakmile ziskame hodnoty hrubého skoru u vSech ktbrfg mizeme je podle
pievodnich tabulekivést na standardni skory (steny), které nam dinfajimaci o tom,
co znamenaji hodnoty u zkoumané osoby vzhledenmékmepulaci, a to nasledujicim

zpiasobem:

* nizka mira vlastnosti (1 - 3 steny)
» stredni mira vlastnosti (4 — 7 stgn

e vysoka mira vlastnosti (8 — 10 stgn

Prevodni tabulky jsou rozteny podle uzité formy testu, podle pohlavi proband
a podle ¥kovych skupin. Pro statistické vy§g jsou dostaujici hrubé skory (Balcar,

1992), s nimiz jsme také&imnalyze pracovali.

VySe popsany Zisob vyhodnoceni dotazniku se tyka jen faktprvniho radu.
Pokud bychom ckti zjistit faktory druhéhotadu, je nutné je dogdat podle vzorce
uvedeného v manualu a naslédtyhledat jejich stenovou hodnotu pro porovnanéls

populaci (Balcar, 1992).

15.1.4  Popis jednotlivych faktora a jejich vyznamy

Jednotlivé faktory jsou vymezeny polérnizn. deéma krajnostmi stojicimi proti
sok®. K plusovému po6lu dané vlastnosti se blizi os¢ba,ziska vysoké skore v daném

faktoru, naopak k minusovému polu sépzuje jedinec s nizkym skore pro stejny faktor.
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| pies toto kladné a zaporné ozeai jednotlivych krajnosti se nejedna o patoloBaltar,
1992).

Pro (tely naSi prace jsme pouzili jenckteré faktory prvnihoiadu, které
koresponduji s naSim tématem. Seediti jsme se na ty faktory, které napomahaji
zjiStovat emocionalni zranitelnogedince, poukazuji na viiiti psychické nagii, Uzkost
a celkovou nepohodupiipadré odhaluji zavislost na migni druhych ktera niize byt
dulezitym faktorem psychické nakazy rtagebeposkozujicim jednanim. V této kapitole

nami vybrané faktory stemé popiSeme.

Nasleduje popis vybranych faktomprvniho fadu dotazniku HSPQ, jak je uvadi
K. Balcar (1992) v manualu pro HSPQ:

Faktor F = nadSenost vs. sliénost

Kladny faktor F+ je hlavni sloZkou extroverze. Jeti je hovorny aitelsky, vesely
a bezstarostny, je Hpnny a projevuje svoje city. Dok&Ze seizpusobit ostatnim.
Dle R. B. Cattella jedinci svysokym F wgtali ve volgjSim, netrestajicim

a optimistétejSim prostedi s bezpaou rodinnou atmosférou.

Oproti svému protipolu faktor F- v sélzahrnuje mienlivost, introvertni prozivani
a zahlednost az tajiistkaeni. Jedinci s nizkym skore maji sklony k denninming
k neurotickému okusovani néhtNizké F se objevuje u mnohdesnych a duSevnich
onemockni s dlouhym, vieklym mibéhem. Vyzkumy ukazuji, Ze jedinci s F- byl
vychovavani podle tvrdSich,fignéjSich pozadavk proto tito jedinci vykazuji sklon
k vétSi zodpowdnosti. C¥ti nebyvaji f#iliS oblibené v kolektivu, nejsou sdilné. Jsou piné
obav, pomalé a opatrné.

Faktor | = citova choulostivost vs. citova tvrdost

Jedinci s vysokym | maji radi romantické cestovamoveé zazitky, maji zdaou
piedstavivost a umhecké zajmy. Byvaji upraveni, ale nemaji smysl praradek
a v kEznych wcech jsou porrné nepraktéti. Mohou byt duSevhlabilni, nestéli, tzkostn
sleduji swj stav a neustale siétuji na zdravotni potize. Jsou vlidni, jemni a $bewi
vaci soke i ostatnim lidem, dozaduji se pozornosti, jsouidéwa citlivi. Jednajicasto na

zaklad citové intuice.

Nizké | obsahuje tvrdy, maskulinni, prakticky, gra realisticky povahovy rys.
Jedinci jednaji na zakladprakticnosti a logénosti, nedaji na Zadné fantazijiiegstavy,
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umeéleckych sklomi maji co nejmé&r Nejsou tolik rozcitlieli, newnuji pozornost svym
téelesnym nesnazim. VZdy spoléhaji na sebeebipaji na sebe zodp&inost. Mnohdy

jejich nedostatek citu vede az k cynismu.

Faktor O = Uzkostna sebenejistota vs. sedatla

Jedince, kt# dosahnou vysokého skére vtomto faktoru, chargktieme jako
naladoveé, smutné a Gzkostné, snadno se dojimajiaji@i silny pocit pro povinnost. Ke
svemu okoli jsou ustraS&rohleduplni a zbyte¢ starostlivi, jsou plni obav a smutku.
Propadaji citovému zmatku. Mohou se u nich objeézné fobie. Neustale se okuii i za
néco, co nikdy neudlali. Vyrazre prahnou po povzbuzeni a uklim. Citi se na okraji
kolektivu. Vysoké O se objevuje u neurdz, psychd@aldich klinickych diagnéz.

Zaporny protipdl je charakteristicky naopak svogisglosti, nedbalosti a dravosti.
Jedinci jsou hodhhouZevnati a nebojacni a dokadzou aktivelit stresu i nefljiemnym
situacim. Jsou schopni si poradit v neznamych aitha \&ti ve vlastni schopnosti
a nezajimaji se o nazory druhych lidi. Jsou schegmodit ze zkuSenosti.

Faktor Q, = sol¥sta‘nost vs. zavislost na druhych

Jedinec s vysokym Qe razny, je schopen se rozhodovat sam a po sU&sto
piehlizi ostatni lidi, coz e byt myl pokladano za plachost nebo uienost. Vykazuje
vySSi sebetdomi. Je vynalézavy, v kolektivu spiSe aktivnissphavrhujgeSeni, nez aby
kladl otazky. Mnohdy je u ostatnich jedineeoblibeny.

Jedinci s nizkym @ se radi druzi a drzi s ostatnimi, jsou korivéna tidi se
momentalnim trendem. DoZaduji se speteského uznani a jsotizpusobivi.
Faktor Q4 = vysoké pudové nafi vs. nizké pudové naf

Jedinci s vysokym @ vykazuji velké mnozstvi obav, n#p a neuspokojenych
pudovych pateb. Citi se frustrovani a prozivaji neustaly imizmatek. Citli¢ proZivaiji,

kdyZ jsou karani za nesgmi povinnosti.

Protipélem jsou jedinci, ki€ nejsou suzovani obavami a ®&Hm. Nepociuji

frustraci ani vnitni naggti a zmatek.
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152 CDI
(Children’s Depression Inventoyy

Jako druha v padi byla administrovan&ebeposuzovaci Skala depresivity pet d
(dale jen CDI), jejimz autorem je Maria KovacsoRaprvé byla vydana v roce 1977 jako
prvni standardizovana sebeposuzovaci metoda depresi#tsky wk a obdoba Beckovy
sebeposuzovaci Skaly depresivity pro dtspV sokasné dob se pouziva jeji revidovana
verze z roku 1982 (Svoboda, 2009).

Tento dotaznik byl zkonstruovan tak, aby pokryloksg/ diagnostické ukazatele
depresivnich syndroinu cti. Mezi diagnostické symptomy depreseli M. Kovacsova
$patnou naladu, interpersonalni potize, anhefarevykonnost a snizené sebehodnocent.
Podle &chto symptomi jsou také koncipovany jednotlivé polozky Skaly.ii P
vyhodnocovani tak ziskavame zulakore Spatné nalady, skére probiéwmmezilidskych
vztazich, skore anhedonie, skore nevykonnosti eeskdizeného sebehodnocehican et
al., 2006; Svoboda, 2009).

Dotaznik je vhodny coby screeningovy nastroj prehtgu orientaci, na ktery
muzeme dale navazat dalSimi podrg8imi a speciiitéjSimi metodami testovani
depresivnich syndroim Tato Skala i spiSe aktualni stav nebdipadré zménu stavu,
nikoliv rys chovani. Je vhodnda, pebujeme-li rozliSit, zda se u jedince objevuji epis
depresivni, nebo spiSe Uzkostné projevy. Bijipi se intenzita v jednotlivych variantach
odpowdi u kazdé polozky nam umije @i kvalitativni analyze ufit silu prozivanych
pociti a také jejich specifhost Rican et al., 2006). Formulés otazkami je uveden

v Priloze 7.

15.2.1 Administrace

Test pati mezi ty kratSi diagnostické metody, sklada ser7 zidlozek, jejichz
odpowdi predstavuji 3 stuphintenzity. Cilovou skupinou tohoto dotazniku jsdéti
a mlddeZ ve &u od 7 do 17 let. Samotnd administrace trva 10nlut. Ri zadavani
respondentovi vysilime, aby u kazdé polozky volil vzdy jednu z nasigych moznosti
tak, aby odpovidala tomu, jak se v poslednich diammech¢i mésicich citil. Problém

muze nastat tehdy, kdyz respondent tvrdi, Ze mu Zadvadizenych odpeédi nevyhovuije.

° Neschopnost radovat se, proZivatgeni a pozitivni emoce (Hartl, & Hartlova, 2000).
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V takovém pipact je nutné jedinci vysitlit, at’ se gikloni k nejlepSi variagt odpowdi.
Pro nasledné vyhodnocovani jeha, aby byly vyplény vSechny polozky dotazniku.

V opaném gipact nenuize byt test pouzit k nasledné analyze (Preiss,)1998

15.2.2  Analyza dat

Ve vyhodnocovani nam paibe iloZzena Sablona, kter&ipadi polozky jednotlivym
Skaldm a body jednotlivym variantam odpdiz Bodové rozmezi se pohybuje od 0 dbod
(absence symptohpres 1 bod rhirné projevy symptomike 2 bodm (vyrazné projevy
symptomy Vysledné skore nam ukazuje po porovnani s normada jedinec vykazuje

typické depresivni projev§i nikoliv (Preiss, 1998).

Pt nasledné interpretaci vysletllautorka pouziva T — skore, v naSich podminkach je
ovSem pouzivad)Si hrubé skore pro dalSi statistické v§tye nebo percentily, jejichz
pievodni tabulky byly vytviieny pro cely soubor, zvid$ro chlapce a pro divky a zvias
pro wkova pasma 9-12 a 13-14 let. Pi@gizZnou klinickou interpretaci Ize pouzit take
hranici 3, 2, 3, 4 a 3 body pro jednotlivé SkalyBy,C, D a E, tedy celkové skoére 14 hod
(Preiss, 1998).

15.3 KSAT
(Skéla klasického strachu, socialnositnaj anxiety a trénjy

Skéala Kklasické sociénsituani anxiety a trémy(dale jen KSAT), publikovana
Ondrejem KondaSem v roce 1973, zachycufedpetné a situani strachy. Autor ji
definuje jako sebehodnotici Skalu, ktera zachycujaké oblasti, na jaké objektysituace
a jakou intenzitou respondent reaguje pocanim negativnich emoci (Kondas, 1973).
Zatimco v naSi odborné literdtuse striktd odliSuji terminy strach a Uzkost, autor Skaly je
stavi na rove a pouziva je alternatién Chape pojem anxieta jako rfadenou kategorii,
postihujici vSechny strachy, fobie a Uzkosti (Swi#)o2005). Opira se tak o rgsi
odbornou psychologickou literaturu, kterfichazi s tvrzenim, Ze i pro emocionalni stav

Gzkosti musi existovatéjaky vyvolavaci spoust (Kondas,1973).

Tato Skala sestava z 31 polozek, z niclikteré (12 polozek) jsou &eny pro

zjistovani klasickych fobiigkala K jako nap. strachu ze samoty, bildy nebo nemoci,
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nékteré (10 poloZek) pro zfidvani vyskytu a miry socialni anxiety wznych socialnich
situacich g§kala § a zbyvajicich 9 polozek je za&keno na situace trémyi{pmluveni na
verejnosti;Skala T) (Svoboda, 2005).

Tento dotaznik je mozné pouzit jako screeningowstroppro zji§ovani uzkostného
proZivani jedinceCasto se pouziva jako podklad pro systematickourdisiéizaci Ric¢an
et al., 2006). Signifikanthpozitivré koreluje s déma Sk&lami anxiety (MAS a IPAT) a
liSi se od nich fedevSim v mozZnosti zachytit intenzitu prozivané otk

a stanovit pesre oblast, v niZ k reakci strachu dochazi (Kondag3)9

15.3.1 Administrace

Skalu je mozné administrovat individu&lnebo skupino¥, délka administrace se
pohybuje v rozmezi 10-15 minut. Je konstruovanaahbk respondent mohl zaznamenavat
na 5bodové Skale jednak vyskytié subjektivni nefljemnosti u popisovanych situaci,
jednak intenzitu tohoto zazitku (Svoboda, 2005up&t 1 je nejblize k najtomnosti
strachu v dané situaci. Stup® jako hodnota vymezujici patek tohoto kontinua nebyl
zvolen z toho dvodu, Ze neexistujélovek, ktery by nepocdioval sebemensi strach ve
vSech pedkladanych situacich Skaly (Kondas, 1973).

Vyskytuje se veitch verzich, a sice forma A prétida mladez, forma B pro dosg

a forma C pro somaticky nemocné. V naSéipgrt byla pouZzita forma A (floha 8).

Instrukce k vyphovani je uvedena natgani strad dotazniku, u dosiych
responderit by byla dostéujici, v gripact vyzkumného vzorku sestavajiciho &idve
véku 13 az 15 let je vhodjsi po upozoréni na pisemnou instrukci ndealni stras podat
také instrukci slové a to dle doporteni autora Skaly nasledujicimizmbem: Na druhé
strare tohoto listu jsou vyjmenovan&zné situace, které mohou vyvolavat obavy nebo
strach. Tyto situace se stavaji osehrepijemnymi podle stughstrachu a obav, které
Vv nas vyvolavaji. Bkteré jsou vice néfjemné, jiné méhnepijemné. Pi cteni kazdého
radku si pedstavte sebe v takové situaci a dejte do krouita 1, 2, 3, 4 nebo 5 podle
toho, nakolik je vam dana situace riggmna“ (Kondas, 1973, s. 7). Nasleduje popis
jednotlivych stugia s vyuzitim slovnich charakteristiki{pPokud vas (tato situace) zvlas
nerusi a tér¥ neni nepijemna — zakrouzkujteislo 1." atd.) a uvaéhi cvicnych

konkrétnich piklada situaci s jejich ohodnocenim (Kondas, 1973).
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15.3.2  Analyza dat

Tento test Ize vyhodnocovat kvantitatiyiedy sodtem bodi pro jednotlivé oblasti,
nebo kvalitative s @ihlédnutim na odpaddi, u nichZ respondent odpovidal ozeaim
ttemi a vice body. Viflpad kvantitativnino vyhodnoceni ziskame skore pro gelive
testované oblasti, tedy fobie, socialni situace r@mut, sodtem Fislusnych
zakrouzkovanych hodnot odp#uli, pi kterém se uziva kddovaci Sablona (Kondas, 1973).

Pokud bychom ckti interpretovat kazdou Sk&lu zvigSdoporduje O. Kondas
(1973) vychazet z kritické hodnoty 35 lopro kazdou Skalu, u Skaly K vipack divek je
tato hodnota o & bodi navySena, tedy 40 badPodle celkového skore je mozn&iur

stupe anxiety nasledujicim figobem:

* do 55 (muzi)gi 65 bodi (Zeny): anxieta je asymptomaticka a fegjstavuje
problém

* do 70 (muzixi 80 bodi (Zeny): vyskyt anxiety v mezich normy

» do 85 (muzi)gi 95 (Zeny): zvySeny vyskyt anxiety ¥kterych situacich

e do 100 (muzi)¢i 110 (Zeny): zetelrg zvySena anxieta

* nad 100 (muzi), nad 110 (Zeny): abnormalni Gticsexiety

Celkové skore, ziskané sadem bod pro jednotlivé oblasti nas informuje o aktualni
mife Uzkosti a strachu respondenta a o specifickyabl@mech viiznych socialnich
situacich i situacich trémyR{¢an et al., 2006). Jedn& se pouze o hrubé omtsvapi
stupré strachu, které ma pouze pomocnou funkci ateloposlouzi telim naseho
vyzkumu. V klinické praxi by si interpretace vyskédv této Skale Zadala také kvalitativni

analyzu (Kondas, 1973).

154 SHI
(Self-Harm Inventory

Poslednim testem nami sestavené testové bateriamjericky dotaznik SHI,
zaniujici se na vyskyt @etnost sebeposkozujiciho chovadésky ekvivalent obdokin
zamsteného dotazniku €R bohuZel zatim neexistuje, proto jsmiégstupili na pouZiti
tohoto dotazniku, ktery u nds zatim nebyl standakdin. Poslouzil nAm jako screeningova

metoda pro zji®hi prevazujicich typi sebeposkozujiciho jednanéeské mladeze.
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Tento dotaznik jsme si nechali na vlastni nakla@yozit p‘ekladatelskou agenturou,
aby vyznam polozek v originalni verzi testistal zachovan, ifpadré odpovidal naSemu
vyznamovému a kulturnimu kontextuiv®dni verzi testu v angfiiné a jehoc¢eskou verzi

uvadime na za¥ této prace jakoifohu 9.

Sami tvwirci poukazuji na nevyhodu tohoto testu, kterou ghoj zavislost na
upiimnosti a u¥domeni responderit stejré jako na jeho porozuéni jednotlivym

polozkam (Sansone, Wiederman, & Sansone, 1998).

154.1 Teorie testu

V pocéatcich vzniku SHI stéla pi@ba vytvdit diagnosticky nastroj, ktery bude
schopen rit historii sebeposkozujiciho jednani a jehoz wklebudou Uzce korelovat
S nastroji pro réeni hrantni poruchy osobnosti. Z klinické praxe bylo jiZz waeno, Ze
pacienti s diagnézou hrami poruchy vykazuji také tité formy sebepoSkozujiciho
jednani. Pokud bychom analyzovali jednotlivé tedtometody pro diagnostikovani
hranini poruchy, zjistili bychom, Zeé&Sina z nich obsahuje polozky, dotazujici se na
nekteré formy sebeposkozujiciho jednani. Dle DSM-d\sgbeposkozujici jednani jednim

z kritérii diagnozy hragni poruchy osobnosti (Sansone et al., 1998).

Pilotni verze SHEitala 41 polozek zjidijicich typy sebeposkozujiciho chovani. Na
kazdou z nich jedinec odpoviddo/Ne Celkové skére se rovna ¢ia kladnych odpogdi
v dotazniku, tedy maximum bylo 41. Kamé verze SHI, kter4 se uziva i v gasnosti, jiz
obsahuje pouze 22 polozek, tedy celkoveé skore 21 smuhlag) (Sansone et al., 1998).

Podle dalSich gfeni se ukazuje, Ze SHI s vysokotegnosti (asi 81,5%) dokaze
odhalit jedince, kté maji hranéni poruchu osobnosti. Plati to u vysledného skéaevite
bodi, a tudiz je prvnim diagnostickym nastrojem, ktenjoziuje tuto poruchu predikovat

u responderit(Sansone et al., 1998).

15.4.2 Administrace

Administrace tohoto dotazniku je velmi kratka, trzlruba 10 minut. Test

s otazkami slouzi zé&roitejako zadznamovy arch. Instrukce ktomuto testu yedena
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v zahlavi a zniProsim, odpo#zte na nasledujici otazky zaSkrtnutim ,ano" neba’,n
v levém sloupci. Vyberte ,ano“ jen u poloZek, ktes@uvisi sinnosti, kterou date

zanerne nebo umysk a to proto, abyste se zranili.

Po instrukci nasleduje zakladni otazkidelali jste nekdy zardrne nebo umysk
nekterou z nasledujicictinnosti:(...) na niz navazuje seznam 22 tygebeposkozujiciho
jednani. U gkterych polozek v fipac kladné odpogdi jsme vyzvali respondenty, aby

uvedli gislovkoudetnost tohoto chovani.

Dale jsme upozornili na moznost vypsat dalsi foselgeposkozujiciho jednani, které
nejsou uvedeny v dotazniku, na druhou stranu tolista. Po ujis&¢ni, zda vSichni

porozungli dotazniku, jsme dali pokyn k vyfobvani.

V prabéhu vyphovani dotazniku se vyskytly ze strany responidegkteré otazky,
které jsme &ekavali, protoze tento test nerozliSuje mezi redpoty d¢tského a dosjeho
véku. PoloZkacislo 11 Byt promiskuitn)i nebo 12 Yyhledavat vztahy, v nichZ jste
odmitnut) nebyla v pipact nasi ¥kovée skupiny adekvatni a vyvolavaladu otazek. Na

tyto otazky jsme reagovali vystkenim jejich vyznamu.

15.4.3  Analyza dat

Pfi vyhodnocovani dotaznik jsme seftidili spiSe intuici, jelikoz firucka testu
neexistuje. Auti hovari pfi vyhodnocovani SHI o ziaé prongnlivosti hranic mezi
normou a patologii a vyslovuji z&kladni pravidloyhodnocovéani, a sice aby si kazdy
vyzkumnik @i praci stimto dotaznikemiigpusobil hranici normy tak, aby odpovidala
jeho vyzkumnym pdiebam. Pokud bychom dfitnaptiklad odhalit pomoci SHI ty jedince,
ktefi s vysokou prawpodobnosti maji diagndézu bipolarni poruchy osobnasgli
bychom si dle autdr stanovit jako hranici normy 9 kladnych odgdy, tedy 10. kladna

odpowd’ a vice znamena jiz patologii (Sansone et al., 1998

Vzhledem k tomu, Ze hlediskorgsnosti identifikovani hraémi poruchy pro nas
vyzkum wibec neni relevantni, rozhodli jsme si stanovit jdkanici normy 3 kladné
odpowdi, které neznamenaji jé&StsebepoSkozujici jednani, tedy 4 a vice kladnych
odpowdi jiz ano. Givod, pra@ jsme nezvolili i 1 kladnou odpodd” jako normu, je naSe
domrénka, Ze wkteré polozky nemusi byt respondenty rutchapany jako forma

sebeposkozovani.
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16  Zpracovani dat

16.1 HSPQ

K vyhodnoceni tohoto dotazniku jsme vyuZitilpZzenou Sablonu, ktera nantiiadi
jednotlivé polozky k fislusnym faktaoim. Se&tenim jednotlivych bodl u polozek, které
respondent zaSkrtl, ziskame hrubé skore, kter&gevé pro naslednou analyzu s vyuzitim

statistickych metod.

16.2 CDlI

Obdobre také u dotazniku CDI jsmefipvyhodnocovani odpadi responderit
pouzili Sablonu. B analyze a interpretaci vyslefikohoto dotazniku je mozné opirat se
o skore dosazené ¥ jednotlivych Skélach, nebo o celkové skére dotka, které
ziskdme sattem bod pro jednotlivé oblasti. Pro statistické vy jsme pouzili celkové

skore.

16.3 KSAT

U této Skaly dostaneme po stw bodi, ktery Ize opt délit na jednotlivé zkoumané
oblasti, nebo pojimat jako celkové skére, Utovézkosti respondenta, kterou jsme
podrobili dalSi analyze.

16.4 SHI

Pro dotaznik SHI jsme museli zkonstruovat tabul&tnosti kladnych odp&di pro
jednotlivé polozky a tabulku zaznamenavajici, ktemespondeiit dle ndmi stanovené
hranice 3 souhldsjiz vykazuje sebeposkozujici chovani (+) a ktesgjnikoliv (-).

Jelikoz je Emo subkultura spojovanaegevsSim se sebevrazednymi pokusy

a fezanim, opirali jsme setipanalyze a nasledné interpretaci roadihezi kontrolni
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skupinou a vyzkumnou skupinou Emo o polozkglo 2 gamerné se pdeza) a ¢islo
18 (Pokusit se o sebevra?du

Pro vypaitani korelgnich vztali mezi SHI a dalSimi uzitymi testy jiz byly

pouzivany odpoddi na vSechny polozky testu SHI.

Ziskané hrubé skoére u dotazinikiSPQ, CDI a KSAT jsme si zaznamenali do
tabulky v programu Excel, u dotazniku SHI jsme pradi s¢etnostmi kladnych odp@di.
Ukazky takto pipravenych dat jsme uvedli wibze 10.

17  Analyza a interpretace dat

V této kapitole prezentujeme hlavni statistickéadtp a vysledky vyzkumu.

Prvnim krokem analyzy dat bylo zjistit, zda js&tnosti vyslednych hrubych skore
rozlozeny normal# ¢i nikoliv, tedy srovnavame nami n&iené (empirick€) rozlozeni
cetnosti s dekavanou normalni distribuci. Z tohoto srovnanilyyd, Ze mezicetnostmi
existuje rozdil, jehoZ signifikantnost &ujeme testemy®. V naSem fpads na zaklad
téchto pedk®Znych vypd@ta konstatujeme, Ze sledovany ¥ymema normalni rozlozeni
¢etnosti, tudiZ je nutné pro naslednou statistickoalyzu pouZzit neparametrické statistické
metody, které se pouZzivaji mimo jiné takéfippct, kdy mame mensi vzorek, také mensi

pocet dat a nizkéetnosti hrubych skére (Reiterova, 2008).

Pro vSechny vyptiy jsme si shodh stanovili hladinu vyznamnosti = 0,05, ktera
udava pravépodobnost chyby, s jakou je vysledek viojeSE pripustny, to znamena, Ze
hodnota 0,05 udava 5% chybu v testovani (Reiter20@3).

V této kapitole pojednavame tedy o vysledcich nepatrického testovani
statistickych hypotéz, pro které byly uzity naslgciuesty:Mann-Whitneyv U-testa Test
nezavislosty? pro ¢tyrpolni tabulku

Mann-Whitneyv U-test je nejsiliEéjSim neparametrickym testem, ktery slouzi
k porovnani dvou nezavislych Wi a k zjiSéni, zda existuje mezi nimi signifikantni
rozdil, tedy zda jsou tyto v¢by porizeny ze stejné populace, nebo ze dvou identickych
zakladnich soubdr(Reiterova, 2008). Test byl vyuzit k porovnani legiych skore test
HSPQ, CDI a KSAT vyzkumné a kontrolni skupiny.
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Vystupem dotazniku SHI jsou alternativni data (odpld ano/ne), proto bylo nutné
pro srovnani vyzkumné a kontrolni skupiny z hledis¥sledk v tomto dotazniku pouZzit
Test nezavislosji pro ctyrpolni tabulky ktery porovnavé&etnosti kladnych odpadi na
jednotlivé polozky, informuje nas tedy, zda existugignifikantni rozdil mezi
porovnavanymi skupinami, a tyto Wiy tak pochazeji z rozdilnych populaci. Po
vypositani hodnoty testové statistiky ji porovnavame s kritickou hodnotouigludné
hladiny vyznamnosti. Pokud je tedy hodngfavstsi neZ hodnota®s s (3,84), existuje

mezi zkoumanymi vetinami statisticky vyznamny rozdil (Reiterova, 2003)

U téch polozek, u kterych byl nalezen statisticky vymng rozdil mezi skupinami,
byl nasleds patitan také koeficientd (fi), ktery ukuje €snost této souvislosti. dZe
nabyvat hodnoty od -Zzéporna souvislostO ¢Zadna souvisloydo 1 pozitivni souvislogt
(Reiterova, 2003). i interpretaci koeficientub jsme vychazeli z nasledujicich kategorii

sily asociace stanovené pro interpretaci kératn koeficient J. Hendlem (2006):

* Mala sila asociace 0,1-0,3
» Sttedni sila asociace 0,3-0,7
* Velka sila asociace 0,7-1,0
Metodami zji¥ovani statistické zavislosti mezi zvolenymi pmymi byly
v haSem vyzkum&pearmativ korela’ni koeficienta Biserialni korelace
Spearmativ korela’ni koeficientnam poskytuje informaci o i@ ®snosti vztahu
mezi d¥maci vice prongnnymi. UZiva se u gadovych hodnot. Pro alternativni data jsme
pouzili Biserialni korelaci owiujici tésnost vztahu mezi metrickymi (hrubé skore
Z jednotlivych dotaznik) a alternativnimi daty (+/- u jednotlivych respend).
Signifikantni byly vysledné hodnoty,s vétSi nez §,0s5(0,413) pro N = 21,¢i ro,05(0,273)
pro N, =51 (Reiterova, 2003).

Nekteré z échto vypdta byly vypaiitany v programu Statistica, verze 10.

17.1 ZjiStovani rozdila v testech CDI a KSAT

Nejprve jsme se zafili na vysledky test CDI a KSAT u vyzkumné skupiny Emo
(N1 = 21) a kontrolni skupiny (N= 51).

90



Tabulku popisné statistiky, kde uvadime hodnotyraatického pitméru (dale jen)
hrubych skoére u jednotlivych tés{CDI a KSAT), medianu (dale jex) a snérodatnou
odchylku (dale jen s) a nasledné grafické znazdrhodnotx v testu depresivity (CDI)

a testu Uzkosti (KSAT) pro kontrolni a vyzkumnowgku Emo uvadime vittoze 11.

Nasledujici tabulk&. 6 prezentuje vysledikylann-Whitneyova U-testu

Souty Souity poradi

Promenna poradi Emo  kontrolni U z p-hodnotau
CDI 252,50 2375,50 21,50 -6,36 0,00
KSAT 761,50 1866,50 530,50 -0,06 0,96

Ozna&ené testy jsou vyznamné na hladin< 0,05

Tab.¢. 6: Vysledky Mann — Whitneyova U-testu pro tesiyl@ KSAT

Statisticky vyznamny rozdil se pdda odhalit mezi kontrolni skupinou
a vyzkumnou skupinou Emo pouzetestu depresivity (CDJ)kde kontrolni skupina
vykazuje vysSi miru depresivity nez vyzkumna skapEmo na hladi vyznamnosti
a < 0,05 ¢ = 0,00).

U testu Uzkosti (KSAT) se nepdda odhalit statisticky vyznamny rozdil mezi

kontrolni skupinou a vyzkumnou skupinou Emo.

17.2 ZjiStovani rozdila ve vybranych faktorech testu HSPQ

Nasim dalSim vyzkumnym z&mem je porovnat dosaZzené skoére ékterych

faktorech dotazniku HSPQ u kontrolni a vyzkumnésgky Emo.

Hodnoty popisné statistiky pro jednotlivé faktorysPIQ pro ob vyzkumné skupiny
a graf porovnavajici pgmérné hodnoty jednotlivych faktér HSPQ pro kontrolni

a vyzkumnou skupinu Emo jsou uvedenytildze 12.

Pro zjiS&ni statistickych rozdil mezi skéredchto faktoni testu HSPQ u obou skupin
byl opét uzit Mann-Whitneyv U-test Nasleduje tabulk&. 7 prezentujici vysledky této

analyzy.
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Souty Souty poradi

Proménna pofadi Emo Kontrolni U z p-hodnotau
Faktor F 726,50 1901,50 495,50 -0,49 0,62
Faktor | 777,00 1851,00 525,00 0,12 0,90
Faktor O 851,50 1776,50 450,50 1,05 0,30
Faktor Q 1007,00 1621,00 295,00 2,97 0,00
Faktor Q 860,00 1768,00 442,00 1,15 0,25

Oznaené testy jsou vyznamné na hladin< 0,05

Tab¢. 7: Vysledky Mann-Whitneyova U-testu pro vybraa&tbry HSPQ

Statisticky vyznamny rozdil mezi kontrolni skupinewyzkumnou skupinou Emo se
poddilo odhalit pouze daktoru @ (sol¥stacnost vs. zavislost na druhyclide vyzkumna
skupina Emo dosahuje vy3Siho skére vtomto faktora hladig vyznamnosti
a < 0,05 ¢ = 0,00).

U ostatnich testovanych faktordotazniku HSPQ nebyl prokazan statisticky

vyznamny rozdil mezi sledovanymi vyzkumnymi skupimna

17.3 ZjiStovani rozdila v testu SHI

Prvnim krokem fed samotnou analyzou bylo yipadct testu SHICiselné vyjadeni
cetnosti kladnych a zapornych odgdiy na jednotlivé polozky tohoto testu pro kazdou
vyzkumnou skupinu zvl&S Tabulky ¢etnosti kladnych odp@di na jednotlivé otazky pro

ob¢ vyzkumné skupiny a jejich grafické porovnarégkladame v floze 13.

Z tohoto porovnani je patrné, Ze Emo skupifevpSuje velice vyznamnkontrolni
skupinu z hlediskatetnosti kladnych odp&di na jednotlivé polozky dotazniku SHI.
NejvysSi cetnosti kladnych odpa@di u Emo skupiny se objevuji v otazkach zémého
porezani . 2; de¥t responderif), uddgeni se . 4; sedm respondent poziti alkoholu
(¢. 6; dewt responderif), zanérného poskrabani¢( 8; sedm respondent nel&eni
porareni (€. 9; pit responderti), vyhledavani odmitavych vztalf¢. 12; gt responderi),
pokusu o sebevrazdw.(18; # respondenti), umysiného zZi@vani se { 19; osm

responderif) a hlado¥ni (¢. 21; jedenact respondéint

Zajimaveé je, Ze u kontrolni skupiny byly nalezerysv paity kladnych odpogdi
(ovSem nefevysSujici Emo skupinu) u polozek zé&meho pdezani ¢ 2; Sest

responderif), udgeni se ¢ 4; sedm respondeant poziti alkoholu ¢ 6; jedenact
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responderif) a zandrného poskrabani(8; jedenact respondént SpiSe pedpokladame,
Ze respondenti nepochopili zcela spragadani tohoto testu ailézitost provadni &chto

aktivit s umyslem ublizit si.

VysSicetnosti kladnych odpadi u kontrolni skupiny fevysujici Emo skupinu byly
nalezeny u polozek bezohlednétipeni motorovych vozidel( 7; dva respondenti), byt
promiskuitni €. 11; jeden respondent) a demi se sebeztujicimi mySlenkami

(¢. 20; @t responderii).

Vysledky statistického afovani vyznamnosti rozdilmezi kontrolni a vyzkumnou
skupinou Emo pomoci metodyestu nezavislosti’ pro ctypolni tabulku pfinasime

v nasledujici tabulce 8.

Otazka Vv ® Otazka v @
1 2,46 - 12 3,47 -
2 8,72 0,35 13 0 -
3 0,42 - 14 2,13 -
4 0,46 - 15 0 -
5 7,6 0,32 16 0 -
6 3,36 - 17 0 -
7 0,85 - 18 7,6 0,32
8 1,1 - 19 11,93 0,41
9 4,84 0,26 20 15,6 0,47
10 0,03 - 21 4 .46 0,25
11 0,42 - 22 0 -

Oznasené hodnoty?jsou \&tsi neZy? 0s(3,84)

Tabg. 8: Vysledky Testu nezavislosfi pro &tyipolni tabulku pro obskupiny

Na zaklad téchto vysledk miazeme fici, Ze existuje signifikantni rozdil
v odpovdich mezi kontrolni skupinou a vyzkumnou skupinomcEu nasledujicich
polozek: 2,5, 9, 18, 19, 20 a 21.

Z téchto vysledk nas nejvice zajimaji polozkyislo 2 gamerné se pdeza) a
18 (Pokusit se o sebevraz2dW) téchto polozek byl nalezen statisticky vyznamny rbzdi
mezi kontrolni skupinou a vyzkumnou skupinou Emohfediné vyznamnostia = 0,05.
Tésnost souvislosti mezilenstvim/nélenstvim v Emo subkulie a zamrnym rezanim
byla 0,35, coz je #dni souvislost mezi praimnymi. Pro pokus o sebevrazdu byla
souvislost mezi prosmnymi vypcitana na 0,32, @b se jedna o kategorii igdni

souvislosti mezi progmnymi.
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Tésnost souvislosti u ostatnich polozek testu SHadlezena v kategoriifetini
sily (0,3 — 0,7) pro polozkgislo 5 Bouchat se umysérdo hlavy, 19 gpisobit si amysl&
zrareni) a 20 Mucit se sebeponizujicimi myslenkanMala sila asociace (0,1 — 0,3) byla
prokazana u polozetislo 9 Zabraiovat pora@nim, aby se hojilaq 21 Hladowt, abyste

si ublizili).

17.4  ZjiStovani korelaci mezi testy HSPQ, CDI a KSAT

V poslednim kroku naSi statistické analyzy dat jsaeozhodli ¥novat korel&nim
vztahim nami zvolenych testovacich metod. Zatimco intexle@e mezi jednotlivymi
faktory dotazniku HSPQ jsou znamy, korelace téttohes jinymi nikoliv. Rozhodli jsme
tudiz zangfit se také na tuto vyzkumnou oblast.

Vypocet korelaci byl proveden zvia$ro kontrolni skupinu a vyzkumnou skupinu

Emo. K tomuto Gelu byl pouzitSpearmaiiv korela’ni koeficient

V néasledujicich tabulkach prezentujeme kafelamatici €chto ti testu pro

vyzkumnou skupinu Emo (tab. 13) a kontrolni skupinu (tab. 14).

Prongénna CDI KSAT Faktor F Faktor | Faktor O Faktor @ Faktor Q

CDI 1,00 0,45 -0,10 0,10 0,44 0,21 0,32

KSAT 0,45 1,00 0,09 -0,17 0,11 0,08 0,22
Oznaené korelace jsou vyznamné nachk 0,05

Tab.¢. 9: Matice korelaci mezi HSPQ, CDI a KSAT pro wmknou skupinu Emo

Zajimaly nas pouze statisticky vyznamné korelatcerékJ. Hendl (2006) definuje
jako korelace sedni a velké sily (0,3 — 1,0). Jak je patrné zltahwsechny zvyrazimé
kladné hodnoty, které jsou vyznamné na hladigznamnostioa < 0,05, pat do této
kategorie sedre silnych zavislosti, jejich koretai koeficient se pohybuje v rozmezi
hodnot 0,44 — 0,65. Jedna se o nasledujictingti

. Test depresivity CDI a test Uzkosti KSAE 0,45)
. Test depresivity CDI a faktor O testu HSPG 0,44)

Pro kontrolni skupinu jsou vysledky nasledujici:
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Proménna CDI KSAT Faktor F Faktor | Faktor O Faktor @ Faktor Q

CDI 1,00 0,99 -0,12 0,05 0,17 0,22 0,10

KSAT 0,99 1,00 -0,11 0,05 0,20 0,22 0,13
Oznaené korelace jsou vyznamné nachk 0,05

Tab¢. 10: Matice korelaci mezi HSPQ, CDI a KSAT pro &oii skupinu

Vysledky statistickych zavislosti pro kontrolni skou odhalily gitomnost velmi
silné statisticky vyznamné korelace mestem depresivity CDI a uzkosti KS&E 0,99),
kterd je zarowve nejvyznamgiji korelujicim vztahem u této skupiny. Graf2 a grafé. 3

piin&Si srovnani obou vyzkumnych skupin z hledisk&tejych korelaci.

0,99

0,9
0.8
0.7
g:g 0,45 0 44

I R R, N 0:32
03 7

(1o E— M 01
0.1 . T 0.17

0 T --D,l | ﬁi‘;j T T T 1

0.1 .
'D=2 _D. l.r.p
KESAT  FaktorF  FaktorI FaktorQ Faktor Q2 Faktor Q4

0.1 - 0.3- mala sila asociace Konfrolni skupina
0,3 -0,5: stfedni sila asociace Emo skupina
0,5 - 1: vellzd sila asocice

Graf¢. 2: Srovnani kontrolni a vyzkumné skupiny Emo pddirel&nich
koeficienti testu CDI s ostatnimi metodami
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0,99

0,9
0.8
0,7
0.6
0.5
0.4
0,3
0.2

0.45

0,09

-0.1
-0.2
-0.3

-0,11

-0.17

CDI Faktor F FaktorI  FaktorO  Faktor Q2 Faktor Q4

0,1 -0,3: mala sila asociace Kontrolni skupina
0,3 - 0,5: stfedni sila asociace Emo skupina
0,5 - 1: velka sila asocice

Graf¢. 3: Srovnani kontrolni a vyzkumné skupiny Emo pddirel&nich koeficient
testu KSAT s ostatnimi metodami

17.5 ZjiStovani korelaci testu SHI s ostatnimi metodami

V piipact odhalovani korekmich vztali u testu SHI byla pouzita odliSnd metoda,
tedy Biserialni korelace V nasledujicicasti ginaSime pomocné hodnoty a vysledky této
korelace, ot zvla® pro vyzkumnou skupinu Emo (tab. 15) a zvla&8 pro kontrolni
skupinu (tabg¢. 16).

Mp Mq S p q bic
CDI 13,63 10,77 3,23 0,38 0,62 0,43
KSAT 67,88 39,00 33,17 0,38 0,62 0,42
Faktor F 10,88 11,00 2,82 0,38 0,62 0,02
Faktor | 12,25 13,54 3,63 0,38 0,62 0,17
Faktor O 12,38 10,54 4,09 0,38 0,62 0,22
Faktor Q 12,88 11,46 4,01 0,38 0,62 0,17
Faktor Q 13,63 10,77 3,23 0,38 0,62 0,43

Oznaené korelace jsou vyznamné nacht 0,05

Tabg. 11: Vysledky Biserialni korelace u vyzkumné skypkEmo

96



V piipact Emo skupiny byl zji&n korel@&ni koeficient s v rozmezi od 0,02 do

0,43, zasahuje tedy ®lkategorie malé a igdni sily asociace (Hendl, 2006). Statisticky

nejvyznamgjsi pozitivni vztah na hladénvyznamnostio = 0,05 byl odhalen mezi testem
SHI a CDI a SHI a faktorem Qtestu HSPQ {= 0,43), dale také mezi SHI a KSAT{r

=0,42).

CDiI
KSAT
Faktor F
Faktor |
Faktor O
Faktor Q
Faktor Q

Mp
32,33
40,67
11,00
10,33
13,00
12,33
12,00

Mq
29,54
35,23
11,04
12,69
9,63
8,81
10,94

S

16,27
19,53
3,56

4,82
4,57

3,60
3,88

P
0,06
0,06
0,06
0,06
0,06
0,06
0,06

Tab.¢. 12: Vysledky Biserialni korelace u kontrolni skup

Q Mbis
0,94 0,04
0,94 0,07
0,94 0,00
0,94 0,12
0,94 0,17
0,94 0,23
0,94 0,06

Naopak u kontrolni skupiny nebyly nalezeny na madiyznamnosto = 0,05 Zadné

statisticky vyznamneé korelace mezi SHI a dalSinticirgami.

Nazorné srovnani vyslednych kor&iich koeficient ryis nabizi grat. 4.
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0,4
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0,43

0,3 1
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0.2
0.1

=]
i
NES
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0.17 0,06

0.12

CDI ESAT  FaktorF FaktorI FaktorO Faktor Q2 Faktor Q4

0.1 -0.3: mal3 sila asociace

0,3 -0,5: sttedni sila asocace

0,5 -1: velka sila asocice

Kontrolni skupina

Emo skupina

Graf¢. 4: Srovnani kontrolni a vyzkumné skupiny Emo pddirel&nich koeficient
testu SHI s ostatnimi metodami
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18  Ovéreni hypotéz

K ovéieni hypotéz jsme pouZili metody testovani statigib hypotéz a vypset
statistické zavislosti, které uvadime #eg@dchozim textu. Nyni se z&hme na stanovené

hypotézy a porovhame je s vysledky analyzy dat.

H,: Existuji statisticky vyznamné rozdily ve skéreutegprese (CDI) mezi skupinou
jedinai hlasicich se k Emo stylu a kontrolni skupinouasesici z jeding, ktesi se nehlasi

k Emo stylu

Pti formulovani této hypotézy jsme vychazeli z vyzkui. Munteanu et al. (2011),
ktery potvrdil signifikant® vySSi Grové deprese a Uzkosti &éleni Emo subkultury ve
srovnani s kontrolni skupinou. V naSemfippc byl zjiStn statisticky vyznamny rozdil
mezi vyzkumnou skupinou Emo a kontrolni skupinotestu depresivity CDI na hladin
vyznamnosti mensi 0,05. Na rozdil od vySe uvedeng/mkumu ovSem vysSSi miru
depresivity, tedy vysSi skoére vtestu CDI, dosgédinci z kontrolni skupiny, nikoliv
z vyzkumné skupiny Emo.&oliv jsme dospli k odliSnému vysledku nez A. Munteanu et
al.(2011), naSe hypotéza se potvrdila.

H,: Existuji statisticky vyznamné rozdily ve skoreutégkosti (KSAT) mezi skupinou
jedinai hlasicich se k Emo stylu a kontrolni skupinoudsesici z jeding, ktesi se nehlasi

k Emo stylu

Obdobré také u této hypotézy jsme se inspirovali vyzkum&mMunteanu et al.
(2011). NaSe hypotéza se ovsem nepotvrdila. Nepadkidme statisticky vyznamny rozdil

mezi kontrolni skupinou a vyzkumnou skupinou Entestu Gzkosti KSAT.

Hs: Existuji statisticky vyznamné rozdily ve skore ranyfpch faktofi osobnostniho
dotazniku HSPQ mezi skupinou jedindasicich se k Emo stylu a kontrolni skupinou

sestavajici z jeding kte“i se nehlasi k Emo stylu.

Hypotéza se potvrdila. Statisticky vyznamny rozdikezi kontrolni skupinou
a vyzkumnou skupinou Emo se péittaodhalit u faktoru Q. Vyzkumné skupina Emo zde
dosahuje vy3sSiho skére na hladuyznamnosti < 0,05 ¢ = 0,00). Vy3Si skére ve faktoru
Q. je spojeno s vySSi setatnosti a schopnosti rozhodovat se sdm za sebe akitwmi

v kolektivu.
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Hs: Neeistuje statisticky vyznamny rozdilcetnostech kladnych odpdli na
poloZkucislo 2 (Zangrne se pdezat) dotazniku SHI mezi skupinou jediintasicich se

k Emo stylu a kontrolni skupinou sestavajici znetiktesi se nehlasi k Emo stylu.

Hypotéza se nepotvrdila. U polozkyislo 2 Zanerne se pageza) byl nalezen
statisticky vyznamny rozdil mezi kontrolni skupinauvyzkumnou skupinou Emo na
hladire vyznamnostio = 0,05. Bsnost souvislosti mezilenstvim/nélenstvim v Emo

subkultde a zamrnymiezanim byla 0,35, coZ je asociadedhi sily.

Hs: Neeistuje statisticky vyznamny rozdilcetnostech kladnych odpadi na
polozkucislo 18 (Pokusit se o0 sebevrazdu) dotazniku SHi skepinou jeding hlasicich

se k Emo stylu a kontrolni skupinou sestavajietdinpi, ktesi se nehlasi k Emo stylu.

Hypotéza se nepotvrdila. Pro polozkislo 18 Pokusit se o sebevraZdibyla
nalezena statisticky vyznamna souvislost m#genstvim/nélenstvim v Emo subkulte
a pokusem o sebevrazdu. Tato souvislost dosahdwadmoty 0,32, off se jedna

o kategorii Stedni asociace mezi prégmqmymi.

He: Vyzkumna skupina Emo vykazuje statisticky vyznaomedace mezi skore testu
depresivity (CDI) a testu Uzkosti (KSAT).

Hypotéza se potvrdila. Byla nalezena pozitivniistiaky vyznamna korelace mezi
vysledky testu CDI a KSAT, hodnota kor&hho koeficientu r dosahla 0,45 na hladin
vyznamnostio < 0,05. Jedn& se oistini silu asociace mezi mirou depresivity a mirou

uzkosti.

Hz: Kontrolni skupina nevykazuje statisticky vyznamokelkce mezi skore testu
depresivity (CDI) a testu Uzkosti (KSAT).

Hypotéza se nepotvrdila. Wipads kontrolni skupiny byla nalezena pozitivni
statisticky vyznamna korelace mezi testem CDI @etesKSAT, hodnota koretaiho
koeficientu r dosahla 0,99 na hlagliwyznamnostio < 0,05. Jedna se o velkou silu

asociace mezi mirou depresivity a mirou uzkosti.

Hs: Vyzkumna skupina Emo vykazuje statisticky vyzn&aonmedace mezi skore testu
depresivity (CDI) a vybranych faktbosobnostniho dotazniku (HSPQ).
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Hypotéza se potvrdila. Statisticky vyznamna poanitikorelace u Emo skupiny byla
nalezena mezi testem CDI a faktorem(@kpstna sebenejistota vs. sabeéda), hodnota
korelaniho koeficientu je 0,44 na hladirvyznamnostio < 0,05. Jedna se oratini silu

asociace mezi Urovni depresivity a Uzkostnou segistoteu, respektive sebédrou.

Ho: Kontrolni skupina nevykazuje statisticky vyznamokelkce mezi skore testu
depresivity (CDI) a vybranych faktbosobnostniho dotazniku (HSPQ).

Hypotéza se potvrdila. Nebyly nalezeny zadné sizkisvyznamné korekai vztahy
mezi faktory dotazniku HSPQ.

Hio: Vyzkumna skupina Emo vykazuje statisticky vyzn&oneéace mezi skore testu
Uzkosti (KSAT) a vybranych fakfonsobnostniho dotazniku (HSPQ).

Hypotéza se nepotvrdila. Nebyly nalezeny ZadnéssitMy vyznamné korelace mezi
testem KSAT a faktory dotazniku HSPQ.

Hi;: Kontrolni skupina nevykazuje statisticky vyznamoel&ace mezi skore testu
Uzkosti (KSAT) a vybranych fakfonsobnostniho dotazniku (HSPQ).

Hypotéza se potvrdila. Nebyly nalezeny zadné siekis vyznamné korelace mezi
faktory testu HSPQ.

Hio: Vyzkumnd skupina Emo nevykazuje statisticky vyzhdorelace mezi skore

testu depresivity (CDI) a testu sebepoSkozovani)(SH

Hypotéza se nepotvrdila. Wedhto prongnnych byl prokdzan vztah pozitivni
korelace, korekni koeficient r dosahuje hodnoty 0,43 na hl@dimznamnostia = 0,05.

Jedné se oisdni silu asociace mezi mirou depresivity a selbeogicim jednanim.

His: Kontrolni skupina nevykazuje statisticky vyznamoel&ce mezi skore testu

depresivity (CDI) a testu sebeposkozovani (SHI).

Hypotéza se potvrdila. Nebyla nalezena statisticggnamna korelace mezi testem
CDlI a SHI.

Hi4 Vyzkumna skupina Emo nevykazuje statisticky vyzahdorelace mezi skore
testu Uzkosti (KSAT) a testu sebepoSkozovani)(SHI
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Hypotéza se nepotvrdila. Byla nalezena statistifgnamna korelace mezi testem
KSAT a testem SHI, na hladirvyznamnostia = 0,05 je koreléni koeficient roven 0,42.

Tato hodnota udavarstini silu asociace mezi mirou Uzkosti a sebepofiktrnyednanim.

His: Kontrolni skupina nevykazuje statisticky vyznamoielaice mezi skore testu

Uzkosti (KSAT) a testu sebeposkozovéani (SHI ).

Hypotéza se potvrdila. Nebyla nalezena statisticggnamna korelace mezi testem
KSAT a testem SHI.

His: Vyzkumna skupina Emo nevykazuje statisticky vyzahdorelace mezi skore
vybranych faktal osobnostniho dotazniku (HSPQ) a testu sebepoSkuiz(SHI).

Hypotéza se nepotvrdila. Byla odhalena statisticfgnamna korelace mezi testem
SHI a faktorem @ (vysoké pudové ndp vs. nizké pudové netf) dotazniku HSPQ,
hodnota korekniho koeficientu je rovna 0,43. Jedna se tedyedsi silu asociace mezi

vysokym, respektive nizkym pudovym rg#m a sebeposSkozujicim jednanim.

H,7 Kontrolni skupina nevykazuje statisticky vyznamméelkce mezi skoére
vybranych fakta¥ osobnostniho dotazniku (HSPQ) a testu sebepoSkaiz(8HI).

Hypotéza se potvrdila. U kontrolni skupiny nebylalezeny Zzadné statisticky

vyznamneé korelace mezi prémmymi.

19 Rizika a omezeni vyzkumu

Rizika vyzkumu vyplyvaji pedevsim a v nefiiSi mie pgimo ze samotnych uZzitych
metod. Ty vyZaduji witou Urover ctendskych schopnosti a porozem textu,
u rekterych dotaznikovych metod (ume nap. osobnostni dotaznik HSPQ, ktery se
sklada ze 142 otazek) také t=raji naroky na schopnost respondespustedit se po
celou dobu administrace. Testova baterie se skiéddyi psychodiagnostickych metod,
a SHI). Akoliv jsme respektovali harmonogram ¥gwani na zakladnich Skolach, a sice

v tom smyslu, Ze jsme vischu testovani davali respondémt mozZnosterpat pestavky,
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domnivame se, Ze navzdory této naSi snaze mohhka respondeiit spolu stasovou

narainosti zapi¢init ne vzdy zcela s\domity gristup k administraci a vyzkumu obeécn

DalSim rizikem je skutanost, Ze respondenti nemuseli ve svych odgmh uvadt
vzdy pravdivé skutmosti. Mohli se snaZzit zkreslovat informace o &afa &elem
prezentace sebe sama jako lepSiho, sciipo apod. Jednou z moznosti zkresleni
vysledki je také to, Ze respondenti nebyli dostatemotivovani k jeho vypléni a nensli
o vyzkum odpovidajici zajem, tudiz ozosmali odpo¥di zcela nahodh bez jakékoliv

sebereflexe.

Ackoliv jsme se snazili o sjednoceni podminek testopéo vSechny nami testované
skupiny, je prav&podobné, Ze se do jejich odgav promitla nafiklad aktualni nalada,
Gnava nebo celkovy zdravotni stav jedince. Problekyg co se tye sjednoceni podminek
administrace, byl slv dat od pislusniki Emo skupiny. VzZdy se takélb na véejném mist
a ne vzdy se dalo zabranitegim ruSivym vlivam, plestoze jsme k votbmista samotné

administrace fistupovali vice neZ zodpesnrg.

Omezeni naseho vyzkumu jsou hnettalikera. Prvni z nich vyplyva jednozera
z toho, Ze ob vyzkumné skupiny nejsou zcela vyrovnany co do azgstni pohlavi.
Zatimco na zékladnich Skolach byl&adt chlapg na vyzkumu porrné slibna, u Emo
skupiny se z&astnil pouze jeden chlapec,ieptoze na webovych strankach byl
zaregistrovani i chlapci atsina z nich byla také kontaktovana. S timto pnolgén souvisi
takeé fakt, Ze Emo subkultura je p&mme obtizreé dostupna. Vzhledem k tomu, Ze nezname
v blizkém okoli nikoho, kdo by bytlenem Emo, museli jsme se uchylit k navazani
kontaktu sd&mito respondenty prasdnictvim webovych stranek. Nutnost testovat
respondenty osokn nikoliv v anonymi¥ internetu, se ukazala jako hlavnivdd, pr@

respondenti nakonegdst na vyzkumu odmitli.

DalSim z velkych omezeni a komplikaci celého vyzkého Seeni, které jsme si
uvédomovali jiz na poatku vyzkumu, byla vzhledem k planovanémikw oslovenych
responderit (13 aZz 15 let) paéeba ziskat nejprve souhlas zékonnych zastupchto
jedinai. Zatimco vramci zakladnich Skol stimto praktickgbyl problém a &tSina
oslovenych na vyzkum fstoupila, u ¢lena Emo subkultury se toto ukazalo jako
nepekonatelny zadrhel. Mnoho z respondemidmitalo rodie s vyzkumem feba jen

seznamit.
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V neposledniadt bychom nerdli zapomenout také na to, Zegded respondeiitve
skupinach je nizsi, nez by bylo pro kvantitativgzkum Zadouci, fgdevSim gihlédneme-
li k vyzkumné skupit Emo (N, = 21). Vysledky naseho vyzkumu tedy nelze vztahoga
celou populaci Emo, spiSe vypovidaji o nasi skumo, kazda dalSi skupinauie
dosahnout zcela jiného skoreéehito testech. Jsme si tohédemi a s ohledem na to také

budou vysledky naSeho vyzkumu prezentovany a irgevpany.

20 Diskuze

V naSem vyzkumu jsme se zabyvali tim, zda existgdily mezi jedinci, kt& jsou
¢leny Emo subkultury, a jedinci, Kienejsoucleny této subkultury. Oblastmi, ve kterych
jsme chéli toto porovnani uskutmit, jsou Urové depresivitya Uzkosti dale oblasti
osobnosti, které jsou spojenyemiocionalni labilitou, respektive stabilitoy, celkovou
emocionalni zranitelnostipudovym nagtim a sebenejistotoufyespektivesebedveérou.
Posledni zkoumanou oblasti bylo praktikoveglbeposkozujicifednani Zanetili jsme se
na dospivajici ve &ku 13 az 15 let, jelikoZz vtomto obdobi zaznamend&énaist
oblibenosti subkultur obe&rfVagnerova, 2005).

Prvnim cilem naSeho vyzkumu bylo porovnat skupiedind hlasicich se k Emo
subkultde a jediné nehlasicich se k Emo subkuttuza @elem objeveni rozdil mezi
témito skupinami v testovanych oblastech. Zformulavamypotézy pedpokladaly, ze
v téchto dikich oblastech existuji statisticky vyznamné rozdhfigzi skupinami. Nyni se

budeme vyjatbvat k vysledkm vyzkumu.

Hypotézacislo jedna deklarovala, Ze existuje statisticky ngiany rozdil mezi
vyzkumnymi skupinami v drovndepresivityméiené dotaznikem CDI, coZz se nakonec
potvrdilo. Skutén¢ jsme objevili vyznamny rozdil mezi skupinami, ovSenavzdory
ocekavani byl tento rozdil ve prasgh kontrolni skupiny, tedy kontrolni skupina dosahl
v testu CDI signifikanté vySSiho skére nez Emo skupina. Tuto skoubst jsme shledali
jako rozpornou se zji&im, které dinili A. Munteanu et al. (2011). Vysledkem jejich
vyzkumu totiz bylo, Zeclenové Emo subkultury jsou signifikadtndepresivijsi

a UzkostsjSi nez kontrolni skupina.
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Domnivame se, Ze vysledek naSi kontrolni skupitgstu depresivity CDI by mohl
byt dan pedevsim tim, Ze respondenti z této skupiny chylefiektovali vlastni problémy
a priznaky a zammovali je za piznaky zndici depresi. Zarovejsme také u &kterych
responderit zaznamenali snahu provokovat a zi@liat svoje potiZze zacalem pobaveni
vyzkumnika. Ty dotazniky, které nesly tyto znakiy. @Anerné uvadni nejhorsich variant
odpowdi a vpisovani vlastnich odp#i), jsme byli nuceni Wadit z analyzy dat.
Nevyluéujeme ovSem tu moznost, Zekteré nepravdi& vyplnéné dotazniky unikly naSi

pozornosti.

Jednim z dalSich domdlych divodi, vedoucich k takovému vysledku, by mohlo byt
to, Ze je sotasnym trendem hovib o depresi mezi dospivajicimi, ktera je ozmaana
hovorovym vyrazem ,depka“. Charakter takovych havjerspise znevazujici. Objevuje se
casto i vtipkovani na toto téma &pravani giznaki. Spolu s doménkou, Ze test CDI je
pro jedince ve &u 13 az 15 let podémné prihledny, tedy tito jedinci jsou dle naSeho
nazoru schopni okaméitodhalit zamsr kladenych otazek, vznikaigdpoklad zkresleni

vysledki, ktery nelze vyzkumnikemighis ovlivnit.

V kapitole wnované problematice depresivniho syndromu v tomywojovém
obdobi jsme se snaZzili adhznit, Ze diagndza deprese v dospivani je botaiakicast;si
zélezitosti (Hort, 2000Ri¢an, & Krefitova, 2006; Paclt, & Florian, 1998). Toto riziko
vychazi mnohdy také z vyvojovych danosti, dospiy@nklice psychicky natmou etapou
Zivota, mize zde tedy dojit k dekompenzaci a propuknuti pskéh poruchy.
Nezapominame tedy také na fakt, Z&teri jedinci z kontrolni skupiny mohou zcela

pravdiw uvadt nékteré giznaky depresivity.

Obdobre také u vyzkumné skupiny Emo mohlo dojit Kitému zkresleni. Kazdy
z ¢lend Emo si u¢domuje, jaké povahy je medialni obraz Emo subkuyltujejich¢lena.
Za nizSim skore v testu CDlibe tedy z tohoto pohledu stat snaha ovlivnitémiro Emo
stylu, vedouci k zambvani rekterych informaci s cilem prezentovat se pozij§im
a zadoucSim zpisobem. U diagnostickych metod, které neobsahuji ldvskore na

zZjistovani gitomnosti tchto sebeprezentaci, je jejich odhaleni komplikévan

DalSi oblasti, v niz jsme prokazali statisticky ngmny rozdil mezi kontrolni
skupinou a vyzkumnou skupinou Emo na hladigznamnosti mensi 0,05 € 0,00), je
oblast osobnostnihfaktoru @ dotazniku HSPQ. V tomto faktoru Emo skupina vykatav

vySSi skore nez kontrolni skupina. VysSi skore gocevano se seébtanosti a
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nezavislosti v rozhodovani, vyssim selslomim a aktivnim fistupem v kolektivu lidi.
Jeho protipdl naopak z&iaosobu zavislou na mdni druhych lidi, podléhajici aktudlnim
spole&enskym trendm a vyZadujici spotenské uznani (Balcar, 1992). Motivem volby
praw tohoto faktoru mezi zkoumané oblasti byegpoklad, Ze Emo jedinci veéku 13 az
15 let sympatizuji pouze s &8imi charakteristikami tohoto stylu (nagpisob oblékani
a liceni, celkova image), tudiz na Erdena si hraji, ale vnib¢ jim nejsou (Heider, 2008;
KuSka, 2011). Z vysledk tedy vyplyva, Ze nami sestavena Emo skupina tytaky
nevykazuje a jevi se spisSe mié&onformni a konvetni nez kontrolni skupina. @™odem
takového vysledku navzdory teorii te byt stale ¢asrgjSi néstup puberty
a adolescence. Séasni dospivajici se tedy mohou jevit vice zralsgmostat¥si, a tedy
meére zavislejSi nez populaceiqmichozich generaci vtomto vyvojovéniku. Dale
samozejnm¢ také neni pravidlem, Ze vSichni Emdistusnici ve ¥kovém rozmezi
13 az 15 let musi nuwrbyt jedirg ,pozé&i“, kteri bez rozmyslu podléhaji trefueh doby.

Alespai nas vyzkum tentoipdpoklad neprokazal.

Ve zbylych testovanych oblastech, kterymi byli teipvizkostj faktor nadSenosti vs.
sklicenostj citové choulostivosti vs. citové tvrdgsizkostné sebenejistoty vs. selwed/
avysokého vs. nizkého pudovéhodiiasze ndm nepotiéo prokézat statisticky vyznamny
rozdil mezi vyzkumnymi skupinami. Tyto vlastnogtijevi vyrovnané jak v Emo skugin
tak také v kontrolni skupé coz poukazuje spiSe na to, Ze tyto vlastnostnacenalni
stavy jsou pravépodobrg dominantou celého vyvojového obdobi dospivaniglhikpouze
¢lend Emo subkultury, jak se domniva itap. Heider (2008§i M. KuSka et al. (2010).

Velice prekvapivym zjis¢nim pro nés bylo to, Ze byl prokazan statistickgngmny
rozdil mezi skupinami v oblassebepoSkozujiciho jednafd dotazniku SHI). K &elu
porovnani vyzkumnych skupin jsme zvolili polozky nkg&ené na zagrné rezani
a sebevrazedné pokusy, coz jsou aktivity, které mmtrem medialni kampamproti Emo
stylu. Vsouladu s M. Kuskou (2011) o chybné aswoci&Emo subkultury se
sebeposkozovanim a sebevrazednym jednanim jsmetasovdi hypotézu, ktera
piedpokladala neexistenci roztliv sledovanych velinach, coz se nakonec nepotvrdilo.
Jedinci z Emo skupiny ve velké fai uvadli cetné zkuSenosti srhito formami
sebeposkozujiciho jednani nez jedinci ze skupimytritni. Toto zjis¢ni koresponduje
s faktem, Ze kolem 13. rokutku jedince odbornici shledavaji ¢@iek sebeposkozujiciho
jednani (Kriegelova, 2008). V naSi vyzkumné skdpgedinai hlasicich se k Emo stylu

nebyly prokdzany zvySena Urdveleprese a uzkosti aifpmnost emocionalni lability,
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které jsou v odbornych kruzich povazovany za hlavwyvolavajici faktory
sebeposkozujiciho chovani (Ulbertova, 200&edpPokladame, Zeifginnym faktorem
mohou byt vlivy socialni a rodinné. Sebeposkozoyartasto vykladano igdevsim jako
multifaktorialni jev (Heider, 2008), je vyslednwbuhryiady rozlénych faktot. To, Ze se
nam nepodidlo prokazat roli deprese, Uzkosti a labilni emoaility, nds niZe informovat
o tom, Ze v fipad ,nasich* Emo jedint hraje roli zcela jina skupina faktor Oblast
socialniho a rodinného praésti jsme nepovazovali vzhledem k tématu naSi pece

natolik podstatnou a hodnou hlubsiho zkoumani.

DalSim z pravépodobnych vysétleni tohoto objevu rive byt také to, Ze Emo
respondenti v minulosti sebeposkozujici jednanktgavali, ovSem nemuselo to nutn
souviset s Emo stylem, po&eaneni do této komunity mohlo takové destruktivni chova
zcela vymizet. Dotaznik SHI bohuzel neni koncipovak, aby rozliSoval mezi rovinou
minulosti a pitomnosti. Zarovié nebylo nasim cilem podroghzmapovat okolnosti, které
sebeposkozujicimu akturgalchazely. Velice zajimavé by do budoucna mohlopste

zameieni timto smrem.

Nakonec také neopomijime moznost zkreslovani vilestodpoedi a potebu byt
zajimavy a ziskat si pozornost druhétloveéka, ktera v pipact dotazniku SHI mohla

sehrat také podstatnou roli.

Druhym cilem naSi prace bylo zjistit, kter&mené prominné spolu souvisi u Emo

skupiny a kontrolni skupiny.

Statisticky vyznamna pozitivni korelace byla natezenezitestem depresivity CDI
a testem Uzkosti KSAT obou vyzkumnych skupin. To tedy potvrzuje nagpdiézu
0 vzajemné souvislosti mezi depresi a Uzkostfipgot vyzkumné skupiny Emo, tento
vysledek je zarovev souladu s teorii, o niz jsme se opirali. Uzkostrje velmi¢astym
doprovodnym giznakem depresivniho syndromu (Paclt, 2001). U ugaké skupiny Emo
byla nalezena statisticky vyznamna pozitivni karelatedni sily mezi testy CDI a KSAT
na hladig vyznamnosti mensi 0,05, hodnota r dosahla 0,45.

OvsSem nefedpokladali jsme, Ze bude nalezena statisticky ayara souvislost mezi
depresivitou a uzkosti také vipad® kontrolni skupiny, vysledky tohoto vypin korelaci
vedly k zamitnuti této hypotézy. U kontrolni skupitato pozitivni korelace mezi skére
testu CDI a KSAT dosahla hodnoty r = 0,99. Ve stwd. Hendlem (2006) interpretujeme

tento vztah souvislosti jako silnou silu asocigohto prongnnych.
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Vysledky testovani statistickych zavislosti tedyzmeauji, Ze v gipact kontrolni
skupiny je mnohemesngji provazana mira depresivity a Uzkostnosti. Hodrairel&niho
koeficientu r dokazuje, Ze srostouci depresivittamsta zarove také uUzkost. Nyni
bychom se cliti zamyslet nad tim, pfoje tomu v pipact Emo skupiny jinak. Hodnota
r = 0,45 ukazuje Bdni silu provazanostiédhto dvou prormnnych, tedy vzajemna
souvislost mezi depresi a Uzkosti tady skuteexistuje, ale neni stoprocentni. Domnivame
se, Ze roli sehral vliv jiné, nami nezkoumatétit pronénné, ktera vedla ke zkresleni

vysledk.

DalSi moznosti, jak si tento vysledek vysi, je to, Ze Emo subkultura obecdle
pozorovani M. Kusky (2011) funguje jako svépomoshképina, tento fakt se ukazuje
ziejm¢ jako rozhodujickinitel ovliviiujici emocionalni prozivani jedince. Moznostlgd
druhémuwelovéku vlastni obavy a trapeni se zda byt prextktem, jak tyto negativni emoce
piekondvat. V souvislosti stim jedinec ube Iépe zvlddat vlastni depresivitu

a Uzkost, tudiz tyto stavy nemuseji dominovat jekini&lnimu emocionalnimu l&ai.

Zatimco u kontrolni skupiny jsme jiz neprokazaliddé statisticky vyznamné
korelace mezi ostatnimi pramnymi, analyza dat u vyzkumné skupiny Emo odhgdife
statisticky vyznamnou korelaci mefaktorem Otestu HSPQa skére CD) korela&ni
koeficient dosahl hodnoty r = 0,44. Tento vysledels informuje o pozitivnim vztahu
stredni sily mezi vedinami, Ize jej tedy interpretovat tak, Ze s rostouskore ve faktoru
O, ktery je asociovan s naladovosti, Uzkostnou reglstotou, pehnanou starostlivosti
a prevladajicimi obavami a smutkem, fstd zarove skoére vtestu CDI, tedy mira
depresivity jedince. Stejntak pokud jedinec dosahne nizkého skére ve fak€@rye

vesely, bezstarostny a odoln§vstresu, sniZuje se také jeho mira depresivity.

Vysledky korelaci testu sebeposkozovani SHI a ostatpouzitych metod prokazaly
také meziskupinovou rozdilnost. Pro vyzkumnou skupEmo byly identifikovany
statisticky vyznamné korelacerestini sily mezi skoreéesti SHI a CDI (r = 0,43) aSHI
a KSAT(r = 0,42), dale také me&HI a faktorem Q (r = 0,43). Tyto vysledky jsou ve
shod s teorii, ktera propojuje sebeposkozujici jedn&niySSi mirou depresivity
a Uzkostnosti, emocionalni labilitou a impulzivroptngovou strategii vyrovnavani se
s vnittnim psychickym nafiim (Kreigelova, 2008). Posledni zfovanou picinu
sebeposkozujiciho chovani syti nejvice faktar (@ysoké vs. nizké pudové dtp
U faktoru Q (zavislost na migni druhych lidi a spokenskych trendegha testu SHI byla

nalezena jen velmi mala, statisticky nevyznamnévistast, tudiz se nefiieme zcela
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jednozné&né vyjadiit k domrence o mechanismu psychické nakazy iipack
sebeposkozovani u Emo subkultury (Martin, 2006 e#eiova, 2008; Ulbertova, 2008).
Souvislost mezisebeposkozovanirm osobnostnimi faktorynadSenosti vs. skinostj

citové choulostivosti vs. tvrdostiizkostné sebenejistoty vs. selwedy nebyla prokazana.

Pro kontrolni skupinu se nepdda nalézt Zadné statisticky vyznamné korelaceutest
SHI s ostatnimi metodami v kategoritesinici velké sily asociace.

Poslednim cilem naSi prace bylo popsat specificigfilpnami sestavené Emo
skupiny, a sice na zakladrysledki jednotlivych testovani. Jedna se tedy o cil,ykjer
zavisly na cilech i@dchozich a opira se o hodnoty, které jsiedghozi analyzou dat
ziskali. V souladu s vysledky vyzkumného iéaf miZzeme konstatovat, Ze odliSnost
jedinai hlasicich se otégns k Emo stylu a jedinc nehlasicich se k tomuto stylu neni tak
markantni, jak by se dalo na zakdadkeoretickych informaci fiedpokladat. OvSem
vzhledem k malému @tu responderit ve vyzkumné skupih Emo nelze vysledky
zobediovat na celou populaci Emo jedindNevylwujeme moznost, Ze jina skupina Emo
by vykazala zcela odlisSné vysledky. Reézntaké nepovazujeme naSi testovou baterii za
dost&ujici pro popis osobnostniho profilu jedince, existvelké mnoZstvi dalSich oblasti,

které Ize testovat, aby byl profil osobnosti konpie

NaSe skupina Emo jedificneprokazala vysSi miru depresivity a Uzkostnosti n
béZna populace vrstevnik naopak se ukazuje, Ze konkiew pripadt depresivity byla
piekonana kontrolni skupinou. Co bylo ovSem zceléck@ppro Emo skupinu, byla vyssi
mira solsstainosti v Zivot, a tudiz také ve vztahu k aktualnim trémdv mod ¢i chovani.
Chovani Emo fisludniki je hodnoceno jako razné aube se jevit jako introvertni
a plaché, coz je dle K. Balcara (1992)iggbeno tim, Ze jedinec e ve vztahu
k ostatnim lidem fehlizet ty z nich, se kterymi je nespokojen a [gjioazory neakceptuje.
Toto chovani spolu s rdznosti a aktivitodiegeni kolektivnich probléimmize dokonce

zpiasobovat jejich neoblibenost ostatnimi.

Dominantnim znakem Emo skupiny je ponme vysoka ¢etnost zkuSenosti hned
s rekolika formami sebeposkozujiciho jednani. Nejvy&thosti ve vztahu ke kontrolni
skupire byly zjiStny u nasledujicich sebeposkozujiciéimnosti: zamrné pdezani,
zanerné udéeni se a bouchani se do hlavy, naduzivani alkohmdogrné Skrabani,
zabraovani hojeni ran, vyhledavani odmitavych vatatzdaleni se od Boha, pokus o

sebevrazdu, za¥mé zraovani se a hladeéwi. Profil autodestruktivniho jednani je
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v pfipade Emo skupiny skuta¢ velmi pestry. Nelze ovSem odhadnout, zda vSechny
respondenty ozrané formy sebeposkozovani jsou aktualnim problégieshrnuji pouze

dosavadni zivotni zkuSenosti.

Nutno podotknout, Ze také kontrolni skupina vykatavv rekterych polozkach
vySSi ¢etnost kladnych odpe@di. Po srovnani obou vyzkumnych skupin podiehto
¢etnosti byla nalezena statisticky vyznamna soustistoezi ¢lenstvim v Emo skupih
a sebeposkozujicimi aktivitami zémého pdezani, bouchani se do hlavy, zalmeani
hojeni ran, pokusu o sebevrazdu, 2amho zréovani se a hlad@ni. Nicmér tésnost
tohoto vztahu neni natolik vysoka, abychom mohlivditt o vyhradni souvislosti,
piedpokladame tedy ve shiod €mito vysledky, Zelenstvi/nélenstvi v Emo skupi&neni

jedinym faktorem determinujicim sebeposkozovani.

Dale byla prokazana také statisticky vyznamna sbosi mezi mirou depresivity
a Uzkosti a sebepoSkozujicim jednanim, potvrzerna také role miry pudového n&p
jedince, picemz s rostoucimi obavami a wmiimi zmatky naistaji také sebeposkozujici
formy jednani. VSechny tyto vztahy zavislosti mgzbomennymi se ovSem pohybuji

v kategorii stednich asociaci.

21  Zavéry

Analyza vysledld porovnavani vyzkumné skupiny Emo a kontrolni shygiinesla
velmi zajimavé a do jisté miry nggkdvané zawry.

Z hlediska urova depresivity a Uzkostnosti, kterou potvrdil jiz kyan A. Munteanu
(2011), musime konstatovat, Ze jsme @bdpodliSnym vysledkm, a tudiz nepotvrzujeme
hypotézu o vysSi e depresivity a Uzkosti medieny Emo subkultury. Kontrolni skupina
vykazala vysSi miru depresivity nez vyzkumna skapiEmo. V mife Gzkosti se nam

nepodailo najit statisticky vyznamny rozdil mezi skupinam

Na zéklad ziskanych skore v jednotlivych faktorech osobnibstrdotazniku HSPQ
muzeme jednozrgn¢ vymezit zakladni charakteristiku Emo skupiny, &tespgiva ve
vySSi mfe solgstanosti a samostatnosti v rozhodovani, mensSi ovimitsti aktualnimi
spole&enskymi trendy a aktivnimifstupem k problému v kolektivu. Kontrolni skupira s

v tomto sméru jevi jako konveéni a vice zavislejSi na mini druhych lidi. V souladu

109



s timto zjiS&nim jsme vylodili vliv psychické nakazy sebeposSkozujiciho jednémezi

Emocleny.

Protikladné w¢i naSemu fivodnimu pedpokladu bylo zjigni, Zze Emo jedinci
vykazuji vyznama vysSSi ¢etnost sebeposSkozujiciho chovani, a sice ¢zdémo fezani
a pokusu o sebevrazdu. Vediehto forem sebeposkozujiciho chovani byly ideraii&ny
vySSi cetnosti také u dalSich sebepoSkozujicich aktivap.n zangérné zraovani se

a bouchani do hlavy, naduzivani alkoholu, &dmé Skrabani nebo hladow.

Z dosazenych vysledkstatistické korelace vyplyva, Ze velicgsiy se ukazal vztah
mezi metodami ®teni deprese a Uzkosti u kontrolni skupiny (r = 1,980 srovnani
vyzkumn@ skupina Emo doséhla r = 0,45.

OdliSnosti oproti kontrolni skupinbylo odhaleni zavislosti mezi metodowieni
depresivity a osobnostnim faktorem spojenym s (pkes sebenejistotou \ipad
nizkého skore a sebidrou v pipact vysokého skére u Emo skupiny. U kontrolni
skupiny nebyl vd&chto proménnych prokazan Zzadny statisticky vyznamny vztah

souvislosti.

Poslednim vystupem naSeho vyzkumného projektu jdnaledi statisticky
vyznamnych korelaci mezi anglickym testem sebepudkini SHI a ostatnimi pouzitymi
psychodiagnostickymi metodami. Vyget korelaci u vyzkumné skupiny Emo nasanja
statisticky vyznamné korelace vyslédkv testu sebepoSkozovani s vysledky v testu
depresivity a Uzkosti a faktoru vysokého pudovélamth. V ramci kontrolni skupiny

nebyly odhaleny Zadné statisticky vyznamné kérélaztahy mezi prognnymi.
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SOUHRN

Tématem nasi diplomové prace je Emo subkultutigemz naSim hlavnim zamem
bylo identifikovat typické psychické vlastnosti jedi vyznavajicich Emo styl
demonstrované na jejich odliSnosti od vlastnogtin@ kontrolni skupiny stejnéhociu,
kterou jsme si za timtoc¢alem stanovili. NaSe prace je reéha nacast teoretickou
a praktickou. Cast teoretickd obsahuje celkem #ewkapitol, v nichz se snaZime
o prehledny souhrn zakladnich pajmterminologie a teoretickych konstriaktazicich se

k tomuto tématu.

Prvni kapitolu jsme pojali jako uvedeni do tématiiasi prace, tedy zatiujeme se
na vytyeni hlavnich definic terminu subkultura a nésteg¢mjednavdme o hlavnich

znacich subkultury vSeobecn

Druha kapitola je &ovana jiz Emo stylu a subkuies Emo. Pedstavujeme v ni
jednak pgatky spojené se vznikem a vyvojem tohoto hnuti,ngkd také sotasné
charakteristiky, které jsou stouto subkulturou dele spojené. Velice &kjni je
z hlediska naSeho vyzkumného zdiemi popis stylu jedinc Emo, zahrnujici zjsob
oblékani a eni a jejich celkovy vzhled a é#poby sebeprezentace, a dale také osobnostni

profil ¢lend. Z tétocasti redevsim vychazimeripvorbe a testovani hypotez.

V kapitole teti se ¥nujeme podrobhivyvojovym charakteristikam etapy dospivani,
avodem do tématu je vymezeni slozitostkawého rozdleni faze dospivani na diil
podfaze, poukazujeme na odliSna@siského a americkéhdlereéni. Nasleduje kapitola
popisujici zakladni a Klové fyziologické zminy v obdobi dospivani. Dale se zabyvame
vytyéenim zakladnich charakteristik citového vyvoje deajiciho, ktery se stava nosnou
zakladnou pro nas vyzkum spé&hé se socialnim vyvojem. V ramci socialniho vyvoje
vénujeme dostatay prostor také podstat charakteristikdm vrstevnickych vztatolik
typickych pro toto obdobi. V zéw fteti kapitoly z#azujeme dlezitou kapitolu
o mladeznickych subkulturach, jelikoZz jsou obdohwstevnickych vztal a sodasnym

trendem dospivajicich.
Ctvrta kapitola se tematicky opira o koncept idgntitera nabyva velkéateZitosti
v etag dospivani. Zagtujeme se zprvu na stmoou a vystiznou definici tohoto pojmu,

vedemettende k odliSovani dvou zakladnich dfuidentity, nasled& popisujeme proces

formovani identity probihajici vékolika na sebe navazujicich fazich agnmymi
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odliSujicimi se specifiky. Za podstatnou povazujeta&é diti kapitolu &novanou

faktorim ovliviiujicim tento proces aipadnym rizikim s nim spojenych.

Kapitola pata je z naSeho pohleddelpmova, naSi snahou bylo #edchozi
teoretickécasti zdiraznit a shrnout nef¥sSi rizika nasSeho tématu. Tedy popisujeme zde
rizika na urovni subkultur obe&nrizika spojena s Emo subkulturou a vyvojovou etap
dospivani. Tyto kapitoly tudjakysi most mezi teoretickou a praktick&asti.

Navazujicimi kapitolami jsou potom Sesta, sedmasmé& kapitola, v nichz se
vénujeme psychopatologické problematice. V Sesta@méeapitole popisujeme specifika
depresivniho a uzkostného syndromu dospivajicigtycujeme zékladni iiciny k nim
vedouci a jejich projevy.

Nasleduje kapitola osm&novana problematice sebeposkozovani a sebevrazednéh
prednést srozumitelnéskéni na di¢i, nepatre odliSné formy sebeposkozujiciho chovani
a vymezit vztah sebepoSkozovani k Emo subkeltuSebevrazedné chovani je zde

zarazovano pedevsim z @ivodu jeho &sné vazby na sebeposSkozovani.

Zawrecna devata kapitola teoretickésti prace shrnuje séasny stav vyzkumu
v oblasti Emo subkultur. BohuZel vyzkidmmeni vzhledem k novosti této problematiky
tolik. Zminujeme tedy jedentesky vyzkum, ktery je spiSe orientovan kvalitativn
a vyzkum realizovany v Rumunsku, ktery se opiravankitativni metodologii a pracuje

s kontrolni skupinou.

7 v Z

Na zaklad teoretickécasti jsme provedli kvantitativni vyzkum, ¥mzZ jsme si
stanovili #i vyzkumné cile a sedmnact hypotéz. Zajimalo nés, existuji rozdily mezi
vyzkumnou skupinou Emo a kontrolni skupinou v ndgjieich prondnnych: depresivita
Uzkost osobnostni faktoryn@dSenost vs. skénost citova choulostivost vs. citova tvrdpst
Gzkostna sebenejistota vs. sebeth, sol¥stachost vs. zavislost na druhyelvysoké vs.
nizké pudové nafi) a sebepoSkozujici chovam zda existuji rozdily v korelaich
vztazich mezi metodami testovani mezi vyzkumnymipgkami. TFetim cilem bylo na

zaklac zjistenych vysledk blize specifikovat osobnostni prafiena Emo subkultury.

Kvantitativni vyzkum byl proveden pomoci dotaznikbe Seieni, za timto &elem
byly uzity nasledujici metodyest depresivity CDlest Uzkosti KSADsobnostni dotaznik
HSPQ a test sebeposkozovani SHosledni jmenovany dotaznik bylo nutriélpzit do

ceského jazyka. V jednotlivych podkapitolach sentb tesim wenujeme podrobi,
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popisujeme okolnosti vznikuéthto test a jejich &el, zpisoby jejich administrace,

¢asovou narénost a zfisoby analyzy dat. VSechny dotazniky jsoucswti (iloh.

Pracovali jsme s vyzkumnou skupinou Emo, resporydg@rne kontaktovali fes

webovou strankiEmosvet.czuto skupinu tviilo 21 jedindi, kteri byli cleny Emo a splnili

podminky @asti na vyzkumu. Kontrolni skupina byla nasbirand a 9. tidach dvou

z&kladnich Skol a twdo ji 51 jedindi. VSichni respondenti spadali d@ékeové skupiny

13 az 15letych, tudiz bylo podminkou jejickiagti ziskani souhlésjejich zakonnych

zastupa.

Pomoci dotaznik jsme ziskali kvantitativni a alternativni datdi fejich analyze

jsme pouzili patebné postupy statistického &@avani hypotézNlann Whitneyv U-testa

Test nezavislosti® pro ctypolni tabulk) a metody statistického &kovani zavislosti

(Spearmativ korela’ni koeficienta Biserialni korelacg

Z pohledu interpretace hypotéz jsme doséhli nagkddh vysledk:

jedinci ze skupiny Emo nevykazuji vySSi miru depigsa Gzkosti
nez kontrolni skupina, naopak u kontrolni skupiglatzjis€na vyssi
mira depresivity

osobnostni vlastnost, ve které statisticky vyznapisvysu;ji jedinci
zEmo skupiny kontrolni skupinu, je mira gst&nosti

a nezavislosti procesu rozhodovani na émin druhych lidi

I spole&genskych trendech, mira aktivity f@Seni skupinovych
problémi a s tim souvisejici vySSi selddomi

statisticky vyznamny rozdil mezi vyzkumnymi skupima byl
nalezen v sebepoSkozujicich aktivitdch, konkrétn polozkach
zanerného poezani a pokusu o sebevrazdu byla prokadzana
souvislost mezi c¢lenstvim/nélenstvim v EmMo  skupth a
sebeposkozovanim

z vysledki korelani analyzy konstatujeme, Ze se prokazala
statisticky vyznamnd zavislost mezi skéretatpresivity a Uzkosti

u Emo skupiny (r = 0,45), u kontrolni skupiny byéo statisticka
zavislost prokazana také, ovSem dosahla hodnotykeyssily

asociace (r = 0,99); dale se #igact Emo skupiny prokazala
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statisticka zavislost mezi skore v testu depresigitv osobnostnim
faktoru Uzkostné sebenejistoty vs. sehedy (r = 0,44)

- rozbor korelaci testu sebepoSkozovani s ostatninatodami
prokdzal na hladih vyznamnostio. = 0,05 statisticky vyznamné
korelace pouze u Emo skupiny, test sebepoSkozopénitivne
koreluje s testem depresivity (r = 0,43), s testerkosti (r = 0,42)

a faktorem vysokého vs. nizkého pudovéhcstigp = 0,43)

Pfinos nasi prace spajeme pedevsim v tom, Ze se jedna o zcela prvni studii Emo
subkultury na GzemCR, kterd vyuziva kvantitativni metodologii. Vzhledek povaze
vyzkumu a niZzSimu gu respondertit povaZzujeme tento vyzkum za prvotni sondu do
scény subkultury mladeze, na kterou by bylo vhatméazat rozsahlejsi studii s raeéiim
jednotlivych zkoumanych oblasti. Zajimavé agjigtinosné by bylo &novat se podrolj
osobnosti jedint hlasicich se k Emo subkuitey kterou jsme v naSem vyzkumu @dda

casoveé narénosti a celkové slozitosti zpracovavani a analyatypnérné redukovali.

JistdA moZnost rozsahlejSiho vyzkumu se rysuje takdblasti sebeposkozovani
a zkoumani faktar, které mu pedchézeji. V oblasti monitorovani sebeposkozujicich
aktivit u mladeze a doslych jsme odhalili mezeru, jelikoZ u nas zatim ristexe kvalitni
a naceské populaci standardizovany dotaznik zkoumajith bblast. Povazujeme za
dulezité, aby byly ve sit¢ uzivané screeningové nastroje (hapami pouZzity dotaznik
SHI) prevedeny doceské klinické praxe, jelikoZz se ukazuje stébsgjSi vyskyt této

patologie weské populace.

V neposledniad by z vyzkumného hlediska bylo zajimavé prozkouemgbrovnat
jednotlivé wkové kategorie jeding ktefi se hlasi k Emo stylu. Jak z teorie vyplyva, Emo
styl neni oblibeny jen u l1llletych az 15letych jedinsvé oblibence si nachazi také
v pozdjSim wku, pomysina hranice je vyigna kolem 25. roku &ku (Kuska, 2011).
Velice inosné by tedy bylo prozkoumat postojehto wkovych skupin k Emo stylu,
stejre jako jejich osobnostni profil, Uroiiedepresivity a Uzkosti, otazku sebepoSkozovani
a dalSich relevantnich pr@mmych.
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Abstrakt:

Dhiplomova prace se zaméhje na mladefmickon subkultura Emo. kelem niZ wyvstava fada
kontroverznich otazek tykajicich se zvyiené depresivity a uzkostnost, nadmémé citove
choulostivosti & zanitelnosti a zvySencho wiskytu sebeposkomyjicich aktivit a
sebevrazednych pokusi

WV teoretické Sdsti vimezujeme termin subkultura a jeji typickeé maky, popisujeme podstatu
Emo stylu, zakladni charakteristiky vyvojového obdobi dospivani a procesu formovani
identity. Soufisti prace je také shrouti mofnyeh m=zk vaZicich se ktématu a popis
depresivniho a dzkostného syndromu a sebepoikozujiciho jedndni.

Empincka cast shmoge vysledky kvanttativndho vyzkumu, vjehoz ramei jsme se
zaméfovali na zjiiténi, zda jedinci ze skupiny Emo jsou ve vEtSi mife depresivnéEi a
uzkostnéjii, vykazuji odliiné osobnostnd rysy a praktikuji sebepoikozujici jednani na rozdil
od kontrolni skupiny. Dalsimi vizkummnymi cili bylo porowvnat obé vyzkumne skupimy
z hlediska nalezenych korelaénich vztahii a zfommulovat specificky profil ¢lena subkultury
Emo.

Vyzamms skuping Emo sestavi z 21 jedincd ve véku 13 aZ 15 let, ktefi byli kontaktovani
pies mternetovou stranku Emosvetcz. Kontrolni skupina je tvofena 51 jedinci stejného
vikového rozmeri. Podminkou dfasti na vyzkumm byli vedle véku respondenti take
souhlas rodicd s Gfasti na vyzkmm a dobrovolnost,

Testovanymu oblastni jsou mira depresivity. izkosti, osobnosti faktory nadSenost &1
sklidenosti, citové choulostivosti & tvrdesti, trkosmé sebenejistoty & sebedivéry,
sobéstafnoshi €1 zavislosh na drubych, vysokého &1 mizkého pudového napéti a typ
praktikovaného sebepokozujiciho chovani. PouZtymi metodamu ziskavani dat jsou



osobnostni dotaznik HSPQ), test depresivity CDL test izkosti KSAT a test sebepodkozovani
SHL

Z vysledk vyplyvi, e jedinci ze skupiny Fmo nejsou depresivngjii a uzkostnéjii ne? jejich
vrstevnici z konirolnd skupiny. VyiSi mira depresivity byla naopak zjiiténa u kontrolm
skupiny. Statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami se podafilo nalézt u osobnostniho rysu
sobéstatnosti a nezdvislosti pa minéni drubhych lidi a v sebepoikozujicich aktivitich
zamémého fezini a pokusu o sebevrazdn. Korelafni vetahy u skupiny Emo byly nalezeny
mezi CDI a KSAT (r = 0,45), CDI a faktorem O (r= 044), SHI a CDI (1 = 043), SHI a
ESAT (r=042) a SHI a faktorem Q; (r = 0,43). U kontrolni skupiny byla nalezena stahisticky
vyznamna korelace jen mezi CDI a KSAT (r=0,99).
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Abstract:

This thesis focuses on the youth subculture Emo, aroumd which a number of controversial
1ssues raises. These are related to mcreased depression and anxiety, excessive emotional
tenderness and valnerability, and mcreased occurrence of selfharming activities and
suicide attempts.

In the theoretical section we define the term subculture and its features; we describe the
nature of Emo style, the basic atmbutes of the developmental period of adolescence and of
the identity formation process. The thesis also meludes a summary of the potential nsks
relating to the topic and a descniption of depressive and anxious syndromes and of a self-
haming behaviour.

The empirical section summarizes results of the quantitative research, within which we
aimed to determine, whether mdividuals from the Emo group are more depressive and
more anxious fo a greater extent whether they display different perscnal qualities and
apply self-hamming activities n contrast to the control group. Another research objective
was to compare both research groups in terms of comelation relationships found and to
formmulate a specific profile of an Emo subculture member.

The Emo research group comsists of 21 mdividuals aged 13 to 15 years who were
contacted via the website Emosvet ez The control group consists of 51 mdividuals of the
same age range. A prerequisite for participation m the research beside the age of the
respondents were also parental consent to participate in the research and voluntanness.
The tested areas are level of depression, anxiety, persomality factors of enthusiasm or
sadness. or emotional sensitivity of hardness. anxious non self-confidence or lack of self-



belief, elf sufficiency or dependency, high or low mstinetnal tension and type of self harming
behaviour practiced The methods of research are H3P() personality questionnaire, CDI depression
test, ESAT anaety test and SHI self-harm test.

thesr contemporanes m the control group. On the confrary, 2 agher level of deprezsion was found
m the control group. Statishically sipmficant differences betwesn groups were found m the
perscnality feature of self-sufficiency and mdependence of the opmion of others and m self-harm
activities of infentional cuting and a suicide attempt The comelation mlatonships m the Emo
group were found between the CDI and KSAT (r = 0.45), CDI and O facter {r = 0.44), 5HI and
CDI (r=0.43), 5HI and KSAT {r=042) and SHI and Q4 factor {r= 0.43). In the control group, a
statistically significant comrelation was found only between CDI and ESAT (r= 0.99).

Eey words:

Emo subculture, adolescence, anmxiety, depression, self-harm



Priloha 3:  Text oslovenéleni Emo subkultury

Dobry den, ahoj,

méla bych pro vas takovou zajimavou nabidku. Jsem studentka vysoké 3koly a pracuji na
vyzkumu pro svoji diplomovou praci. Rada bych se vice dozvédéla o Emo stylu a nejlépe
od vas, ne zmédii a Casopist, kde jsou informace dost zkreslené a nepfesné. Byli byste
ochotni pfistoupit na osobni setkani a odpovédét na nékolik otazek, pripadné vyplnit
dotazniky? Rada bych vyvratila to, co se 0 Emo stylu fika, k éemuz by mohli dobfe
poslouzit pravé zmifiované dotazniky.

Samoziejmé se mé nejprve miZete zeptat na podrobnosti, stejné tak se nemusite zu¢astit,
ale byla bych rada, kdyby nékdo projevil zajem. VE&Hm, Ze i vy jste naStvani, co se o vés
fika, tohle by byl zpiisob, jak to trochu zménit.

Pokud budete mit zdjem, ozvéte se mi prosim na emailovou adresu uvedenou niZe pro
bliz8i informace a urcité se domluvime, Ve vSem vam vyjdu maximélné vstiic.

Predem dékuji za jakoukoliv odpovéd” a pieji pékny den.

S pozdravem

Petra Honzikova

Kontaktni udaje:
email: p_honzikova(@email.cz



Priloha 4:  Formul& souhlasu s vyzkumem pro rodi

Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficki fakulia

Katedra psychologie
KfiFkovského 8, 771 47 Olomouc

Vikeni rodide,

doveluji si Viis polidat o souhlas s Géasti Vadi deerv/syna ve vizkumu pro alely
diplomové price, realizovaném pod zéftitou Katedry psychologie Filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci.

O fem vvekum je?

Vyzkum se zaméfuie na &leny Emo subkultury, Hlavaim cilem je zmapovat oscbnostn
charakteristiky jedined, ket sympatizuji s Emo stylem, a vymezit, 2da-li se osobnostné lii
o populace vrstevniki, ktefi éleny nejsou. K tomuto Goelu budou ufity standardizované
dingnosticke dotweniky.

Utast na vyzkumu je zeela dobrovalnd, v pribéhu vizkumu je mofné bez udini divodu
kdykoliv adstoupit. Vypliovini dotazniki je anonymni, tudiZ je zajisténa ochrana Gdajh pfed
Fneuitim.

Kontakitni osoba:  Petra Honzikova

Email: p_honzikova@email.cz
Tel. &: 732 538 167

Podpisem stvrzuji souhlas s afasti své deery/syna ve vide popsaném vyzkumu.

DI!IE T T e e ) T T e e T T ]



Priloha 5:  Formul& souhlasu s vyzkumem preditele

Univerzita Palackého v Olomouci
Filozofickd fakulta
Katedra psychologic

Kiizkovského 8, TT1 47 Olomouc

Vizend pani Feditelko,

abracim s¢ na Vis & proshou o spoluprici pfi realizaci vyzhkumné studie, do Kieré
byvla vvhriina Vaie fkola. Tato studie je realizovand pod rdStiton Katedry psvchologic
Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

0 éem vizkum je?

Wyzkum se zaméfuje na Cleny Emo subkultury, Hlavnim cilem je zmapoval osobnosing
charakteristiky jedineld, kel sympatizuji s Emo stylem, a vymezit, zda-li se osobnostné |i&f
od populace vestevnikd, kteH ¢leny nejsou. K tomuto 0felu bedou wkity standardizovand
diagnosticke dotweniky,

Wedkerd vizkumna cinnost bude realizovins pouse se souhlasem Zaka, phipadné jejich
wikonnych zastupel (1 maji pravo Gkast ve vizkume odmitnout),

Vyzkum je po celou dobu pfsné anonymni, Dbdme maximdlni drovnd ochrany viech dat
Sdaty bude neklidino v souladu s pfislufnymi zikonnymi normami,  Stejné tak budou
chrinny i veskeré informace o Vasi Skole a z visledku siudie nebude moZné zjistit, # kiervch
kol juka data pochdzeji.

Jak vizkum probihi?

Cilovou skupinou nadeho vyzkumu jsou respondenti ve véku 14 a 15 let, tedy 2dci 8. a 9. thid.
Wehledem k véku spolupracujicich Zikii je theba phed samotnym testovanim ziskal souhlas
zlkonnych elistuped 5 Gfastl jejich ditdte na tomto vizkumu. Tento formuldf by jim byl
rozdin k podpisu tyden pled samotnym testovinim examindlorem, pHipadnd (Hidnim uéitelem.
Testovd baterie sestivd 2 4 standardizovanyeh testd. Administrace dotarniki potrvd dvé
vyuCovaci hodiny. P administraci dotazniki bychom vim chigli komplikovat vuku co
nejméng, a proto Skole budeme vychizel maximilng vsific pfi dohoddch, ve kierveh hodindeh
budeme moci testovat,

Deékuyi a té5im s¢ na nadi daldi spolupraci.

Petra Honzikova
kontaktni oxoba

Email: p_honzikovaia'email.cz
Tel, &.: 732 538 167



Priloha 6:  Osobnostni dotaznik pro mladez HSPQ, forma A

PIné zrni pouZzitych psychodiagnostickych metod je uvedenidttné verzi diplomové
prace.



Priloha 7:  Sebeposuzovaci Skala depresivity pft @DI

PIné zrni pouzitych psychodiagnostickych metod je uvedetistené verzi diplomoveé
prace.



Priloha 8:  Skala klasické socidrsituani anxiety a trémy KSAT, forma A

PIné zrni pouzitych psychodiagnostickych metod je uvedetistené verzi diplomoveé
prace.



Piiloha 9:  Test sebepoSkozovani SHI tmodni anglické verzi a teské verzi

PIné zrni pouzitych psychodiagnostickych metod je uvedetistené verzi diplomoveé
prace.



Priloha 10: Ukéazka dat, ktera byla pouzivana ve statisticladyae

Kontralni skupina CDI |KSAT|HS5PQ SHI
HS |HS |F I 0 |Q2 |Q4 |ano
1 7 15 42 0l 13| 18| 17| 10| 12 2
2 Z 15 13 73 9 N 7 Bl 18 1
3 I 15 14 sl 100 191 M 7l 14 1
4 7z 14 10 87| 17 8| 10 4] 13 3
5 7 15 4 61 11| 12 g 12| 11 1
6 Z 13 7 B9 12| 16 B B 3
7 Z 13 30 80| 10| 18 6| 10[ 14 1
8 Z 4] 2 73 41 14 18| 201 12 0
g9 7z 13 5 63 9 11| 18 7l 20 3
10 7 13 22 s M 9 17| 14| 14 2
11 I 141 23 67 8| 15] 12| 14 1 4
12 I 14 7 44 7 5[ 15 6 13 0
13 7z 14 10 45 12 4 5 B B 1
14 7 15 32 55l 17 Bl 10 1
15 Z 15 48 B9 15 4 9 7l 10 1
16 I 15 3 B5 15| 11 41 10 3
17 I 15 10 81 11| 17| 10 5 10 0
18 7 15 10 T4 10{ 17| 10] 11 3
19 7 15 3 78] 10 9 B 8 1
20 Z 15 9 56| 15| 11 10 2
21 7 15 5 68| 14| 19 5 6 14 0
Emo skupina CDI |KSAT|HSPQ SHI
HS |HS |F I 0O |Q2 |Q4 |ano
1 7 13 17] 81 11 14| 14| 15| 12 B
2 7 14 12| 105 10( 10 6 19| 13 4
3 7 14 9] 58 100 M B 14| M 3
4 Z 14 101 96 13 6 14 9| 16 3
5 7 15 0] 66 18 17 B 4 5 1
B 7 14 31 95 9| 15| 15 13| 13 4
7 i 15 31 69 13 20 B 13| 11 B
B 7 14 28] 86 9 12| 17| 16| 13 2
] Z 13 16] 71 7l 16 B B 8 2
10 7 13 15| 88 11 10{ 12| 10| 14 8
11 7 14 30 59 9 13| 18| 14| 18[ 11
12 7 13 101 92 9 15| 15| 13| 13 2
13 Z 13 11 B5 12 18 9 11| M 3
14 M 14 16] 71 11 14| 14| 15| 12 2
15 7 15 11 69 10( 10 6 19| 13 0
16 7 15 7l 80 7| 16 G 8 8 1
17 Z 13 200 74 M 10{ 12| 10| 14 4
18 7 13 15 71 9 13| 18| 14| 16 3
19 7 13 0] 85 10 M Bl 14 9 3
20 7 14 15] 66 13 6 14 9 16 4
21 Z 14 15] 88 18 17 8 4 5 1




Priloha 11: Popisna statistika pro testy CDI a KSAT pr& eyzkumné skupiny
a grafické znazosmi primérnych hodnot

Testy Skupiny N % % 5
CDI Kontrolni skupina 51 11,37 9 9,57
Emo skupina 21 15,19 15 8,67
KSAT Kontrolni skupina 51 68,27 69 14,62
Emo skupina 21 17,86 T4 12,74
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Priloha 12: Popisna statistika pro jednotlivé faktory HSPQ pbd vyzkumné skupiny
a grafické znazogmi praimérnych hodnot

Faktorv Skupiny N X = s
Kontrolni skupina 51 11,04 11 12,04
Facel Emo skupina 21 10,95 10 2,82
R Kontrolni skupina 51 12,55 13 482
Emo skupina 21 13,05 13 3,63
Kontrolni skupina 51 9,82 9 4,57
Fakter O Fimarakupia 21 11.24 12 409
Kontrolni skupina 51 9,02 8 3,60
Faktor Q Emo skupina 21 12,00 13 4,01
Kontrolni skupina 51 11,00 11 3,88
Fakeor Qu Emo skupina 21 11,86 13 3.23
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§.00
6,00
4,00
2,00 =X
0,00 ===
= = == ] = ] T o] ] =
|l 5|l el 2| ||| E5|&8|E
g 2| S| E| S| E|E|£| 8| 2
Elg|E|lg|=|e|E|g|=E| s
e | 8| 2|8 || 8|3 |&| 8|8
= = = = =
=] =] (=] =] =]
o o R4 B4 o
Faktor F Faktor1 FaktorO  FaktorQ2  Fakotr Q4



Procento

Priloha 13: Tabulky¢etnosti kladnych odp@di v testu SHI pro abvyzkumné skupiny
a jejich grafické porovnani

Otazka Ano %o Ne Otazka Ano %%
1 1 476 20 12 5 2381
2 9 42 B6 12 13 0 0
3 W] (] 21 14 2 952
4 7 33.33 14 15 0 0
5 3 1429 18 16 i) i)
6 9 42 86 12 17 0 0
7 li] (] 21 18 3 1429
8 7 33.33 14 19 8 38.1
g 5 2381 16 20 11 52.38
10 1 476 20 21 4 19.05
11 W] 0 21 22 W] W]
Otazka Ano 0% Ne Otazka Ano %o
1 W] 0 51 12 4 7.84
2 6 11,76 5 13 0 0
3 W] 0 21 14 1 1.96
4 7 13,73 14 15 0 0
5 W] 0 51 16 W] W]
6 11 21.57 40 17 0 0
7 2 3,92 49 18 W] W]
B 11 21.57 40 19 3 5,88
9 3 5.8E 48 20 3 9 80
10 2 3.92 49 21 2 3.92
11 1 1.96 50 22 1] 0
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