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Anotace
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teoretické se autorka zaméii na vznik poruch autistického spektra, na jejich pribéh a

pfi¢iny. Snahou bude objasnit jak se starat o duSevné nemocného, trpiciho autistickou

poruchou.
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UvVoD

Autorka se v bakalafské praci bude zabyvat tématem Zzivota s dusevni poruchou.
Cilem prace bude pfiblizit, jaky je vznik a pribéh poruch autistického spektra. Autorka také
popiSe jaky styl uceni je pro autisty vhodny. Vychazi z vlastni zkuSenosti, kdy se béhem
zivota na zékladni Skole setkala s o rok star§im zakem, u néhoz byl rozvinuty autismus.
Sledovala zivot tohoto chlapce, ktery prestoZze mél tento handicap, velice Gspésné dokon¢il
nejen zakladni Skolu, ale i stfedni Skolu a jeho nadpriméra inteligence mu umoziuje
studovat i vysokou skolu.

Piedevsim je tieba si uvédomit, ze v této dobé kolem roku 1995 byli tito zaci bézné
vyclenovani z populace a piefazovani do takzvanych zvlaStnich Skol. Do téchto Skol se
vétSinou dostavaly piedevSim zanedbané déti, ze socidlné slabSich rodin, pievazné
romskych, z nichZ nékteré nezvladali ani zékladni hygienické navyky natoz zakladni
znalosti pfiméfené veéku. Prakticky to znamena, Zze pokud se do této spolec¢nosti dostalo
dité, které bylo autistické a pokud by se k tomu piidalo bud’ maly z4jem rodict ¢i jejich
nevzdélanost, tak i1 velice chytré dit¢ neméd moznost se pln¢ vyvinout. Autorka na tomto
ptikladu chce 1 poukézat, Ze styl uceni je velice dulezity pro rozvoj déti s autismem. Je
tieba si zaroven uvédomit skuteénost, Ze podle statistik se v Ceské republice rodi s touto
poruchou 15 az 20 déti na deset tisic narozenych, to znamena, ze v Ceské republice Zije
celkem 15 az 20 tisic lidi, ktefi trpi autismem. Toto Cislo je vSak hypotetické, nebot
diagnostikované piipady jdou pouze do stovek. Autorka zde pro Uplnost musi dodat, Ze
poruchy autistického spektra maji rizné formy a to détsky/klasicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, Rettiv syndrom, atypicky autismus, desintegracni porucha, autistické rysy.
Aspergertiv syndrom, Rettiiv syndrom a atypicky autismus budou v praci popsany
podrobnéji, jak vznikaji, jaky maji priib¢h a jaké maji specifické znaky.

Bakalafska prace bude obsahovat mimo teoretickou ¢ast i ¢ast praktickou. Autorka
provede vyzkumné dotaznikové Setteni. Praktickd cast bakalafské prace bude obsahovat
popis vyzkumu, charakteristiku cilové skupiny, stanoveni hypotéz a jejich potvrzeni i

vyvréceni a nasledné vyhodnoceni a zpracovani dotaznikového vyzkumu.



1 AUTISMUS, JEHO PRICINY A PRUBEH

Dle Roberta M. Youngsona se diive tvrdilo, ze autismus zpisobuje nedostatecna
rodicovskd laska. V minulosti by se urcité nasly pifipady rodin, ve kterych déti nemocné
autismem zazivaly nedostatek lasky, ba mozna i domaci nasili. Statisticky je dokdzano, zZe
autismem trpi vice chlapcti nez dévcat. Autismus se d& diagnostikovat uz v détstvi, dité je
rado samo a objevuji se Casto problémy s mluvenim. Tato dusevni porucha se neda 1écit,
muze dojit ke kratkodobému zlepSeni, ale Casem se vSe vrati zpét. ,, Vetsina autistit dosahne
celkem pFiznivého stavu ve stiednim véku. ' Autismus je genetickd porucha, ktera souvisi
s chromozomem X, bohuzel neexistuje zadna 100% pfticina. ,, Autismus je néco zcela jiného
nez duSevni vada. Je to nestastny stav mysli, kdy se postizenému clovéku odepira jedna
z nejzdkladnéjsich svobod — svoboda spolecensky se sdruzovat s ostatnimi lidmi. “*

Autismus neboli odborné poruchy autistického spektra se fadi mezi pervazivni
vyvojové poruchy. Pervazivni vyvojova porucha je onemocnéni neuropsychiatrické, které
se vyznacuje abnormalitou vyvoje socialnich, komunikativnich, kognitivnich dovednosti a
také stereotypnim a opakujicim se zdjmem o ¢innosti nebo véci. Zjednodusené pervazivni
vyvojové poruchy zasahuji celou osobnost ditéte. ,.Jsou jednou z nejzavaznéjsich
onemocneéni detského mentalniho vyvoje. Jedna se o vrozenou poruchu nékterych
mozkovych funkci, kterd vznika na neurobiologickém podkladé. Diisledkem je, Ze dité dobre
nerozumi tomu co vidi, sly§i a proziva. > Tyto d&ti byvaji hyperaktivni a hypersenzitivni,

maji potize zaclenit se do kolektivu.

1YOUNGSON, R. M. O silenstvi, podivinstvi a genialité. Praha: Portal, 2000. s. 128. ISBN 80-7178-401-X

2 Tamtéz, s. 128

3 Pervazivni vyvojové poruchy. [online]. [cit. 2013-01-31]. Dostupné z: http://www.zasklem.com/jak-muzete-
pomoci/



U autisti nemusi dochéazet vzdy k poruse inteligence, zafnym piikladem je Temple
Grandin, Americ¢anka, ktera ziskala univerzitni diplom, titul Ph.D. a stala se profesorkou
zoologie. ,, Temple Grandin si dobre uvédomovala, Ze citi odpor, kdyz ji néjaky clovek drzi
nebo objima, ale zaroven védéla, Ze touzi po proZitku silného tlaku...Proto si vymyslela
mackaci stroj (pFistroj obaleny gumou poskytujici prijemny tlak na velkou cdst téla). “* Lidé
trpici klasickym autismem mivaji IQ kolem 70 bodu, u lidi s Aspergerovym syndromem
byva 1Q vyssi, nékdy az nadprimérné.

Tabulka ¢. 1 Intelekt u zkoumanych déti s PAS, pomér divek a chlapct v jednotlivych

pasmech: °
Intelekt 1Q rozmezi Chlapci Divky Celkem
(N=108) (N =26) (N=134)
Pasmo nadpriméru 115 a vice 4 0 4
Pasmo normy 70- 114 18 2 20
Lehka mentalni 50- 69 23 3 26
retardace
Stredné tézka 36- 49 35 12 47
mentalni retardace
Tézka az hluboka 35 améné 28 9 37
mentalni retardace

Tabulka ¢.2 Hruby odhad vyskytu pervazivnich vyvojovych poruch v Ceské republice:*

Diagnéza podle MKN-10 Podet osob Zijicich v CR Pocet narozenych déti rocné
Détsky autismus 15000 135
Atypicky autismus, pervazivni 30000 270
vyvojova porucha nespecifikovana

Rettliv syndrom 1000 9
Jind dezintegracni porucha v 100 0.9
détstvi

Aspergertiv syndrom 15000 135
PAS (poruchy autistického spektra) 60000 540

Je nutné podotknout, Ze tyto tidaje pochézi z roku 2006 a mohly se zménit.

4 YOUNGSON, R. M. O silenstvi, podivinstvi a genialité. Praha: Portal, 2000. s. 130. ISBN 80-7178-401-X
5 Zdroj: THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 226. ISBN 80-7367-091-7
6 Zdroj: Tamtéz, s. 227
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,,Slovo autismus je odvozeno od reckého autos, coz znamenda sam. 7 Jak jiz autorka
bakalarské prace zminila, autismus je genetickd porucha a o vzniku této vady nejsou
prokazatelné vysledky. Vé&dci L. Kanner a L. Eisenberg ,,spolecné definovali v roce 1956
dva zdkladni projevy autismu: extrémni osamélost a vyrazné ulpivani a dodrzovani stejnych

“8 Podle Americké psychiatrické asociace se uvadgji tii diagnostické kategorie,

ritualil.
takzvana tridda a to komunikace, Cinnost a z4jmy a socialni interakce. V né&kterych
pfipadech se zohlediiuje 1 dovednost imaginace, zaleZi na lékafi, jakéd diagnosticka kritéria
uptfednostnuje. Autisté nedokazou komunikovat nebo se vyjadiovat jako lidé bez této vady.
Kazdy jedinec je jiny a to plati i pro autisty, nelze fici, ze by existoval prototyp ¢loveéka s
autismem. Pravdépodobné tuto poruchu autistického spektra nezptisobuje pouze jeden gen.
Vyzkumy probihajici u dvoj¢at nebo u rodin, které maji vice déti trpicich autismem,
potvrzuji, ze dédi¢nost ma vliv na vznik autismu. ,,Z vysledkit vyzkumu na dvojcatech a
sourozencich védci odhaduji, Ze genetické faktory se podili na vzniku autismu v 91-93%.”
Tato duSevni porucha se da odhalit jiz v détstvi, dit¢ uz od malicka miZze projevovat
symptomy, jako je napiiklad vyhybani se pohlediim z o¢i do oc¢i a nebo jiZ zminéna Spatna
komunikace s okolim. V nékterych ptipadech bohuzel dochazi az k némoté. Zatim se
autismus 1é¢it neda, avSak u nékterych ptipadii dochazi k jakémusi zlepSeni béhem Sestého
az desatého roka zivota, ale v dobé dospivani se stav vétSinou zhorSuje. Je dokazano, ze ve
sttednim véku nemocni dosahuji relativné ptiznivého stavu. Nejjednodussi pro takto
deformované lidi je zit v rutinnim prostfedi bez nutnosti vybirat si ur€itou moznost nebo se
o nécem rozhodovat. Zmény je dési, vznikaji u nich pocity paniky a chaosu. Uklidiiujicimi
misty a misty, kde se autisté citi ptijemn¢, jsou mista, kterd se neméni, jako naptiklad ttesy,

mofte, stiechy a tak podobné.

7 RICHMAN, S. Vychova déti s autismem. Praha: Portal, 2006. s. 11. ISBN 80-7367-102-6
8 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 53. ISBN 80-7367-091-7
9 Tamtéz, s. 51
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Autisté nechapou emoce, vyrazy tvare, neum¢ji rozpoznat naladu ¢loveka podle
tonu hlasu a tak podobné, maji problémy s pochopenim neverbalni komunikace. U
zdravych lidi zalezi a kontextu a situaci, kdezto pro autistu je véc prosté tim, ¢im je.
L Vnimds to, co vidis. “!° Autistickou poruchou je podle statistik postizeno vice chlapct nez
dévcat, jak jiz autorka zminovala v uvodu. ,,Autismus je pervazivni porucha, kterou trpi
deset az patndct déti z tisice. Prvni symptomy se obvykle objevi pred tricatym mésicem véku
ditéte.” Pojem pervazivni znamend viepronikajici. ,,dutismus jako prvni definoval Leo
Kanner v roce 1943. Byl to americky detsky psychiatr, ktery si vsiml, Ze existuje rozdil mezi
autismem a détskou schizofrenii, a popsal autismus jako samostatny syndrom.” Autistické
déti prochazeji v détstvi echolalii, coz je "papouskovani", ale je dok4zano, Ze echolalii
mohou prochazet i déti zdravé, je to povazovano za normalni v oblasti vyvoje. Tim padem
si rodi¢e nemuseji thned vSimnout, Ze s jejich ditétem miize byt néco v nepotradku.

V knize Autistické mySleni autor P. Vermeulen pfirovnava autisty k pocitactm.
»Zpusob, jakym pocitace zpracovavaji informace je napadné podobny tomu, jak jedinci s
autismem zpracovavaji myslenku.“"> Chovani autistt moZe ostatnim lidem pripadat
mechanické, proto tato teorie. N&ktefi autisté jsou vysoce inteligentni a velice dobie se
vyznaji v pocitacich, komunikuji pfes internet, pocita¢ je pro n¢ také dobra pomtcka k
uceni. Autisté Casto reaguji doslovné na urcité situace, piiklad jsme mohli vidét ve filmu
Rain Man, kde Dustin Hofman, ptedstavitel hlavni postavy, piechézi silnici po pfechodu a v
pilce této cesty na semaforu nasko&i napis STUJTE a Rain Man se prosté zastavi. Zdravi
lidé toto maji naopak, jakmile se rozsviti ¢ervend, kdyZ jsou na ptechodu, snazi se rychle
dostat na chodnik. Lidé s poruchami autistického spektra prosté nejsou schopni reagovat
podle situace a kontextu. Pokud jde o komunikaci a socidlni dovednosti, jsou poskozeny

pokazd¢, ale vzdy v jiné mife.

10 VERMEULEN, P. Autistické mysleni. Praha: Grada, 2006. s. 29. ISBN 80-247-1600-3
11 RICHMAN, S. Vychova déti s autismem. Praha: Portal, 2006. s. 7. ISBN 80-7367-102-6
12 Tamtéz, s. 11

13 VERMEULEN, P. Autistické mysleni. Praha: Grada, 2006. s. 9. ISBN 80-247-1600-3
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Autorem prvni epidemiologické studie byl v Sedesatych letech Victor Lotter
(1966)... Zjistil, Ze na deset tisic narozenych déti pripadd pét déti s autismem (5/10 000)."
Mezi détmi je autismus rozsifenéjsi nez Downlv syndrom, cukrovka, rakovina nebo
rozStép patere. Vysledky riznych studii ukazuji, Zze potize zpusobuje nedostatecny rozdil
mezi definicemi atypického autismu a autismu klasického. Uvadéji se tfi stupné spravné
diagnozy. V prvnim stupni se zacind dit¢ chovat zvlastn€, objevuji se podezieni, Ze s
ditétem je néco v neporddku. V druhém stupni diagnézy by se mélo pfijit na to, co
konkrétné je na ditéti jiné, je vhodné zapojit 1€kare, ucitele nebo poradce. V této fazi by se
méla vyuzivat screeningova metoda, coz je metoda, diky které se ur¢i mira podezieni,
pribéh této metody byva jednoduchy, ale vysledky jsou spolehlivé. V tietim stupni dochézi
k odbornému vysetfeni ve specializovaném pracovisti a stanovuje se kone¢nd diagndza
ditéte. Je jasné, Ze Cim vice se o autismu vi, tim vice stoupd pravdépodobnost spravného
diagnostikovani.

S autismem se objevuje mnoho dalSich pfiznakt. Jednim z nich je epilepsie, kterd se
objevuje u jednoho ptipadu z péti. Epilepsie se objevuje vétsing ptipadd jiz v prvnich
rocich Zzivota ditéte, nejpozdéji se epilepsie objevi v puberté. Epileptické zachvaty
poskozuji mozek, konkrétné tempoldrni laloky. Dalsi pfiznak mlze byt poSkozeni zraku,
omezené vidéni. Pokud je zrak poskozen od narozeni nemusi byt problém pro dité nosit
bryle, v pozd¢jsim veéku dité mlze pisobit potize s noSenim bryli. Je to pro n¢j zmena,
kterou nechape a nechce piijmout. Miize se objevit Silhani, vétSinou u déti predskolniho
veku. VéEtSinou tyto potize ziistavaji az do dospélosti. PoSkozeni sluchu je velice Casté u lidi
s poruchou autistického spektra. ,, Vétsina postizenych autismem ma sluch normalni v tom
smyslu, Ze je schopna projit béznym sluchovym testem. Ovsem jejich styl slyseni nebo spise
prijiméani sluchovych podnétii je velmi casto neobvyklé nebo patologické.“” Re¢ je u
autistll poskozena vzdy. Autisté trpi dysfazii, coze je naruseni vyvoje feci. Autisté maji
problémy nejen s mluvenim, ale i s pochopenim konverzace, se vzajemnym sdilenim

informaci.

14 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 223. ISBN 80-7367-091-7
15 GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus- zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal, 2008. s. 52. ISBN
80-7178-856.2
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Autist¢ mohou trpét tuberdzni skler6zou, coz je genetické onemocnéni a také ito
hypomelandzou, coZ je onemocnéni kiize, témito onemocnénimi trpi 6- 10% autistl. Tato
onemocnéni maji vliv na kiizi lidi s poruchou autistického spektra. ,, U tuberozni sklerozy se
navic vyskytuji dalsi kozni abnormality, z nichz nékteré se vytvori az po predskolnim
obdobi.“!° U Rettova syndromu se velice &asto objevuji onemocnéni kosti a kloubd,
konkrétné onemocnéni patefe skolioza nebo kyféza. U vétSiny divek s Rettovym
syndromem je poSkozeni tak silné, Ze jsou upoutané na koleckové kieslo. Kosti a klouby
mohou byt poSkozeny tak, ze narusuji hrubou i1 jemnou motoriku. Poskozeni nékterych
chromozomt deformuji vnéjSi genitalie, coz zplisobuje nejen estetické potize, ale také
emocionalni. Ddle mizZe dochdzet k dysfunkcnosti spankového laloku. ,, Dysfunkce
spankového laloku miize byt pricinou problémii s jazykem a chapanim. Je to také rozbuska
vybuchii agrese a primitivniho chovani...spankovy lalok je mistem epileptogennich vybojii
vedoucich k riznym zachvatim, kiecim nebo absencim, které rusivé zasahuji do chovani a
normdlniho uceni.“” Kromé dysfunk&nosti spankového laloku dochazi i k dysfunkci
mozecku a mozkového kmene. PoSkozeni mozkového kmene prodluzuje intervaly pfenosu
impulsti pfes tuto oblast mozku. Toto prodlouzeni vede k opozdénym reakcim na
vzajemnou konverzaci. Vyzkumy prokézaly, Ze lidé s poSkozenim mozkového kmene
Spatné reaguji na hudbu. ,, Vysledky nékolika védeckych studii potvrdil, Ze dysfunkce
mozecku je v autistickém spektru velmi casté a miize byt pricinou neobratnosti. “'* Mozegek
ovliviiuje koordinaci pohybli a motoriku. Diky dysfunk¢nosti jsou autisté neschopni
koordinovat vice pohybii najednou. Dal$im ptiznakem spojenym s poruchami autistického
spektra je sebezranovani, autisté se sebezraiuji velice ¢asto, obzvlasté v piipadech u lidi,
ktefi trpi k autismu jesté tézkou mentalni retardaci. VéEtSinou biji hlavou do zdi, do podlahy
a podobné. Ke sebezraiiovani dochazi hlavné kviili bolestem, se kterymi se nemocny neumi

vypotadat jinak.

16 GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus- zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal, 2008. s. 53. ISBN
80-7178-856.2

17 Tamtéz, s. 54

18 Tamtéz

14



Lidé s poruchami autistického spektra trpi stereotypnim chovanim a stereotypy. Motorické
stereotypni pohyby se objevuje jiz pred prvnim rokem zivota. Tyto pohyby se daji zaménit
za tiky a je t€Zké je od sebe rozeznat. Stereotypné se pohybuje jedna ¢ast téla nebo vice
casti téla. ,, Tik je (vetsinou nedobrovolny) nutkavy, spasmodicky, rytmicky stah urcitého ci
urcitych skupin svalii, ktery je jen cdastecné pod kontrolou.“"” Vétsinou autistické déti
stereotypné pohybuji rukama, placaji jimi nebo také krouti a davaji si je pied oblice;.
Nejcastéji se objevuji tyto motorické stereotypy: ,,symetrické placani obéma rukama,
trepetani prsty jedné ¢i obou rukou, kolébani télem, potrasani hlavou, pohupovani, placani
a otdceni riizného typu. “*’ Autisté Gasto ustrnou v jedné pozici & chodi po $pickach, to je
dalsi piiklad stereotypniho chovéni, které se muze objevovat. Tyto stereotypy mohou
prerast az k sebezranovani, které autorka popsala vySe. Intervaly stereotypnich pohybi ¢i
chovani se mohou béhem Zivota autisty ménit. Kromé stereotypnich pohybii se mohou
objevovat verbalni ¢i vokalni stereotypy. Nemocni opakuji stale jedno slovo, ¢i vétu a nebo
vydavaji stale jeden stejny zvuk. Zde se objevuje obsesivni a kompulzivni chovéni. Autista
si pomoci stereotypl vytvoii velmi prisné rutiny. Napiiklad nez odejde z domu, desetkrat
musi rozsvitit a zhasnout svétlo nebo se desetkrat oto¢i kolem své osy, nez vyjde z
mistnosti. Stereotypni zajmy, které se vyskytuji hlavné u osob s Aspergerovym syndromem
se objevuji spiSe v predskolnim veku. Tyto lidé vétSinou sbiraji rizné pfedméty nebo se uci
nazpamét’ napiiklad telefonni seznam. Rutinni chovani a zdjmy jsou typické pro déti
trpicimi poruchami autistického spektra. ,,Jestlize najdeme takovou cinnost, kterd je
smysluplna a postizeny autismem je schopen ji vykonavat, pak ,,abnormdalni aktivita*“ uplné

. 9 v rvr 2l
vymizi nebo se aspon podstatné snizi.

19 GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus- zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal, 2008. s. 29. ISBN
80-7178-856-2

20 Tamtéz

21 Tamtéz, s. 31
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2 FORMY AUTISMU

Je uvadéno Sest forem poruch autistického spektra a to jak v odbornych literaturach
tak 1 v odbornych c¢lancich, jsou jimi détsky autistmus neboli Kannertv syndrom,
Aspergeriv syndrom, Rettliiv syndrom, atypicky autismus, dezintegracni porucha a
autistické rysy. V bakalafské praci budou podrobnéji popsany nékteré z téchto forem,
Aspergertv syndrom, Rettliv syndrom a atypicky autismus. NejrozsifenéjSim je Aspergeruv
syndrom, nazvan podle détského lékate Hanse Aspergera pochdzejiciho z Vidné. Hans
Asperger se zabyval mentalnimi poruchami, pfedevSim poruchami, kterymi trpi déti.
Autisté jsou emocionalné zaostali. ,,Nekdy se objevuje az nechut navazovat socialni ci
télesny kontakt s druhymi lidmi, dité jednoznacné davd najevo, Ze chee byt samo.” Jedinci s
autismem nevi co je to intimita ani jak si s ni po¢inat.

Rozdily mezi autismem a Aspergerovym syndromem nejsou veliké, spiSe maji vice
podobnosti nez odlisnosti. ,,Pomérné dlouhou dobu vime, Ze nékteré deti mivaji v détstvi
typické priznaky autismu, ale postupem casu zacnou hovorit v delSich, rozvitych vétach,
nauci se zakladnim dovednostem pri socidlnich kontaktech s druhymi a i jejich inteligence
se pohybuje v pasmu prumeru. Takovymto détem byla pripisovana diagnoza vysoce funkcni
autismus (high funcioning autism).” Termin vysoce funké&ni autismus se pouZival zemich,
kde se hovoti anglickym jazykem. Déti s Aspergerovym syndromem maji lepsi schopnosti
v oblasti komunikace a v oblastech socidlnich vztahti na rozdil od autisti. Aspergert
syndrom se také li§i od autismu pozdé€jSimi projevy. Rettiiv syndrom se 1i$i od détského
autismu tim, Ze postihuje vyhradné divky. Tyto divky témé&f nemluvi a mivaji poskozenou
patetr. Divky s Rettovym syndromem mivaji vétSinou nepfitomny vyraz, ale neznamena to,
ze neposlouchaji. Dalsi formou poruch autistického spektra je atypicky autismus, ktery se
lisi od klasického autismu dobou vzniku, a atypicti autisté mivaji poSkozené jen nékteré

oblasti z diagnostické triady.

22 ATTWOOD, T. 4spergeriiv syndrom. Praha: Portal, 2005. s. 162. ISBN 80-7178-979-8
23 Tamtéz, s. 148.
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Dezintegrac¢ni porucha nastupuje u déti mezi ctvrtym a desatym rokem zivota. Vyvoj ditéte
predtim se zda byt v normé. Nasleduje zhorSovani socialnich a komunika¢nich dovednosti,
objevuji se tedy typické autistické chovani a mentalni retardace. ,,Epilepsie se vyskytuje u
deti s dezintegracni poruchou castéji (cca 70%) nez u déti s détskym autismem (cca
30%). “** Posledni uvadénou formou autismu jsou autistické rysy. U autistickych ryst neni
dana jasna definice, hovofime o nich, pokud neni jednozna¢né splnénd diagnosticka
kritéria. Autistickymi rysy mohou byt oznaceny ty déti, které maji jednozna¢ny autismus a
nebo atypicky autismus s Kannerovym syndromem, tomu se fika faleSna negativa. Druhym
typem je faleSna pozitivita, kdy jsou ditéti diagnostikovany autistické rysy podle nékterych
pfiznakd autismu. Tyto déti mohou mit naruSeny naptiiklad jen fecové dovednosti. VySe
zminény Kanneriiv syndrom je forma autismu, ktera se objevuje jiz v kojeneckém véku
ditéte. Rika se mu také rany détsky ¢&i infantilni autismus. Kanneriv syndrom poprvé popsal
jeho objevitel americky psychiatr Leo Kanner v roce 1943. Tento syndrom se opét
projevuje nedostatkem socialnich a komunika¢nich dovednosti. V souvislosti s autismem se
objevuje také pervazivni vyvojova porucha Landau- Kleffneriv syndrom, ktery u déti
zpusobuje afazii a epilepsii. Afazie zplisobuje poruchy chapani feci. Landau- Kleffnerav
syndrom se u déti objevuje mezi tfetim aZ sedmym rokem Zivota a zpiisobuj abnormality v
testech EEG. Mozna pficina je zanétlivé onemocnéni mozku.

V knize Vychova déti s autismem autorky Shira Richman jsou uvedeny moznosti
1é¢by a vzdélavaci metody. Popsala vSechny, které existuji, ale ne vSechny jsou podle ni
ucinné a nékteré ani nedoporucuje. Mezi tyto metody patii psychoanalyza, diety, sluchovy
trénink, facilitovana komunikace, terapie pomoci pevného drzeni (holding therapy),
muzikoterapie, tane¢ni terapie, arteterapie, option terapie, TEACCH, senzoricka integrace a

aplikovana behaviordlni analyza. Autorka tyto metody popiSe podrobnéji nasledovné.

24 THOROVA, K. Dezintegracni porucha. [online]. 21. 05. 2007. [cit. 2013-01-31]. Dostupné z:
http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeho-spektra/dezintegracni-porucha.html
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1. Psychoanalyza:

Metoda psychoanalyzy se nejvice pouzivala ve ¢tyficatych letech 20. stoleti, jesté
dnes se pouziva, ale v mensSi mife. Tuto metodu zalozil neurolog a psycholog Sikmund
Freud, ktery se narodil Ptibofte, ale jesté kdyz byl maly chlapec odstéhoval se s rodinou do
Vidné. V roce 1939 zemiel v Londyné, kam emigroval pfed nastupem nacismu. S
Freudovymi objevy nejprve mnoho odborniki i laikdi nesouhlasilo, pozdéji vSak ve Vidni
ziskal pozici mimofaddného profesora a zacal ziskdvat zdjem od ostatnich Iékait a
odbornikli na psychologii a psychiatrii. V za¢atcich 1é¢by autismu pomoci psychoanalyzy
se vzalo dit¢ od rodi¢li a umistilo se do psychiatrické 1éCebny. Podle psychoanalyzy
vychazeji problémy ze zazitkli z détstvi a hlavni roli jsou pudy. Psychoanalyza zkouma
duSevni pochody clovéka.

2. Diety

LwVetsina diet pouzivanych u deéti s autismem byla piivodné urcena pro deéti s
poruchou pozornosti ¢i pro déti s hyperaktivitou,... Néekteri dietni specialisté verili, Ze je to
nizka tolerance k nékterym potravinam, ktera vede u postizenych autismem k vyraznym
Jjidelnim prioritdm a specifickym stravovacim ndvykiim.” Néktefi rodie tvrdili, ze pomoci
diet doSlo ke zlepseni chovani. Na téchto tvrzenich ma veliky vliv placebo efekt (rodice
veéti ve zlepSeni stavu jejich ditéte) a také Hawthoruntv efekt, ktery u lécenych vyvolava
pocit potésit Cloveka, ktery vyzkum provadi. Zatim nebyly nalezeny zadné dostatecné
veédecké vyzkumy, které by tuto teorii potvrzovaly.

3. Sluchovy trénink

S timto tréninkem pfiiSel francouzsky lékat Guy Berard. ,,V této metode je vytvoren
audiogram, ktery identifikuje vSechny frekvence, na néz je dite hypersenzitivni. Jakmile jsou
tyto frekvence urceny, jsou eliminovany z audio zdaznamii, které dité posloucha se sluchatky
na usich behem terapeutické hodiny. Sluchova terapie se sklada obvykle z deseti hodin

rozdélenych do obdobi ctrndcti dnit.*

25 RICHMAN, S. Vychova déti s autismem. Praha: Portal, 2006. s. 13. ISBN 80-7367-102-6
26 Tamtéz
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Nejprve byla tato terapie pouzivana pro 1écbu lidi trpicich klinickymi depresemi a
sebevrazednymi sklony. Tato metoda byla pouzivana hlavné v devadesatych letech, ale
nebylo dokazano zlepSeni.
4. Facilitovand komunikace

,U facilitované komunikace rodic nebo terapeut pridrzuje ditéti ruku a pomaha mu
ukazovat pismena a slova a tak posilovat jeho komunikaci. Tato metod byla puvodné
navrzena pro pacienty s neuromotorickymi poruchami,... a populdrni byla hlavné v

Sedesatych letech.”

Metoda facilitovand komunikace vznikla v Australii diky zdravotni
sestfe Rosemary Crossley. Pozdé¢ji vychazely cClanky, které potvrzovaly uspéSnost této
terapie, dokud nedoslo k ptipadu jedné rodiny ,,kdy dvacetilety syn s autismem obvinil otce
ze sexualniho zmeuzivani. Soud naridil védecké ovéreni metody. Pri overovani byla
usmivajici Zena s pomoci faciliatora oznacena za strom a dvé déti za zpivat. Vyména
facilitdtorii se setkala s opakovanym nevispéchem.”

5. Terapie pomoci pevného drzeni (holding therapy)

Tato terapie se nejvice pouzivala v osmdesatych letech 20. stoleti a stale se véfilo,
ze autismus vznikd nedostatkem rodiCovské lasky. S terapii pevného objeti pfisla americka
détska psychiatricka Marta Welsch, kterd ,,vérila, zZe terapie pevnym objetim vede deéti s
autismem k navozeni zdjmu o socidlni kontakt a postupnému osvobozeni od autismu® V této
metodé€ je pouzivano pevné drZeni ditcte, ditéti se to nejdiive nemusi libit, ale objeti by
mélo byt tak dlouhé, dokud se dit¢ neuklidni. Tato terapie ma samoziejme i slabé stranky.
Efektivitu metody neschvaluje nékolik odbornikti na psychologii a 1 lidé trpici autismem,
oznacuji ji za nasili na ditéti, a Ze tato metoda muze u déti zpusobit pocity nediveéry k
rodi¢lm, pocity vzteku, paniky, zrady, zmatku a také pevné objeti miize vyvolavat u autisti

stres. UCinnost terapie pomoci pevného drzeni nebyla nikdy prokézana, néktefi rodice

autistickych déti nejsou schopni tuto terapii provadét z pocitovych divoda.

27 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 400. ISBN 80-7367-091-7
28 Tamtéz s. 405
29 RICHMAN, S. Vychova déti s autismem. Praha: Portal, 2006. s. 13. ISBN 80-7367-102-6
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6. Muzikoterapie, arteterapie, tanecni terapie

Tyto tii terapie se staly velice Uspésné v praci s détmi, které trpi mentalni retardaci.
Muzikoterapie, arteterapie a tanecni terapie napomahaji k uklidnéni, zlepSuji koordinaci
pohybt, ale ve vysledku nedosahuji evidentnich pokrokii v oblasti kognitivnich schopnosti
u autistickych déti. Muzikoterapie by méla usnadnovat projevy emoci, pomahat k relaxaci.
Aktivni ¢i pasivni hudba ma dobry vliv na vyvoj autisti. Existuji autisté, kteti hudbu
nesnesou. Muzikoterapie se objevovala jiz v antickém Recku &i v Egypté. O 1é¢bé hudby se
vSak jiz zminuje v Bibli, kdy David 1€¢il hrou na harfu krale Saula z depresi. V roce 1942
ve Svédsku pod taktovkou profesora Alexise Pontvika vznikl muzikoterapeuticky institut,
ktery vychazel z Freudovy filozofie psychoanalyzy. Arteterapie napomahd uceni se
vyjadfovat, rozviji mentalni funkce. Déti vétSinou kresli to, co cht&ji, délaji kolaze,
voskovou batiku ¢i jiné techniky a déti méné nadané mohou na kresleni pouzivat Sablony.
Tanecni terapie je také druhem psychoterapie, pomoci které je mozné rozvijet vnimani
pomoci pohybii celého téla. Napomaha vyjadiovat emoce, které nejsou vysloveny.
7. Option terapie

»Option terapii navrhli manzelé Kaufmanovi pro svého syna Rauna, u néhoz byl v
osmndcti mésicich diagnostikovan tézky autismus, ... Terapie probihd v uzaviené mistnosti,
na dité nejsou kladeny zadné ndroky, dité je bez vyhrad akceptovino. Terapeut opakuje
veskeré pohyby ditéte.” Manzelé Kaufmanovi popsali tuto metodu a svoje zkuSenosti v
knize Son Rise a tvrdili, Ze jejich syn byl touto terapii vylécen, ale nikdy nebyla vydana
odbornd publikace, kterd by tuto metodu potvrdila jako u¢innou.
8. TEACCH

,,Na zacatku sedmdesatych let 20. stoleti prichazi Eric Schopler s programem TEACCH

( Treatment and Education Autistic and related Communication handicapped Children).
TEACCH pristupuje ke kazdéemu ditéti jako k jedinecné individualité s virou, Ze neexistuje

. vy

nic jako #ormdlni"chovdni.**" Eric Schopler byl némecky psycholog Zijici v Americe,

ziskal titul PhD. z détské psychologie.

30 RICHMAN, S. Vychova déti s autismem. Praha: Portal, 2006. s. 14. ISBN 80-7367-102-6
31 Tamtéz
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Je to prvni statni program, ktery vznikl v Severni Karolin¢, tento program umoziuje sluzby
po celém staté. Zabyva se vzdélavanim, vychovou, diagnostikou, terapiemi, Skolenim
odbornikii a podobné&. Tato metoda se pozitivné projevila v Severni Kaloriné, kde se snizil
pocet dospélych diagnostikovanych autisti ze 40% na 8%. Tento program klade diraz na
spravo diagnozu a naslednou péci.
Metoda TEACCH se zabyva nékolika stézejnimi body:

o fyzicka struktura;

e vizualni podpora;

e zajisténi predvidatelnosti;

e strukturovana prace pedagoga;

e préce s motivaci.
Tyto body uvadi ve své knize Poruchy autistického spektra autorka a klinicka psycholozka
Katefina Thorova, ktera byla mezi prvnimi, kdo se v Ceské republice zabyval détmi
trpicimi poruchami autistického spektra.
9. Senzorickd integrace

"Senzorickd integrace je popularni asi dvacet pét let. Doporucuje se tém détem s
autismem, které obvykle reaguji abnormalné na smyslové podnéty. Terapeut pomdaha diteti
zbavit se neprijemnych pocitii a relaxovat.™ S touto metodou pfisla ergoterapeutka
pochazejici z Ameriky Anna Jean Ayres. Zakladem pro tuto terapii ji byla prace s détmi,
ktefi trpély poruchami u¢eni a poruchami chovani. Je to proces ziskdvani informaci pomoci
smysli. Senzorickd integrace dosahuje pouze pocitovych vysledkil jednotlivctd. Kladné
ucinky této metody nebyly prokazany.
10. Aplikovana behavioralni analyza
»lerapeut, ktery vyuziva metodu ABA, uci urcitou dovednost v malych, presné

definovanych krocich. Vyuziva védeckych poznatkii a ovliviiovani chovani, které publikoval
B.F. Skinner. Vsechny programy ABA jsou individudini.® Touto metodou se pozoruje
stavajici chovani autistického ditéte a uci se nové chovani. Teorie aplikované behavioralni

analyzy je spjato s uenim, jsou uvadény dva zptsoby jak uceni a metodu ABA vyuZivat.

32 RICHMAN, S. Vychova déti s autismem. Praha: Portal, 2006. s. 13. ISBN 80-7367-102-6
33 Tamtéz, s. 15
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Jde o za a) uceni postupnymi kroky a za b) u€eni prilezitostné.
a) uceni postupnymi kroky:

V ramci uceni postupnymi kroky terapeut ¢i rodi¢ piedlozi ditéti diskrimina¢ni stimul, tedy
instrukci, které by mélo dité rozumét a zareagovat na ni. Kdyz dité reaguje spravné, dostane
se mu pochvaly ¢i odmény. I kdyz dit€¢ odpovi Spatn€, bude pobidnuto ke spravné reakci,
nebude potrestano.
b) ptilezitostné uceni
»Iim, Ze upravime podminky nebo volime zamérné pristup ditéte k urcitym predmétum,
muzeme ho ucit po cely den. Dite tak musi iniciovat kontakt a pozadat o vec, kterou
potiebuje.** Instruktor & rodi¢ je tu proto, aby ditéti dopomohl ke spravné reakci.

Pokud se metoda ABA pouziva Casto, je dokazano kladnych vysledkli v oblasti
kognitivnich schopnosti, hlavné u déti, které s touto terapii zacinaji jiz v zacatcich svého

Zivota.

2.1 Aspergeriiv syndrom

Wendy Lawson, autorce knihy Zivot za sklem, byl Aspergeriv syndrom
diagnostikovan az v jejich 42 letech, do t¢ doby ji byla chybné diagnostikovdna
schizofrenie a po prvnim porodu nasledné poporodni deprese. Wendy ve své knize popisuje
jeji vnimani svéta od malicka az po dospélost. ,,Chcete védet, jak miizete nejlépe pochopit
Zivot s autismem? Predstavte si sebe sama jako divaka, svét se prede mnou méni, ale ja
jsem od néj oddélena sklem.” Ptedmluvu pro knihu Zivot za sklem napsala londynska
psycholozka ze St. Georges Hospital Patricia Howlin, v této pfedmluvé uvadi ze ,,Soucasna
diagnosticka kritéria pro Aspergeriiv syndrom pouzZivana jak Svetovou zdravotnickou
organizaci, tak Americkou psychiatrickou asociaci udavaji deficity v socialni komunikaci a
obsesivni chovani jako u autismu. Rozdil je v relativné normalni urovni kognitivnich
dovednosti u déti s Aspergerovym syndromem, u kterych navice chybi opozdeéni ve vyvoji
Feci.
34 RICHMAN, S. Vychova déti s autismem. Praha: Portal, 2006. s. 18. ISBN 80-7367-102-6

35 LAWSON, W. Zivot za sklem. Praha: Portal, 2008. s. 11. ISBN 978-80-7367-389-5
36 Tamtéz, s. 7
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Videiisky pediatr Hans Asperger jako prvni definoval Aspergeriiv syndrom v roce 1944 pod
nazvem autistickd psychopatie. Pozoroval vyvoj Ctyf chlapct, ktefi se vyrazné liSili v
chovani a v komunikaci od ostatnich déti.

Hlavnimi symptomy jsou jako u klasického autismu naruSené socidlni dovednosti,
neschopnost udrzovat konverzaci a stereotypni az fanaticky zdjem o jednu Cinnost ¢i véc.
Clovék s Aspergerovym syndromem neni schopen uplné vnimat, komunikovat &i chapat.
Potize se objevuji pii pouziti humoru, sarkasmu ¢i metafor, lidé s Aspergerovym
syndromem nejsou schopni pochopit vyznam téchto slov. V oblasti vyvoje fe€i jsou
postizeni mén¢ nebo vitbec nez lidé trpici klasickym autismem. Ve vétSin€ ptipadech 1idé s
Aspergerovym syndromem touzi byt ve spole¢nosti i1 kdyZz nerozumi neverbalni
komunikaci. Tito lidé mohou mluvit velmi srozumitelné, ale vétSinou nereaguji na
posluchace. Jednim z hlavnich symptomu je obsesivné kompulsivni chovani. Obsesivné
kompulsivni porucha zplsobuji vracejici se myslenky, které zplsobuji stavy uzkosti.
Obsese jsou myslenky ¢i predstavy, které zapficinuji stav uzkosti. Kompulze je porucha,
ktera nuti jedince opakovat bez jakéhokoli divodu sebejednodussi cinnost, jako je
naptiklad zavirani dvefi, neZ odejde z domova. Dal§im z né¢kolika symptomu jsou rutinni
¢innosti, které se objevuji u vSech forem poruchy autistického spektra. Pokud dojde k
naruSeni oblibené rutinni ¢innosti, ¢lovek trpici autismem se rozc€ili. Veskeré zmény jsou
jim nepfijemné, mize to byt i zména rozvrhu ve Skole, autista se citi zmateny a objevuji se
pocity Uzkosti. Lidé s Aspergerovym syndromem mivaji velmi vyvinutou pamét a
senzorické vnimani. Nejsou schopni urit co je dulezité a naopak co dulezité neni.
Informace vstfebavaji pomalu, pokud je informaci vice najednou, bud’ nereaguji viibec, a
nebo reaguji jen na prvni informaci. Pokud jde o senzorické vniméni, jsou lidé s
Aspergerovym syndromem aZ hypersenzitivni, coZz miiZze vyvolavat potiZze napiiklad v
pfeplnéné mistnosti, kde je mnoho zvukll a jinych vjemid. U lidi s Aspergerovym
syndromem se také objevuje az fanati¢nost v dodrzovani neménnych stavili, naptiklad jen u
denniho rezimu. Musi mit pfesné stanoveny rozvrh ¢innosti, aby byli spokojeni. Pokud je

tento systém narusen, objevi se stres a pfehnané reakce.
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Pro osoby s Aspergerovym syndromem barvy piedstavuji riizné city a nékteré zvuky a
materidly je uklidiuji, ale také je dokdzou rozcilit.
,Barevné a lesklé povrchy véci jsou prostiedky, které mé spojuji se svétem a s prijemnymi
pocity.”
Mezi nepiijemné zvuky mohou patfit napiiklad houkacky aut, piskajici Cajova
konvice a dokonce détské hlasy, ukliditujici pro n€ naopak byvaji jemné tony. Napiiklad jiz
zminéna Wendy Lawson ma svoje vlastni uklidiiovaci prostfedky, jako je cucani svého rtu
nebo jemné kolébani, také si pry Casto néco pobrukuje. Wendy ma casto nepiijemné pocity.
I za horkych noci musim nosit do postele pyzamo, aby se jedna noha nedotkla kiize nohy
druhé, ... slozim prostéradlo tak, aby brdnilo vzajemnému dotyku mych viastnich nohou.”
Podle britské 1ékatky Lorny Wingové jsou zékladnimi klinickymi ptiznaky
Aspergerova syndromu:
e nedostatek empatie;
e jednostranna interakce;
e omezend nebo neexistujici schopnost navazovat pratelstvi;
e jednotvarna fec;
e nedostate¢na neverbalni komunikace;
e zijem o specificky jev nebo pfedmét;
e nemotornost, nepiirozené pozice.
Aspergeriv syndrom by mohla byt vrozend vada, podle pozorovani jiz zminéné¢ho
Hanse Aspergera, ktery zjiStoval podobnosti v chovani rodicl autistického ditéte a ditéte
samotného. Toto tvrzeni se potvrdilo i dal§imi vyzkumy. ,,Pokud je zjisténo, ze rodic¢ ditéte
meél v mladi podobné priznaky, domnivam se, Ze ma pri jednani s ditétem velkou vyhodu,
protoZe jeho situaci dobie rozumi a vi, &im si dité prochdzi.” Zatim neni jista dédi¢nost této

poruchy, ani to jak k této poruse dochézi.

37 LAWSON, W. Zivot za sklem. Praha: Portal, 2008. s. 12. ISBN 978-80-7367-389-5
38 Tamtéz, s. 14.
39 ATTWOOD, T. 4spergeriiv syndrom. Praha: Portal, 2005. s. 140. ISBN 80-7178-979-8
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Byla objevena spojitost s komplikacemi v t¢hotenstvi, pii porodu a také kratce po narozeni,
muze dojit k infekci mozkové tkan€. ,,Jedna studie dospéla k zaveru, Ze castym rizikovym
faktorem je toxemie (pritomnost toxinii Je zjiSténo, ze Aspergeriiv syndrom vznika v rané
fazi vyvoje mozku. ,,Specifické priciny Aspergerova syndromu teprve cekaji na odhaleni,
aktualni hypotézy resi otazku, zda dana porucha muze byt vysledkem specifickych virovych
nebo bakteridlnich infekci pred narozenim nebo krdtce po ném.”

V pé¢i o dité¢ s Aspergerovym syndromem je dulezité, aby mélo stanoveny pevny
rad, podle kterého se bude fidit. Rodice téchto déti by méli byt disledni v dodrzovani
pravidel a zaroven byt chdpavi a laskyplni. Umét fici ditéti ne a stat si za svym prvnim
rozhodnutim. Naucit dit¢, aby umélo poprosit o néco, co chce, déti trpici Aspergerovym
syndromem maji tendence chovat se panovacné. Pokud tyto déti urcita ¢innost nezajima je
velice t€zké je k ni pfinutit, tim mohou vznikat problémy ve Skole. Aspergertiv syndrom
jako ostatni poruchy autistického spektra nelze vylécCit, proto je dulezité piijit v€as na
spravnou diagndzu, aby dité¢ bylo od malicka vedeno specialni pedagogickou vychovou a
aby rodice byli aktivni v pomoci svému postizenému ditéti. Pokud dit€ nebude spravné
vedeno, bude plsobit nevychované, protoze tak vypada klasické chovani, které¢ doprovazi
Aspergerav syndrom, pro zdravé lidi. Pfi zanedbani spravného vedeni se vii¢i okoli diky
popsanému chovani prohlubuje nepochopeni v rdmci ostatni spole¢nosti. Za ucinnou
metodu, ktera koriguje chovani, je povazovani kogntitivné- behaviordlni metoda. Pomoci
této metody se deti s Asepergerovym syndromem uci jak zvladat své emoce, jak spravné
reagovat na urcité situace a jak se spravné chovat. ,,Kognitivne behavioradlni terapie je
krdtkodoba, strukturovand psychoterapie. “** Tuto metodu terapie zajistuje détsky psychiatr
(pedopsychiatr). D4 se vyuzivat 1 k 1écbé jinych psychologickych onemocnéni, jako jsou
napiiklad uzkostné poruchy, socidlni fobie, deprese, agorafobie, schizofrenie nebo také

hypochondrické poruchy, zavislosti na alkoholu nebo drogéach a poruchy piijmu potravy.

40 ATTWOOD, T. Aspergeriiv syndrom. Praha: Portal, 2005. s. 141. ISBN 80-7178-979-8
41 Tamtéz, s. 140

42 Kognitivne behavioralni terapie. [online]. [cit. 2013-01-31]. Dostupné z:
http://www.centrumpsychoterapie.cz/pouzivane-metody/kognitivne-behavioralni-terapie/
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Kognitivné- behavioralni metoda je zaloZena na spolupraci terapeuta a pacienta, pacient by
mel pfi tomto sezeni piistupovat k problémim oteviené, projevovat svoje emoce,
vyjadiovat své myslenky. Cilem této terapie je dosdhnuti samostatného chovani pacienti a
zvySovani jejich sebedivéry. Kognitivné- behavioralni terapie vznikla na zaklad¢ spojeni
kognitivni terapie a behavioralni terapie koncem sedmdesatych let. Kognitivni terapie se
zaCala objevovat jako psychoterapie v Sedesatych letech v USA diky americkym
psychologlim Albertu Ellisovi a Aaronu T. Baconovi. Kognitivni terapie pouziva nékolik
technik, naptiklad planovani ¢innosti nebo kognitivni nacviky. Tato terapie je Casové
nenaro¢na a pacient pii ni dostava domaci tikoly, které jsou pro zvladani kognitivni terapie
velice dilezité, terapeut je spiSe pacientovi partnerem. U¢innost této terapie zavisi na
odbornosti terapeuta. S behavioralni terapii pfiSli anglicky psycholog Hans J. Eysenck a
psychiatr pochazejici z Jizni Afriky Joseph Wolpe. Behavioralni terapie klade diraz na
chovani postiZzenych lidi a na jejich chovani. Aby se zjistilo, jak je behavioralni terapie
ucinna, meéii se jeji vysledky béhem pribéhu. Behavioralni terapie se 1isi od kognitivni
terapie postavenim terapeuta, v behavioralni terapii je terapeut odbornik, terapii vede.
V ramci socialnich dovednosti se prokdzala uc¢innost této terapie. Béhem kognitivne-
behavioralni terapie terapeut je ze zacatku terapie aktivnéjSim partnerem, zastupuje pozici
odbornika, ale postupem casu pienasi tuto pravomoc a aktivitu na pacienta. Jeden z mnoha
cili této terapie je zmirnit pocity deprese, nejlépe je odstranit Uplné€. Zainat by se mélo
behavioralni ¢asti terapie a nasledovat by méla kognitivni ¢ast. K pacientim se pfistupuje
individualng, kazdy jedinec je jiny. V Ceské republice funguje Ceska spolenost kognitivné
behavioralni terapie, ve které se sdruzuje kolem devadesati terapeutl. Prezidentem této
spole¢nosti je Doc. MuDr. Jan Prasko, CSc., psychiatr a psychoterapeut pochazejici
z Bratislavy. Tato spole¢nost poskytuje vycvikové kurzy pro terapeuty. ,,Vzhledem k tomu,
Ze mnozstvi zdajemcii o vyevik v KBT stale nariista, byl v roce 2004 zalozen novy vycvikovy

program, ktery organizuje ODYSSEA - Mezindrodni institut KBT“"

43 Co je KTB. [online]. [cit. 2013-02-03]. Dostupné z:
http://www.kbtodyssea.cz/showpage.php?name=cojekbt
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2.2 Rettiiv syndrom
S timto syndromem poprvé piisel v roce 1966 rakousky détsky neurolog Andreas

Rett, ktery tekl: ..... ocima nam rikaji, Zze rozumi daleko vic, nez si vitbec dokdazeme
predstavit.® Rettiv syndrom nese n&které znaky autismu, které doprovazi neurologicka
postizeni, které maji vliv na motoriku i psychiku. V Ceské republice je diagnostikovano
kolem 50 Zen, u ostatnich miize Zzen byt chybnd diagnostika klasicky autismus nebo détska
mozkova obrna. Rettiiv syndrom ve své klasické formé postihuje pouze divky, s nékterymi
modifikacemi mtze byt diagnostikovan i chlapcim, ti pak trpi vysokym kognitivnim
deficitem. Pokud jsou timto syndromem v klasické form& postizeni chlapci, vétSinou
nepfeziji obdobi novorozence. Syndrom se projevuje ztratou kognitivnich schopnosti,
poruchou koordinace pohybl a ztratou schopnosti rukou, divky maji maly obvod hlavy.
Synapse tedy spoje mezi Castmi neuront, se béhem vyvoje mozku pieruSi anebo se
ptestanou dale vyvijet. ,,Odbornici zkoumaji prislusné chromozomy a geny, jejichz poruchy
mohou byt zodpovédné za chybny vyvoj srdce, centralniho nervového systéemu a zazivaciho
traktu atd. Vsechny tyto priznaky s u Rettova syndromu objevuji a mohou byt diisledkem

h* V odhalovani diagnézy je zkoumana mutace MECP2, ktera

genetickych poruc
pravdépodoné Rettiv syndrom zpusobuje. ,,V roce 1999 Huda Zoghbi z USA objevil gen
(MECP2) situovany na raménku chromozomu X, ktery je podle dosavadnich vyzkumii
odpovédny za 77-80% pripadii vzniku Rettova syndromu.” Rettiv syndrom doprovézi
epilepsie, jeji vyskyt je velmi vysoky (az 80%). Bylo prokazano, Ze vyskyt epilepsie je
nejspise spojen s malym obvodem hlavy. Divky s Rettovym syndromem projevuji touhu po
komunikaci pomoci o¢i a pomoci gestikulace. Komunika¢ni dovednosti jsou u téchto divek
velice naruSeny, vétSinou nemluvi viibec, ale pokouseji se komunikovat jinym zpisobem
nez fe¢i. Tyto divky maji opozdéné reakce, a nebo nereaguji vibec, ale 1 v téchto ptipadech

by se vzdélavani nemélo zanedbavat.

43 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 211. ISBN 80-7367-091-7
44 HUNTER, K. Rettitv syndrom a jak dal. Praha: Rett- Comunity, 2008. s. 21. ISBN 978-80-254-1849-9
45 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 211. ISBN 80-7367-091
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V knize psycholozky Katetiny Thorové je uvedeno Sest obdobi pritbéhu poruchy:
1. Obdobi normalniho vyvoje

Toto obdobi se uvadi v dobé 0-12 mésict Zivota. Nejprve vypada, ze je dité¢ bez
potizi. Mtze dojit k normalnimu vyvoji fe¢i a motoriky, ktery je typicky pro kojence a
batolata do 12 mésice v€ku. Déti se mohou naucit chodit, mohou se objevovat i prvni slova.
2. Obdobi prvnich symptomu

Prvni symptomy se mohou objevovat uz mezi 6 az 18 mésici Zivota. Dochazi ke
zpomaleni ristu hlavy, déti mohou zacit byt az extrémné klidné, za¢nou trpét noc¢nimi
murami. Zpomaluje se 1 vyvoj motoriky, bud’ ptestane chodit, a nebo vibec nezacne,
dochazi ke zhorSeni soustfedéni. DéEti zacinaji ulpivat na jedné hracce, mohou se objevovat
prvni stereotypni pohyby rukou, které jsou pro Rettiiv syndrom typické.
3. Obdobi vyvojové regrese

Déti ve veku jednoho roku az Ctyt let pfichazeji o schopnost vydavat zvuky ¢i
vyslovovat slabiky a slova, zafind se projevovat i1 zaostalost v oblasti neverbalni
komunikace. Kolem tfetiho roku vétSinou dochazi ke ztraté¢ tchopovych vlastnosti rukou,
divky mohou zacit skiipat zuby, mohou se jim velice rychle stfidat nalady. Také mize
dochazet ke stavim strachu a paniky. Déti trpici Rettovym syndromem v tomto obdobi se
zaCinaji strnule pohybovat a odmitaji chodit. Objevuji se problémy s dechem, zadrzuji
dech, objevuji se vypadky dechu ¢i zrychlené dychéni (hyperventilace).
4. Obdobi relativni stabilizace

Obdobi stability stavu muze trvat do Skolniho v€ku. V tomto obdobi vétSinou
dochazi ke skolidéze (esovité poskozeni patefe), z diivodu stereotypnich pohybi muze
dochdzet az k poSkozenim kiiZze. Zacinaji se objevovat epileptické zachvaty, které
doprovazi Rettiiv syndrom. ,,Pouze nékteré divky dokdzou manipulovat s predméty™ Divky

se emociondlné stabilizuji, stdvaji se klidnéjSimi a vyrovnangjSimi.

46 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 214. ISBN 80-7367-091-7
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5. Obdobi pozd¢jsiho zhorseni motoriky
Toto obdobi ma Siroké rozpéti a to od patého roku Zivota az do 25 roku. Motorické
funkce se velice zhorSuji, svaly ochabuji, skoliéza se zvyraziiuje. Pokud zacnou divky

chodit, v tomto obdobi se kvalita chiize zhorsuje.

6. Obdobi dospivani a dospé€losti

»Dosavadni studie udavaji, ze divky s Rettovym syndromem se doZivaji bézne 40 az
50 let a v pribéhu Zivota psychicky vyzravaji.¥ Ztraceji se vykyvy nalad, intenzita
stereotypnich pohybli rukou se snizuje. Postupem cCasu se zlepSuje i socidlni chovani a

porozumeéni, divky se mohou stat i spolecenskymi.

2.2.1 Specifické chovani a projevy divek s Rettovym syndromem
Komunikace

Divky s Rettovym syndromem vice rozumi, nez se dokdzou vyjadfit. VéEtsina z nich
vubec nemluvi nebo pouZzivaji jen n¢kolik slov ¢i vét. , Jejich postiZeni je natolik zavazné a
pervazivni, Ze vyrazné snizuje schopnost se dorozumét a podat zpétnou vazbu ostatnim.*
Rettiiv syndrom vice ovliviiuje slovni komunikaci s ostatnimi nez chapani feci.
Aktivita

Vykyvy v kvalité ¢innosti se mohou objevovat béhem dne, tydne, mésice dokonce 1
béhem nekolika minut. Divky s Rettovym syndromem maji velice citlivy nervovy systém,
mohou se velice dobie soustiedit, ale naopak mohou mit veliké problémy spolupracovat.
Trvé jim i nékolik minut nez pochopi instrukce k urcité ¢innosti a dochézi i k situacim, kdy
divky nereaguji vibec. Maji veliky problém s udrzenim pozornosti, pokud se snazi

soustiedit, miize to zplisobovat stres, hyperventilace Ci ties.

47 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 211. ISBN 80-7367-091-7
48 Tamtéz
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Emocionalita

Divky postizené Rettovym syndromem jsou emo¢né labilni, to znamena, Ze se u
nich stfida nalada i ve velice kratkych intervalech. Objevuji se obdobi vzteku, place,
strachu a mize dochazet az k agresivite.
Smyslové vnimani

nwUdrZeni zrakové pozornosti je obvykle jen nékolika vterinové. Byla pozorovana
precitlivélost na slunecni zareni, hluk, vykyvy teplot, bolest i taktilni hypersenzitivita
(nechut k cesdni viasii a cisténi zubii).” Na sluchové podnéty divky s Rettovym
syndromem reaguji velmi malo, né¢kdy viibec.
Motorika

Prevazuji stereotypni pohyby rukou. Trpi apraxii, tedy neobratnosti. Apraxie mize
postihovat ruce, mimické svaly, zvykaci svaly, ale také 1 svaly polykaci s okohybné.
Typickym symptomem byva mnuti rukou nebo davéani rukou do tust. ,,Mira postizeni
motoriky miize byt u divek s Rettovym syndromem riiznd.”
Intelekt

Nekteré divky zvladaji jednoduché pojmy, rozpoznaji geometrické tvary, co je malé,
co je velké, rozpoznaji barvy a jsou schopné pfifazovat k sobé stejné obrazky. .,V
souvislosti s Rettovym syndromem se hovori o pasmu stredné tézkeé, tezké a hluboké

L !
mentalni retardace.”

49 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 219. ISBN 80-7367-091-7
50 Tamtéz, s. 220
51 Tamtéz, s. 221
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Tabulka ¢.3 Rozdéleni divek trpicich Rettovym syndromem podle miry postizeni

motoriky: >

Samostatna chiize, Cetnéjsi pady,
strnulost

Chtize do schodii, ze schodu s
pridrzovanim

Schopnost chodit na prochazky

Pinzetovy tuchop, nékteré divky
pouzivaji Gichop jen, pokud si
potiebuji vzit jidlo (lentilku).

Aktivity na urovni maximalné 30
mésict (komin z kostek, kolicky
do desky, navlékani na dfeveény
trn, samostatné jedeni s 1zici
apod.)

Spontanni ¢arani.

Jednoduché grafické elementy
(kruhova Caranice, tecky,
vodorovny a svisly tah).

Dramatické zmény nalady.
Rychlejsi tempo.

Intenzivnéjsi a frekventovanéjsi
stereotypni pohyby.

52 Zdroj: THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 221. ISBN 80-7367-091-7
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2.3 Atypicky autismus

Lidé trpici atypickym autismem maji autistické rysy, které spliuji jen néktera
kritéria diagnostiky oproti autismu. ,,Americky diagnosticky systéem DSM- 1V termin
atypicky autismus jako samostatnou kategorii neznd, uziva termin pervazivni vyvojovd
porucha nespecifikovana (Pervasive Developmental Disorder Not Otherwise Specifies,
PDD- NOS).“”? Atypicky autismus mize byt také povaZovan za autismus s opozdénym
zacatkem, prvni symptomy se objevuji kolem tretiho roku zivota. Obtize se vSak mohou
objevovat i mnohem déle. VéEtSinou se atypicky autismus objevuje u déti s t€Zkou mentalni
retardaci. Diive byl atypicky autismus také nazyvan jako autistické rysy. Atypicti autisté
maji potize s navazovanim vztahl a jsou neobvykle ptecitlivéli na vnéjsi podnéty, naopak
socialni, komunikac¢ni a behaviordlni dovednosti ovladaji 1épe nez klasicti autisté. Tyto déti
nejsou schopny pochopit humor ¢i nadsazku jsou opozdény ve vyvoji feCi a jako u
klasického autismu mivaji nedostatek empatie a nerozuméji neverbalni komunikaci. ,,Rocné
se ve Ceské republice narodi zhruba 100-150 déti s atypickym autismem.” Dé&ti trpici
atypickym autismem jsou vétSinou postizeny stiedni az vysokou mentélni retardaci. U
téchto déti se milize objevovat omezend motorika, gestikulace ¢i mimika. Tyto déti mohou
mit potize s komunikaci v kolektivech a miize u nich dochézet az k projeviim agresivity
vici ostatnim détem. Naopak atypicti autisté pokud chodi do Skoly ve vétSin€ piipadi
vynikaji diky vybornym znamkam. Péce o atypické autisty je stejné narocna jako péce o
déti s klasickym autismem.

V teoriich o vzniku atypického autismu se uvadéji razné faktory. Mohou jimi byt
nedostatek kysliku pfi narozeni, onemocnéni matky nebo také onemocnéni, které maji vliv
na vyvoj mozku ditéte. Mlize existovat i souvislost s metabolickou poruchou organismu.
JelikoZ neexistuje jasn€ dana pficina klasického autismus, u atypického autismu jsou toto

také spekulace odbornikii.

53 THOROVA',, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 182. ISBN 80-7367-091-7
54 THOROVA, K. Atypicky autismus a atypické rysy. [online]. [cit. 2013-01-05]. Dostupné z:
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=2137
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3 ZIVOT S AUTISTICKYM DITETEM

Autisté, ktefi se uc¢i nezavislosti, jsou v lepSim stavu nez autistické déti, které jsou
zavislé na pomoci rodiCl. ,,Détem je nutné dat co nejvice prileZitosti poprat se s takovymi
cinnostmi, jako je oblékani, myti, jidlo ¢i uklid, a naucit je, aby pred spanim zistaly v
loznici samy a usinaly bez piitomnosti rodici.” Autistické déti by méli byt vedeni jasnym
fadem, systémem, ktery je pro n¢ prehledny a podle kterého se budou snadno orientovat, at’
uz jde o hygienické navyky nebo o stravovani. ,,K posileni nezavislosti slouzi také casové
rozvrhy. Psané rozvrhy mohou napriklad podporit zautomatizovani pripravy k spanku.
Napriklad:

1. Na hodindach je osm hodin.

2. Oblékni si pyzZamo.

3. Jdi do koupelny a vycisti si zuby.

4. Cti si knihu.

5. Zhasni a spi.”

Pro vSechny ukony, které dit¢ provadi kazdy den jako napiiklad zavazovani bot, oblékani ¢i
svlékani, mohou byt sepsany takovéto rozvrhy. Aby se autistické déti naucily spravné
komunikovat, potfebuji k tomu praktické pomucky a ptiklady. Dilezité je také vytvaret
dobré vztahy mezi sourozenci, pokud je v rodiné€ vice déti. ,,Pro zdravého sourozence miize
byt obtizné pochopit zvlastni chovani autistického sourozence,... Zdravi sourozenci se
mohou citit odstréeni, stradaji pocitem, Ze ji rodice vénuji méné pozornosti.” Rodige by se
méli snazit, aby byly vztahy mezi rodi¢i a détmi vyrovnané. Zdravé dit€¢ by mélo mit také
dobu, kdy je stfedem pozornosti rodict. Jsou situace, kdy je vhodné zapojit zdravého
sourozence do Cinnosti s autistou, naptiklad, aby si déti hraly spolu nebo alespon vedle sebe

ve stejnou dobu.

55 RICHMAN, S. Vychova deéti s autismem. Praha: Portal, 2006. s. 57. ISBN 80-7367-102-6
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Naopak jsou situace, do kterych by zdravi sourozenci byt zapojovani neméli. ,,Zdravé déti
zapojujeme jen v takovych situacich, kdy jsme si jisti, Ze spoluprdace bude uspésna. Jinak si
sourozenec miuze myslet, Ze neuspéch pri spolecné cinnosti je jeho chybou nebo ze ho dité s
autismem nemd rado.” Aby byl vytvoren kladny vztah mezi sourozenci jsou podle S.
Richman dilezité tyto zasady: ,,Poucme zdravého sourozence o autismu, vytvdarejme u obou
deti pocity rovnosti pri kazdé vhodné prilezitosti; podporujme vzajemné kontakty
sourozencii; chovejme se ke zdravému sourozenci jako k jedinecné osobnosti.” Autorka se
pti studiu na zakladni skole setkala se starSim spoluzakem, ktery byl postizen autismem.
Tento spoluzak se vyznacoval tim, ze komunikoval pouze se svym nejbliz§im kamaradem,
se svym mladSim bratrem, se svoji matkou a se svoji tfidni ucitelkou. Tato skupina osob
doty¢nému vystacila po celou zékladni Skolu a po celou stfedni Skolu. Autorka uvadi, ze
naptiklad znalost Cetby u doty¢ného zjistili rodice tim, Ze pii poslouchani za dvefmi
détského pokoje, slySeli jak tento chlapec ¢te svému mladSimu sourozenci détské pohadky.
Pokud jde o komunikaci s autistickymi détmi, rodi¢e by méli védét, ze autisté
rozumi vice nez davaji najevo. Autistické déti mohou opakovat slova po rodic¢ich, ¢i jinych
osobach, pouzivaji predevsim slovesa a podstatnd jména. Také radi pouzivaji fec
neverbdlni, je to pro né¢ snadnéj$i nez verbaln¢ se vyjadfovat. S autistou by se mélo
komunikovat na zaklad¢ individualizace, kazdy je jiny. Ke komunikaci se mize pouZzivat
kromé feci 1 pfedméty, jiZ zminénd neverbalni komunikace, ¢i komunikace pomoci riiznych
obrazktl, znakd, textl. Ve vétSin€ ptipadi autisté nemluvi viibec, a nebo pouzivaji slova,
jejichz vyznam neznaji. Autorka jiz zminovala termin echolalie tzv. papouskovani, pomoci
echolalie se autista snazi davat najevo chut’ a potiebu komunikovat. Autistické dit¢ by se
mélo umét vyjadiovat a v urcité mife by mélo byt schopno se o sebe postarat. Rodice by
méli své dit¢ naucit se obléknout, svléknout, umyt se, ale i zachazet s penézi. ,, Musi mit
wytvoiené dovednosti pro vyuziti volného casu. ™ V oblasti socialnich dovednosti by mélo

dité byt nauceno mit rado spolec¢nost ostatnich.

58 RICHMAN, S. Vychova déti s autismem. Praha: Portal, 2006. s. 101. ISBN 80-7367-102-6

59 Tamtéz, s. 102

60 GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus- zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal, 2008. s. 87. ISBN
80-7178-856-2
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V Ceské republice funguje sdruzeni Asociace pomadhajici lidem s autismem

APLA CR, kterou zalozila jiz zmifovana klinick4 psycholozka Ph.Dr. Katefina Tho-

rova, Ph.D.. Katetfina Thorova tidi celou organizaci, ur€uje smér prace vSech pra-

covnikli podle schvalenych pravidel a standardl. Vystudovala Filozofickou fakultu

na Univerzit¢ Karlové v Praze obor klinickd psychologie. Toto centrum zajiStuje

odbornou pomoc lidem s poruchou autistického spektra a poméaha vytvaret podmin-

ky pro podporu jejich rodin. Je to sdruzeni, které poskytuje psychologické, vzdéla-

vaci, socialni a psychiatrické sluzby. Nejprve APLA zajist'ovala informace pro laic-

kou 1 odbornou vetejnost. V roce 2003 vznikla APLA Praha na popud odborniku

pracujicich pro APLA CR. Tato organizace vyviji projekty pro podporu lidi s poru-

chami autistického spektra. M4 za sebou jiz osm projektii:

., Rozvoj dovednosti u déti s autismem predskolniho véku

Vybudovani bezpecné hraci a odpocinkové mistnosti pro chlapce s autismem
Nevédomost ublizuje aneb Vzdeélavani pedagogickych pracovnikii a
spoluzakii deti s autismem

Program komplexniho rozvoje organizace APLA Praha

1 s autismem to jde- podporované zaméstnavani pro osoby s Aspergerovym
syndromem

V. narodni konference o autismu

Zvladani problémového chovani osob s mentalni retardaci, a nebo autismem
Priprava a organizace na rozvoj pracovnich programii pro dospélé osoby s

. 61
autismem

61 Archiv projektii. [online]. [29. 01. 2013]. Dostupné z: http://www.praha.apla.cz/projekty-9.html
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Jak jiz bylo feceno APLA poskytuje n¢kolik sluzeb, konkrétné jsou to sluzby

psychologické a psychiatrické, socialni poradenstvi, sluzby socidlni péce a socialni
prevence, vzdélavani a osvéta. V ramci psychologickych a psychiatrickych sluzeb APLA
poskytuje pomoc pfi diagnostikovani a nasledné konzultace, které provadeji kvalifikovani
odbornici. V oblasti socialniho poradenstvi se zabyva zakladnim socialnim poradenstvim a
odbornym socidlnim poradenstvim a dle zdkona je bezplatné. Sluzba socidlni péce zahrnuje
osobni asistenci a odlehCovaci sluzby. ,,Poskytovani sluzeb socidlni péce je zaloZeno na
smluvnim principu. UZivatel si podle svych individualnich potieb a svobodné viile sjednava
druh a rozsah poskytované sluzby. “> Socialni prevence zastituje jiz zminénou ranou pééi,
socialn¢ aktivizani sluzby pro rodiny a déti a také socialni rehabilitaci. V ramci
vzdélavacich sluzeb APLA zajistuje rtizné vzdélavaci kurzy. ,,...poradame pravidelné 16
typu akreditovanych vzdélavacich kurzu, které jsou urceny pro rodice a odborniky
(pedagogy, psychology, psychiatry, pediatry, pracovniky v socidalnich sluzbach, personal
pobytovych zaiizeni), kteii pecuji o osobu s poruchou autistického spektra. “” Organizace
APLA tedy poskytuje veskeré sluzby, které jsou potfebné pro déti s autismem a jejich

rodiny.

62 Socidlni sluzby. [online]. [29. 01. 2013]. Dostupné z: http://www.praha.apla.cz/socialni-sluzby-
2.html
63 Vzdeélavaci kurzy. [online]. [29. 01. 2013]. Dostupné z: http://www.praha.apla.cz/vzdelavani.html
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4 SKOLA A AUTISTA

Déti s Aspergerovym syndromem vétSinou chodi do skol se zdravymi détmi,
pedagogové by méli vénovat autistim véEtsi pozornost. V publikaci Tonyho Attwooda,
anglického psychologa, ktery vystudoval psychologii v Anglii, kde ziskal potiebnou
klinickou praxi na klinice pro déti a dosp€lé s Aspergerovym syndromem, jsou pospany
metody jak zachéazet s détmi s Aspergerovym syndromem. Mezi tyto metody patii:
modelovani chovani podle spoluzakti, hra zalozena na spolupraci, modelovani vztahu s
druhymi, podporovani kamaradskych vztahl, dohled o pfestavkach a samoziejmé také
individudlni pomoc a podobné. Ditéti s Aspergerovym syndromem by mélo byt ukazano na
spoluzécich, jak by se mélo nebo nemélo chovat. Snadnéji pochopi, jak se ma chovat, kdyz
bude mit praktickou ukazku.

.V Ceské republice je Zdkiim s poruchou autistického spektra (PAS) garantovino
vzdeélavani v plném rozsahu od predskolniho az po vysokoskolské vzdélavani s ohledem
na jejich aktudlni moznosti a zdvaznost symptomatiky jejich handicapu. “** O autistické déti
by mélo byt postarano jiz od raného véku pomoci rané péce, ktera je bohuzel v Ceské re-
publice nedostatecné propracovand. Jde o specialisty, ktefi se vénuji nemocnym détem ra-
ného véku, pomahaji rodi¢iim jak se o autistické déti starat. Tato specialni pée ma za cil
snizit vék diagnézy na 18 az 24 meésicii. Centra rané péce se staraji o autistické déti do je-
jich Sestého roku zivota. Nasleduje pak predSkolni vék. Pokud je ditéti diagnostikovan au-
tismus v piedskolnim véku, mize navstévovat béznou matetskou Skolu, specidlni matei-
skou skolu ¢i béznou matefskou Skolu se specialni tfidou pro autisty. Autistické dit€ potie-
buje pedagogického asistenta a nékdy se objevuje problém v béznych matetskych Skolach z
divodu pfitomnosti asistenta ¢i samotného autisty.

Autorka mé zkuSenosti se zdkladni Skolou, ktera v roce 1996 zacala jako jedna
z prvnich experimentalnich projektt Zacit spolu. Projekt Zacit spolu vznikl koncem 80. let
dvacatého stoleti v USA pod nazvem Step by step na zaklad¢ novych poznatkli o funkénosti

lidského mozku.

64 Vzdeélavani zdkii s autismem v hlavnim vzdélavacim proudu. [online]. [27. 01. 2013]. Dostupné z:
http://www.vzdelavaniaautismus.cz/vzdelavani-a-autismus
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Tento projekt byl od zacatku koncipovan tak, ze nebyla pouzita frontalni vyuka, ale prace
v jednotlivych tymech ¢i ndhodné skladanych skupinek, kde kazdy zak mél svou pozici a
odpovédnost v rdmci vyucovaci hodiny. Kladem této skoly byl fakt, ze maximalni pocet
zakl ve tfid¢ byl dvacet a tudiz zde byl nadprimérny kontakt ucitele s jednotlivymi zaky.
Diky tomuto prostfedi se nasla moznost, jak s chlapcem, ktery trpi autismem, pracovat
individualné a i pres veSkeré téZkosti prokazat rozsah jeho znalosti. Pomoci individuédlniho
pfistupu k autistovi se 1épe toto dité bude ucit, projevi se u ditéte zdjem o rizné ¢innosti. Je
nutné mit na paméti, ze autisté maji své specifické potieby a ty by se mély dodrzovat i ve
vzdélavacich systémech. Pokud je autista v bézné skole se zdravymi détmi, ucitelé by méli
byt na to pfipraveni. Ucitelé by méli byt flexibilni a otevieni v pfijimani novych
pedagogickych navrhi ¢i mit k pomoci asistenty pro autistické déti. Ve tfidé by mélo byt
vice déti s poruchami autistického spektra, pokud je to mozné. Vyuka déti s poruchou
autistického spektra mtize probihat v béznych Skolach, ve skolach specidlnich, v bézné
Skole se specialni tfidou, a nebo individualné se specializovanym pedagogem. Pokud je v
bézné tiid¢ autista pedagog se musi prizptisobit i ve svém jednani a chovani. Jak jiz autorka
zminovala, autisté §patné snaseji zmeny a nechapou nékteré reakce zdravych lidi. Pedagog
by se tedy nemé¢l rozc¢ilovat a nemél by d€lat unahlena opatfeni. V ramci vyucovani se musi
dbat na to, ze autisté maji potize s komunikaci a feci. Problém miiZe nastat, kdyz pedagog
néco vysvetluje, pti rozhovoru miize dojit k omylu ¢i nepochopeni.

Aby probchla UspéSna integrace autisty do bézné tfidy, musi byt pedagogové
nalezit¢ informovani. Za ucinné je povazovano skoleni pro ucitele poptipad¢€ pro spoluzaky
od specialistll na autistické poruchy. Fungujici pro déti s poruchami autistického spektra je
individudlni vzdélavaci plan. ,,IVP musi byt vypracovan na zaklade vysledki
psychologického vysetieni. Studenti s AS maji nevyrovnany vyvojovy profil schopnosti,
ucitel proto musi znat jednotlivé oblasti vyvoje, aby nedochdzelo k preceniovani nebo

v r 14 r ‘(65
podcenovani schopnosti studenta.

65 VOSMIK, M., BELOHLAVKOVA, L. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole. Praha: Portal,
2010. s. 75. ISBN 978-80-7367-687-2
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Studenti museji mit prostor pro svoje vyjadieni a museji byt vedeni k samostatnosti. V
ramci vyuky musi mit student pocit pfedvidatelnosti, to znamena, ze vi co se d&je ted’ a co
bude nésledovat. Mélo by se vyhybat nahlym zménam, které vytvaieji u autistii chaos. Zaci
museji byt neustale motivovani k vykonu. Pedagogové musi byt proskoleni, podilet se na
vytvareni individualniho vzdé€lavaciho planu a spolupracovat jak s odborniky, tak s rodici.
Rodi¢e museji byt aktivni v integraci svého ditéte a specialisté museji byt pfipraveni na
pomoc, pokud je poteba. Na kazdé skole se bude forma individudlniho vzdélavaciho planu
lisit, zalezi na tom, s jakymi odborniky Skola spolupracuje, s jakou mirou se zapojuji rodice
do integrace a tak podobn¢. Samoziejmé zalezi na individualité dan¢ho zéka ¢i studenta.
Autorka jiz n€kolikrat zmiflovala asistenta pedagoga, ktery by mél fungovat pro kazdého
autistu ve vzdélavacich institucich, minimaln€ v poc¢atcich studia. Tento asistent je nedilnou
soucasti uspésné integrace zaka €i studenta. V ramci integrace se ma student také ptipravit
na bézny zivot a sluzby asistenta by se mély postupné snizovat. Potieba asistenta je zcela
individualni, n€kteti autisticti studenti potiebuji asistenta rok, dva a néktefi po celou dobu
studia. Asistent pedagoga je ve skole pod vedenim feditele Skoly, ktery uruje naplii prace
podle individualnich potieb autistického studenta. ,, K nejcastejsim cinnostem asistenta u
Studenta s AS patri:

a) Individualni prdace se studentem podle instrukci ucitele.

b) Pomoc pri adaptaci studenta.

€) Pomoc pri pripravé pomiicek a materidlii pro studenta.

d) Spoluprace pFi tvorbé IVP,. “%°

Autisté se budou Iépe vzdélavat pomoci strukturovaného uceni, coz je technika

podobna metod¢ TEACCH, kterou jiz autorka zmifovala vySe. Strukturované uceni se
sklada ze Ctyt principt a to u individualizace, vizualizace, strukturalizace a motivace. Prvni
princip individualizace se zaméfuje na individualitu kazdého zaka, kterda vychazi
ze symptomu a riznorodosti projevii konkrétniho onemocnéni. Zalezi na mife poSkozeni u

autistickych déti, jak maji postizené komunikacni dovednosti ¢i naptiklad motoriku.

66 VOSMIK, M., BELOHLAVKOVA, L. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole. Praha: Portal,
2010. s. 99. ISBN 978-80-7367-687-2
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Princip individualizace probiha nasledovné¢:

. ., individualizovany pristup ke kaZdému Zakovi (IVP) — individuadlné prizpiisobeny
obsah vzdelavani, formy vzdélavani, vyuka v blocich x vyucovaci hodina, forma integrace,
potieba asistenta pedagoga

. individudlné zvolené prostiedi — mira struktury prostredi, pocet trid vyuZivanych
zakem, vizualizace pracovniho mista

. individudlné zvolené pomiicky — mira strukturalizace a vizualizace ucebnich pomii-
cek, dennich programii, socialnich scénari, zpiisob zadavani ukolu, zpiisob komunikace
apod.

. individualni zpiisob hodnoceni — slovni hodnoceni, upravené znamkovani, riizné
motivacni symboly b7

Dal$im principem je princip vizualizace. U lidi trpicich poruchami autistického spektra
byva vétSinou vizualni vnimani velmi intenzivni. ,,Dobre nastavend vizuadlni podpora kom-
penzuje handicap pozornostnich a pamétovych funkci. Vizualizace rovnéz rozviji komuni-
kacni dovednosti.“®® Princip strukturalizace pomaha k nastaveni pevného fadu v oblasti
uceni 1 jinych oblastech. Urcuje kdy, kde, jak dlouho a ¢emu se bude autista vénovat. Po-
slednim principem je motivace. Motivace je velky stimul k praci pro autistické déti, odme-
na miize byt materialni, socialni (pochvala), a nebo také ¢innostni. Cinnostni odména zna-
mena, ze ditéti je dovolena aktivita, kterou ma rado. Odmeény jsou pii préci s autisty velmi
dalezité, pokud se autistické dit¢ nadchne pro urcitou Cinnost, vydrzi se tomu vénovat
dlouhou dobu, hodiny, ale klidné i mésice. Strukturované u€eni je povazovano za nejlepsi a

nejefektivnéj$i metodu pro préci s autisty.

67 Vzdelavani zZakii s autismem v hlavnim vzdelavacim proudu. [online]. [27. 01. 2013]. Dostupné z:
http://www.vzdelavaniaautismus.cz/vzdelavani-a-autismus

68 CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008. s. 51. ISBN 978-80-7367-
475-5
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5 POPIS VYZKUMU

Vyzkum byl provadén dotaznikovym Setfenim, které bylo anonymni. Kontrolni
vzorek se tykal sta respondentti. Dotaznik je sloZen ze sedmnacti uzavienych otazek,
kdy jen jedna odpovéd je platnd. Nasledné¢ byly dotazniky vyhodnoceny a
zpracovany. V ramci dotazniku se autorka zaméfovala na obecné znalosti o
poruchach autistického spektra, na ptiznaky a vyskyt autismu a na znalosti ohledné

forem poruch autistického spektra.

5.1 Cil a hypotézy vyzkumu

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jaké ma spole¢nost povédomi o
autistické poruse. Jak by se chovali k lidem, ktefi trpi touto poruchou a zda by
vedeli jak postupovat v praci s nemocnymi.

Hypotézy:

e Hypotéza & 1: Ctvrtina dotazovanych respondenti nema zadné povédomi o

poruchéch autistického spektra.

e Hypotéza &. 2: Ctvrtina dotazovanych respondenti si mysli, Ze autismus nema

rozdilné formy.

e Hypotéza & 3: Ctvrtina dotazovanych respondentdi vi, Ze existuje Aspergertv

syndrom.

e Hypotéza €. 4: VétSina dotazovanych respondentt si mysli, ze by autisté méli chodit

do specialnich vzdélavacich organizaci.

e Hypotéza &. 5: Ctvrtina respondenttl si mysli, Ze se autismus projevuje spise u

chlapct.
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5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkum probihal mezi rodi¢i ve sttednim véku. V této skupiné o poctu 100
respondentli byli rodice jak s détmi zdravymi tak s détmi trpicimi autistickou
poruchou. VEk respondentt se pohyboval mezi 25 az 50 lety, déti respondenti byly
ve véku mezi 3 az 20 lety. Respondenti byli vybrani v oblasti mésta Plzen a blizkého
okoli. Respondenti byli pfedem sezndmeni s ucelem vyzkumu. Nekteti respondenti
vyuzivaji sluzeb specialnich vyukovych a terapeutickych systémt pro déti s

poruchami autistického spektra.

5.3 Metody sbéru dat, zpracovani udaji

Pro tento vyzkum byl vybran kvantitativni systém, ktery probihal pomoci
dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly anonymni. Dotazovéani probihalo v obdobi
od 20. 01. 2013 do 26. 01. 2013 u vybrané skupiny respondentti. Udaje ziskané z
dotazniki byly vyhodnoceny podle poctu jednotlivych odpovédi a nasledné
zpracovany dne 28. 01. 2013. pro piehlednost do ¢ty tabulek, podle charakteru
jednotlivych otazek.
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5.4 Interpretace dat z vyzkumu

Tabulka €. 4 otazky ohledn€ obecnych znalosti o poruchach autistického spektra,

otazky ¢islo 1,2, 3,4,5,9,10a 17

Otazky Odpovéd ano Odpovéd ne
1. Vite co je autismus a jak se 67 33
projevuje?
2. Setkal/a jste se nékdy s autistou? 40 60
3. Vite, ze existuje n€kolik forem 49 51
autismu?
4. Vedél/a byste jak s autistou 34 66
komunikovat?
5. myslite si, Ze by autist¢é méli 66 34
chodit do specialnich vzdélavacich
zatizeni?
9. Vite, ze existuji specialni 46 54
matefské Skoly pro déti trpici
poruchou autistického spektra?
10. Mate né&jaké zkuSenosti s lidmi 10 90
trpicimi  poruchou autistického
spektra?
17. Myslite si, ze by s ditétem, 68 32
které trpi poruchou autistického
spektra mélo byt zachazeno podle
casovych rozvrht?
Tabulka €. 5 otazky tykajici se vyskytu autismu, otdzky c¢islo 6, 8
Otazky Spise u divek Spise u chlapct Stejné Nevim
6. Myslite si, ze se 40 30 22
autismus projevuje
spise u divek nebo u
chlapca?

15-20 tisic 10-15 tisic 5-10 tisic | Méné nez 5 tisic
8. Kolik si myslite, Ze 24 20 30

je  diagnostikovanych
autisti v Ceské
republice?
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Tabulka €. 6 otazky tykajici se forem autismu, otazky ¢islo 7, 11, 13

Otazky Odpovéd ano Odpovéd ne
7. Vite co je Aspergertv syndrom? 48 52
11. Vite, ze Rettovym syndromem 32 68
trpi pouze divky?

13. Vite, Ze existuje atypicky 26 74
autismus?

Tabulka €. 7 otazky tykajici se 1éCby a piiznaki, otazky cCislo 12, 14, 15, 16

Otazky Odpovéd ano Odpovéd ne
12. Myslite si, Ze se da autismus 8 92
1€¢it?

14. Vite, Ze existuje n¢kolik 64 36

l1écebnych terapii pro déti s
poruchou autistického spektra?

15. Vite, ze autisté trpi také 45 55
obsesivnim a kompulzivnim

chovanim?

16. Vite co pojem obsesivni a 46 54

kompulzivni chovani znamena?
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5.5 Shrnuti vysledki vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda ma spole¢nost obecné védomosti o poruchach
autistického spektra. Vyzkum tento cil zjistil, vétSina respondenti znd pojem
autismus a Ctvrtina z nich zna formu autismu Aspergeriiv syndrom. Dalsi formy
poruch autistického spektra atypicky autismus a Rettiv syndrom vétSina
dotazovanych nezna. V podrobnéjSich informacich ohledné vyskytu a ptiznakl se
ukazalo, ze respondenti tyto informace neznaji. Dale bylo zjistovano kolik
respondentli ma zkuSenosti s lidmi trpicimi poruchou autistického spektra. Ve velké
vétsin€ byla odpovéd, ze tyto zkuSenosti nemaji. Dvé Ctvrtiny respondentt se vSak
nekdy ve svém Zivoté s autistou setkaly. VétSina dotazovanych uvedla, ze vi o
existenci nékolika 1écebnych metod a terapii pro osoby s poruchou autistického
spektra. Nadpoloviéni vétSina respondentli uvedla néazor, Ze s détmi trpicimi
poruchou autistického spektra by mélo byt zachazeno podle ¢asovych rozvrh.

Verifikace hypotéz:

e Hypotéza &. 1: Ctvrtina dotazovanych rodi¢t nema Zadné povédomi o poruchéch

autistického spektra. Tato hypotéza se potvrdila.

e Hypotéza ¢. 2: VétSina dotazovanych rodict si mysli, ze autismus nema rozdilné

formy. Tato hypotéza se potvrdila.

e Hypotéza €. 3: Minimalné ¢tvrtina dotazovanych rodict vi, ze existuje Aspergertiv

syndrom. Tato hypotéza se potvrdila.

e Hypotéza ¢. 4: VétSina dotazovanych rodict si mysli, Ze by autisté meli chodit do

specidlnich vzdélavacich organizaci. Tato hypotéza se potvrdila.

e Hypotéza ¢. 5: Ctvrtina respondentii si mysli, Ze se autismus projevuje spise u

chlapcii. Tato hypotéza se potvrdila.

45



ZAVER

Zavérem této bakalafské prace se autorka pokusi shrnout, co zjistila a popsala.
Cilem této bakalarské prace bylo popsat pfi¢iny a prib¢h zivota s poruchou autistického
spektra v Ceské republice. Autorka zde popisuje vniméani spoletnosti vi&i autistiim,
prekazky, které autisté museji prekondvat ve vztahu ke spolecnosti a k rodin¢€ s ptimym
dopadem na nejblizsi okoli rodiny. Autorka ve své préaci popisuje a snazi se upozornit na
nedostateCnou informovanost spolecnosti jako celku a urcitou bezohlednost vici témto
lidem. Autorka se ve své bakalatské praci konkrétné zabyvala Aspergerovym syndromem,
ktery je specificky v naruSeni socidlnich a komunikacnich dovednostech, atypickym
autismem, ktery se vyznacuje typickymi rysy klasického autismu, ale ne ve vSech bodech
diagnostickych kritérii a Rettovym syndromem, ktery se vyskytuje jen u zen. Autorka
zjistila, Ze neexistuje stoprocentni jistota o vzniku autismu, ale odbornici na pervazivni
vyvojové poruchy se neustdle snazi najit pri¢inu tohoto dusevniho onemocnéni. Autorka se
ve své praci snazi popsat sméry, kterymi se vyzkum pfic¢in autismu ubird. Autorka popisuje
priznaky atypického autismu, Aspergerova syndromu a Rettova syndromu. Atypicky
autismus neboli pervazivni vyvojova porucha nespecifikovand je dusevni porucha, kterd
nese klasické autistické rysy, ale neni naplnéna triada ptiznakti. U Aspergerova syndromu
autorka popisuje poSkozeni socialnich a komunikacnich schopnosti, tyto lidé vSak nemaji
problémy s feci na rozdil od klasického autismu. Posledni poruchou autistického spektra,
kterou autorka popisovala je Rettiv syndrom, ktery postihuje pouze divky a kromé
typickych ptiznaki autismus se u nich objevuje i poSkozeni patefe a tézkd mentélni
retardace. Autorka ve své bakalaiské praci popisuje historii tohoto onemocnéni a soucasny
pohled na ng;.

V dalsi c¢asti bakalaiské prace popsala autorka doporuceni, jak by se mélo zachéazet s
autisty doma i ve vzdélavacich institucich z hlediska pedagogickych zaméstnanct, asistentil
a dalSiho Skolniho personalu. Autorka také ve své préaci popsala naroky na rodice a vychovu
autistickych déti. Uvedla také n€kolik 1éCebnych terapii a metod vhodnych pro osoby s
pervazivnimi vyvojovymi poruchami, do kterych se tadi poruchy autistického spektra.
Autorka v této praci navrhuje, jak by se méli chovat rodice a pedagogové v ramci integrace

autistického ditéte do vzdélavacich instituci, popisuje zde 1 praci asistenta pedagoga, ktery
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je pro autistického studenta dulezity. Bylo zjisténo, ze nejlépe se autisté uci pomoci
strukturovaného uceni a Ze ve Skolach, které autisté navstévuji, by mél byt nastavovan
individudlni vzdélavaci plan. Autorka vSak béhem svého Setfeni po zdkladnich Skolach v
Plzni a jejim blizkém okoli zjistila, Ze vétSina Skol neni pfipravena na praci s autistickymi
détmi. Autorce nepfislusi hodnotit diivodu proc je tento stav, ale je si védoma, ze pokud se
toto nebude fesit centralné¢ na vysSi Urovni, problém autistickych déti nebude vytesen.
Kromeé strukturovaného uceni existuje 1é¢ebna a vzdélavaci metoda TEACCH, ktera je také
velmi U¢inna. Nejlepsi zkuSenosti s touto metodou byly zmapovany v Severni Karoling.
Jako dalsi 1écebnou terapii autorka uvedla kognitivné- behavioralni metodu, coz je asove
nenaro¢na terapie, kterou vede détsky psychiatr. Téchto 1é¢ebnych terapii je mnohem vice,
ale ne vSechny jsou povazovany za G¢inné.

Ve vyzkumné ¢asti bakalaiské prace se autorka zamétuje na podvédomi spolecnosti
na onemocnéni autistick€ého spektra, kde jedna z hypotéz byla zamétfena na zjiSténi osvéty
mezi spoluobcany. Jak ukézal vyzkum je zde zanedbana osvéta a to 1 pies to, Ze pocet
autistii pomalu stoupa. Autorka si v oblasti vyzkumu uvédomila nevédomost spolec¢nosti o
poruchach autistického spektra a véfi, ze diky vyzkumu si ¢ast ob¢anti uvédomila svoji
neznalost v tomto sméru. Také veéfi, Ze spravné volenou formou informovanosti
zodpovédnych organli, které jsou za toto odpovédny, se dd osvéta zvysSit a pfipravit
vzdélavaci instituce 1épe na zvySeny pocet déti, které jsou postizeny autismem a tim jim
pomoci 1épe se zaclenit do spole¢nosti jak z hlediska socialniho tak obcanského. Pokud se
tyto spole¢nosti nezméni, budou lidé postizeny autismem nadéle vytésiiovani na okraj
spole¢nosti, coZ bude mit ndroky nejen na socidlni systém statu, ale zaroveini 1 na socialni

zatiZeni rodin, kde Zije autisticky ¢lovek.
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Ptiloha 1 struktura dotazniku:
Dobry den,
smyslem tohoto dotazniku je zjistit, jaké jsou Vase védomosti o poruchéch autistického
spektra. Vysledky tohoto vyzkumu budou vyhodnoceny a néasledné pouzity v bakalaiské
praci.
Deékuji za vyplnéni
Alexandra Sneberkova
Univerzita Jana Amose Komenského, Praha
Zadani: Dotaznik je anonymni. Hodici se odpovéd’ zakrouzkujte.
1. Vite co je autismus a jak se projevuje?
a)ano b)spiSe ano c)spiSene  d)ne
2. Setkal/a jste se n¢kdy s autistou?
a)ano b) spiSe ano c) spiSe ne d) ne
3. Vite, Ze existuje n¢kolik forem autismu?
a)ano b)spiSe ano c)spiSene  d)ne
Pokud je Vase odpovéd’ ano, napiste, jaké znate:
4. Vedél/a byste jak s autistou komunikovat?
a) ano b) spiSe ano  c) spiSe ne d) ne
5. Myslite si, Ze by autisté méli chodit do specidlnich vzdélavacich zatizeni?

a)ano b) spiSe ano c) spiSe ne d) ne

6. Myslite si, Ze se autismus projevuje spise u divek nebo u chlapct?
a) spise u divek b) spiSe u chlapci  c¢) stejné d) nevim
7. Vite co je Aspergertiv syndrom?

a)ano b) spiSe ano c) spiSe ne d) ne

8. Kolik si myslite, Ze je diagnostikovanych autistti v Ceské republice?

a) 15-20 tisic lidi b) 10-15 tisic lidi ¢) 5-10 tisic lidi d) méné nez 5 tisic lidi
9. Vite, Ze existuji specidlni matefské skoly pro déti trpici poruchami autistického
spektra?

a) ano b) spiSe ano  c) spiSe ne d) ne



10. Mate n¢jaké zkuSenosti s lidmi trpicimi poruchou autistického spektra?
a)ano b) spiSe ano c) spiSe ne d) ne

11.  Vite, ze Rettovym syndromem trpi pouze divky?

a)ano b)spiSe ano c)spiSene  d)ne

12. Myslite si, Ze se autismus da 1é¢it?

a)ano b) spiSe ano c) spiSe ne d) ne

13.  Vite, Ze existuje atypicky autismus?

a)ano b)spiSe ano c)spiSene  d)ne

14. Vite, ze existuje nékolik 1é€ebnych terapii pro déti s poruchou autistického spektra?
a) ano b) spiSe ano c) spiSe ne d) ne

15.  Vite, Ze autisté trpi také obsesivnim a kompulzivnim chovanim?

a)ano b)spiSe ano c)spiSene  d)ne

16.  Vite co pojem obsesivni a kompulzivni chovani znamena?

a)ano b) spiSe ano c) spiSe ne d) ne

17.  Myslite si, ze by s ditétem, které trpi poruchou autistického spektra, mélo byt
zachéazeno podle ¢asovych rozvrha?

a)ano b) spiSe ano c) spiSe ne d) ne
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