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1 UVOoD

V soucasnosti byvaji pojmy bojové uméni a bojovy sport nejéastéji spojovany s hrdiny
z akénich filma, kdy jeden bojovnik stoji proti pfesile a haji vyssi principy, piedev§im
spravedlnost a Cest. Déti ke svym hrdiniim vzhliZi a postupem Casu zjist'uji, Ze realita neni az
tak odlisna. Bojové uméni znac¢i predevsim cestu, kterou se bojovnik vydava sam a na které
bojuje opét hlavné proti sobé samému. V mnoha kulturach je bojové uméni nasledkem
sakralizace soucasti filosofie, pramenici ze zdejSiho nabozenstvi nebo kulturniho dédictvi.

Béhem historie lidstva doslo ke vzniku celé fady bojovych uméni a sporti a jejich variaci.
Jak tedy v tomto nepieberném mnozstvi technik a styli vybrat tu, kterd je svym zptisobem
nejefektivnéjsi v boji ¢i sebeobrané? Jednoznacna odpovéd neexistuje. Mij trenér Ju-Jitsu,
RnDr. lvan Gibala s oblibou fikaval: ,,Neni lepsi nebo horsi bojové uméni, je jen lepsi nebo
horsi pristup.© Myslenka, se kterou pIn¢ souhlasim a myslim, ze mizu s ledovym klidem fici,
ze tento vyrok miizeme zobecnit na libovolnou (sportovni) ¢innost ¢loveéka.

Pravé velké mnozstvi dostupnych bojovych uméni/sporti a odliSny piistup jejich
praktikantd se staly popudem Kk tomu, abych vybral nékteré, svym zplisobem mé osobé
nejblizsi, z nich, popsal rozdily mezi nimi a zjistil odliSnosti v potiebé reak¢énich schopnosti.
Doba reakce je pro ¢loveka velmi dilezita. V bézném zivoté muize napiiklad vyznamné ovlivnit
(snizit) riziko dopravni nehody. U zéapasnikii naopak mize doba reakce predstavovat jeden z
hlavnich faktord rozhodujicich o vysledku zapasu.

K bojovému uméni jsem si vybudoval vztah jiz v utlém véku, kdy jsem byl piihlaSen
k sebeobran¢ (Ju-Jitsu). BEéhem svého pusobeni ve vyskovském SKP (sportovni klub policie)
jsem ziskal 1. Kyu (pas hnédé barvy) a mél moznost potkat, v rdmci mezinarodnich seminati,
kapacity ze svéta bojovych uméni jako je Soke® Franz Strau, Wolfgang Linert nebo Gusztav
Vikartoczky. S postupem casu jsem si oblibil také thajsky box a box klasicky, ve kterém jsem
rovnéZ dosahl ptijemnych vysledkii. Bakalarskou praci bych chtél zaloZit pravé na znalosti
téchto rozdilnych bojovych uméni a sporti a dojit k vysledkim ohledné tirovné reakénich

schopnosti jejich praktikantt.

1 Soke — drzitel 10. Dan; nejvyssi technicky stuper



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Bojové uméni — vymezeni pojmu

Pojem bojova uméni byva laiky ¢asto zaménovan nebo ztotoziiovan s bojovymi sporty.
Je to pochopitelné, nebot’ bojové uméni — zrovna tak jako sport - je systémem télesného cviceni.
Avsak jsou to pojmy odlisné a jejich rozdily nadale vysvétlim.

,Bojova uméni se od ostatnich tpolovych aktivit lisi pfedev§im vnitinim obsahem, svoji
filozofii a také smyslem cviceni* (Reguli, 2005, 26).

Bojové uméni je soustavou postupt a technik uréenych pro boj s protivnikem, at’ uz se
zbrani nebo bez (Ribner & Chin, 1978).

Nejcastéji jsou bojova umeni spojovana s asijskymi staty, nicméné vznikaly i na Gzemi
mnoha dal$ich statl jako je Brazilie, Rusko, Novy Zéland. Studie Corcorana (1994) uvadi, ze
V soucasnosti existuje vice nez 1150 druhd bojovych uménich provozovanych po celém svéte,
obsahujicich tradi¢ni uméni, netradi¢ni uméni a moderni eklektické systémy.

»Bojovymi uménimi jsou zejména pohybové systémy, které se vyvinuly ze starych
zpusobu boje, a které se dnes uplatnuji jako soucast zivotni cesty, pro sport, sebeobranu, nebo
je jejich cilem zachovani tradice a kulturniho dédictvi® (Reguli, 2005, 25).

K nam se vyraz bojové umeéni dostal z anglického martial art. Martial se da volné ptelozit
jako bojovy, vale¢ny, souvisejici s bojem a valkou. Etymologie tohoto slova, pochazejiciho z
latiny, znaci vztah k Marsu, fimskému bohu valky a ochranci zeméd¢€lstvi. Mars se Casto
pripodobuje ke starofeckému bohu valky Areovi. Zatimco Mars byl spi$e ochrancem miru, Ares
byl vice vyobrazovan jako nicitel a uchvatitel. Uménim (art) rozumime dovednost, obratnost,
mistrovstvi dosazené studiem a praxi. Bojova uméni tedy spojuji dovednost a mistrovstvi boje

pro zachovéani miru (Reguli, 2005).

2.2 Bojovy sport — vymezeni pojmu

»Sport je individualni nebo skupinova aktivita provadéna jako cviceni pro zabavu, Casto
s prvky zkousky fyzickych schopnosti a ve formé soutéze. Sport se stal diky nartistu volného
¢asu a masovym médiim globalnim, socidlnim, psychologickym a pedagogickym jevem* (Hartl
& Hartlova, 2004, 558).

Mnoha bojova uméni se Casem diky narustajici popularité¢ zkomercializovaly a staly se

pravoplatnymi soutéznimi disciplinami. Z tohoto diivodu dostaly pojmenovani upolové sporty.



Toto pojmenovani vzniklo na zaklad¢ potieby vymezit a zatadit tento specificky druh sportu
mezi jiné soutézni sporty. Reguli (2005, 7) dopliuje, Ze ,,upoly jsou pohybové aktivity zacilené
na kontaktni fyzické ptekondni partnera.* Dilezitym znakem upolt je tedy cileny kontakt dvou
a vice zapasniktl. Tim se odliSuji od ostatnich sportii (napt. basketball), kde kontakt piedstavuje
piedevsim prostiedek k dosdhnuti cile.

Pavelka a Stich (2012) charakterizuji bojovy sport jako zaméfeni na osvojeni bojovych
technik pro soutézeni s cilem zlepSovat sviij vykon a vitézit.

O rozsifeni upoli na nasem uzemi se nejvice zaslouzila jedna z nejvyznamnéjSich
Ceskych osobnosti mezi teoretiky télesné vychovy, zakladatel organizace Sokol - Dr. Miroslav
Tyrs, jenz prosadil zatfazeni Gpolii do soustavy télesnych cviceni. Ve svém dile ,,Zékladové
télocviku uvedl vyznam zapaseni a charakterizoval ho jako nejvSestrannéjsi. Jiz v této dobé

Tyr$ docenil vyznam tGpolovych cviceni pro lidsky organismus (Fojtik & Michalov, 1996).

2.3 Charakteristika vybranych bojovych uméni/sportia

Tato kapitola je zaméfena na deskripci zvolenych bojovych uméni/sportii. Jsou to sporty
pro mne divérné znamé. Mimo jejich popis také uvedu rozdily, které se laikim mtizou na prvni

pohled jevit jako nepatrné.

2.3.1 Ju-Jitsu

Terminem Ju-Jitsu rozumime metody boje pfedevSim beze zbrané, které obsahuji
riznorodé techniky pro boj zblizka, jako napt. porazy, kopy, tdery, Skrceni, paceni kloubt a
pouziti drobnych doplitkovych zbrani proti ozbrojenému protivnikovi. Ju-Jitsu je ucinnou
formou sebeobrany, jelikoZ se zde cvicenci nauci ovladat nejen své t€lo a vyuzivat viechny
svalové skupiny, ale také reagovat na v§echny mozné druhy tutokid. Rovnéz si osvoji schopnost
vytvaret si vlastni postupy v danych situacich. Ju-Jitsu optimalné rozviji vétSinu télesnych
schopnosti, zejména rychlost (v€etné rychlosti reakce), silu a kloubni pohyblivost (Federace Ju-
Jitsu Ceska Republika, 2016).

Systém Ju-Jitsu funguje na principu vyuziti drahy a energie svého protivnika k jeho
zneSkodnéni. Naptiklad zautoci-li protivnik tokem vedenym po oblouku, obrannou techniku
napojime na utok po elipse k zachovani co nejvétsi kinetické energie potfebné k naslednému

razantnimu zakondeni.
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Potfebné materialni zajisténi v Ju-Jitsu (v Judu rovnéz) tvoii kimono (gi), opasek (obi),
télocvicna (dojo), sportovni podlaha/zinénky (tatami). Soucasti k dosazeni vyssich technickych
stupiil je vedle znalosti technik také znalost Kuatsu (zdravovéda, prvni pomoc pii moznych
urazech) a Atemi (zivotné dulezité body na lidském téle a zpuisoby vedeni titokt na n¢).

Uderové plochy v Ju-Jitsu piedstavuji jeden ze zkusebnich teoretickych okruhti pii
postupu na vyssi pasky. Diivodem je jejich veliké mnozstvi a zpiisob jejich vyuziti. Ptikladem
uvedeme par z nich. Seiken (kloub ukazovaku a prostiedniku) uréeny k pfimému uderu, Teiso
(¢ast dlan¢ u zapésti) urcené k pfimému uderu na bradu, Tecui (malikova strana pésti) k utoku
po oblouku, Suto (malikova hrana) k seku vedenému po oblouku, Empi (loketni kloub), nebo
napiiklad Kosi (bfiska pod prsty na noze) uréené k pfimému kopu na mocovy méchyt, ¢im
mistfi bojovych uméni (pfedevsim v Karate) dokéazali usmrtit svého protivnika.

Souboj se odehrava na ploSe o vyméfe 6x6 metrli a to po 2 usecich, ¢itajicich 2 minuty.

Zapasnik musi mit obleCen kimono, pas a chranice, zpravidla suspenzor a chranic¢e nartu.

2.3.2 Judo

Dnes si kazdy pod pojmem Judo vybavi jeho moderni sportovni podobu, kde jsou piisné
stanoveny pravidla zapasu. Dfive, pti vzniku Juda ze starSiho Ju-Jitsu se tyto dvé bojova uméni
lisily ptedevsim filosofii jejich mistrd a drobnymi rozdily v technice.

Primarné délime zapas v Judu na boj v postoji (nage-waza) a na zemi (ne-waza). Nage-
waza vyzaduje kvalitnéjsi technickou dovednost cvi¢ence a zrovna tak dobfe vyvinuté reakéni
a silové schopnosti potiebné k zachyceni protivnikova kimona (judogi) tichopem (kumikata),
diky kterému je nasledné mozné provést hod a prevést boj na zem. Pfi boji na zemi se vyuziva
soustava technik znehybnéni soupete (katame-waza), do které spadaji techniky drzeni, paceni
nebo skrceni.

Judisté jsou rozdéleni do vahovych kategorii. Zapasisté je tvofeno dvéma plochami
odli$né barvy — vnitini a vnéjsi zdpasova plocha. Velikost zapasisté¢ se meéni podle veékové
kategorie zapasnik1, jejich dosazeném stupni a na pravidlech platnych v dané zemi. Zapasnik
ma pét moznosti, jak docilit bodového zisku a to hodem, drzenim, pacenim nebo vinou

soupetova prestupku (Schéffer, 2007).
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2.3.3 Thajsky box

Thajsky box je staré bojové uméni, které se dnes stale vice méni v bojovy sport. NejveétSim
rozdilem odliSujicim ho od klasického boxu je bezesporu zaclenéni nohou. Z toho vyplyva i
zcela odlisny zakladni postoj, kdy vétsSina vahy spoc¢iva na zadni noze a $picka predni nohy je
vytocena do strany. Je tomu tak, aby se v piipad¢ potieby, napf. pii obrané proti low-kicku (kop
vedeny na spodni ¢ast t€la), dala dolni konéetina v co nejvétsi rychlosti vyzdvihnout, holeni
odrazit vedeny kop nebo naopak pievést ¢ast vahy na piedni nohu, zpevnit tak svalstvo a zvolnit
nasledky kopu.

Dalsi odliSnosti je vyuziti kolen a loktd. Proto na amatérskych zédpasech mizeme vidét
zépasniky navleCeny V chrani¢ich lokt, holeni, kolen. Dal$im nezbytnym materidlnim
vybavenim jsou boxerské rukavice, chranice zubi, suspenzor a v amatérském zépase ochranna
helma.

Uderové plochy v thajském boxu nejsou natolik rozmanité jako v Ju-Jitsu, avak jejich
razance je daleko vys§i. Horni koncetinou lze vést piimy tder (direkt), uder po oblouku (hak),
uder vedeny vertikalné (zvedak) a vibec nejdrtivéjsi uder loktem, v thajstiné nazyvany SooK.
Dolni koncetinou provadime kop ptimy, kop po oblouku (ptlkruhovy), vedeny na dolni nebo
horni ¢ast téla (trup a hlavu), a kop kolenem. Ten rozliSujeme na piimy, Sikmy a naskoceny.
Diky rozmanitéj$im moznostem Utokil existuje také vicero krytd a kontra technik. Rovnéz je
povoleno klincovat a svého protivnika strhnout k zemi. Minovsky (2006, 17) popisuje klin¢
jako ,,oznaceni pro drZeni soupeie za t€lo nebo hlavu. Toto vzajemné zaklesnuti soupeit je
mozné videt 1 v utkdnich boxu nebo kicboxu, kde pomahéd boxeriim kratce se vydychat, ale
pouze Vv thajském boxu je povoleno klin¢h vyuZivat k boji.*

Jeden zapas trva pét kol po tfech minutich s dvouminutovymi pfestavkami. Na konci
kazdého kola se scitaji body a na zdklad¢ kone¢ného souctu je ur€en vitéz. V piipadé KO se

pocita do deseti a tii odpocitana KO v jednom kole znaci ukoncéeni utkani (Rebac, 1985).

2.3.4 Box

Box je bojovy sport, ve kterém je cilem svého soupete knokautovat za pouziti pravidly
povolenych udert péstmi, nebo vyhrat s bodovou prevahou. Sportovci jsou rozd€leni podle
vahovych kategorii. Box rozdélujeme na amatérsky (olympijsky) a profesionalni. Rozdil je
nejen ve vystroji, ale také v charakteru zapasu. Amatérsky box trva tfi kola po tfech minutach

a boxefi musi mit navleCenou ochrannou helmu. Kdezto zapas v profesionalnim boxu mize
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trvat az dvanact kol, opét po tfech minutach. V obou ptipadech je mezi koly minutova pauza.
Box je nejéastéji provozovanym individudlnim sportem na sveété.

Jak jiz bylo zminéno, Vv boxu pravidla zakazuji tidery dolni koncéetinou (kopy). To ale
nezbytné neznamena, ze bychom dolni konéetiny v boxu nevyuzivali. Pravé z dolnich koncetin
ziskavame potfebnou energii k Gtoku. Uder vychazi z celého téla. Boxefi proto pokazdé do

svého silového tréninku zafazuji cviky zamétené na rozvoj sily a vybusSnosti dolnich koncetin.

2.4 Historie a vyvoj bojovych uméni a sporti

Bojova uméni patii mezi nejstarsi a nejpropracovanéisi oblasti lidské ¢innosti. Za tradi¢ni
kolébku bojovych uméni je povazovana Asie. Zde vznikalo velké mnoZstvi styll dnes
oznacovanych za jadro bojovych uméni (Vagner, 2008).

Reguli (2005) dodava, zZe ackoli je pravdou, Ze nejpropracovanéjsi a nejucelenéjsi bojova
uméni zname z oblasti vychodni Asie, rlizné systémy boje vznikly i v jinych ¢astech svéta. Je
to prirozené, jelikoz nutnost boje, at” uz v pozici obrance nebo uto¢nika, byla ve vSech koutech
svéta stejna. Téchto systémi neni tolik, jako téch pochazejicich z asijskych zemi a jsou i méné
znamé, ale svou jedineCnosti stoji za povSimnuti.

Prvotni vznik bojovych technik byl ¢isté pragmaticky. Lidé vnimali skute¢nosti
zvyhodijici je pfi boji mezi sebou ¢i se zvitaty a zjistili, Ze za pomoci vhodné zvolené techniky
jsou schopni proménit bojové situace ve svij prospéch. Postupem casu vSak prichazeli na to,
ze zdokonaleni bojovych technik nestoji pouze na pohybu, ale také na stavu mysli. Zacali
vnimat fakt, Ze pro pfiblizeni techniky ke spravnému provedeni musi byt t€lo i mysl v jakési
harmonii (Vagner, 2008).

K lepSimu pochopeni harmonie je dobré uvést znazornéni Cinské teorie mezi péti
elementy. P&t elementi v podobé symbolid ohné, zemé, kovu, vody a dieva piedstavuje ptirodni
sily tvofici dynamicky celek. Znazornéni jin a jang uvniti téchto péti elementt se tyka jejich
rovnovahy (Vagner, 2008). Kdyz je zminka o harmonii, je vhodné zminit shaolinské mnichy.
slucitelny s nasilim. A tak odpovédi mnichti na politické problémy, dé&jici se blizko nich, neni
nic jiného nez ticho (Shahar, 2008).

Bojové uméni mnohdy pifedstavuje propojeni mezi uménim boje a urcitou filosofii nebo
nabozenstvim. BohuZzel néasledkem rtiznych svétondzorovych a nabozenskych predstav a také
diky touze po omluvé nasili dochazelo vzapéti po vzniku bojovych ¢innosti k jejich sakralizaci

(posvécovani). Vzdy se hledaly a naSly né&jaké vyssi ideje, které nasili omlouvaly. Ostatné 1
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dnes se nasili propaguje jako prostiedek K dosazeni narodni nebo nabozenské svobody, nasili
se pacha ve jménu riznych nabozenstvi, i v zajmu svétového miru (Reguli, 2005).

V soucasnosti se bojova uméni a sporty tesi stale vétsi oblibenosti, nékteré z nich mizeme
vidét na Olympiadach, kde sportovci s hrdosti reprezentuji svou rodnou zem. Jiné
zkomercializované bojové sporty bavi tisice divaka a uspokojuji touhy sazkatrii. Mnohdy se
setkavame s vyuzitim téchto znalosti u statnich ozbrojenych slozek, ale také u civilisti, ktefi se
chtéji naucit obrannym dovednostem. V neposledni fad¢ predstavuji bojova uméni a sporty
cestu k duSevnimu zdravi a schopnosti vnimat své télo, umoziuji rozvijet kondici a radost

z pohybu.

2.4.1 Historie Ju-Jitsu

Datovat presny vznik japonského bojového uméni Ju-Jitsu neni snadné. Soustava technik
uzivana v Ju-Jitsu a i jeho filosofie tu byly dlouho ptedtim, nez se tohoto nazvu zacalo uzivat.
Diive bylo znamo pod mnoha jmény, pfikladem Javara (véda obratnosti), Tai-jitsu (velké
umeéni) nebo Kempo (uméni toho jak zabit ¢loveka).

Nejpravdépodobnéjsi z poveésti o vzniku Ju-Jitsu vypravi o 1ékari Akijamovi, ktery si pii
své cesté do Ciny osvojil souhrn tajnych chvati. Aviak jeho nedostateéné znalosti pokryvaly
jen nékolik pakovych technik a tak, aby mohl Akijama tuto nauku praktikovat, uchylil se do
soukromi a studoval. Jednoho zimniho odpoledne Akijama zamyslen€ hledél oknem svého
pokoje do zahrady pokryté snéhem. Vétve jedné tfeSn€ neustaly tihu snéhové pokryvky a
zlamaly se. Ale vétve malé vrby se pod bfemenem ohnuly, snih opadl a vétve se opét narovnaly
do plivodniho stavu. Tehdy Akijama stanovil zédkladni poucku celé nauky a sice ,,ustupovat
Vv zajmu vitézstvi“. Na zdklad¢ tohoto motta sestavil Akijama souhrn bojovych postupii
ur¢enych piedevsim pro Slechtu a samuraje. Vzniklo uméni prezdivané Ken-jitsu (uméni meci),
jehoZ vyuziti se t€sili v armade 1 na Skolach. Néktere situace (napf. vyraZeni mece) si nicméné
zadaly uméni boje zblizka. Tento zptsob, ktery se obeSel bez vétsiho viditelného zranéni a
Jemné umeni®.

S nastupem vSeobecné branné povinnosti a vyuzitim sttelnych zbrani upadalo Ju-Jitsu

v zapomnéni. A tehdy dochazelo ke vzniku Juda (Smotlacha, 1938).
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2.4.2 Historie Juda

Roku 1882 provadi prof. Jigoro Kano, piezdivany Otcem Juda, komplexni studie
staroveékych sebeobrannych technik. Praveé z téchto technik vybiré ty nejlepsi prvky a zaklada
Skolu Kodokan, kde vyucuje zcela novou formu bojového umeéni - Judo. Slovo Kodokan je
slozeninou z téchto slov — ko (ucit se; metoda), do (cesta), kan (misto; mistnost). Kodokan tedy
muzeme chapat jako ,,misto, kde se uci Cesté*. Judo je slozeninou ze slov ju (jemny) a do (cesta)
— ,,jemnd cesta .

Judo vzniklo pfevzetim toho nejlepSiho a zaroven vyclenénim vSech oSidnych prvka z
predeslého Ju-Jitsu. Po par letech se tento pocin vyjevil jako excelentni, jelikoz zaci Skoly
Kodokan ptemohli na policejnich Bujitsu zavodech své protivniky ovladajici Ju-Jitsu.
Kategorizace Kodokan juda byla dokonéena ptiblizné kolem roku 1887. Kodokan judo bylo jiz
tehdy zacileno na fyzicky rozvoj, soutézni zdatnost a mentalni trénink (Schéffer, 2007).

Jigoro Kano zavedl hodnotici systém, ktery pozdé&ji prevzala celd fada bojovych umeéni,
Ju-Jitsu nevyjimaje. Byl rozdéleny na stupné zakovské — kyu - a stupné mistrovské - dan.
Kanovi zaci museli rovnéz utvrdit ptfisahu, podepsanou krvi. Jednotlivé body ptisahy znély
takto:

1. Od nyngjsi chvile upfimné slibuji, ze setrvam v Judo a neukon¢im sviyj trénink z
neopravnénych divodd.

2. Slibuji, Ze nijakym zptisobem nezneuctim dojo2.

3. Slibuji, ze neodkryji tajna uméni Juda jak mluvenou tak vizudlni formou tém,
kdoZ k tomu nejsou opravnéni.

4. Slibuji, Ze nebudu bez povoleni vyucovat ostatni lidi Judo.

5. Jako student a pozdéji i jako instruktor, obdrzim-li instruktorskou licenci, slibuji,

zZe se budu navzdy fidit pravidly Judo (Stevens, 2013.)

2.4.3 Historie thajského boxu

Historie thajského boxu je pomérné nejasna. Existuje vice teorii a domnének o vzniku
tohoto bojového uméni. Podle autortt Rebac (1985) a Delph (2005) byva ¢asto spojovana se
st¢hovanim kmene Thai (,,svobodni®) ve 12. a 13. stoleti naseho letopoctu v provinciich

Jiangxi, Hubei a Sinchan v jizni Ciné& na izemi dne$niho Thajska. Ve 13. stoleti bylo stéhovani

2 Dojo — mistnost, ve které se cvi¢i bojové uméni
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narodl obzvlaste intenzivni kvili neustdlému tlaku z fad mongolskych tlup ptichdzejicich ze
severu. Nékteré prameny proto uvadi, ze thajsky box mé své koteny pravé v ¢inském boxu
(soucast kung-fu), avSak pozdéji podstoupil zna¢né modifikace.

Existuji také nazory, ze thajsky box vznikl béhem nepfetrzitych boji Thajct se
sousedicimi Barmanci, Khméry a Vietnamci, coz se jevi jako nejpravdépodobnéjsi domnénka,
jelikoz potieba véle¢ného uméni byla v téchto temnych dobéch thajskych déjin vice nez
potiebna. Thajsky box tak vznikal jako bojovéa technika urena pro boj zblizka, kterd se
postupnym zdokonalovanim stala u¢inné¢jsi nez tehdejsi zbrané. Jedna stara thajska legenda
vypravi o bojovnikovi jménem Nhai-Khon-Don, ktery byl zajat Barmanci a nasledné si sam,
neozbrojen, vybojoval svobodu vitézstvim nad dvanacti barmskymi bojovniky s meci. Na jeho
pocest se kazdoro¢né kona turnaj v thajském boxu.

Thajsky box byva uzce spjat také s budhismem. Oko laika urcité zpozorni pii pohledu na
ritual pfedchéazejici zdpasu. Obtad, nesouci nazev ,,Ram Muay*, slouzi jako duchovni pfiprava
bojovnika k zapasu. Dochazi pii ném jednak k zabezpeceni ringu od veskerych vnéjsich vlivi,
ale také se vzdava pocta bohiim, ucitelim, roding, krali a své zemi. Vyznam tohoto obtadu je
Vv thajské kultufe vysoky, jelikoZ dava najevo okolnimu svétu srdce a dusi bojovnika. Obfad 1
zéapas samotny byvaji doprovazeny hudbou, jejiz tempo mnohdy udavé i tempo zapasu. Thajsky
box byl v Thajsku odjakziva sportem ale i vojenskou bojovou technikou (Rebac, 1985).

Nejvétsiho rozmachu dosahl thajsky box zacatkem 18. stoleti za vlady krale Pra-Chao-
Sua, ptfezdivaného ,,Tygr*. Kral Tygr mnohdy v pfestrojeni opoustél sviij palac za ucelem
zucCastnéni se zapast, ve kterych zpravidla vité€zil. Zapasy byly opravdu tvrdé. Zapasilo se na
boso, namisto dnes jiz zcela béznych boxerskych rukavic se ruce obvazovaly bandazemi
z konopného vldkna €1 bavlny a suspenzor tvofila skofapka kokosového ofechu.

AZ do dvacatych let 20. stoleti byl soucasti povinné skolni vyuky. AvSak kvili vysoké
urazovosti se od provozovani tohoto plnokontaktniho sportu ve Skolstvi muselo upustit. To v§ak
nemeélo zadny dopad na vztah vetejnosti k thajskému boxu. Thajci pravidelné navstévuji vyuku
Vv té€locvicnach a sportovnich klubech. Nejvétsi zasluhu na tom, aby thajsky box neupadl do
zapomnéni, méla pravé armada. D4 se fici, Ze thajSti vojaci cvicili tuto techniku boje od
samotného vzniku armady. Kdykoliv pfijde na boj beze zbranég, vzdy thajsky vojék zvoli Muay
Thai. Pozorovani boje, jeho napodobovani a u€eni se technice je v Thajsku v§tépovano jiz od
détstvi (Rebac, 1985).

V poslednich letech celosvétova zaliba v thajském boxu vyrazné vzrostla, soud¢ hlavné
podle nartstajiciho poctu lidi praktikujicich tento bojovy sport. Popularita thajského boxu je

ovliviiovana ptedevs§im vysokou kvalitou sportovnich udélosti ve svété bojovych uméni a
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nemalou zasluhu nese také thajska vlada, kterd thajsky box propaguje jako soucast svého
kulturniho dédictvi (Delph, 2005).

,»Thajci jsou velmi pySni na sviij tradicni sport. Jeho popularita je srovnatelna
s oblibenosti fotbalu v Evropé nebo ragby v Americe.... Piedev§im zmény pravidel boje
piremeénily toto staré bojové umeéni na atraktivni bojovy sport, takze vV soucasnosti je provozovan

mnoha lidi za sebeobrannym nebo ¢isté sportovnim ucelem* (Rebac, 1985, 10).

2.4.4 Historie boxu

Ackoli je box veden jako jeden z mladSich bojovych sportti, opak je pravdou. Viibec prvni
zminky o péstnich zépasech se datuji pfiblizné do obdobi 2000 let pi. n. 1. Diikazem jsou
nalezené sochy, kresby a rytiny. Kolem roku 800 pi. n. 1. se box vyskytuje ve
starovékém Recku, o éemz svédéi mimo vyobrazeni na geometrickych vazach a zminky v fecké
mytologii také Homérova lliada® (Mitiovsky, 2006). Autofi na portalu Foundation of the
Helenic World zminuji i basnikdv druhy epos, Odyseu, ve kterém je dokonce popisovan bih
Apollon jakozto zakladatel péstniho souboje a ten, kdo pravé v péstnim souboji porazil boha
valky Area (Foundation of the Hellenic World, n. d.).

Roku 668 pfi. n. 1., zhruba 100 let po zalozeni olympijskych her, byl box zatazen do
programu olympijskych her jako fadny sport. TehdejSiho vitéze, Onomastose, tedy déli od
soucasnych nasledovnikti vice nez 2600 let (Minovsky, 2006). Detailni pribéh tehdejsich her
popisuje Boddy (2008). Olympijské hry roku 668 pt. n. 1 trvaly 5 dni, z toho prvni a posledni
den slouZily k ceremoniim a oslavam. Boxersky turnaj se konal ¢tvrtého dne v pravé poledne a
to z toho dliivodu, aby slunce nesvitilo ani jednomu zapasnikovi do o¢i. Neexistovaly zZadna
pravidla, Zadna kola, natoZ pauzy, zapasilo se do té doby, kdy jeden ze zapasnikl nebyl fyzicky
schopny pokracovat v zapase.

Od dob slavy Recka se box jako sport a rovnéz uméni na del$i dobu odml&el. K opétovné
slavé doslo az koncem 17. stoleti v Anglii. Londynsky mistr Sermu James Figg zacal propagovat
Serm beze zbrang, tzv. Serm pé&sti. Tehdy vznikl box ve své podstaté takovy, jaky ho zname a
Figg se da tedy povazovat za jeho zakladatele. Roku 1719 se stal prvnim mistrem tézké véhy.
V Londyné zalozil Skolu uslechtilého zptisobu sebeobrany, nasledné sestavil pravidla boxu a
vytvofil tak zaklad pro soucasnou podobu moderniho boxu. Prvni zépas o titul mistra svéta se

uskutecnil roku 1736. James Figg se stal neoficidlnim mistrem svéta a svilj primat si dokazal

3 llias — epicky epos proslulého feckého basnika Homéra
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udrzet po uctyhodnych 15 let. Jeho nastupcem a dal§im mistrem svéta se stal Jack Broughton,
muz, ktery pfi jednom mistrovském zapase usmrtil svého soupete, diky ¢emuz doslo
k naslednym opatifenim a zménam v pravidlech boxu. Tim nejzasadnéj$im je bezpochyby
zavedeni boxerskych rukavic do boxerskych klani (Minovsky, 2006).

Roku 1866 anglicky markyz Marguss z Queensberry zhotovil pfesna pravidla, které jsou,
az na malé obmény, v platnosti dosud. Boxerské rukavice se staly podminénou soucasti
kazdého zapasu, délka jednoho kola byla stanovena na 3 minuty a zavedlo se bodovani
rozhod¢imi. Od roku 1882, kdy na boxersky triin usedl John Lawrence Sullivan, se na vysluni
prostiidala cela fada boxerti. Avsak k nejvétSimu rozmachu a narastu popularity doslo po roce
1919 s nastupem Jacka Dempseye (Minovsky, 2006).

Dle mého nazoru predstavovalo 20. stoleti tu nejryzej$i podobu boxu. Legendy jako
Muhammad Ali ¢i Mike Tyson se navzdy zapsaly do d&jin. DoSlo k zaloZeni nejvétsich
boxerskych znacek (Lonsdale, Everlast, ...) a box pronikl i na filmova platna jako zpiisob boje
predevsim se sebou samym. Naopak 21. stoleti je v boxu stoletim marketingu. Za ucelem
zvySeni popularity dochazi napiiklad k prolinani boxu s MMA, viz souboj piedstavitele
smiSenych bojovych uméni Conora McGregora s neporazenym boxerem Floydem

Mayweatherem. McGregorova porazka vylepSila Mayweatherovo skore na 50-0, ktery tak

vvvvvv

2.5 Motorické schopnosti ¢lovéka

Motorika zahrnuje nejen veSkeré pohyby (pohybové ¢innosti a vykony), ale i
bezprostiedni pohybové ptedpoklady, tj. pohybové schopnosti, pohybové dovednosti a
zkuSenosti, véetné predpokladll zékladnéjSich a SirSich, které jsou dané stavem somatického,
neuro-fyziologického a intelektového vyvoje ¢lovéka i charakterem jeho socialnich vazeb.
Vztahy mezi ptedpoklady a pohybovymi projevy (resp. vykony) tvoii jadro vyzkumneé
problematiky antropomotoriky jako védni discipliny (Hajek, 2001).

V antropomotorice je hlavni zajem koncentrovan pravé na motorické Sschopnosti.
»Motorickd schopnost je jednota vnitinich biologickych vlastnosti organismu, ktera podmiiuje
splnéni urcité skupiny pohybovych tkold* (Hajek, 2001, 37). Jednd se o Siroce obsahlou a
Clenitou t¥idu schopnosti, které podmiiiuji pohybovou ¢innost, dosahovani vykont, a to nejen
ve sportu, ale také v oblastech, kde je pohyb dominantni slozkou. Obsahuji pohybové
schopnosti, které spole¢né se zvladnutymi pohybovymi dovednostmi tvoti zaklad pro sportovni

vykon a tim je pfinos jejich studii pro sport jako takovy vyznaény (Mékota & Novosad, 2005).
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Peri¢ a Dovalil (2010) uvadi, Ze pohybové schopnosti, jako podkategorie motorickych
schopnosti, znaci (¢astecné) vrozené kondi¢ni atributy, k jejichz vyvoji ¢i zdokonaleni doslo
vlivem tréninku, ptesnéji adaptact (ptizpisobenim) na urcity stresor. Nelze je zapomenout, ani
Si je v prib&hu Zivota nové osvojit — jde pouze zlepSovat nebo také zhorSovat jejich kvalitu.
Adaptaci podle Lehnerta, Botka, Sigmunda, Smékala, Stastného, Malého, Hapa, Bélky a
Neulse (2014) rozumime snizenou regulac¢ni odpoveéd’ na stresovy podnét (stresor). Adaptace a
s ni spojené zvySovani vykonnosti je odpovédi organismu na postupné tréninkové zatizeni.

Rozvoj pohybovych schopnosti probiha v souvislosti s obecnymi zékony vyvoje celého
organizmu ¢lovéka, pohybovou aktivitou a zivotospravou jedince v pritbéhu celého jeho Zivota
(Hajek, 2001).

Mezi védci a odborniky dochazi v otdzce dédicnosti pohybovych schopnosti
k nesouladiim. McMorris (2014) uvadi, Ze obecné panuje nazor, Ze mnozstvi jednotlivych typt
schopnosti, kterymi disponujeme, jsou pifeduréeny geneticky. Pfirozen¢ ziskdvame pohybové
schopnosti tim, jak se vyvijime, a trénink je pouze prostiedkem jejich zlepSeni. Mira zlepSeni
je rovnéz limitovana dédi¢nymi faktory. Obecné panuje myslenka, ze je to pravé mnozstvi a
rozlisny typ schopnosti, jimiz disponujeme, které podpiraji nasi zdatnost v konkrétnich
sportovnich dovednostech. A tak zatimco jeden oplyva schopnostmi nezbytnymi k tomu, aby
se stal gymnastou, jiny vykazuje schopnosti potfebné k tomu stat se dobrym hracem ragby.
Premise, Ze disponujeme vrozenymi schopnostmi tvofici zaklad pro nase moznosti 0Svojit si a

vykonavat pouze konkrétni sportovni dovednosti byla az donedavna nezpochybnéna.

2.5.1 Déleni pohybovych schopnosti

Déleni a pojmenovani pohybovych schopnosti neni dosud jednotné. Bediich (2006)
uvadi, ze se pohybové schopnosti daji délit podle fady aspektti. Naptiklad na obecné pohybové
schopnosti, které se projevuji v riznych pohybovych ¢innostech, a na specialni, ty se projevuji
Vv jedné konkrétni pohybové ¢innosti.

VétSina autort vSak vymezuje pét zakladnich pohybovych schopnosti. Jsou jimi sila,
vytrvalost, rychlost, pohyblivost a koordina¢ni schopnosti.

M¢kota a Novosad (2007) rozdé€luji pohybovych schopnosti do tii zdkladnich skupin:

e Kondi¢ni schopnosti (,,energetické)
o silové schopnosti
o vytrvalostni schopnosti

e Hybridni schopnosti (,,smiSené*)
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o rychlostni schopnosti

= reakéni schopnosti

e Koordina¢ni schopnosti (,,informacni)

= rovnovahov4, rytmicka, orienta¢ni, diferencidlni

2.6 Reakéni schopnosti

Pohybové reakce na podnéty rizného druhu a slozitosti, které se objevuji v prostiedi, patii
mezi zakladni neuromotorické mechanismy jeho pohybového chovani. Reakci jedince na
evidovany podnét nazyvame pohybovou odpovédi. Té predchazi faze zjisténi (detekce)
podnétu, kdy se do CNS jedince dostavi informace o daném podnétu a nasledna faze
programovani pohybové odpovédi, kdy CNS dany podnét vyhodnocuje a predava piikazy po
sestupnych nervovych drahéch k ptislusnym svaltim.

Pohybova reakéni schopnost je uréena tim, jak rychle a presné je CNS schopen zpracovat
informace, naprogramovat vhodnou motorickou odpovéd a aktivovat kosterni svaly pro
zahajeni pohybu. Znalost toho, jak pfesné a rychle jsme schopni reagovat, mize byt dilezité
jak v bézném zivoté, tak ve sportu (Psotta, 2017).

Rychlost reakce ptedstavuje pro ¢lovéka velmi dilezitou schopnost. I v béZzném Zivoté
ma své opodstatnéni. Teprve ve sportech se vSak jedna o jeden z faktori, ktery deli

nadprimérného sportovce od primérného (McMorris, 2014).

2.6.1 Charakteristika reakénich schopnosti

Reakéné rychlostni schopnosti obecné nesouvisi s ostatnimi druhy rychlostnich
schopnosti. Celikovsky (1990) popisuje reakéni rychlost jako schopnost ¢lovéka v co
nejkrat§im case provést dany pohybovy ukol. Mékota a Novosad (2007) dodavaji, zZe
indikatorem reak¢ni rychlosti je doba motorické reakce, zkracené reakcni doba. Ta je Casovym
intervalem mezi expozici podnétu a momentem zahajeni pohybu. Doba reakce tak vyjadiuje
dobu zpozdéni (latenci) v zahajeni pohybu od okamziku objeveni podnétu.

Reakeéni schopnost je charakterizovana jako schopnost rychlého zahajeni a provedeni
kratkodobé pohybové cCinnosti celého téla jako reakce na komplikované signaly nebo na
ptedchozi pohybové ¢innosti, ptipadné na aktualni situacni podnéty (Hirtz, 1985).

Rychlost reakce se odviji od zGcastnénych nervovych procest, které jsou ovlivnény

kvalitou nervovych drah, velikosti i typem podnétu, druhem analyzatoru, citlivosti receptoru i
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efektorti, aktudlnim stavem jedince aj. NejCastéji se jednd o zvukoveé, vizualni a taktilni podnéty
(viz niZe). Z hlediska odpovédi lze rozlisit reakce jednoduché nebo vybérové (Celikovsky,
1979).

2.6.1.1 Typy podnéta (stimulit):

RozliSujeme tii zakladni typy podnétii:

1. Taktilni (dotykové) — u téchto podnétt je doba reakce nejkratsi. Pohybuje se okolo
0,14 — 0,15s. S timto podnétem se setkdvame naptiklad v kontaktnich upolovych
sportech, zejména v Judu.

2. Akustické (zvukové) — doba reakce u akustickych podnétii je ptiblizné 0,16 —
0,18s. Setkdvame se s nimi naptiklad v plavani ¢i atletice.

3. Vizualni (zrakové) — reakéni doba na podnéty vizualniho typu je nejdelsi, okolo

0,19 -0,21s.

KINESTETICKY 393
e— @

TAKTILNI @

AKUSTICKY @

VIZUALNT <©>

120 140 160 180 200 20 240

DOBA MOTORICKE REAKCE (ms)

Obrézek 1. Doba jednoduché motorické reakce na podnéty rizné modality u zdravych jedinct

v mladsi dospélosti (Psotta, 2017)

2.6.2 Jednoducha reakce

At uz pfi startu sprintera na vysttel z pistole nebo plavce pii zaznéni zvukového signéalu
se vzdy objevuje pouze jeden typ podnétu (v tomto piipad¢ akusticky), na ktery sportovec
odpovida prave jednou ptisluSnou odpovédi. Spojeni daného typu podnétu k piislusné odpovedi
vytvaii jednu dvojici podnét — odpoveéd’ (zkratka S-R, z angl. stimulus - response). V pfipade,

ze Uloha zahrnuje pouze jednu dvojici S-R, jde 0 jednoduchou reakci (Obrazek 2). Piikladem
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jednoduché pohybové reakce pii nacviku v upolovych sportech mize byt imyslny obranny
pohyb paze boxera pro vykryti planovaného uto¢ného pohybu ruky soupete (Psotta, 2017).

Jednoducha reakce ptredstavuje odpoveéd’ sportovce na neménny, piesné urceny podnét
piesné stanovenou a stalou pohybovou odpovédi (naptf. piimy uder na odkrytou slabinu
protivnika). Doba od podnétu do zacatku pohybu (0,1 — 0,2 s) je ve velké mife podminéna
geneticky (Lehnert et. al., 2014).

JEDNODUCHA REAKCE
S;— R,
PROVEDENI
PODNET mp EE)IT)EIE(T:E =) MOTORICKE | =) POHYB
= ODPOVEDI

Obrazek 2. Schéma jednoduché reakce (Psotta, 2017)

Reakéni doba jednoduché reakce zahrnuje dva intervaly:

e dobu potiebnou pro detekci podnétu. Zahrnuje v sob¢ také dobu vedeni nervovych
signali z receptoru po aferentni drdze do mozku, ktera predchazi vlastnimu
procesu detekce podnétu v CNS;

e dobu provedeni motorické odpovédi. Zahrnuje dobu potiebnou pro programovani
motorické odpoveédi v CNS, dobu nasledného vedeni signald nervovych piikazii z
CNS ke svalu a dobu zpozdéni svalové kontrakce (svalové latence). Svalova
latence je zpoZdénim v zahdjeni svalové kontrakce, resp. zmény délky svalu od

okamziku nervové aktivace svalu (Psotta, 2017).

2.6.3 Vyberova reakce

Urcité situace vV bézném 1 sportovnim zivoté poskytuji vétsi mnozstvi podnétl, na které
jedinec odpovida odliSné Vv zavislosti na tom, ktery z moZznych podnéti se pravé objevil.
Znamena to, Ze kazdy z moznych typl podnéti vyZaduje tu motorickou opovéd’, ktera podnétu
prislusi. Vyskytuji-li se dvé a vice dvojic S-R, hovotime o vybérové reakci (Psotta, 2017).

Lehnert et. al. (2014) popisuji vybérovou reakci jako odpovéd’ na podnéty ofekavané
nebo necekané, na které jedinec reaguje nékterou ze zvladnutych pohybovych dovednosti. Je
prodlouzena o dobu nezbytnou k rozhodovani a vybér feSeni a také do velké miry ovlivnéna

zasobou osvojenych pohybovych dovednosti.
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Doba vybérové reakce zahrnuje, stejné jako jednoducha reakce, dobu potiebnou pro
detekci podnétu a dobu pro provedeni motorické odpovédi. Navic vSak vybérové reakce
zahrnuje:

e dobu potiebnou pro identifikaci podnétu od ostatnich moznych podnéti;

e dobu vybéru pohybové odpovédi (Psotta, 2017).

Welford (1980) v kapitole Vybérové reakce udava, ze vybérové reakce se fidi Hickovym
zakonem (Obrazek 3), ktery fika, ze vztah mezi vybérovou reakéni dobou a logaritmem poctu
alternativ je linearni. Pokud dané vychodisko zohlednime na bojové sporty, dojdeme k nazoru,
ze znalost vétStho mnozstvi technik mutze poslouzit v inkriminovany moment spiSe
kontraproduktivné. Naopak mensi pocet zautomatizovanych technik vede k rychlejsi reakci.

Me¢fteni prokdzaly vliv zahtéati organismu na rychlost vybérové reakce. V prubéhu vykonu
maji cvi€enci rychlejsi vyberovou reakei nezli v klidu. Dochézi k zrychleni reakéni doby o 10-
15ms, aniz by byli cvi¢enci ve svych pohybech méné presni (Davranche, Audiffren & Denjean,
2006).

Doba reakce

>

Pocet alternativnich dvojic S-R
Obrazek 3. Schéma Hickova zakonu

2.6.4 Rozpoznavaci reakce

Ve srovnéni s jednoduchou reakci se v Zivoté Castéji vyskytuji situace, ve kterych musi
jedinec zavc¢as odpovidat pohybem na ur¢ité podnéty a nereagovat na jiné. Piikladem uvedeme
situaci ze svéta bojovych sportti. Pokud zapasnik zauto¢i na svého soupete, CNS tohoto soupeie
musi rychle naprogramovat motorickou odpovéd’ pro obrannou reakci (kryt). Avsak finguje-li

uto¢nik sviy utok ve snaze odkryt slabinu svého soupefe a zautocit jinym zplsobem, napf.
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druhou koncetinou, soupetovo CNS musi tuto moznou reakci utlumit. Takovy typ reakéni
ulohy, ve které ma jedinec odpovédét na jeden typ podnétu a na druhy nereagovat, se oznacuje
jako rozpoznavaci reakce (“go/no go” reakce). V takové uloze se uplatiuje kognitivni
schopnost jedince rozpoznat jeden typ podnétu od jiného a rychle na stanoveny podnét reagovat
(Sco) a zaroven schopnost potlacit odpoveéd’ na nespravny ¢i rozptylujici podnét (Sno co).
Reak¢ni doba rozpoznévaci reakce v sobé zahrnuje doby trvani tii fazi: dobu potfebnou
pro detekci a identifikaci podnétu a doby provedeni motorické odpovédi na “spravny” podnét.
V ptipad¢€ objeveni “nespravného” podnétu se po identifikaci dané¢ho podnétu uplatiuji nervové
procesy utlumu programovani motorické odpoveédi. Reak¢ni uloha se dvéma typy podnéta a
jednou odpovédi na jeden z nich je zakladni — jednoducha rozpoznavaci reakce. V redlném
zivoté Cloveéka se vsak objevuji predevsim situace, které maji povahu reakéni tlohy s vice nez
jednim typem podnétl, kterym pfislusi specifickd odpovéd a s minimalné jednim typem

podnétii, na které se odpovidat nema — vybérovda rozpozndvaci reakce (Psotta, 2017).

2.6.5 Faktory ovlivitujici rychlost reakce

Rychlost reakce jedince na dany podnét je kromé sloZitosti reakcéni tlohy ovlivnéna fadou

faktorti, z téch nejdilezitéjSich uvedeme nasledujici:

2.6.5.1 Intenzita podnétu

Podnét daného typu musi dosahovat urcité spodni intenzity (Senzorického prahu), aby jej
receptor mohl zaznamenat. ZvySovanim intenzity nad senzoricky prah, napf. vyssi sytosti barvy
podnétu ¢i vyssi hlasitosti akustického signalu, je doba reakce krat$i. Od urcité intenzity
podnétu je Gcinek dal§iho zvyseni intenzity na RT nepatrny nebo konstantni (obr. 3). Dokonce
ptekroceni kritické hladiny vlastnosti podnétu miize mit za nasledek negativni G€inek na latenci
nebo piesnost pohybovych odpovédi. Psotta (2017) zmifuje objev Tucha, Bargase-Avily,
Opwise a Wilhelma (2009), ktefi zjistili, ze webové stranky narocné pro zrakové ustroji zvysuji

aktivaci a stres uzivatele a mohou tak zpomalovat jeho reakce.
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Intenzita podnétu

Doba reakce
Podnét nebyl zjistén

Obrazek 3. Zavislost doby motorické reakce na intenzité podnétu (Psotta, 2017)

2.6.5.2 Doba expozice podnétu

S prodlouzenim doby expozice zrakového a zvukového podnétu se doba reakce zkracuje.

2.6.5.3 Unava

Dusledkem télesné a mentalni unavy dochazi k prodlevam reakci u pohybovych odpoveédi
na podnéty rtiznych typt. Jednim z typickych jevi, ktery zplisobuje mentalni unavu, je
nedostatecny spanek. Negativni dopad mentalni unavy na latenci a piesnost pohybovych

Riziko zhor$ené reak¢éni doby zapasnikli mize byt spojeno s uzivanim nekterych 1€k,
jako jsou léky na bolesti (analgetika), uklidnéni, nespavost a tzkost. Aktualni konzumace
alkoholu ma taktéz vliv na prodlouzeni latence pohybové odpovédi.

RovnéZ vysoce intenzivni anaerobni télesné cviceni mize piivodit metabolickou tnavu a
zhorsit tak reakéni dobu zapasnika. Na druhou stranu, lokalni svalova tinava dobu reakce
nezhorSuje. Procvicovani pohybovych dovednosti, které vyzaduji pohotové odpovédi na
podnéty z prostiedi, jako je tomu v upolovych sportech, by mély ptfedchazet metabolicky

intenzivngjsi tréninkové ¢innosti (Psotta, 2017).

2.6.5.4 Lateralita hornich kondetin — rukovost

Lateralitu mizeme definovat jako funkéni dominanci jednoho z parovych pohybovych
nebo smyslovych organti ¢lovéka. Urcuji ji mozkové hemisféry, které zptsobuji nerovnost levé
a pravé poloviny téla. Lateralita tvarova (kvalitativni) urcuje rozdily ve stavbé téla, ve tvaru,
velikosti a objemu parovych organt, lateralita funk¢ni (kvantitativni) se tyka rozdilt ve

vykonnosti motorickych a smyslovych parovych organu (Straton, Ene, Straton & Gidu, 2012).
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Ptredpoklada se, ze levoruci lidé maji vyhodu pro provadéni pohybovych tuloh, které
zahrnuji zpracovani zrakovych a prostorovych informaci, zejména pak v tlohach mifeni. Na
potencialni vyhodu levorukosti ve sportu neptimo poukazuje vyssi podil sportovet s preferenci
levé ruky v nékterych sportech (cca 10%). V upolovych sportech spo¢iva vyhoda levorukych

zapasniku pfedev§im v momentu piekvapeni (Psotta, 2017).
2.6.6 Stimulace a rozvoj reak¢ni rychlosti

Trénink reakcni rychlosti vychazi z navozovani reakénich situaci specifickych pro danou
sportovni disciplinu. MoZnosti zlepSeni tréninkem se obecné s nartstajici slozitosti podnétové
situace a s koordina¢ni naro¢nosti jejiho feseni zvysuji. K stimulaci reakéni rychlosti mizeme
pouzit piedevS§im metodu opakovani a metodu analytickou (viz nize).

Reakéni rychlost trénujeme komplexné. Volime cvi€eni s nespecifickymi pohybovymi
reakcemi a dale s reakcemi na opakované zrakové podnéty ve specifickych situacich (Lehnert
et. al., 2014).

Trénovatelnost jednoduché reakce je horsi, jelikoz rychlost vedeni vzruchu v nervové
soustavé je dana piedevsim geneticky (Lehnert et. al., 2014). ZlepSeni jednoduché reakce
vlivem tréninku se podle Karalejice, Stojiljkovice, Stojanovi¢ové, Andjelkovicové a Nikolice
(2014) pohybuje okolo 10 % a u vybérové reakce dochazi az k 30% zlepseni.

K vyraznému rozvoji reak¢ni rychlosti dochazi podle autord Mékoty a Novosada (2007)
u déti mladsiho $kolniho véku. Cas reakce se zieteln& zkracuje nejvice v obdobi od 8 do 12 let.
V tomto obdobi je tedy vhodné zatazovat v hodinach télesné vychovy rychlostni discipliny, u
kterych se rychlost reakce nejvice projevuje.

Trénink reakcni rychlosti vychazi z navozovani specifickych reakénich situaci konkrétni
sportovni discipliny. Pro trénink reakcni rychlosti musi byt sportovec pln¢ soustiedén na
provadény tikol a nesmi byt unaven (Zahradnik, 2012).

A to kvili jiz zminéné nizké ovlivnitelnosti vlivem tréninku. Rychlost pohybu je urcena
vzajemnymi vztahy jednotlivych faktord.

Mezi klicové vrozené faktory ovliviiujici rychlostni schopnosti patii:

e vlastnosti centralni nervové soustavy, pfedevsim rychlost vedeni vzruchu

e schopnost nervového systému rychle stiidat podrazdéni a utlum pfi inervaci svalu
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e schopnost centrdlni nervové soustavy citlivé reagovat na troven napinaciho
reflexu, ktery se tvoii ve svalovém vieténku (detektor délky svalu) a vyvolava
naslednou kontrakci pii protazeni svalu

e schopnost mezisvalové koordinace mezi antagonistickymi a agonistickymi
svalovymi skupinami

e primdrn¢ mnozstvi kreatinfosfatu pro zacatek pohybové Cinnosti a druhotné

dostupné mnozstvi sacharidii

2.6.6.1 Metody rozvoje reakéni rychlosti

Ackoli je metod pro rozvoj reakéni rychlosti vicero, Lehnert et. al. (2014) uvadi jako
zékladni metodu opakovani a metodu analytickou. Zahradnik (2012) ptiddva metodu

senzorickou a metodu reakce na vybérovy podnét a popisuje je nasledovné:

Metoda opakovani

Principem této metody jsou opakované reakce na dany podnét (napt. reakce pfi krytu proti
uderu). Jedinec se snazi co nejrychleji zareagovat na zvoleny podnét (opticky, akusticky,

taktilni) a nasledny pohyb provadi maximalni rychlosti.

Metoda analyticka

rowr

Spociva v rozd€leni pohybové struktury na dil¢i ¢asti a stimulovani téchto ¢asti oddélen€.
Naptiklad pfi krytu proti pfimému uderu — reakce pazi pii krytu — déale reakce pazi
S thybnym/posuvnym manévrem celého téla — dale reakce pazi spojena s manévrem celého téla

a kontra technikou na toc¢nika.

Senzoricka metoda

Princip metody rozsifuje metodu opakovani. Sportovec se snazi subjektivné zhodnotit Cas

provedeni reakce na dany podnét.

Metoda reakce na vybérovy podnét

Spravna reakce na vybérovy podnét v upolovych sportech Casto souvisi S anticipaci.

Ptikladem: Judista se snazi odhadnout typ a rychlost ndstupu soupete. Principem této metody
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je postupné ucit své svéience predvidat zdmér soupete a tim si piipravit nejvyhodnéjsi pozici

pro reakci na slozity podnét.

Hlavni zasady rozvoje (reakéni) rychlosti:
e Organismus nesmi byt unaven.
e Sportovec musi byt dobie naladén a byt vnitiné motivovan pro trénink rychlosti.
e Tréninku rychlosti pfedchdzi dobré rozcviceni.
e Veskera cvi¢eni musi byt provadéna maximalni intenzitou.
e Pouzita cvi¢eni musi byt technicky dokonale zvladnuta.

e Rychlostni cviceni zafazovat na zacatek tréninkové jednotky (Zahradnik, 2012).

2.6.7 Stimulace a rozvoj reak¢ni rychlosti ve zvolenych bojovych sportech

V tpolovych sportech dochazi k rozvoji reakéni rychlosti ptevazné pii pohybech, v nichz
dosahujeme vysoké rychlosti. Trénink reak¢ni rychlosti zafazujeme do rozcvicky nebo do rusné
¢asti tréninku. Témér vzdy se jedna vyhradné o reakce na vizualni stimuly, druhotné na stimuly
taktilni.

Ve vétsin€ sportl, véetné bojovych, vizudlni informace ptedstavuje klicovy podnét

(Gierczuk, Lyakh, Sadowski & Bujak, 2017).

2.6.7.1 PrGpravna upolova cviceni

Velmi cCasto se pii tréninku reakéni rychlosti, a to zeyjména v boxu, setkavame
S prupravnymi upolovymi cvicenimi, které se zatazuji do prvni pulky tréninku, zejména do
rozcviCky. Jednd se o pripravu ve dvojicich, kdy je bud’to jeden cvicenec aktivni a druhy

pasivni anebo oba aktivni. Pfikladem jsou priipravna cvi€eni ,,oplatka“ a ,,na Slapanou*:

,Oplatka®

Jedna se o velice jednoduché cviceni. Kdy jeden ze dvojice se snazi dotknout
ramene svého partnera. Jeho protéjSek se naopak snazi pohybem a riznymi thyby dotek
blokovat. Pokud dotek neblokuje a je ,,zasazen®, situace se piirozené obraci. To vSe v
uréeném prostoru po dobu 1-2 minut. Toto cviceni je vhodné zafazovat na rozcviceni a
mezi n€kterymi jinymi cviky napf. pro uvolnéni. Timto cvicenim se rozviji celkova

koordinace pohybu a schopnost reakce na partnertiv pohyb. Pfi snaze o dotek ramene
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také rozvijime vybusnost pohybu, coz je vhodny nacvik na provedeni rychlého tderu a

zpétného stazeni do obranného postaveni.

,Na Slapanou*

Cvicenci stoji ve dvojici ¢elem k sobé a chytnou se obéma rukama za ramena.
Princip této hry spociva v tom, ze kazdy z dvojice se snazi druhému Slapnout na Spicku
nohy. Kdo ze dvojice dosédhne jako prvni napt. péti pozitivnich Slapnuti, tak vyhrava.
Ugel této hry je zvyseni rychlosti reakce na soupeitiv pohyb, zlepSeni koordinace
dolnich koncetin a taky dynamiku jejich pohybu. Obvykle byva soucasti rozcvicky
(Maly & Vit, 2013).

Dalsim pripravnym cvi¢enim uréenym k cilenému stimulovéni rychlost reakce je nacvik
udert do boxerskych lap. Sparring partner navlece lapy na horni koncetiny a poté nepravidelné
nastavuje levou a pravou lapu cvicenci, pficemz stiidaveé vytaci lapy smérem dopiedu, kolmo
dolt, do stran. CviCenec musi co nejrychleji zasdhnout lapu libovolnym uderem (pfimym,
hakem, zvedakem). Jedna se o komplexni cviCeni zpravidla zafazené bezprostfedné¢ za

rozcvicku.

2.6.7.2 Sparring

Nedilnou soucasti tréninku bojovych sporti je ,.sparring®. Sparringem rozumime cviény
boj. Pouziva se jak volny, bez urceni, tak i riznym zplisobem omezovany. Jedna se o nejveérné;si
podobu ptipravy na zapas, kdy cvicenec zdokonaluje své percepéni schopnosti (Minovsky,
2006). Se sparringem se setkavame v Judu i v Jiu-Jitsu, avSak zde nehraje az tak vyznamnou
roli jako v boxu a v thajském boxu, nebot’ zde se diraz klade rovnéz na ,,kata“ (forma, zpisob;
unifikované cviky) (Vertonghen, Theeboom & Pieter, 2014). Sparring v Judu a Jiu-Jitsu
nazyvame randori. I zde se jedna o cvi¢ny, tréninkovy boj uréeny pro vyzkouseni nauc¢enych
chvatt (Schiffer, 2007).

V thajském boxu rozliSujeme tf1 druhy sparringu. Sparring urceny na procviceni péstnich
technik, dale sparring uréeny na procviceni technik provadénych kolenem a volny sparring. Pti
volném sparringu l1ze uzit vSech moznych technik. Podobné jako v boxu pfedstavuje sparring i
zde Cast tréninku, které je v€novana nejveétsi pozornost. VyuZivaji se zde poznatky ziskané
tréninkem a provétuji se reflexy zapasnika. Po sparringu zpravidla pfichazi rady od trenéra a

poukazani na chyby, kterych se cvi¢enec dopustil (Delp, 2005).
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Existuje také pomala forma sparringu. Navzdory tomu Ze se provadi ve velmi pomalém
tempu, jednd se o jeden z nejefektivnéjSich zptisobl jak stimulovat reakéni rychlost cvience
(pfedevsim vybérovou reakci) a pfipravit ho tak na realné situace v ringu, kleci nebo na
zinénkach. CviCenec ziska Cas, aby vnimal svého oponenta a zaroven piiSel s kreativni

odpovédi (Evolve Mixed Martial Arts, 2018).

2.6.8 Dulezitost reak¢nich schopnosti v rozdilnych bojovych sportech

Doba reakce na rizné podnéty piedstavuje v bojovych sportech nesmirné dulezity faktor.
Reakéné rychlostni schopnost umoziiuje cvicenciim rychle a efektivné odpovidat na akce svého
soupete vhodné zvolenou metodou. Doba reakce je dulezita jak pro ttok, tak pro obranu.

Avsak potieba reak¢nich schopnosti a jejich dalezitost se napti¢ celou skalou bojovych
sportii lisi. Nejveétsi uplatnéni jistojisté zastava v téch bojovych sportech, které vyuzivaji
k vypadu zbrang, napt. Serm nebo kendo, nebo udery koncéetinami (thajsky box, box atd.). Zde
muze mit pomala reakce za nasledek negativni dopad na sportovni vykon a tedy i vysledek
zapasu. V Judu a Ju-Jitsu neni vyznam reakénich schopnosti na vizualni podnéty natolik
signifikantni. Zapasnici reaguji pfedevsim na podnéty taktilni, kdy rychlost reakce na n¢ tizce
souvisi s prubéhem zapasu. Pokud judista nestihne zavcasu zareagovat na nasazeni ichopu jeho
soupeiem, nejednd se ihned o porazku, naopak v tento moment nastupuje na fadu rychlost
reakce na hmatové podnéty od soupete a pravé tehdy se nabizi nejvétsi Sance k rozhodnuti
Zapasu.

Praktikanti bojovych sportil jsou si dileZitosti reakénich schopnosti dobfe védomi a
zatazuji stimulacni cviceni pro rozvoj téchto schopnosti do priabéhu kazdého tréninku

(Cojocariu & Abalasei, 2014).
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3 CiLE

e Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjisténi moznych rozdila v riznych typech
reak¢nich dob na vizualni podnéty mezi praktikanty odliSnych bojovych sporti.
Dil¢i cil préace:
e Reserse dostupné odborné literatury zabyvajici se motorickymi schopnostmi a deskripci
bojovych uméni a sportt.
Hypotéza
e Praktikanti bojovych sporti thajsky box a box budou mit niz§i dobu reakce nez

praktikanti bojovych sportti Juda a Ju-Jistu.
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4 METODIKA
4.1 Participanti

Ugastnici vyzkumu byli muzi (n = 20) ve vékovém rozmezi 19 - 31 let, kteii se aktivng
vénuji bojovym sportim. VEékovy primér vSech participantd ¢ini 25,45 roku. Participanti byli
rozdéleni do dvou skupin podle podobnosti konkrétnich bojovych sportt. Skupina €. 1 (n = 10)
se sklada z praktikantt Ju-Jitsu a Juda o vékovém priameéru 23,1 let, primérné dobé tréninku
7,1 let pti rovnych dvou tréninkovych hodinach tydné. Skupina ¢. 2 (n = 10) byla tvofena
praktikanty boxu klasického a thajského o vékovém praméru 27,8 let, primérné dobé tréninku
7,3 let pii 5,1 tréninkovych hodinach tydné.

Skupiny byly utvofeny na zdkladé podobnosti uvedenych bojovych sportl ve smyslu

uplatnéni reakénich schopnosti na vizualni podnéty ve sportovnim vykonu a druhu tréninku.

4.2 Meérici aparat

K méfeni doby reakce na vizualni podnét participantl byl vyuzit pocitatem ftizeny
reaktometr FITRO Reaction Check (Fitronic, s. r. 0.) se ¢tyfmi tlacitky o rozmérech 75 x 75

mm spojenymi k pocitaci pres interface.

4.3 Procedura

Mg¢feni participantd probihalo v mésici ¢ervnu v Olomouci, Preroveé, Bré a Vyskové.
Prvni méfeni se uskutecnilo na tréninku boxu v TJ Sokol Pferov pod vedenim trenéra Jifiho
Svaciny.

K méfeni participantli dochazelo za stejnych podminek, a sice v mistnosti oddélené od
tréninkového prostoru se snahou eliminovat co nejvice rusivé vlivy. Participanti pti méfeni
sedéli, predlokti horni koncetiny méli opfené o stll a ruce, pfipadné prsty ruky, pfislusné
poloZeny na tlagitkach. Pocita¢ se 17 monitorem byl umistén 50 cm pied testovaného.
Participanti byli soustfedéni na dany ukon.

Kazdy participant vykonal Ctyii typy reakénich testi v ndhodném potadi s intervalem
odpocinku 5 minut mezi jednotlivymi testy. Kazdy test obsahoval dvé série 20 reakénich
pokust s intervalem odpoéinku 1 minuty mezi témito sériemi. Ukolem kazdého participanta

bylo reagovat co nejrychleji spravnou odpovédi na kazdy vizualni podnét, ktery se objevil na
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obrazovce a to stisknutim piislusného tlacitka. Podnéty byly geometrické tvary riznych barev
na bilém pozadi — kruh pro SRT test, kruh a kiizek pro 2-CRT test, kruh, kiizek a ¢tverec pro
3-CRT test a kruh, kfizek, ¢tverec a trojuhelnik pro 4-CRT test. Podnéty generoval software
V nahodném portadi se stejnou pravdépodobnosti, v ndhodnych ¢asovych intervalech v rozmezi
500-3000 ms po stisknuti tlacitka na predchéazejici podnét. Nespravné odpovédi nebyly
akceptovany, tj. doba reakce byla méfena do doby okamziku stisknuti tlacitka ur¢eného pro
dany typ podnétu.

Pro SRT test ovladali participanti tlacitko ukazovdkem preferované ruky (ruky, kterou
uvadéji jako pisici). Pro CRT test byla tlac¢itka umisténa na stole v fad¢ ve vzdalenosti 20 cm
od vnitinich stran dvou sousedicich tlacitek. Pfed kazdym testem obdrzel kazdy participant
slovni instrukci a proved| deset procvi¢ovacich pokusu.

V souladu se studiemi ohledné zatizeni FiTRO Reaction Check (Zemkova & Hamar,
2009) byla vysledna reak¢éni doba vypoctena jako prumér z 12 hodnot po odecteni 4 nejlepSich

a 4 nejhorsich vysledki dosazenych v lepsi sérii.

4.4  Statistické zpracovani dat

Test normality Shapiro-Wilk test (o = .05) prokazal normalni (Gaussovské) rozlozeni
hodnot testovych vysledkl u vSech typt reakénich tlloh. Na zakladé€ tohoto rozloZeni hodnot
byl zvolen parametricky t-test test pro posouzeni rozdilu mezi dvéma rozdilnymi skupinami.
Hladina vyznamnosti byla stanovena o = .05 Dale byla vytvofena deskriptivni analyza

testovych vykont. Statistickd analyza byla provedena v programu IBM SPSS 21.
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5 VYSLEDKY

Vysledky jednotlivych reakénich uloh jsou prezentovany nize (tabulka 1, 2, 3 a 4).
Skupina praktikanti Juda a Ju-Jitsu (JJJ) dosahla mirné lepsich vysledku v testu jednoduché
reakce a ve vyberovych reakcich na dva a Ctyfi dané podnéty. Skupina praktikanti boxu a
thajského boxu (BTB) dosahla nepatrné lepsich vysledkd pouze pii méteni vybérové reakce na
tii dané podnéty. Vysledky analyzy vSak nepotvrdily statistickou signifikanci ani jednoho z
vySe zminénych rozdili. Na zaklad¢ téchto vysledku proto nebyla potvrzena stanovena
hypotéza.

Srovnani skupin v jednotlivych ulohach je zobrazeno v grafu 1. Vysledky méfeni

nepotvrdily stanovenou hypotézu.

Tabulka 1. Srovnani vysledka doby reakce u jednoduché reakce

. ! SRT
Skupina Pocet M D ttest
331 10 2002 | 170 | __
BTB 10 2001 | 289 | P=041

Vysvetlivky: JJJ — Judo a Ju-Jitsu; BTB — box, thajsky box; SRT —
jednoducha reakce; M — primér; SD — smérodatna odchylka; p —

hladina vyznamnosti.

Tabulka 2. Srovnani vysledkd doby reakce u dvouvybérové reakce

. ! 2-CRT
Skupina Pocet M D ttost
33 10 41823 | 32,02 | __
BTB 10 43087 | 421 | PT04%9

Vysvetlivky: JJJ — Judo a Ju-Jitsu; BTB — box, thajsky box; 2-CRT
— dvouvybérova reakce; M — primér; SD — smérodatna odchylka;

p — hladina vyznamnosti
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Tabulka 3. Srovnani vysledka doby reakce u tiivybérové reakce

ol ] 3-CRT
Skupina Pocet M ) et
333 10 51314 | 4226 |
BTB 10 50563 | 5436 | P~ 0734

Vysvetlivky: JJJ — Judo a Ju-Jitsu; BTB — box, thajsky box; 3-CRT
— tfivybérova reakce; M — primér; SD — smérodatna odchylka; p —

hladina vyznamnosti

Tabulka 4. Srovnani vysledkll doby reakce u ¢tyfvybérové reakce

. ] 4-CRT
Skupina Pocet M D tost
133 10 56067 | 4834 |
BTB 10 5844 | 6433 | PT

Vysvetlivky: JJJ — Judo a Ju-Jitsu; BTB — box, thajsky box; 4-CRT
— Ctyfvybérova reakce; M — primér; SD — smérodatna odchylka; p

— hladina vyznamnosti

Graf 1. Srovnani vysledki jednotlivych tloh u métenych skupin JJJ a BTB
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6 DISKUZE

Bakalarska prace se zabyva reakénimi schopnostmi na podnéty vizualniho typu u
praktikant rozdilnych bojovych uméni a sportd. Hlavnim cilem této prace bylo zjisténi
moznych rozdilti v rtiznych typech reakcnich dob na vizudlni podnéty mezi praktikanty
odlisnych bojovych sportli. Prvni skupina (JJJ) byla tvofena praktikanty, kteii se aktivné vénuji
Judu nebo Ju-Jitsu. Druhou skupinu (BTB) tvofili praktikanti, ktefi aktivné provozuji box
thajsky nebo klasicky.

Rozdilné povahy zvolenych bojovych sporti a metodika jejich tréninki staly za
stanovenim hypotézy prace, a sice ze praktikanti bojovych sporti thajsky box a box (skupina
BTB) budou mit niz8i dobu reakce nez praktikanti bojovych sportti Juda a Ju-Jistu (skupina
JJJ). Divodem méla byt piedpokladana dokonalejsi adaptace skupiny BTB na vizualni stimuly.
Taktéz znateln€ vyssi primérny pocet tréninkovych hodin tydné u skupiny BTB, jeZ zmituji
v kapitole 4.1 Participanti, vyrazné posilil stanovenou hypotézu. Hypotézu podporuji také
studie Cojocariua a Abalaseie (2014), které poukazuji na zjisténi, Ze Casové hodnoty
vybérovych reakci u skupiny judistd v dané studii jsou zna¢né delsi nez u osob praktikujicich
jiny bojovy sport. Tyto vysledky svédéi o tom, Ze specificky trénink Juda nepfispiva
nikterak vyrazné k snizeni odpovédi na vizualni podnéty u vybérovych reakci vlivem
rychlejsiho pfenosu vzruchti do CNS a zkraceni ¢asu zpracovavani informaci.

Avsak vysledky méteni bakalarské prace tuto hypotézu nepotvrzuji (graf 1). Skupina
BTB nedoséhla pfi stejnych podminkach lepSich vysledki ani v jednom typu reakéni lohy.
Neocekavany vysledek méteni mize byt vysvétlen nejednotnou povahou jednotlivych méfeni.
Ackoliv jsme pii méfeni zajistili pro participanty stejné podminky, jako napft. klidné prostiedi;
stejna vzdalenost usazeni probanda od monitoru a reaktometru atd., vyskytuje se zde fada
faktorti, které nebylo mozné ovlivnit. Jednim z moZznych faktori majicich negativni dopad na
vysledky méfeni je inava. Méfeni neprob¢hla ve stejny den a ¢as. Je tedy mozné, ze se probandi
potykali s mentalni ¢i fyzickou tnavou a nepodali tak autenticky vykon. Negativni ucinky
nedostatecného spanku na rychlost reakce zminuje Psotta (2017). Pfipadna mentalni unava
spojend s nedostatkem spanku mtiZze u probandii znacit zvySeni latence u pohybovych odpovédi
pti méfeni. Taktéz ptipadné uzivani urcité skupiny praska jako jsou analgetika nebo prasky
proti alergii se sedativnimi ucinky mohly mit za néasledek zhorSeni reakénich schopnosti
probandd.

Oproti tomu, vysledky mohly byt rovnéZ ovlivnény suplementaci podpirnych latek, napf.

kofeinu. Studie Santos, Santos, Felippe, Almeida, Bertuzzi, Kiss, a Lima-Silva (2014) uvadi
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patrné zkraceni doby reakce a zlepSeni sportovnich vysledk u osob, jez pfed sportovnim
vykonem pozili kofein. Kofein ma podle studii ptimy vliv jednak na oddaleni tinavy a také pfi
zménach hladiny testosteronu. Tento hormon miZze mit za nasledek zvySeni intenzity pfi
vykonu, ktera se mtize kladn€ projevit na vysledcich reak¢nich dob.

Dalsim potencialnim faktorem ovlivitujicim vysledky méteni je ptipadna rozdilna troven
soutézivosti probandi, ktera mize vést K jejich odlisné urovni soustiedénosti. Podle Anshela a
Payna (2006) soutézivosti rozumime vnitini motivaci sportovce dosdhnout uspéchu pii
sportovnim vykonu porovnanim svych vysledkt s vysledky svého oponenta — jinymi slovy,
vitézstvim. Urovenl soutéZivosti probandi tak miZe stat za lepsi soustiedénosti, spojené
s touhou po dosazeni nejlepsich vysledkd v méteni v podobé nejkratsich dob reakei. Pii méteni
bohuzel nedokazeme s jistotou urcit, ktery proband test provadi s maximalnim nasazenim a
ktery naopak prib¢h testu nevnima jako krucialni k vyvozeni zaveéru.

Navzdory pfedpokladu jez podporuje stanovenou hypotézu, a sice Ze natura a specifi¢nost
boxu vyzaduje vysokou troven reak¢énich schopnosti, tak jak uvadi prace Darbyho, Moriaritiho,
Pietrzaka, Kutchera, McAwarda a McCroriho (2014), podle studie Lesiakowskeho, Krzepoty a
Zwierka (2017) ptekvapivé nedoslo k nalezu Zadnych signifikantnich rozdilii u jednoduché a
vybérové reakce mezi boxery a osobami co neprovozuji zadny sport. Cilova skupina osob méla
dokonce nizsi praimérny ¢as u jednoduché reakce nez skupina boxert, ptestoze rozdil nebyl
statisticky vyznamny (p > 0.05). Obdobné zavéry uvadi Cojocariu (2011), jehoz vysledky
méteni podporuji tvrzeni, Ze neexistuji velké rozdily v pfipadé doby reakce na jednoduchou
reakci mezi sportovci a témi co sport neprovozuji. Vysledky prace jsou v souladu s témito
nalezy. Divodem téchto vysledki muze byt, tak jako popisuje Karaleji¢ et al. (2014) a Lehnert
et al. (2014), vysoka dédi¢nost urovné reak¢nich schopnosti na jednoduché reakce a zaroven
jejich velmi nizka trénovatelnost.

Zminéné studie vyvozuji zaveéry pro méfeni jednoduchych reakci. Diivod pomalejsi
reakéni doby skupiny BTB pii méfeni vybérovych reakci je vSak nejasny. S promitnutim
odli$né urovné intenzity probandl pii tréninkovém procesu a jejimu vlivu na vysledky méfeni
se nepiedpoklada. Objasnéni téchto rozporuplnych vysledkii v otdzce vybérovych reakci
testovanych skupin miize podle studii Zazryna, Finche a McCroryho (2003) stat za moznymi
traumatickymi nasledky boxerskych tréninkii a zapasi, obzvla§té v podobé urazi hlavy. Uraz
hlavy je spolu s poranénim horni koncetiny nej¢astéjsim trazem v boxu. K tématice pfispiva
studie Van Zomerena a Deelmana (1978) zabyvajici se dopadem dlouhotrvajicich poranéni
hlavy na rychlost vybérové reakce. Vysledky méteni vykazuji znacné zvyseni latence jejich

probandi. Pti provedeném méteni skupin JJJ a BTB avsSak tento fakt nebyl bran v potaz a
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participanti nebyli tdzani na mozné prodélani silného trazu hlavy. Nicméné MacFlynn,
Montgomery, Fenton a Rutherford (1984) zminuji taktéz drobna poranéni hlavy a jejich dopad
na rychlost reakce. Uvadi, ze drobné poranéni hlavy miize u méfeného vyvolat obdobny efekt
jako starnuti, projevujici se na del$i dob&é reakce. V souladu s témito poznatky muiizeme
konstatovat, ze skupina BTB potencialn¢ podlehla ovlivnéni vysledkl nasledky téchto poranéni
a vnitinich zmén, které jsme nemohli zaznamenat a tudiz ani vyloucit.

Vysledky této prace povazuji za ptinosné, nebot’, v souladu s Cojocariuem a Abalaseim
(2014) v soucasné dobé& neexistuje velké mnozstvi studii zabyvajicich se reak¢nimi
schopnostmi na podnéty vizualniho typu v Judu a ostatnich bojovych sportech. Vyzna¢na
diilezitost rozvinutych reakénich schopnosti, piredev§im na vizudlni podnéty, Vv upolovych
sportech je znatelnd mezi vSemi zkoumanymi studiemi prace a i pies to ji odbornd literatura
zaznamenava nedostatek. Dle mého nédzoru by dand tématika méla byt podrobnéji
prozkoumana, aby tak bylo u zapasniku pftispéno k jejich fyziologickému rozvoji v podobé
posouvani dosavadnich sportovnich limitl. Zajem o vyzkum by mély vykazovat primarné
samotni zapasnici, nebot’ zjisténé poznatky mizou vést k systematictéjSimu pojeti metodiky
tréninkové ptipravy, ¢imz lze piedpokladat zvySeni jejich Sanci na dosazeni sportovnich
uspéchu.

Uspéch v bojovych sportech je Gizce spjat s vitézstvim v zapase, jez zavisi na fadé faktori.
Tyto faktory =zahrnuji fyzickou a technickou pfipravenost sportovce, stejné jako
psychofyziologické vlastnosti (reakéni rychlost pro rizné podnéty, koordinaci atd.). V procesu
sportovni pfipravy u bojovych sportii by méla byt cvi€eni zaméfend na vizualni pozornost
vnimana jako nedilna soucast tréninku, predevsim u bojovych sportti charakteristickych svymi
vysokymi pozadavky na vizualni vnimani (Volodchenko, Podrigalo, Aghyppo, Romanenko &
Rovnaya, 2017). Navzdory rozdilnému zaclenéni téchto cviceni do procesu sportovni piipravy
v uvedenych bojovych sportech a odliSnosti jejich Grovni neprokazala prace ocekavany efekt

tréninku na vysledky praktikantt.
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7 ZAVER

Bakalatska prace méla za cil nalezeni moznych rozdilti ve smyslu rozdilnych dob reakci
na vizudlni podnéty mezi dvéma testovanymi skupinami praktikanti odliSnych bojovych
sportil. ReSerSe odborné literatury vV podobé kniznich zdrojli a elektronickych ¢lankt svétovych
databazi poskytuje podklad nezbytny pro nasledny vyzkum prace.

Pomoci reaktometru FiTRO Reaction Check pfipojené¢ho k pocitaci probéhlo méteni
probandti z obou skupin. Nasledna analyza dat a vyhodnoceni vysledkti neprokazaly
stanovenou hypotézu prace. Ob¢ testované skupiny dosahly obdobnych vysledki, reakéni doby
probandl se liSily pouze s nesignifikantnim statistickym rozdilem. Vysledky prace tak
nevykazuji Zadny rozdil v reakénich schopnostech probandi vlivem jejich specifické metodiky
tréninku.

Praci 1ze povazovat za ptinosnou pro praxi, nebot problematika reakénich schopnosti
v kontextu bojovych umeéni a sportii neni dosud dostate¢né prozkoumana a vliv reak¢énich
schopnosti praktikantli bojovych sportli na jejich dosazené uspéchy je naptic vSemi uvedenymi

autory, jez tuhle tématiku zkoumaji, nepopiratelny.
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8 SOUHRN

Bakalatska prace se zabyva hodnocenim reakcnich schopnosti u praktikanti rozdilnych
bojovych sportli. Hlavnim cilem prace bylo najit mozné rozdily v reakénich dobach probanda
zpusobené dasledkem rozdilné metodiky jejich tréninku. V souvislosti s tim nebyla potvrzena
stanovena hypotéza, jelikoz skupina BTB neprokazala lepsi vysledky v Zzadném ze zvolenych
testi. Duvodem mohly byt jednak nékteré z vnitinich faktord probanda jako napi. unava ¢i
zdravotni stav a v neposledni fad¢ také nejednotna forma méfeni. Reakéni schopnosti
predstavuji jeden z klicovych aspektii rozhodujicich o vysledkil zapasu v tpolovych sportech a

proto by se do budoucna mély stat ¢astéjSim objektem védeckého vyzkumu.
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9 SUMMARY

The bachelor thesis deals with the assessment of reaction abilities in diverse combat
sports' practitioners. The main aim of the thesis was to find out possible differences in reaction
times of probands caused by a consequence of their disparate training methodology. In
connection with this, the given hypothesis was not confirmed, as the BTB group did not show
better results in any of the selected tests. The reason of these results could be, on one hand,
some of the internal factors of probands, such as fatigue or current state of health, and last but
not least, the inconsistent form of the measurement. Reaction abilities represent one of the key
aspects determining the match results in combat sports and should therefore become a more

frequent object of scientific research.
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