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UVOD

V dobé kdy jsem si vybirala téma pro moji diplomovou praci, se ve vSech
médiich obévovala témata z oblasti sexudlni vychovy na Skolach. Neustale se
probirala dand pfirucka z Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy — ,,Vybrana
témata“, ktera méla byt pomickou a pfiruckou pro pedagogy. M¢l to byt opérny
material k tomu, jak uéit sexualni vychovu. Také méla pomoci rodicim a méla
doplnit mezery v tématech. Pfiru¢ka byla stazena, protoze vyvolala bouflivé reakce
od rodict i od uciteli. Nerozumim tomu, pro¢ se vsichni obavaji sexudlni vychovy
na primarni Skole. Podle mého nézoru nejsou lidé dostatecné informovani o tom, co
sexudlni vychova na primarni Skole obnasi. Také si myslim, Ze v dneSni moderni
dobé se sexualita obévuje téméf na kazdém kroku, dokonce i v rodinach, které
sexualni vychovu odmitaji, a proto by se ji méla vénovat hlavné rodina a skola by ji
meéla upeviiovat a dopliovat. Sexualita déti obklopuje vSude, je v televizi,
V Casopisech, na internetu, védi o ni spoluzaci, a pokud dité chce, o sexualité se dozvi
a zjisti si, co potfebuje. Tato sexualita je ovSem zkreslend, mylna i vulgarni. Kdo
Znas by chtél, aby décti dostavaly tyto informace? Proto bychom méli sexualné
vychovavat déti pravdive, pfiméfené k véku a neméli bychom jim nic zatajovat.
Sama mam dvouletého syna a uz v této dob& si uvédomuji, Zze sexudlni vychova
V nasi rodin€ probihd a s manZelem jsme pfipraveni zodpoveédét kazdou jeho otdzku
pravdive.

Cilem této diplomové prace bylo zpracovani informaci ze sexudlni vychovy a
dotaznikové Setfeni ohledné znalosti Zakd primarni Skoly. Dil¢im cilem diplomové
prace bylo rozdéleni znalosti na dvé obdobi, konec prvniho obdobi — tfeti tfida a
konec druhého obdobi — pata tfida. Druhym dil¢im cilem pro diplomovou praci bylo
dotaznikové Setieni u rodi¢u a uditelt, abych zjistila, jak se na sexudlni vychovu
divaji oni.

Teoretické cast Cerpa z dostupné literatury o sexudlni vychové, o Skole, o
roding, o znalostech déti. Zabyva se Rdmcovym vzd€lavacim programem, hlavné
oblasti ,,Clovék a jeho zdravi“, sexualnimi pojmy ze $koly i z rodiny, vyvojem
znalosti u déti a piistupy k détem v sexualni vychové. Pozornost jsem vénovala i
Skole a rodin¢ obecné. Podrobnéji bylo popsano téhotenstvi, porod i novorozené a

jeho psychicky i télesny vyvoj.



Vyzkumna ¢ast byla zamétena na dotaznikové Setieni zakt ze tieti a paté tiidy.
Mym ukolem bylo zjistit, jaké znalosti z oblasti vyvoje ¢lovéka pted a po porodu
maji tyto dvé skupiny zaki. Dotaznikové Setieni jsem rozsifila o nézory a postoje
rodi¢t 1 uciteld, ktefi byli ochotni pro moji diplomovou praci zodpovédet kratky

dotaznik.



. TEORETICKA CAST

1  UCITELA ZAK

Hlavnim cinitelem vyuky je wucitel, déale zak. V sexudlni vychové ma
rozhodujici roli tfidni ucitel, ale zejména rodi¢. S nastupem do Skoly se ucitelé,
rodicové 1 ostatni osoby podileji na formovani zakovy osobnosti. Dit¢ ve véku 6 — 11

let je Zdkem primdrni $koly.

1.1  Uditel

V knize J. Mandka se muzeme docist, ze ucitel ma vedouci ulohu ve
vzdélavacim procesu, nékdy se ovSem ucitel chépe tak, Ze musi zakiim stile néco
vysvétlovat a predvadet. Takové postaveni ale vede zaky k pasivité. Ucitel ma funkci
fidici ve vyucovacim procesu, dale je nenahraditelny v organizovani pedagogického
procesu. Pfi fizeni procesu musi ucitel ovladat tyto cinnosti: organizatorskou,
konstruktivni i komunikativni. Pedagogického mistrovstvi miiZze u€itel dosahnout jen
tehdy, kdy skloubi vSechny tyto aspekty. Ucitel ma také dalsi funkce ve vyucovani.
Tyto funkce se odrazeji v oblastech ideové-vychovné, védecko-didaktické, i v oblasti
metodicko-technické. Tyto oblasti se od sebe nedaji izolovat, protoze jsou dulezité
k dosazeni cilti vyuky. Pfehled ucitelovych funkci v metodicko-technické oblasti
podle Josefa Mandka viz ptiloha €. 1.

Vlivem moderni didaktiky se méni i1 podstata ucitele ve vyuce. Moderni
technika ovliviiuje ucitelovy funkce. Neékteré funkce se zeslabuji: pfenasSeni
informaci, opakovani, prohlubovani a kontrola Zdkovskych védomosti a dovednosti,
redukuji se nudné a rutinni prace spojené s vyucovanim. Jiné¢ funkce se naopak
zesiluji: planovani a pfiprava vyuCovani, analyzy uciva a piiprava ucebniho
materidlu, individualni prace se zaky, diagnostikovani znalosti, prace s technickymi
pomiickami. Noveé se objevi funkce jako:organizator a manazer vyucovaciho
procesu, partner a poradce Zaka, technolog vyuZivajicich prostfedkl, vyzkumnik
v oboru didaktiky.

V sexudlni vychové ma ucitel velmi dualezitou roli. Nesmi se chovat

autoritativné, musi byt pratelsky a daveéryhodny. Na své stran¢ musi mit nejenom



zaky, ale také jejich rodice. Role uclitele musi zahrnovat lasku k ditéti, musi byt
modelem pro détskou napodobu. Mezilidské vztahy déavaji uciteli silny motiv a cil
pro rozvijeni pravé sexualni vychovy. Ucitel musi trpélivé pracovat s zaky a predavat
jim vlastni znalosti. U¢itel nesmi zatajovat, prekrucovat zadna fakta. Je demokraticky
a toleruje ndzory ostatnich. Vice o uciteli sexudlni vychovy popisuje ve svych

knihach V. Tdubner a M. Raskova.

v
1.2 Zak

J. Manak také popisuje Zaka. Diive se Zak povaZoval za objekt, ktery je potieba
prvni ukaznit, aby byl pfipraven uchovavat poznatky, které mu ucitel sdéluje. Pozd¢ji
se zkousSelo postaveni zdka zménit, ale nevedlo to k vysledkim. Nyni se ukazuje, ze
model vyuky potiebuje, aby Zak i ucitel m¢li své funkce ve vyucovacim procesu.
Ucitel 1 Zak musi byt ve vyu€ovani aktivni, protoZe jen vlastni praci miize zak osvojit
své védomosti a dovednosti. Aktivitu u zdka musi ucitel rozvijet postupné a vést ho
k samostatnosti a tvotivosti. UCitel k tomu pouziva pokyny i tkoly, které zak tesi.

Dnesni zak se li$i od z&4ka z minulosti, je vyspélejsi, ma rozhled, ale je také
rozptylengj$i 1 unavenéjsi, protoze naroky na Zéka jsou stale vyssi, a proto potebuje
individudlni pfistup. Zmény ve vyuce postihuji 1 zmény funkce Zdka. Hlavnimi
funkcemi zédka jsou: vnimani, zpracovani a uchovani védomosti a dovednosti i jejich
uplatiiovani. Dale se zak podili na aktivni spolupraci s uéitelem i ostatnimi zaky. Zak
se uéi sebekontrole i samostatnosti. Zak je veden k tomu, aby si uéivo pamatoval a
umél ho i reprodukovat. Zakim mohou délat potize formulace vlastnich myslenek,
porozuméni ¢tenému textu 1 samostudium. Moderni technika se to ve vyuCovacim
procesu snazi zménit a stavi zdka do novych situaci, vytvari prostor pro piijimani i
zpracovavani informaci. Zakova komunikace se obohacuje a zintenziviiuje, ale také
ochuzuje o socialni kontakty, stava se stereotypni, a tak je na uciteli, jakou strategii
zvoli, aby zak dosahoval optimélnich vysledkt. (Josef Manak, 1995)

Kazdy zak je osobnost, kterd se 1iSi fungujicim systémem a ten se sklada
z téchto slozek: T¢lesna konstituce, temperament, schopnosti — inteligence, tvofivost,
pamét’, predstavivost, komunikace, dale poznavani, motivace a potieby, charakter,
vule, role, a v posledni fad¢ také chovani a jednani. (Alena ValiSkovd a Hana

Kasikova a kolektiv, 2007)



Dité ve veéku 6-11 let navstévuje primarni Skolu, opousti pfedSkolni vék a stava
se z n&j Skoldk. Pro zaka je to obdobi pile a snazivosti a jejich pohybova aktivita je
vysokd a jemnd motorika se zlepSuje. DEti se ocitaji ve fazi prepuberty, kdy
prechézeji od détstvi k dospivani. Dité zacina pohlavné dospivat. Déti rady navazuji
kontakty s vrstevniky, vytvaieji si kamaradské vztahy, a sdruzuji se pfevazné se
stejnym pohlavim. Pohlavni aktivita téchto déti je v klidu a jejich citova oblast je
spojena s fantazii. Déti jsou velmi duvérivé a neumi spravné odhadnout nebezpeénou
situaci. Jsou také velmi citlivé na odchylky. Pozoruji se a srovnavaji se s ostatnimi
spoluzaky. Je proto dilezité jim vysvétlit, ze kazdy se vyviji individudlné. Tyto déti
Casto pouzivaji vulgarnich vyrazl, ale nevédi, co tyto vyrazy znamenaji. Je dulezité
déti vést ke spisovnému vyjadiovani. Déti Skolniho véku se mohou stydét a témata v
sexudlni vychové vynechavaji nebo nevédi, jak se ptat a zda se mohou na urcité véci
ptat. Dité, které se nepta, neznamena, ze se nezajima. Déti tohoto veku rady pozoruji

druhé¢ pohlavi, je to dobra chvile na to, aby se o ném dozvédely vice.
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2  ZNALOST, DOVEDNOST A
NAVYK ZAKA

Je potieba v zacich neustdle podnécovat a uspokojovat jejich ptirozenou touhu
po védomostech. Tato touha po védomostech se projevuje predevsim otazkami. Tyto
otazky ukazuji, ¢im se Zaci ve své mysli zabyvaji. Z vychovného hlediska jsou
otazky prostfedkem, jimiz miZzeme podporovat rozumovy i citovy vyvoj zakl. Je
znamo, e ¢im vic dité vidi a slysi, tim vice chce jesté vidét a slySet. Casto byva
nesnadné nalézt spravnou a vhodnou odpovéd pro zdky, neni potieba kazdou
odpovéd’ dopodrobna rozebirat, ale zak ma pravo dostat na kazdou otazku odpovéd,
ktera by se pozd¢ji nemusela opravovat, ale jen dopliiovat. (Josef Mandk, 1995)
Znalost

Jak uvadi J. Mandk oSvojend fakta se nazyvaji znalosti nebo védomosti.
Védomosti zahrnuji znalosti Gdajl, informaci, pojmi, definic, poucek. RozliSuji se
znalosti faktické a vztahové. Mcfitkem znalosti je kvalita hloubky pochopeni,
schopnost védomosti pouzit, schopnost logicky navazovat. Proto musime izolované
védomosti propojovat s osvojenym ué¢ivem. Zak své védomosti prohlubuje. Nejdiive
se jedna a o tzv. asociacni propojeni — pojmenovani, pfifazovani, dale se zak nauci
vytvaret skupiny s uréitymi vlastnostmi a v poslednim stupni védomosti dokaze zak
sam rozeznavat vztahy mezi predméty. Pedagogickd soustava védomosti musi
respektovat psychicky rozvoj zaka, umoziuje produktivni mysleni a pouziti v praxi.
Dovednost

V zkém spojeni s védomostmi jsou dovednosti. Dovednostmi rozumime
uvédomélou cinnost. Dovednosti vznikaji opakovanym néacvikem, az se
zautomatizuji. Zakladni dovednosti jsou: piiprava na vyuku, soustfedéni, dale
dovednosti kulturni a moralni, souvisejici s potfebami, pracovni. Dovednosti
muzeme charakterizovat jako intelektualni, motorické a psychomotorické.

Navyk

Zautomatizované ukony nazyvame navyky. Ty jsou spojeny s potiebami,

naptiklad hygienickymi, spojenymi s feci, pracovni, spojené s chovanim. (Josef

Manak, 1995)
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2.1  Znalost v oblasti sexualni vychovy

Ucitel by mél znat znalosti, dovednosti, postoje i chovani zakl v této oblasti.
Je to dilezita podminka pro zahgjeni kvalitni sexudlni vychovy, nebot’ mezi détmi
mohou byt zna¢né rozdily. Tyto rozdily se nedaji ani klasifikovat, ani trestat. Musi se
Z nich vychazet a museji se akceptovat. Tyto rozdily vznikaji v rodiné. Kazda rodina
ma jiné hodnoty, postoje a ndzory. Déti v mlad$im Skolnim véku dychtivé touzi po
odpovédich na otazky ze sexudlni vychovy a mluvi o tématech bez zdbran, ale
nachdzeji se zde 1 déti, kterym jsou tato témata neptijemna. Ve tiid¢ s negativnim
vztahem Kk uciteli je tato vychova nerealizovatelna. Autoritativni pfistup ucitele je

neptipustny.

2.2 Vyvoj znalosti

Zajem o vznik Zivota se objevuje jiz v Gtlém détstvi, prvi otazky a zkoumavé
pohledy ptichazeji velice brzy.
Piedskolni vék

Déti od jednoho roku zacinaji pozorovat a zkoumat své télo. Pozoruji ostatni

téla a srovnavaji je se svym. Chlapci se zabyvaji svym pohlavnim tdem, neni to ale
nic spoleéného s onanii. Po druhém roce Zivota si zacinaji uvédomovat pohlavi.
Podle vzhledu rozliSuji chlapce od divek. Ve tfech letech jiZ ptichazeji prvni otazky
ohledné sexuality. Zajima je, jak pfisly na svét. V predskolnim v&ku rozliSuji zenské
a muzské role. Zajimaji se o funkci téla 1 pupku, oblibenou hrou je ,,pan doktor*, kdy
maji moznost prohlizet si nahé télo kamaradda. Nejde o sexudlni podtext, pouze o
détskou zvidavost. Pfed vstupem do Skoly by dit€ mélo znat své pohlavi, jak pfislo
na svét, melo by znat spravné pojmenovani pohlavnich orgdnt a v neposledni fad¢
by mé&ly déti védét, Ze kdyz ma n€kdo né€koho rad, dava to najevo doteky.
Mladsi §kolni vék

Nyni dochézi k upevilovani znalosti, prohlubuje se pohlavni identita. Po
sedmém roce uz by meélo dité¢ védét, ze se chlapec od divky nelis§i vzhledem, ale
pohlavim. Pro déti je stale tézké pochopit pojem pohlavni styk. Je dilezité détem
vysvétlit, ze kdyz se dva dospé€li maji radi, vyjadiuji si lasku milovanim. V tomto
veéku zacinaji mit vliv vrstevnici, od kterych déti pfijimaji mylné i vulgarni informace

o sexualnich tématech. Dobie informované déti zrodiny i1 ze Skoly si s témito
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informacemi poradi. Také je dobré détem vysvétlit, co je to menstruace, protoze
divky, které jsou dobfe informované, jsou na ni pfipravené a piijmou ji jako
piirozenou véc. Po devatém roce uz zaci maji znat informace o tom, ze dospélé zeny

maji déti, chtéji znat detaily o vzniku nového zivota.

2.3  Ramcovy vzdélavaci program

Na zdkladnich Skolach se vyucuje podle Ramcového vzdélavaciho programu
(RVP ZV). Tato vyuka zacala v roce 2007 v 1. a 6. ro¢nicich. Nyni je aplikovana ve
vSech roc¢nicich. V roce 2007 tedy doslo ke zméndm v pedagogickych dokumentech.
RVP ZV je statem stanoveny a schvaleny dokument, je zdvazny pro vSechny skoly.
Vymezuje zakladni ucivo, cile, vystupy a pravidla pro tvorbu skolniho vzdélavaciho
programu, které si Skoly zpracovaly. RVP ZV také vymezuje 9 vzdélavacich oblasti,
véetné prafezovych témat. V této koncepci na primarnim stupni je také sexudlni
vychova, ktera se realizuje jiz od 1. ro¢niku. Vystupy a cile jsou vymezeny v oblasti
,.Clovék a jeho svét®, v tematickém okruhu ,,Clovék a jeho zdravi®. ,.Clovék a jeho
sveét” je jedina vzdélavaci oblast, ktera je koncipovana pouze pro 1. stupen. Tato
oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se cloveka, rodiny, spolecnosti, zdravi a
dalSich témat.

Vzdélavani v oblasti ,,Clovék a jeho svét“ rozviji poznatky, dovednosti a
zkusenosti zaki ziskané z rodiny i z predskolniho vzdélani. Zaci se uéi pozorovat i
pojmenovat véci 1 déje, vzdjemné vztahy. UCi se vnimat vztahy mezi lidmi, vztahy ve
spolecnosti, zptsobu zivota. Podminkou vzdélani je vlastni prozitek zéaka.
V tematickém okruhu ,Misto, kde Zijeme* Zaci poznavaji své okoli, rodinu,
spolecnost 1 Skolu. V tematickém okruhu ,,Lidé kolem nds“ zase Zaci pozndvaji
vhodné chovani ve spolecnosti, toleranci, pomoc, Uctu a také postaveni muzl a Zen.
V tematickém okruhu ,,Clovék a jeho zdravi® Zaci poznavaji predev§im sami sebe,
biologické 1 fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se ¢lovék méni, jak se
vyviji od narozeni az do dospélosti. Ui se o zdravi, prevenci, prvni pomoci i
spravném chovani.

Tato vzdélavaci oblast také smeéfuje krozvijeni wurcitych klicovych
kompetenci. Vede zdka k utvafeni pracovnich navykul, také k rozSifovani slovni

zasoby, chapani rozdili mezi lidmi, dale k sebevédomému vystupovani i
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bezkonfliktni komunikaci. Vede také k pozitivnim citim k sobé samému i K
poznavani podstaty zdravi. (RVP ZV, 2004)
Vystupy ve vzdélavaci oblasti ,,Clovék a jeho zdravi“ na konci 1. obdobi:

e Zakladni hygienické navyky, zdravotné preventivni navyky, znalost lidského
téla, vhodné chovani

o Zasady bezpecného chovani, aby neohrozoval své zdravi ani zdravi jinych

e Obezfetné chovani pii setkani s cizimi lidmi, odmitani komunikace, kterd je
nepiijemnd, pozadani pomoci pro sebe 1 pro jiné

e Adekvatni reagovani na pokyny dospélych

Vystupy ve vzdélavaci oblasti ,,Clovék a jeho zdravi“ na konci 2. obdobi:

e Vyuzivani poznatkii o lidském téle, znalosti zékladnich funkci organt,
podpora vlastniho zdravého Zivota

e RozliSovani jednotlivych etap lidského Zivota, orientovani se ve vyvoji ditéte
pted a po jeho narozeni

e (Odpocinek, vlastni potieby, planovani vlastniho ¢asu

e (Odmitani ndvykovych latek, podpora zdravi, prevence, prvni pomoc

e Ohleduplné chovani k druhému pohlavi, orientace V bezpe¢nych zptisobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dév€aty daného veku

Utivo ve vzdélavaci oblasti ,,Clovék a jeho zdravi®:

e Lidské télo — potieby, projevy, stavba, funkce, pohlavni rozdily mezi muZem
a zenou, zéklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

e Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina a partnerstvi,
biologické a psychické zmeény v dospivani, etickd stranka sexuality,
HIV/AIDS (cesty pienosu)

e Péce o zdravi, zdrava vyZiva — denni, pohybovy a pitny rezim, zdrava
strava, nemoc, urazy, prvni pomoc, osobni, intimni a duSevni hygiena,
reklamni vlivy

o Navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek, automaty a pocitace

e Osobni bezpeéi — bezpecné chovani v rizikovych situacich, 1 v silnicnim
provozu v roli chodce i cyklisty, krizové situace (Sikana, zneuzivani), nasili,
sluzby odborné pomoci

e Situace hromadného ohrozeni
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2.4  Sexualni vychova Vv oblasti ,,Clovék a

jeho zdravi*

Pti vychoveé déti nesmime zapominat také na sexudalni vychovu. Tato vychova
neni jen o vztazich, neni to ani pouhé ptfedavani poznatkli o fyziologickych a
biologickych potiebach Clovéka a jeho reprodukci. Sexualni vychova musi byt
pojimana komplexné, aby pfedavala informace, postoje, moralni principy a rozvijela
citovou oblast pro budouci sexuélni touhy. Je urCena také pro soucasny zivot ditéte.
Do budoucna dité pfipravuje na spokojeny zivot, partnerské souziti i manzelstvi a
rodiovstvi. Sexualni vychova musi plsobit pozitivné na dité. Jednd se o cilené
dlouhodobé a cilevédomé pusobeni na dité. Sexualni vychova by se méla objevovat
také v rodiné.

Dité se potiebuje rozvijet a to po vSech strankach. Chce vSechno poznat,
vSechno objevit. Dité se chce projevovat a bez zabran se vyptavat, k tomu tady jsou
dospéli, aby pomohli ditéti najit odpovédi na jejich otazky. Je dilezité, aby rodice i
ucitelé odpovidali détem po pravdé, jinak by k nim dité ztratilo pozdéji divéru. Dité
si vytvari vlastni identitu, hleda si misto v rodin€ 1 mezi vrstevniky. Dité€ si potebuje
vSechno vyzkouSet, nestaci mu jen popisovani a vysvétlovani.

Jiz ve tfech letech se dité pta na to, jak pfiSlo na svét, pro¢ je chlapec jiny nez
divka a zajima se o své télo. Déti nepocit'uji stud ohledné nahoty. Je tedy dulezité
détem spravné a pravdivé odpovidat na jejich otazky, pouzivat spisovné vyjadieni a
nemit strach z toho, Ze détem fekneme vic, nez je potieba. Dité¢ ofekavd, Ze mu
dospély jasné a jednoduse zodpovi jeho otazku, detaily ho nezajimaji a informace,
které pro néj nejsou diilezité, zapomene. V sexudlni vychoveé at’ doma, ¢i ve Skole se

témata stale opakuji a mohou se prohlubovat dle dané¢ho véku zaka.

2.5  Vyvoj pred a po porodu - teorie
dotazniku pro Zika

Nyni se budu vénovat tomu, co by déti mély znat, a co bylo podstatou mé
diplomové prace. Znalost zakd vyvoje ditéte pfed a po porodu jsem zkoumala

v dotazniku. Znalosti jsem rozliSovala podle ro¢nikti. Zkoumalo se, jak se lisi
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znalosti na konci prvniho a druhého obdobi, tedy ve 3. a v 5. tfidé. Teorie mluvi

takto:

Odlisnosti divek a chlapci — je v pohlavnich organech i v celkovém
vzhledu. Zenské pohlavni organy se nazyvaji pochva, déloha,
vajeCniky, pohlavni buiiky jsou vajicka, v puberté¢ se u divek objevi
menstruace a také narostou prsa. Muzské pohlavni orgény jsou penis a
varlata, pohlavni buiiky se nazyvaji spermie. Dale se v puberté u obou
pohlavi objevuje ochlupeni v podpazi a okolo pohlavnich organd, vice
se poti. Chlapciim se objevuje ochlupeni také na hrudi a vousy na
tvafich a méni se jim hlas. Divkdm se roz$ifuji boky a chlapcim
ramena.

Laska — neni jen citové okouzleni, je dilezita pro mezilidské vztahy. Je
to pomoc, péce o druhého, je to radost, néha, odpousténi i porozumeéni.
Milovat znamend oteviit se druhym a rozdat se. Laska dava zadarmo,
nezadad odplatu, je to vSechno dobro, obétavost i trpélivost. Laska se
obtizn& definuje, ma nékolik tvafi. Jeji podstata je ve vztahu k druhému
Clovéku. DuSevnim projevem lasky je zamilovanost. Byva tak
intenzivni, ze Clov€ka zaslepuje. Télesné laska je sexualita. Laska ma
vice podob — neni pouze laska mezi partnery (manzelskd), ale je také
laska k ditéti, laska sourozeneckd, laska k pratelim. Nejlepsi piiklad
lasky, je laska mateiska. Matka déva ditéti sebe samu, své pochopeni,
zajem, naslouchani, radost 1 humor.

Rodina — je zakladem lidské spole¢nosti. Tvofi ji na zacatku Zena a
muz, kteti se maji rddi a rozhodnou se spolu Zit, pomahat si a chtéji
ptivést na svét dite. S ditétem piijdou radosti, ale i starosti.

Tatinek — Dit¢ musi mit tatinka, protoZze bez muzské pohlavni bunky
by nemohla mit maminka miminko.

Vyvoj ditéte v prenatalnim Zivoté — Aby se narodil novy clovicek,
musi se spojit muzskd pohlavni buiika s Zzenskou. Tak se stane pfi
pohlavnim styku, kdy tatinkiiv penis vnikne do maminciny pochvy a
vloZi tam své pohlavni bunky. Jedna spermie splyne s vajickem
(oplozeni) v misté, které se nazyva déloha. Po oplozeni vznika v téle

matky zéarodek, ktery je velky asi jako Spendlikova hlavicka, z n¢hoz se
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béhem 9 mésict vyvine dité. Plod, jak se fika ditéti u matky v bfise, je
s matkou spojen pies pupecni Sidru a placentu. Pupecni $iitira ma tvar
trubicky a tato Sndra vyzivuje miminko, doddvd mu z matina téla
vSechno, co potiebuje ke spravnému riustu a vyvoji. Diky ultrazvuku
bylo zji§téno, Ze dit¢ u maminky v biiSe zkouma své télo. Cuca si palec,
kope nozkama, pietaci se a plave v plodové vod¢, kterou také polyka a
vylucuje ji.

Porod — Maminka pozna, ze je dité pfipraveno k porodu. Pociti, jak se
délozni svaly stahuji a zase povoluji. Tak se nazyva prvni doba porodni.
Délozni svaly tla¢i miminko ven z matciny délohy. Vytlatovani fikame
kontrakce. Zena odjede do porodnice a lékat ji pomize rodit. Porod
muze trvat kratce nebo i n€kolik hodin. V prubéhu porodu praskne
plodovy obal a plodova voda vytece ven i toto mize byt znameni, ze
porod zacina. Pii porodu prochazi dit¢ délohou, déloznim hrdlem, které
se dosiroka otevie, a pochvou. To je druha doba porodni. VétSinou se
pfi porodu objevi prvni hlavicka a pak teprve télicko. Takovy porod
nazyvame porod vaginalni. Nékdy je potieba détatku pomoct, Iékat
muze pouZzit specialni klesté, které ditéti pomohou ven. Pak se odstfihne
pupecni $itlira, asi 10 cm od pupiku ditéte, a dité se poprvé nadechne a
zacne kiicet. Prestfihnuti nikoho neboli. Za nékolik dni pahyl uschne a
upadne a zbyde nam jizva, které se tikd pupek. Porodni asistentky
détatko ocisti, oSetii, zkontroluji, zabali a pfiloZi ho mamince na bficho
nebo k prsu. Ve tieti dobé porodni, po piesttizeni pupecniku, se déloha
jeste nékolikrat stahne a vytla¢i ven z délohy placentu. Nékteré deéti
jsou prili§ velké nebo jsou ve Spatné poloze, proto musi 1ékai matce
znecitlivét a rozfiznout bficho a dit€¢ se vyjme i s placentou ven. Pak
mamince bficho zaSiji a rana se za par tydnu zahoji. To je porod
cisafsky.

Ultrazvuk — je pristroj, kterym mize gynekolog zjistit, zda je zena
t€hotna, mize kontrolovat zdravotni stav ditéte u matky v déloze. Muze
se jim také poznat pohlavi. Pohlavi rodicim doktor nemusi sdélit,
pokud nechtéji. Ultrazvuk také umi udélat fotku, nebo video miminka,

které si muze maminka vzit.
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Novorozenec — takto nazyvame miminko do 6. tydne svého Zivota.
Primérna velikost novorozence je 50 cm a primérna vaha je 3,4 kg.
Vlasy na hlavicce maji riznou délku, o¢i maji vzdy modré, vétSinou
nemaji zuby. Protoze matka krmi dité matetskym mlékem, tedy koji ho,

nazyva se kojenec.
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3  SKOLA

Skola pfinasi ditéti nové &innosti, zvysuje pozadavky a piinasi nové vztahy.
V moderni Skole nesmi chybét sexudlni vychova, navazuje a propojuje se s vychovou
z rodiny i z matefské skoly. V oblasti sexualni vychovy ma velky vyznam a dilezitou

roli.

3.1  Metody ve vyucovani

Slovo metoda pochazi zfeckého slova ,,Methodos®, slovo, které znamena
postup nebo cesta k cili. Ve vyucovani metodou chapeme, jako uspotradani ¢innosti
zaka a ucitele, které sméfuji k cili. Vyucovaci metody v historii proSly hodné
zménami. V historii pfevladaly metody zaloZzené na napodobovani cinnosti
dospélych, ziskdvani dovednosti a védomosti ve skupiné dospélych. Nacvicovaly se
pohybové a pracovni dovednosti. Dulezité bylo také vypravéni a vysvétlovani
spojené s memorovanim. Udrzovaly se tak tradice. Z obdobi antického Recka se nam
do dnes dochovala metoda pfednaSky a také metoda rozhovoru, ty patii do metod
slovnich. Slovo nejprve mluvené pozdéji psané a tisténé, se stalo hlavnim nositelem
informaci. Déle se nam dochovala metoda, kterou pouzival Jan Amos Komensky.
Vyzadoval ptirozenou metodu vzdélavani, odvozenou od poznavani a napodobovani
pfirody.

V dnes$ni dobé mé ucitel mnoho moznosti ve vybéru vyuc€ovacich metod.
Didakticka teorie a koncepce se soustied’uje na uclitele ale 1 na aktivni spoluucast
zaka. V dnesni dob¢ se hledaji rizné alternativni metody. Jedna se o metody, kde je
zak podnécovan k ¢innosti, tvofivosti, samostatnosti a seberealizaci. Diky metoddm
se propoji vazba cile a obsahu pedagogického procesu s jeho vysledkem, ktery je dan
ve veédomostech a dovednostech Zzaka. (Jarmila Skalkova, 2007) Klasifikace
zakladnich metod podle Josefa Manaka viz ptiloha €. 2.

V rtiznych vyucovacich procesech se uplatiiuji rizné vyucovaci metody
soubézné a ve vzajemném propojeni. O vhodnych metodach se ucitel rozhoduje jiz
pfi planovéani vyuc€ovaci hodiny. Vychozim bodem byvé cil vyucovaci jednotky,
charakter obsahu uciva a jeho analyza, charakter procesu uceni zakl, znalosti zak,

konkrétni situace a jeho osobni zkusSenosti. (Jarmila Skalkovéa, 2007)

19



Ve vyucovacim procesu je velmi dilezité, aby si ucitel vybral vhodnou
metodu a také ji dobfe ovladal. Bez téchto metod nelze splnit dané cile. (Josef
Manak, 1995)

Charakteristika vybranych vyucovacich metod

Pti vybéru metod se fidi ucitel sdm. Charakterizuji nejpouzivanéjsi vyucovaci
metody.
1) Metoda slovni

Slovo ucitele 1 zdka, mluvené 1 psané¢ ma velky vyznam. Patii mezi hlavni
nastroje poznavani. Slovo je nezbytnym nastrojem lidského mysleni. Slovni metody
doprovazeji ostatni metody. Metody slovni jsou zaloZzeny na vnimani a chépani feci.
Malokdo si uvédomuje, ze vnimani a chapani feci je psychologicky slozité a
pfedstavuje Casto pro zaky naro¢ny proces. Dulezita je také technika ustniho podani.
Re¢ ugitele musi byt srozumitelna, jasna a dostateéné vyrazna. Ugitel musi peélivé
vyslovovat se spravnym piizvukem, rytmem i tempem. Musi vyuzivat pauz mezi
slovy a vétami. Tempo feci ve vyucovani je pomalejsi, zvIaste pii praci s mladSimi
détmi. Ucitel by m¢l dbat i na spravnou fe¢ u Zakd. Druhy slovnich metod viz
pfiloha €. 3.
2) Metody nazorné demonstracni

Tyto metody uvadéji zaky do piimého styku s poznavanou skutecnosti, obohacuji
jejich predstavy, konkretizuji pojmy. Patfi sem predvadéni modeld, predméti,
demonstrace statickych obrazli, projekce staticka (obrazy, schémata, grafy,
fotografie) i dynamicka (film, DVD, televize, video). I tyto metody maji dlouhou
tradici. Pro ucitele jsou narocné na planovani a ptipravu. Jsou posilovany moderni
technikou. Demonstrace neznamend pouze divani a poslouchani, ale jde o proces
aktivniho mysleni a pozorovani. Maji funkci motivacni.
3) Hra jako vyucovaci metoda

Vyuzivaji ji ucitelé nizSich ro¢nikli. Posiluji zdjem 74kt o nové ucivo. Je
motivacni pii upevilovani uciva i dovednosti. Déti se uci organizovat vlastni ¢innosti,
spolupracovat, osvojovat si komunikativni dovednosti. V didaktickych hrach i pii
hrach s pravidly se zak uc¢i zachovévat dana pravidla. Podporuje to jeho socializaci i
sebekontrolu. Uceni probihé nenasilng. Oblibené hry jsou s hrackou, stavebnici, dale
jsou oblibené soutéze, které uci smyslu fair play, odpovédnosti. Didaktickd hra je
zalozena na feSeni problémovych situacich, rozviji aktivitu, mysleni i samostatnost.

4) Metody simula¢ni a situaéni
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Tyto metody uvadi zaky do skutecnych problému ze zivota. Je dulezita aktivita
zakt. Umoznuji zadkim ziskavat dovednosti, feSit problémy, které se mohou
objevovat Vv Zivot¢.

5) Metody inscenacni

Tyto metody spoéivaji v hrani roli osob v uréité socialni situaci. Zaci se vzivaji
do role dané osoby, ziskdvaji emocionalni zkuSenosti, postoje, osvojuji si vhodné
zpusoby reakce. Patii sem dramatizace.

6) Metody opakovani a procvi¢ovani védomosti a dovednosti

Tyto metody maji velky vyznam pro zautomatizovani tikont. Pouzivaji se jako
opakovani po probraném ucivu, po skonceni daného useku uciva, nebo jako
zavérecné opakovani, ¢i opakovani na zacatku Skolniho roku. Pouzivame zajimavé
formy a metody opakovani jako rozhovory, prace s textem, kresba, Zidkovo
vypraveéni, vysvétlovani, feSeni problému i1 dramatizace. Ucitel musi vychazet ze
znalosti zakl a uplatiuje individudlni pristup. Pii upeviiovani dovednosti je dilezity
nacvik. Didaktika klade diraz na metody, které aktivizuji zaky, které jsou
problémové, které vedou k objevovani, nalézani novych feSeni i na ty, které rozviji
tvofivost. Tyto metody nejsou nové, jsou zndmé celd staleti. Patii sem naptiklad
diskusni metody, situa¢ni metody, didaktické hry. (Jarmila Skalkova, 2007)

VSechny tyto metody se uplatiiuji 1 u sexudlni vychovy na primarni Skole. Tato
vychova ma dale jesté n€které specialni metody. Jedna se o intimitu zéka, dulezita je
aktivizaéni metoda. Zak je aktivni partner, a podili se na vyuce. Je aktivizovan

otazkami 1 odpovéd’mi.

3.2  Organizac¢ni formy

S vyvojem Skoly se vyviji 1 organizac¢ni formy. Souvisi s vyucovacim procesem,
jeho obsahem, s roli ucitele i zaka. Organizacni formy jsou variabilni a pruzné, méni
se podle cilti a podminkam Skoly. Organizacni formy maji také dlouhou historii jako
metody. Postupem ¢asu se ménily. Divodem zmén byly zmény ve funkci Skoly,
v novych ukolech, ve zménach pojeti obsahu vzdélavani a také v charakteru ¢innosti
ucitele 1 Zaka. Klasifikace forem podle Josefa Manéka viz ptiloha €. 4.

Tyto formy se v praxi prolinaji a podporuji, kazda je pouzivana v mnoha
variantach. Uc¢itel voli nejvhodné&jsi z nich v zavislosti:

e nacili své prace,
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e na charakteru latky,
e na pfipravenosti a specifickych potiebach zakt 1 jejich individudlnich
zvlastnostech na moznostech, které ma v dané Skole k dispozici (Jarmila

Skalkova, 2007)

Charakteristika vybranych vyuéovacich forem
1) Hromadné vyucovani

V realné Skolni praxi se vyuziva hromadné vyucovani. Ma mnoho vyznamnych
aspektl, jako naptiklad didakticky, pedagogicky, sociologicky psychologicky i
ekonomicky. Diulezité pii hromadném vyucovani je pracovéni s celou tfidou,
planovité, soustavné, v urcitém case. Kazda vyucovaci hodina mé dil¢i didakticky
cil. Komunikace uclitele s zaky je zalozena na osobnim kontaktu. Ucitel na zaky
pfimo 1 nepiimo puasobi. Ucitel se snazi udrzovat i kontakt s jednotlivci. Vytvari
podminky pro spravnou cinnost zakd, aby vSichni zvladli zdkladni ucivo. Ucitel
poznava zaky i jejich uroven vyvoje a specifické zvlastnosti. Uplatiuje Kk tomu
individudlni pfistup k zakGm. I Z&ci se poznavaji, rozviji se mezi nimi socidlni
vztahy.
2) Skupinové vyucovani

Déle se ve vyuCovani vyuzivd systému skupinového vyucovani. Podporuje
priznivou atmosféru pro uceni zakl. Skupinové vyucovani chapeme jako skupinky 3-
5 74k, kteti spolupracuji a fesi spole¢ny problém. Diky skupinovému vyucovani se
uplatiiuji pasivni, nesméli i malo vykonni zaci. Rozviji se vlastnosti a dovednosti
jako ochota, spoluprace, tolerance k druhym, pomahéani druhym, vest diskuzi,
vymeéiovani nazorl, organizovani prace. Pro Zaky je tato forma vyucCovani nova a
jind, a proto je dobré si takové vyudovani nejdiive vyzkouset. Zaci se musi naugit
pracovat samostatné ve skupince, diskutovat, pracovat individudlné. Pti

cilevédomém vedeni si to ovSem Z4ci brzy osvoji.

3) Individualizované vyucovani

Opakem hromadného a skupinového vyucovani je vyucovani individualizované.
Spociva v tom, ze prace je piizpisobena kazdému Zakovi, a to podle jeho moznosti.
U tohoto vyucovani se mize pouzivat specidlnich karti¢ek s ukoly, které maji riznou
obtiznost. Mohou se davat zaktm, ktefi maji potize, ¢i Zaklim, ktefi jsou velmi
schopni i zaktm, ktefi pracuji rychleji. Zaci si takovym zptisobem osvojuji u¢ivo

svym vlastnim tempem.
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4) Projektové vyucovani

Déle se ve vyuCovani uplatiiuje projektové vyuCovani., které je zaloZzeno na
feSeni komplexnich teoretickych i praktickych problémt na zakladé aktivni Cinnosti
zéka. Projektové vyuCovani je propojeno se zivotem, ktery je blizky zaktim, probouzi
zdjem o poznavani. Spojuji se zde Ccinnosti teoretické, praktické socidlni i
individualni. Zaci se v této &innosti ztotoZiuji a proZivaji ji. Projektové vyuovani
Ize vyuzivat jiz od prvni tfidy. Dé&ti jsou hravé a to je dilezité pro projektové
vyuCovani. Diky hravosti lze ziskat détsky zajem i1 pozornost. Témata se voli
jednoducha a kratkodoba.
5) Domaci prace

Do organizacnich forem patii i domdci prace zaka. Doméci ptiprava je dllezita a
souvisi s kvalitou vyucovani. Domacim tkolim Zaci musi rozumét, domaci ukol
musi byt jasny a nesmi byt pfili§ naro¢ny. V domacich pracich déti nemaji dohanét,
co se ve Skole nestihlo, ale maji si procvi¢ovat jiz osvojené védomosti a dovednosti.
Dale ma domaci prace funkci vzbuzovani zajmu zéka, podnécovani k vlastni tvotivé
¢innosti, obohacuji osobni zkuSenosti zdka, dovednosti sebevzdélavani i ochotu se
stale vzdélavat. Vysledky domaci prace se odrazeji ve vyucovacich hodinach.
Z hlediska metod mohou byt domaci prace zalozeny na praci s doplitkovou cetbou,
Sucebnici, na experimentovani, pozorovani 1 na praktickych a vytvarnych
¢innostech. Mohou to byt Ukoly vytvarné, praktické, Ustni, grafické i pisemné.
Domaci prace by nemély byt nudné, stereotypni ani pfili§ dlouhé tyto ukoly pak zaky
nudi a vyvolavaji negativni emoce. (Jarmila Skalkova, 2007) Druhy a formy
domacich kol podle J. Mandka viz ptiloha ¢. 5

Vsechny tyto metody jsou pouzivany v sexudlni vychové.

3.3  Vyucovaci hodina

Pro vyu¢ovaci hodinu je vyznamna délka. Norma je 45 minut. Clenéni ¢asu ve
vyucovaci jednotce je potiebné ménit. Zalezi na véku 1 obsahu vyu€ovani. Vyucovaci
hodiny se obvykle rozlisuji:

e hodiny motivacni

e hodiny osvojovani novych védomosti a dovednosti

e hodiny opakovaci a procvi¢ovaci

¢ hodiny pouzivani védomosti a dovednosti v praktickych ¢innostech
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e hodiny zkouseni a hodnoceni osvojenych védomosti a dovednosti

e hodiny smisené, v nichz se realizuji vS§echny tyto cile

Vyucovaci hodina se vyznacuje svou strukturou. Hovofime o etapach vyucovaci
hodiny. Kazda etapa ma didaktické ur¢eni. Didaktikové vymezuji tyto etapy:

e zahdjeni vyucCovaci hodiny (organizacni piiprava, cile hodiny, téma hodiny,

motivace)

e Opakovani probraného uciva, pfiprava na nové ucivo, kontrola domaci prace,

kontrola védomosti

e Nové ucivo, nové poznatky

e Opakovani a procvi¢ovani nového uciva

e Kontrola rozvoje védomosti a dovednosti, ulozeni domaciho ukolu

Je nutné také vénovat se 1 hygienické strance vyu€ovaci hodiny. PouZivame
rizné metody a formy, stfiddme druhy ¢innosti i pauzy na oddech.

Dtive se na Skolach ucilo jen informativnim zptisobem. Tento typ vyuky pievlada
dodnes, ale v soucasné dobé se v pedagogice uplatiuji i jiné druhy typt vyuky. Tyto
typy vyuky se objevuji diky modernim prostfedkiim. RozliSujeme je na zakladé
charakteru osvojeného uciva, a také vzhledem k charakteru aktivity zéka.

Podle Josefa Manaka se typy rozlisuji takto:

e vyuka informativni — informace pfedava ucitel

e vyuka heuristickd — objevovani, vyzkumna ¢innost zaki, pod vedenim ucitele

e vyuka produkéni — prakticka ¢innost Zaka

e vyuka regulativni — vyuka fizend pocitacem, programem

Vyuka informativni je charakterizovana postavenim ucitele, ktery Zakiim predava
informace. Ucitel miize pouzivat nazornych pomucek, riznych metod, ale je aktivni
sam. Zaci maji malo ¢asu na svou vlastni samostatnou praci. Vyhodou tohoto typu
vyuky je v tom, Ze Zaci postupuji jednotné, ucitel ovliviiuje celou tfidu. Je vhodna pfi
osvojovani nového ¢i obtizného uciva. Pfi informativni vyuce lze zaky aktivizovat a
vést k samostatné praci.

Vyuka heuristickd je orientovana na samostatnou praci zakd, na zkoumadni,
objevovani 1 na tvofivost. Ucitel zaky vede metodicky, usmérituje je a vede je
K vyssimu stupni samostatnosti. Vyuka produkéni zaky zasahuje do pracovni situace,
kterou se zak uci zvladat realitu. Diilezité v tomhle typu vyuky je prace s materialem,

manipulace s vécmi nebo prakticka ¢innost zéaka.
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Ptednosti produkéni vyuky je spojeni teorie s praxi. Vyuka regulativni se zaklada
na detailné rozpracovanych projektech. Podrobné operace, ukony vedou zaka
k danému cili. (Josef Manak, 1995)

Faze vyuky

Féze vyuky nelze vnimat jako jednotlivé izolované a uzaviené Useky, ale jako
variabilni momenty vyuky, které kazda vyuka obsahuje. Optimalni sled fazi vyuky je
nasledovny: motivace, expozice, diagndza a aplikace. Modelovy sled se mize ménit
dle cilti a podminek vyuky.

Motivace se vymezuje jako souhrn Ciniteldi, ktefi podnécuji zdkovo chovani.
Motivace zvysuje ulebni ¢innost zaka. Cinnost zaka mize byt motivovana
poznavacimi procesy, socidlnimi procesy, tato motivace je vnitini. Dale jde o
motivaci vngj$i, kdy ucitel vytvari vhodné podminky pro vyuku, déle ucitel motivuje
nevédomé svym chovanim a vztahem k zdkim. Nejcastéji se k motivaci pouziva
odmen a tresta.

Expozice je fdze vyucovani, kterd zprostfedkovava Zzakovi nové poznatky.
Nachazeji se zde vSechny mozné prostfedky, zplisoby i1 postupy, kterymi si zak
osvojuje ucivo. Tento proces probiha velice obtizn€, protoze poznavana realita se
odrazi v psychice zéka velice komplikované. Do této faze patii také vytvaieni
zakladl a vychodisek dovednosti a navykiim. Fixace plni specificky pedagogické
cile. Sleduje upeviiovani osvojenych dovednosti a védomosti.

Fixac¢ni fazi realizujeme cvicenim nebo opakovanim. Je dualezité, aby zaci vidéli
souvislosti a logické ndvaznosti mezi poznatky. Opakovani by nemélo byt
stereotypni. Znadme zdkladni druhy opakovani — opakovani prvotni, pribéZné,
zobeciiujici a opakovani problémové.

Dalsi faze je diagndza. Zahrnuje druhy diagnostikovéani, jako je hodnoceni,
proveéfovani, zkouSeni, znamkovani. Je dilezita pro zpétnou vazbu zakovy prace,
popiipadé¢ odhali nedostatky a zjednd ndpravu. V praxi zndme néckolik druhi
diagnostikovani — priibézné, individudlni, frontélni, skupinové a dalsi. Déale zndme
formy diagnostikovani — pisemné, Ustni, pohybové, grafické i kombinované.

Posledni fazi je aplikace, v niz dochéazi k pouzivani osvojenych dovednosti a
veédomosti v praxi. Aplikace ptfedstavuje posledni stupen poznadvaciho procesu. Ma
nezastupitelnou funkci pfipravy na Zivot. Proto musi uclitel zaky cvi€it a ucit je

spojovat teorii s praxi. (Josef Manak, 1995)
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Prostredi vyuky

Prostiedi lze chapat, jako spolecenské podminky obklopujici zéka. Prostredi,
Vv némz zéak Zije a které na néj i na jeho vychovu a vzdélani puasobi. Prostiedi miizeme
délit na makroprosttedi a mikroprostiedi. Makroprostiedi ve vyuce vytvari
vychovnou sféru, vytvaii predpoklady a podminky pro déni. Patii sem vychovné
vzdéelavaci cile, fidici instituce, které vydavaji normy a smérnice. Dale sem spadaji
lidé, kteti tvoii vychovné vzdélavaci proces. Ucitel si musi uvédomovat vse kolem
své prace, cile i hledani vhodnych prostfedkt. Mikroprostredi je vytyCeno fyzickymi
1 materidlnimi prostfedky, dale okruhem cinitelti a osobnimi vazbami. Jde o urcitou
skupinu.

Skola ovliviiuje vyuku svymi prostory, vybavenim i atmosférou. Moderni
vyuka je ndro¢nd na vybaveni i prostory Skoly. Prostfedi, vybaveni i usporadani
pomticek je spjato s organiza¢nimi formami i metodami a také se odrazi ve vztahu
mezi ucitelem a zakem. Kazdd ucebna by meéla byt adekvatni k vychovné
vzdélavacim cilim a to z hledisek didaktickych, psychologickych, hygienickych,
prostorovych, estetickych ekologickych a dalSich. Ve tfidé by méla vladnout
pozitivni a radostnd atmosféra, vzajemnad divéra, Cinoroda aktivita i pracovni

pohoda. (Josef Manak, 1995)

3.4  Didaktické prostredky

Didaktické prostfedky jsou pro ucitele stejné dilezité jako metody a formy
vyucovani. Stale se rozviji technika 1 moznosti. Didaktické prostfedky jsou vSechny
pifedméty, které pouzivame pii vyuCovani a které souvisi s metodami a formami
vyucovaciho procesu. Tyto prostiedky zefektiviiuji vyucovani. Patii sem vybaveni
Skol, technika, ucebni pomucky, které pomadahaji v procesu uceni a osvojovani
dovednosti a védomosti. Ucebnich pomticek je mnoho a kladou na ucitele naroky pfi
vybéru. Ucitel by je nemél volit nahodné, ale mél by je vybirat vzhledem ke svému
charakteru, k cili vyucovani, k v€ku a vyvoji zéka, také vzhledem k dosavadnim
zkuSenostem a dovednostem i k podminkdm realizace ucitele. Pomicky uciteli
pomahaji realizovat nazornost, rozviji smyslové vnimani a abstraktni mysleni. Jako
zékladni uc¢ebni pomiicky povazujeme Skolni tabuli, Skolni obrazy, ilustrace. Dalsi
oblibené¢ didaktické pomucky jsou média — televize, DVD, pocitace, internet, CD

prehrava¢ nebo interaktivni tabule. Vyukové pofady a programy maji dané téma a
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jsou konstruovany pro danou skupinu zakt. Pocitace vyuzivame k prezentaci uciva,
Kk procvi¢ovani nebo k didaktickym hram. (Jarmila Skalkova, 2007)
Kategorie piedméti podle Josefa Manaka
1) skute¢né predméty — vyrobky, preparaty, piirodniny
2) modely — statické i dynamické
3) zobrazeni
I) obrazy, symbolicka zobrazeni
I) staticka projekce
[11) dynamicka projekce — televize, video
4) zvukové pomucky — hudebni nastroje, magnetofonové pasky
5) dotykové pomucky — reliéfové obrazy
6) literarni pomucky — ucebnice, knihy, texty
7) programy pro pocitace
S uéebnimi pomiickami souvisi nizornost. Zaci maji moznost s pomiickami
manipulovat. U¢ivo by mélo byt Zakiim pfedvadéno tolika smysly, kolika je mozno.
Nékdy je mozno vyuzit vice smysli najednou. Nazornost je dilezitd hlavné u zaki
mladsiho skolniho véku. Zakladni pomuckou je nasténny obraz, ilustrace v ucebnici,
dale moderni projekce. Velmi oblibené, v dneSni dobé&, jsou nazorné¢ pomicky
vyrobit vlastni nazorné pomticky, protoze vybaveni nestaci ¢i nevyhovuje. Pomticky
musi odpovidat danym potfebam a musi respektovat didakticka, estetickd, technicka

a jina hlediska. (Josef Manak, 1995)

3.5  Didaktické principy, didaktické cile

Pedagogické jevy se vyznacuji variabilitou a individudlni riznorodosti. Jsou
dilezité a cilevédomé pusobi na psychiku zaka a tidi jeho rozvoj. V pedagogice
pouzivame termin princip. Principem rozumime pozadavek, ktery vypliva
z vychovné vzdélavaciho procesu. Zname principy didaktické, metodické a
vychovné. Principy se ¢asem meéni a vyviji.

Josef Mandk ve své knize uvadi vyucovaci principy u pedagogickych klasikii:
e J. A. Komensky: nazornost, aktivita, uvédomélost, soustavnost, postupnost,
trvalost, shoda s prirodou.

e J.J. Rousseau: pfirozenost, nazornost, aktivita, individualni ptistup.
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e J. H. Pestalozzi: nazornost, soustavnost, vychovnost.
e K. D. Usinskij: pfiméfenost, nazornost, trvalost.
V moderni pedagogice se nejcastéji uvadi tyto principy:
e uvédomelost, nazornost, soustavnost, aktivita, pfiméfenost, trvalost,
individualni pfistup.
Cile vyuky v naSich Skolach se odvozuji z demokratické spolecnosti. Cile jsou
zprostfedkovavany vychovou, podminkami a prostiedky. (Josef Manak, 1995)

V soucasnosti se stale usiluje o zdokonalovani cili 1 obsahu vzdélani. Sméiuje se
K tomu, aby se zak rozvijel osobné i socialné. Komplexni chapani vyucovani
nalezneme v dulezitych dokumentech, které ovliviuji ceské skoly i praci ucitelt. Jde
0 Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice (Bila kniha), Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélani. Bild kniha vymezuje zdkladni pozice
vzdélani. Patii sem funkce vzdélavaci soustavy, cile pro vzdélavani ve Skolach a také
klicové kompetence. Tyto knihy slouzi k vytvareni vlastnich Skolnich vzdélavacich
programi. Dulezité¢ je komplexni cilové zaméfeni na vSechny slozky osobnosti
v predmétech, kde se ucivo poji s ¢lovékem. Jde naptiklad o rodinnou vychovu.

Mame dva poly pfistupt k cilim — zohlediiyjici uc¢ivo a zohlediujici slozky
osobnosti a chovéani zdka. Prvni pol cilli se zaméfuje na védomosti 1 dovednosti.
Druhy se zamétuje individualni rozvoj a socialni rozvoj zaka. Dale sem patii mravni
rozvoj.

e Individualni rozvojové cile — sebediivéra, sebepoznani, sebehodnoceni,
organizovani vlastniho Zivota, rozvoj kognitivnich funkci a schopnosti pro
efektivni feSeni problémd, psychohygiena a tvofivost.

e Socialné rozvojové cile — dobré vztahy s lidmi, komunikace, kooperace a
kompetice, chovani v riznych rolich a situacich.

e Eticky rozvojové cile — etika osobniho vztahu k sob&é samému, komunikace a
mezilidské vztahy, hodnotové Zebticky Zaka a mravni vlastnosti

Ucitel by se mél vénovat jak jednotlivym predmétim, tak hledani spojnic mezi

pfedmeéty.

e integrace uciva z raznych oblasti poznévani

e integrace uciva v podob¢ ucebniho problému

e integrace védomosti, dovednosti a ¢innosti jako uciva
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e integrace poznatkli a dovednosti vztazenych k u¢ivu jednotlivych predméta
s poznatky a dovednostmi vztazenymi k uc¢ivu — ,,ja*, ,,my*, praktické zivotni
situace. (Alena Valiskova a Hana Kasikova a kolektiv, 2007)

Jan Priicha ve své knize uvadi obecné principy, viz ptiloha 6.

Jak uvadi Vladimir Tadubaner ve své knize ,,Metodika sexualni vychovy®, je
sexualni vychova specificka a odlisSna od ostatnich vyucovacich predméta ve Skole.
Pro sexuélni vychovu je dobré, kdyz Zzaci maji k dispozici specialni prostory, které
navozuji vhodnou, intimni atmosféru. Podminky pro kvalitni vyuku tvoii dostatek
vhodné literatury, nau¢nych filmi, ndzornych pomicek, modely, dale to mohou byt
besedy s odbornikem, jako je sexuolog, gynekolog nebo psycholog. Sexudlni
vychova vyzaduje ¢as, témata se opakuji a prohlubuji. Pedagogové museji mit kladny
vztah k sexualni vychové, zaci musi védét, Ze postoje dospélych k této discipling jsou
vazné a pak ji respektuji.

Sexualni vychova ma 1 své specifické principy. Kromé vSeobecnych znamych
principt, jako jsou individualni pfistup, pfiméfenost k v€ku, spojeni teorie s praxi i
nazornost, objevuji se zde i specifické principy. Patii sem:

e Spoluprace rodiny a Skoly — rodice mohou byt informovani o obsahu a
metodach, které se aplikuji ve Skole, méli by souhlasit se sexualni vychovou
ve Skole, méli by ji tvofiveé rozvijet a dopliiovat v domacim prostifedi, mohou
se podilet na sexudlni vychové svych déti.

e Spojeni se v§eobecnou vychovou — sexudlni vychova se prolind celkovym
pusobenim ucitele, neméla by byt vytrhovana z celkového vychovného
procesul.

e Stuper rozvoje spolecnosti — informace, metody, formy i prostfedky museji
byt pravdive, pfiméifené veéku ditéte, sexudlni vychova musi respektovat
tradice, zvlastnosti i uroven spolecnosti, dale svétonazorové postoje déti i
rodict. Ucitel musi pouzivat spisovné pojmy, pouziva pedagogickych
pomiicek.

e Koedukovany charakter — sexudlni vychova je véc pfirozend, kterd nema
znaky nemravnosti. Jen zcela vyjimecné se vyucCuje u chlapci a divek
oddé€len€. Osobni problémy zakl se mohou fesit individualng.

e Eti¢nost — vyuCovani sexudlni vychovy je vedeno s obecnymi principy

etiCnosti a mravnosti. Nachazeji se zde city, vztahy, jako jsou laska, pratelstvi
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1 manzelstvi. Déle sem patii matetstvi, odpovédnost za dité, pohlavni
zdrZenlivost, ucta k lidem (matce, otci, opaénému pohlavi, ...), zak si vytvaii
postoje, nazory, hodnoty i mravni dovednost.

e Aktuilnost, latentnost a projekce — ucitel formuje své zaky, formuje jejich
postoje, védomosti i dovednosti. Nékteré informace nemaji pro zaky aktudlni
smysl, maji latentni charakter, piesto ucitel predava informace.

e Harmonicky rozvoj — vsSechno v sexudlni vychové se rozviji soucasn¢ a
V harmonii, nelze nic upfednostiiovat ani opomijet.

e Priméfenost a individualni pristup — pfiméfenost chapeme z hlediska
biologickych, psychickych i socidlnich zralosti zaka, déale priméfenost
k tradicim, svétovému nazoru i zptuisobu Zivota.

e Aktivita Zaka a spoluprace — ucitel voli hlavné aktivizacni metody, zak je
spolutviirce svych védomosti, postojti i chovani.

e Pedagogicnost a odbornost kantora — ucitel musi znat lidskou sexualitu,
biologické znaky c¢loveka, zdravovédu, etiku, didaktiku sexudlni vychovy i
psychologii déti. Musi umét ziskat duveru zaki a rodici.

e Laskava atmosféra — zak musi pocit'ovat bezpeci, divéru k uciteli, ucitel je
pratelsky i laskavy a navazuje vhodnou atmosféru, chape a vnima Zaky

e Otevienost — zaci se nesmi bat hovofit o danych tématech s ucitelem, nesmi
byt trestani za vlastni ndzory ani za pouZiti vulgarnich nazvl, pokud neznaji
odborné nazvy. Na uciteli je, aby Zaky poucil, opravil a navedl spravnym
smérem.

¢ Rovnopravnost divek a chlapca — divky maji pravo na lasku a city, které
vétsina chlapct v tomto véku potlacuje.

e Etické a emocionalni prozivani u chlapci — chlapci jsou vedeni
k emocionalité, aniz by se potlacovala jejich pfirozena télesna potieba.

e Posilovani odpovédnosti Zaki — zak se musi naucit, ze je odpovédny sam za
sebe.

e Propagace ochrany pred nakazou — vychova k vérnosti do budoucnosti

e Asertivni pravo na chybu - Zzici maji prdvo na své chyby a omyly pfi
vlastni cesté sexualni vychovou. Uc¢itel i rodi¢e musi byt tolerantni.

Cilem sexudlni vychovy je ziskdvani poznatkii ohledné lidské sexuality,

partnerskych vztahti pfed manzelstvim, Vv manZzelstvi, rodicovstvi, ziskdvani
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spravnych postoji a chovani. Tato vychova rozviji pozitivni citové vazby

v mezilidskych vztazich. Vychova ma také konkrétni cile, které vychazeji

z vékovych a individuélnich zvlastnosti. (V. Taubner, 1997)

Obsah sexualni vychovy je navrzen spiralovité, coz znamena, ze se témata

opakuji a rozvijeji. M4 tii hlavni oblasti, které se navzajem dopliiuji a prolinaji se.

3.6

informativni — védecké vyzkumy, které jsou pedagogicky pretransformované
pro zaky, vétSina informaci maji latentni charakter, pfesto je potieba je
pfedavat. Hygiena, spradvné pojmenovani pohlavnich organti jsou aktudlni
témata pro déti.

emotivné postojova — vytvaii silné emotivni postoje k ziskanym informacim
a dovednostem.

dovednosti, navyky, chovani — jsou aktivni ¢asti sexualni vychovy. Zak se
sdm podili na aktivité a utvaii se vlastni dovednosti, ndvyky, chovani i svoji

osobnost. (V. Tdubner, 1997)

Sexualni a reprodukcni prava

Sexualni a reprodukéni prava jsou prava svobody kazdého znas, jako
jednotlivce, stejné tak paru. Nalezneme je v dokumentu Mezinarodni federace
planovaného rodiovstvi. Dokument pod ndzvem ,,Charta sexudlnich a
reprodukénich prav byl piijat v roce 1995. Celkem je definovano 12 prav.
Vsechna tato prava jsou soucasti mezindrodnich dokumentii o lidskych
pravech. V roce 1997 ziskala nevladni organizace Spolecnost pro planovani
rodiny a sexudlni vychovu status plnohodnotného Clenstvi v Mezinarodni

federaci planovaného rodicovstvi.

Prava charty

1.

G N o g B~ WD

Pravo na zivot

Pravo na svobodu a na osobni bezpecnost

Préavo na rovnost a ochranu proti vS§em formam diskriminace
Préavo na soukromi

Pravo na svobodu mysleni

Pravo na informace a vzdélani

Préavo rozhodnout se, zda uzavfit siatek, zalozit a planovat rodinu

Préavo rozhodnout se, zda a kdy mit dité
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9. Pravo na zdravotni péci a ochranu zdravi
10. Pravo uzivat plodt védeckého pokroku
11. Pravo na shromazd’ovani a politickou ucast

12. Pravo na ochranu proti muceni a Spatnému zachazeni
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4 RODINA

Rodina je zékladni socialni jednotka spolecnosti. Je tvofena jedinci, kteti jsou
pokrevné piibuzni a jsou v jistém pravnim vztahu, ktery vznika siatkem. Rodina je
jednotka, kterd sdruzuje rodice a déti. Pro rozvoj rodiny je diilezita otevienost. Laska
je v roding velmi dilezita také. Soucast rodiny jsou také ptibuzni. Rodina je zdrojem
podpory a soudrznosti. Rodina ma mnoho funkci. Naptiklad: reproduk¢ni,
Matka

Na dusevni 1 socialni rozvoj ma vliv prvopoc¢atecni pecovani, ale i prozivani
Pti kojeni matka preddva ditéti s mlékem zékladni vyZivu a potfebné protilatky, které
jeji télo vytvoftilo pfi setkani cizorodymi Skodlivinami. Poc¢ateéni komunikace matky
s ditétem je dotek, péce, o¢ni kontakt i hlas matky. Matka tak prezentuje ditéti
bazalni pocit bezpeci. Opakem vznikéd frustrace, kterd zplsobuje u déti poruchu
emotivity, zvySenou drazdivost, nestabilitu, deprese a dal$i. Matka by méla byt
laskava, nézna, ale ve vychové disledna. Neméla by se dostdvat do pozice
rozmazlujici matky ani do pozice sluzky.

Otec

Otec byva vniman jako vzor pro déti. Je velmi dllezité, aby se i otec podilel
na vychové. Otec je Casto daveérnikem pro chlapce. Predava détem své poznatky a
zkusenosti.

Sourozenec

Role sourozence v roding je také velmi dilezitda pro dit€. Dité se tim uci
jednat a chovat. Musi si pomadhat, spolupracovat i tolerovat se. Mlze se stat, ze dité
vyriasta v rodin€ samo bez sourozenci. Jedinacci byvaji nékdy stfedem pozornosti a
maji vSechno nebo musi naopak délat vSechno perfektné a podavat vykony.
Sourozenci byvaji ¢astymi zdroji informaci ohledné sexuality. Mohou se stat vzory,
nebo odstraSujicimi piiklady.

Rodinné prostredi

Rodinné prosttedi se da definovat jako: hyperprotektivni (piili§ ochranujici,

rozmazlujici), autoritaiské (nadiazenost dospelych, manipulativni), libertinské (velmi

uvolnéné vychova, kde je rodi¢ a dité partner) a demokratické (zohlednuje z4jmy a
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potieby ditéte, respektuje sebe prosazeni). (Alena Valiskovda a Hana Kasikova a
kolektiv, 2007)
Druhy rodiny

Existuji rodiny vlastni (pokrevni) a nevlastni (ndhradni), uplné (oba rodicové
a jejich déti) 1 netplné (jeden z rodict chybi). V dnesni dobé neni nic neobvyklého,
kdyz zije pouze matka s détmi, vzacnéji uz se potkavame s otcem, ktery zije sdm

s détmi. Dale existuji problémové rodiny a ty, které jsou v t¢zké zivotni situaci.

4.1  Sexualni vychova v rodiné

Dnesni doba je velmi sexualizovana. Tyka se to také déti a dospivajicich. Se
sexualni tématikou se déti jiz od utlého détstvi potkavaji denng. Casto je to diive, nez
by si rodice prali. Sexualni tématika se objevuje v televizi, ve filmech, v reklamach,
Vv Casopisech, na internetu, V ulicich i v béZnych domacich situacich.

Vztahy mezi rodi¢i a détmi jsou velmi kfehké, a proto by rodice neméli
odpovidat détem ohledné sexuality nepravdivé nebo odpovidat vyhybavé, jinak se
déti prestanou ptat rodict a zanou ziskavat informace od kamaradd. Tyto informace
byvaji Casto zkreslené, nepravdivé i vulgarni. Pti diskuzich s kamarady déti ziskavaji
mylné informace, protoze spoluzéci si ¢asto vymysleji nebo jen vypraveji, co slyseli,
¢1 vidéli. Take starsi spoluzaci 1 spoluzacky mohou strasit mladsi Zaky nepravdivymi
historkami o menstruacich, porodech i masturbaci. Dé&ti by mély byt vcas
informovany zdomu o sexualité. Nemély by byt trestané za otdzky ohledné
sexuality, ani by si nemé¢ly myslet, Zze se jednd o néco Spatného, Ze se rodici
nemohou ptat. Je zbytecné se obavat, Ze détem ublizime nebo je zkazime, pokud jim
budeme povidat o sexualité. Déti by také nemély slychat véty jako: ,,Mas na to jesté
¢as.”“ Rozhovory mohou napravit vSechny ziskané informace z médii. Jiz pted
zacatkem Skolni dochézky by si rodice méli s détmi povidat o sexualité 1 o nebezpeci,
které na n¢ ¢iha. Déti by mély byt poucené o tom, ze jejich pohlavni organy jsou
mistem, kde se jich nikdo, kromé¢ 1€kate a rodich pti hygien¢ nesmi dotykat, zaroven
nesmi nikdo nutit je, aby se dotykaly pohlavnich organti. Rodi¢e by nem¢li ¢ekat, az
se dité zeptd samo, méli by sami zacit rozhovor a vzbudit z4jem ditéte o dané téma.
Miuze ktomu vyuzit riznych situaci napiiklad t€hotnd Zena, sprchovani a jiné
situace. Kdyz s détmi hovoiime o lidském téle, o pohlavi, o tom jak naSe télo

funguje, pomahame jim pochopit vlastni sexualitu.
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Déti jsou zvidavé a jiz ve tiech letech se zajimaji o druhé pohlavi, hol¢icky se
ptaji, pro¢ nemaji penis a zda budou mit prsa. Déti by mély znat pravé nazvy
pohlavnich organti. Rodice by méli vysvétlit ditéti pohlavni spojeni mezi muzem a
zenou. Vysvétlovani by mélo byt jednoduché, stru¢né, vhodnym zpiisobem i ve
vhodnou dobu. Rodi¢e mohou zacit pribéhem, Ze se mama a tata maji radi a méli by
byt sami piikladem. Informace, které nejsou pro dité podstatné, zapomene, takze se
rodi¢ nemusi bat, ze prozradi ditéti informace moc brzy a moc podrobné. Dité
nezajimaji podrobnosti, dit¢ chce znat jasnou kratkou odpovéd. Rodice nesméji
zapominat na to, Ze otazky ohledné sexuality se mohou opakovat, a to z davodu
zapomenuti nebo dostate¢ného neporozumeéni.

Déti od Sesti let by mély byt sezndmeny s nejzdkladnéjsi sexualitou, jako je
skute¢nost pohlavniho spojeni, t¢hotenstvi, porod i menstruace. Rodi¢e by se neméli
bat détem informace sdélovat. Nejde o nic osklivého, ba naopak je to prirozené a
lidské. Déti jsou v tomhle véku oteviené a nebudou se tolik stydét, jako tomu byva u
déti v puberté.

V rodin€é by mélo byt hodné lasky, déti by méli rodi¢iim ditvétovat, tim rodice
vyvolavaji pocit, Ze jsou pro déti vzdy na blizku, ze je kdykoli vyslechnou. Pokud
ovsem rodi¢im nejsou nekteré otazky piijemné, mély by to détem fict, popiipade se
poradit s odbornikem. Mohou jim pomoci odborné knihy a také Skola. Rodina je
nejpfirozenéjSim prostiedim nejen pro sexudlni vychovu. Dlvodi je mnoho.
Napriklad: blizkost, divéra, intimita, rodinné hodnoty, pfirozené situace i S$irsi
rodina. Rodi¢e maji také pravo na své soukromi a intimitu. Dé&ti ani rodi¢ové by se
nemély vyptavat na vlastni zkuSenosti a intimitu. Také nahota, pokud je né¢komu
nepiijemnd, se musi akceptovat. Déti by se nemély stavat svédky sexudlnich praktik
dospélych, protoze to vnimaji jako nésili. Rodice by méli vysvétlit détem, pro¢ se

dospéli miluji, neni ovSem dilezité zabihat do detailii a vlastnich zkuSenosti.

4.2 Rodina a skola

Bez dobrych vztahti mezi §kolou a rodi¢i nemtze dobie fungovat vzdélavani
zaki. 1 kdyz v praxi ma $kola jinou roli nez rodi¢. Skola zaky vzdélava a rodicové je
vychovavaji. Skola i rodi¢ové ale musi spolu komunikovat. Rodi¢ové by neméli byt
pouze pasivni pozorovatelé¢ toho, co se d¢je ve Skole, ale maji Skole pomahat a

spolupracovat s ni. Plati to hlavné u zaku, kteti jsou ve Skole neuspés$ni. Realita
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vztahu mezi Skolou a rodici je vSak jina. Zasahuje sem hodné¢ vlivl, napf. postoje,
nazory, predsudky, vychovné styly v rodin€, hodnotovy zebticek rodiny aj. (Jan
Priicha, 2000) V dnesni dob¢ vSak ptezivaji i komplikované vztahy mezi skolou a
rodi¢i. Nékdy se objevuje nezdjem ze strany rodi¢i. Vyjadiuji tim nedtvéru a
neochotu. Neucastni se na tvorbé pedagogického prostiedi ve skole, nespolupodili se
na rozvoji ditéte. Neékdy to byva zpusobeno pfilisnou zaméstnanosti rodicu.
Zarazejici muze byt také pouze formalni vztah ze strany uciteld. Pokud ucitel nema
zajem poznat dité¢ hloub¢ji, nemlize mu porozumét.

Sexualni vychova by méla navazovat na vychovu zdomova. M¢éla by
vychazet z moralnich a pedagogickych postoji a méla by prostupovat vsemi ro¢niky
a propojovat by ji mélo vice predmétii. Co mohou rodice ocekavat? Ve Skole se déti
nau¢i pojmenovavat ¢asti téla, nau¢i se pouzivat spradvné pojmenovani pohlavnich
organti, dozvédi se o menstruaci, o dospivani, o poceti, o t€hotenstvi, o vyvoji pied a
po porodu, o matefstvi, o0 manzelstvi i o chorobach spojenych se sexudlni aktivitou.
Také se mlze probirat problematika ohledné onanie. Sexudlni vychova se nachazi ve
vice pfedmétech. Na prvnim stupni se objevuje v prvouce a piirodovéds. Skoly také
mohou zvat odborniky do Skol, jako jsou sexuologové, gynekologové 1

psychologové.

36



5 ZENAAMUZ

Je mnoho publikacich, kde se do¢teme o vyvoji ¢lovéka. Lars Hamberger ve
své knize uvadi toto. V kazdé bunce v téle je jadro a uvnitt jadra je dédicna vybava,
geny, které jsou ulozeny ve 46 chromozomech a peclivé uspotddany do skupin.
40000 gent je spole¢nych pro vSechny lidi. Ale ve struktuie jsou malé variace, které
Jsou poznavacim znamenim kazdého jedince. VSichni se alespon trochu lisime, co se
tyce vzhledu, nadani i chovani. Bunky se rozmnoZzuji délenim. Pohlavni bunky se lisi
od ostatnich bunék téla tim, ze v okamziku oplodnéni kazd4 obsahuje pouze 23
chromozomt.. Kdyz vajicko a spermie splynou, celek dostane stejné mnozstvi
chromozomt od Zeny jako od muZe. Dohromady je tedy opét 46 chromozomt, to
znamena 23 parti chromozomil. 22 prvnich parG chromozom je naprosto stejnych u
vSech lidi. 23. par chromozomu je vSak jedineCny, jelikoz miize obsahovat dva
chromozomy X, které znamenaji narozeni divky, nebo jeden chromozom X a jeden
chromozom Y, které znamenaji narozeni chlapce. Nezrala spermie se rozd¢li na dveé
Casti, pficemz ta prvni obsahuje chromozom X a ta druha chromozom Y. Polovina
zralych spermii nese tedy dispozice pro chlapecka a ta druha polovina dispozice pro
hol€icku, a proto je to ne vajicko, ale spermie, kterd rozhodne o pohlavi nového
¢loveéka. (Lars Hamberger, 2003)

Muz

Muzské pohlavni buniky, spermie, jsou mnohem mensi nez Zenska vajicka a
skladaji se z hlavicky, v niz je ulozena dédicnd vybava, stiedni Casti a Stihlého
bi¢iku. Spermie mad za kol dodat muZovo genetické poselstvi do vajicka, ale
rozhodne i o tom, jaké pohlavi budouci ¢lovék bude mit. Ptipravné stadium
Spermii, existuje uz ve varlatech novorozeného chlapce. Vime, ze brzlik brzdi
pohlavni dospivani asi do 12 let chlapce. Zatim co u Zeny se vétSinou uvolni jen
jedno vajicko schopné oplodnéni kazdy mésic, mize muz za stejnou dobu
produkovat miliardy novych spermii. Pti kazdé ejakulaci se uvolni 2 — 5 mililitrii
semenné tekutiny, kterd obsahuje az 500 miliéont spermii. Celych 85 procent spermii
muze mit né¢jakou formu defektu, aniz by to néco znamenalo pro muzovu plodnost.
Spermii, které jsou schopné oplodnéni, je pfesto dostatecné mnozstvi. Spermie jsou
tedy velmi dulezité pro lidskou evoluci. Doba, po kterou se tvofi spermie, je dlouhd —

asi 70 dni. Spermie se tvoii ve varlatech. Spermie neziji vééné. Pokud se nedostanou
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pfi ejakulaci, postupné zanikaji a pifenechdvaji misto dalsim nové vzniklym
spermiim. (Lars Hamberger, 2003)
Zena

Pfi rozmnoZzovani prenechéavaji své genetické dédictvi novému jedinci muz 1
Zena, ale ve vSem ostatnim ma hlavni ulohu Zena. V jejim vajicku dochazi k prvnimu
déleni bunck a v jejim téle dostadva malé stvofeni svou formu. Jeji rozmnozovaci
systém se kazdy meésic piipravuje na oplodnéni a téhotenstvi, je perfektné uzpiisoben
vajicka dozravaji a stavaji se schopnymi oplodnéni az mnohem pozdéji, a to vzdy
jedno. Nékdy pred pubertou dojde v téle k hormonalnim zménadm a vajicka zacnou
dozravat. T¢lesné tvary divky se také zacinaji ménit a tim konecnym dikazem, ze
zacina byt dospéld, je menstruace. Kdyz prvni a ¢asto pon¢kud nepravidelna krvaceni
zacnou prichazet pravidelnéji jednou mésicné, je jisté, ze vajicka divky se zacala
uvolnovat a ze by tedy mohla oté¢hotnét. Kazdé¢ menstruacni krvaceni zah4ji novy,
ptiblizné Ctyfi tydny dlouhy menstruaéni cyklus. Menstruace trva pfiblizné tii az pét
dni a béhem této doby Zena ztrati asi 40 ml krve. Zaroveinl vajecniky dostaly signal,
aby néktera znezralych vajiCek zaCala dozravat. Asi Ctyfi vajicka se zacnou
piipravovat. Ze se blizi ovulace, Zena pozna podle zvysené tvorby hlenu v pochveé,
ten prichdzi z délozniho hrdla a pfi ovulaci byva obzvlasté vydatny, ¢iry jako sklo a
vlaknity. Pfi téchto vlastnostech hlenu mohou spermie proplout d€loznim hrdlem.
Existuji i jiné pfiznaky ovulace. Nékteré Zeny mivaji bolesti v zadech, télesna teplota
se zvysi o pul stupné. Na rozdil od muZze, ktery produkuje spermie cely Zivot,
dostane Zena svou zdsobu vajicek uz ve stadiu zarodku. Tato zasoba se zmenSuje, az
se vycerpa uplné. Ve ctvrtém mésici vytvoii vaje€niky malého zarodku holc¢icky
zaklad k Sesti az sedmi milionim vajicek, které tvoii celozivotni produkci Zeny.
V puberté ma Zena uz jen dva miliony vajicek a v padesati nezbyva prakticky zadné.

Zralé vajicko ma v priméru desetinu milimetru a je témét viditelné okem, je
to nejveétsi bunka v téle, je to gigant v bunééném mikrosvéte, avsak jeho jadro je
mnohem mensi. Je velké jako ostatni bunécnd jadra v téle. V jadie je shromazdén
dédi¢ny materidl Zeny. Okolo zralého vajicka je velké mnoZstvi bunécné plazmy,
ktera je nutna k tomu, aby naplnila potieby vyzivy a kysliku béhem prvnich dni po
eventudlnim oplodnéni ve vejcovodu. Uvnitf plazmy vaji¢ka jsou mitochondrie, které
dodévaji vajicku energii, obsahuji i genetické materidly ve formé¢ DNA, pokud se

poskodi, mize dochazet k dédi¢nym chorobam. (Lars Hamberger, 2003)
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Oplodnéni

Zena ma ovulaci kazdy mésic, pfiblizné 14 dni po menstruaci. Pouze v tuhle
chvili miize souloz vést k oplodnéni a spermie maji Sanci splnit svij ukol.
K oplodnéni dochazi ve vejcovodu a nezélezi na tom, zda tam byly prvni spermie
nebo vajicko. Je mozné, Ze spermie Cekaji v zdhybu hlenové blany vejcovodu, nez
dojde k ovulaci. Zde mohou zit i nékolik dni. Vajicko je citlivéjsi. Musi byt
oplodnéno do dvou dni po ovulaci, aby byla Sance k otéhotnéni. Podrobnéji

oplodnéni popsal Lars Hamberger, viz ptiloha €. 7
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6 TEHOTENSTVI

3. —5. tyden

Kdyz Zena ot¢hotni, za¢ne se meénit jeji obvykly hormonalni cyklus. Pokud
doslo k poceti, sta¢i zhruba tyden po ovulaci k tomu, aby si Zena, vnimava
k signaliim svého téla, v§imla, Ze se néco déje. Jeji nadra budou precitlivéla, zjisti, ze
mnohem vice vnima pachy. V momenté, kdy menstruace ne a ne dojit, se jé potvrdi
to, co jiz tusi. Tyto rané ptiznaky lze pfiCist zménam hormondlni rovnovahy.
V pocatenim stadiu t€¢hotenstvi se zena citi daleko vice unavend. Jesté piedtim, nez
se vajicko usadi, rozdéli se do dvou zcela odlisnych ¢asti. Z jedné se zacne vyvijet
embryo a z druhé placenta. Buiiky placenty se pevné pfimknou ke sliznici délohy,
nékteré z nich se pfeméni na cévy a zaénou komunikovat s cévami v délozni sténé.
Timto zplsobem zacdind krevni obéh matky zasobovat embryo vSemi potfebnymi
zivinami a kyslikem. Embryo také vyuziva matcin krevni ob&éh k tomu, aby se
zbavilo odpadnich produkti metabolismu. Vajecniky zac¢inaji vylucovat progesteron,
ktery se dostane do délohy krevnim obéhem, a ktery zajist'uje, aby délozni sliznice
zbytnéla, a vytvofila pro embryo potfebné prostredi. Ptiblizné tyden po usazeni se
Z ptivodné beztvarého shluku buné¢k stava oval, ktery se postupné prodluzuje a zacina
pfipominat cervicka. Podrobné&ji popsal Lars Hamberger, viz ptiloha ¢. 8
8.—9. tyden

Maly ¢lovicek dostava svou podobu. V osmém tydnu téhotenstvi je embryo
priblizn€ Sest tydnt staré a jeho vzhled se zacind ménit. Jest€¢ nedavno se podobalo
jakémukoli savci, ale nyni zafind vypadat jako miniaturni lidskd bytost. Hlava se
pomalu vzpfimuje a embryo se protahuje. Pfes tenkou chrupavku lze vidét mozek.
V porovnani se zbytkem téla je hlava nepomérné velika, je to proto, Ze embryo roste
od hlavy doli. T¢lo hlavu dostihne az béhem dospivani. U novorozence hlava tvofi
asi ctvrtinu délky celého téla. V této fazi jiz funguji organy. Ledviny produkuji moc,
zaludek travici §tavy. Embryo se zac¢ind pohybovat. Zpoc€atku se jedna o komplexni
pohyb celého téla, ale brzy se jednd o Ucelny pohyb, naptiklad pohyb pouze rukou.
Neustaly pohyb embrya je dikazem normadlniho rGstu a vyvoje svali a kloubi.
Placenta roste stejnym tempem jako embryo a zajist'uje pfisun zivin celé t€hotenstvi.
Placenta sdili s embryem stejny geneticky kod. V raném stadiu t€¢hotenstvi placenta

zacne produkovat progesteron, ktery hraje dilezitou roli. V této dob& ho prestava
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vytvaret vajecnik. Je dilezity pro normalni vyvoj budouciho ditéte. Dokud je hladina
progesteronu Vv krvi vysoka, nebo roste, zustava délozni svalstvo v klidu,
v okamziku, kdy hladina klesne, zacnou se svaly stahovat a u Zeny nastanou porodni
bolesti. Hned zpocatku se v embryu vyviji primitivni ob&hova soustava, ktera se
postupné zvétsuje, aby mohla prohanét krev po organech a zpét do srdce. Protoze
plice nefunguji, musi se vSechny ziviny a kyslik ¢erpat z matky. Centrem této latkové
vymeény je placenta. Embryo s placentou spojuje pupecni Sitlira, ktera se sklada ze tii
cév: jedné silné, ktera dopravuje okysli¢enou krev a ziviny do srdce embrya a dvou
tencich, které dopravuji neokyslicenou krev a odpadni produkty zpét do matciny
krve. Je dulezité veédét, ze jsou to dvé oddelené obehové soustavy. Krvinky embrya
nevstupuji do matky a matciny do embrya. (Lars Hamberger, 2003)
10. tyden

Z embrya se stava plod prichodem 10. tydne téhotenstvi. Srdce bije jiz cely
meésic a svaly trupu, pazi i nohou se jiz zacaly pohybovat. VSechny organy jsou na
spravném miste, i kdyZ jsou malinké a nejsou zcela vyvinuté.
13. — 26. tyden

Plod roste stale velmi rychle a spolu s nim se zvétSuje i déloha. Také placenta
se zvétSuje a nabyva na tloust’ce presné v souladu s potiebami plodu na kyslik a
ziviny. V8echny organy, které se v embryonalnim stadiu vytvofily, se nyni vyvijeji a
rostou. Chrupavka se pfeménuje v kosti, rosolovité télo se zpeviiuje. S kazdym dnem
se malicky plod pohybuje ¢im dal vic. Nekoordinovany pohyb embryonélniho stadia
se jiz méni v pomaly a ucelny pohyb. Na ultrazvuku miZzeme pozorovat, jak si ruka
hleda cestu k ustiim, nebo jak se nohy a ruce pokr€uji a natahuji. Sem tam miiZeme
pozorovat, jak plod ziva nebo Skytd. Malokdy je asponi chvilku v naprostém klidu.
Schéma pohybii plodu je ve dne i v noci neménné. Zda je to chlapecek nebo hol¢icka
jeste urcit nejde, ale varlata plodu chlapce jiz nyni produkuji testosteron a
Vv primitivnich vaje¢nicich plodu divky jsou jiz nyni miliony budoucich vajicek. Plod
je zapouzdieny v kapalinou vyplnéné plodové blan€. My, lidské bytosti, jsme
stvofeni k tomu, abychom prvnich devét mésicti stravili ve vod¢, stejné jako vSichni
ti zivoc¢ichové, ktefi na pocatku vekl Zili v mofi a postupné se ptizpiisobovali zZivotu
na sousi. Na pocatku téhotenstvi bylo mnozstvi kapaliny zanedbatelné, ale nyni se
kazdym dnem zvySuje, aby se s rostoucim plodem zvétSovala volnost pohybu. Tato
kapalina neni ¢ira. Naopak, je plna Supinek. Kdyz plod spolkne plodovou vodu,

projde zazivacim ustrojim a vysledkem jsou pravé tyto odpadni produkty. V plodové
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vod¢ navic plavou drobné odlupky povrchové vrstvy pokozky plodu. Plodovéa voda
obsahuje 1 mo¢ plodu. Ptes vSechny tyto necistoty je plodova voda dokonale sterilni.
Ptiblizné€ kazdych 5 hodin se obnovuje. Pokozku plodu chrani plodovy méazek. Kdyz
je pokozka vicemén¢ plné vyvinutd, zacinaji se tvofit prvni vlasky. Ty lze pozorovat
jiz ve 12. tydnu t¢hotenstvi. Prvnim vladskiim se tika lanugo (chmyfi). Pokryva celé
télo a ma charakteristicky vzorek. Lanugo opada jesté pted tim, nez se dit¢ narodi.
V d€loze ma plod bezstarostné a bezpecné zivobyti, spravnou teplotu, nepietrzity
pfisun zivin. Budouci dité¢ jiz zaCina zkoumat sebe 1 okoli. Plod se Casto chytd za
pupecni s$itiru, a kdyz se jeho palec pfiblizi k ustim, nato¢i se k nému a jeho rty
napodobuji sani — reflex nutny k pteziti. Plod neustale cvi¢i, kope nohama, mava
rukama. S kazdym dnem je silnéj$i a ¢ilejsi. Plod pouziva i sluch. Zvuky, které plod
poznd, jsou bezesporu zvuky matcina traviciho traktu, tlukot srdce a hukot hlavnich
cév. Zacina vnimat i vnéjsi zvuky z matcina svéta, napiiklad hlasy, hudbu. I kdyz
jsou vicka plodu pevné zaviend, dokaze vnimat svétlo a tmu. V ptli téhotenstvi jsou
jiz ruce a nohy celkem dobte vyvinuté. A kdyz se dité v matéin¢ déloze pohne, miize
to citit. Ruce 1 nohy se zaCinaji vyvijet v raném embryonélnim stddiu. Ruce se vyviji
zhruba o tyden dfive nez nohy. Jiz v patém tydnu se na obou strandch téla rysuje
zietelna linie od mist, kde budou ramena a boky. V sedmém tydnu se objevi koznaté
hrbolky, jsou ploché jako ploutve. Ve ¢trnactém tydnu uz plod dokdze nemotorné
uchopovat i kopat. (Lars Hamberger, 2003)
26. tyden

Tento tyden se povazuje za pomysinou hranici. V tomto okamziku uz by dité
prezilo mimo dé&lohu. D4 se také jiZ urcit, zda se narodi hol¢icka, ¢i chlapecek. Dité
J1z mé&fi 32cm a vazi asi 900g.
27. - 40. tyden

Nyni uz dit€¢ nema tolik prostoru a pomalu dava ptedost poloze hlavou dolt, 1
kdyz se zatim mohou stale prevracet. Dité je stale 1utlé, protoze jesté nezacalo ukladat
podkozni tuk. Pokozka je zarudlé a tenkd. Ptibira asi 200g za tyden. Té¢lesné organy
véetné plic pomalu dozravaji. Dit¢ za¢ina nacvicovat dychani a ¢asto Skyta. Matka to
pocituje jako rytmické Skubani v bfiSe. Dité stale procvicuje kopani i saci reflex.
Vicka uz jsou vyvinuta a dit€ dokaZe udrZet o¢i oteviené a mrka. V 36. tydnu jiz dité
zaujima polohu, pfi které se narodi. Do porodu pfibere jesté asi kilogram. Dité i
matka jsou nyni pod piisnéjSim dohledem. Jak bude nase miminko vypadat? Oblicej

embrya se zacina vytvaret jiz v patém tydnu téhotenstvi, ackoliv zatim nema oci, usi,
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nos ani usta. O dva tydny pozdéji se u spanku utvori dvé malé jamky, o€i, a nad
velkym otvorem, ktery se proméni v Gsta, se zaCina tvarovat nos. Jen o par tydnt
pozdé&ji dostava oblicej 1idstéjsi tvar. Nos dostava sviij tvar, Usta jsou od n¢j oddélena
hornim rtem. V 16. tydnu oblicej vypadd jako skute¢ného miminka. Po tomhle
procesu muze plod vytvaret prvni nedokonalé grimasy. Jesté ale oblicej ¢eka dlouha
cesta ke skute¢nému lidskému obliceji, ktery nabude svou konecnou podobu az ke

konci téhotenstvi. (Lars Hamberger, 2003)
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I POROD

Bezprosttedni blizkost porodu Ize urCit podle tfi obvyklych ptiznaka:
pravidelnych stahti délozniho svalstva, odtok plodové vody nebo krvacenim. VétSina
zen se setka s obCasnymi stahy, které ovSem nic neznamenaji. VétSina miminek se
narodi mezi 38. az 42. tydnem t¢hotenstvi. Po ptichodu do porodnice uvitd budouci
rodice porodni asistentka. Po kratké administrativni procedufe si projde matka
obvyklou prohlidkou. Po pfichodu do porodnice miize porod trvat i 20 hodin,
obvykle to vSak byva méné¢. Porod se d¢€li do tii fazi.

Prvni faze: V téchto chvilich dité vykonava ota¢ivymi pohyby tlak na panevni
dno. Zprvu je dobré, kdyz Zena mize stat, vykondvat néjakou €innost, prochazet se i
odpocivat. S porodem je spojena i bolest. Je velmi zvlaStnim druhem bolesti,
nepodoba se zadné jiné. Vétsina Zen na bolest zapomene, kdyz se dit€ narodi. Bolest
se da utisit, napriklad epidurdlni anestezii, akupunkturou, masazi, 1éCbou teple.
Nékdy staci jen divéra nebo partner u porodu.

Druhé faze: je to okamzik, kdy dité€ zacne tlacit na panevni dno, az do chvile,
kdy dité pfijde na svét. Dulezita je nyni aktivita a efektivni chovani matky, spravné
dychani, uvolnéni. Matka si mtize polohu pii porodu sama vybrat. Tato Cast trva
méng nez dvé hodiny. V nékterych piipadech mtize porod usnadnit maly fez v oblasti
perinea nebo se pouziva kovova ¢i gumova saci banika. Také se mohou pouzit
porodni klesté, kterymi se uchopi hlavicka bez zranéni ditéte. Okamzik, kdy se dité
narodi a pupecni Siilira je podvazana a prestiihnutd, je nepopsatelné kriticky pro
novorozeng, jehoZ plice a jejich schopnost okyslicovat krev prochazeji svou uplné
prvni zkouskou. Prvni détsky plac¢ ptivadi vzduch do plic. Jednim z piiznaki, Ze
plice funguji, je krasn€ riZzova barva pokozky, jeho svaly se stdhnou a dit¢ zacne
pronikavé kficet. Porodni sestra si vede peclivé zaznamy o dychaci soustave,
zbarveni kiize 1 sile svala.

Nyni pro matku ptichdzi posledni faze, béhem niz je vypuzena placenta a
plodovy vak. Velmi dobré pro matku je, kdyz si mtze dité ptivinout k prsim. Po této
fazi porodni asistentka prohlédne matku, zda je vSechno v potadku. Porod je u konce.
Na matciné btiSe leZi mali¢ky novorozenec, jehoZ teplo a Zivot proudi i matéinym
télem. VSechny obavy uz jsou pry¢ a soucasné zdravotnictvi dovoluje novopecenym

rodictm klid a ticho, které po porodu urcité pottebuji. I kdyZ neni zapotiebi zadnych
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specialnich pomitcek a porod probihd v poradku, predstavuje porod pro dit€¢ velmi
stresujici okamzik, béhem néhoz je s kazdym stahem zmacknuto spolu s placentou i
pupeéni S$nurou tak pevné, ze je doCasné prerusen piivod kysliku. Frekvenci
srdec¢niho tepu lze sledovat i u ditéte. Uz nikdy za zivot nezazije lidska bytost tak

stresujici okamzik, jako zaziva dit€ u porodu. (Lars Hamberger, 2003)

7.1  Porod cisarskym rezem

Dnes je zhruba 15 procent porodu cisaiskym fezem. Cisatfsky fez mize byt
pfedem napldnovan, nebo to mize byt akutni zasah po zjiSténi, ze porod probiha
s komplikacemi. Naptiklad to mize byt pifi malych porodnich stazich, odloupnuti
placenty, ¢i omotané¢ pupecni Sndry kolem hlavicky. Planovany cisafsky fez se
provadi tehdy, kdy je dité ptili§ velké, nachazi-li se v obracené poloze, nebo kvili
matcin€ nemoci. V ptipadé cisafského fezu se n¢kdy sahé po celkové narkoze, ale ve
vétsSing pripadt matka dostane miSni narkoézu, ktera zamezi vnimani bolesti z dolni
poloviny téla. Matka je pfi plném védomi a podili se na porodu. Provadi-li chirurg
cisafsky fez, za¢ina obvykle pficnym fezem velmi nizko na bfiSe. Nésledné otevie
délohu, kdy se protrhne plodovy obal, odtec¢e plodova voda. Dité je opatrné vyjmuto,
pupecni $iilira prestfizena, vyjmuta je 1 placenta. Nakonec je zaSita d€loha 1 bficho.
a trva déle. (Lars Hamberger,2003)

Po porodu

Bezprostiedné po porodu je dité pfilozeno na matcino biicho a Casto si zde
najde samo cestu K prsu, kde jej ¢eka prvni krmeni. VétSina novorozenat jiz
trénovalo sani v déloze. Sani novorozence je diilezité pro tvorbu mléka. Hypofyza
zacne produkovat prolaktin — hormon, ktery se podili na tvorbé mléka. Dale ptisobi
oxytocin, ktery shromazd’uje mléko v prsech. Prvni mléko nazyvame kolostrum, je
produkovano jen v kapickach, ale pro dité dost dilezité. Mléko je pro novorozence to
nejlepsi, co mu matka muize nabidnout, je to vysoce vyvazena strava, bohatd na
mineraly, obsahuje také latky, které maji zklidiluyjici Uc€inky. Pediatr musi
zkontrolovat reflexy a silu svald, které vypovidaji o funkci mozku a nervové
soustavy, prohlizi se i lebe¢ni fontanela, patef, kycelni klouby. (Lars Hamberger,
2003)
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8 NOVOROZENE

Ptichod domt je nezapomenutelny zazitek. Nyni vSe ptsobi jinak, nez jak to
bylo pfed odjezdem do porodnice. Prvnich par dn se vSechno to¢i jen kolem
novorozenéte. PéCe o néj predstavuje nesmirnou rozkos a zaroven velké vypéti.
Vétsina matek byva Gpln€ vycerpand a potfebuje pomoc a podporu rodiny. Prvni dva
mésice dité¢ nevnima moc rozdil mezi dnem a noci. Pozd¢ji zacne spavat méné pres
den a vice v noci. Rozvinou se jeho zvyky a potieby i vile, kterd byva velmi silna.
Neékdy trva dlouho, nez si rodina zvykne na novy rytmus zivota. Po Sesti tydnech
matka navstivi naposledy porodnici, kde zkontroluji matku. Dité nyni navstévuje
pravidelné pediatra, ktery kontroluje spravny vyvoj ditéte.

Primérnd hmotnost ditéte se pohybuje mezi 2,5-4,5 kilogramy a primeérna
délka mezi 48-51 centimetry. Hlavicka je v porovnani s télem znacné velka.
Vétsinou byva zaspicatélého tvaru, nasledkem porodu. V horni ¢asti je mékké misto,
které se nazyva fontanela, lebecni kosti se jeSté¢ nespojily. VSechna novorozenata
maji modré oci, barva jejich o¢i se ustali az po Sestém mésici Zivota. Neékteré déti se
narodi zcela pokryté bilou substanci, jinym pokryva pouze obliCej a ruce, je to
ochrana proti koznim infekcim. Na télicku se mize nachazet drobné ochlupeni —
lanugo. Pupecni $nidra odpadne péar dni po porodu. Hlava ditéte je pro zadoveé
svalstvo prili§ t€zka, dité se uci ji zvedat a udrZet. Po narozeni ma dité jiz zcela
vyvinuté smysly. Nejméné je vyvinuty zrak. Pokud bude maminka v blizkosti, dité
se divd do o¢i a maminku rado pozoruje. Co se tyCe sluchu, nejradé; vnima
mamincin hlas, vysoké tony, mize se lehce polekat. Rddo vnima zvuky v rytmu
dychani a srdce. Dité m4 urcité reflexy. Reflexivné zavie o€i, vSechna miminka maji
saci reflex, dale je to polykaci, davici. PI&¢ je jediny zplsob, jakym dité¢ d4 o sobé
veédét. P1a¢ mlze byt nepfijemny, ale dokazuje to, ze je dit¢ zdravé. Place, protoze
ma hlad, tnavou, kvili nepohodlnému obleceni, horku, zim¢ nebo kviili osamélosti.
Plac¢em si déti mohou vynucovat pozornost.

Kojeni je pro dité ta nejlepsi varianta krmeni. Jestlize maminka kojit nemize,
pak moderni mlécna vyziva zajisti, Ze bude dité¢ fadné€ vyZivovano. Matetské mléko
je pro dit¢ idealni strava. Obsahuje veSkeré zdkladni Ziviny (tuk, protein,
uhlohydraty, vitaminy, Zelezo), které dit¢ potfebuje. Mléko je vzdy Cisté, okamzité

po ruce, ma tu spravnou teplotu a obsahuje protilatky, které chrani dité pred béznymi

46



infekcemi. Kojeni je hodnotny a radostny zazitek. Kojeni je rychlé, snadné a
vyhodné. Nepotiebuje zadné specidlni vybaveni. Dité dokaze stravit plnou davku
mléka asi za hodinu a pul. Dité¢ je kojeno podle jeho pozadavki. Znamena to, ze
kojené déti se musi krmit castéji, nez to krmené z lahve. Zdroje mléka to ale
nevycerpa. Dité vypije za den 500-800 mililitri mléka. Pfibira tedy v praméru 200
gramu za tyden. Moderni kojeneckd vyziva poskytuje ditéti zZiviny, je obohacena o
vitaminy a Zelezo a je vyrobena tak, aby se podobala matefskému mléku, ale
neobsahuje zddné z ochrannych protilatek. Vyziva je vyrobena na bazi kravského
mléko, je Casové naro¢na. Je nezbytné, aby se dodrzovala absolutni Cistota lahvi,
1zi¢ek, dudlikt 1 dalSich pomucek. Musi se ohfivat na spravnou teplotu. Dité si musi
vzdy po jidle odfihnout, aby se zbavilo veskerého spolykaného vzduchu.(Miriam
Stoppard, 1993)
Vyvoj novorozence a kojence

Kazd¢ dit¢ se vyviji individudlné podle dédicnych vloh a svého
temperamentu. [ zdravi hraje svou roli ve vyvoji. Riist zoubk je taktéz individuélni.
Je to naro¢né obdobi. Zoubky se objevuji ndhle v rlizném potradi. Mléné zoubky se
objevuji mezi 6. a 30. mésicem. Je jich 20. Vétsinou je poradi profezanych zoubku
takové: dolni jednicky, horni jednicky, dalsi fezdky-dvojky, prvni stolicky-Ctverky,
Spi¢aky-trojky a nakonec dalsi stolicky-pétky. Jednicky rostou v dobé mezi 6. — 12.
meésicem, dvojky mezi 9. — 14. mésicem, trojky mezi 17. — 22. mésicem, ctverky
mezi 16. — 20. mésicem a pétky mezi 24. — 30. mé&sicem. Podrobnéji viz piiloha ¢. 9

(MUDir. Tatdna Hanakov4a, 2010)
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9 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Zaklady psychického vyvoje Clovéka nachazime jiz v prenatadlnim obdobi.
Studium tohoto obdobi je nesnadné, dfive se poznatky ziskavaly z
pozorovani pred¢asné¢ narozenych déti. Tyto poznatky mohou byt nepravdivé,
protoze takové dité je vystaveno jinym vliviim, neZ to, které Zije u matky v déloze.
Soucasné metody vyuzivaji moderni techniku a zkoumaji spontanni aktivitu a reakce
plodu Zijiciho za normalnich podminek intrauterinni Zivot. Sleduji se zmény srdecni
aktivity plodu, uziva se fetalni elektroencefalografie, zaznamy potizené ultrazvukem,
termografie, izotopické techniky a dalsi. Uz na konci druhého mésice, kdy embryo
dosahuje délky 25 mm a kdy se vytvofil zdklad vSech svalovych skupin, lze
pozorovat reakce ve formé& zaskubii nebo jemnych kontrakci. Pocatkem tfetiho
meésice, plod jiz spontanné hybe dolnimi i hornimi koncetinami, otaci hlavicku, vrasti
Celo, otvira a zavira Usta a objevuji se i naznaky uchopovych pohybl.. V devatém
tydnu Ize pozorovat aktivitu mozku na EEG, od patého mésice 1ze poznat spankovy a
bdély stav. Plod reaguje na zvukové i vizudlni podnéty, na tlak i na bolest. Bolest
funguje od dvacatého tydne téhotenstvi, 1 kdyZ neni jasné, jak ji vnimaji, 1 velmi
nedonosené dit¢ reaguje na bolest velmi citlivé. Ve véku Sesti mésict po poceti dité
reaguje na zvuk, zacind rozliSovat zvuky feci, ke konci t¢hotenstvi pozna hlas matky
i S jeho emocionalnimi odstiny. Plod si zvuky kratkodobé pamatuje. Tuto skute¢nost
potvrzuje schopnost habitace plodu. To znamend, Ze plod reaguje méné na
opakované podnéty, ale ne na odliSné. Méteni izotopickymi technikami ukézalo, Ze
plod pije tekutinu. V poslednim trimestru ma jiz vyvinuté smysly a dava pfednost
sladké chuti. Pfedstava o tom, ze plod pied narozenim Zije v blazeném stavu, kdy
jsou vSechny potfeby automaticky uspokojovany, a kdy netrpi zadnymi
nepiijemnostmi, se nepotvrzuje. Plod v pribéhu tchotenstvi zaziva tadu
nepiijemnych pocitl, naptiklad zvuk, omezeni pohybu, nedostatek kysliku.

Podrobnéji viz ptiloha ¢. 10 (Marie Vagnerova, 1999)

48



1. VYZKUMNA CAST

10 PEDAGOGICKY VYZKUM

Pedagogicky vyzkum je stejné narocny jako kazdy jiny. Je narocny Casoveé,
organizatn¢ a je potieba se soustfedit jen na jeden problém, jehoz feseni je
podpofeno sbérem dat v daném ¢asovém tseku. Na poctu vzorku zavisi vérohodnost
zaveéra. Je dilezité, aby se ve vyzkumu neobjevovaly osobni a citlivé udaje. (Alena
Valiskova a Hana Kasikova a kolektiv, 2007)

Obecné se ikd, ze vyzkum pomdhd pedagogické teorii daty a poznatky o
realité. Vyzkum by také nemohl existovat bez teorie. Vyzkum se nikdy netyka pouze
jedné osoby a neni to zalezitost na jeden den.

Moje vyzkumna cast byla vénovana hlavné zdkim primarni Skoly, dale
ucitelim primarni $koly a rodi¢im danych zakt. Na primarni $kole jsem zjist'ovala,
jaké znalosti v sexualni vychové maji zaci 3. a 5 ro¢niku. U rodi¢l a uciteld mé
zajimal postoj ksexudlni vychové na primarni Skole. Vytvofila jsem
nestandardizovany dotaznik. Pro Zdky obsahoval 27 polozek, pro ucitele 14 polozek
a pro rodice 12 polozek. Jako hlavni dotaznik je brany zakovsky, déle rodiCovsky a
ucitelsky je pouze pro doplnéni informaci. UCcitelsky dotaznik i1 s tabulkovym
vyjadienim viz pfiloha ¢. 14. RodiCovsky dotaznik i s tabulkovym vyjadfenim viz

piiloha &. 15.

Cile vyzkumu
e Zjistit, jaké maji Zzaci primarni Skoly znalosti v problematice
prenatalniho a postnatalniho Zivota na konci prvniho a druhého obdobi.
e Dalsim cilem bylo zjistit postaveni ucitelll a rodi¢t k sexudlni vychové
na primarni skole.
Metody vyzkumu
e kvantitativni vyzkum — dotaznikové Setieni
e analyza odborné literatury

e vyhodnoceni dotaznikd.
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Realizace dotazovaného Setfeni u Zaki

Protoze tohle téma je pro nékteré zaky choulostivé, zvolila jsem metodu
dotazovani. Zaci dostali anonymni dotaznik, ktery vypliiovali ve vyudovaci hoding.
Zjistovala jsem nazory, postoje a znalosti V problematice prenatdlniho a
postnatalniho Zivota. Abych zjistila, zda mlj vyzkumny néstroj funguje, zda zaci
rozumi zadéani dotazniku, zda maji dostatek ¢asu na dotaznik a zda se d4 dotaznik
vyhodnotit, vyrazila jsem do jedné ze Skol udélat predvyzkum. Néhodné jsem si
vybrala zaky 3. a 5 tfidy a ovéfila jsem si nosnost vyzkumniho nastroje. Pouzila
jsem metodu interview, pritom mi kazdy respondent vysvétlil, jak rozumi otazce a
pokusil se na ni zodpovédet.

Dotazniky jsem rozdédvala osobné do Skol a vysvétlila uciteliim, co se po
Zacich pozaduje. Celkem jsem navstivila 6 zakladnich $kol na Bieclavsku, z toho 2
Skoly mi nabidly pouze malou spolupraci, a to, Ze mi poskytli jen jednu tfidu pro mij
vyzkum nebo pouze vyplnéni dotaznikd od ucitelti. Dale mne jedna $kola odmitla a
zdivodnila své odmitnuti obavami z reakce rodic¢l a nezdjmu o tohle téma. I kdyz
jsem tvrdila, Ze dotaznik je konstruovan podle ucebnic primarni Skoly a podle
encyklopedie pro dany vek zaki, nepochodila jsem. Celkem jsem rozdala 234
dotaznikd, z toho se mi vratilo 181 vyplnénych, coz je 77,4%. DalSich 44 dotazniku
jsem musela vyftadit, protoZe byly velmi malo vyplnéné, z toho 3 byly vulgarni. Ve
vyzkumné ¢asti jsem tedy mohla pouzit 137 dotaznikd. Soubor R (jako respondenti)
byl vytvoien ze 137 respondenty. Pro dotaznik jsem pouzila metodu univariacni
analyzy, coz znamend, Ze otazky jsem analyzovala podle jednotlivych odpovédi.
Respondenti, zaci, odpovidali celkem na 27 otazek, z toho prvnich 5 otazek bylo
faktografickych. Faktografické otazky jsem vyhodnotila spole¢né oba ro¢niky, od 6.
otazky jsem vyhodnocovala kazdy ro¢nik zvlast. (Otazky viz ptiloha ¢. 11)

Dotaznik pro zaky byl anonymni a je pfilozZen v pfiloze ¢. 12.
Vyhodnoceni dotaznikového Setieni u Zaka

Vysledky dotazniku jsou vyjadieny tabulkovou a grafickou formou. Kazda
otazka je doprovazena také komentdfem. V tabulkdch jsou vyjadfeny pocty
respondentt R a jejich zastoupeni v %. Procenta jsou vyjadieny se zaokrouhlenim na

jedno desetinné ¢islo. Graficka forma, viz ptiloha €. 113
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Tabulka €. 1 odpovéedi na otazku €. 1

1. Jsem zak:
3. tfidy 5. tiidy
R %
3. tfida 70 51,1
5. tfida 67 48,9

Z poctu 137 respondentti ve vyzkumu se dotaznikového Setfeni zucastnilo 70

zaki z 3. rocniku, coz je 51,1 % a 67 zaki z 5. ro¢niku, coz je 48,9 %.

Tabulka €. 2 odpovédi na otazku €. 2

2. Jsem:
divka chlapec
R %
Divka 88 64,2
Chlapec 49 35,8

Z poctu 137 respondentli ve vyzkumu se dotaznikového Setfeni zacastnilo 88
divek, coz je 64,2 %. Ve 3. ro¢niku vyplnilo dotaznik 49 divek a v 5. ro¢niku 39
divek. Dale se ztcastnilo 49 chlapcii, coz je 35,8 %. Ve 3. ro¢niku vyplnilo dotaznik

21 chlapcti a v 5. ro¢niku 28 chlapct.

Tabulka €. 3 odpovédi na otazku €. 3

3. Mam sourozence:

ANO NE
R %
ANO 120 87,6
NE 17 12,4

Zpoctu 137 respondenti ve vyzkumu dotaznikového Setfeni 120
respondentti, coz je 87,6 %, odpovédelo, ze sourozence ma. Dale jsem z dotazniku
mohla vy¢ist, Ze ve 3. rocniku sourozence ma 47 divek a 20 chlapcti a v 5. rocniku
sourozence ma 28 divek a 25 chlapct. Ve 3. tfidé sourozence nemaji 4 divky. V 5.

roc¢niku sourozence nema 10 divek a 3 chlapci.
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Zaci psali k odpovédi ,,an0“ i pocet sourozenctl. Vy&etla jsem, Ze ve 3. tiidé
jednoho sourozence ma 31 divek a 11 chlapci, dva sourozence ma 8 divek a 6
chlapcii, tii sourozence maji 3 divky a 2 chlapci, Ctyfi sourozence maji 3 divky a 1
chlapec. Zadné sourozence nemaji 4 divky a 1 chlapec. V 5. roéniku jednoho
sourozence ma 21 divek a 17 chlapct, dva sourozence maji 4 divky a 6 chlapct, tfi
sourozence maji 3 divky a &tyfi sourozence ma 1 divka a 2 chlapci. Zadné

sourozence nema 10 divek a 3 chlapci.

Tabulka €. 4 odpovédi na otazku €. 4

4. Pokud ANO:
mladsiho starSiho
R %
Mladsiho 44 32,1
Starsiho 70 51,1
Mladsiho i star§iho 19 13,9
nezodpoveédeli 4 2,9

Z poc¢tu 137 respondentd ve vyzkumu se v dotaznikovém Setfeni zjistilo, Ze
44 respondentt, coz je 32,1%, ma mladSiho sourozence, 70 respondentl, coz je
51,1%, ma starSiho sourozence, mladSiho 1 starSiho sourozence ma 19 respondentil,
coz je 13,9% a 4 respondenti neodpovedéli, coz je 2,9%. Dale 1ze z dotazniku vy¢ist,
ze ve 3. ro¢niku ma mladsiho sourozence 18 divek a 9 chlapct, starSiho sourozence
ma 29 divek a 8 chlapcti, mladsiho 1 star§iho sourozence maji 4 divky a 5 chlapci.
V 5. roéniku méa mladSiho sourozence 9 divek a 8 chlapct, starSiho sourozence ma

16 divek a 15 chlapct a mladSiho i star§iho sourozence ma 5 divek a 5 chlapci.

Tabulka €. 5 odpovédi na otazku ¢. 5
5. Bydlim:

a) obéma rodici

b) jen s mamou

C) jens tatou

d) bydli s nami jeste_
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R %
S obéma rodici 108 78,8
Jen s mamou 27 19,7
Jen s tatou 0 0
Bydli s nami jeste 44 32,1
nezodpovézeno 2 1,5

Z poctu 137 respondentii se ve vyzkumu dotaznikového Setieni zjistilo, ze

108 respondentd, coz je 78,8%, bydli doma s obéma rodic¢i. 27 respondenti, coz je

19,7%, bydli pouze s matkou. 2 respondenti, coz je 1,5%, neodpovédéli. Dale 44

respondentl, coz je 32,1%, pfipsalo, Zze snimi jeSt¢ vrodin¢ nékdo bydli.

V odpovédich jsem vycetla, Ze nejcastéji s respondenty bydli jesté prarodice, coz ve

3. ro¢niku napsalo 18 respondentti a v 5. ro¢niku 15 respondentd, dale v odpovédich

byli partnefi rodic¢t. Ve 3. ro¢niku uvedlo 6 respondentt a v 5. ro¢niku 4 respondenti.

1 respondent napsal, Ze bydli jesté s prababickou a pradédeckem. 1 respondent bydli

pouze s prarodi¢i a 1 respondent je ve stiidavé péci u obou rodict.

Tabulka €. 6 odpovédi na otazku €. 6

6. V ¢em se lisi chlapec (muz) od divky (Zeny)? Odpovédi 3. ro¢niku

R %
1. Pohlavnim organem 13 18,6
2. Nézev pohlavniho orgénu 20 28,6
3. Spermie a vajicka 8 11,4
4. Prsa 9 12,9
5. V ,,mezinozi* 7 10,0
6. Zena rodi 26 37,1
7. Zena ma vajecnik 3 43
8. Vzhled, hlas 20 28,6
9. Ostatni odpovédi 6 8,6

Z poc¢tu 70 respondentd se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze 13

respondentli, coz je 8,6%, z toho 5 divek a 7 chlapcli, odpovédélo ,,pohlavnim

organem. 20 respondentti, coz je 28,6%,", z toho 13 divek a 7 chlapcti, pouzilo ndzev

pohlavniho organu. Napiiklad: ,,vagina, cvréek, pipka, mozd¢, penis, kacka, pindik,
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pochva“. 8 respondentd, coz je 11,4%, z toho 5 divek a 3 chlapci, odpovédélo, ze
muz ma spermie a zena vajicka. 9 respondentd, coz je 12,9%, z toho 6 divek a 3
chlapci, odpovédélo, ze zena ma vétsi prsa. 7 respondentd, coz je 10%, z toho 2
divky a 5 chlapci, pouzilo vyraz ,,v mezinozi“. 26 respondentd, coz je 37,1%, z toho
17 divek a 9 chlapct, odpovédélo, Ze Zena rodi. 3 respondenti, coz je 4,3%, a to jen
divky, odpovédéli, ze ma zena vajeéniky. 20 respondentd, coz je 28, 6%, z toho 10
divek a 10 chlapcu, odpovédélo, Ze se muz od Zeny 1isi vzhledem, popiipadé hlasem.
6 respondentti, coZ je 8,6%, z toho 2 divky a 4 chlapci, neodpovédélo nebo mélo

Spatnou odpovéd.

Tabulka €. 7 odpovédi na otazku ¢. 6

6. V ¢em se li$i chlapec (muz) od divky (zeny)? Odpovédi 5. roéniku

R %
1. Pohlavnim organem 59 88,0
2. Chovani, zaliby 9 13,4
3. Prsa 23 34,3
4. Vzhled, hlas 23 34,3
5. Ostatni odpovédi 36 53,7

Z poctu 67 respondentil se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, Zze 59
respondentl, coz je 88%, z toho 33 divek a 26 chlapci odpovédélo ,,pohlavnim
orgdnem®. Pouzivali 1 jiny nazev pohlavniho organu (,,Pochva, vagina, pipina, ferda
a vulgarni vyjadfeni). 9 respondent coz je 13,4%, z toho 8 divek a 1 chlapec
odpovédélo, Ze se lisi od sebe v chovani a zalibach. 23 respondentt, coz je 34,3%,
z toho 13 divek a 10 chlapcti odpovédé€lo, ze Zena mé vétsi prsa. 23 respondentt, coz
je 34,3%, ztoho 15 divek a 8 chlapci odpovédélo, ze se lis§i vzhledem. 36
respondentli, coz je 53,7%, ztoho 20 divek a 16 chlapci odpovidalo rhzné.
Naptiklad: ,,spermie a vajicka, varle a vaje¢niky, divky maji $irSi panev, Zeny rodi,
muzi maji vousy, divky dospivaji diive, divky maji dé€lohu, divky maji menstruaci,
Zena koji.*

» Muzi maji vycvicenéjsi zrak, kdyz fidi.*
,,Zeny jsou choulostiv&j§i nez muzi a maji vétsi pochopeni.“
,»Divky ve veéku 10-15 let dostanou menstruaci a kluci ve véku 10-15 let dostanou

ejakulaci.*
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Tabulka €. 8 odpovédi na otazku €. 7

7. Co je to laska? Odpoveédi 3. ro¢niku

R %
1. Mit nékoho rad 48 65,6
2. Milovat 6 8,6
3. City 5 7,1
4. Matetska laska 2 2,9
5. Ostatni odpovedi 20 28,6
6. Nic 4 57

Z poctu 70 respondentil se ve vyzkumu dotaznikového Setieni zjistilo, ze 48
respondentll, coz je 65,6%, ztoho 28 divek a 20 chlapct, odpovédélo, ze laska
znamena ,,mit rad“. 6 respondentd, coz je 8,6%, z toho 3 divky a 3 chlapci, si mysli,
Ze to znamend ,,milovat®. 5 respondentd, coz je 7,1%, z toho 3 divky a 2 chlapci
napsalo, ze laska jsou ,.city”“. Pouze 2 respondenti, coz je 2,9% a to jen divky,
odpovédéli, Ze to mize byt taky ,,matefska laska“. Dale respondenti odpovidali
rizné, sjednotila jsem to do odpovédi ostatnich. 20 respondentii, coz je 28,5%,
odpovédelo razné. Naptiklad: ,,drzeni za ruce, pusinkovéni, vztah mezi dvéma lidmi,
milostny dopis, flirt, objiméani, pom&hani druhému, libit se né¢komu, byt Stastny,
bolest v srdci, Ze t€ n€kdo pfitahuje, ze n€koho zboziujes.“ 4 respondenti, coz je

5,7%, z toho 2 divky a 2 chlapci, neodpovédél.

Tabulka €. 9 odpovédi na otazku €. 7

7. Co je to laska? Odpovédi 5. ro¢niku

R %
1. Mit n€koho rad 32 47,8
2. Milovat 25 37,3
3. City 9 13,4
4, Laska v rodiné 23 34,4
5. Ostatni odpovedi 30 44,8

Z poctu 67 respondentil se ve vyzkumu dotaznikového Setteni zjistilo, ze 32
respondentli, coz je 47,8%, ztoho 23 divek a 9 chlapct, odpoveédélo, ze laska

znamena ,,mit rad“. 25 respondentut, coz je 37,3%, z toho 12 divek a 13 chlapcd, Si
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mysli, ze to znamend ,,milovat®. 9 respondenti, coz je 13,4%, z toho 7 divek a 2
chlapci, napsalo, ze laska jsou city. 23 respondentd, coz je 34,3%,z toho 18 divek a 5
chlapcii, odpovédélo, ze to miize byt také ,,laska v roding, ze chtéji dva lidé mit dite,
Zit spolu do konce zivota®. Dale respondenti odpovidali rizné. 30 respondentu, coz je
44,8%, z toho 18 divek a 12 chlapcti, odpovédélo naptiklad: ,,2 si museji rozumét, je
to vasen, hezka slova, laska ke zviratim, pratelstvi, divéra, libani, sex, libit se

nékomu, muz je gentleman.*

Tabulka €. 10 odpovédi na otazku €. 8
8. Co je to rodina? Odpovédi 3. ro¢niku

R %
1. Rodicové a déti 57 81,4
2. Také babicka s dédou 29 41,4
3. Dalsi ptibuzni 17 24,3
4. DrZet pfi sobé ) 7,1
5. Mit rad 9 12,6
6. Pomoc, péce 4 5,7
7. Nic 2 2,9

Z poctu 70 respondentli se ve vyzkumu dotaznikového Setieni zjistilo, Zze 57
respondentl, coz je 81,4%, z toho 38 divek a 19 chlapct, odpovédélo, Ze rodina
znamena ,,rodi¢ové a jejich déti.“ 29 respondenttl, coz je 41,4 %, z toho 16 divek a
13 chlapcii, si mysli, ze do rodiny patfi i babicka s dédou. 17 respondentl, coZ je
24,3%, z toho 15 divek a 2 chlapci, napsalo, ze do rodiny patii také dalsi ptibuzni. 5
respondenttl, coz je 7,1%, a to jen divky, odpovedélo, ze 1idé musi drzet pti sobé. 9
respondentt, coz je 12,9%, si mysli, Ze se v rodiné musi mit radi. 4 respondenti, coz
je 5,7%, a to jen divky, si mysli, ze rodina se vyznacuje tim, ze si lidé pomahaji a

drzi pii sob¢. 2 respondenti, coz je 2,9%, z toho 1 divka a 1 chlapec, neodpovédéli.
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Tabulka €. 11 odpovédi na otazku ¢. 8

8. Co je to rodina? Odpovedi 5. roéniku

R %
1. Rodice a déti 44 65,7
2. Pibuzni 16 23,9
3. Mit rad 15 22,4
4. Spole¢né bydleni 8 11,9
5. Spolecenstvi lidi, rod 9 13,4
6. Ostatni odpovédi 30 44,8

Z poctu 67 respondentil se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze 44
respondentll, coz je 65,7%, z toho 27 divek a 17 chlapct, odpovédélo, Ze rodina
znamena ,,rodicové a jejich déti. 16 respondenttl, coz je 23,9 %, z toho 12 divek a 4
chlapci, si mysli, ze do rodiny patii i dal$i pfibuzni. 15 respondentti, coz je 22,4%,
z toho 11 divek a 4 chlapci, napsalo, ze rodina jsou city a laska. 8 respondentd, coz je
11,9%, z toho 4 divky a 4 chlapci, odpovédélo, ze rodina se pozna podle spole¢ného
bydleni. 9 respondentti, coz je 13,4%, z toho 5 divek a 4 chlapci, si mysli, Ze rodina
se da popsat jako spolecenstvi lidi, rod. 30 respondentt, coz je 44,8%, z toho 17
divek a 13 chlapcii, mélo rizné nazory. Napftiklad: ,, blizci lidé, hodné sourozenct,

rodina je jako dobré ptatelstvi, pouto lidi, pomahani, diivéra, pochopeni, geny.*

Tabulka €. 12 odpovédi na otazku ¢. 9

9. Pro¢ musi mit kazdé dité tatinka? Odpovédi 3. rocniku

R %
1. Muz ma spermie a zena vajicka. 16 22,9
2. Pfi milovani vznikne dit€. 4 5,7
3. Muz oplodni Zenu. 4 5,7
4. Bez taty by dité nebylo. 36 51,4
5. Ostatni odpovedi 12 15,7
6. Nic 7 10,0

Z poctu 70 respondentli se ve vyzkumu dotaznikového Setieni zjistilo, ze 16
respondenti, coz je 22,9%, z toho 9 divek a 7 chlapcii, odpovédeélo, ze dité musi mit

tatinka, protoze muzi maji spermie a Zeny vajicka. 4 respondenti, coz je 5,7%, z toho
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3 divky a 1 chlapec, si mysli, ze dit¢ vznikne pfi milovani. 4 respondenti, coz je
5,7%, ztoho 3 divky a 1 chlapec, napsali, ze muz musi Zenu oplodnit. 36
respondenttl, coz je 51,4%, z toho 23 divek a 13 chlapct, odpovédélo, Ze bez otce by
se dit¢ nenarodilo. 12 respondentd, coz je 17,1%, mélo rizné a nepodstatné

odpovédi. 7 respondentti, coz je 10%, z toho 4 divky a 3 chlapci, neodpovédélo.

Tabulka €. 13 odpovédi na otazku ¢. 9

9. Pro¢ musi mit kazd¢ dit¢ tatinka? Odpovédi 5. ro¢niku

R %
1. Oplozeni matky 20 29,9
2. Spojeni spermie a vajicka 20 29,9
3. Aby se narodilo 24 35,8
4, Pohlavni styk 2 3,0
5. Ostatni odpovédi 8 11,9
6. Nevim 3 45
7 Nic 2 3,0

Z poctu 67 respondentt se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, Ze 20
respondentll, coZ je 29,9%, z toho 11 divek a 9 chlapcti, odpovédelo, ze dité vznikne
oplozenim matky otcem. 20 respondentd, coz je 29,9%, z toho 13 divek a 7 chlapcii,
odpovédélo, ze dit€¢ musi mit tatinka, protoZe muZi maji spermie a Zeny vajicka a to
se musi spojit, aby vzniklo dité. 24 respondentil, coz je 35,8%, z toho 13 divek a 11
chlapct, si mysli, Ze dité potiebuje dite, aby se viibec narodilo. 2 respondenti, coz je
3%, a to jen divky, napsali, ze dit¢ vznikne pfi pohlavnim styku. 8 respondentt, coz
je 11,9%, z toho 4 divky a 4 chlapci, mé¢lo rtizné odpovédi. Napiiklad: ,, Nemusi.
Zena s zenou nemiize mit dit&. Jinak by dit& bylo z darovaného spermatu. Aby ziskal
jeho vlastnosti, odvahu, aby ho néco naucil. Spermie je jako dit¢ v prasku. Aby
mama nebyla sama. Protoze ma i maminku.“ 3 respondenti, coz je 4,5%, a to jen

divky, napsali, Ze nevi. 2 respondenti, coz je 3%, a to jen divky, neodpovedéli.
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Tabulka €. 14 odpovédi na otazku ¢. 10

10. Jak se dostane dit¢ do maminc¢ina bficha? Odpovédi 3. ro¢niku

R %
1. Ze spermie 9 12,9
2. Sexem 15 21,4
3. Spojenim vajic¢ka se spermii 10 14,3
4. Oplodnénim vajicka (v matce) 11 15,7
5. Injekci 1 1,4
6. Ostatni odpovédi 14 20
7. Nic 16 22,9

Z poctu 70 respondentt se ve vyzkumu dotaznikového Setteni zjistilo, ze 9
respondenttl, coz je 12,9%, z toho 7 divek a 2 chlapci, odpovédelo, ze dité se dostane
do bfiska pomoci spermie. 15 respondenti, coz je 21,4%, z toho 7 divek a 8 chlapc,
si mysli, ze se dité¢ dostane do biiska sexem. 10 respondentd, coz je 14,3%, z toho 8
divek a 2 chlapci, napsalo, ze dit¢ vznikne spojenim vajicka se spermii. 11
respondentti, coz je 15,7%, z toho 5 divek a 6 chlapct, odpovédélo, Ze je potieba
oplodnit vajicko, n€kteti dodali, Ze se tak stane v mat¢iné bfise. 1 respondent, coZ je
1,4%, chlapec, napsal, Ze matka ptjde k doktorovi na injekci, z cehoz mi vyplyva, ze
myslel umélé oplodnéni. Jedna odpovéd’ mé mile piekvapila. Chlapec napsal:“Pii
tom, jak se maminka s tatinkem miluji, tak tatinkv penis se dostane do maminciny
mozdé¢ a penisem projdou spermie a dostanou se k mamincinu vajicku.” 14
respondentli, coz je 20%, mélo rizné zkreslené nazory. Napt.: ,,Pusinkami.
Objimanim. Tak to tam pronikne. Budou to dé¢lat. Kdyz se ma tata a mama radi.
Vztahem. Maminka néco spapa. Maminka ho spolkne. Maminka spapa bonbonek.*

16 respondentt, coz je 22,9%, z toho 13 divek a 3 chlapci, neodpovédélo.
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Tabulka €. 15 odpovédi na otazku ¢. 10

10. Jak se dostane dit¢ do mamincina bticha? Odpovédi 5. rocniku

R %
1. Sexem 18 26,9
2. Oplodnénim 25 37,3
3. Spojenim vajicka a spermie 33 49,3
4. Ostatni odpovédi 26 38,8
5. Nic 4 6,0

Z poctu 67 respondentd se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, 18
respondentl, coz je 26,9%, z toho 10 divek a 8 chlapct, odpovédelo, ze dité se
dostane do mamincina bfiska sexem. 25 respondentil, coz je 37,3%, z toho 13 divek a
12 chlapct, si mysli, ze dit¢ se dostane do bfiska oplodnénim. 33 respondentd, coz je
49,3%, z toho 20 divek a 13 chlapct, napsalo, Ze dité vznikne spojenim vajicka se
spermii v mat¢iné bfiSe. 26 respondentd, coz je 38,8%, z toho 17 divek a 9 chlapc,
odpovidalo rizné. Napsali napiiklad: ,,Kolem vajicka se dostanou spermie, kdyz se
jedna z nich dostane do vajicka, tak pak pokracuje do délohy a vznikne miminko.
Dirkou. Penis se dostane do vaginy.”“ 4 respondenti neodpovédéli, coz jsou 4%,

z toho 1 divka a 3 chlapci.

Tabulka €. 16 odpovédi na otazku ¢. 11

11. Popis, jak se z vajicka stane dité. Odpovédi 3. ro¢niku

R %
1. Roste a vyviji se 19 27,1
2. Z oplodnéného vajicka... 23 32,9
3. Ostatni odpovedi 8 11,4
4. Nic 23 32,9

Z poctu 70 respondentli se ve vyzkumu dotaznikového Setieni zjistilo, ze 19
respondentli, coz je 27,1%, ztoho 17 divek a 2 chlapci, odpovédélo, ze dit€¢ u
maminky roste a vyviji se. 23 respondentl, coz je 32,9%, z toho 16 divek a 13
chlapcti, si mysli, ze muzska spermie oplodni vajicko a to se pak po 9 mésicti méni,
az vyroste dité. 8 respondentl, coz je 11,4%, ztoho 7 divek a 1 chlapec, mélo

zkreslené nazory. Napsali napt.: ,,Z toho bonbdnku roste, az se narodi. Klube se jako
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kuratko. Vajicko se vylihne.” 23 respondentt, coz je 32,9%, z toho 15 divek a 8

chlapci, neodpovédélo.

Tabulka €. 17 odpovédi na otazku ¢. 11

11. Popis, jak se z vajicka stane dité. Odpovédi 5. ro¢niku

R %
1. Roste a vyviji se 30 448
2. Z oplodnéného vajicka... 6 9,0
3. Potfebuje Ziviny... 4 6,0
4. Ostatni odpovédi 18 26,9
5. Nevim 8 11,9
6. Nic 5 7,5

Z poctu 67 respondentil se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze 30
respondentl, coz je 44,8%, z toho 19 divek a 11 chlapci, odpovédélo, ze dité u
maminky roste a vyviji se. 6 respondentil, coz je 9%, z toho 3 divky a 3 chlapci, si
mysli, ze muzska spermie oplodni vajicko a to se pak po 9 mésicli méni, az vyroste
dité. 4 respondenti, coZ je 6%, z toho 3 divky a 1 chlapec, popsalo, Ze dité piijima
ziviny a kyslik pfes pupecni S$iiliru a tim roste a vyviji se. 18 respondentd, coZ je
26,9%, z toho 10 divek a 8 chlapcti, mé¢lo rizné nazory. Napftiklad: ,,1 mésic vypada
jako dinosaurus. Je to jako u malého Sténatka. Vajicko se ptichyti na dé€lozni sténé a
po prvnim mésici se z n¢ho stane embryo a po 8 mésici miZe ven. Z vajicka vznika
mnozenim bunék. Klube se. Spermie se zvétsuje.“ 5 respondentli neodpovédelo, coz

je 7,5%, z toho 4 divky a 1 chlapec.
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Tabulka €. 18 odpovédi na otazku €. 12

12. Miminko je u maminky v bfise  mésict. Odpovédi 3. ro¢niku

R %
1. 8 mésicu 2 2,9
2. 8-9 mésicu 18 25,7
3. 9 mésict 44 62,9
4. 10 mésict 1 1,4
5. 11 mésicu 1 1,4
6. 12 mésicu 3 4,3

Z poctu 70 respondentl se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze 2
respondenti, coz je 2,9%, a to pouze divky, odpoveédéli, 8 mésicti. 18 respondentli
coz je 25,7%, z toho 10 divek a 8 chlapcti, si mysli, ze dité je u matky 8-9 mésicu. 44
respondentti, coz je 62,9%, z toho 31 divek a 13 chlapcti, vi, Ze dit¢ je u matky 9
mésict. 5 respondentdl, coZ je 7,1%, mélo zkreslené nazory a mysleli si, ze dité je u

matky 10, 11 nebo dokonce 12 mésicu.

Tabulka €. 19 odpovédi na otazku ¢. 12

12. Miminko je u maminky v bfiSe  mésict. Odpovédi 5. roéniku

R %
1. 8-9 mésicu 14 20,9
2. 9 mésicu 53 79,1

Z poctu 67 respondentt se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, Ze 14
respondenttl, coz je 20.9%, z toho 7 divek a 7 chlapcti, si mysli, ze dité je u matky 8-
9 mésicu. 53 respondentti, coz je 79,1%, z toho 32 divek a 21 chlapci, vi, Ze dité€ je u

matky 9 mésict.
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Tabulka €. 20 odpovédi na otazku ¢. 13
13. Vi maminka s tatinkem doptedu, zda se narodi hol¢icka nebo chlapecek? A pro¢?

Odpoveédi 3. ro¢niku

R %
1. Ultrazvukem 26 37,1
2. Jestli chtéji, ano 13 17,1
3. U doktora 11 15,7
4. Nevi 13 17,1
5. Ostatni odpovédi 16 22,9

Z poctu 70 respondentil se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze 26
respondenti, coz je 37,1%, z toho 18 divek a 8 chlapci, odpovédélo, ze pohlavi
ditéte se da zjistit na ultrazvuku. 13 respondentd, coz je 17,1%, z toho 9 divek a 4
chlapct, si mysli, Ze pohlavi ditéte Ize zjistit, pokud to rodi¢e chtéji. 11 respondentd,
coz je 15,7%, z toho 8 divek a 3 chlapci, vi, ze pohlavi ditéte se da zjistit u doktora.
13 respondentti, coz je 17,1%, z toho 7 divek a 6 chlapct, si mysli, Ze to rodice
nemuizou veédét. 16 respondentl, coz je 22,9%, mélo rizné odpovédi. Naptiklad:
,Dité nejde vidét. Rentgenem. Vi. (Nic vic nedodali.) Nevi, protoze je to piekvapeni

(tajemstvi). Vi, kdyZ si za to zaplati. Vi, aby mohli nakupovat véci pro miminko.*

Tabulka €. 21 odpovédi na otazku ¢. 13
13. Vi maminka s tatinkem dopiedu, zda se narodi hol¢icka nebo chlapecek? A proc?

Odpovédi 5. ro¢niku

R %
1. Ultrazvukem 54 80,6
2. Jestli chtéji, ano 7 10,4
3. U doktora 11 16,4
4, Nevi 5 7,5
5. Nic 3 4,5

Z poctu 67 respondentii se ve vyzkumu dotaznikového Setteni zjistilo, ze 54
respondentl, coz je 80,6%, z toho 32 divek a 22 chlapcii, odpovédélo, ze pohlavi
ditéte se da zjistit na ultrazvuku. 7 respondentil, coz je 10,4%, z toho 5 divek a 2

chlapci, si mysli, Ze pohlavi ditéte I1ze zjistit, pokud to rodice chtéji. 11 respondentii
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coz je 10,4%, z toho 9 divek a 2 chlapci vi, ze pohlavi ditéte se da zjistit u doktora. 5
respondenttl, coz je 7,5%, z toho 1 divka a 4 chlapci, si mysli, Ze to rodi¢e nemizou
védét nebo nevi, protoze je to piekvapeni. 3 respondenti, coz je 4,5%, a to jen

chlapci, neodpovédéli nic.

Tabulka €. 22 odpovédi na otazku ¢. 14

14. Jak se dostane dité z mamincina biicha? Odpovédi 3. ro¢niku

R %
1. Cisafskym fezem 23 32,9
2. Pohlavnim organem 41 58,6
3. Z briska 3 4,3
4, Narodi se 4 57
5. Normalné 3 43
6. Tlaci se ven 6 8,6
7. Ostatni odpovédi 5 7,1
8. Nic 7 10,0

Z poctu 70 respondentt se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, Ze 23
respondentli, coZ je 32,9%, z toho 17 divek a 6 chlapci, odpovédélo, Ze dité se
dostane z biiska cisafskym fezem. 41 respondentt, coz je 58,6%, z toho 27 divek a
14 chlapcti, odpovédélo, Ze dité se dostane z biiska pohlavnim organem. ZAci
pouzivali rliznd pojmenovani. Napiiklad: ,,Spodem, vaginou, pochvou, pipkou.* 3
respondenti, coz je 4,3%, z toho 3 divky, odpovédéli, ze dité se dostane z biiska. 4
respondenti, coz je 5,7%, z toho 3 divky a 1 chlapec, odpovédéli, ze se dité narodi. 3
respondenti, coz je 4,3%, z toho 3 divky, odpovédéli, ze dité se dostane z biiska
normalné. 6 respondenttl, coz je 8,6%, z toho 3 divky a 3 chlapci, odpovédelo, ze dité
se ven tlaci. 5 respondentli, coz je 7,1%, z toho 4 divky a 1 chlapec, odpovédéelo
ruzn¢. Napiiklad: ,,Na operacnim sale. Vyklube se. V porodnici.” 7 respondentti, coz

je 10%, z toho 4 divky a 3 chlapci, neodpovédélo.
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Tabulka €. 23 odpovédi na otazku ¢. 14

14. Jak se dostane dit¢ z mamincina bticha? Odpovédi 5. roéniku

R %
1. Porodem 35 52,2
2. Cisarskym fezem 14 20,9
3. Pohlavnim organem 16 23,9
4. Ostatni odpovédi 26 38,8
5. Nic 5 7,5

Z poctu 67 respondentd se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze 35
respondentl, coz je 52,2%, z toho 19 divek a 16 chlapcl,, odpovédélo, ze dité se
dostane z bfiska porodem. 14 respondentt, coz je 20,9%, z toho 10 divek a 4 chlapci,
odpovédélo, ze dit¢ se dostane z bfiska cisafskym fezem. 16 respondentl, cozZ je
23,9%, z toho 12 divek a 4 chlapci, odpovedéli, ze dité se dostane z bfiska pohlavnim
organem. 26 respondenti, coz je 38,8%, z toho 15 divek a 11 chlapci, odpovédélo
ruzné. Naptiklad: ,,Kdyz se d¢loha zacne stahovat. Kdyz praskne voda. Tlacenim.
V porodnici. Pfirozenou cestou. Riskantn¢ doma.“ 5 respondentt, coz je 7,5%, z toho

3 divky a 2 chlapci, neodpovédélo.

Tabulka €. 24 odpovédi na otazku €. 15

15. Co dél4 a ji dité u maminky v bfise? Odpoveédi 3. rocniku

R %
1. Ji co mama. 43 61,4
2. Roste a vyviji se. 21 30,0
3. Hybe se. 12 17,1
4, Kope. 18 25,7
S. Ji pupeéni $itirou. 9 12,9
6. Ostatni odpovedi 16 22,9
7. Nic 9 12,9

Z poctu 70 respondentil se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, Ze 43
respondenttl, coz je 61,4%, z toho 27 divek a 16 chlapcti, odpovedélo, ze dité ji to, co
sni méma. 21 respondentd, coz je 30%, z toho 13 divek a 8 chlapcti, odpovédélo, Ze

dité roste a vyviji se. 12 respondentti, coz je 17,1%, z toho 10 divek a 2 chlapci,
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odpovédélo, ze dité se hybe. 18 respondentli, coz je 25,7%, z toho 14 divek a 4
chlapci, odpovédelo, ze dit¢ u maminky kope. 9 respondentt, coz je 12,9%, z toho 8
divek a 1 chlapec, véd¢lo, ze dité ptijima ziviny pupecni Siiirou. 16 respondentd, coz
je 22,9%, ztoho 9 divek a 7 chlapcii, odpovédélo rtizné. Naptiklad: ,,Cura. Spi.
Ptijima kyslik. Ned¢€la nic. Plave. Cucé si palec.“ 9 respondentli, coz je 12,9 %,

z toho 8 divek a 1 chlapec, neodpovédélo.

Tabulka €. 25 odpovédi na otazku ¢. 15

15. Co d¢la a ji dit€ u maminky v bfise? Odpovédi 5. ro¢niku

R %
1. Ji co mama. 42 62,7
2. Ji pupecni sitirou. 23 34,3
3. Vyviji se 20 29,9
4. Kope. 15 22,4
5. Lezi 13 19,4
6. Hybe se 13 19,4
7. Ostatni odpovédi 7 10,4

Z poctu 67 respondenti se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, Zze 42
respondenttl, coz je 62,7%, z toho 28 divek a 14 chlapcti, odpovédélo, ze dité ji to, co
sni mama. 23 respondenttl, coz je 34,3%, z toho 12 divek a 11 chlapcti, odpovédelo,
ze se dité zivi pres pupecni Sntiru. 20 respondenti, coz je 29,9%, z toho 13 divek a 7
chlapcti, odpovédelo, ze dité se vyviji. 15 respondenti, coZ je 22,4%, z toho 5 divek
a 10 chlapcti, odpovédeélo, ze dit¢ kope maminku. 13 respondentl, coz je 19,4%,
z toho 4 divky a 9 chlapcii, odpovédélo, ze dit€ u maminky spi. 13 respondentli, coz
je 19,4%, z toho 4 divky a 9 chlapct, odpovédélo, Ze se dit¢ u maminky hybe. 7
respondenttl, coZ je 10,4%, z toho 6 divek a 1 chlapec, odpovéde€lo riizné. Naptiklad:

,»Je schoulené. Krmi se mlékem. Pfijima Ziviny z placenty. Plave.*
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Tabulka €. 26 odpovédi na otazku €. 16

16. Co je to pupecni $iiira a k cemu slouzi? Odpovédi 3. rocniku

R %
1. K dychani 13 18,6
2. K pfisunu jidla 34 48,6
3. K ptisunu piti 6 8,6
4. K cerpéni zivin S) 7,1
5. Spojuje maminku a dité 16 22,9
6. Nic 13 18,6

Z poctu 70 respondentil se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze 13
respondentll, coz je 18,6%, z toho 7 divek a 4 chlapci, odpovédélo, ze pupecni S$iilira
slouzi ditéti K pfisunu kysliku. 34 respondentt, coz je 48,6%, z toho 20 divek a 14
chlapct, si mysli, ze pupecni $itira slouzi k ptisunu jidla pro dité. 6 respondentti, coz
je 8,6%, ztoho 3 divky a 3 chlapci, odpovédélo, ze dit€ pupeéni $itrou pije. 5
respondentt, coz je 7,1%, z toho 3 divky a 2 chlapci, vi, Ze dité Cerpa ziviny pftes
pupecni $itru. 16 respondentt, coz je 22,9%, z toho 12 divek a 4 chlapci, vi, ze dité
je s matkou spojeno pupec¢ni $itirou. 13 respondentt, coz je 18,6%, z toho 11 divek a

2 chlapci, neodpovédélo.

Tabulka €. 27 odpovédi na otazku €. 16

16. Co je to pupecni $iitira a k ¢emu slouzi? Odpovédi 5. ro¢niku

R %
1. Spojuje maminku a dité 21 31,3
2. K pfisunu jidla 49 73,1
3. K ptisunu kysliku 6 9,0
4. Ostatni odpovédi 7 10,4
5. Nic 2 3,0

Z poctu 67 respondentii se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze 21
respondentt, coz je 31,3%, z toho 17 divek a 4 chlapci, odpovédélo, ze dité je
spojeno s matkou pupecni Snurou. 49 respondentt, coz je 73,1%, z toho 27 divek a
22 chlapci, si mysli, Ze pupecni $iitira slouzi k ptisunu jidla pro dité. 6 respondent,

cozZ je 9%, z toho 5 divek a 1 chlapec, odpovedéli, slouzi ditéti k ptisunu kysliku. 7
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respondenttl, coz je 10,4%, z toho 4 divky a 3 chlapci, odpovidali rizn¢. Naptiklad:
,,P0 porodu se ustfihne. Je na pupku. Aby dit¢ neuplavalo. Da se podle ni urcit, kdy
matka bude rodit.“ 2 respondenti, coz jsou 3%, ztoho 1 divka a 1 chlapec,

neodpovédéli.

Tabulka €. 28 odpovédi na otazku €. 17

17. Co ji a pije narozené miminko? Odpovédi 3. ro¢niku

R %
1. Matetské mléko 17 24,3
2. MIléko 34 48,6
3. Mléko od matky z prsa 18 25,7
4, Ostatni odpovédi 17 24,3
5. Nic 5 7,1

Z poctu 70 respondentii se ve vyzkumu dotaznikového Setteni zjistilo, ze 17
respondenttl, coz je 24,3%, z toho 10 divek a 7 chlapct, odpovédélo, ze miminko pije
matefské mléko. 34 respondentli, coz je 48,6%, z toho 22 divek a 12 chlapci, si
mysli, ze dité pije mléko. 18 respondentt, coz je 25,7%, z toho 15 divek a 3 chlapci,
odpovédelo, ze dité pije od maminky z prsa. 17 respondentt, coz je 24,3%, z toho 13
divek a 4 chlapci, odpovidalo ruzné. Naptiklad: ,,Pfesnidavky, kaSe, zdravé jidlo,
mrkev, pribinacek.“ 5 respondentt, coz je 7,1%, ztoho 3 divky a 2 chlapci,

neodpovédelo.

Tabulka €. 29 odpovédi na otazku €. 17

17. Co ji a pije narozené miminko? Odpovédi 5. rocniku

R %
1. Mateiské mléko 26 38,8
2. MIéko od matky z prsa 23 34,3
3. Miléko 15 22,4
4, Ostatni odpovedi 21 31,3

Z poctu 67 respondentil se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze 26
respondentll, coz je 38,8%, z toho 11 divek a 15 chlapcti, odpovédélo, Ze miminko

pije mateiské mléko. 23 respondentii, coz je 34,4%, z toho 19 divek a 4 chlapci,
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odpovédéli, Ze dité pije od maminky z prsa. 15 respondentd, coz je 22,4%, z toho 9
divek a 6 chlapct, napsalo, Ze dité pije mléko. 21 respondentt, coz je 31,3%, z toho
8 divek a 13 chlapci, odpovidalo rizné. Naptiklad: ,,Piesnidavky, kaSe,

rozmixovanou zeleninu, to co matka, ¢aj, vodu.*

Tabulka €. 30 odpovédi na otazku ¢. 18

18. Popis, jak vypada narozené miminko. Odpovédi 3. rocniku

R %
1. Pije matetské mléko. 25 35,7
2. Place. 18 25,7
3. Je malé. 23 32,9
4. Spi. 10 14,3
5. Je rizové. 14 20,0
6. Je roztomilé. 10 14,3
7. Je baculaté. 11 15,7
8. Ostatni odpoveédi 60 85,7
9. Nic 9 12,9

Z poctu 70 respondenti se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze 25
respondenttl, coz je 35,7%, z toho 19 divek a 6 chlapcti, odpovedélo, Ze miminko pije
matefské mléko. 18 respondentd, coz je 25,7%, z toho 14 divek a 4 chlapci, si mysli,
ze dité place. 23 respondentd, coZ je 32,9%, z toho 16 divek a 7 chlapct, odpovédélo,
ze dit¢ je malé. 10 respondentl, coz je 14,3%, ztoho 9 divek a 1 chlapec,
odpovédélo, ze dit€¢ jenom spi. 14 respondentli, coz je 20%, z toho 11 divek a 3
chlapci, odpovédelo, ze dit€ kdyz se narodi, je rizové. 10 respondentil, coz je 14,3%,
z toho 9 divek a 1 chlapec, odpovédelo, ze dét'atko je roztomilé. 11 respondenti, coz
je 15,7%, z toho 7 divek a 4 chlapci, odpovédélo, Zze narozené miminko je baculaté.
60 respondentl, coz je 85,7%, z toho 40 divek a 20 chlapct, odpovidalo rtizné.
Naprtiklad: ,,Vyviji se. Hraje si srodi¢i. Kakd a curd. Je vrascCité, splasklé,
pomackané. Ma velkou hlavu. Neni hezké. Nic ned€la. Neumi chodit ani mluvit, Je
holé. Ma zaviené oci. Je od krve. Neudrzi hlavicku. Ji zdravé véci. 9 respondent,

coz je 12,9%, z toho 5 divek a 4 chlapci, neodpovédélo.
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Tabulka €. 31 odpovédi na otazku ¢. 18

18. Popis, jak vypada narozené miminko. Odpovédi 5. ro¢niku

R %
1. Malé 57 85,1
2. Mléko 33 49,3
3. Breci 24 35,8
4. Od krve 14 20,9
5. Spi 11 16,4
6. Bez vlasu a zubu 19 28,4
7. Ostatni odpovédi 42 67,7
8. Nic 4 6,0

Z poctu 67 respondenti se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze 57
respondenttl, coz je 85,1%, z toho 27 divek a 20 chlapct, odpovédélo, ze miminko je
malé. 33 respondentt, coz je 49,3%, z toho 21 divek a 12 chlapct, si mysli, ze dité
pije mléko. 24 respondenti, coz je 35,8%, z toho 17 divek a 7 chlapct, odpovédélo,
ze stale place. 14 respondenttl, coz je 20,9%, z toho 11 divek a 3 chlapci, si mysli, ze
dité je po narozeni od krve. 11 respondentt, coz je 16,4%, z toho 9 divek a 2 chlapci,
napsalo, ze dit¢ hodné spi. 19 respondentl, coz je 28,4%, z toho 11 divek a 8
chlapcii, napsalo, ze dité se narodi bez vlaskil a bez zoubkt. 42 respondentd, coz je
67,7%, z toho 19 divek a 23 chlapci, odpovidalo rizné. Napiiklad: ,,Je kiehké, kope,
chovame ho, mé velkou hlavu, ma fontanelu, chyta se prstu, je roztomilé, vydéSené,
nic neumi.“ Z toho 5 respondentl popsalo primérnou velikost ditéte: asi 50 cm a 3

kg. 4 respondenti, coz je 6%, z toho 1 divka a 3 chlapci, neodpovédéli.
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Tabulka €. 32 odpovédi na otazku ¢. 19
19. Vis, jak ses narodil? Odpovédi 3. rocniku

R %
1. Mamka mé porodila. 9 12,9
2. Cisarskym fezem 6 8,6
3. Z ptirozeni 17 24,3
4. Ostatni odpovédi 4 5,7
5. Individualni odpovédi respondenti 13 18,6
6. Nevim 8 11,4
7. Nic 17 24,3

Z poctu 70 respondentl se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, Ze 9
respondenttl, coz je 12,9%, z toho 6 divek a 3 chlapci, odpovédélo, ze respondenta
porodila maminka. 6 respondenti, coz je 8,6%, ztoho 4 divky a 2 chlapci,
odpovédeélo, ze se narodili cisafskym fezem. 17 respondentt, coz je 24,3%, z toho 13
divek a 4 chlapci, odpovédéli, ze se narodili z matéina piirozeni. Pouzili rtuzné
vyrazy. Napiiklad: ,,Z vaginy, spodem, pfirozenou cestou”. 4 respondenti, coz je
5,7%, a to jen divky, odpovidali rizné. Napiiklad: ,,V porodnici, z vaji¢ka a spermie,
Piines] mé& ¢ap.”“ 13 respondentli, coz je 18,6%, ztoho 9 divek a 4 chlapci,
odpovédéli vlastni osobitou odpovédi. Budu jejich odpovédi citovat.

,Narodila jsem se jako malé kulicka.*

,Narodila jsem se docela tlusta a hodné jsem brecela.*

»Nevim, maminka s tatinkem mi stale fikaji, Ze me pfinesl ¢ap.*

,Narodila jsem se v 11 hodin. Mamce praskla voda a vSude se sbéhli doktofi a
mamka rodila a asi po pil hodiné jsem byla na svété. Mama byla straSné€ $tastnd.*
,Narodila jsem se, kdyZ padal snih, méla jsem modré oci, potom ztmavly na hnédé.
Podle maminky jsem méla drobounké ruce a chmyti na hlavé.*

»Narodila jsem se mame a tatovi, protoze délali sex.*

»Jednou vecer maminka a tatinek se §li milovat do loZznice a opakovali to tak Casto,
ze mama otéhotnéla. A tak jsem vznikla j&.*

,Mamince dal tatinek seminko a ona ho pak snédla.*

»Narodil jsem se 18. srpna roku 2002, byl jsem chvilku v nemocnici. A brecel jsem a
fval.”

,Prvni jsem plakal a potom spinkal.*
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»Narodil jsem se maly, po porodu m¢ pievezli do Brna sanitkou.*

,Ja si to nepamatuju.*

,Narodil jsem se v nemocnici.*

8 respondenttl, coz je 11,4%, z toho 3 divky a 5 chlapcti, odpovéde€li, ze nevi, jak se

narodili. 17 respondentt, coz je 24,3%, z toho 13 divek a 4 chlapci, neodpovédélo.

Tabulka €. 33 odpovédi na otazku ¢. 19

19. Vi, jak ses narodil? Odpovédi 5. ro¢niku

R %
1. V nemocnici 13 19,4
2. Pfirozenym porodem 15 22,4
3. Po sexu 12 17,9
4, Ostatni odpovedi 44 65,7
5. Nic 3 4,5

Z poctu 67 respondentil se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze 13
respondentt, coZ je 19,4%, z toho 10 divek a 3 chlapci, odpovédélo, ze se narodili v
nemocnici. 15 respondentt, coz je 22,4%, z toho 8 divek a 7 chlapct, odpovédélo, ze
se narodili pfirozenym porodem. 12 respondentt, coz je 17,9%, z toho 7 divek a 5
chlapcu, odpovédélo, Ze se narodili po sexu. 44 respondentd, coz je 65,7%, z toho 26
divek a 18 chlapcti, odpovédélo vlastni osobitou odpovédi. Budu jejich odpovéedi
citovat.

,» Latinek oplodnil maminku a ta pak jela do nemocnice.*

»Narodil jsem se jako ostatni déti.*

,,Tatinek a maminka délali sex.*

»,Maminka meéla sex s tatinkem, pak m¢ 9 meésici nosila v bfiSe a potom me
porodila.*

»Hodn¢ dlouho jsem se rodil, protoze jsem byl veliky.*

,»SVe€ narozeni si nepamatuji.*

,Narodil jsem se cisafskym fezem.*

,Porodem a mél jsem pupecni $itiru kolem krku.*

»~Maminka tlacila a o jedné jsem byla na svété. A byli jsme Stastni.*

»Vyndali m¢ z bficha, umyli mé, dali mi Stitek se jménem, dali m¢ do deky a

mamce.*
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,Narodila jsem se cela fialovd, méla jsem omotanou pupecni $idru kolem krku a
kolem nohy. Prvni jsem nekficela a doktofi mé museli odvést.*

,,Kdyz mi ptestiihli pupecni $naru, tak jsem brecela.*

»Byla jsem tlusta a méla jsem ptiplacly nos.*

»Narodila jsem se o dva dny pozdéji.*

»Na to jsem se nikdy ani neptal, ale jsou dvé moznosti. Klasicky z matCiny vaginy
nebo cisarskym fezem.*

,»Narodila jsem se v nemocnici. Mamince praskla plodova voda a pak jsem se ji
narodila.*

»Jako kazdy druhy. Pro€ to chcete védét? Ja sama si to nepamatuju.*

, Tatinek oplodnil mamince vaji¢ko, zacala jsem rist v mamin¢iné déloze a pak jsem
piisla na svét.*

,Jo. Uplng stejné jako kazdy — mama, tata, pohlavni styk, oplodnéni vajicka, 9
meésict a porod. A JE TO!*

»Narodila jsem se kleStovym porodem.*

»Narodila jsem se lehce, bez Zadnych problému a hlavné zdrava.*

,Narodila jsem se v nemocnici, maminka lezela, kdyz jsem ptichazela na svét.*
»Prvni ze mé bylo vajicko. Pak jsem pomalu rostla. Jedla jsem to, cO mamina
stravila, Potom jsem se narodila. Jak jsem se narodila, tak jsem pomalu rostla. Jedla
jsem Sunar, piSkoty a krupici. Pila jsem mlécko.*

Z toho 5 respondentli napsalo, Ze nevi, jak se narodilo.

3 respondenti, coz je 4,5%, z toho 2 divky a 1 chlapec, neodpovedéli.

Tabulka €. 34 odpovédi na otazku €. 20

20. Povidate si s pani ucitelkou, jak dité ptijde na sveét?? Odpovedi 3. roéniku

R %
a) Ano, Casto 2 2,9
b) Ano, obcas 22 31,4
C) Kdyz se zeptame 15 21,4
d) Skoro viibec 9 12,9
e) Nikdy 22 31,4
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Z poctu 70 respondentli se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze 2
respondenti, coz je 2,9%, z toho 1 divka a 1 chlapec, odpovédéli, ze si ve Skole
povidaji Casto o vzniku zivota. 22 respondentti, coz je 31,4%, z toho 15 divek a 7
chlapcii, odpovédélo, Ze si ve Skole povidaji obcas o vzniku zivota. 15 respondentt,
coz je 21,4%, z toho 13 divek a 2 chlapci, odpovéde€lo, Ze si ve Skole povidaji o
vzniku zivota, kdyZ se na to zeptaji pani ucitelky. 9 respondentii, coz je 12,9%,
z toho 6 divek a 3 chlapci, odpovédélo, ze si ve Skole skoro vlibec nepovidaji o
vzniku zivota. 22 respondentii, coz je 31,4%, ztoho 13 divek a 9 chlapci,

odpovédélo, ze si ve skole nikdy nepovidaji o tom, jak dité€ pfijde na svét.

Tabulka €. 35 odpovédi na otazku ¢. 20

20. Povidate si s pani ucitelkou, jak dit€ pfijde na svét?? Odpovéedi 5. roéniku

R %
a) Ano, ¢asto 2 3,0
b) Ano, obcas 28 41,8
c) Kdyz se zeptame 18 26,9
d) Skoro viubec 11 16,4
e) Nikdy 8 11,9

Z poctu 67 respondentli se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze 2
respondenti, coz jsou 3%, ztoho 1 divka a 1 chlapec, odpovedéli, ze si ve Skole
povidaji ¢asto o vzniku Zivota. 28 respondentt, coz je 41,8%, z toho 20 divek a 8
chlapcii, odpovédélo, Ze si ve Skole povidaji obcas o vzniku Zivota. 18 respondentd,
coz je 26,9%, z toho 10 divek a 8 chlapci, odpovédelo, ze si ve Skole povidaji o
vzniku zivota, kdyz se na to zeptaji pani ucitelky. 11 respondentd, coz je 16,4%,
ztoho 4 divky a 7 chlapct, odpovédé€lo, Ze si ve Skole skoro viibec nepovidaji o
vzniku zivota. 8 respondentt, coz je 11,9%, z toho 4 divky a 4 chlapci, odpovédélo,

ze si ve skole nikdy nepovidaji o tom, jak dité pfijde na svét.
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Tabulka €. 36 odpovédi na otazku ¢. 21

21. Povidate si doma o vzniku zivota? Odpovédi 3. rocniku

R %
a) Ano, Casto 7 10,0
b) Ano, obcas 8 114
C) Kdyz se zeptame 35 50,0
d) Skoro viibec 8 11,4
e) Nikdy 12 17,1

Z poctu 70 respondentli se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze 7
respondenttl, coz je 10%, z toho 5 divek a 2 chlapci, odpovédélo, ze si doma povidaji
0 vzniku Zzivota Casto. 8 respondentli, coz je 11,4%, z toho 6 divek a 2 chlapci,
odpovédélo, ze si doma povidaji o vzniku zivota obcas. 35 respondentt, coz je 50%,
z toho 25 divek a 10 chlapcii, odpovédélo, Ze si doma povidaji o vzniku zivota tehdy,
kdyzZ se na to sami zeptaji. 8 respondentl, coz je 11,4%, a to jen divky, odpovédélo,
ze si doma skoro viibec nepovidaji o vzniku Zivota. 12 respondentt, coz je 17,1%,

z toho 5 divek a 7 chlapct, odpovédélo, ze si doma nikdy nepovidaji o vzniku Zivota.

Tabulka €. 37 odpovédi na otazku €. 21

21. Povidate si doma o vzniku Zivota? Odpovédi 5. roéniku

R %
a) Ano, ¢asto 4 6,0
b) Ano, obcas 15 22,4
C) Kdyz se zeptame 26 38,8
d) Skoro viibec 14 20,9
e) Nikdy 8 11,9

Z poctu 67 respondentt se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze 4
respondenti, coz je 6%, a to jen divky, odpovédeli, ze si doma povidaji o vniku
Zivota Casto. 15 respondentt, coZ je 22,4%, z toho 12 divek a 3 chlapci, odpovédeélo,
ze si doma povidaji o vniku Zivota obcas. 26 respondentd, coz je 38,8%, z toho 15
divek a 11 chlapcti, odpovédelo, Ze si doma povidaji o vniku zivota tehdy, kdyZ se na
to sami zeptaji. 14 respondentti, coz je 20,9%, ztoho 7 divek a 7 chlapcu,

odpovédelo, Ze si doma skoro vitbec nepovidaji o vniku zivota. 8 respondentil, coz je

75



11,9%, z toho 1 divka a 7 chlapct, odpovédélo, ze si doma nikdy nepovidaji o vniku

Zivota.

Tabulka €. 38 odpovédi na otazku ¢. 22

22. Povidate si o tom s kamarady? Odpovédi 3. ro¢niku

R %
a) Ano, Casto 4 5,7
b) Ano, obc¢as 14 20,0
C) Skoro viubec 13 18,6
d) Nikdy 40 57,1

Z poctu 70 respondentl se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, Ze 4
respondenti, coz je 5,7%, z toho 3 divky a 1 chlapec, odpovédéli, Ze si s kamarady
povidaji Casto o tom, jak dité ptijde na svét. 14 respondentt, coz je 20%, z toho 11
divek a 3 chlapci, odpovédélo, Ze si s kamarady povidaji obcas o tomto tématu. 13
respondentll, coZ je 18,6%, z toho 8 divek a 5 chlapcti, odpovédelo, ze si s kamarady
skoro viibec nepovidaji o tom, jak dité ptijde na svét. 40 respondentt, coz je 57,1%,
z toho 26 divek a 13 chlapcti, odpovédelo, Ze si s kamarady nikdy nepovidaji o tom,

jak dité pfijde na svét.

Tabulka €. 39 odpovédi na otazku €. 22

22. Povidate si o tom s kamarady? Odpovédi 5. ro¢niku

R %
a) Ano, ¢asto 5 7,5
b) Ano, obcas 21 31,3
C) Skoro viibec 28 41,8
d) Nikdy 13 19,4

Z poctu 67 respondentli se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze 5
respondentt, coz je 7,5%, z toho 3 divky a 2 chlapci, odpovédglo, Ze si s kamarady
povidaji ¢asto o tom, jak dité piijde na svét. 21 respondentd, coz je 31,3%, z toho 13
divek a 8 chlapct, odpovedélo, Ze si s kamarady povidaji obcas o tomto tématu. 28
respondentti, coz je 41,8%, ztoho 18 divek a 10 chlapci, odpovéde€lo, ze si

s kamarady skoro viibec nepovidaji o tom, jak dité ptijde na svét. 13 respondent,
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coz je 19,4%, ztoho 5 divek a 8 chlapcl, odpovédélo, Zze si s kamarady nikdy

nepovidaji o tom, jak dité pfijde na svét.

Tabulka €. 40 odpovédi na otazku ¢. 23

23. Odkud se o vzniku zZivota dozvidas? Odpovédi 3. ro¢niku

R %
a) Casopis 11 15,7
b) Kniha 21 30,0
C) Internet 25 35,7
d) Televize 21 30,0
e) Rodina 36 51,4
f) Skola 39 55,7
9) Kamaradi 11 15,7
h) Jinde 6 8,6

Z poctu 70 respondentii se ve vyzkumu dotaznikového Setieni zjistilo, ze 11
respondentti, coz je 15,7%, z toho 8 divek a 3 chlapci, odpovédélo, Ze se o vzniku
Zivota dozvida z Casopisil. 21 respondentti, coz je 30%, z toho 12 divek a 9 chlapci,
odpovédelo, ze se o vzniku zivota dozvida z knih. 25 respondentd, coz je 35,7%,
z toho 17 divek a 8 chlapcti, odpovédélo, Ze se o vzniku zivota dozvida z internetu.
21 respondentt, coz je 30%, z toho 12 divek a 9 chlapcti, odpovédelo, Ze se o vzniku
zivota dozvida z televize. 36 respondentll, cozZ je 51,4%, z toho 27 divek a 9 chlapct,
odpovédélo, ze se o vzniku Zivota dozvida v rodiné. 39 respondentil, coZ je 55,7%,
z toho 26 divek a 13 chlapct, odpovedélo, Ze se o vzniku zivota dozvida ve skole. 11
respondenttl, coz je 15,7%, z toho 7 divek a 4 chlapci, odpovédélo, Ze se o vzniku
zivota dozvida od kamaradi. A 6 respondentli, coz je 8,6%, ztoho 3 divky a 3
chlapci, uvedlo, Ze se o vzniku zivota dozvidé jinde. Divky uvedly: ,,od dédy, od

babicky, na facebooku.“ Chlapci uvedli: ,,od pani u¢itelky, od maminky, z ceduli.*
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Tabulka ¢. 41 odpovédi na otazku ¢. 23

23. Odkud se o vzniku zivota dozvidas? Odpovédi 5. roéniku

R %
a) Casopis 22 32,8
b) Kniha 29 433
C) Internet 28 41,8
d) Televize 27 40,1
e) Rodina 31 46,3
f) Skola 50 74,6
9) Kamaradi 24 35,8
h) Jinde 2 3,0

Z poctu 67 respondentil se ve vyzkumu dotaznikového Setteni zjistilo, ze 22
respondentu, coz je 32,8%, z toho 16 divek a 6 chlapct, odpovédé€lo, ze se o vzniku
zivota dozvida z Casopisi. 29 respondenti, coz je 43,3%, ztoho 19 divek a 10
chlapct, odpovédelo, ze se o vzniku zivota dozvida z knih. 28 respondentti, coz je
41,8%, z toho 15 divek a 13 chlapci, odpovédélo, Ze se o vzniku Zivota dozvida
z internetu. 27 respondent, coz je 40,1%, z toho 10 divek a 17 chlapct, odpovédelo,
7e se o vzniku zivota dozvida z televize. 31 respondentt, coz je 46,3%, z toho 25
divek a 6 chlapct, odpovédélo, ze se o vzniku zivota dozvidd v rodiné. 50
respondentt, coz je 74,6%, z toho 30 divek a 20 chlapcti, odpovédé€lo, Ze se o vzniku
zivota dozvida ve Skole. 24 respondentd, coz je 35,8%, z toho 11 divek a 13 chlapct,
odpovédélo, ze se o vzniku Zivota dozvidd od kamaradi. A 2 respondenti, coZ jsou
3%, a to jen chlapci, uvedlo, ze se o vzniku zivota dozvida jinde. Chlapci uvedli: ,,z

porna, sdm.*
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Tabulka €. 42 odpovédi na otazku ¢. 24
24. Spoj obrazek s textem. Odpovédi 3. roéniku

R % R %
ANO 48 68,6 NE 18 25,7
ANO 50 71,4 NE 16 22,9
ANO 60 85,7 NE 6 8,6

Z poctu 70 respondentll se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze
prvni obrazek poznalo 48 respondentt, coz je 68,6%, z toho 31 divek a 17 chlapcu.
Nespravn¢ ptitadilo prvni obrazek 18 respondentd, coz je 25,7%, z toho 13 divek a 5
chlapct.. Druhy obrazek poznalo 50 respondentt, coz je 71,4%, z toho 32 divek a 18
chlapct. Nespravné piitadilo druhy obrazek 16 respondentt, coz je 22,9%, z toho 13
divek a 3 chlapci. Tteti obrazek poznalo 60 respondentd, coz je 85,7%, z toho 38
divek a 22 chlapci. Nespravné pfifadilo tfeti obrazek 6 respondentl, coz je 8,6%,

z toho 5 divek a 1 chlapec. 4 respondenti neodpovédéli viibec.

Tabulka ¢. 43 odpovédi na otazku €. 24
24. Spoj obrazek s textem. Odpovédi 5. ro¢niku

R % R %
ANO 50 74,6 NE 17 25,4
ANO 59 88,1 NE 8 11,9
ANO 54 80,4 NE 13 19,4

Z poctu 67 respondentll se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, Ze
prvni obrazek poznalo 50 respondentt, coz je 74,6%, z toho 30 divek a 20 chlapct.
Nespravné piifadilo prvni obrazek 17 respondentt, coz je 25,4%, z toho 9 divek a 8
chlapcti. Druhy obrazek poznalo 59 respondentt, coz je 88,1%, z toho 35 divek a 24
chlapci. Nespravné piitadilo druhy obrazek 8 respondentt, coz je 11,9%, z toho 5
divek a 3 chlapci. Tteti obrazek poznalo 54 respondentt, coz je 80,4%, z toho 33
divek a 21 chlapcii. Nespravné pfifadilo tfeti obrazek 13 respondentt, coz je 19,4%,

z toho 6 divek a 7 chlapcu.
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Tabulka €. 44 odpovédi na otazku €. 25

25. Popis, co vsechno vidi$ na obrazku, kde je miminko? Odpovédi 3. ro¢niku

R %
1. Noha 59 84,3
2. Pupecni $niira 50 71,4
3. Hlava 60 85,7
4. Vlasy 40 57,1
5. Ostatni odpovedi 35 50,0
6. Nevim 3 4,3
7. Nic 4 5,7

Z poctu 70 respondentil se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze 59
respondentt, coz je 84,3%, z toho 38 divek a 21 chlapct, vidélo na obrazku nohy. 50
respondentt, coz je 71,4%, ztoho 34 divek a 16 chlapci, poznalo na obrazku
pupecni $titru. 60 respondentd, coz je 85,7%, z toho 41 divek a 19 chlapct, vidélo na
obrazku hlavu. 40 respondentt, coz je 57,1%, z toho 29 divek a 11 chlapci, vidélo na
obrazku vlasy. 35 respondenttl, coz je 50%, z toho 20 divek a 15 chlapcti, popisovalo
obrazek ruzné. Napiiklad: ,,Ruce, pohlavi, miminko, je v kuli¢ce, je v mamince, je
Vv biiSe, o¢i, bficho (maminky), zadek, voda, cvréek, zada, otvor.“ 3 respondenti, coz
je 4,3%, ztoho 1 divka a 2 chlapci, odpovédéli, Ze nevi, co je na obrazku a 4

respondenti, coz je 5,7%, z toho 3 divky a 1 chlapec, neodpovedéli.

Tabulka €. 45 odpovédi na otazku €. 25

25. Popis, co vSechno vidi$ na obrazku, kde je miminko? Odpovédi 5. roéniku

R %
1. Noha 59 88,1
2. Plodova voda 13 19,4
3. Pupecni $ndra 54 80,1
4. Hlava 62 92,5
5. Vlasy 40 59,7
6. Ostatni odpovédi 39 58,2
7. nic 2 3,0
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Z poctu 67 respondenti se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze 59
respondenttl, coz je 88,1%, z toho 35 divek a 24 chlapcti, vidélo na obrazku nohy. 13
respondentti, coz je 19,4%, z toho 9 divek a 4 chlapci, poznalo na obrazku plodovou
vodu. 54 respondentl, coz je 80,1%, ztoho 34 divek a 20 chlapcli, poznalo na
obrazku pupecni $itiru. 62 respondentt, coz je 92,5%, z toho 38 divek a 24 chlapct,
vidélo na obrazku hlavu. 40 respondentd, coz je 59,7%, z toho 22 divek a 18 chlapci,
vidélo na obrazku vlasy. 39 respondenttl, coz je 58,2%, z toho 18 divek a 21 chlapcii,
popisovalo obrazek ruzné. Naptiklad: ,,Ruka, télo, bficho, placenta, v dé¢loze,
pohlavni orgéan ditéte, zadeCek, miminko.“ 2 respondenti, coz jsou 3%, a to jen

chlapci, neodpovedéli.

Tabulka €. 46 odpovédi na otazku ¢. 26

26. Poznas, co je na obrazku? Odpovédi 3. ro¢niku

R %
1. V biisku maminky 36 51,4
2. Ultrazvuk 37 52,9
3. Miminko 34 48,6
4, Popis téla 5 7,1
5. Vyviji se a roste 10 14,3
6. Hybe se 9 12,9
7. Kope 7 10,0
8. V nemocnici, u doktora 14 20,0
9. Ostatni odpoveédi 18 25,7
10. Nic 11 15,7

Z poctu 70 respondentd se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze 36
respondentt, coz je 51,4%, z toho 24 divek a 12 chlapct, poznalo, Ze obrazek je
fotka z biiska matky. 37 respondentt, coz je 52,9%, z toho 31 divek a 6 chlapct,
poznalo, ze obrazek je vyfocen na ultrazvuku. 34 respondentt, coz je 48,6%, z toho
22 divek a 12 chlapct, vid€lo na obrazku miminko. 5 respondentd, coz je 7,1%,
z toho 3 divky a 2 chlapci, popisovalo ¢asti téla, které vidi. 10 respondentt, coz je
14,3%, z toho 7 divek a 3 chlapci, popisovalo, zZe je dité na obrazku zachyceno, kdyz
se vyviji a roste. 9 respondentl, coz je 12,9%, a to pouze divky, popisovalo, Ze je

dité na obrazku zachyceno, jak se v btisku hybe. 7 respondentt, coz je 10%, z toho 6
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divek a 1 chlapec, popisovalo, ze je dit€ na obrazku zachyceno, kdyzZ maminku kope.
14 respondenttl, coz je 20%, z toho 13 divek a 1 chlapec, napsalo, ze se obrazek da
udélat u doktora v nemocnici. 18 respondenti, coz je 25,7%, z toho 10 divka a 8
chlapcii, odpovédélo rizné. Napiiklad: ,,Je to kluk. Je to hol¢icka. Dité spi. Dité lezi.
Dité ji. Dité je v déloze. To jsem ja.” Z toho jedna divenka méla krasnou odpoved,
kterou nyni budu citovat:

,» N¢&jaky ¢lovek, ktery se diva na hvézdy a na nebe. Potom tam za¢ne padat hvézda a
ten Clovek zacne padat na zem a pfitom macha rukou.*

11 respondentt, coz je 15,7%, z toho 8 divek a 3 chlapci, neodpovédeéli.

Tabulka €. 47 odpovédi na otazku ¢. 26

26. Poznas, co je na obrazku? Odpovédi 5. roéniku

R %
1. Ultrazvuk 43 64,2
2. V nemocnici 14 20,9
3. V biise matky 31 46,3
4. Miminko 43 64,2
5. U doktora 10 14,9
6. Zjistuji pohlavi, zdravotni stav 9 13,4
7. Ostatni odpovédi 42 62,7
8. Nic 5 7,5

Z poctu 67 respondentt se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, Ze 43
respondentll, coz je 64,2%, z toho 25 divek a 18 chlapctli, poznalo, Ze obrazek je
vyfocen na ultrazvuku. 14 respondenti, coz je 20,9%, z toho 5 divek a 9 chlapci,
védelo, ze obrazek lze vyfotit v nemocnici. 31 respondenti, coz je 46,3%, z toho 18
divek a 13 chlapctl, poznalo, ze fotka je z matCina bficha. 43 respondentti, coz je
64,2%, z toho 26 divek a 17 chlapcii, poznalo na obrazku miminko. 10 respondentt,
coz je 14,9%, z toho 7 divek a 3 chlapci, védélo, ze fotka se da udé€lat u doktora. 9
respondentli, coz je 13,4%, ztoho 7 divek a 2 chlapci, napsalo, ze se zjistuje
zdravotni stav ditéte a pohlavi ditéte. 42 respondentti, coz je 62,7%, z toho 23 divek a
19 chlapcii, odpoveédélo rtizné. Napiiklad: ,,Dit¢ spi, vyviji se, lezi, kope, plave
Vv plodové vodé¢. Popis téla, kluk, holka. To dit¢ nezndm. Nemélo by se za to platit.*

5 respondenttl, coz je 7,5%, z toho 3 divky a 2 chlapci, neodpovédéli.
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Tabulka ¢. 48 odpovédi na otazku €. 27

27. Co je to ultrazvuk a k ¢emu slouzi? Odpovédi 3. ro¢niku

R %
1. K urceni pohlavi ditéte 21 30,0
2. K vidéni ditéte u matky v biise 21 30,0
3. K vidéni do briska 19 27,1
4. Je to pfistroj 11 15,7
5. Ke kontrole zdravotniho stavu ditéte 8 11,4
6. Nevim 2 2,9
7. Nic 8 11,4

Z poctu 70 respondentil se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze 21
respondentti, coz je 30%, ztoho 15 divek a 6 chlapcd, si mysli, ze ultrazvuk je
k tomu, aby doktor mohl mamince sd¢lit pohlavi ditéte. 21 respondentt, coz je 30%,
ztoho 14 divek a 7 chlapci, odpovédélo, Ze ultrazvuk slouzi K vidéni ditéte
v matéing bfise. 19 respondentt, coz je 27,1%, z toho 10 divek a 9 chlapct, si mysli,
ze ultrazvuk slouzi k vidéni do bficha. 11 respondentt, coz je 15,7%, z toho 6 divek
a 5 chlapci, vi, ze ultrazvuk je pfistroj. 8 respondentd, coz je 11,4%, a to pouze
divky, vi, Ze ultrazvuk slouzi ke kontrole zdravotniho stavu ditéte. 2 respondenti, coz
je 2,9%, z toho 1 divka a 1 chlapec, nevi, co je ultrazvuk a 8 respondentt, coz je

11,4%, z toho 6 divek a 2 chlapci, neodpovédélo.

Tabulka ¢. 49 odpovédi na otazku ¢. 27

27. Co je to ultrazvuk a k ¢emu slouzi? Odpovédi 5. roéniku

R %
1. Ptistroj 16 23,9
2. K vidéni ditéte 38 56,7
3. Kontroluje dité a jeho zdravotni stav 16 23,9
4. Zjistuje pohlavi 28 41,8
5. Ostatni odpovedi 18 26,9

Z poctu 67 respondentil se ve vyzkumu dotaznikového Setfeni zjistilo, ze 16
respondenttl, coZ je 23,9%, z toho 9 divek a 7 chlapct, vi, Ze ultrazvuk je pfistroj. 38

respondentll, coZ je 56,7%, z toho 23 divek a 15 chlapct, odpovédé€lo, ze ultrazvuk
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slouzi k vidéni ditéte v mat¢iné bfichu. 16 respondentd, coz je 23,9%, z toho 10
divek a 6 chlapci, si mysli, Ze ultrazvuk je k tomu, aby doktor mohl kontrolovat
zdravotni stav ditéte. 28 respondentt, coz je 41,8%, z toho 15 divek a 13 chlapcu, si
mysli, ze ultrazvuk slouzi doktorovi k tomu, aby mohl mamince sdélit pohlavi ditéte.
18 respondentli, coz je 26,9%, z toho 12 divek a 6 chlapcl, odpovidalo riazng.
Napriklad: ,,Slysi dite, déla fotky nenarozenych déti, je to néco jako rentgen, zjistuje

téhotenstvi, je také na riizna jina vySetfeni.*
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Zavérem k dotaznikim

Po celkovém vyhodnoceni dotaznikl jsem zjistila, Ze se informace v danych
skupinach malinko li§i. Déti ve tieti tfidé maji Casto zkreslené, mylné nebo neuplné
informace. Casto odpovidali heslovité nebo kratkou vétou. V patém roéniku jiz déti
védi o mnoho vice, dokazi odpoveédét delsi vétou a také popisuji odpovédi vice
detailné.

U otazky €. 6 si ve tfeti tfidé¢ Zaci mysli, a to ve 30%, ze se od sebe lisi
vzhledem. V 70% zaci v&di, Ze se li§i pravé pohlavim, ale malo pouzivaji odbornych
vyrazu. I v paté tfidé si hodné zakt mysli, Ze je to vzhled a chovani, 69%, ale védi

Lasku dokézalo popsat skoro kazdé¢ dité. NejCastéji deti uvadély, Ze je to cit,
pouto, ze Clovék ma nékoho rdd. U menSich déti na meé odpovédi pusobily jesté
détsky, pohadkove, ale z 95% spravné, u téch starSichd déti uz byly odpovédi
popisovany vice detailn¢ a redln¢ a 100% respondentti odpovédelo spravng.

Rodinu si zaci predstavuji stejné v obou ro¢nicich. Vétsina, a to 81% ve tieti
trid€ a 66% v paté tiid¢, popisuje rodinu jako rodiCe a jejich déti. Neéktefi pripisuji 1
dalsi ¢leny rodiny. Dale ob¢ skupiny popisovaly 1 funkce rodiny.

Pro¢ musi mit dité otce, védélo spravné 85% ve ttetim ro¢niku a 87% v patém
ro¢niku. Ostatni déti maji zkreslené informace, nejspiSe tyto informace pochézeji
Z rodin zaki.

Jak se dité dostane do matcCina bricha, véd€lo ve tfetim ro¢niku 57%. Ale
odpovédi byly kratké, ¢i jednoslovné, takze z nich nejde vycist, zda realné maji Zaci
ponéti o tom, co piSi. Ostatni neodpovédéli viibec nebo méli naprosto zkreslené
informace. V patém roéniku jiz byly odpoveédi detailnéjsi a spravnou odpovéd’ védelo
94% zaku.

Jak se zvajicka stane dité, ve tfetim ro¢niku védélo 63%, ale opét byly
odpovédi jednoslovné nebo kratké, takze mi z toho vyplyva, ze védi jen okrajove, co
se v déloze matky d&je. 76% zakl z patého rocniku popsalo situaci v déloze podobné
jako ve ttetim ro¢niku. Pouze par jedinct popsalo d¢€j v déloze malinko podrobnéji.

Jak dlouho je plod u matky v biise, spravné védélo 88% ve tietim ro¢niku a
100% Vv patém roc¢niku.

Zda doptedu vime, jestli se narodi chlapec nebo divka, védélo ve tietim

ro¢niku 58%, doplnovali odpovédi, Ze se to da zjistit ultrazvukem, poptipade Ze se to
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dozvime od lékare. Né&kteti si mysli, ze to védét dopiedu nelze. V patém rocniku
spravnou odpovéd védelo 88%.

Jak se dité¢ dostane z matCina biicha, védélo ve tfetim rocniku 82%, ale
odpvédi byly jednoslovné a vétSinou pusobyly tak, ze déti vi opét jen okrajove, jak se
dit€¢ narodi. 33% vi, Ze existuje porod cisaisky a 58% napsalo, Ze se dit€¢ rodi
pohlavnim organem. V patém ro¢niku byly odpovédi podobné. Cisafsky fez znalo
20% zakd, pohlavnim organem napsalo 23% a néktefi dokdzali popsat porod
detailnéji.

Co d¢la a ji plod v biise, popsalo ve tfetim rocniku 87%, odpovédi byly
ruzné, zaci védeli, ze dité pfijima potravu od matky, také ze ji pfijimé pies pupecni
Sndru, dale zaci popisovali, co si predstavuji, Ze plod v bfiSe déld. V patém rocniku
byly odpovédi z 99% spravné.

»

K ¢emu slouzi pupecni $nira, védélo ve 3 ro¢niku 81%, ostatni neodpoveédeli.
V patém ro¢niku 94%.

Co ji novorozenec védeli vSichni zéaci spravné. Pouze 5 zakl ve tretim
ro¢niku neodpovédélo. Déle jsem z dotazniku vycetla, Ze si zaci nékdy neuvédomuji
rozdil mezi novorozencem a miminkem, protoze odpovidali ke spravné odpovédi
také to, Ze novorozenec ji zeleninové nebo ovocné piikrmy.

Jak novorozenec vypada, Zaci popisovali riizné. V obou rocnicich byly
odpovédi podobné. V patém ro¢niku byly odpovédi vice podrobné. Ve tietim ro¢niku
neodpoveédelo 9 zakl a v patém rocniku 4. Ostatni odpovedéli spravngé.

Jak se zaci sami narodili, véd€li rGzné. V obou rocnicich byly odpovédi
individualni a plyne z nich to, co se dozvidaji zdomu od rodi¢t. Ve tfetim ro¢niku
64% 74kl popsalo, jak sami vi, Ze se narodili. V patém ro¢niku svou vlastni odpovéd’
napsalo 95% zak.

Z dalSich odpovédi na otdzky €. 20, 21 a 22 vyplyva, ze se zaci obou ro¢niki
dozvidaji nejvice informaci od ucitele a také od rodici. S kamarady si moc na toto
téma nepovidaji.

Z odpovédi na otazku €. 22 se dozvidam, Ze nejvice informaci Cerpaji Zaci
obou rocnikii ze Skoly, dale zrodiny. Na dalSich mistech je u tfetiho ro¢niku
internet, kniha a televize a u patého rofniku je to kniha, internet a televize.

Spojovani obrazk stextem bylo u obou ro¢niki podobné. Spravné

odpovédélo asi 70% zakl ve tietim rocniku a 80% zakl v patém rocniku.
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Popis plodu v matciné déloze dopadl také u obou ro¢nikti obdobné. Vétsinou
zaci obou ro¢nikll rozeznali ¢asti téla ditéte. 90% zakl ze tietiho ro¢niku obrazek
popsalo. Kromé¢ popisu téla se objevila také v 71% pupecni Siira. V patém rocniku
odpovédélo 97% zaka, odpovédi popisovaly casti téla a 80% zakl také videlo
pupecni $itiru.

Popis posledniho obrazku dopadl taktéz pro oba ro¢niky podobné. Védéli, ze
je to fotka z ultrazvuku, Ze ji déla lékaf, Ze je z matéina bficha a také Ze je na ni
deétatko. 85% zakh z tfetiho rofniku a 93% z patého rocniku véd€lo spravnou
odpovéd..

Co je ultrazvuk a k cemu slouzi, védélo 86% zaku z tietiho ro¢niku a 100%

zaku z patého rocniku.

Pokud byly odpovédi vyplnéné, byly vétSinou spravné. Da se z nich vycist,
co déti slySely od dospélych, poptipadé od spoluzakii. Ve tietim ro¢niku maji déti
mnohokrat zmatek v odpovédich nebo nejspi§ nevédi, jak odpoveéd’ spravné napsat.
Dale si myslim, Ze kdyby se s détmi hovofilo, odpovédi by byly jesté krasnéjsi,

protoZe déti mnohokrat nedokaZzi napsat to, co by fekly.
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ZAVER

Sexualni vychova by méla zacit v rodin€ jiz od narozeni. Déti jsou zvidaveé,
mohou nas piekvapit, ze se velice brzy zacnou zajimat o své pohlavi, o jiné pohlavi,
a ze nam zacnou klast otazky, na které nemusime byt pfipraveni. Existuje mnoho
pfirucek ohledné sexudlni vychovy, které rodi¢tiim pomohou piekonat strach z otazek
déti. Je velmi dulezité, abychom détem odpovidali pravdivé a pfimétené véku.
Sexualni vychova je dilezita pro budouci zivot naSich déti. Déti, se kterymi si
povidame o sexualité, jsou pripravenéjsi, klidnéjsi, kdyz se se sexualitou setkaji.
V dnesni dobé je sexualita opravdu vSude, takze se ji déti nemizou vyhnout.

Sexualni vychova by méla pokracovat a navazovat na tu rodinnou vychovu
v predskolnim vzdélavani. Méla by se zabyvat mezilidskymi vztahy, rolemi ve
spole¢nosti, zacleiovanim i rovnym postavenim muzii a zen. Pokracuje na prvnim
stupni zékladni $koly, kde je soucasti oblasti ,,Clovék a jeho zdravi®. Dale plynule
pokracuje na druhy stuperi 1 stfedni Skolu.

Ve skute¢nosti malo rodin se svymi détmi oteviené¢ komunikuje o sexualité.
Rodice se stydi nebo nevi, jak s détmi hovoftit. Maji obavy, aby neprozradili détem
mnoho a pfili§ brzy, ale opak je pravda. Bohuzel i v dne$ni dobé se mezi nami
nachazi rodiny, u kterych je sexualita tabu nebo jsou také déti trestany za to, ze o
sexualité¢ mluvi. Tyto déti pak maji dojem, Ze sexualita je Spatna a nevhodna. Dé&ti se
pouze ptaji na to, co je zajima a zbylé informace a podrobnosti nepotiebuji a
zapomenou je. Dé&ti potrebuji jasné a jednoduSe odpovédét na jejich otazky,
pfipravuji se tim na svlij budouci Zivot. Pokud jsou déti spravn€ informované
z rodiny i ze Skoly, nevyhledavaji informace jinde.

Cilem této diplomové prace bylo zpracovani informaci ze sexualni vychovy a
dotaznikové Setfeni ohledné znalosti 74kl primarni Skoly. Dil¢im cilem diplomové
prace bylo rozdé€leni znalosti na dvé obdobi, konec prvniho obdobi — tfeti tfida a
konec druhého obdobi — pata tfida. Druhym dil¢im cilem pro diplomovou praci bylo
dotaznikové Setfeni u rodicu a uciteli, abych zjistila, jak se na sexudlni vychovu
divaji oni. Dotaznikova metoda pfinesla pozitivni vysledky. Zaci jsou informovani,
ohledné vyvoje ditéte pfed narozenim, maji znalosti v této oblasti. Jen jsem si v§imla,

ze z4ky ve treti tfidé tohle téma asi je$t¢ moc nezajima nebo nejsou schopni
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pisemnou formou dat dostatecné mnozstvi informaci. Je mozné ze, kdybych s zaky
mluvila formou rozhovoru, byli by schopni povédét vic.

Zaveérem mohu fict, Ze vSechny stanovené cile ve vyzkumné ¢asti byly splnény.

Tato prace mi piinesla mnoho zkuSenosti a zajimavych chvil pfi cteni
dotaznikii od mych kolegti. VSimla jsem si, Ze neni pravidlem ¢im star$i ucitel, tim
vEtsi tabu a ostych ohledné sexuality. Zalezi, jak profesionalné bere ucitel svoji praci,
jak se Kk ni stavi, a také jak si rozumi s détmi. Pfi realizovani pfedvyzkumu jsem se
dotazovala déti pomoci rozhovoru, abych zjistila, zda vSemu rozumi a dozvédéla
jsem se krasné ndzory a zajimavé informace, které i m¢ prekvapily. Byla jsem
pfijemné pirekvapend, ze jsou deti takto dobfe informované, ze se doba malicko
posunuje a rodice i ucitelé dokdzi s détmi o sexualité hovofit.

Také jsem rada, ze jsem si vybrala tohle téma, protoze jsem se dostala
k zajimavym publikacim, které mohu vyuzit ve své ulitelské praxi, ale také
V osobnim Zivoté ve své rodin€. Budu se t¢Sit na vyuku, kdy budu moct pouzit svych

novych znalosti a postoju k sexudlni vychove¢.
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Priloha ¢é. 1:

Ptehled ucitelovych podle J. Manéka:

A. Funkce planovaci:

l.
Il.
1.
V.

planovani vychovné vzdelavaci prace
cile hodiny
vybér ucebni latky

volba metod, prostfedkl a forem pfiprava na vyucovani.

B. Funkce motivaéni:

l.
.
II.
V.

zajisténi pozornosti
ziskani zajmu
aktualizace, stimulace a inhibice

vedeni k aktivité a samostatnosti.

C. Funkce komunikativni:

l.
Il.
II.
V.
V.

vyklad

piredvadéni
demonstrace pomucek
cetba z u€ebnic a knih

vedeni rozhovoru, diskuse.

D. Funkce tridici:

l.
Il.
1.
V.

individualni zésahy do uceni
individualizace ukolt
stanoveni strategie a taktiky prace

pomoc pii potiZich, zajistovani fazi uceni.

E. Funkce organizacni:

l.

Il.
1.
V.
V.
V1.
VII.
VIII.

stfidani doby prace a odpocinku
vedeni pisemnosti

instrukce pro praci

zajisténi podminek pro praci

zajisténi poradku

zajisténi materidlu

ptiprava a obsluha pomtcek a zatizeni

styk s rodici

F. Funkce kontrolni:

diagnostikovani
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Il.  prtibézna kontrola pochopeni uciva
[1l.  kontrola individudlnich a kolektivnich ukoli
IV. provérky, zkousky, testy
G. Funkce vyhodnocovaci:
I.  pochvala a kritika
Il.  odména
I1l.  stanoveni znédnky, klasifikace,
IV. analyza chyb

V.  vykonnostni diferenciace zaku



Piiloha ¢. 2
Klasifikace zakladnich metod podle J. Manaka.
A) Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatki - aspekt didakticky
I Metody slovni
1.) Monologické metody (vysvétlovani, vyklad, ...)
2.) Dialogické metody (rozhovor, diskuze, ...)
3.) Metody pisemnych praci (pisemna cviéni, kompozice, ...)
4.) Metody prace s ucebnici, knihou, textem
Il Metody ndzorn¢ demonstracni
1.) Pozorovani pfedmétu a jevu
2.) Piedvadéni (pfedmétu, ¢innosti, modeld, ...)
3.) Demonstrace statickych obrazt
4.) Projekce staticka a dynamicka
Il Metody praktické
1.) Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
2.) Laboratorni ¢innosti zaka
3.) Pracovni ¢innosti
4.) Grafické a nazorné ¢innosti
B) Metody z hlediska aktivity a samostatnosti Zaki — aspekt psychologicky
|  Metody sdélovaci
Il Metody samostatné prace zaka
11 Metody badatelské, vyzkumné, problémové
C) Charakteristika metod z hlediska myS$lenkovych operaci — aspekt logicky
| Postup srovnavaci
Il Postup induktivni
Il Postup deduktivni
IV Postup analyticko-synteticky

D) Varianty metod z hlediska fazi vychovné vzdélavaciho procesu — aspekt

procesualni

I Metody motivaéni

Il Metody expozi¢ni
Il Metody fixa¢ni

IV Metody diagnostické
V  Metody aplika¢ni



E) Varianty metod z hlediska vyukovych forem a prostfedki - aspekt
organizacni
I  Kombinace metod s vyu¢ovacimi formami
Il Kombinace metod s vyu¢ovacimi pomuckami
F) Aktivizujici metody — aspekt interaktivni
I Diskusni metody
Il Situacni metody
Il Inscena¢ni metody

IV Specifické metody
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Piiloha €. 3

Druhy slovnich metod, Jarmila Skalkova

a)

b)

metody monologické — ucitel sam vyklada latku, tj. vypravéni, vysvétlovani,
prednaska.

o vypraveni:

vyhodou vypravéni je konkrétnost, epicnost, Zivost a bohatost predstav.
Dal§imi vyhodami jsou emocionalnost a piistupnost. Vypravéni mize mit
také motivacéni funkci.

o vysvetlovani

Uplatnuje se u osvojovani latky, u vyvozovani zavérd. Zahrnuje popis jevu,
rozviji 1 usmériuje logické mysleni zaki. Uciteliv vyklad je vzor logického
mysleni. Nesmime podcefiovat ani techniku vysvétlovani. Zak musi byt stale
v kontaktu s u¢itelem. Ucitel musi dodrzovat tempo vhodné pro zaky. M¢l by
mluvit srozumitelné¢ a nemél by pouzivat neobvyklé terminy, ¢i cizi slova.
Ucitel si ovétuje pochopeni latky. Musi dbat pauz, intonace hlasu, zpomaleni.
Pouziva poznamek k upozornéni dilezitosti. U mladSich zakd nepfesahujeme
vysvétlovanim dels$i dobu nez 15 minut.

o Skolni prednaska

metody dialogické — dochazi pfi ni k vyméné myslenek mezi ucitelem a Zaky
nebo mezi zéky, zname metody rozhovoru, dialogu, diskuzi, brainstormingu,
¢1 brainwritingu.

o Metoda rozhovoru

Patii k nejstar§im metodam. Zakladem rozhovoru je otdzka. Spociva v tom,
ze formou otazek a odpoveédi vysvétluje urcity jev, problém a vede Zaky
k novym poznatkim. Slouzi k pfipravé zaku na nové ucivo, k seznamovani
s novym ucivem, k upeviiovani uciva 1 k pribézné kontrole. Rozhovor plni
mnoho funkei. Casto ma funkci pomocnou, kontrolni. Je dileZité podporovat
1 otazky mifené od zakd k uciteli. (J. Skalkova, 2007) Otazky musi byt
spravné formulované, respektujici slovosled tazaci véty. Lépe je pokladat
otazky stru¢né, nemély by obsahovat mnoho problémii. Je dulezité vyuzivat
otazek, které podnécuji mysleni zaka. Aktivitu zakd miZeme pifi rozhovoru

rozvijet. (Manak, 1995)
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o Dialog

Dialog je rozvinutéjsi forma, dochazi ke komunikaci ucitele a zakd i mezi
zéky. Kvalita dialogu zavisi na kvalité¢ ucastnika a jejich otevienosti. Aby
zéci vedli dialog, téma pro né¢ musi byt zajimavé, ucitel musi ve tfidé udrzet
ptratelskou a daveéryhodnou atmosféru, musi Zzaky nechat se svobodné
vyjadfovat. Také by meél ucitel ucit zaky klast otazky, argumentovat,
naslouchat, mit vlastni nazor, byt tolerantni i spolupracovat.

o Diskuze

Diskuze je rozhovor mezi vSemi ¢leny skupiny. Je dalezité zaky ptipravit na
problém, o némz se bude diskutovat. Pfed diskuzi byva kratky vyklad.
Kladou se $irsi otazky. Zaci rozviji své komunikativni dovednosti. U¢itel #idi
diskuzi, podporuje ji, navozuje vhodné podminky i aktivizuje pasivnéjsi.

o Brainstorming

Jejim ptivodcem je A. Osborn, ktery v roce 1953 vylozil zakladni principy
tohoto postupu. Slo o techniku, ktera hled4 feSeni problémti shroméazdénim
napadi od vSech ucastnikii. Néapady se piSi na tabuli, aby provokovali
k dal$im navrhim.

prace s ucebnici a knihou, textovym materidlem, pisemné prace.

o metody prace s ucebnici a knihou

ziskavaji nové poznatky. Zaci se uéi, jak pracovat s textem, jak pracovat
samostatné. Zakladem jsou dobré ctendiské dovednosti, plynulé cteni
s porozuménim. Ucitel formuluje otdzky a ukoly, aby déti pronikly hloubéji
do c¢teného textu, vysvétluje obtizna slova. Vede k reprodukci ¢teného textu.
Dulezita je i graficka uprava ucebnic. Samostatnost vzrista, nejdiive ¢tenim
odstavce, vyclenénim hlavi mySlenky, jeji formulaci vlastnimi slovy,
vyhleddvanim odpovédi na otazky, samostatnou reprodukci textu. Hlavni
mySlenky mizeme podtrhovat, popiipad€ vypisovat. Tak nam vnikd osnova
textu. 6aci se uci délat si poznadmky. Ucebnice obsahuji také mapky, ilustrace,
schémata, diagramy, planky, tabulky. Zaci se u¢i pracovat i s timto
materidlem. Ukolem je také pracovat spomocnou literaturou. Hledat
v knihovnach, délat si vypisky, umét pracovat se slovniky, encyklopediemi,

Casopisy. Ty rozviji jejich intelektudlni potieby.
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Priloha ¢. 4

Klasifikace forem podle J. Manaka:

A. Organiza¢ni formy vyuky podle vztahu K osobnosti Zaka

l.
Il.
1.
V.

B. Organizaé¢ni formy vyuky podle charakteru vyukového prostredi

l.

.
II.
V.
V.
VI.
VIL.
VIII.

Individualni
Individualizovana
Skupinova

Hromadna

Ve tiide¢

V odbornych u¢ebnach
V diln¢

Na skolnim pozemku

V muzeu

Ucebné vyrobni jednotky
Vychazka a exkurze

Doméci tlohy

C. Organizacni formy podle délky trvani

l.
Il.
II.
V.

Vyucovaci hodina
Zkracena vyucovaci jednotka
Dvouhodinova vyukové jednotka

Vysokoskolska lekce, seminaf, kurzy

102



Piiloha €. 5
Druhy a formy domaécich tkolia podle J. Manaka:
A. Podle obsahu:
Ukoly v jednotlivych vyuéovacich pfedmétech
B. Podle vztahu k hlavnim fazim vyucovaciho procesu:
Ukoly motivaéni, na osvojovani nového uéiva, na upeviiovani a opakovani
uciva, na vytvaieni dovednosti, ukoly provéfovaci, aplikacni, uplatiovani
poznatkt v praxi
C. Podle funkce ve vychovné vzdélavacim procesu:
Ukoly didaktické, ukoly vychovné; na rozvoj zajmil, schopnosti samostatnosti
D. Podle miry samostatnosti:
Ukoly reprodukéni, pamétné, problémové
E. Podle vztahu k individuu a skupiné:
Ukoly individualni, partnerské, skupinové, kolektivni.
Formy domacich ukolu:
A. Podle prevazujiciho zpisobu realizace:
ukoly tstni, pisemné, grafické vytvarne, technicke, praktické, pracovni.
B. Podle pouzitych prostiedki a pomiicek:
ukoly z ucebnic, z dopliikové literatury, ukoly vyzadujici praci s ndzornymi a
technickymi prostredky
C. Podle pouzitych metod:
ukoly na pozorovéni, experimentovani, sbirdni pfedmétd a fakt, tkoly
vyzkumného charakteru.
D. Podle ¢asového hlediska:
Ukoly kratkodobé, dlouhodobé.
E. Podle rozsahu zabéru:

Ukoly monotematické, meziptedmétové, komplexni.
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Piiloha ¢. 6

Obecné principy podle J. Prichy.

Princip primérenosti — formy, metody, cile, obsah i pozadavky musi
odpovidat psychickému i fyzickému vyvoji zéka.

Princip uvédomélosti — zak musi rozumét tomu, co se uci.

Princip postupnosti — musi se postupovat od jednoduchého ke slozit&jsimu.
Princip systemati¢nosti — respektovani logického usporadani.

Princip nazornosti — pouzivani neverbalnich prostiedktli, obrazti a jinych
didaktickych pomiicek.

Princip aktivnosti — pfimé poznavaci ¢innosti zaka.

Princip spojeni teorie s praxi — ve vyucovani se musi vyskytovat teoreticka
1 prakticka slozka.

Princip individualniho pristupu k Zakovi — respektovani individualnich
zvlastnosti kazdého zéka.

Princip Kkulturniho kontextu — respektovani kultur a distojnost obou
pohlavi.

Princip soustfedéni se na klicové pojmy — vyuka se ma soustfedit na
klicové pojmy, nikoli na memorovani mnoZstvi izolovanych fakt.

ucivo.

Princip kognitivni naro¢nosti — pouZivani tvotivého mysleni.

Princip aktivniho zpracovani — hlubsi pochopeni myslenek, prostiednictvim
zkuSenosti.

Princip rozmanitosti — rizné ucebni styly
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Piiloha €. 7
Ovulace

Proces ovulace zacina tim, ze nékolik folikulti ve vajecniku za¢ne nabyvat na
velikosti. Asi 14 dni od zac¢atku menstrua¢niho krvaceni méti tento folikul v priméru
2 cm a obsahuje zralé vajicko s polovym téliskem. Folikul praskne a tekutina, kterou
je naplnén, vytece ven spolu s miliony bunék, jez tvotily dilezity pohlavni hormon
estrogen. Uprostied tohoto mnozstvi bun€k lezi vajicko, je obklopeno bunkami, které
odpovidaji za nejblizsi prostfedi a pfisun zivin vajicku. Vajicko se posune do otvoru
usti vejcovodu dovnitf do utulného prostiedi vejcovodu, kde tenké vlasecnice zahybu
hlenové blany vlajicimi pohyby dohlizeji na to, aby vajicko nespadlo a nezmizelo
v biiSni dutin€. Vajicko zlstane lezet ve vejcovodu asi tfi dny a ¢ekd na eventudlni
oplodnéni, nelezi v klidu, nybrz pomalu se otaci. Ochranné prostiedi vejcovodu je to
nejlepsi myslitelné pro vajicko i spermii. Pokud vajicko ¢ekd marné, nebo setkdni se
spermii nefunguje, pokracuje vajicko ve své cest¢ dolti vejcovodem do délohy a dale
déloznim hrdlem a pochvou ven. Asi deset dni po té se dostavi menstruace. Pro
folikul ve vajeéniku zacne poté, co prasknul, novy a dulezity ukol. Za¢ne nyni
produkovat jiny hormon a to progesteron a krevni cestou tento hormon ovliviiuje
mimo jiné vnéjSi zasobu bun€k hlenové blany délohy, aby se pfipravila k pfijeti
oplodnéného vajicka. KdyZ se muZovo panevni svalstvo v orgasmu pii soulozi
stdhne, spermie rychle proteCou z nadvarlat ven do mocové trubice, kde se smichaji
s tekutinou z prostaty. Tento sekret obsahuje latky, které usnadnuji spermiim dostat
se k vajicku zeny. Semenna tekutina je pak vystiiknuta velkou silou do pochvy. To
Ze se penis zveétsi a ztvrdne pii erekci, je zplsobeno tim, Ze pritok krve penisem se
zvysi tak, ze topofiva télesa v mocové trubici penisu se napnou naplnénou krvi.
0 hodin

Mrak spermii se pii ejakulaci dostane do pochvy a spéchd k déloznimu hrdlu.

Je to prvni zavod v Zivoté s vice nez pll miliardou soutézicich. Byt nejrychlejsi a
nejsilngj3i nestaéi. Jde i o $tdsti a nejlepsi cestu. Cast spermii, které se dostanou do
pochvy, pfimo vytecou zpét, ale hodné se jich zachyti v posevnim hlenu. Spermie
divoce plavou a za pomoci bi¢ikii se mohou nofit hloubégji do kanalki. Tyto kanalky
jsou otevieny jen do ovulace. Spermie plavou déal do d€lozniho hrdla, to mé také
pouze kratkou oteviraci dobu. Zhruba po jednom dni se d€lozni Cipek uzavie a
vznikne tuhd hlenova zatka, jez brani spermiim. Cesta k vajicku je dlouhd a

namahava. VétSina spermii podlehne na cesté, do vejcovodu se dostane jen zlomek
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puvodniho mnozstvi spermii. N¢které spermie se mohou zastavit a odpocivat a
dokazou zit az pét dni. Uvolnéni jednoho jediného vajicka kazdy mésic se odehrava
s urCitou pravidelnosti vzdy z jednoho vajecniku. Spermie ovsem plavou do obou
vejcovodu. Plavani nahoru k vejcovodiim vétSinou trva nékolik hodin a béhem této
doby spermie urazi cestu dlouhou asi 15 cm. Bylo spocitano, ze tisic tdert bi¢ikem
popozene spermii 0 1 cm a Ze energie ve spermii vydrzi nékolik hodin. Energii mtze
Cerpat i1 z okoli. Neni zaruCené, ze ta nejrychlejsi spermie oplodni vajicko. Pouze
jedné spermii bude dovoleno dostat se tak daleko, zbytek bojoval marng.
3-7hodin

KdyZz nejrychlejsi spermie dorazi k vajicku, zac¢ind skutecné oplodnovani.
Spermie se roji kolem vajicka a pokousi se dostat dovnitt. Vnitfek vajicka chrani
silnd, t€zko proniknutelnd skofapka, kterd neni tvofena z buné¢k, ale z tuhé hmoty.
Touto skordpkou se musi spermie prodrat, aby dosahly bunécné plazmy vajecné
buiky, v jejimz jadru je shromazdéna dédi¢nd vybava zeny. Spermie je ve srovnani
S vaje¢nou buiikou velmi mal4, ale genetické poselstvi mé uloZené v jeji hlavicce, je
stejné velké a stejné¢ dulezité jako u vajicka. Spermie pracuji jako vrtdk, pohyby
biciku je pohdnéji jako vrtak. Skofapka je tak silna, ze je aZ podivuhodné, Ze se
spermie dostanou dovnitf. Prvnim spermiim, se podaii relativné rychle se prodrat
skotfapkou a pokracuji pak v plavbé dokola v prostoru naplnéném tekutinou mezi
vngjsi skofapkou a vajickem. Béhem nékolika minut vstoupi cela spermie do vajicka.
10 - 20 hodin

Ve vajicku hlavicka spermie nabude a zacne se hledat s jadrem vajicka,
vytvoii tubulinové vlakna, kterda vzniknou mezi obéma jadry. Vldkna jim pomahaji
ve spravné orientaci. Obé¢ jadra jsou k sobé pfitahovana a brzy splynou. V tomto
okamziku vznikne novy geneticky kod, lidské embryo. Novy jedinec je produktem
svych rodicl, kde c¢ast dédicného materialu pochdzi od matky a ¢ast od otce a
existuje témeéi nekoneéné mnozstvi variaci a novych moznosti. Jakmile se spermie
proderou membranou vajecné bunky, stane se néco velmi zvlastniho. Vajicko méni
svoji chemické slozeni rychlym tokem ionti, které zméni elektrické napéti bunécné
membrany ¢asti vajicka. Ostatnim spermiim je vstup odepfen a zlstanou venku.
Pokud by proniklo vice spermii, vyvoj by se zastavil. Po splynuti se rozpusti vné&jsi
stény obou bunéénych jader a vSe zmizi v bunécné plazmé vajicka. Oplodnéni je
dokonceno a v nitru bunééné skotapky nyni lezi jedna jedind buiika, ptivodni buiika

vSech miliard buné€k, které se utvoii v téle nastavajiciho Clovéka. Brzy se rozdéli na
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dv¢ identické bunky. Prostiedi ve vejcovodu je to nejidealnéjsi pro oplodnéné
vajicko. Sliznici k nému proudi vyzivné latky.
1. den

Prvni déleni bunky. Pfi oplodnéni lezi vajicko vice méné v klidu v zahybu
sliznice vejcovodu nebo se pomalu kolébd. Az po nékolika dnech za¢ne cesta dolt
k déloze a zaroven se zatne délit. To je zaklad lidské ho Zivota, kli¢ k zazraku
stvofent.
2.—5.den

Oplodnéné vajicko ziistane ve vejcovodu dva az tfi dny a dé€li se zas a zas.
Dva dny po oplodnéni se utvorily Ctyfi bunky, béhem tietiho dne osm, ¢tvrty den
vypada vajicko jako moruse. Dalsi den je vidét v chuchvalci otvor a v tomto stadiu se
hovoii o blastocysté. Nyni zafind i zietelné rozdéleni tkoli bun&k. Na povrchu
sliznice vejcovodu jsou miliony fasinek, které se vSechny vini na stejnou stranu,
dovniti k déloze. Pohyb zesiluji rytmické stahy vejcovodu. Pomahaji v pohybu
vajicka. Vse je tady zkonstruovano tak, aby se vaji¢ku nic nestalo. Nyni ve vaje¢niku
pusobi progesteron, ktery ovlada sval vajecniku. Cesta tizkou ¢asti vejcovodu, jez
usti do otvoru dé€lohy, trva jen n€kolik hodin. Je tam dost tésno, blastocysta se musi
doslova protlacit. Blastocysta kone¢n¢ dorazi do délohy, kde m4d mnohem vic mista.
Nyni zbyva jen si vybrat misto pro nejblizSich devét mésict. Déloha je pfipravena.
Embryo, které brzy zacne rust v déloze, je z eulogického hlediska vetielec, ktery ma
pro matku neznamé sloZeni proteinli. Tésné pifed pristanim v déloZzni sliznici se
embryo spole¢n¢ s placentou zbavi obklopujiciho obalu a dojde k jakémusi
vyklubéni z vajicka. Novy povrch vajicka ma vlnitéj§i formu a je mnohem
lepkavéjsi.
7.den

Malé embryo si pe¢livé vybira misto, kde se usadi. Uplné prvni kontakt mezi
embryem a dé¢loZni sliznici je kriticky proces, v némZ mnoho faktori musi
spolupracovat tim nejlep$im zplisobem, aby vSe fungovalo. Velmi brzo po pfistani se
tento kontakt prohloubi. Placentové builky embrya maji schopnost pronikat, a diky
tomu klesnou hluboko do sliznice. Zde zacina dilezitd vyména Zivin, kysliku. Malé
cévy, které prortstaji sliznici, vytahuji hormondlni signaly z malé placenty. (Lars

Hamberger)
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Piiloha ¢. 8
T¢hotenstvi

prabéhu nékolika dnii narostou v oblasti stiedové osy téla dva podélné
zahyby. Mezera, ktera se mezi nimi vytvofila, se brzy zaceli a zahyby se proméni
V tubus, na jehoz konci se zacne vytvaret primitivni zaklad budouciho mozku ve
formé¢ jakési bublinky, kterou z mozkového kmene prostupuji nervova vlakna. Zacne
se také vyvijet micha. Pfiblizné patnacty den zivota se zacnou vyvijet primitivni
nervové bunky, které budou ovladat télesné funkce a stanou se sidlem védomi. Asi
osmy den vnitfni shluk bunék, budouci ¢lovek, se sklada z nékolika stovek bunék,
Vv nichz vSechna obsahuji stejny geneticky kod. Jiz ve stadiu, kdy dochazi k déleni na
buiikky placenty a embrya, se radikdln¢ vymezuje i funkce jednotlivych bunék.
Z bungk svrchni vrstvy se stane mozek, micha a nervy ditéte, vytvoii se z nich také
ktze, vlasy, tukové a potni zlazy. Buiky stfedni vrstvy se vyvinou v kostru, sténu
srdecniho svalu 1 ostatni svaly, cévy i lymfatické cévy, které produkuji krvinky a
spolecné se srdcem Vv budouci kardiovaskularni systém. Vajec¢niky, varlata a ledviny
maji také ptivod v této vrstvé. Vnitini bunééna vrstva se promeéni v zazivaci Ustroji,
které¢ se vyvine v zaludek, tenké a tlusté stfevo a vyluCovaci ustroji. Buiky této
vrstvy také vytvoii sliznice celého téla a plic, organu, ktery aZ do narozeni nehraje
Zadnou vyznamnou roli. Rané staddium vyvoje je mimotadné citlivé obdobi.
Sebemensi chybicka mize zplsobit deformace a poskozeni. Koufeni a alkohol jsou
jen dva z mnoha faktort, které pro normalni vyvoj embrya predstavuji riziko.
Vyskytnou-li se poruchy, ptiroda spusti svij ochranny mechanismus a Zzena
samovolng potrati. Témét kazdé paté t€hotenstvi v tomto stadiu konc¢i. Dnes existuji
jednoduché a citlivé téhotenské testy, jejichz prostfednictvim si Zena mulze ovéfit,
zda je t€hotna, jiz v okamziku, kdy si uvédomi, ze se nedostavila menstruace, nékdy i
diive. Srdce se zaCina vyvijet v dob¢, kdy jesté embryo neni nic jiného nez shluk
bun¢k. Jiz dvacaty druhy den v zivoté plodu se poprvé stdhnou Cerstvé vytvorené
srdecni bunky a srdce Uplné poprvé zabusi. Jeho funkce je pro dalsi vyvoj embrya
drobounkym vyvijejicim se orgdntim. JiZ v tomto raném stadiu ma srdce dvé komory
a je tak velké a dominantni, az téméf budi dojem, Ze neni soucasti zbytku téla. Prava
srde¢ni komora ¢erpa krev z organti a leva do téla pumpuje krev Cerstvé okyslicenou.

Az se dité narodi, bude krev okysli¢ovana v plicich, ale dokud je u matky v déloze,
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déje se okysliCovani pomoci placenty. Srde¢ni rytmus je velmi rychly, témét
dvojnéasobné rychlejsi nez matcin, a 1ze ho poslouchat.
6.—7. tyden

JiZ v raném embryonalnim stadiu je ziejmé, ze je ¢lovek obratlovec. Po obou
stranach nervové ryhy se po celé délce patefe formuji ze stfedni zarodecné vrstvy
zakladni stavebni kameny kostry. Ty se pozd¢ji vyvijeji v 32 obratlli, ocasni obratle
(kostr¢) brzy zakrni a zlistane 29 obratli. Mezi primitivnim otvorem, ze kterého se
stanou uUsta, a vycnivajicim srdenim vakem vyrlstd z patefniho sloupce Sest
vycnélkl. V tomto stadiu se mize zdat, ze ma ¢lovek zabry jako ryby. Za néjaky Cas
se vycnélky proméni v Celisti, oblicej a krk. Pod krénimi obratli se formuje dvanact
obratli hrudnich, znichz se klenou zebra, ktera tvoii hrudni koS. Uvnitf hrudni
dutiny jsou primitivni plice. Mezi obratli jsou malé mezery, kterymi prochazeji ven
svazky nervll z michy. Nervova vldkna dal vytvareji jemnou sit’ po celém téle. Tato
sit ma v téle dva dulezité ukoly. Mozek a micha vysilaji signaly do vSech svali a
sdéluji jim, jak se maji stahovat a vykonavat pohyb. Opa¢nym smérem skrz michu
pfichdzi do mozku informace o tom, co se dé&je. I z o¢i, nosu a Ust prichazi jemné
signaly a embryo ma specialni dotykové receptory, to dokazuje, ze nase smysly
vznikaji ve velmi rané fazi zivota. Embryo roste rychle. Kazdy den se zvétsi o 1 mm.
Jeho délka na zacatku sedmého tydne je 5 mm. V okamziku, kdy matka vstupuje do
osmého tydne tehotenstvi, je délka vic, neZ dvojndsobnd. (Délku embrya méfime

ultrazvukem. D4 se jim méfit i srde¢ni rytmus embrya.) (Lars Hamberger)
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Piiloha ¢. 9

Vyvoj novorozence podle Tatany Handkové

1. mésic

Na silné zvuky reaguje trhnutim
Hlavicka pada do zadu, pokousi se ji zvedat

Kope nohama

2. mésic

Hlavu udrzi asi 5 vtefin
Zveda nozky

Zrakem pozoruje predméty
Reaguje na zvuky

Sméje se

3. mésic

Zvedne hlavu vysoko, udrzi ji azZ minutu
Zivé se pohybuje

Zrakem i pohybem hlavy sleduje predméty
Zajima se o okoli

Védomeé se usmiva

4. mésic

Zveda hlavu, kdyZ ho pfitahujeme za ruce
Prohlizi si ruce, hraje si s nimi

Otaci se za zvukem

Brouka si

Hlasité se sméje

5. mésic

Prevrati se na bok 1 na bficho
Piendava si véci z ruky do ruky
Rozezna laskavy i pfisny ton, mimiku

Vyzaduje pozornost

6. mésic

V sedu s oporou je hlava vzptimena
Prevrati se z biiSka na zada

RozliSuje zndmé a nezndmé osoby
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Hraje si s hratkami, pfendava je z ruky do ruky

Zvatla

7. mésic

Obratné se otaci
Hraje si s nozickama
Ptedmét uchopi celou rukou

Vyslovi opakované slabiky

8. mésic

Sedi bez drzeni
Zacina lézt

Napodobuje zvuky

9. mésic

Samo se posadi

S oporou stoji

Chodi s oporou

PtidrZi si lahvicku nebo hrnicek
Rado vytahuje véci z krabice

Komunikuje gesty a zvuky

10. mésic

Samo se postavi
Manipuluje s predméty

Pokousi se fict ma-ma, ta-ta

11. mésic

Stoji s oporou delsi dobu

Chodi kolem nabytku

Rozumi jiz nékterym pokyniim

Uchopi mezi palec a ukazovak drobné predméty

Rika ma-ma, ta-ta

12. mésic

Stoji s jistotou
Déla prvni kroky
Vysypava a vklada predmeéty

Vyslovi nékterd slova s vyznamem
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Ptiloha €. 10
Vyvojova psychologie

Studie prokazuji, ze plod je v poslednich dvou mésicich nitrodélozniho Zivota
uz schopen se ucit, tézi ze zkusSenosti. Stale se pfipravuje na adaptaci na svét. Bylo
dokazano, ze plod se nechova jako automat, ktery reaguje na podnéty, ale je sam
iniciatorem. Napiiklad ovliviiuje matcinu polohu i jeji pohyby. Plod ziskava i
schopnost socialni interakce. Brzy se dostava plod do aktivniho kontaktu s matkou.
Na spontanni pohyby matka reaguje emocionaln¢ a jeji emoce ovlivnuji dité. Jiz pred
narozenim ma matka a dit¢ svij vlastni dialog, rychle se rozviji ve smysluplnou
neverbalni komunikaci, po jeho narozeni. Mizeme v tom nalézat vnitini prozitky.
Jak vypadaji, to mizeme jen hadat. Ziskané poznatky jsou zajimavé, ale jejich
interpretace je obtizna. O psychice ditéte pifed narozenim se vi malo. Pfesto je
dalezité, aby psychicky stav matky byl dobry, ona ptsobi na dité. (Josef Langmeir,
Dana Krejcitikova, 1998)

., Prenatalni vyvoj lidského plodu trva 9 kalenddrnich mésicu. V tomto obdobi
se vytvdreji vSechny potrebné predpoklady pro budouci samostatny vyvoj plodu. Plod
je velice brzy aktivnim organismem, ktery je schopen nejjednodussich forem uceni a
mad dokonce urcité, individuadlné specifické projevy. Plod dovede diferencované
reagovat na riizné smyslové podnéty, predevsim taktilné-kinestetické a sluchove.
Jeho reakce se projevi predevsim v intenzité a frekvenci pohybi, tj. kopani. Timto
zpusobem podava informaci o svém aktualnim stavu. “

,Pro rozvoj plodu je diilezZité spojeni s materskym organismem. Funkci
komunikacniho kandlu mezi matkou a plodem plni placenta. Komplexni interakce
mezi matkou a plodem se postupné rozviji i v prenatalni fazi. Jejich vzdjemnd
komunikace muize byt fyziologickd, smyslova ¢i emociondlni.

,JiZ od zacatku prenatadlniho vyvoje se zacina vytvaret individualné specificky
vztah matky k ditéti, ktery prochdzi ruznymi fazemi. Vyznamnym meznikem v rozvoji
tohoto vztahu je pocatek rozeznatelnych pohybii plodu. Budouci rodice prochdzeji
vyznamnou fazi promény vlastnich roli, vzajemného vztahu i Zivotniho stylu.
Narozeni ditéte ovlivni vSechny primarni psychické potreby.” (Marie Vagnerova,

1999, str. 21)
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Vyvoj predc¢asné narozenych déti

Projevy déti po narozeni se méni velmi rychle. U nedonosenych déti, ve srovnani
S témi narozenymi v terminu, jsou nalézany rozdily v chovani. NedonosSené déti jsou
labilng¢jsi, ale soucasné méné reaktivni na socidlni i smyslové podnéty. Signdly u
pfed¢asné narozenych déti jsou méné srozumitelné. Jsou schopné vizudlni orientace,
ale neschopné kontrolovat nahodilé télesné pohyby. Pozdéji se u téchto déti Castéji
objevuji poruchy soustiedéni pozornosti, vizuomotorické obtize, zvySena uzkost,
leh¢i poruchy feci i specifické poruchy uceni. Neni to vSe zplisobené pouhou
nedonosSenosti, ale také hraje velkou roli dramatickd zména prostredi, na kterou dité
jesté nebylo pripraveno. Rodi¢e jsou seznamovani se vs§im, co se kolem jejich ditéte
déje a je nutnd jejich spoluprace a kontakt s ditétem. NedonoSené déti se vyviji
pomaleji neZ ty narozené v terminu. (Josef Langmeir, Dana Krejc¢itikova, 1998)
Vyvoj novorozence

., Novorozenecké obdobi trva priblizne I mésic. Je to doba adaptace, béhem niz se
dite prizpiisobuje podminkam nového prostredi, které jsou odlisné od podminek
intrauterinniho Zivota. “ (Marie Vagnerova, 1999, str. 23)

,»Novorozenec je vybaven zakladnimi vrozenymi reflexy, které mu pocatecni
adaptaci usnadnuji. Zaroven dovede vnimat riizné smyslové podnéty, které mu slouzi
Jjako zadklad primarni zkuSenosti. Uceni v raném véku je vzdycky spojeno se smyslove
prezentovanymi informacemi. Projevuje se zde tendence K integraci, ke spojeni
riznych zkusenosti. Uceni novorozence je aktivizovano predevsim v ramci socialni
interakce. Nejvyznamnéjsim socialnim objektem je matka, jejiz chovani ma v této
dobe, prinejmensim z casti, vrozeny charakter. Vazba mezi matkou a ditétem se
rozviji jiz béhem prvmnich hodin po porodu. Do vzdjemné interakce je vhodné
zahrnout i otce, jehoz vyznam pro tak malé dité sociokulturni tradice opomiji. V této
dobé dochazi k oboustranné adaptaci a postupnému rozvoji zakladniho vztahu mezi
rodici a ditétem. “ (Marie Vagnerova, 1999, str. 28)

Vsechny hlavni znaky psychického vyvoje se nyni uplatiiuji na vyssi trovni.
Je dokdzané, Zze chovani novorozence v horizontdlni poloze je jiné neZz v Sikmé
poloze. Takeé se ukazuje, Ze mezi novorozenci jsou individualni rozdily.

Novorozenec ma jiz urCity svalovy tonus. Jeho stav spanku a bdéni je odliSen.

Spi asi 20 hodin a jeho spanek je rozdroben do vice poctl kratkych tsekd.
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Brazelton rozliSuje 6 zakladnich stavu ditéte.

1. Hluboky spanek — pravidelny dech, o¢i zaviené, bez spontannich
pohybi.

2. Lehky spanek — 0 i jsou zaviené¢ nebo pooteviené, pod vicky
pozorujeme oc¢ni pohyby, dech je nepravidelny, aktivita je nizka
s drobnymi zaSkuby, mimické vyrazy.

3. Drimota — stav mezi spankem a bdénim, o¢i mohou byt oteviené,
nebo polooteviené, aktivita nizkd, drobné zaskuby.

4. Klidny bdély stav — jasny pohled, dit€¢ pozoruje a posloucha, aktivita
nizka

5. Aktivni bdély stav — oci oteviené, pohybova aktivita, pohyby koncetin,
hlasové projevy.

6. Pla¢ — oci zaviené nebo oteviené, velkd aktivita, dech nepravidelny,
plac.

Novorozenec mé vyvinuty vSechny nepodminéné reflexy (hledaci, saci,
polykaci, vyméSovaci, obrané, orientacni, ichopové a polohové), které mu umozni se
adaptovat na novy svét. Relativné vyspélé jsou i1 jeho smysly. Novorozenec vidi,
pozornost je pfitahovana pohybem. Dité rozeznava tvary i barvy. Dava pifednost
kontrastiim, sloZitym vzorciim 1 kiivkam, pfitazlivy je pro n¢j lidsky oblicej. Zrakova
ostrost v§ak neni dokonald. Zrakova pozornost se brzo vycerpa, ale da se prodlouzit
novym podnétem. Urcité podnéty dokdzou dité uklidnit, uspat, ¢i ozivit. Dité podnéty
vnima a dokonce si je pamatuje, hlavné obli¢ej své matky. Sluch je taky dobfte
vyvinut, dit€ dava prednost nékterym zvuklim, rozezna hlas své matky. I hmat maji
novorozenci dobfe vyvinuty. Davaji pfednost teplu. Hmatem se dité i uklidnuje.
NemiZzeme opomenout ani dal§i smysly. Chut’ a ¢ich je také vyvinut. Dit€¢ pozna
svoji matku 1 ¢ichem. Po motorické strance je novorozenec ,,nehotovy, je odkazan
na péci okolnich osob. Novorozenec se dokaze ucit, ziskava zkuSenosti, je schopen
jednoduchych myslenkovych pochodli. Napadna je taktéz protisocialni zralost
novorozence. Dité reaguje na hlas vice, neZ na jiné zvuky, pozoruje oblicej s v&tSim
z4jmem, nez jiné predméty, jeho uchopovy reflex je mnohem silngj$i pfi vloZeni
nez v postylce, citlivy je pfi koznim kontaktu, podle pachii poznd svoji matku. Také
kiik novorozence se lisi. Da se rozeznat kiik po porodu, kiik z hladu nebo z bolesti.

Novorozenec dokaze napodobovat jednoduché mimické vyrazy, napt. pootevieni oci,
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vystréeni jazyka, otevieni a zavieni oci, napodobuje také mimické vyrazy strachu,
radosti, odporu, smutku i prekvapeni. Schopnost ditéte se ucit ma sva omezeni. Jeho
pamét’ je kratkodoba a vSechno se musi stale opakovat. Matka se k ditéti chova jinak
nez k ostatnim. Pfi hovoru matka vyrazy prehani, pouziva vyssi ton, mluvi pomaleji,
zvyraziuje mimiku, diva se ditéti do oci, je bliz jeho tvafi, vyrazové projevy jsou
chudsi, projevy jsou stale opakovany. Ma-li mit dité v této dob¢ svého postnatalniho
zivota optimalni podminky pro vyvoj, potiebuje osobu, kterd se mu vénuje
S pozornosti a kterd se necha vést svou intuitivni empatii. (Josef Langmeir, Dana
Krejcitikova, 1998)

,,Novorozenec je bytost pozmnavajici a citici, a Ze vyzaduje velmi citlivy a
individualizovany pristup. Receno slovy J. Svejcara: dité touzi po otvirani novych
stranek kouzelného svéta a po krdse citii ve svém okoli. Cim drive po narozeni dité
dostava tuto napln od své matky do Zivota, tim vétsi jsou moznosti jeho Zivotniho
rozkvétu. (v uvodu k jeho Péci o dite, 1985)“ (Josef Langmeir, Dana Krejcirikova,
1998, str. 46)
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Piiloha €. 11

Otazky:

Otazka €. 1 je uzaviena a zjist'uje, do které tfidy zak chodi.

Otazka €. 2 je uzaviena a zjist'uje pohlavi zaka.

Otazka ¢. 3 je uzaviend a zjistuje, zda ma zak sourozence a jejich pocet.

Otazka ¢. 4 je uzaviena a zjiSt'uje, zda ma zak mladsiho nebo star$iho sourozence.
Otazka €. S je polouzaviena a zjistuje pocet ¢lenli v domacnosti.

Otazka €. 6 je oteviend a zjistuje znalosti odliSnosti chlapce od divky.

Otazka ¢. 7 je oteviena a zjist'uje znalosti o lasce.

Otazka ¢. 8 je oteviena a zjist'uje znalosti o roding.

Otazka ¢. 9 je oteviena a zjiStuje znalosti o otci.

Otazka ¢. 10 je oteviena a zjist'uje, zda zak vi, jak se dit¢ dostane do matcina bficha.
Otazka ¢. 11 je oteviena a zjist'uje znalosti o vyvoji ditéte v déloze.

Otazka ¢. 12 je oteviena a zjiStuje, zda zak zna délku trvani t€hotenstvi.

Otazka ¢. 13 je oteviena a zjistuje, zda zak vi pohlavi budouciho ditéte.

Otazka ¢. 14 je oteviend a zjiStuje, zda zak vi, jak se dit€ dostane z matcina bficha.
Otazka ¢. 15 je oteviena a zjistuje, zda zak vi, co dité déla v brise.

Otazka ¢. 16 je oteviena a zjiStuje, zda zak vi, co je pupecni $nira.

Otazka ¢. 17 je oteviena a zjist'uje, zda zak vi, co novorozenec ji.

Otazka ¢. 18 je oteviend a zjiSt'uje znalosti novorozence.

Otazka ¢. 19 je oteviena a zjiStuje, zda zak vi, jak se sam narodil.

Otazka ¢. 20 je skalova a zjistuje, jak ¢asto mluvi zZaci s pani ucitelkou o vzniku
Zivota.

Otazka ¢. 21 je skalova a zjistuje, jak Casto mluvi zaci doma o vzniku zivota.
Otazka ¢. 22 je skalova a zjist'uje, jak Casto mluvi zaci s kamarady o vzniku Zivota.
Otazka ¢. 23 je polouzaviena a zjistuje, odkud Zaci Cerpaji informace.

Otazka €. 24 je uzaviena, Zaci spojuji text s obrazkem

Otazka €. 25 je oteviend, zZaci popisuji obrazek.

Otazka €. 26 je oteviena, zZaci popisuji obrazek.

Otazka ¢. 27 je oteviena a zjist'uje znalost o ultrazvuku.
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Priloha ¢é. 12

Anonymni dotaznik pro Zaky 3. a 5. ro¢niku zakladnich Skol

Zakrouzkuj odpoved.
1. Jsem 7ék: 3. TRIDY 5. TRIDY
2. Jsem: DIVKA CHLAPEC
3. Mam sourozence: ANO (pocet sourozenci__ ) NE
4. Pokud ano: MLADSIHO STARSIHO
5. Bydlim:

a) S OBEMA RODICI

b) JEN S MAMOU

¢) JEN S TATOU

d) BYDLI S NAMI DOMA JESTE

Napis, co Vis.

6. V Cem se lisi chlapec (muz) od divky (zeny)?

7. Co je to laska?

8. Co jetorodina?
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9. Pro¢ musi mit kazdé dité tatinka?

10. Jak se dité dostane do maminc¢ina bficha?

11. Popis, jak se z vajicka stane dite?

1. mesic 2. miasic 3 mtse 4 it
| (/4
‘ N\ |
| ™)
& masee b.mesc % (=9,
12. Miminko je u maminky v bfise meésici.

13. Vi maminka s tatinkem doptedu, zda se narodi hol¢icka nebo chlapecek?

A proc?

14. Jak se dité dostane z maminc¢ina biicha?

15. Co d¢€la aji dit€¢ u maminky v bifise?

16. Co je to pupecni sitira a k cemu slouzi?

17. Co ji a pije narozené miminko?
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18. Popis, jak vypadd narozené miminko.(t€lo, vzhled, zébava, schopnosti, cO

Ji,...):

19. Vi§, jak ses narodil? Napis to.

Vyber odpoved, ktera je podle tebe spravna.

20. Povidate si s pani u¢itelkou o tom, jak dité piijde na svét?
a) ano, ¢asto
b) ano, obcas
c) kdyz se zeptame
d) skoro viibec
e) nikdy

21. Povidate si doma o vniku Zivota?
a) ano, ¢asto
b) ano, obcas
c) kdyz se zeptam
d) skoro viibec
e) nikdy

22. Povidas si o tom s kamarady (kamaradkami)?
a) ano, ¢asto
b) ano, obcas
c) skoro viibec
d) nikdy

23. Odkud se o vzniku zivota dozvidas? (mtze byt i vice odpovédi)
a) CASOPIS
b) KNIHA
c) INTERNET
d) TELEVIZE
e) RODINA
f) SKOLA
g) KAMARADI
h) jinde
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Popisovani a spojovani obrazkii.

24. Spoj obrazky s textem:

a) oplodnéné vajicko spermii

b) spermie

c) vajicko

25. Popis, co vSechno vidi$ na obrazku, kde je miminko?

26. Poznas, co je na obrazku? (kde je to, co se tam dgje, kdo to je, co déla,

kde se takovy obrazek da udélat... napis vSe, co vidis$ a co si myslis)

27. Co je to ultrazvuk a k ¢emu slouzi?

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.
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Piiloha €. 13
Grafy k tabulkam

Graf ¢. 1 odpoveédi na otazku €. 1 (3.1 5. ro¢nik)

m3. tiida
mS5.tfida
Graf ¢. 2 odpovédi na otazku €. 2 (3.1 5. ro¢nik)
2
100
80
60 DO divka
40 W chlapec
20
0
Graf ¢. 3 odpovédi na otazku €. 3 (3.1 5. rocnik)
3
OANO
ENE
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Graf ¢. 4 odpovédi na otazku €. 4 (3.1 5. ro¢nik)

O mladiiho
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Ooba

O nic

Graf €. 5 odpovédi na otazku €. 5 (3.1 5. rocnik)

05 obéma rodii

@ Jen s mamou
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O Bydli s nami jesté
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Graf €. 6 odpovédi na otazku €. 6 (3. ro¢nik)
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Graf ¢. 7 odpovédi na otazku €. 6 (5. rocnik)
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Graf €. 9 odpovédi na otazku €. 7 (5. rocnik)
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Graf ¢. 10 odpovédi na otazku €. 8 (3. rocnik)
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Graf ¢. 11 odpovédi na otazku €. 8 (5. rocnik)
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Graf ¢. 12 odpovédi na otazku €. 9 (3. ro¢nik)
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Graf ¢. 13 odpovédi na otazku €. 9 (5. rocnik)
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Graf ¢. 14 odpovédi na otazku €. 10 (3. ro¢nik)
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Graf ¢. 15 odpovédi na otazku €. 10 (5. rocnik)
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Graf ¢. 16 odpovéedi na otazku €. 11 (3. ro¢nik)
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Graf ¢. 18 odpovédi na otazku €. 12 (3. rocnik)
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Graf ¢. 19 odpovédi na otazku €. 12 (5. ro¢nik)

19

@1
m2
Graf ¢. 20 odpovédi na otazku €. 13 (3. ro¢nik)
20

40 1
30 ui
P =2
20 O3
1017 04
ms

0 4

R %
Graf ¢. 21 odpovédi na otazku €. 13 (5. ro¢nik)
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Graf ¢. 22 odpovédi na otazku €. 14 (3. rocnik)
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Graf ¢. 23 odpovédi na otazku €. 14 (5. rocnik)
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Graf €. 24 odpovédi na otazku €. 15 (3. ro¢nik)
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Graf ¢. 25 odpovédi na otazku €. 15 (5. ro¢nik)

Graf ¢. 26 odpovédi na otazku €. 16 (3. rocnik)

Graf ¢. 27 odpovédi na otazku €. 16 (5. rocnik)
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Graf ¢. 28 odpovédi na otazku €. 17 (3. ro¢nik)
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Graf ¢. 29 odpovédi na otazku €. 17 (5. ro¢nik)
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Graf ¢. 30 odpovédi na otazku €. 18 (3. rocnik)
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Graf ¢. 31 odpovédi na otazku €. 18 (5. ro¢nik)
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Graf ¢. 32 odpovédi na otazku €. 19 (3. rocnik)
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Graf ¢. 33 odpovédi na otazku €. 19 (5. rocnik)
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Graf ¢. 34 odpovédi na otazku €. 20 (3. ro¢nik)
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Graf ¢. 35 odpovédi na otazku €. 20 (5. ro¢nik)
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Graf ¢. 36 odpovédi na otazku €. 21 (3. rocnik)
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Graf ¢. 37 odpovédi na otazku €. 21 (5. ro¢nik)
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Graf ¢. 38 odpovédi na otazku €. 22 (3. rocnik)
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Graf ¢. 39 odpovédi na otazku €. 22 (5. rocnik)
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Graf ¢. 40 odpovédi na otazku €. 23 (3. rocnik)
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Graf ¢ 41 odpovédi na otazku €. 23 (5. roénik)
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Graf ¢. 42 odpovédi na otazku €. 24 (3. ro¢nik)
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Graf ¢. 43 odpovédi na otazku €. 24 (5. rocnik)
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Graf ¢. 44 odpovédi na otazku €. 25 (3. rocnik)
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Graf ¢. 45 odpovédi na otazku €. 25 (5. rocnik)
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Graf ¢. 46 odpovéedi na otazku €. 26 (3. ro¢nik)
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Graf ¢. 47 odpovédi na otazku €. 26 (5. ro¢nik)
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Graf €. 48 odpovédi na otazku €. 27 (3. ro¢nik)
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Graf ¢. 49 odpovédi na otazku €. 27 (5. ro¢nik)
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Piiloha ¢. 14
Doplitujici dotaznikova ¢ast - ucitelé

Dotazniky jsem rozdavala osobné¢ a vysvétlila jsem ucitelim, co maji
s dotazniky d¢lat. Celkem jsem rozdala 156 dotaznikl, z toho se mi vratilo 117
vyplnénych, coz je 75%. Dalsi 7 dotaznikii jsem musela vyfadit, protoze nebyly zcela
vyplnéné. Ve vyzkumné ¢asti jsem tedy mohla pouzit 110 dotaznikti. Soubor U (jako
ucitel) byl vytvofen ze 110 respondenty. Pro dotaznik jsem pouzila metodu
univariani analyzy, coz znamena, Ze otazky jsem analyzovala podle jednotlivych
odpovédi. Respondenti, ucitelé, odpovidali celkem na 14 otazek, z toho prvni 4
otazky byly faktografické, které jsem v dotazniku nijak neoznacila. Proto dodate¢né

oznacuji otazky pismeny a-d .

Otazky:
Otazka a) je polouzaviena a zjist'uje, v kterém ro¢niku uéitel uéi.
Otazka b) je polouzaviena a zjistuje vek ucitele.
Otazka c) je uzaviena a zjiStuje, pohlavi ucitele.
Otazka d) je polouzaviena a zjiStuje, druh Skoly.
Otazka ¢. 1 je uzaviena a zjistuje, zda ucitel vyucuje o vzniku Zivota.
Otazka €. 2 je uzaviend a zjiSt'uje, zda ucitel souhlasi s vyu€ovanim o vzniku Zivota.
Otazka €. 3 je uzaviena a zjist'uje, zda ucitel vyucuje rad tuto problematiku.
Otazka ¢. 4 je uzaviena a zjist'uje, jak ucitel otevien¢ vyucuje o vzniku Zivota.
Otazka ¢. 5 je uzaviena a zjist'uje, jak Zaci reaguji ve vyucovani na tohle téma.
Otazka ¢. 6 je uzaviend a zjiStuje, jak jsou déti informované mimoskolné€ o vzniku
Zivota.
Otazka €. 7 je polouzaviena a zjiStuje, zdroje informaci, odkud ucitel cerpa do
vyuc€ovani o vzniku zivota.
Otazka €. 8 je uzaviena a zjist'uje, zda ucitel vyucuje nazorné o vzniku zivota.
Otazka ¢. 9 je oteviend a zjistuje, jaké pomicky ucitel pouzivd ve vyucovani o
vzniku zZivota.
Otazka ¢. 10 je oteviena a zjistuje, zda ucitel chce jesté néco dodat, co v dotazniku

nebyl fe€eno k tomuto tématu.
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Dotaznik pro ucitele 1. stupné

Dékuji za vyplnéni dotazniku pro moji diplomovou praci na téma - znalosti’déti
vyvoje ditéte pred a po narozeni.
Hodnot'te, jako ve skole 1- nejlepsi (nejvic, ano), 5- nejhorsi(nejmin, ne).
Barbora Cermakova
., Nejcastéjsi rozpaky vznikaji z obav, ze bychom mohli ditéti rict prilis mnoho a prilis
brzy. Tento strach je samoziejmé zbytecny, protozZe dite prijimd pouze informace,
které jsou jeho véku a duSevnimu obzoru pristupné a srozumitelné, vSechno ostatni
okamzité pusti ze zretele. Spise bychom se méli snazit o to, abychom toho ditéti
nerekli prilis malo a prilis pozde.

Uzel Radim
Ucim v ro¢niku.
Vas vek:
Jsem: ZENA MUZ
Druh skoly:

1. Vyucujete ve svych hodindch o vzniku Zivota?
. Jste pro to, aby se o vzniku Zivota vyu€ovalo ve §kole?

. Vyucujete tuhle problematiku rad/a?

. Jak reaguji déti na informace o vzniku Zivota?

R e T
N NN N NN
w W W W w w
S . S T S S N S
ST IS 2 B s B 2 N d 5

2
3
4. Jak oteviené mluvi déti o vzniku zivota?
5
6. Jsou déti informované mimoskolné?

7

. Zdroje informaci o vzniku Zivota:
a) KNIHA
b) CASOPIS
c) INTERNET
d) TELEVIZE
e) UCEBNICE
f) JINE

8. Vyucujete vznik Zivota nazorne? 12345

9. Jaké nazorné pomucky pouzivate?

10. Chcete jesté néco dodat (specifikovat) k tomuto tématu — vznik Zivota (vyvoj

ditéte pred a po porodu)?
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Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni u uciteli

Vysledky dotazniku jsou vyjadieny tabulkovou formou. V tabulkach jsou vyjadieny

pocty respondenttl U a jejich zastoupeni v % se zaokrouhlenim na jedno desetinné

¢islo.

Tabulka ¢. 50 faktograficka otazka:

a) Ucim v ro¢niku:

U %
1. roénik 25 22,7
2. roénik 17 15,5
3. ro¢nik 26 23,6
4. ro¢nik 19 17,3
5. ro¢nik 23 20,9
Tabulka ¢. 51 faktografické otazka:
b) Vék
U %
20-30 let 14 12,7
30-40 let 28 25,5
40-50 let 38 34,5
50-60 let 29 26,4
60-70 let 1 0,9
Tabulka €. 52 faktografické otazka:
c) Pohlavi
U %
Muz 3 2,7
Zena 107 97,3
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Tabulka €. 53 faktograficka otazka:
d) Druh skoly

U %
103 93,7
ZS aMS 3 2,7
Malotiidni ZS 4 3,6
Tabulka €. 54 otazky ¢. 1,2,3,4,5,6,8:
1 % 2 % 3 % 4 % 5 %
1. 31 28,2 32 | 291 30 | 273 6 5,5 11 10
2. 54 49,1 35 [318| 15 13,6 1 0,9 5 4,5
3. 19 17,3 38 |345| 35 | 318 8 7,3 10 91
4. 14 12,7 40 | 364 | 42 | 382 10 91 4 3,6
5. 15 13,6 50 |455| 34 | 309 8 7,3 3 2,7
6. 14 12,7 36 | 32,7 | 47 | 42,7 10 9,1 3 2,7
8. 13 11,8 30 | 273 | 26 | 236 9 8,2 32 29,1
Tabulka €. 55 otazky ¢. 7
Zdroje informaci:
a b c d e f
7. 87 25 73 73 71 19
% 79,1 22,7 66,4 66,4 64,5 17,3

Do odpovédi ,,jiné*“ respondenti psali: ,,DVD, pracovni listy, prezentace,

rodice, diskuze, video, ze zivota, obrazy, modely, pohlavni organy*.
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Tabulka ¢. 56 otazka ¢. 9

Nazorné pomiicky:

U %
DVD 19 17,3
Obrazky, fotky 41 37,3
Video 14 12,7
Knihy, atlasy, encyklopedie 29 26,4
Panenky 7 6,4
Nic 34 30,9
Interaktivni tabuli 7 6,4
Ucebnici 5 4,5
Ostatni 25 22,7

Mezi ostatni jsem zaradila ty, které se objevily pouze ojedinéle. Napftiklad:
Pracovni listy, CD, skladanky, plysak, vystavy, hry, ¢asopis, rostliny, model, hracky,
dopliovacky, pfifazovani, nédkresy, plakaty, pofady pro dé&ti, prace s textem,

prezentace.

Tabulka ¢. 57 otazka ¢. 10

U %
Volna odpoveéd’ 11 10
Z4dna odpovéd’ 99 20

V 10 otazce se objevilo pouze 11 odpovédi. Ty nyni budu citovat:
,Beseda s odbornikem. (gynekolog, sexuolog)* se objevila u 3 respondentt.
,UCitelé by se nem¢li bat na toto téma s détmi mluvit*
,.Skola by méla byt z této problematiky vyhata, je to véc rodiny a jejich tradic.“
»Jizna 1. stupni by méla probéhnout pfednaska na toto téma s odborného 1ékare.*
»Zakladni pohled, ktery dit¢ ziskd ve Skole, mu pomuze 1épe se orientovat v téchto
otazkach, nauc¢i se u nich nahlas mluvit a pojmenovavat je spravnymi vyrazy (déti
¢asto z rodiny a od kamaradi znaji jen ta vulgarni pojmenovani).*
»~Informovat déti — rodina funguje malo.*

,Dilezitost citlivého pfistupu, respektovani hodnot, které¢ déti maji z domova.
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»Na 1. stupni ucit toto téma jen obecné, nezachédzet do podrobnosti, piesto by i
mladsi Zaci s timto tématem méli byt seznameni.*
»Zaci by méli ziskat nejvice informaci v rodin¢€ a ve Skole. Ne se dozvidat kolikrat

velmi zkreslené informace od spoluzakt a z médii.*
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Piiloha €. 15
Doplitujici dotaznikova ¢ast - rodice

Dotazniky jsem rozdavala osobné¢ do Skol a ucitelé méli dotazovanym détem
dat 1 dotaznik pro rodic¢e. Celkem jsem rozdala 234 dotaznikii, z toho se mi vratilo
158 vyplnénych, coz je 67,5%. Dalsi 12 dotaznikii jsem musela vytadit, protoze
nebyly zcela vyplnéné. Ve vyzkumné Casti jsem tedy mohla pouzit 146 dotazniki.
Soubor N byl vytvofen ze 146 respondenty. Pro dotaznik jsem pouzila metodu
univaria¢ni analyzy, coz znamend, ze otazky jsem analyzovala podle jednotlivych
odpovédi. Respondenti, rodicové, odpovidali celkem na 12 otazek, z toho prvnich 5
otazek byly faktografickych, které jsem v dotazniku nijak neoznacila. Proto

dodate¢né oznacuji otazky pismeny a-e .

Otazky:
Otazka a) je polouzaviena a zjist'uje, pocet déti v roding.
Otazka b) je polouzaviena a zjiStuje vek déti v rodiné.
Otazka c) je polouzaviend a zjist'uje, pohlavi déti v rodiné.
Otazka d) je polouzaviena a zjist'uje, pocet ¢leni v domacnosti.
Otazka e) je polouzaviena a zjistuje vek rodicu.
Otazka €. 1 je uzaviena a zjiStuje, zda rodi¢e zahajuji rozhovor s détmi na téma
vzniku Zivota.
Otazka ¢. 2 je uzaviena a zjist'uje, zda mluvi rodice s détmi, kdyz se samy zeptaji.
Otazka ¢. 3 je uzaviena a zjist'uje, zda rodic¢e odpovidaji détem popravdé.
Otazka ¢. 4 je uzaviena a zjiSt'uje, zda rodi€ové poskytuji informace détem.
Otazka ¢. S je polouzaviena a zjistuje, odkud rodice cerpaji informace.
Otazka €. 6 je uzaviena a zjiSt'uje, zda rodiCe souhlasi s vyukou.
Otazka €. 7 je oteviena a zjiStuje, zda se rodiCe chtéji jesSté néjak vyjadiit k tomuto

tématu.
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Dotaznik pro rodice

Dékuji za vyplnéni dotazniku pro moji diplomovou préci s tématem - znalosti déti
vyvoje ditéte pfed a po narozeni. Dékuji také za Vas Cas, ktery jste mu vénovali.
Hodnot'te, jako ve Skole 1- nejlepsi (nejvic, ano...), 5- nejhorsi (nejmin, ne...).

Barbora Cermakova

., Nejcastéjsi rozpaky vznikaji z obav, ze bychom mohli ditéti rict prilis mnoho a prilis
brzy. Tento strach je samoziejmé zbytecny, protoze dité prijimd pouze informace,
které jsou jeho véku a dusevnimu obzoru pristupné a srozumitelné, vsechno ostatni
okamzité pusti ze zretele. SpiSe bychom se méli snazit o to, abychom toho ditéti
nerekli prilis malo a prilis pozde.

Uzel Radim
POCET DETI:
VEK DETI (od nejmladsiho):
POHLAVI DETI (od nejmladsiho):
POCET CLENU V DOMACNOSTTL:
VEK RODICU: MATKA OTEC

1. Zahajujete doma rozhovor s détmi o vzniku Zivota?
12345
2. Mluvite s détmi na toto téma, kdyz se samy zeptaji?
12345
3. Odpovidate détem vzdy popravdé na jejich otazky o vzniku zivota?
12345
4. Poskytujete détem informace o vzniku Zivota?
12345
5. Odkud ¢erpate informace o vniku Zivota pro dit&?
a) KNIHY
b) CASOPISY
c) INTERNET
d) SKOLA
e) TELEVIZE
f) JINE
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6. Jste pro to, aby se ve Skole vyucovalo o vzniku Zivota?
12345
7. Chté€li byste se jesté néjak vyjadiit k tomuto tématu? (vyvoj ditéte pied a po

narozent)

Vyhodnoceni dotaznikového Setieni u rodici

Vysledky dotazniku jsou vyjadieny tabulkovou formou. V tabulkach jsou vyjadieny
pocty respondentti N a jejich zastoupeni v % se zaokrouhlenim na jedno desetinné

¢islo.

Tabulka €. 58 faktograficka otazka:

a) Pocet déti:

N %

1 dite 28 19,2

2 deti 89 61,0

3 déti 17 11,6

4 deti 7 4.8

5 deéti 5 3,4

Tabulka ¢. 59 faktografické otazka:
b) Veék déti

N %

0 — 3 roky 20 13,7

4 — 6 roku 21 14,4

7 — 8 rokll 40 27,4

9 - 11 roku 132 90,4

12 a vice roku 66 452
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Tabulka €. 60 faktograficka otazka:

¢) Pohlavi déti v rodiné

N %

Muzské 29 19,9

Zenské 51 34,9

Ob¢ pohlavi 66 45,2

Tabulka €. 61 faktografickd otazka:
d) Pocet ¢lent v rodiné

N %

2 5 3,4

3 29 19,9

4 81 55,5

5 20 13,7

6 6 4,1

7 3 2,1

9 2 1,4

Tabulka ¢. 62.1 faktograficka otazka:
e) Vek rodict - matka

N %

20-30 2 1,4

30-40 107 73,3

40 -50 36 24,7

50 - 60 1 0,7

147




Tabulka €. 62.2 faktograficka otazka:

Veék rodi¢u - otec

N %
30-40 73 50,0
40 -50 60 41,1
50 -60 9 6,2
60— 70 1 0,7
neurcen 3 2,1
Tabulka €. 63 otazky ¢.: 1,2,3,4.6:
1 % 2 % 3 % 4 % 5 %
1. 42 28,8 32 | 219| 42 | 288 | 13 8,9 17 11,6
2. 99 67,8 28 | 192 | 12 8,2 1 0,7 6 4,1
B, 85 58,2 37 [ 253 | 17 | 116 1 0,7 6 4,1
4. 59 40,4 47 (321 | 26 | 17,8 3 2,1 11 7,5
6. 108 | 74,0 20 | 13,7 | 15 | 10,3 0 0 3 2,1
Tabulka €. 64 otazky ¢. 5
Zdroje informaci:
a b c d e f
5. 94 42 50 20 33 35
% 64,4 28,8 34,2 13,7 22,6 24,0

Do odpovédi ,,jiné*“ 17 respondentdi napsalo ,,z vlastnich zkuSenosti“, 4

respondenti napsali ,,ze Zivota®, 2 respondenti napsali ,,dle uvazeni rodict*, 2
respondenti napsali, Ze pouZzivaji ,,DVD — Byl jednou jeden Zivot*“ a 1 respondent

napsal — ,,nikde®.
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Tabulka ¢. 65 otazka ¢. 7

N %
Volna odpoved’ 6 95,9
Z4adna odpoveéd’ 140 4.1

V 7. otazce se objevilo pouze 6 odpovédi a ty nyni budu citovat:

,»Nefekli pfiliS mnoho a piili§ brzy, ale bylo dostatecné srozumitelné vzhledem

k véku.*

,»At jim do Skoly obcas ptfivedou sexuologa a gynekologa s moznosti otazek z fad

déti a odbornou prednaskou.*
,,Ano, ale ne ve treti tfideé.”

,Dité¢ by mélo byt informované vzhledem ke svému véku.*

,Je to pfirozena soucast zivota ¢loveka, udaje primétené veéku jsou ptinosné.*

,Patii to K zivotu, stejné jako smrt, je Spatné jedno nebo druhé - zamlCovat nebo

mlzit.*
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Hanakové

Priloha €. 10: Vyvojovd psychologie podle Marie
Vagnerové

Priloha ¢. 11: Otazky pro Zaky

Priloha €. 12: Dotaznik pro zaky

Priloha ¢&. 13: Grafy k danym otazkam

Priloha €. 14: Dotaznik pro ucitele
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Piiloha €. 15: Dotaznik pro rodice

Rozsah prace:

95 stran

Jazyk prace:

CZ
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