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Anotace

Cilem bakalafské prace je navrhnout volnocasovy tydenni program s prvky dopravni
vychovy zaméfeny pro predSkolni déti, ktery je realizovan ve vybrané matetské Skole.
Nasledn¢ je program zhodnocen z hlediska piinosu pro déti. Zamérem tydenniho pro-
gramu je naucit a ovéfit znalosti déti z dopravniho tématu. Dal$im cilem je motivovani
déti k dodrzovani pravidel silnicniho provozu v roli chodce, cyklisty a spolujezdce
a v§tépovani znalosti skrze aktivity.

Teoretickd ¢ast pojednava o vzdelavani, vychoveé, obdobi piedskolniho véku, peda-
gogice volného casu, rodin€, vyznamu hry a dopravni vychové. Také je zde popséna
dopravni vychova z hlediska poslani a vyznamu vyucovani v matei'skych skolach.

V praktické ¢asti je navrzen a realizovan volno€asovy tydenni program s prvky do-
pravni vychovy. Rovnéz je zkoumana Uroven znalosti déti ve vybrané mateiské Skole.
Soucasti praktické Casti jsou testové ulohy a rozhovory s pani ucitelkami. Na zakladé
zjisténych informaci z teoretické Césti je sestaven tydenni program, ktery je nasledné

zrealizovan a vyhodnocen.
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Annotation

The aim of the bachelor thesis is to design a leisure program for one week with ele-
ments of traffic education aimed at preschool children, which is implemented
in a selected kindergarten. Subsequently, the programme is evaluated in terms
of its benefits for the children. The intention of the programme 1is to teach and test
the children's knowledge of the traffic topic. Another objective is to motivate children
to follow the rules of the road as pedestrians, cyclists and co-drivers and to instil know-
ledge through activities. The theoretical part deals with education, the pre-school peri-
od, leisure pedagogy, the family, the importance of play and traffic education. It also
describes traffic education interms of the mission and importance of teaching
in kindergartens.

In the practical part, a weekly leisure programme with elements of traffic education
is designed and implemented. The knowledge level of children in a selected kindergar-
ten is also examined. The practical part includes test tasks and interviews with teachers.
On the basis of the information found in the theoretical part, a weekly programme

is designed, which is then implemented and evaluated.

Keywords

Education, education, kindergarten, leisure pedagogy, traffic education
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Uvod

Cilem bakalarské prace je navrhnout volnocCasovy program s prvky dopravni vycho-
vy pro piedskolni déti v ramci jednoho tydne ve vybrané matetské skole. Tydenni vol-
noCasovy program s prvky dopravni vychovy mazacil naucit a motivovat déti
k dodrzovani pravidel silni¢éniho provozu v kazdodennim zivoté. Prace se zabyva vol-
nocasovymi aktivitami s prvky dopravni vychovy.

Obsahem teoretické Casti jsou nékteré zdkladni pojmy z oblasti vzdélavani, vychova,
predskolni vek, volny ¢as, hra a dopravni vychova.

Praktickd cast popisuje metody a prizkum pomoci, které¢ho je zjisténa uroven do-
pravni vychovy v matetské Skole pfed zacatkem programu aopét zopakovana
po skonceni programu na konci tydne. Déle na zéklad¢ zjisténych informaci je navrzen

volnocasovy program s prvky dopravni vychovy, ktery je evaulovan.



TEORETICKA CAST

1 Vychova a vzdélavani

1.1 Vychova

Vychova je zamérny proces, pii kterém dochdzi k ovliviiovani jedince. Vychova
se sousttedi na schopnosti, chovani, citové prozivani, utvareni postoji a fungovani ¢lo-
veéka ve spole¢nosti. Rozviji vSestranné slozky osobnosti, které mu piedavaji primarné
rodi¢e amaji daného jedince pfipravit do zivota. Dit¢ v rodin¢ napodobuje, piebira
vzorce chovani a ztotoznuje se s jeho Cleny. Od pocatku narozeni ditéte mizeme vidét,
jak rodi¢e usiluji o vychovu prostfednictvim pozadavki, aby jedinec umél naptiklad
pozdravit a pod€kovat nebo se sdm obléknout. Nemusi se vSak vzdy jednat o vhodny
zaklad do zivota, protoze vychova rodici je zprostiedkovana neprofesiondlné¢ a také
je velmi odlisna v kazdé rodiné, proto miize dochézet k rozdilnym piistuptim rodici
k vychové svych potomki. Vychova je podminéna rodinou a spolecnosti a plsobi
na celou osobnost ¢loveéka (Hoskovcova, 2009, s. 14).

Podle Cabalové (2011, s. 28) soudasné pohledy na vychovu berou v potaz zakladni
stranky lidského jedince, vztahy s ostatnimi lidmi a prostfedim. Neodmyslitelnou sou-
¢asti vychovy projeji vymezeni je plsobeni uciteld, vychovatelli, podminek Skoly
arodiny, které jsou v souladu s vnitinimi dispozicemi, které piisobi na vychovavaného
jedince. Proto chapeme vychovu jako cilevédomy a zamérny proces, jenz jedinci umoz-
fluje zmeénu a rozvoj v souladu s jeho potiebami, dispozicemi a socidlnimi vazbami.

,,Proces zamerného piisobeni na osobnost clovéka s cilem dosdahnout pozitivnich
zmeén v jejim vyvoji. Riizna pojeti vychovy byla ovlivnéna socialnimi a kulturnimi pod-
minkami, odlisnymi koncepcemi pojeti clovéka. Nekteri autori pojimaji vychovu jako
plné rFizeny proces ovilivnéni nehotového cloveka pedagogem nebo instituci, naplnény
snahou podridit jej normdam spolecnosti, ale i normam instituce. Jini akcentuji ulohu
samotného vychovavaného jako subjektu vlastniho formovani a zvyrazinuji podil osob-
nosti na vlastnim utvareni. Vychova téz vychazi z interakce mezi pedagogem a Zdakem *

(Prtcha, 2001, s. 277).
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1.2 Podminky vychovy

., Podminky vychovy jsou dany celkovou urovni Zivota a Zivotniho prostiedi subjektu
vychovy a jejich bio-psycho-socialnimi strukturami. Vychova vyuziva podminky bud’ tak,
Ze se jim prizpiisobuje nebo naopak je spoluvytvari. “ (Cabalova, 2011, s. 46).

., Podminky vychovy jsou determinanty procesu vychovy, vedeni, kultivace i utvareni
lidi. ** (Pospisil, 2009).

Podminky vychovy mizeme také definovat jako situace, které se realizuji v ramci
vychovy, ale také jako situace, které komplikuji nebo naopak napomahaji vychovné
aktivité. Podminky mohou byt stabilni, které maji dlouhodobé trvani, nebo dynamické,
které se rychle méni. Organizovana vychova by méla pocitat se vSemi podminkami,
taktéz vychovatel by m¢l vSechny znat. Pedagog by mél umét pracovat s témito pod-
minkami a vyuzivat je ve své praci s détmi. V nésledujicich odstavcich popisu podmin-
ky vychovy, které se d€li na vnitini a vnéjsi (Dvorakova, 2015, s. 26).

Mezi vnéjsi podminky vychovy patii socidlni a ptirodni okolnosti, za nichz vychova
probihd. Zalezi tedy na osobnosti jedince, ktery je vychovavan, na jeho dosazené Zivotni
urovni, zivotnim prostiedi, kterym je obklopen jak vychovavany, tak i vychovatel. Dalsi
podminky vychovy tvofi ¢as, velikost skoly, vybaveni Skoly, materidlni vybaveni, po-
mucky, venkovni prostory, knihovna, jidelna, obsah uciva, fizeni vychovného procesu,
tiida Zaku (socialni klima), osobnost pedagoga (Pospisil, 2009). Patii tam i politické,
ekonomicke, védecke, kulturni, duchovni, zdravotni a demografické faktory (Pospisil,
2009).

,, Prostredi kultivuje cloveka tim vice, ¢im uvédoméleji a aktivnéji clovek kultivuje

své zivotni prostredi. “ (Pospisil, 2009).

Déle mezi vnéjsi podminky miZeme zaradit:

= objektivni a subjektivni
=  vécné a osobni
=  materialni a duchovni

=  obecné a konkrétni (Pospisil, 2009)

Vnitinimi podminkami vychovy jsou pfedpoklady jedince nebo i skupin, které
se tykaji fyzickych (télesnych a duSevnich (psychickych) pfedpokladi, které jsou dany

vlohami a dispozicemi kazdého jednotlivce. Dispozice jsou vrozené nebo ziskané vlast-
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nosti v prubéhu zivota. Podminky také tvoii vSechny vychovné — vzdélavaci vysledky.
Nedilnou soucasti je pedagogické nezdmérné utvareni (Pospisil, 2009).

., Vnéjsi podminky, dané dosazenou urovni vyvoje Zivotniho prostiedi, a vnitrni pod-
minky, dané dosazenou urovni vyvoje vychovavanych, se vzajemné sloziteé ovliviiuji
Zivota. " (Pospisil, 2009).

Dle mého jsou podminky vychovy velmi dulezité, jelikoz to, do jakého prostiedi
se narodime, nas ovliviluje po cely zivot. Obrovsky vliv na nas ma také rodina a okoli,
které nas utvaieji po strdnce mravni aukazuji nam hodnoty zivota, které jsou
pro n¢ klicové. Pozorujeme pfirozené chovani naseho okoli, aaniz bychom
si to uvédomovali, tak pfebirame obdobné vzorce chovani. OvSem pro kvalitni vychovu

jedincti musime zohlednit i cile, prostfedky a vysledky vychovy. Cely tento komplex

je dilezity pro dostate¢nou kvalitu vyvoje jedince.

1.3 Vychovné styly v rodiné

Jako se kazdd rodina odliSuje jinymi vzorci chovani, zvyklostmi, tradicemi
a zpusobem zivota, tak se od sebe 1isi rodinna vychova a jeji zptisoby. Vychovu ditéti
predavaji nejenom rodice, ale také dalsi ptislusnici rodiny, pedagogové a Skola. Kazdé
dité je individudlni jedinec, a proto bychom se neméli uchylovat pouze k jednomu stylu
a upfednostiiovat ho. Neéktefi rodice uplatiuji napiiklad dva styly vychovy na dité.
Je dilezité zminit, nez se dostaneme k jednotlivym stylim, ze neexistuje zadny bez-
chybny styl, zptisob nebo postoj vychovy k détem, ktery by se dal uplatiiovat bez toho,
aniz bychom nepochybili ve vychové jako takové a ktery by dosahoval vysledkt, které
oc¢ekavame jako primarni vychovavatelé. Iosobnost rodict a zkuSenosti pfispivaji
k vychové. Matéjcek vyzdvihuje dilezitost osobnosti vychovatele nasledovné: ,,vychov-
né postoje k ditéti se tvori ve slozZitém vyvojovém procesu, souvisejicich s celym vyvojem
osobnosti vychovatele. V jejich utvareni spolupiisobi viastni zkuSenosti z détstvi, vztah
k vlastnim rodicum a ostatnim vychovatelium, dosavadni citovy a psychosocialni vyvoj,
inteligence a vzdeélani, osobni systéem hodnot a idealii, ale i vsechny konflikty, napéti,
uzkosti, jimiz ve svéem vztahu k ditéti vychovatel prochazi. *“ (Matéjcek, 1992, s. 60).

Rozinajova vysvétluje rodinnou vychovu nasledovné: | je diilezité klast diiraz
na osobni priklad rodice, jeho autoritu, mordlni kvalitu a mravni chovani. Tvrdi,

Ze rodi¢ ma byt sam nositelem viastnosti, které ditéti vstépuje, protoze priklad spojeny
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vevr

s vysvetlovanim  je nejpiisobivejsi  vychovnou metodou v rodiné.*

1988 in Manninova, 2007, s. 37).

¢

(Rozinajova

Nyni popisu Ctyii zakladni vychovné styly podle miry kontroly ditéte a miry proje-
vované lasky k nému samotnému. Mira kontroly ukazuje, nakolik je mu ponechavan
nazor a vyjadiovani sebe samého. Mira lasky, jez je zprostfedkovana od rodici k ditéti
nam ukazuje, zda je pfijimano nebo odmitano.

Autoritativni styl je kombinaci ndrocnosti a pfijeti. Matka po ditéti pozaduje,
aby se chovalo rozumné, spolecensky korektné ak tirovni jeho véku a dosazenym
schopnostem. Zarovein ale dit€¢ rodi¢ pfijimad ajednd se proto o vztah, ktery
je charakteristicky vrelosti, pé¢i alaskou. Rodice projevuji zdjem o nazory ditéte
a situace, které mu €ini problém a s citem a ochotou vysvétluji (Manninova, 2007,
s. 39).

Dle Fontany (1997) je chovani ditéte nezavislé, umi se samo velmi dobie prosadit,
také je sebevédomé. Dit¢ se projevuje svou kamaradskou strankou k vrstevnikiim, spo-
lupracuje dobte s rodici, usiluje o svilj nejlepsi vykon a je spokojené (Fontana, 1997,
s. 24). Pokud bychom méli jmenovat idedlni styl dle teorie, tak je jim pravé autoritativ-
ni, o kterém se mluvi jako o stylu, ktery v sob¢ naléza rovnovahu mezi empatii, laskou,
ocekavanim a hranicemi. Rodice Ipi na svych nastavenych pravidlech, kterd se musi
dodrzovat, ale zadroveil mysli i na pocity a myslenky ditéte, proto jsou schopni udélat
vyjimku. Déti v rodi¢ich najdou oporu a védi, Ze se mohou pfi problémech obratit
na rodicCe.

Styl autoritarsky je zalozen na autorité, absolutni poslusnosti a ucté k pecujici oso-
bé. Tento rodicovsky styl prosazuje moc bez moznosti komunikace mezi rodiCem
a ditétem. Rodi¢ ocekava tvrdou praci a posluSnost za kazdé situace, vzdy rozhoduje
o ditéti a jeho konani. Tento styl se na détech projevuje sklonem k socidlni izolaci, ztra-
tou spontannosti v ¢innostech. Divky mohou byt na rodi¢ich ptili§ zavislé a mohou byt
frustrované k podéni dobrého vykonu, proto se o n¢j ani nesnazi. Chlapci se mohou
projevovat agresivitou mezi svymi vrstevniky (Manninova, 2007, s.40). Z hlediska
rovnovahy neni tento styl ideélni, protoZe déti Ziji v neustale stresu, nemohou vyjadfit
vlastni ndzor, jsou trestany za malickosti a vétSinou z nich vyrustaji povahové chladné
osoby bez kousku citu. Ve skuping déti byvaji prave tyto déti vadci.

Shovivavy vychovny styl se orientuje na dité, rodi€ je shovivavy, jak ndm nazev na-
povida a ocekava od ditéte malou snahu, ale zaroven ho pfijima. Rodic¢e délaji kompro-

misy ve vychove a snazi se, aby bylo dité vzdy spokojené. Dité se projevuje velmi pozi-
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tivné ke svétu a vnima ho tak, avSak je mnohdy nezralé ke svému biologickému véku,
neovlada své impulsy pfimétené, postrada spolecenskou odpovédnost. Mize mit sklon
k agresivité, ktery si miize vybijet na spoluzacich zcela bez diivodu' (Fontana, 1997,
s. 24). Tento styl je synonymem pro toleranci, kterou v sobé projevuje rodic¢ vici détem.
I pfestoze je to pravy opak autoritaiského, tak v sobé skryva také spoustu nedostatki.
Jednim z dvodi je, Ze déti nemaji nastavené hranice a normy, podle kterych se chovat,
proto mohou mit problémy ve Skole s motivaci a vlastni odpovédnosti za praci. Rodi-
¢im vice zéalezi natom, aby jejejich déti meély rady, proto se vyhybaji trestim
1 v situacich, kdy se jedna o zavazné chovani.

Zanedbavajici styl je charakteristicky pro svou nendro¢nost a odmitani vychovy
ze strany matky. Matka neprojevuje zdjem o déti a jejich zivot, vychovy se neucastni.
Déti nejsou zahrnovany péci, laskou a pocitem jistoty, ktery tolik potfebuji. Rodic¢
se vyhyba komunikaci a nenasloucha détem a jejich pocitim. Dité vychované takovym
rodi¢em byva Casto ndladové, negativni viici sobe i svému okoli, Je nesoustfedéné, trpi
nizkym sebevédomim, neovladd své impulsy a city. Neprojevuje zdjem o Skolu nebo
se vyznacuje jinymi problémy (nevhodné chovéni ve Skole, zapominani tkold, brzké
zacatky experimentace s alkoholem a dal§imi ndvykovymi latkami) (Fontana, 1997,
s. 24). Jelikoz travi vétSinu ¢asu samy bez dohledu rodic¢tl, nevidi tradi¢ni hodnoty rodi-
ny a neciti se byt soucasti rodiny. Déti, které jsou vedeny timto stylem, maji problémy

s psychickym onemocnénim.

1.4 Vzdélavani

Pti slové vzdelavani se ndm vybavi dlouhodoby proces, piikterém si osvojujeme
znalosti, dovednosti a schopnosti, a diky tomu ziskdvame zkuSenosti, které uplatitujeme
v zivoté. OvSem vzdélavani nekon¢i v momenté, kdy dokon¢ime Skolu, nybrz
je to proces, ktery trva po cely zivot. Na vzdélavani mlizeme pohlizet jako na proces
poznavani sebe, svéta, kultury a lidi okolo nas.

Pojem vzdélavani se vztahuje k socializaci jedince s dlirazem na rozvoj kognitivnich
stranek a kvalit jedince. Dochazi k obohacovéani osobnosti skrze poznavani a rozvijenim
dovednosti, které umoziiuji toto poznani pouzivat. Krom zminénych védomosti

a schopnosti jedinec ziskdva postoje, hodnoty a normy. To znamend, ze vzdélani modi-

!'Na praxi v MS jsem se setkala s ditétem, které bylo vychovavano shovivavé a v nevhodnych podmin-
kach a disledkem toho se chovalo agresivné nejen k détem ve tfid¢, se kterymi velmi dobfe manipulova-
lo, ale fyzicky napadal matku, ktera toto chovani tolerovala ve spolecné Satné¢ MS.
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fikuje chovéni, jednani a osobnostni vlastnosti jedince v Zivotnich situacich (Cabalova,
2011, s. 29).

., Vzdélavani je proces, kdy predevsim prostrednictvim poznavani rozvijime osobnost,
zejména jeji poznavaci, raciondlni schopnosti. Je to vytvareni systému poznatkii a metod
poznavani, coz je pouzitelné v praktickych cinnostech i v dalsim poznavani (vzdélavani).
Zarover jde i o vytvareni postojii k poznané skutecnosti, nazoru na ni. Urcitym vyuste-
nim tohoto pojeti vzdélavani je rozvinuti schopnosti sebevzdélavani. Sebevzdelavani
a sebevzdeélani je chapano jako jeden z cilti organizovaného vzdélavani (zejména
v ramci skolské soustavy).

Pricha uvadi vzdélavani tfemi riznymi pohledy — prvnim je osobnostni pojeti,
kdy je vzdélani chépano jako soucast socializace jedince. Vzdélani se pak rozumi sloz-
kou kognitivni, kterd v sobé zahrnuje védomosti, dovednosti, postoje, hodnoty a normy,
které si jedinec osvojil prosttednictvim vzdélavacich procest.

Obsahové pojeti vysvétluje vzdélani jako systém informaci a ¢innosti, které zahrnu-
je kurikulum Skol a vyu€ovacich pfedméti, které se realizuji ve vyuce. Tyto informace
a ¢innosti maji souhrnny nazev uc¢ivo, obsah vzdelavani nebo také vzdélavaci cile.

DalSim pojetim je institucionalni, kdy se vzdélani poklada za spole¢enskou ¢innost,
kterd je organizovand Skolskou instituci pomoci formélniho vzdélavani, a zaroven
je uceni celoZivotnim procesem, ktery nekonci Skolskou instituci. Vzdélani je rozdéleno
pomoci Urovni, stupiiti a druh@i, mohli bychom délit vzdélani dle rtiznych hledisek. Roz-
liSujeme zakladni vzdélani, sttedoSkolské vzdélani a vysokoskolské vzdélani. Dle nasi
ekonomie a kulturnich podminek je vzdélani povaZovano za vetejny statek, za néjz
je zodpovédny stat, ktery ma usilovat o nabidku a poskytnuti vzdélavaciho systému.

V socioekonomickém pojeti je vzdélani vysvétleno jako jedno z méftitek, dle kterého
se charakterizuje spolecnost. Lidskd populace je determinovana socidlnim pivodem
andklady na uskute¢néni vzdélani, pfi€emz kvalita vzdélani pfimo ovliviluje Groven
a kvalitu vzdélanosti obyvatelstva a jeji potencional v oblastech kultury a ekonomie.

Procesualni pojeti nazyva vzdélani procesem, jehoz je jedinec nebo spole¢nost sou-
casti. Zalezi na kvalité, urovni a osobnosti dané¢ho jedince ve smyslu pojeti (Priicha,

2013, s. 361-362).
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2 Rodina

Rodina je skupina lidi, ktefi jsou k sob¢ vazani ptibuzenskymi vztahy a sdili spolec-
nou domacnost. Rodinu kromé pokrevnich vztahli a jedné domécnosti spojuje zazemi,
kam se mohou vrétit, pozadat o pomoc, byt pfirozeni takovi, jaci jsou. Rodina poskytuje
péci, lasku a pocit bezpeci. Vztahy v rodin€ jsou neformalni, to znamena, Ze jsou spon-
tanni, podlozené na emocionalité a ¢loveék si nemlze vybirat, s kym navaze vztah nebo
do jaké rodiny se narodi.

Pojem rodina si mize kazdy z nas piedstavit jinak. Co je pro jednu rodinu typické,
nemusi nutné byt i pro jinou, kazdy jedinec si prozil jiné zkuSenosti a vidél jiné vzorce
chovani. Proto neexistuje jedna vhodna definice, kterd by piesné tento pojem presné
vysvétlila. Pro lepsi pfedstaveni jsem vybrala nékolik definic.

., Rodinu predstavuje skupina osob primo spjatych pribuzenskymi vztahy, jejiz dospéli
¢lenové jsou odpovédni za vychovu déti. Pribuzenstvi je vztah mezi jedinci, jenz vznikd
bud'to snatkem, anebo pokrevnimi vazbami v otcovské ci materské linnii.“ (Giddens,
1999, str. 156).

Mozny vysvétluje rodinu nasledovné: ,, Rodina je dnes vnimana soucasné v radu sve-
ta ji obklopujiciho jako instituce racionalni, pragmaticka, funkcné vertikalné hierarchi-
zovand a kulturné omezujici a soucasné jako zvlastni soukromy svét autenticity, sponta-
inety, prirozené rovnosti a emocionality. “ (Mozny 1990 in Sobotkova, 2007, s. 24).

Definice dle Kramera: ,,Rodina je skupina lidi se spolecnou historii, soucasnou reali-
tou a budoucim ocekavanim vzdjemné propojenych transakcnich vztahii. Clenové jsou
casto (ale ne nutné) vazani hereditou, manzelskymi svazky, adopci nebo spolecnym
usporadanim Zivota v urcitém useku jejich zivotni cesty. (Kramer 1980 in Sobotkova,
2007, s. 24).

Matousek rodinu popisuje jako zdvaznou spole¢nost, se kterou se dité setkava a ktera
pfedurcuje jeho vyvoj po vSech strankdch a jeho socialni chovéni k ostatnim lidem. Ro-
dina ukazuje jedinci hodnoty, vystavuje ho novym situacim, at' uz se jedna o sdileni
radosti ¢i o feSeni konfliktu. Stejné jako pro dité je i pro dospélého rodina nepostrada-
telnou instituci, proto by rodina méla davat kazdému svému clenovi pocit sounaleZitosti
a bezpeci.

Na stranu druhou miize rodina byt i zdrojem velkého stresu. Zivot je nepedvidatelny
a rodinu mohou postihnout i stresové situace — nemoc, umrti v roding, ptirodni tragédie

atak dale. D¢ttt vyzaduji veskerou pozornost rodiCli, ti musi byt stale na blizku,
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bez ohledu na to, jestli jsou unaveni nebo odpocati. Navic se musi pfizplsobit i mezi
sebou jako partnefi ve smyslu pracovni doby, svych konicka a traveni spolecného ro-
dinného casu. Jde tedy 1o ustupky a kompromisy, které musi partnefi obcas ud¢lat,
aby rodina mohla fungovat. Rodina je sice spolecnou jednotkou, ale ¢innosti, které jsou
vykonavany v domacnosti, by mély byt vyvazené. V dob¢, kdy je Zena na matetské
a peCuje o dite, zajistuje vyzivu a chod domdacnosti, tak muz pracuje, aby rodina méla
z Ceho zit. Je dilezité zminit, ze dnes jiz nejsou pevné zakotvené Cinnosti, které musi
d€lat muz a které zena. Na rodi¢ovskou dovolenou chodi i muzi, pfestoze se jedna stale

o vyjimec¢né piipady (Matousek, 1999, s. 9).

2.1 Soucasna rodina a jeji pojeti

Rodina prodélala velky historicky vyvoj, jelikoz lidska existence tubyla
jiz od pocatku. Vznikla z potieby socializovat se, vzdélavat se a pripravit své potomky
na zivot. Prvni velkou zménou oproti minulosti, kdy si lidé zakladali rodinu velmi brzy,
je tzv. odkladani matefstvi, které popisuje Sobotkova: matetstvi starSich Zen neni no-
vym jevem, ale na pfelomu 20. a 21. stoleti se pocet starSich matek rapidné zvySuje
po celém svété.? Odkladné matefstvi méa hned nékolik diivodi. Jednim z nich jsou rozsi-
fené a spolehlivgjsi antikoncepéni metody. Diive byly porody starSich Zen obvyklejsi
1 po dosazeni 40 let. DalSim faktorem je vzdé€lanost a zamé&stnanost Zen, dosahuji vétsi-
nou vyssiho vzdélani, Ziji a pracuji ve mésté. Po skonceni Skoly si nejdiive buduji svou
pracovni pozici a finan¢ni zajiSténi.

Mezi dal$i proménu, kterou prodélala soucasna rodina, patii velkd rozvodovost. Dnes
jizneni tabu rozvést se a uzaviit manzelstvi podruhé s jinym partnerem. Ale pfibyvaji
1 matky samozivitelky, které vychovavaji déti bez otce. Také ale ptibyvaji i pary, které
neuzaviraji manZzelstvi a jsou v neoficialnim partnerstvi, k ¢emuz v minulosti dochazelo
velmi ziidka, spolecnost na tyto pary pohlizela skrz prsty. Svou roli tu hraje také psy-
chologicky aspekt, ktery vytvaii tlak na budouci matky. Matefstvi je povaZzovano
za samoziejmou soucast zivota mladych divek jiz od poc¢atku. Matefstvi a jeho netinos-
ny tlak vytvafeny na zeny muzeme vidét denné prostiednictvim masmédii. V dnesni
dobé ale narostl pocet divek, které nechtéji mit déti. Negativni stereotyp bezdétné Zeny
dnes jizneni tak silny, jako byval. Diky tomu se také zvySuje pocet osob Zijicich

v jedné domacnosti. Divky, které nechtély mit déti, byly diive pokladany za sobecké,

2 Termin oznaduje Zzenu rodici po dosazeni 35 let
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chladné, ptipadné citové nestalé. Na stranu druhou Zeny, které cht&ji mit déti, maji pro-
blémy s plodnosti (Sobotkova, 2007, s. 154-156).

Pro dnesni dobu je také typické, ze zanikaji vicegeneracni domy a v jedné domécnos-
ti Ziji pouze rodic¢e s détmi. Dnes jiz malokde mizeme vidét souziti vice generaci po-
spolu. Tento trend souvisi se zménou spole¢nosti a zménou hodnot. Pro nékteré jiz neni
nejvyssi hodnotou rodina, ale hlavni hodnoty jsou tvofeny kariérou, majetkem
a tak dale. Mladi lidé se chtéji osamostatnit a vytvofit si svlij vlastni domov se svymi
pravidly, tradicemi a zvyklostmi bez zasahti vlastnich rodici.

Zde také navazu na fakt, Ze se zménou spole¢nosti se snizuje pocet narozenych déti
v rodinach. Sociologové uvadéji soucasnou porodnost 1,17 ditéte na jednu zenu. Klesa-
jici celkova porodnost zpiisobila od roku 1994 snizovani poétu obyvatel v Ceské repub-
lice (Rabusi¢ 2004 in Sobotkova, 2007, s. 154).

Se zménou spolecnosti souvisi také velky fenomén singles, jez ovladl dnesni mladou
generaci. Diive byl kazdy, kdo zil sam, pokladan za pfinejmensim ,,divného* jedince,
ktery vybocuje z davu a je tak automaticky pokladan za $patného. Casto také lidé Ziji
ve dvojici vedle sebe s oddélenymi majetky a spole¢né maji pouze Gvery. Nechtéji mit
zavazky, néktefi sejich dokonce boji astim sepoji i1pojem narcismus. Jedna
se o dnesni ,,chorobu®, kterd se projevuje priliSnou sebeprezentaci a sebeobdivovanim.
K ostatnim lidem se chovaji arogantné, netaktné a nejsou schopni akceptovat jiné nazo-
ry spolec¢nosti. Tito jedinci berou spolecnost jako prostredek, skrz ktery dosahnou svych
vlastnich cild, nikoli pro n€ spolecnost neni potiebné z hlediska uspokojeni socialnich
potieb (Pelcova, 2020, s. 26).

Velkym charakteristickym rysem, ktery jednak dne$ni rodinu definuje a jednak ohro-
zuje, je dezintegrace. Mlzeme pozorovat, jak v soucasné rodin¢ ubyva chvil, které
by rodina travila spole¢né¢ zacelem sdileni spole¢nych z&jmi, zazitkd, radosti
ale 1 starosti. V rodin¢ také chybi spoluprace mezi jejimi €leny a vzdjemna pomoc, ktera
by méla byt samoziejmosti. Bohuzel naopak pfibyva rodin, které nemaji spolecné za-
jmy, v domécnosti se pouze potkavaji a nejsou si oporou. Spise spolu komunikuji pro-
stiednictvim zprav nebo komunikuji malo. Mnohdy si ¢lenové vytvareji vedle vlastni
rodiny dal$i vazby, které se vaZzou na vlastni zaliby, okruh pratel a dalsi zajmy, kterym

veénuji ¢as (Kraus, 2007, s. 84).
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2.2 Potieby rodiny

Abychom mohli Iépe pochopit potfeby rodiny, tak sinejprve piedstavime potieby
ajejich hierarchii dle amerického psychologa Abrahama Maslowa. Teorie potieb
dle Maslowa patii mezi nejzndméjsi znaky humanistické psychologie. Od svého vzniku
v roce 1943 prosla né€kolika zménami, kdy byla rozsifovana a dopliovana o stupné —
naptiklad jeji model mé nyni osm stupiii pyramidy, diive mél pouze pét stupna
a zahrnoval v nejvyS§im patie pouze seberealizaci. Teorie je postavena na zaklad¢,
ze jsou lidé motivovani svymi potfebami, které maji svou hierarchickou strukturu, ktera
se opira o dvé hlavni skupiny potieb — D — potieba, kterd ma odstranit nedostatek a B —
potieba, ktera méa dosahnout hodnoty byti (Samankova, 2011, s. 26). Nejnizsi a zarovei
zakladni patro tvofi potieby fyziologické — dychani, potrava, spanek, sex a homeostaze,
jsou to potieby nutné k preziti. Druhé patro predstavuje potieby bezpeci a jistoty, které
v sob¢€ zahrnuji materidlni a finan¢ni prostfedky k pfeziti a jistotu v oblasti rodiny. Tteti
patro tvofi socialni potieby, kterymi se rozumi soundleZitost, navazovani ptatelskych,
ale i partnerskych vztahii (potfeba lasky). Ctvrté patro pojednava o potiebach ocenéni
a uzndni. Toto patro pro spole¢nost pfedstavuje moralni chovani a sebediivéru. Posled-
nim patrem je seberealizace, kdy jedinec vyuzije svych schopnosti a vloh naptiklad
v oblasti zaméstnani nebo vzdélani.

Samankova lidskou potfebu definuje takto: ,, Lidskd potieba je stav charakterizovany
dynamickou silou, ktera vznika z pocitu nedostatku nebo prebytku, touhou néceho do-
sahnout v oblasti biologické, psychologické, socialni nebo duchovni. Potreby jsou nut-

né, uzitecné, velmi uzce souvisi se zachovanim a s kvalitou naseho Zivota.“ (Samanko-

va, 2011, s. 12).

Potfeba uznani,
uicty

/i \
[ v\
——_—_—\

Obrazek 1: Pyramida potieb dle Abrahama Maslowa
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Zdroj: Wikipedie

D — potfeba spociva v naplnéni nejzékladnéjSich potieb (fyziologické), které nam
predurcila evoluce. Po uskutecnéni nejzékladnéjSich potieb si jedinec zane napliovat
potfeby vyssi. Kdyz jedinec nenaplni své nejzékladnéjsi potfeby, nemuze si naplnit
vysS$i potieby a vrati se zpet k uspokojeni zakladnich potieb (dychani, spanek, potrava,
sex, vyluovani). Pokud nejsou naplnény D — potieby, ¢lovek citi tizkost, ale zaroven
vyviji snahu zaplnit chybéjici potifeby. Kdyz jsou naplnény naSe zakladni potieby, tak
se ¢lovék citi v rovnovaze. B — potieby se li§i vyznamné pifi svém naplnéni, jelikoz
v moment¢, kdy naplnime svou potfebu ze skupiny B, jsme mnohem vice motivovani
a vnitiné hnani naplnit dalsi potfebu na nasi pomyslné pyramid¢. Pfi naplnéni sebereali-
zace a sebenaplnéni dochézi u jedinct k ptesahu, kdy ¢lovek citi sviij potencional, ktery
chce ndlezité vyuzit pro své dalsi potteby. Tento stav Maslow nazyva sebetrascendence
nebo spiritualita, tyto pojmy tvoii $pi¢ku pyramidy (Saméankova, 2011, s. 26).

Nyni uz se pfesuneme k potfebam, které jsou specifické a dilezité pro rodinu
a vysvétlime si jejich vyznam. Potfeby mohou mit vétsi vyznam a také mensi, ale tvori
dohromady celek, bez kterého nemtize rodina fungovat. Jak vime, tak vztah mezi rodici
aditétem neni jednostranny, to znamend, ze plnéni potifeby uskute¢iiujeme nejen
pro sebe, ale 1 pro ostatni ¢leny v rodinném kruhu. K tomu, aby se partneti rozhodli vy-
tvofit rodinu, musela pfijit potieba z nejnizs§iho sloupce pyramidy — potfeba rozmnoZzo-
vat se. Diky této potieb& se partnefi na dite t€si a jsou piipraveni pecovat o dité s laskou.
Také vznika touha po vlastni rodiné.

Stimulace je prvni potiebou, ktera vede Zivy organismus k praci, Cinnostem
a pohybu. Kazdy z nas v zivot¢ potiebuje okolo sebe dostatek podnétil, jez jsou kvalitni
a v prubéhu zivota se méni. Novym podnét lze nazvat 1 dité, jelikoz s ditétem se poji
spoustu vzruchu, ¢innosti, radosti, starosti a prozitkli. Lidé obecné vzato maji strach
z nudy, kterd se mize objevit, kdyZ Zivot ,,stagnuje” o¢ima jedince a nedé€je se nic zaji-
mavého. Lidé obecné chtéji znat sviij smysl Zivota a tzv. mit pro co zit. Casto mizeme
slySet jedince, ktefi vychovavaji nebo vychovali potomky tvrdi, Ze bez déti je zivot
nudny a manzelstvi je prazdné. I ptestoZze dité piinasi zdbavu a radosti kazdodenniho
Zivota, nesmime opominat strach, Gizkosti a problémy, které partnefi pti vychové zaZiva-
ji. Samoziejme jsou 1 pary bezdétné, které svou napli Zivota smetuji do jinych sfér (ces-

tovani, sport, kariéra) a jsou spokojeni.
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Druhou neméné dulezitou potiebou jeuceni anabyvani novych zkuSenosti.
Jde o podnéty, které maji sviij jasny tad alogiku, aby bylo uceni smysluplné a Slo
o osvojeni zkuSenosti. Béhem vychovy potomkl rodice ziskavaji nové zkuSenosti
a stavaji se moudrejSimi a zkuSenéjSimi v mnoha oblastech Zivota. Déti jsou také
ale zdrojem radosti, prozitkli a zdbavy kromé jiz zminénych zkuSenosti.

Tteti oblast zahrnuje pocit lasky a bezpeci, kterou by rodi¢e méli predavat détem.
Na stranu druhou i rodice pottebuji citit lasku od svych potomki. Bezpecné se citime
tehdy, kdyz mame pevné zdzemi, okolo sebe lidi, ktefi nas maji radi a lasku nam proje-
vuji a opétuji. Také se potfebujeme na nékoho spolehnout s védomim, ze na vSechny
radosti ale i strasti nejsme sami. V dnesni dobé se tyto potieby soustfedi na nejuzsi ro-
dinny kruh, pificemz déti v pozdéjSim véku rodi¢l pecuji naopak zase o né ajsou
pro né€ pojistkou, zZe nezlistanou na staii a dichod sami.

Ctvrta potieba definuje socialni ¢ast, coZ znamend spoletenské uznani, spolecenské
hodnoty a spoleCenské uplatnéni. Tato potieba je dilezitd prorozvoj osobnosti,
kdy c¢lovek ziskava sebevédomi a chce byt v zivoté mezi svoji socialni skupinou pfiji-
man auznavan. Je také dulezitou slozkou, aby se ze samostatného dospélého jedince
stal partner a pozdéji rodi¢, ktery umi feSit situace apfevzit roli rodi¢e se vsim,
co obnasi. Jedna se i o nabyti sebejistoty a vyrovnani se ostatnim lidem ve svém vlast-
nim téle a se svym vlastnim Zivotem.

Pat4d oblast se soustiedi opét na lidskou stranku clovéka. Jednad se o perspektivu
do budoucnosti. Clovék ma piirozenou potiebu jako jediny druh piemitat o vécech mi-
nulych, ptitomnych, ale 1 budoucich, chce vidét, kam se on jako osobnost sim posunul.
Toto plati 1 v roding, kdyz rodice skrz piisobeni vychovou na dit€ vidi pokroky, které
béhem détstvi a dospivani probihaji. Rodice a pozdéji i prarodice jsou soucasti perspek-
tivy, kterd se stale vyviji a méni. Mlzeme vidét 1 perspektivu, kterd se béhem vychovy
uskutecnuje, naptiklad to mizou byt rodinné tradice, genetické rysy, které se dédi,
at’ uz jsou povahového charakteru nebo fyzického.

Zaveérem vyplyva, ze je nezbytné piemyslet o zalozeni rodiny, nez se tak stane. Mélo
by se zohlednit, zda je par schopen naplnit potfeby a vytvaiet lidské hodnoty nejen
pro sebe a partnera, ale ipro déti. Roli tu bezprostiedn¢ hraje zodpovédnost, Zivotni
hodnoty a priority a zaloZeni rodiny by se nemélo brat na lehkou véhu, protoze to prece

pted ndmi zvladlo uz tolik rodin (Matéjéek, 2017, s. 21-23).
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2.3 Funkce rodiny

Funkce jsou pojmy, které ma rodina napliovat vii¢i svym Cleniim a spolec¢nosti. Ac-
koli prosla rodina velkym vyvojem, funkce se neméni a zlstavaji stejné. Pokud
se funkce napliuji, tak napomdhaji harmonickému souziti v domacnosti. Pokud
se funkce nenapliuji, dochazi knevhodnému rodinnému prostiedi a ¢lenové
v domacnosti mohou zazivat stres, frustraci a pocity zklamani a selhani.

Ovsem kazdy autor vyjmenovava jiny pocet funkci, naptiklad ve Slovniku zaklad-
nich pojmt z psychologie (Gillernova, 2000, s. 61) jsou vyjmenované Ctyfi funkce —
reprodukéni, materialni, vychovna a emocionalni, ale v publikaci, ze které jsem Cerpala
pro nésledujici odstavce, je funkci pét — biologicko — reprodukéni, socidlné — ekono-
mickd, ochrannd, vychovnéa a emociondlni (Kraus, 2008, s. 80—82).

., Naroky a pozadavky na rodinu v dnesni rozpadajici se industridlni spolecnosti stdle
vzristaji. Dusledkem je, Ze své funkce plni jen nedostatecné. Na druhé strané soucasnad
doba posilila vyznam rodiny jako utocisté pred verejnym svétem, rodinné prostredi
se vice nez drive stava protivahou verejného prostoru. Zejména v socidlné slabém pro-
stiedi rodina casto vystupuje jako jediny opérny bod, kam se jeji clenové, predevsim
deii, mohou uchylit. “ (Matousek 1997 in Kraus, 2008, s. 81).

V nésledujicich odstavcich podrobné charakterizuji jednotlivé funkce a zabyvam
se jejich obsahem vzhledem k rodinnému souziti. Zakladni funkci, kterou rodina zastava
je biologicko — reprodukéni funkce. Tato funkce ma vyznam nejen pro rodinu,
ale 1 pro celou spolecnost a jedince. Spole¢nost pro sviij rozvoj ve vSech oblastech Zivo-
ta potfebuje reprodukéni zékladnu. V zajmu spolecnosti tedy je, aby se rodil stabilni
pocet déti apopulace se neustdle rozristala. I pfestoZe je tato funkce napliiovana,
tak v souasné dob& ubyva pocet déti najednu matku, jakjsem jiZ popsala
v podkapitole soucasna rodina a jeji pojeti. Tato funkce je narusena kvili nékolika fak-
tortim, které jiz byly popsany (Kraus, 2008, s. 81).

Pro socialné — ekonomickou funkci je rodina dilezitd, protoze ¢lenové rodiny pfi-
spivaji k ekonomice celé spolecnosti. Kazdy ptispivd svym povolanim k rozvoji eko-
nomického systému. At uz se jedna o zapojeni do vyrobni nebo nevyrobni sféry. Rodi-
na je také vyznamnym spotiebitelem, na némz je ekonomika zavisla. Ubytek reproduk-
ce mazadusledek poruchy vekonomické sféfe, protoZze je nedostatek rodin,

a tak se néklady na zivot zvysuji. Naopak zlepSeni je v podob¢ névratu rodin, které spo-
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lu tvoii samostatnou ekonomickou jednotku (rodinné podniky). Rodinnou firmu provo-
zuji jako hlavni zaméstnani nebo jako ¢astecny tvazek (Kraus, 2008, s. 81-82).

Funkce ochranna nebo také peCovatelska, zaopatfovaci zahrnuje péci zakladnich Zzi-
votnich potieb ¢lovéka (biologické, hygienické, zdravotni) nejen u déti, ale u vsech Cle-
nl rodiny. Od rodiny se o¢ekava péce i o seniory a dospélé, ktefi jsou napt. pusténi do-
mu z nemocnice, lé¢ebny. Ozdravovny po roce 1990 zanikaji, a tak je zapotiebi spolu-
ucast rodinnych piislusnikti  pfi preventivnich kontrolach, ockovani, dopravé
na rehabilitace a tak dale (Kraus, 2008, s. 82).

Vychovna funkce spociva v ptipravé déti na vstup do praktického Zivota. Rodina
je totiz prvni socidlni skupinou, ktera dité uci osvojovat si zékladni navyky ohledné
samostatnosti, chovani, socidlniho Zivota a ptizpiisobovani se zivotu. Je zde také dilezi-
té zminit vzajemné piisobeni tfi generaci, jelikoz vzrasta vék lidské populace, mladsi
generace ovliviiuje star$i, a proto se zvétSuje socializatni dosah mezi détmi, rodici
a prarodi¢i. Bohuzel né€ktefi rodice neplni svou funkci dikladné a vychovu presouvaji
na Skolni zafizeni a ocekdvaji napraveni svych potomki ze stran pedagogt. Tyto chyby
plynou z rGznych nevhodnych styld ve vychové, které uplatiuji rodi¢e na svych détech.
(viz.: podkapitola vychovné styly v roding str. 6) (Kraus, 2008, s. 82—83).

Funkce emocionalni je nezastupitelna a zasadni pravé pro rodinu. Zadny &lovek
¢1 instituce nemiiZze nahradit potiebné citové zazemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty, ktery
vytvaii rodina pii souZziti. VSichni ¢lenové by méli mit v rodiné pocit pevného zazemi
a prijeti, at’ se stane cokoli. Miizeme vidét transformaci v této funkci kvuli rozvodim,
dezintegraci a zaneprazdnénosti — rodie plni svou funkci velmi obtizné, nékdy neni
naplnéna témét viibec. Z tohoto divodu nartsta pocet déti, které jsou deprivované
(Kraus, 2008, s. 83). Maji malé sebevédomi a sebedtvéru, proto tézko ve své dospélosti
navazuji hlubsi citové vazby. Nejsou schopné mluvit o svych pocitech a jsou ,,nauc¢ené*
drzet v sobé emoce, jelikoz vidéli tento zaZity vzorec ve své rodin€. Pro tyto jedince
muze byt obtizné navazat nejen citovy vztah k partnerovi ¢i partnerce,
ale i k potomkovi, kterému nezvladnou vyjadfit emoce, at’ uz jsou pozitivni ¢i negativni.
Zde si dovolim citovat Slaménika s Dehnamem a jejich pohled na vyjadfovani emoci
mezi rodi¢em a détmi: ,,Déti lépe zvladaji regulaci emoci, kdy predevsim rodice proje-
vuji pochopeni pro jejich negativni emoce, kdyz jim je vysvetluji a poukazuji na jejich
pripadnou nevhodnost, nez kdyz je nechavaji bez povsimnuti.

(Dehnam1998 in Slaménik, 2011, s. 77).
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Dulezité pro rozvoj emoci je také to, nakolik rodice projevuji détem diveru
v opravdovost jejich emoct, Pokud tomu tak neni, déti se casto dozZaduji potvrzeni svych
emocnich projevii, nebo zacnou emoce predstirat a vyzadovat tak pozornost. Potvrzeni
opravdovosti emoci a jejich vhodnych projevit zvySuje u déti sebeduveru a zaroven
Jje cini jistejsimi v socidlnich vztazich. ““ (Slaménik, 2011, s. 77).

S autorovym tvrzenim o dulezitosti projevovani emoci rodi¢ii a déti se ztotoziuji.
Otazkou je, zda kazdy rodi¢ oteviené mluvi s ditétem o svych pocitech a neché dité pro-

jevovat 1 negativni pocity, které nejsou vzdy spolecnosti kladné pfijimany.

2.4 Typy rodin

Existuji dva typy rodin, kterymi prochazi béhem zZivota kazdy z néas. Prvnim typem
je orientacni rodina, do které se narodime. Druhy typ nazyvame prokreacni, vznika
pti zalozeni nasi vlastni rodiny, zacind tedy manzelstvim a posléze narozenim potomkd.

Dale mtiizeme rozdélit rodiny podle funkcnosti — funkéni, dysfunkéni a afunckni.
V ptedchozi podkapitole jsme si vysvétlili funkee, které by rodina méla zastavat. Nyni
si popiSeme druhy dle jiz zminéné funkénosti. Bohuzel kazdy znas nema to Stésti
amuze senarodit donevhodného a neprosperujiciho prostfedi, kde rodina neni
tim sprdvnym zazemim pro vhodny vyvoj osobnosti jedince. Co ndm béhem Zivota ro-
dina pfedd zazdklad, tosineseme celym naSim Zivotem a vzorce opakujeme
1 ve své vlastni prokrea¢ni roding.

Funkéni rodiny se vyznacuji pocitem sounalezitosti, pfijetim vSech ¢lend, dostatec-
nou péci, vychovou, socializaci a vhodnou komunikaci. Za zdravé fungovani rodiny
se bere v potaz i samostatnost ¢lenil a urCita nezavislost ¢lent.

Adaptabilita je také dilezity ukazatel funkéni rodiny, protoze se Zivot neustédle pro-
ménuje aisnim role afunkce v rodiné — naptiklad rodi¢e nemusi jiz tolik pecovat
o sve dité, kterému je Ctrnact let, jako o n& museli peCovat, kdyz byl batole. Zaroven
dit¢ vtomto veéku jizpomahd schodem domdcnosti a dal$imi ¢innostmi pfispiva
ke zdravému fungovani. Rodina se také méni celoplo$né a hodnoty, které rodina zasta-
vala pted deseti lety, nemusi byt dnes pro konkrétni rodinu aktualni. Dal§im faktorem
je uplatnéni spravné komunikace, ktera vytvaii vhodnou atmosféru pii rodinném souZziti.

Rodina umi mezi sebou komunikovat oteviené, srozumitelné¢ a umi feSit konflikty.

Zdravé rodina by méla zajiStovat dostatecné hmotné a ekonomické zdzemi (vhodné
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podminky k bydleni, materidlni potieby k rozvoji ¢lent, dostacujici finan¢ni prostfedky
k ziti) (Sobotkova, 2007, s. 71-72).

Dysfunkéni rodinou se dle Sobotkové rozumi takovd rodina, jejiz chovani
je nezdravé anegativné ovliviluje jeji ostatni cleny. V Gvodu této kapitoly jsme
si jiz vysvétlili, Ze nejsme schopni ovlivnit, do jaké rodiny se narodime, pokud
se narodime do rodiny dysfunkéni, vétSinou ma tyto znaky — neschopnost a popirani
feSeni konfliktli, vzajemné obvinovani, chybé&jici intimita mezi ¢leny, potlaceni osobni
identity na ukor vlastni, nevhodna a neefektivni komunikace, nenastavené hranice, pra-
vidla a fad v rodiné, a také rigidni role (pfisnost a neustupnost rodi¢li, neschopnost pfi-
zpisobit se ostatnim ¢leniim, strohé jednani a tak dale) (Sobotkova, 2007, s. 35). Ne-
smime opomenout, zZe rodina se stdva dysfunkéni az ve chvili, kdy problém ¢i problémy
v roding ptetrvavaji del§i dobu. Pokud dojde ziidka ke konfliktu, ktery neni feSen ihned,
ale az den nasledujici, nemusi se vzdy jednat o dysfunkci, ktera je pro rodinu nebezpec-
na. Mezi dalsi obecné charakteristiky je dulezité zminit patologické chovani, které mize
nastat jak u rodici, tak i déti (alkoholismus, drogy, gamblerstvi, trestna ¢innost).

Dysfunkce vnikaji s provazanosti, proto se nestava, Ze by rodina méla pouze jednu
konkrétni dysfunkci, ale dysfunkce na sebe navazuji a disledkem jednoho nevhodného
jevu rodict vznika dal$i u déti nebo obracené. Dysfunkce narusuji nejen rodinu jako
celek, ale neptiznivé ovliviiuji 1 vyvoj ditcte.

Afunkéni rodina nezvladé a neplni ani zakladni funkce rodiny. Rodic¢e nevénuji sviij
Cas détem a neposkytuji jim lasku a pocit bezpeci. Déti mohou byt z nenaplnéni funkci
od rodicu frustrovani, mohou zazivat pocity zklamani, vzteku, smutku. Proto je potieba
détem, které se narodi do takové rodiny poskytnout ndhradni péci v jiném prostiedi.
Resenim je napiiklad wstavni pé&e, adopce, opatrovnictvi, péstounska péce a dalsi for-
my, kdy pecujici osoby nejsou biologicky spjaté s ditétem. Ve chvili, kdy je vyvoj ditéte
zavazn¢ narusen, se odebird rodi¢im z péce (Dunovsky 1986 in Kopecka, 2015, s. 48).

Diivody, pro¢ rodi¢e nezvladaji naplnit zédkladni funkce a vychovu, mohou byt riiz-
norodé a opét zde plati, Ze se nejednd o jeden faktor, ale je zde vice faktord, kvali kte-

rym je rodina afunk¢ni.
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3 Skola

3.1 Predskolni vzdélavani

Piedskolni vzdélavani v Ceské republice zajistuji matetské §koly, které jsou rozdéle-
né na statni, soukromé, alternativni a specidlni. PfedSkolni vzdélavani je poskytovano
détem ve véku od tii do Sesti let (vyjimka do sedmi let)’. P¥edskolni vzdélavani podpo-
ruje rozvoj ditéte po citové, rozumove a télesné strance. Také se soustiedi na zékladni
pravidla chovéni, hodnoty a mezilidské vztahy. Kromé vzdélavani mateiska Skola dopl-
fuje rodinnou vychovu ditéte. Vzdélavani je zprostfedkovano pomoci ftizenych
a spontannich ¢innosti, které¢ se odehravaji ve vnitinich a venkovnich prostorach Skoly
a blizkém okoli. Vzdélavani vytvari zdkladni piedpoklady pro pokracovani v dalS§im
vzdelavani, napomaha vyrovnat nerovnomérnosti ve vyvoji mezi détmi a poskytuje péci
détem v dobé¢, kdy jsou jejich rodi¢e v zaméstnani.

Predskolni vzdélavani je fizeno kurikuldrnimi dokumenty (Ramcovy vzdélavaci pro-
gram a Skolni vzdélavaci program). Ramcovy vzdélavaci program vydava MSMT*
a stanovuje vzdé¢lavaci oblasti, cile, o¢ekavané vystupy, vzdélavani zaki se specialnimi
potiebami a hlediska pro hodnoceni. Dokument je zdvazny azného vychazi Skolni
vzdélavaci program, ktery si vypracovava kazda matefskd skola a je sepsan v souladu
se zamétenim matefské Skoly a jejimi individualnimi potfebami.

., Predskolni  vzdélavani je diisledneé vazano kindividualné riznym potiebam
a moznostem jednotlivych déti, vietné vzdeélavacich potieb specialnich. Kazdému diteti
je poskytnuta pomoc a podpora v mive, kterou individualne potrebuje, a v kvalite, ktera

mu vyhovuje“ (RVP PV, 2016, s. 7).

3.2 Skolni vzdélavani

Zakladni vzdélavani je dano Zakonem ¢&. 561/2004 Sb., ktery upravuje zakon

o vzdélani pro predskolni, zakladni, stfedni, vy$$i odborné a jiné vzdélavani. Skolsky

3 Podle $kolského zakona §37 - Neni-li dit€ po dovrseni Sestého roku véku télesné nebo dusevné priméie-
ne vyspélé a pozada-li o to pisemné zakonny zastupce ditéte do 31. kvétna kalendéiniho roku, v némz
ma dit€ zah4jit povinnou Skolni dochédzku, odlozi feditel Skoly zacatek povinné Skolni dochazky o jeden
Skolni rok, pokud je Zadost dolozena doporucujicim posouzenim piislusného Skolského poradenského
zatizeni, a odborného 1ékare nebo klinického psychologa. Zacatek povinné skolni dochazky 1ze odlozit
nejdéle do zahajeni skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok veku.

4 Ministerstvo $kolstvi mladeZe a t&lovychovy
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zakon od 1. ledna 2005 upravuje vzdélavani v téchto Skolskych zatizenich. Do zdkona
jsou zahrnuty mateiska Skola, zakladni $kola, stfedni Skola, vyssi odborné Skola, kon-
zervatot, zakladni umélecka skola a jazykova skola.

I zakladni §koly maji sviij RVP?, kterym se podle zakona musi Fidit. Dale ma kazda
zékladni $kola isviij SVP, ktery sitvoii dle charakteristiky a druhu zakladni koly.
Ramcovy vzdélavaci program ma piimo vytycené své cile a strategie, pomoci kterych
se vzdélavaji déti a dospivajici v Ceské republice. Pro lepsi piiblizeni zde cituji Ram-
covy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani z roku 2021: ,,Ramcové vzdélavaci
programy: vychdzeji z nové strategie vzdelavani, kterd zdiiraznuje klicoveé kompetence,
jejich  provdzanost se vzdeélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti
a dovednosti v praktickém Zivoté;, vychdzeji z koncepce spolecného vzdelavani
a celozivotniho uceni; formuluji ocekavanou uroven vzdelani stanovenou pro vsechny
absolventy jednotlivych etap vzdélavani; podporuji pedagogickou autonomii Skol
a profesni odpovédnost ucitelii za vysledky vzdelavani. “ (RVP ZV, 2021, s. 6).

Zakladni vzdélavani se charakterizuje povinnou Skolni dochazkou: ,, Zdkladni vzde-
lavani je spojeno s povinnosti Skolni dochazky. Plnéni povinnosti Skolni dochazky se ridi
§ 36 az 43 skolského  zdkona.” (RVPZV, 2021, s.7). Dalsi charakteristikou
je organizace Skolniho vzdé¢lavani, kterd je rozd€lena na devét let dochéazky, ktera
se déli na prvni a druhy stupefi (1. stupefi pét let, 2. stupeii &tyii roky). Skolni rok zagina
na zacatku zafi, kdy za¢ina prvni pololeti, které je zakonc¢eno pfedanim pololetniho vy-
svédceni na konci ledna, druhé pololeti se zahajuje na zacatku tnora a konc¢i na konci
Cervna, kdy se ptredava vysvédceni za druhé pololeti. Dal§im pilifem je hodnoceni zak.
Poprvé jsou déti hodnoceny za své vykony pomoci numerickych nebo slovnich’ hodno-
ceni vprvni tfidé. Posledni charakteristikou je dokonceni zakladniho vzdélavani,
ke kterému dochdzi na konci devatého ro¢niku dle zdkona § 45 o ziskani stupné vzdéla-
ni a ukonceni zékladniho vzd€lavani dle zakona § 54 az 56 Skolského zakona (RVPZV,
s. 7,2021).

Zakladni vzdélavani je pfimo navazano na piedSkolni vzdélavani a také je to jedna
z instituci, kterou projde naprostd vétSina déti, kterou absolvuji povinné dle zakona,

aby se mohly dale vzdélavat na stfednich Skolach nebo ucilistich (RVPZV, s. §, 2021).

5 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni Skoly

6 Skolni vzdélavaci program

7V Ceské republice se dava piednost numerickému hodnoceni 1-5. Slovni hodnoceni se v CR zatim neu-
chytilo.
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Zakladni vzdélavani je dilezité pro vytvoreni vhodnych zakladi pro celozivotni uce-
ni, utvareni osobnosti ditéte, ale i vychovu v prvnich letech Zivota ditéte. RVPZV cha-
rakterizuje zékladni vzdélani takto: ,,Zdkladni vzdélavani vyzZaduje na 1. i na 2. stupni
podnétné a tviirci Skolni prostredi. Je zaloZeno na poznavani, respektovani a rozvijeni
individualnich potreb, moznosti a zajmu kazdého zdka. Zajistuje, aby se kazdy zak pro-
strednictvim vyuky prizpiisobené individualnim potrebam, pripadné s vyuzitim podpuir-
nych opatreni, optimalné vyvijel a dosahoval svého osobniho maxima. K tomu
se vytvareji i odpovidajici podminky pro vzdelavani vsech zaki. Hodnoceni Zakii musi
byt postaveno na plnéni konkrétnich a splnitelnych ukolii, na posuzovani individudlnich
zmén Zdka a pozitivné ladénych hodnoticich soudech. Zdkiim musi byt dana moznost

zazivat uspéch, nebat se chyby a pracovat s ni. (RVPZV, s. 8§, 2021)
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4 Vyvojova specifika

4.1 Predskolni vék

Obdobi predskolniho véku zacind od tii let, kdy dité navstévuje mateiskou Skolu,
a kon¢i nastupem do prvni tfidy. Je to obdobi, kdy dit¢ vytvari hodné vlastni iniciativy
a projevuje zajem o své vrstevniky. Velky vyznam pro néj v tomto obdobi ptfedstavuje
hra. Jedna se o velmi intenzivni dobu, kdy je rozvoj ditéte vSestranny. Dité chce aktivné
poznavat svét, zac¢ind se pomoci jednoduchych vét dorozumivat se svymi blizkymi
a stdva se v oblasti sebeobsluhy a hygieny samostatnéjsim — dokéaze se najist, obléct
a zvladne zékladni hygienu. Dité klade Casto otazky typu: ,,Jak? Proc¢?* Krom¢ dorozu-
mivani se vyjadfuje pomoci kresby a tvofeni vyrobku (Helus, 2018, s. 274).

Predskolni ve€k je charakteristicky iniciativou ditéte, kterou vystihl Erik Eriskson ja-
ko hlavni moment ptedSkolniho obdobi. Dité je vtomto obdobi aktivni a rozviji
se v n¢kolika formach — hry, komunikace s vrstevniky nebo dospélymi, pohyb, fec
a mysleni. Iniciativu mizeme vidét pti dobrovolné pomoci v domdacnosti, kdy déti chtéji
udélat néjakou Cinnost ,,samy* a ,,bez pomoci“. V tomto obdobi také zacina intenzivni
socialni uceni, kdy sidit¢ osvojuje normy chovani. Dit¢ napodobuje chovani
jak dospélych okolo sebe, takisvych vrstevnikli. AvSak vztahy k vrstevnikim jsou
v tomto véku jesté kratkodobé, nestalé a kamaradi se v okoli ditéte mohou ménit. Utvaii
se spiSe kamaradstvi stejného pohlavi a miizeme vidét rozdilné chovani a vybér hracek
a ¢innosti dle pohlavi (Cap, Mares, 2007,

s. 227).

4.2 Motoricky vyvoj

Ptedskolni dit¢ dokaze své pohyby jiz Iépe koordinovat nez batole. Jeho pohyby jsou
rychlejsi a obratnéjsi, tzn. ovladd lokomoc¢ni dovednosti — béh, chlize po $pickach nebo
patach, lezeni po zebtiku, skace snozmo, pozdéji okolo Ctyf az péti let 1 po jedné noze.
Takeé je schopno chytit a pustit mi¢, naucit se jednouchy tanec. Tyto dovednosti oteviraji

nové moznosti aktivit (Helus, 2018, s. 275).
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4.3 Kognitivni vyvoj a rec

Kolem ¢tyt let se vyvoj mysleni dostava z faze piedponového (symbolického), které
je charakterizovano jako stddium slov a symboli vazanych na individudlni pfedméty
do fdze nazorového (intuitivniho) mysleni. Dité nyni uvazuje o celostnich pojmech,
které vznikaji na zédklad¢ podobnosti. Usuzuje ale zatim na zaklad¢ toho, co vidi nebo
vid€lo, cozznamend, Zze dit¢ nemysli zatim logicky. Tudiz jsou usudky zavislé
na nazoru. Vhodny ptiklad je, kdyz pied ditétem nalévame vodu zuZzsi sklenice
do vyssi, dité¢ pokazdé fekne, Ze ve vyssi sklenici je vice vody. Neuvazuje o tvaru skle-
nice, ale soustfedi se na viditelny obsah (Langmeirer, Krejc¢ifova, 2018, s. 90).

Re¢ se béhem obdobi zna¢né zdokonali, oviem na zacatku obdobi neumi dokonale
vyslovit hlasky nebo miize zaménovat néktera pismenka za jina. U déti jsou velké indi-
Roste také zajem o mluvenou podobu feci — rddo poslouchd pohadky a ptib¢hy, uci
se basnicky nebo pisnicky, ikdyZ jsou mnohdy jeSté nedokonalé. Zaclind se ucit
své jméno, vek a znalosti o svéte, které mu zprosttedkovava rodina a mateiska Skola.
Umi pojmenovat predméty okolo sebe a zacina pocitat do deseti (Langmeirer, Krejcifo-

va, 2018, s. 88-89).

4.4 Vyznam kresby a pohadky

PredSkolni déti se velmi rady projevuji skrz kresleni. Zpoc¢atku zac¢inaji napodobovat
cary horizontalni, vertikalni a kruhové. Na zacatku obdobi dit€ néco naémard na papir
a dodateéné sviij vytvor pojmenuje, i kdyz neodpovida obrazek realité. Ctyfleté dité
dokaze nakreslit véc realnéji, ale bez detaild. Na kresbé ¢lovéka mizeme vidét znazor-
nénou hlavu, nohy a hlavni ¢asti oblic¢eje (o€i, pusa, nos). V péti letech je postava de-
tailnéji propracovand vcetné obliCeje, ale konCetiny jsou stale jen protdhlé cary.
Na konci obdobi, tedy v Sesti letech, je kresba realisticka a dité se soustedi na detaily
vlasti nebo naptiklad na pocet prsti na ruce (Langmeirer, Krej¢itova, 2018, s. 88).

Pohadky v tomto obdobi byvaji velmi oblibené, jelikoz ptibéhy odpovidaji zptisobu
uvazovani a prozivani predskolnich déti. Pohadky jsou pro déti atraktivni diky vizual-
nimu vzhledu a jednoduchym pravidlim, které jsou typické pro pohadku — dobro zvitézi
nad zlem a zlo je potrestano. Pohddkovy svét je pro déti atraktivni a dokédzou se v ném

lehce orientovat. Dité rozumi tomu, kdo je zld anaopak hodné postava v pohadce
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amiiZze se ztotoznit s hlavnim hrdinou, ktery zaziva podobn¢ problémy, coz umoziuje
ditéti uspokojeni. Pohadka uspokojuje i z pohledu jasn¢ dané struktury, kdy je neménna

a spolehliva svym koncem (Vagnerova, 2012, s. 190-191).
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5 Pedagogika volného ¢asu a Kolbiv cyklus

5.1 Volny Cas

Volny ¢as je doba, kdy ¢lovék nevykonava Cinnosti pod tlakem povinnosti, které
plynou z jeho socidlnich roli. Také se mize vymezovat jako Cinnost, do nichz ¢lovék
vstupuje s oCekavanim relaxu aUcastni se jinazakladé svobodné volby, kterd
mu ma piinaset uspokojeni a zazitky. Mezi hlavni funkce volného Casu patii — zébava,
odpocinek (regenerace po praci) a rozvoj osobnosti (Hotbauer, 2004, s. 13).

, Volny cas je nejprijemnéji prozita svoboda; mda jeji omamnou wviini a prostor
k rozletu, ale i nutnost volby a z ni plynouci odpovédnost. “ (Spousta, 1994, s. 7)

Volny ¢as by m¢l byt v rovnovaze s praci, melo by se jednat o ¢innosti, které délame
dobrovoln¢, radi anapliuji nas. Kazdy by sinan¢j mél najit Cas, aby si odpocinul
od prace a kazdodennich povinnosti. Smysluplné traveni volného ¢asu je soucasti psy-
chohygieny a predchazeni nemocem a syndromu vyhoteni.® BohuZel jsou mezi ndmi
1lidé, ktefi sineumi najit Cas, neustdle pracuji aneumi siodpocinout. Souvisi
to 1 s dnesni uspéchanou dobou, kterd vyzaduje vysokou miru produktivity, ale opomina
odpocinek a volny Cas. Proto se stava, ze lidé vymeéni ¢as s rodinou a zajmy za kariéru.
Na odpocinek jim zkratka nezbyva Cas.

Pojem volny ¢as v sob¢é zahrnuje rekreaci, zajmovou cinnost, zdbavu a zajmové
vzdélavani. Z hlediska déti se do volného ¢asu nezahrnuje vyuc€ovani a ¢innosti s nim
spojené. Prostiedi, kde déti travi sviij volny ¢as je velmi riznorodé. Cast déti travi svij
volny €as na ulici, na vefejnych mistech bez jakéhokoli dohledu. Tim se ohroZuje jed-
nak vychova déti, které se vychovavaji ,,samy*, a jednak bezpec¢nost. Toto plati pro déti,
které¢ jsou mladSi a vyrastaji v nevyhovujicich podminkéch s nedostatenym zajmem
rodi¢i. Podminkou volného ¢asu je dobrovolnost, chut’ do dané ¢innosti a pocity uspo-
kojeni a zdbavy, které volny Cas ptinasi (Pavkova, 2002, s. 13—-14).

Cinnosti déti a mladeze ve volném &ase maji dvé funkce — formativné vychovnou
a kompenzacné relaxacni. Ve volném case nachazi spoustu podnétii, které formuji pii-
mo 1 nepiimo jedince (napt.: chovani pedagogti, vrstevnicka skupina, prostfedi). Osob-
nost ditéte se formuje skrze interakce s lidmi a obohacuje se o nové socidlni zkusenosti

1 mimo Skolské zafizeni a rodinny kruh. Kompenza¢né relaxa¢ni funkce naplituje lidské

8 Dlouhodoby stav piepracovani, ktery se projevuje na fyzické i dusevni trovni lovéka.
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potieby (socialni kontakt, potfeba podpory a tak dale. Zapojeni ditéte do zajmové Cin-
nosti otevird ditéti moznosti v oblastech vlastni iniciativy, sebepojeti, zodpovédnosti,
ale také vytvari dulezité socidlni dovednosti, které nema moznost ziskat bez vrstevnika
— spoluzodpovédnost, kooperace, organizacni schopnosti, spolurozhodovani a dalsi.
Je tedy skoda, ze dostupnost volnocasovych zatizeni pro vSechny déti neni dostatecné
a Cast deti travi svij Cas na ulici a nevhodné, jak jiz popsala Pavkova (2002) (Faltysko-

va, 2018, s. 108).

5.2 Psychologické a pedagogické nazory na volny cas

Na problematiku volného casu se lze divat péti riznymi zplsoby. Prvnim z nich
je pohled ekonomicky. Proekonomicky pohled je dulezité, jaklidé investuji
do zafizeni pro volny cas ajak se jim investice vrati. Kromé& vychovné a vzdélavaci
funkce je volny Cas vyuzivan i komeréné. Priimysl volného Casu je ekonomicky samo-
statny a dobie prospiva, protoze poptavka po zafizeni, kde mohou lidé travit sviij volny
¢as, se zvétSuje pomoci trendil ve svéte, které vybizeji lidé na celém svété ke zdravému
zivotnimu stylu a pohybu.

Pohled sociologicko a socialné — psychologicky se soustiedi na volnocasové ¢innos-
ti, které ptispivaji ke tvorbé mezilidskych vztahi a vzajemné kultivaci. Proto byl volny
Cas déti a mladeze mnohokrat predmétem tivah a zamysleni se z fad rodica, pedagogil,
sociologl a filozofli. Nezbytnou soucésti socializace jedince je vytvareni si formalnich
1 neformalnich skupin. Je tedy zfejmé, Ze volny cas je ovliviiovan u déti prostiedim,
kterym je obklopeno. Silny vliv ma také rodina, jak bylo popsano ve druhé kapitole.
Pokud rodi¢e neplni svou vychovnou funkci dobfe a neprojevuji zdjem o své potomky
aoto, jak travi volny cas, miZou Skoly a Skolskéd zafizeni zajiStovat volny cas déti
pod pedagogickym vedenim.

Také hromadné sdé€lovaci prostiedky nemusi byt pro déti vhodné. Naptiklad televize
je vmnoha smérech kladnd, ale musime brat v potaz sledovani potadi, které nejsou
uréené détem, a také fakt, ze nékteré deéti travi u televize ptiliS casu (nebo u mobilnich
zafizeni). Tyto aktivity jsou pasivniho rdzu anevedou k zddnému hlubSimu proZitku
a zkuSenosti (Pavkova, 2002, s. 15-16).

Casto rodi¢e pouzivaji elektroniku, aby simohli zafidit své zaleZitosti a dité
je nerusilo. V tom nevidim problém, kdyZz se bavime o chvilce, maximalné ptl hodince,

ale cilen¢ kazdy den dit¢ vystavovat pfed monitor v fddu hodiny nebo i vice hodin
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dle mé spravné neni. Takové dité pak ani nemtize védét, jak si hrat samo, a pozdéji ne-
tusi, jak svlij volny Cas smysluplné naplnit. Mize to také vést k tomu, Ze si uz na konci
predskolniho véku prestane hrat s hrackami. Doba jde rychle dopiedu a vidét ovladat
trilet¢ dit¢ telefon ci tablet neni jiz dnes nic neobvyklého. Dit€¢ se miize stat zavislym
rychle, to miizeme vidét, kdyz ditéti vypneme hru ¢i pohadku a zacne se vztekat, brecet
a trucovat. Elektronika ditéti nahrazuje hracky, konic¢ky a kamarady.

Dalsi pohled je politicky. Zohlednuje, jak a do jaké miry bude stat prostfednictvim
svych organt a zasahovat do volného Casu obyvatelstva, potazmo jaka bude Skolska
politika a jaka pozornost bude vénovana v ramci Skolské soustavy zafizenim pro volny
¢as. Stat by nem¢él pfimo narusovat zékladni specifika volného Casu. Stat se na volném
Case pro déti a mladez podili v oblastech financovani, zakladani a ovliviiovani zatizeni
pro volny cas. Poskytuje pomoc organizacim, sdruzenim a spolkiim, které pracuji
s détmi a mladezi. Ma podil na vytvareni kladnych postoji dospélych ¢lend spolecnosti
k détskym aktivitdim ajejimu smysluplnému trdveni volného casu. Spociva
v konstituovani pedagogiky volného Casu a ptipravy profesiondlnich i dobrovolnych
pedagogli pro tuto cinnost. Napomahd k ochrané pied nepfiméfenym zpenézenim
a komercionalizaci (Pavkova, 2002, s. 16).

Ptedposledni pohled je zdravotné — hygienicky. Sleduje volny ¢as ve smyslu zdra-
vého Zivotniho stylu, pohybu a aktivniho Zivota ¢lov€ka. Také zde neni opomijena du-
Sevni stranka jedince, ktera je taktéZ zavisla na Zivotnim stylu. To, co télu davame nebo
naopak neddvame, se ndm ukaZe zevnitt 1zvenci naSeho téla. Zdravotnici se divaji
na Zivot jedince jako na celek — uspotadani denniho rezimu, pitny rezim, zdravé socialni
vztahy, hygiena duSevniho Zivota (dostatek odpocinku, rovnovaha v Zivoté, sport, soci-
alni zivot).

Je tedy ziejmé, Ze spravné vyuZzivani volného Casu se pozitivné projevi na jedinci.
Vyzkumy prokdzaly, Ze nejvykonnéjsi je ¢lovék mezi 9.az 11. hodinou dopoledne.
V odpolednich hodinach (po obéd¢€) je Clovék vice unaveny ajeho energie stoupa
po 15. hodin& odpoledni®. Nékteii jedinci jsou aktivni opét ve veernich hodinach, jini
v brzkych rannich hodindch. Zavisi to na struktuie dne, kterd by méla byt ptizptisobo-

vana jedinci. (Pavkova, 2002, s. 17)

97 praxe ve $kolni druziné mohu z vlastni zkuSenosti potvrdit inavu déti po ob&dové pauze, kdy si chtély
hrat spontanné dle svého vlastniho vybéru. V odpolednich hodinach jejich vykon naopak stoupal a davaly
pfednost aktivnimu pobytu na skolni zahradé.
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Pedagogické a psychologické hledisko uzavird vSechny pohledy a pocita se vSemi
vékovymi i individudlnimi potfebami, které my jako pedagogové musime zohlednit
ve volném Case. Je nutné pocitat s tim, Ze Sestileté dité se SVP!? bude mit odlisné potie-
by nez devitileté¢. Kazdému ditéti by mélo piinaset traveni volného ¢asu radost, aktivni
odpocinek, podporu arozvoj v oblibenych aktivitach, také poskytnuti prostoru
pro spontanni hry, moznost navazani novych socidlnich kontaktd, seberealizaci. Nemé-
n¢ dulezité je poskytnuti jistoty a bezpeci ditéti jak od pedagoga, tak i pocit bezpeci
v kolektivu.

Projevovani respektu k individualitim ditéte je dilezité pro jeho optimalni vyvoj
osobnosti, coz dobfe vysvétluje i Konecny svym pojetim jedine¢nosti kazdé osobnosti
takto: ,,v osobnosti se prolinaji nejriiznéjsi motivacni tendence k chovani, které spolu
s urcitou vybavou ve strukture osobnosti vytvareji jistou variabilitu a zpiisobuji jedinec-

nost kazdé osobnosti clovéka* (Nakoneény 2009 in Sucha a spol., 2013, s. 64)

5.3 Kolbuv cyklus

Kolbtiv cyklus je model zkuSenostniho uceni, ktery vymyslel David Kolb a pfi praci
se inspiroval pracemi psychologt, jako jsou naptiklad Kurt Lewin, Jean Piaget a John
Dewey. Kolb ukazuje zkuSenostni uceni jako: "Proces, v némz se znalosti vytvareji pro-
stiednictvim  transformace zkuSenosti. Znalosti vznikaji kombinaci uchopovani
a pretvareni zkuSenosti" (Kolb 1984 in Kolb, 2008, s. 43). Dle grafu miizeme vidét,
ze na zéklad¢ autentického zazitku, ktery jsme prozili, jsme nabili zkuSenost, kterou
pozdéji znovu mizeme vyuzit v zivoté. Kolbliv cyklus se rovnéz vraci ke zpétné vazbe
— po ohlédnuti pfichazi zhodnoceni pfinosu zkuSenosti pronas anasledny plan,
co bychom pro pfisté¢ mohli ud¢lat jinak. Tato holistick4 teorie definuje uceni jako hlav-
ni proces adaptace cCloveka, do kterého je zapojen jako celek. Uceni je efektivni
jen tehdy, pokud jedinec projde vSemi ¢tyfmi oblastmi zkuSenostniho modelu uceni.

Nyni si rozebereme jednotlivé ¢asti Kolbova cyklu (Kolb, 2008, s. 43-45).

10SVP — dité se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami
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Konkrétni

VY zazitek/
zkusenost

Testovani dusledku

konceptl v novveh situacich Pozorovani
s s a reflexe
Utvareni &
abstraktnich konceptu
a zobecnéni

Obrazek 2: Kolbiv cyklus

Zdroj: Psychologieprokazdeho.cz

Prvni casti je konkrétni aktivita neboli ,aktivni zazitek“, ktery vychazi
ze zkuSenosti, které ucastnici jiz zazili, zaroven se spoléhd na maximalni zapojeni
do dané aktivity. Tato cast vsobé zahrnuje uvedeni do hry, motivaci, vyklad
a pochopeni pravidel. Ptipadné i doptani na pravidla a ujisténi se, Ze ucastnici rozumi
pravidlim a védi, jaka je jejich tloha v aktivité. Pfichdzi realizace samotné aktivity
a po jejim dokonceni se Kolblv cyklus piesouva do druhé ¢ésti — pozorovani a reflexe
neboli ohlédnuti. V této fazi si GiCastnici piehravaji klicové momenty aktivity a jejiho
pribéhu. To znamena, ze dochazi k popisu, jak se zdafila aktivita, jak dobie ji pochopili
a jak se v ni dokazali orientovat. Tteti Cast je utvareni abstraktnich konceptli nebo také
zobecnéni, kdy dochazi k hodnoceni, které neni zavislé pouze na pocitech spokojenosti
s dosazenim cile, ale soustiedi se na proces feseni, ktery je stéZejni. Utastnici by méli
zdiraznit momenty, které mély vliv napribéh celé¢ aktivity. Soucasti je navrh,
co by se pfisté¢ melo v aktivité znovu objevit a ceho by se méli ti€astnici naopak vyvaro-
vat. Dale se plynule pfechdzi do posledni ¢asti, kterd byla pojmenovana testovani dii-
sledkii v konceptu novych situaci nebo také aktivni zkousSeni. Posledni ¢ast pojedna-
va o planovani zmén. Pomoci aktivniho zkouSeni mizeme dochéazet k ovétovani sprav-
nosti nebo nespravnosti téchto zmén. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 43)

Ob¢ dimenze maji protichlidné slozky, které se od sebe odlisuji zptisobem uceni (za-
visi na uceni pfevladajicim). Jedna dimenze ma na svém p6lu konkrétni zkusSenost, ktera
se odehrava piimo ted’ ve sloZce prozivani, zatimco na druhém polu probiha abstraktni

zpracovani (zobecnéni pomoci symbolll). Druhd dimenze obsahuje na jednom pélu zku-
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Senost s praktickou ¢innosti (zazitek je zpracovavan pomoci vnéjsku), zatimco druhy
pol zpracovava zazitek vnitin€é a pomoci tivah (reflexe) a pozorovani. Idealnim piedpo-
kladem pro uciciho se jedince je schopnost umét se orientovat na obou polech v obou
dimenzich. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 43—44)

Hartl (1999) tvrdi, ze u€eni ma nékolik podminek, aby bylo U¢inné a ucastnici
si z n&j odnesli potfebné zkusenosti, spravné pozorovali a zpracovali zazitky. Jednou
zpodminek je, aby se Clovék nechal pIné vtdhnout do soucasné aktivity a byl
ji otevieny. Nezbytnosti je také schopnost kriticky uvazovat a zkoumat prozité zazitky
a momenty zpétné. V neposledni fade je to schopnost vyuzit svych predchozich rozhod-
nuti afeSeni pro dalsi konani a nové situace. (Hartl 1999 in Hanus, Chytilova, 2009,
s. 44)

,, Uceni vyzaduje reSeni konfliktit mezi dialekticky protichiidnymi zpiisoby adaptace
na svet. Konflikt, rozdily a neshody jsou tim, co je hnacim motorem procesu uceni.
V procesu uceni se ¢lovek musi pohybovat tam a zpét mezi protikladnymi zpisoby

reflexe a jednadni a citéni a mysleni.’’* (Kolb, 2008, s. 43)

5.4 Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volného casu je jeden z oborti pedagogiky. Je to véda, ktera se zabyva
vychovou a teorii ve volném case. Také se ji miiZe fikat vychova mimo vyucovani. Jed-
na se o spolecenskovédni obor, ktery tu neni moc dlouho. (Hajek, 2008, s. 67)

Pedagogika volného casu v pedagogickém slovniku dle (Prichy, Walterové
a Marese) je: ,,pedagogickou disciplinou, ktera je zameérena na vychovné a vzdélavaci
prostiedky, napomahajici autonomnimu (viastnimu, svépravnému) a smysluplnému (uzi-
tecnému) vyuzivani volného casu“. (Pricha, Walterova, Mare§ 2001 in Hajek, 2004,
s. 25)

Pedagogika volného ¢asu v pojeti védniho oboru vznikla v pribéhu rozvoje pedago-
giky na pocatku 19. stoleti. V dnesni dobé tedy miizeme chapat pedagogiku volného
¢asu jako jednu ze souboru pedagogickych véd. Krom jiz zminéné vychovy ve volném
¢ase nam tento védni obor umoziuje sledovat rozvoj osobnosti ¢lovéka ve volném cCase

v riznych vékovych obdobich od ditéte az po seniora. Ukazuje nam moznosti a piistupy

1S nésledujicim tvrzenim Kolba o daleZitosti feSeni konflikth v udeni, které je zaroven motivujici

pro dalsi uéeni se pln€ ztotoziuji. Konflikty a rozdily jsou sice negativniho rdzu, ale mohou ptisobit moti-
vacné a mizeme se skrze né stat odolnéjsimi a vytrvalejsimi pfi uceni a osvojovani nového

a nepoznaného. Tyto zkuSenosti budou zaroven pro nés i Iépe zapamatovatelné a budeme

na né vzpominat jako na momenty, kdy jsme ze sebe vydali maximum a vyplatilo se to.
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traveni volného Casu v minulosti a dnes, protoZe se soustfedi i na historické promény,
které nastaly ve volném case. Dalsi zkoumanou oblasti je management volného casu
a metodologie jeho vyzkumu. Je zde zapotiebi zminit, Ze by se tento védni obor neobe-
Sel bez kooperace s dal§imi védnimi obory. V rdmci vychovy a vzdélavani pedagogika
jako samostatny védni obor navazuje na pedagogiku volného ¢asu. Dale miizeme vidét
provézanost i s dal$imi obory pedagogiky — dé&jiny pedagogiky, specialni pedagogika,
také sem patii socidlni pedagogika a obecna didaktika. Obor spolupracuje i s obecnou,
vyvojovou, pedagogickou a socialni psychologii. Aspekty sociologické, filozofické,
zdravotnické a politologické zde hraji také svou neméné dilezitou roli. (Bendl,
2015s.118)

V dnesni dobé mame v Ceské republice mnoho instituci, které poskytuji a rozvijeji
vzdélani v tomto oboru. Pedagogiku volného casu jako studijni obor lze studovat
na stfednich odbornych Skolach, vyssich odbornych Skoldch ana vysokych skolach
v bakalaiském ¢&i magisterském studiu. Dale vzdélani poskytuji rezortni ustavy MSMT
(NUPV A NIDV)'? . Asociace vzdélavateli pedagogi volného &asu vznikla v roce
2006 a sdruzuje pracovniky, ktefi pfipravuji vychovatele a pedagogy na budouci povo-
lani. (Bendl, 2015, s. 119-120)

., Poslanim pedagogiky volného casu je analyzovat dosavadni vyvoj prave uvedenych
oblasti, vnaset do nich nové podnéty a iniciativy a harmonizovat jejich reseni, déti
a mladé lidi uschopnovat k tomu, aby se za pomoci dospelych) (rodicu, vychovateli,
animatori) a pozdeji i samostatné ucili vhodné aktivity a realizacni zpiisoby sprdavné
volit a zvladat tak, aby byly ve prospéch rozvoje jich samych, jejich socidlniho okoli,

spolecnosti, prirody. “ (Hofbauer, 2004, s. 18)

5.4.1 Pedagog volného ¢asu

V této podkapitole se chci vénovat tomu, jaky by mél byt idedlni pedagog volného
Casu. Samoziejm¢e zadny idedlni pedagog obecné neexistuje. Jednou z tloh pedagoga
je pouceni sezchyb aneustalé se vzdeélavani v oblastech své profese a rozSifovani
obecného piehledu o svété, ve kterém Zijeme. Obzvlast’ pedagogickd povolani kladou
obrovské néaroky na Clovéka, jelikoZ se jednd o pomahajici profese, které jsou velmi

naroc¢né na psychickou stranku osobnosti.

12Narodni Gstav pro vzdélavani, Nrodni institut pro dal$i vzdélavani
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., Podle zdkona o pedagogickych pracovnicich je pedagogickym pracovnikem osoba,
ktera vykonava primou vyucovaci, vychovnou, specidalné-pedagogickou nebo pedago-
gicko-psychologickou cinnost. Predpoklada se primé pusobeni na vychovavaného, vzde-
lavaného jedince Takto je v soucasn¢ dob¢ popsan dle definice pedagog volného Casu
(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 132). Pedagog volného ¢asu ma spoustu moznosti,
kde se mize uplatnit. Naptiklad mtze ptsobit jako vychovatel ve $kolni druzing, asis-
tent pedagoga, vedouci tdbora a pobytovych akci, trenér, vychovatel v domove déti ne-
bo muze vést krouzky, volnocasovy klub a tak dale. Piestoze pedagogové volného Casu
maji riznorodé moznosti uplatnéni, vSechny spojuje podil na utvareni osobnosti vycho-
vavanych. Proto by nemély byt rozpory a projevy netolerance mezi pedagogickymi pro-
fesemi obecné, vytvaii to Skodlivou atmosféru, ktera snizuje uc¢inek vychovného proce-
su. Podminkou pro funkéni kolektiv je vzdjemnd tolerance, komunikaéni dovednosti,
podpora, informovanost a respekt (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 132—-133).

Nyni pfejdeme k osobnostnim charakteristikim pedagogli volného casu
a vychovatelii, které jsou pro tuto profesi zadouci. Pozadované znaky osobnosti

1ze rozdélit do tii kategorii.

1) pozitivni obecné lidské vlastnosti
2) pedagogickeé vlastnosti

3) specifické pozadavky na vychovatele a pedagogy volného ¢asu

Pedagog volného ¢asu by mél byt povahou dobry clovek, je véta zcela nic netikajici.
Proto by mél mit pfiméfené volni vlastnosti, dobrou pamét, pozornost, m¢l by byt rad
ve spolecnosti lidi. Také by mél klast diraz na charakterové vlastnosti, jako jsou napft.:
spravedlivost, pracovitost a altruismus. OvSem je zapotiebi uvédomit si, Ze zadny ¢lo-
veék neni dokonaly a pedagog jim byt ani nemtze. Kazdy mame své silné, ale i slabé
stranky. Pedagog by mé&l mit dobrou sebereflexi a cilevédomost, aby mohl pracovat
na svych slabych strankach, ale zaroven se zlepSoval 1 v téch silnych.

Pro lepsi ptedstavu zde vypisSu rysy osobnosti, které napomahaji vykonavat pedago-
gickou profesi. Predpokladem je schopnost a projev empatie a vciténi se do riznych
situaci, které mohou nastat. DalSim dualezitym pilifem je komunikativnost, umét
se vyjadrfit verbalné 1 neverbalné, umét pomoci a naslouchat druhym. Pedagog by mél
byt také dominantni v pfiméfené mifte, kterd mu napoméha vést a organizovat skupinu

nebo jedince. Dalsi vlastnosti zahrnuji uritou odolnost pii narocnych situacich (zrané-
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ni, nemoc, konflikt). Tento ¢lovék by mél také byt pozitivné ladény, optimisticky
a vécny pii vyjadfovani k druhym. Vztah k lidem (déti, dospivajici, dospéli, senioii)
je samoziejmosti, ktera tu jiz zaznéla, ale jeji soucasti, kterd nesmi byt opomenuta,
je projevovani zajmu o druhé aradost apotéSeni ze vzdjemného kontaktu (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2011s. 134 — 135).

Vystudovany pedagog volného ¢asu by mél byt ¢lovékem, ktery umi zajistit kvalitné
vyuzity volny ¢as pro vSechny vékové skupiny, vSechny socialni vrstvy a také by mél
slouzit k setkani riiznych skupin lidi a narodnosti. Mél by byt trpélivym a klidnym rad-
cem, ktery je ochotny pomoci, umi povzbudit, naslouchat a podnécovat spradvnym sme-
rem. Také by m¢l byt kreativni a otevieny k lidem. Jeho tikolem je ukazat lidem rtzné
moznosti a zpusoby, jak ud¢lat jejich cas kvalitn€j$im a smysluplnéj$im. Dle Grovné

jednéni miiZzeme rozdélit pedagoga volného Casu na Ctyfi typy:

1) Prvni typ tvofi piivodni pedagog volného ¢asu, ktery funguje jako poradce vol-
ného Casu a svijj Cas s klienty formuje pomoci komunikace a nabidkou spontan-
nich volnoc¢asovych aktivit.

2) Druhym typ lze charakterizovat vice Siroce pojmy jako je animdtor, pedagog
kultury, pedagog sportu a tak dale. Tento pedagog volného ¢asu nabizi nové
moznosti k obsahu volného €asu (sport, kultura, turistika).

3) Administrator a organizator spociva v tfetim typu, ktery se zamétfuje na déni
v centrech pro mladeZ, prazdninovych zafizenich a letnich tdborech, na pobyty
v zahrani¢i nebo také na instituce pro volny cas a kulturu.

4) Politik avédec volného casu filozofuje nad spoleCnosti ajejim jednanim

ve volném cCase v pedagogickém rozméru. (Vazansky, 2018, s. 143—-144)
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6 Hra a vyznam hry

6.1 Hra

Hra je pro ptedskolni dit¢ nejpfirozenéjsi aktivitou, at uzsihraje samo nebo
se pomoci hry socializuje s ostatnimi détmi. Hra pro né piedstavuje zajimavou, spon-
tanni a tvofivou ¢innost. Pfinasi nejen potéSeni a zabavu, ale také se dité prosttednic-
tvim hry uci, uspokojuje svoje ptani, potieby a touhy. Rozviji také predstavivost, fanta-
zii a dochazi k vSestrannému rozvoji. Dle Kolafe (2012) je hra dualezitd hned z n€kolika
davodu: ,, Dité do hry promita samo sebe, svoje potieby i prani, své citéni, postoje, do-
vednosti, poznani i zkusenost “ (Kolat, 2012, s. 49).

Opravilova (2016) zastavd nazor na nezbytnost hry aherni innosti takto: ,hra
by méla byt hlavni naplni doby, kterou dité v rodiné i v materské Skole travi, protoze
Jje nezbytnou podminkou a predpokladem budouciho rozvoje“ (Opravilova, 2016, s. 85)

Déti v predSkolnim obdobi zapojuji do her velkou davku fantazie, proto si rady hraji
na motivy riznych pohadek nebo piibéhli od rodict. Také jsou zde hry, kdy napodobuji
rizné situace, které zazily (navstéva doktora, den ve Skolce, vareni veceie). Dokazou
si vymyslet imaginarni svét, ktery je dlouhy jako seridl a déti v ném jsou hlavnimi hrdi-
ny. V hrach se kromé zminéné fantazie objevuji kouzla, prvky tajemna a pravidla, které
rady déti v tomto véku dodrzuji. Kouzlo a prvky tajemna maji déti okoukané z pohadek,
které rozviji také jejich fantazii, kterd se promita do dalSich ndméth na hry (Matéjcek,
Pokorna, 1999, s. 17-20).

Skrz hru si dité také piehrava situace, kterym nerozumi, a vyrovnava se s problémy,
které ho tizi. Hra ma sviij Cas, prostor a pravidla, ktera déti s oblibou dodrZuji a tvorba
i dodrzovéani pravidel je pro né dilezita. Cinnost je také nejista a nemiizeme s uritosti
fict, jak se bude vyvijet, kdy bude pokracovat a jak skonci. Jeji vysledek neni predem
uréeny. Hra sice nepfinaSi hodnoty ani majetek, ale dava silné proZzitky a vzpominky,

které jsou dulezité pro dalsi vyvoj ditéte (Svobodova, 2010, s. 98-99).

6.2 Vyznam hry

., Kazda hra nebo hravé situovany ukol davaji prilezZitost navdzat na osobni proZitek,
uplatnit zkusenosti a zajmy, vyjadrit vlastni predstavu o svete i osobity vztah k nemu .

(Opravilova, Gebhartova, 2011, s. 58).
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Hra ditéti poskytuje spoustu moznosti a obzvlast’ v predskolnim véku nabyva velké-
ho vyznamu, i pfestoze dité samo netusi, Ze si hraje a skrze hru ziskdva nové prozitky
a zkuSenosti. Dité v sob¢ ma touhu poznavat a objevovat nové véci, i kdyz neni v této
oblasti tolik zkuSené a je spiSe zranitelné. Hra poskytuje ditéti moznost ucCastnit
se zivota a déni v ném po svém, skrze hru. V uz§im smyslu mize ve hie jednat samo-
statn¢, svobodn¢ a vstupovat nezavisle do svéta dospélych podle potieby. Vyznamem
hry pro dité je pfinos radosti, poznéni, zabavy, ovSem to neni tak, ze by hra byla samou-
¢elna. Cil hry se ndm zrcadli v konkrétni ¢innosti, jakmile dit¢ vénuje Cinnosti svou
pozornost a Usili. Nezéavisi na vysledku hry, ale najejim samotném prubchu, ktera
ma pro dit€ vyznam. NemiZzeme opomenout ani citové uspokojeni, které je ditéti pro-
sttednictvim hry pfindSeno. Také dochédzi k nacviku feSeni probléml snadnou
a pfirozenou cestou. Hra je vyznamna 1 pro rozvoj tvofivosti, kreativity, diky fantazii
a predstavivosti se dit€ umi vzit do ¢innosti naplno a byt ve svém vyjadfovani napiiklad
malbou népadité. V pozd¢jsSim veéku déti uz neuplatiuji tolik svou kreativitu a snazi
se spiSe o vytvory, které jsou realistické, a fantazie je opomijena. Také dochézi
k rozvoji mysleni, feci, inteligence, emocionalniho vyvoje. Nepostradatelny vyznam
se skryva i v relaxu a odpoc¢inku skrze herni ¢innost. V nékterych situacich mize mit
hra pro dité i terapeuticky vyznam. Pfi hfe si modeluje a promitd rizné role a situace,
které patii do zivota a dité se tak pfipravuje na Zivot. Podstatny vyznam hry bere v potaz
1 socializaci, kterd je zprostfedkovand nejen pii hernich ¢innostech v matetské Skole,
ale 1 na détském hiisti, v zajmovych krouZcich a tak dale (Opravilova, 2016, s. 85).

Hra mlZe mit vyznam nejen pro dité, ale také pro pedagogy a rodi¢e dan¢ho jedince,
prostfednictvim hry a to jakym zplisobem si dité hraje, poznaji, jak dlouho udrzi pozor-
nost, jak dovede byt samostatny, jak dokaze vyuzit zkuSenost do hry nebo také jestli
je tvofivé. Vychovateli se pomérné snadno ukdze vyvojovy stupen urovné ditéte. Vyza-
duje to od vychovatele ur¢itou davku vnimavosti a pozornosti, aby vidél dité v riznych
situacich pfi ¢innosti. Pedagog ¢i rodi¢ se miize zaméfit na slabsi stranky, které objevil
diky hte. V takovém pfipad¢ je Zadouci, aby byl dospély oporou a pomocnikem
pfi aktivite, ktera ditéti nejde. Naopak pokud je dit€ nadané na pohybové hry, miizeme
ho dale rozvijet v ¢innostech, které napomahaji télesné zdatnosti a motorice (Opravilo-
va, Gebhartova, 2011, s. 58-59).

Na druhou stranu rodicim, pedagogiim a vychovateliim, se mize hra jevit jako bez-
cilng, vzdy mé sviij vnitini smysl, ktery nam ale miize ziistat skryty. Cinnost na nas mi-

ze pusobit chaoticky a nesmysIn¢, avSak pro dité je potfebna a ptinosna. Kazda hra ne-
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musi nutné mit sviyj viditelny zamér a cil, i bez n€j mize byt pro dité uzitecnd a vést

k optimalnimu rozvoji (Opravilova, 2016, s. 85).

6.3 Rozdéleni her

Hra je v pfedSkolnim véku vyznamnou soucésti obdobi, jak jsme si jiz fekli v ivodu,
proto existuje nespocet kritérii a typt her dle pedagogii a psychologti. Kazdy autor
se nad rozdélenim her zamyslel z jiného pohledu a podle jiného hlediska. Je tedy proka-
zatelné, Ze neexistuje jedna univerzalni klasifikace her, ktera by zahrnovala vSechny jeji
typy. Pro lepsi pfedstavu her, jsem vybrala autory, ktefi pfichazeji s odlisSnymi klasifi-
kacemi her.

Opravilova (2016) uvadi, Ze i pfes snahu védcu rozttidit, popsat a utfidit typy her
dle jednoho déleni je nemozné, vzhledem k tomu, Ze herni ¢innost déti predskolniho
véku je velice riiznorodou, rozmanitou a leckdy i individualni zalezitosti. Své postaveni
pii mnohotvarnych ¢innostech tu také hraji pomicky, hracky a materidly. Hry lze délit
1 podle pievazujiciho hlediska hry. Hledisek, kterd mizeme zohlednit, je mnoho — peda-
gogické, psychologické, sociologické, filozofické a dalSi. Aby se naplnily vzdélavaci
avychovné cile pii hie, tak mluvime ptfedevSim o pedagogickych a psychologickych

hlediscich. Dle nich mizeme hry d¢lit:

1) podle schopnosti, které ditéti rozvijeji — pohyboveé, smyslové, intelektualni, spe-
cialni

2) podle typt ¢innosti — konstruktivni, napodobovaci, dramatizujici, fiktivni

3) podle prosttedi, kde se hra odehrdva — domov, zahrada, matei'ska Skola, hfisté

4) podle poc¢tu hraci — individudlni (dit€ sihraje samo, parové, skupinové
(v matetské Skole)

5) podle véku — hry v kojeneckém obdobi, batolecim, predSkolnim

6) podle pohlavi — div¢i, chlapeckeé

7) podle ro¢niho obdobi, lokalnich zvyk a tradic (Opravilova, 2016, str. 87).

Fontana ve své publikaci uvadi déleni her dle Bohlerové (1935), kterd popsala ctyti
druhy her, které na sobé v navaznosti probihaji postupné. Prvni z nich je funkéni, ktera
v sobé zahrnuje jednoduché az primitivni ¢innosti a pohyby téla (napft. tleskani rukou,
kopéani do mice, hod mi¢em). Po této hie se objevuje dalsi hra, ktera je pojmenovana

jako fiktivni. Jak ndm uZ nazev napovida, jedna se o hry, pro které je zapotiebi fantazie
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a velka predstavivost, kterou déti v tomto obdobi maji. Jedna se o ozivovani véci, pred-
méta a hracek (hra s plySovym medvidkem, ktery ,,umi“ mluvit a podobné&). Dalsi dru-
hem je reciptivni hra, pti niz dité pracuje s né¢jakym piibéhem nebo pohadkou a sleduje
jednotlivé obrazky k textu. Konstruktivni hra je dalSim typem, je charakteristickd ma-
nipulaci astavbou kostek, prkynek a dalsim materidlem, také se vyskytuji hry
s kreslenim, malbou a ptfirodnimi materidly (pisek, hlina, klacky, listy). K t€émto ¢tyfem
kategoriim lze pfipojit typ hra s pravidly, ktera je typické pro posledni rok predskolni-
ho obdobi, jelikoz déti maji velmi rady pravidla, kterd si bud’ vymysli samy nebo jsou
zaddna pedagogem. Na pravidlech ajejich dodrzeni vtomto veéku vétSinou trvaji,
ale jsou i vyjimky (Bohlerova 1935 in Fontana, 1997, s. 52).

Autofi (Rubin, Fein, Vanderberg, 1983, Bee, 1989) navrhli tfidéni dle vyvojovych

etap. Dle autort prochézi dité postupné témito fazemi:

1) Senzomotoricka hra znazoriiuje prvni rok zivota, pro néjz je typické manipulo-
vani a zkoumani predmétd s vyuzitim smyslovych organt (napt. hazeni vécmi,
vyndéavani predméti, strkéni predmétt do ust).

2) Prvni predstirana hra se objevuje zacatkem druhého roku. Dité zacinad vyuzi-
vat predméty ke spravnému tcelu, ale vyuziva je predstirané, coz mizeme vidét,
kdyz dit¢ naptiklad predstird, jak ji potraviny, kter¢ jsou hracky. Dité
se zamé&fuje na své vlastni télo.

3) Reorientace kobjektim zacinda udéti mezi 15a2lmésici aspociva
v pfedstirani hry, ale uz s rozdilem, Ze nekrmi sebe, ale krmi své panenky, ply-
Sové hracky atak dale. Projevuje tedy zajem a vnimd iostatni anejen sebe
a své télo.

4) Nahrazkova predstirana hra se uskute¢iuje mezi druhym a tfetim rokem Zzivo-
ta ditéte. Dit¢ sipfedstavuje jiné predméty, neZs kterymi si hraje (napftiklad
st dit€ hraje s kostkou a pfedstavuje si, ze je to domecek).

5) Sociodramaticka hra je obvykla pro déti pétileté, které si rady v tomto obdobi
hraji na né€koho jiného (hra napani doktorku, pani prodavacku, princeznu
a tak dale).

6) Uvédoméni roli je typické pro déti Sestileté, které si planuji vlastni herni ¢innos-
ti dle svych preferenci a libosti. Zaroven rady hru fidi a ukladaji druhym role.

7) Hra s pravidly nabyva svého nejvétsiho vyznamu od sedmi let, ipiestoZze

uz v matetské Skole déti vyhledavaji araddy vyuZzivaji pravidla pfi hrach,
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tak v tomto v€ku se z pfedstiranych her stavaji hry s pevné danymi pravidly. Za-
timco ostatni typy her ubyvaji s rostoucim vekem, tak pravidla pro déti maji sta-
le vét§i vyznam, coZ se zrcadli i ve sportu a dalsich zajmech. Skoly dodrzovani
pravidel podporuji, proto déti hru s pravidly berou za zavaznou a nemaji radi je-
dince, ktefi pfihife podvadi. Tyto hry maji také vzestupny prvek, ktery
se s ptibyvajicim vékem a se Skolou zvétsuje, je to soupetreni (Rubin, Fein, Van-

derberg, 1983, Bee, 1989 in Fontana, 1997, s. 52-53).

6.4 Volna hra

., Volna hra v mistnosti nebo venku je vyznamnou soucasti kazdodenni vychovy déti,
kdy ma dité naprostou svobodu volby, je ponechdno vlastnim silam ve své hie“ (Kot'at-
kova, 2014, s. 219).

Dalsi nezbytnou formou hry je hra volnd nebo spontanni, kdy sidit€¢ voli hru
dle svych potieb a preferenci. Jedna se o spontanni ¢innost, kterd vychazi z vlastni ini-
ciativy. Volna hra ditéti pfinasi napliiovani potieb, osvojovani zkuSenosti, védomosti
a dovednosti. Davd mu moznost cosi zkouSet, zkoumat, ovéfovat a tvorit bez toho, aniz
by mu n¢kdo zasahoval do ¢innosti. Také dava prostor ditéti zvolit si své individualni
tempo a projevit své zajmy. Samo si dité voli ndmét, cil a prostfedky k ¢innosti. VétSina
déti si dokaZze spontdnné sama hrat, pokud tomu tak neni, tak je dit¢ nemocné nebo
ma malo podnéti ke hie a jeho pfirozeny vyvoj je ohrozen. MiiZe také dochazet k tomu,
ze nema dostatek riiznorodych hracek a podnéti k hernim ¢innostem nebo je neustale
nechano u televize, coz dit¢ z dlouhodobého hlediska nijak kvalitné nerozviji a spise
ubiji ditéti ptirozenou zvédavost, tvofivost, fantazii, spontdnnost a zajem o vlastni inici-
ativu. Proto by dospé€li neméli brat volnou hru jako ztratu casu, dité¢ se celkové rozviji
askrze hru u¢i. Dit¢ mulze projevovat zijem 1o spontdnni Cinnosti, protoze hra
ma své charakteristické znaky, aby byla klasifikovana jako hra (Kot'atkova, 2005, s. 16—
17).

Proto se poskytuje v matefskych Skolach ¢as na spontanni aktivity, aby si déti mohly
odpocinout pred fizenymi aktivitami nebo po nich a mohly rozvijet svou tvirci fantazii.
Spontanni aktivity nejsou nijak hodnoceny a ani do nich neni ze stran pedagogl nijak
zasahovano, pokud sito dit¢ nepfeje samo. Dit¢ neni kritizovano anichvaleno,
aby mohlo svou hru prozit samo a ptipadné doslo k uvédoméni své chyby. Ucitel miize

vytvaret podminky a prostfedky pro spontanni hru naptiklad ptfed pfipravenymi aktivi-
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tami, které nechd ptfed pfichodem déti ve tfidé, déti sibud’ spontanni hru zvoli
dle tydenniho tématu a pfipravenych pomucek a aktivit nebo sizvoli hru dle sebe
bez ohledu natydenni zvolené téma (Kotatkova, 2014, s.219). Dle Piageta (1970)
je dulezité ponechat détem prostor prostiednictvim herni Cinnosti dle jejich vlastniho
vybéru. Jde tedy o to, aby byla vytvofena rovnovéha mezi ¢innostmi spontannimi, které
chce dité samo a mezi fizenymi, které je tfeba, aby se naucilo a poznalo dle pedagoga.

Cinnosti se poté vzajemné obohacuji (Piaget 1970 in Kot'atkova, 2005, s. 46).
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7 Doprava a dopravni vychova

7.1 Chovani predskolnich déti v dopravnich situacich

V dnes$ni dobé méame spoustu moznosti ptepravy. Prvni moznosti v minulosti byla
chiize jako zplsob piepravy z jednoho mista na druhé. Dnes chiizi vidime jako jednu
z omezenych a ohroZenych prostfedk@i pohybu v silniéni komunikaci kvili MHD'"
a rozrustajicim se méstliim, kdy neni mozné ve velkych méstech dojit tak kam potiebu-
jeme, protoze by ndm to zabralo cely den, ne - li vice. Dnes mlizeme vyuzivat auto, mo-
torku, autobus, vlak, kolo, brusle, nebo tfeba letét letadlem, abychom se dopravili
na jiné misto. Potfeba dopravy je zcela logickd, potfebujeme se piesunout na jiné misto
z divodu préce, Skoly, setkani se s blizkymi, ndkupu potravin, dovolené, cestovani
a tak dale. Tuto potfebu mizeme nazyvat ,,potieba byt v pohybu®, jelikoZ mame potie-
by, které vyzaduji, abychom se pfemistovali najiné misto, nezjendS domov.
Dle odbornikti byl dopravni systém popsan jako: ,,VSechno co souvisi s dopravovdanim
zmista ,,A* do mista ,,B* jako vysoce socidlni systém “(Sucha, 2019, s. 10). Dopravou
se rozumi socidlni systém, ktery je slozen z nékolika slozek. Prvni a hlavni slozkou,
bez které by nefungovaly ostatni, je ¢lovek. Dalsimi slozkami jsou dopravni prostiedky,
dopravni prostfedi a lidsky ¢initel, komunikace a posledni slozkou je kultura (kulturni
aspekt). Dopravni prostfedi, dopravni prostfedek a Cinitel mezi sebou komunikuji,
aby mohla doprava fungovat. Za vétSinou dopravnich nehod na silni¢nich komunikacich
stoji ¢lovék a jeho chovani. Sucha (2019) tvrdi, Ze dnesni podoba motorizované dopra-
vy se vyvinula za poslednich 100 let, coZ je ptili§ kratka doba na to, abychom zajistili
na zajiStény bezpecné dopravy, kterd je pronds komfortni a udrZitelnd. Nezbytné
je chovat se v dopravé ohleduplné a bezpecné v souladu s pravidly silni¢niho provozu,
s ohledem na ostatni UCastniky a s pfisluSnym vybavenim. Z toho jasn¢ vyplyva,
ze spolehnuti na instinkty a logiku v tomto piipad€ neplati. Odpovédi pro bezpecnou,
pohodlnou a rychlou dopravu je vzajemna spoluprace mezi lidmi. Klicovymi faktory
jsou socidlni interakce a kooperace, které by mély dopravni systém zkvalitnit a zajistit
vice bezpedi pro viechny jeho uéastniky (Sucha, 2019, s. 9-12). Lidskému faktoru

v dopravé se vénuji dopravni psychologové, kteii zkoumaji chovani vSech ucastnikli

13 Méstska vetejna doprava zahrnuje — autobusy, tramvaje, trolejbusy, metro, ptivozy
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dopravy. Dopravni psychologové se snazi porozumét chovani ucastnikii, predpovidat
jejich chovani a poskytnout jim moznosti a podminky ke zménam chovani, které mini-
malizuji Skodlivé dopady ucasti v dopravnim provozu (nehody, trvald zranéni, znecCisteé-
ni ovzdusi, traumatické syndromy a zazitky) (Sucha, 2019, s. 14).

Dle IRTAD!* se na &eskych silnicich za rok stane 21 121 dopravnich nehod, z ¢ehoz
je 795 nehod s ucasti déti do 7 let. Déti predskolniho véku se v dopravnich situacich
nachazi ve tiech rolich — chodec, spolujezdec v osobnim automobilu nebo cyklista.
(Sustrova, Strnadové, Tecl, s. 6). Proto je nezbytné vitépovat détem pravidla provozu

jiz od utlého veku.

7.2 Dopravni vychova

Predskolni déti jsou jedny znejzranitelngjSich ucastnikdi silni¢niho provozu
a dopravy celkove. Zavisi na odpovédnosti a edukaci rodi¢li v této oblasti a jak moc
cilen¢ vychovou puasobi na své déti a ukazuji jim spravné chovani v dopravnich situa-
cich, ale upozorniuji je i na nebezpeci, které doprava zahrnuje. Také zajist'uji bezpecnou
jizdu vybérem spravného zadrzného systému v auté k véku déti. A v neposledni fadé
déti seznamuji se spravnym zpuisobem pohybu pres piechod, pohybu na kole a vybavou
k silni¢nimu kolu."

Primarni ¢initelé, tedy rodice, maji velkou véhu a zodpovédnost v tom, jak se jejich
déti chovaji v dopravé. Z toho plyne, ze by mél byt rodi¢ dobrym vzorem a dodrzovat
pravidla silni¢niho provozu sam, jelikoz déti vnimaji rodice jako ,,bezchybné vzory*.
Proto je dilezité nepodceinovat praktickou vyuku piechdzeni ptes silnici v kazdodennim
zivoté, ucCeni dopravnich znacek abarev, vysvétlovat détem piipadnd nebezpeci
a zamezovat nevhodnym aktivitim a hram na vozovce. Nedilnou souc¢ésti pro dopravni
vychovu, kdyz uz dit¢ dosahlo alesponl péti let, je rozliSovani levé a pravé strany. Dé&ti
se diky béznym aktivitdim v Zivoté (preprava do Skoly / krouzek /na navstévu) s rodici
prakticky nauc¢i chovani v dopravnich situacich, které je zékladem pro dalsi vzdélavani
v této oblasti, ktery prohlubuje materska Skola a pozd¢ji zakladni Skola (Limova, 2006,
s. 12-13).

Sekundarni ¢initelé na edukaci a vychové v oblasti dopravni vychovy jsou pedago-

gové z mateiské Skoly. Dopravni vychova v mateiské Skole dosahuje v poslednich le-

14 Evropska databaze IRTAD — mezinarodni databéze silni¢ni dopravy a nehodovosti
15 (zdroj: https://www.ibesip.cz/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti)
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tech stale vétsi vahy a dulezitosti. Dopravni vychova byla zatazena i do Rdmcového
vzdélavaciho programu matefskych skol (RVP PV), konkrétn¢ v oblasti Dité a svét.
Kdybychom porovnavali vzdélavaci nabidky mateiskych a zakladnich Skol, mizeme
vidét, ze tématem dopravni vychovy se matefské Skoly zaobiraji intenzivnéji
a z hlediska aktivit a pobytu venku maji i lepsi podminky k uskuteénéni dopravni vy-
chovy pomoci her, aktivit, basni¢ek, knizek a dalSich pomutcek. Zakladni Skoly jsou
limitovany ¢asovou dotaci predmétli, zaroven se pocita s tim, ze matei'ska skola utvorila
vhodny adostateCny zdklad znalosti projejich dalsi prohlubovani, které
se ma uskutecnit na zakladni Skole. Zakladni Skoly do ¢tvrté tiidy prohlubuji znalosti
v oblasti Dité¢ v roli chodce a od ¢tvrté tfidy by se mély zabyvat tématem Ditéte v roli
cyklisty. (Sustrové, Strnadova, Tecl, 2018, s. 17)

V téchto dvou odstavcich byli popsani primarni a sekundérni Cinitelé vzorovym zpii-
sobem, jak by to mélo vypadat. Rodi¢e mohou ale plisobit v oblasti dopravni tématiky
nepiiznivé a zanedbavat bezpecnost svych déti v dopravé. Zbyva nam tedy matetska
Skola, ktera ale také mize pisobit na dité neptiznivé a selhat v oblasti vyuky dopravni
vychovy. V takovém piipadé¢ dochdzi k rozvoji jednostrannym zplsobem (napf.:
se pedagog vénuje predevsim télovychovnym chvilkdm a sportovnim aktivitdm,
ale opomiji dulezitost DV, kterd jespohybem tuzce propojena). Mize dojit
k nerespektovani individuality ditéte a omezovani spontannich her a samostatnosti, kte-
ré jsou vtomto obdobi tolik dulezité zvlasté pro dopravni vychovu. Mateiska Skola
by méla u déti rozvijet vlastnosti, které ovliviiuji reakci déti pii riiznych situacich, tedy
1 téch dopravnich. Mezi né patii pamét’, soustfedénost, pozornost, vnimani, orientace
v prostoru, znalost pravé alevé strany avneposledni fad€ bezpecny pohyb
na komunikaci v roli chodce i spolujezdce (Limova, 2006, s. 14).

Diky edukaci o dopravnich situacich a moznych rizicich nebezpe¢ného chovani
v dopravé si déti tvofi vhodny zaklad 1do dospélosti, kde uci dale své vlastni déti
a predchazi se tak nehodovosti a neStéstim s dopravou spojenymi. Dopravni vychova
by seméla  uskuteciiovat  jak ve vnitinich prostorach ~ matetské Skoly,
tak i ve venkovnich prostorach. Vnitini prostory nabizeji moZznosti diskusniho krouzku,
vytvateni piibéhi, procviCovani jemné ihrubé motoriky, kterd se mlze promitat
v télesné, vytvarné a hudebni vychové. Déti si pomoci aktivniho proZitku lépe osvoji
a zapamatuji znalosti s dopravni tématikou spojené. Také mlZeme zafadit stavebnice,
kdy Ize s détmi vyrabét modelové silnice a rizné situace s dal§imi pomickami. Aktivity

mohou byt pouzity taky prostorové, jelikoZ orientace v prostoru je pro dopravni bezpec-
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nost nesmirné dilezita. U piedSkolnich déti 1ze trénovat prostor pomoci pravolevé ori-
entace, kdy se déti uci strany. Dopravni vychova v terénu a venkovnich prostorach dava
mnohem VEtSi a lepSi rozmér pro osvojeni bezpecnosti déti. Pii pobytu venku si déti
osvojuji modelové situace, jak piechazet ptrechod, jak se chovat bezpecné na chodniku,
jakym zplsobem piechdzet ptes silnici, jak vypada semafor a tak dale. Déti si diky za-
zitkim v redlném mist¢ védomosti Iépe zapamatuji a dochédzi k nacviku osvojeni
a aktivnimu zazitku. OvSem je dilezité fici, Ze souhra Cinnosti jak venkovnich,
tak 1 vnitinich dava dohromady podstatny celek a je lepsi zafazovat aktivity v obou pro-
stiedich. Vzdy je lep$i détem predstavit pravidla bezpecného chovani a vyzkouset
si situace uvniti, nez s détmi pljdeme ven. Venkovni zahrady také poskytuji skvélou
moznost pro aktivity dopravniho charakteru (gustrové, Strnadova, Tecl, 2018, s. 17—

19).
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8 Prakticka c¢ast

8.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je navrhnout volnocasovy program s prvky dopravni vycho-
vy pro ptedskolni déti v rdmci jednoho tydne ve vybrané matetské Skole. Prvni pouzitou
metodou byly dotaznikové ulohy formou piipravenych tloh o znalostech dopravni vy-
chovy predskolnich déti pied zahajenim programu a po skonceni programu. Druhou
pouzitou metodou byl rozhovor se dvéma ucitelkami, ktery slouzil ke sbéru dat

o edukaci dopravni vychovy v MS'®

8.2 Metodologie prace

Pro sbér dat byly vyuzity nésledujici metody — testové ulohy a rozhovor s panimi
ucitelkami. Cilem testovych uloh bylo zjistit uroven znalosti déti pfed zahajenim pro-
gramu a po skonceni programu. Cilem rozhovoru, ktery byl urfen pro pedagogy
v mateiské Skole, bylo zjistit, jakym zplisobem a jak Casto zatazuji dopravni vychovu
do aktivit v matefské Skole a ve venkovnich prostorach. Byly zvoleny nasledujici pred-
poklady o znalostech déti z dopravniho tématu.

= Predpoklad ¢. 1 — predpokladame, ze déti dovedou dle prostiedi pfifadit dopravni
prostiedky.

= Predpoklad ¢. 2 — predpokladame, ze vétSina déti znd podobu dopravniho semafo-
ru a jeho barvy.

= Predpoklad ¢. 3 — predpokladame, Ze déti znaji predepsané pomiicky na kolo.

= Predpoklad ¢. 4 — predpokladame, Ze vétSina déti znd zékladni dopravni znacky

(STOP, zelezni¢ni prejezd, stezka pro cyklisty, svételné signaly).

8.3 Metody pruzkumu

Metody prizkumu slouzi ke sesbirani dat o respodentech, kteti poskytuji informace
prostiednictvim psané formy, mluveného projevu, pozorovani a dalSich podob.

Pro ucely priizkumu byly zvoleny nasledujici metody.

16 MS — mateiska skola
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Rozhovor

Rozhovor je jednou z vyzkumnych metod, které je interaktivni a slouzi ke sbéru dat
s pomoci interakce a slov mezi lidmi. Informace, které chce badatel ziskat, jsou zpro-
sttedkované apodané¢ formou otazek. Rozhovor miize mit spoustu podob, jako
je naptiklad skupinovy nebo dyadicky rozhovor. Také mize byt formalni ¢i neformalni

(Ferjencik, 2000, s. 171-173).

Dotaznik

Dotaznik je jednou z empirickych metod, které slouzi ke sbéru dat. Mezi dalsi meto-
dy patii pozorovani, rozhovor, metody studia dokumentu, testy (didaktické, testy osob-
nosti, testy schopnosti), ovSem dotaznik je nejpouzivanéj$i metodou (Chraska, Kocva-
rova, 2014, s. 26). Dotaznik také 1ze popsat jako jeden ze zpiisobil pisemného kladeni
otazek a ziskavani pisemnych odpovédi od urcité skupiny lidi. Otazky v ném jsou pecli-
vé formulovany a jsou pro respodenta sefazeny (dotazovana osoba), aby byl dotaznik
srozumitelny. Dotaznik musi vzdy obsahovat jasné pokyny a nejvhodnéjsi formou po-
dani dotazniku je osobni ptfedani aslovni instrukce pied zahajenim vypliovani.
Aby bylo kazdé dotaznikové Setfeni uspeSné a zjisténé udaje k uzitku, musi byt zajisté-
na ochota respondentti spolupracovat. Ochotu respodentii je mozné zajistit dle motivace
a vysvétleni, pro¢ vypliuji tento dotaznik a za jakym tcelem (Chraska, 2016, s. 164—
170).

Dotaznik byl vytvoten pro zhodnoceni volno€asového tydne détmi. Cilem dotazniku
bylo ovéfit, jak se détem libilo dopravni téma, vytvarné a tvotfivé Cinnosti a pohyboveé
hry a cviceni. Déti hodnotily pomoci Skaly tfi oblicejl, jak se jim dané aktivity nebo

téma libily ¢i nelibily.

Testove ulohy

Tato metoda byla Gtmérna schopnostem ptedskolnich déti a jejich véku. Deéti
v ulohach piifazovaly, vybarvovaly a spojovaly. Touto metodou se ovétily jejich dosa-

vadni znalosti z oblasti dopravni vychovy.
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8.4 Priizkumna skupina — respondenti

Pruzkumny vzorek 1: Skupinou respondentt jsou déti ve véku 3—6 let v mateiské
Skole Velenského v Bélé pod Bezdézem. Déti bylo ve tiidé celkem 18, z toho 11 divek
a 7 clhpact, z nichz bylo 6 déti pétiletych, 8 déti Ctyfletych a 4 déti tiileté. Béhem tydne
déti ale riizné chybély kvili nemoci, a tak od druhého dne byly spojeny dvé tiidy (vce-
licky a zabicky), proto jsem déti méla v prubéhu tydne od 10 az po 23. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o tfidu déti, kde jsou spojeny vékové skupiny od pocatku predskol-
niho obdobi az do konce tohoto obdobi, tak se jednd o skupinu, ktera mé velmi indivi-
dudlni potteby a mezi détmi jsou velké rozdily v pohybovych schopnostech, dovednos-
tech a znalostech.

Prizkumny vzorek 2: K rozhovoru, ktery vedl k prizkumu o dopravni vychové,
jsem si vybrala pani ucitelku Ivanu Timovou ze tfidy vcelicek, kde jsem zaroven i sviij
program realizovala. Druhou pani ucitelkou, se kterou jsem vedla rozhovor, byla Pavli-

na Sertlerova, kter je zaroven feditelkou této matetské 8koly.

8.5 Popis prostredi priazkumu

Matetska Skola je zfizovana od roku 2003 méstem BéEla pod Bezdézem. Jeji soucasti
jsou tii matefské Skoly. Pfimo v B¢€lé pod Bezdézem je to Skola v ulici Velenského 112,
kde je nyni 5 tfid. Sviij program jsem realizovala v jedné z nich, kterd se jmenuje tiida
vcelicek, kde je hlavni ucitelkou Ivana Tuimova. Celkova kapacita Skoly je 186 déti.
VSechny tfi matetské Skoly uzce spolupracuji, ale také maji dostatek prostoru k vyuziti
vlastnich specifickych podminek a individudlnich moZnosti. Soucasti matefské Skoly
je zahrada za budovou matetské Skoly, kterd je vybavena htistém.

Cinnosti v matei'ské $kole jsou velmi pestré — denné maji déti moznost kreativniho
tvofeni, at’ uZ spontdnniho nebo pod vedenim ucitelek, samoziejmosti jsou pohybové
aktivity, zpivani, vyuzivani Orffovych nastrojli, dramatizace, zdravotné preventivni cvi-
&eni a v neposledni fadé je piirozené vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu
snazvem ,Pfiroda je kliCkem k poznani“. Dé&ti maji také prostor pro spontdnni
hru. V ramci SVP vyuziva mateiska $kola seznameni s anglickym jazykem, které probi-

ha jednou tydné pod vedenim pani ucitelky Miriam Lasdkové ze tfidy berusek.
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8.6 Tvorba a realizace testovych dloh a rozhovoru

Testové ulohy

Testové ulohy byly realizovany mnou v rannich hodindch v matefské skole Velen-
ského dne 11.2.2022. Nejdiive jsem se détem predstavila a vysvétlila jim, o ¢em
si budeme pfisti tyden povidat. Poté jsem détem rozdala papiry. DéEti byly nejprve se-
znameny s tim, co budou d¢lat, jaky to ma divod. Test byl vypliiovan frontalné
dle mych slovnich pokynt. Détem byly poskytnuty k vyplnéni tuzky a pastelky. Nej-
mensim détem byla poskytnuta individualni pomoc, kdyz nerozumély konkrétni uloze.
Test obsahoval dvé strany, dohromady to byly ¢tyfi tlohy. Prvni oblast provéfovala
znalost dopravnich prostiedkli vzhledem k prostfedi, kdy déti pomoci tuzky spojovaly
prostfedi s dopravnim prostfedkem. Druhou oblasti byla barevna podoba semaforu,
kdy déti vybiraly jeden ze tii semaford, které mél spravné osvétleni. Tieti zkoumanou
oblasti byla vybava cyklisty, kdy déti krouzkovaly pomicky, které¢ potiebuje chlapec
k jizd€ na kole. Posledni oblasti bylo zkouméni znalosti zdkladnich dopravnich znacek,
kdy déti podle mych slovnich pokynii oznac¢ovaly ptislusné dopravni znacky.

Po vyplnéni jsem se s détmi rozloucila a ony se vratily ke hradm na koberci. Détem
nebyly po prvnim vyplnéni sd€leny spravné vysledky, aby byl test po zopakovani plat-
ny.

Rozhovor

Pro rozhovor bylo pfipraveno dvanact otdzek, které se vztahovaly k dopravnimu té-
matu. Rozhovor jsem vedlase dvéma ucitelkami ze tfidy vcelicek, kde jsem samotny
program realizovala. Rozhovor se uskuteciioval v prostorach matetské Skoly Velenské-
ho skazdou pani wucitelkou zvlast v odpolednich  hodinach  ve dnech
16.2.2022 a 17.2. 2022 za pouZziti nahravaciho zafizeni, které pomohlo k lepSimu za-
znamenavani odpovédi. Nejdiive byly dotazované osoby sezndmeny s ucelem
a vyuZitim rozhovoru a s dotazem, zda mohu nahrat nasi konverzaci. Obéma bylo sd¢-
leno, jakym zpisobem bude probihat rozhovor, ktery trval pfiblizné 15 minut.

Prvni otazka byla osobni a vztahovala se ke konkrétnim respondentkdm a délce jejich
praxe ajejich zkuSenosti v matefské Skole. DalSich pét otdzek zkoumalo cetnost
a pravidelnost zafazovani, pomticky a prostiedi, ve kterém uskuteciiuji dopravni vycho-

vu v ramci predskolniho vzdélavani v dané mateiské Skole. Dalsi dvé otazky zkoumaly
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postoj ucitelek k vyznamu dopravni vychovy v matetské Skole, a jaké znalosti by mély
mit déti na konci predskolniho véku v této oblasti. Nasledujici tii otdzky se zabyvaly
prizkumem vzdélavani samotnych ucitelek v oblasti dopravni vychovy v ramci semina-
i, workshopli a samostudia, a zda jejich mateiska Skola spolupracuje s dopravnimi sub-
jekty, které zajistuji bezpecnost v doprave. Posledni otdzka zkoumala, jak hodnoti uro-

ven dopravni vychovy v jejich matetské Skole.

8.7 Vyhodnoceni pouzitych metod

Rozhovor

Rozhovoru se zc¢astnily ob¢ pani ucitelky a zodpovédely vSechny otazky. Rozhovor
byl nahravdn na mobilni zafizeni s jejich souhlasem. Nahravéani slouZzilo pro lepsi za-

znamenani odpovédi. Rozhovory probéhly béhem tydne v prostorach MS.

Test obrazkovych uloh

Testu obrazkovych tloh se zi¢astnilo 15 déti z celkového poétu 20 déti. Ucast tvotila
80 % z 100 %. Graf nam ukazuje primérny pocet spravnych odpovédi v jednotlivych
oblastech. Ze vSech grafli je zfejmé, Ze si déti nejlépe vedly v oblasti piifazovani do-
znacek a jejich vybarvovani.

Nasledujici grafy ukazuji pomér spravnych odpovédi v jednotlivych oblastech, které
jsou rozdéleny na Ctyfi ¢asti. Prvni ¢ast tvofi jiZ zminéné piifazovani dopravnich pro-
stiedktl, ve které byla vétSina déti velmi uspésna (13 z 15 déti ptifadilo dopravni pro-

sttedky spravng).
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Dopravni prostredky

= Spravné = Spatné

Graf 1: Procentuilni pomér spravnych a Spatnych odpovédi v prvni oblasti

Zdroj: vlastni zpracovani

Druha zkoumana oblast, kdy déti oznacovaly spravnou svételnou podobu dopravniho
semaforu, nam ukazuje, Ze vétSina déti vybrala ze tfi moZnosti spradvnou variantu

(10 z 15 déti zakrouzkovalo spravny semafor).

Semafor

= Spravné = Spatné

Graf 2: Procentualni pomér spravnych a Spatnych odpovédi ve druhé oblasti

Zdroj: vlastni zpracovani

Ve tieti oblasti, ktera zkoumala znalosti ohledné¢ povinné vybavy na kolo, bylo zjis-

téno, ze témet vétSina déti odpoveédéla spravné (12 z 15 déti). Soude dle vysledku mi-
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zeme predpokladat, ze déti aktivné jezdi na kole s rodi¢i nebo prarodici, coz vyplynulo
1 s rozhovoru s détmi v komunitnim kruhu tieti den programu, kdy jsme probirali bez-

pecnou jizdu na kole.

Povinna vybava

m Spravné = Spatné

Graf 3: Procentualni pomér Spatnych a spravnych odpovédi ve tieti oblasti
Zdroj: vlastni zpracovani
Ctvrta oblast nam ukazuje, Ze byla pro déti nejnaroénéjsi a nejméné zdatilou, jelikoz

odpovédélo pouze 5 déti spravné z celkového poctu 15. Déti mély krouzkovat dle mého

popisu ptislusnou dopravni znacku, vétsinou zakrouzkovaly Spatnou.

Dopravni znacky

m Spravné = Spatné

Graf 4: Procentualni pomér spravnych a Spatnych odpovédi ve ¢tvrté oblasti

Zdroj: vlastni zpracovani
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Shrnuti

Hypotéza ¢€.1, Ze vétSina déti zna dopravni prostiedky a ma pojem, kde se tyto pro-
sttedky vyskytuji, byl potvrzen, 87 % déti spojilo obrazky spravné, nespravné odpovédi
se vyskytovaly u nejmladsich déti.

Hypotéza ¢. 2, ze vétSina déti znd podobu dopravniho semaforu, byla potvrzena.
V této uloze chybovaly nejvice divky, otazkou je, zda semafor s jinymi barvami nevy-
barvily, protoZe se jim barvy libily. Dalsi skupinou, ktera chybovala, byly nejmensi déti,
které jeste tolik neznaji barvy.

Hypotéza ¢.3, Ze vétSina déti zna predepsané pomucky na kolo, se potvrdil.
Pti vypliiovani jsem u nikoho z déti nepostiehla problémy a dle pozorovani se détem
krouzkovéni velmi libilo.

Hypotéza €. 4, Ze vétSina déti znd dopravni znacky, nebyla potvrzena. VétSina déti
v této uloze chybovala a oznacovala nespravné dopravni znacky.

Z pruzkumu vyplyva, ze déti maji znalosti o dopravni vychové, ale jsou primérné.
Dle prvnich vysledku test lze fici, Ze polovina déti zn4d dopravni prostfedky, podobu
dopravniho semaforu, povinnou vybavu na kolo, ale ve znalosti dopravnich znacek jsou
déti podprimérmné. U mensich déti se dalo ocekavat, ze nemaji tolik znalosti o doprave
jako nejstarsi déti. Do budoucna by se proto s détmi mély vice probirat dopravni znacky
a situace ataké prohloubit znalosti v ostatnich oblastech, aby byla dopravni vychova
zkvalitnéna a zajiSténa vétsi bezpecnost. Z rozhovoru s pani ucitelkou vyplyva,

ze souhlasi s tim, Ze dopravni vychova je v jejich matefské Skole primérna a chtéli

8.8 Shrnuti rozhovoru

8.8.1 Rozhovor 1

Z rozhovoru s prvni dotdzanou pani ucitelkou Ivou Tumovou bylo zjisténo,
ze v matetské Skole ma praxi 10 let, z cehoZ poslednich sedm let pracuje zde v matetské
Skole v B¢€lé pod Bezdézem.

Ze tii otazek tykajicich se zatazovani dopravni vychovy v konkrétni matetské Skole
vyplynulo, Ze do svého SVP zafazuji dopravni vychovu na jafe 14 dni a téméf kazdy
den pfi pobytu venku nebo vyletech opakuji bezpecnost. Dopravni vychovu procvicuji

prostfednictvim pobytu venku, spontannimi hrami a pfi projektovych dnech s policistou.
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Dopravni vychovu uskuteciiuji na Skolni zahrad¢ za matefskou Skolou a jednou
az dvakrat rocné vyuzivaji dopravni hiisté v Mladé Boleslavi.

Na otéazku, jaké pomticky vyuzivaji pti DV, pani ucitelka odpovédéla, ze nejvice vy-
uzivanymi pomuckami jsou casopisy, DVD ,,Aby nebyl malér®, omalovanky, pexesa,
obrazovy material s tématikou dopravy, interaktivni tabule. Z venkovnich pomucek
to jsou kola, kolobézky, ter¢iky, pfilby, makety dopravnich znacek atd.

Na otazky tykajici se vyznamu dopravni vychovy v matetské Skole a znalosti, které
by mélo mit dité¢ na konci piedskolniho véku, odpovédéla, ze kazdé dité ma jiné pove-
domi a zkuSenosti ohledn¢ dopravni vychovy od rodiny a krom¢ zminéné bezpec¢nosti,
ktera je dulezita, aby siji déti uvédomily, si mimo jiné i trénuji pamét, soustiedéni
a ohleduplnost. Pokladé za dilezité probirat s détmi DV. Déti by mély rozeznat pravou
a levou stranu, také orientaci v prostoru. Umét rozeznat zvuky, barvy, zakladni dopravni
znacky, reagovat na dopravni situace, védét, pro¢ je nutné, aby se v auté prtipoutaly,
nosily helmu pfi jizdée na kole.

Dale vyplynulo, Ze pani ucitelka sice nikdy neabsolvovala dopravni semindf,
ale matefska Skola spolupracuje s Policii v BElé pod Bezdézem v ramci projektovych
dnti konanych na jafe. V tomto obdobi s détmi zaroven probiraji kromé dopravni vy-
chovy také integrovany zachranny systém.

Na otazku, jak se vzdélava v oblasti dopravni vychovy, odpovédéla, Ze sleduje we-
bové stranky Bezpecné cesty.cz a inspiraci na aktivity a hry bere z facebookovych sku-
pin, které jsou ur€eny pro ucitelky z matefskych skol.

Dopravni vychovu v matefské Skole hodnoti pani ucitelka jako dostatecnou,
ale zaroven si uvédomuje nedostatky, které vidi naptiklad v tom, Ze se dopravni vycho-
vé nevénuji v zim€ v ramci jednoho tydne, ale pouze na jatfe v rozmezi dvou tydni. Po-
klada za dilezité probirat s détmi DV iv zimnim obdobi, kdyZ je neptiznivé pocasi.
Na stranu druhou vidi vyhodu v moznosti navstév dopravniho htisté v Mladé Boleslavi,
kterou kazdoro¢né vyuzivaji. Mysli si, Ze tento zazitek déti velmi obohacuje a motivuje
k dodrzovani pravidel. Dal§i vyhodu vnima ve spolupraci s policii. Zavérem fika,
ze jejich dopravni vychova je primérna a uvédomuje si rezervy, které je tieba odstranit

a v budoucnu by na nich chtéla dle svych slov zapracovat.
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8.8.2 Rozhovor 2

Z rozhovoru s druhou dotazanou pani ugitelkou a feditelkou Pavlinou Sertlerovou
vyplynulo, Ze pracuje v matetské skole 12 let.

Na otazku, jestli maji dopravni vychovu zafazenou v SVP, odpovédéla, Ze ji maji za-
fazenou do tematického bloku Jaro. Zaroveil odpovédéla na Cetnost vyucovani dopravni
vychovy tak, Ze se tomuto tématu vénuji cely Skolni rok, kdy si opakuji informace
v ramci prochazek, projektovych dnii a vyletd. Intenzivné probiraji dopravni vychovu
na jafe, kdy se tématu vénuji v Casovém rozmezi tyden az dva tydny.

Na otdzky, pfijakych aktivitdich zatazuji DV, kde a jaké pouzivaji pomicky, jsem
se dozvédela, ze dopravni vychovu zatazuji v ramci vychéazek po okoli, pfi cestovani
na Skolni vylety, pfipohybovych aktivitach, piipobytu na Skolni zahradé. Také
pfi projektech v rdmci dopravni vychovy. Prostory vyuzivaji vnitini 1 vnéjsi a také do-
pravni hiisté¢ v Mladé Boleslavi. Z pomutcek vyuzivaji vystrazny ter¢ik, reflexni vesty,
zakladni dopravni znacky, kuzely, pfilby, kolobézky, kola, tematické omalovanky,
pexeso, lego, koberec s dopravni tématikou, hracky — auticka, dopravni prostiedky.
Z konkrétnich knih a pracovnich listdi uvedla knihu — Pozor, ¢ervena! a Simonovy pra-
covni listy.

Vyznam dopravni vychovy u ptedskolnich déti vnima v tom smyslu, Ze se déti neu-
stadle né¢kam piesouvaji a mély by siuZ v matefské Skole vytvorit vhodny zéklad
k dodrzovani bezpecnosti. Dle jejich slov sitaké procvicuji smyslové vnimani
a predvidatelnost dopravnich situaci. Proto si mysli, Ze by dopravni vychova neméla byt
opomijena.

Za znalosti, které by dit€¢ mélo mit na konci pfedSkolniho obdobi, poklad4 znalost
pfechdzeni komunikace a bezpecné chovani v dopravnich situacich. Také rozliSent,
co je bezpecné, nebezpecné a rozeznani zvuki. Také uvedla rozpoznéani zakladnich do-
pravnich znacek, zranitelnost vlastniho téla a povédomi o brzdné draze. Pani ucitelka
zminila mit povédomi o tom, jak se chovat v riznych rolich v dopravé (cyklista, chodec,
cestujici v autobuse).

Pani ucitelka se s dopravnim semindfem nikdy nesetkala. Z rozhovoru vyplynulo,
ze se jejich matetska Skola soustfedi na seminaie v jinych oblastech piedskolniho vzdeé-

lavani.
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Na otazku, jestli spolupracuji s dopravnimi systémy, odpovédéla, ze spolupracuji
s policii Béla pod Bezdézem a integrovanym zachrannym systémem v ramci projekto-
vych dni.

Pani ucitelka piiznava, ze by se vice mohla sama vzdélavat v oblasti dopravni vy-
chovy anevénuje jitolik casu, kolik by mé¢la. M4 povédomi o dopravni vychove,
ale aktivné hleda aktivity a material az pfed samotnou realizaci dopravniho tydne.

Zéaveérem hodnoti dopravni vychovu v jejich matetské Skole jako lehce nadprimér-
nou. Nadprimérnou hodnoti proto, Ze spolupracuji s policii, IZS a dopravnim hiistém
v Mladé Boleslavi, které se détem dle reakci velmi 1ibi a tato metoda je osvédcend. Také
uvadi pomucky, kterymi matetskd Skola disponuje, a novou rekonstrukei tiid, kterad
umoznila détem vice prostoru ve tfid¢ ke hram na koberci. Nedostatky vnima v edukaci
svych pedagogii, chtéla by sjednat seminafe nebo workshopy o tomto tématu a dat vétsi
vahu i tomuto tématu, které je dle jejich slov dulezité. Uvadi, ze se tento Skolni rok vé-

novali jinym témattim, jako je napiiklad Rok angli¢tiny v MS.
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9 Volnocasovy program s dopravnimi prvky

Program byl sestaven pro déti predskolniho véku. Uéelem programu je poskytnout
détem informace o dopravni vychové a vytvofit navyky v oblasti bezpecného chovani
v silnicnim  provozu. Program obsahuje zéklady dopravni vychovy umeérné
k ptedSkolnimu véku, které jsou realizovany prostiednictvim béznych aktivit v matetrské
Skole — spontanni, fizené, pohybové, dramatické, vytvarné a hudebni. Program je urceny
k realizaci ve vnitinich a venkovnich prostorach matetské skoly. Inspiraci pro sestaveni
programi byla internetova organizace BESIP, Zachranny kruh, Markétina dopravni

vychova, nakladatelstvi RAABE, webova stranka Uc¢iteléUCiteltim.cz a dalsi.

Vék ucastnika: 3—6 let
Pocéet ucastnikia: 10-23 déti
Délka programu: 5 dni

Prostor: vnitini prostory matetské skoly, zahrada, hfisté

Cile programu:

= Vytvofit zdravé navyky v oblasti bezpecného chovani v dopravnich situacich
v riznych rolich.

= Poskytnout zdkladni znalosti o dopravni tématice a rizicich a nasledcich v dopravé.

Jednotliva témata programu:

1. den —Ja jako chodec
den — J4 jako pruvodc¢i
den — Ja jako cyklista

den — Ja jako spolujezdec + dopravni znacky

wos »N

den — Opakovéani a shrnuti dopravniho programu

9.1 Harmonogram programu

1. den — Ja jako chodec (seznameni se s dopravni tématikou)

1.1 Komunitni kruh — povidani o bezpe¢ném ptechazeni, semaforu a dopravnich pro-

stfedcich
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1.2 Cviceni s obru¢emi

1.3 Rizena ¢innost — vyroba semaforu

1.4 Hra — barevna auticka

2. den — Ja jako privodci
2.1 Komunitni kruh — basnicka, bezpecné piechazeni pres koleje
2.2 Cviceni — rychlé vlaky

2.3 Rizen4 &innost — dopravni prostiedky, opakovani basnicky

2.4 Hra — trénujeme sluch

3. den — Ja jako cyklista

3.1 Komunitni kruh — povinna vybava cyklisty
3.2 Cviceni — jedeme na vylet na kole
3.3 Rizen4 ¢innost — grafomotoricky list

3.4 Kimova hra — pomticky na kolo

4. den — Ja jako spolujezdec + dopravni znacky
4.1 Komunitni kruh — u¢eni dopravnich znacek a bezpecné cestovani v auté
4.2 Cviceni s krepovym papirem

4.3 Rizena ¢innost — vyroba aut, uc¢eni geometrickych tvari

4.4 Hra — dopravni znacky

5. den — Opakovani, shrnuti programu

5.1 Komunitni kruh — co jsme se naucily, hodnoceni détmi
5.2 Cviceni

5.3 Test obrazkovych uloh a zhodnoceni

9.2 Popis a navrh volnocasového programu s dopravnimi prvky

Program je vytvotfen formou béznych aktivit v matetské Skole — komunitni kruh, pre-
ventivni cviceni, spontanni a fizené Cinnosti. Zahajeni programu zacina testem uloh,
které zjiSt'uji roven znalosti ohledné dopravni tématiky a zaroven i tento test zakoncuje

cely tydenni program a je zpétnou vazbou, co se déti béhem tohoto dopravniho tydne
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naucily. Na konci tydne je uskute¢néna i slovni zpétna vazba od déti a vyplnéni dotaz-
niku, jak se jim program libil (téma, Cinnosti). Jednotlivé aktivity na sebe béhem dne
navazuji a maji svou posloupnost. Déti si aktivitami procvicuji jemnou a hrubou moto-

riku, znalost barev a tvari, drzeni tuzky a dalSich pomtcek, pamét’ a tak déle.

1. den

Zaciname usazenim do kruhu, kde se vSichni spole¢né pozdravime — déti mi feknou
sva jména. Ptam se, co je dopravni vychova a fikame si, jaké zndme dopravni prostied-
ky. Ptam se déti, jak se prechazi pres piechod, poté si to ndzorné ve stoje ukazujeme.
Déle si ukazujeme semafor, pojmenovavame barvy. Nakonec détem ukazuju obrazky,
kde jsou razné vozovky (s ptechodem, bez pfechodu, zelezni¢ni pfejezd, silnice
bez ptechodu), fikame si, kde je bezpecné piechazet.

Pti cvi€eni rozdam malé obruce, za pomoci kterych se zahfejeme (chlize, b¢h, skoky,
lezeni) a protdhneme. Pak si zahrajeme hru auta a gardze, kdy déti polozi rtznorodé
po tiidé obruce (obruci je o jednu méné nez déti), zapnu pisnicku a jakmile pisnicka
skon¢i, déti si musi najit svou ,,garaz* obruc. Postupné détem sbirdm obruce.

Po svacin¢ si vyrabi vlastni semafor (lepi kousky barevného papiru na kolecka).
Opakujeme bezpecného prechdzeni a co signalizuje ktera barva. Na zavér hrajeme hru
barevna auticka — déti chodi okolo paddku a ja fikdm ptisluSnou barvu, které¢ se musi

dotknout ,ted’ jste Cervena auticka®. Barvy ukazuju i pomoci papiru.

2. den

Zafiname wusazenim do krouzku, kde détem teknu, Ze sibudeme povidat
o bezpecnosti na nadrazi a ve vlaku. Vysvétlujeme si, co znamenaji zavory dole
a nahofe a jak bezpec¢né piejezd prejit. Poté prectu détem basni¢ku o vlaku, opakuji
po mné jednotlivé verSe basni¢ky a pak skladame obrazky, jak jdou za sebou dle textu
basni¢ky. Nakonec sivSichni stoupneme, chytneme se zaramena autvoiime vlak,
dle mych pokynt dojedeme k mistu, kde je lavicka, kde si déti sundaji a nechaji preziv-
ky.

Pti cviceni se rozehfejeme pomoci diivek — déti vnimaji rytmus diivek a dle toho
chodi pomalu, rychleji, béhaji atd. Chuzi stfiddme po Spickach, patach, vnitinich stra-
nach, také lezeme, skaceme atd. Po zdravotnich cvikach si zahrajeme honicku rychlé

vlaky — dvé déti, které jsem vybrala, maji za tkol chytnout dotykem ostatni déti, které
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se dotykem zméni na tunel (roznozeni nohou). Kamaradi je mohou zachréanit podleze-
nim.

Po svaciné se sejdeme v krouzku, kde si popisujeme, co je na velkém obrazku (silni-
ce, koleje, pole, rybnik, nebe). Ukolem déti je najit ve tiidé schované dopravni pro-
sttedky. Pojmenovavame dopravni prostiedky a zafazujeme naspravné misto
na obrazku (pole — traktor, kombajn, silnice — motorka, auto, autobus, nebe — letadlo,
vrtulnik a tak dale). DéEti se ptam, ve kterém dopravnim prostiedku uz jely a na zaveér
si zopakujeme basniCku, pii cemz ukazuju obrazky k ni, aby si ji déti 1épe zapamatova-
ly.

Posledni ¢innosti je poslech zvukti dopravnich prostfedki. Po prehrani zvuku se déti
hlasi a j4 je vyvolavam a tfikame si, jaky je to dopravni prostfedek. Pfed ukoncenim ak-

tivity opakujeme, co se dnes déti dozvédely.

3.den

Posadime se do krouzku, pted déti polozim papir s nakreslenym kolem a krabici.
Nejprve se zeptam, jestli vSechny déti jezdi na kole. Oteviu krabici s pfedméty a déti
maji za kol roztfidit véci, které patii na kolo a které ne (odrazky, helma, svétlo, reflex-
ni paska), mezi vécmi jsou ivéci, které tam nepatii (Svihadlo, lepidlo, pantofle).
Po tfidéni mluvime o tom, jak se spravné zapina helma a k ¢emu slouzi kolecko vzadu.
Probereme mista, kde mizeme jezdit na kole (cyklostezka, silnice) a kde se nejezdi
(chodniky, pfechody).

Po obvodu tfidy se déti rozehieji (béh, chiize po patach, Spickach, skoky, lezeni).
Protdhneme se s pénovymi micky, absolvujeme uvoliovaci cviky se zapéstim, protaZeni
nohou, ,.8lapani na kole vleze dopfedu i dozadu®. Na zavér cviceni détem vytvoiim opi-
¢i drahu se ¢tyfmi stanovisti (chlize po laviéce se zvedanim noh s dopomoci, skoky
snozmo pres zebiik, hdzeni micka do krabice, chiize po lang).

Déti se usadi na lavicku, kde si mezi sebou utvofi rozestupy, rozdam kazdému tuzku.
Nejprve si ukazujeme, jak se spravné drzi tuzka, ptipadné déti opravuju dotykem. Poté
uvolnime zapésti kreslenim ve vzduchu (krouzky zapéstim, loktem, lezaté osmicky,
uvolnéni smérem nahoru a dolii zdpéstim). Presuneme se ke stolu, kde déti dostanou
pracovni list. Nejprve obtdhnou tuzkou cyklistovi kola, nasledné vybarvi cyklistu

a nakresli mu trasu, kterou pojede. Po dokonceni pracovniho listu se podepisSou.
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Kimova hra se hraje s pomtickami, které byly vyuzity v komunitnim krouzku — hel-
ma, odrazky, svétlo, Svihadlo, reflexni paska, pantofle. Déti se divaji na predméty pat-
nact sekund, maji sije pozorn¢ prohlédnout. Po uplynuti doby déti zaviou oci
aja schovam jeden predmét. DéEti hadaji, ktery predmét zmizel a jestli ho potiebuji

na jizdu na kole. Po nékolika kolech schovavam vice predméti a jeden pridam.

4. den

Kazdé dité¢ sivezme podlozku aposadi se do krouzku. Détem ukazu obrazek,
na kterém jedou dva lidé v auté, ptam sejich na bezpecnou jizdu (sedime vzadu,
v autosedaéce, pouziti pasu, hracky a tak dale). Zopakujeme si dvé dopravni znacky
(cyklostezka, zdkaz vjezdu kol) a ptidam dalsi znacky, které si vysvétlime (STOP, pie-
chod pro chodce, zelezni¢ni ptejezd). Povidame si o tom, kde v okoli matefské Skoly
muzeme tyto znacky vidéet. Pak déti rozdélim do dvojic a poslu je hledat obalky schova-
né po tfid¢. Po nalezeni se vrati do krouzku a ve dvojicich skladaji obrazky, ze kterych
vzniknou znacky. Zopakujeme si vyznam znacek.

Na zacatku cviceni si kazdé dité vezme krepovy papir, se kterym se zahiejeme (béh,
chiize po Spickach, patach, skoky snozmo, lezeni). S krepovym papirem cvicime pre-
ventivni cviky a pak si zahrajeme hru ,,auto s ptivésem®. Déti si za kalhoty daji krepovy
papir, tak aby koukal ven. Dé&ti predstavuji auto a krepovy papir predstavuje ptives. Ci-
lem je ukradnout ostatnim krepovy papir a uhlidat si svj.

Détem rozdam papirovy tacek, ktery je piestfiZeny na polovinu a rozstfiZenou hou-
bicku na nadobi. Do vi¢ek od kelimkii jim nanesu barvu dle jejich vybéru a pomoci
hrubé strany houbicky budou nanaset na polovinu tacku barvu. Pak jim rozddm okynka,
ktera si vystiithnou, a dvé koleCka. Po vystfizeni déti nalepi okna a kola autu, nakonec
se podepisou.

Po pfesunu na koberec si zahrajeme hru na dopravni znacky. Déti si nalepi na tricko
dopravni znacku (STOP, stezka pro cyklisty, hlavni pozemni komunikace). Posadime
se na podlozky do kruhu a vyvolavam déti nasledovné (Cervené znacky si vyméni misto,
ted’ se vyméni Zluté znacky, vymeéni se znacky, které maji na sob& kolo, které na sobé
maji napsané slovo STOP, vSechny dopravni znacky si vyméni misto znacky, které zna-

¢i cyklostezku, se vyméni a tak dale).
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5. den

S détmi se posadime do krouzku a ja se jich ptdm, co se tento tyden naucily, o cem
vSem jsme si povidaly, jaké aktivity jsme délaly, co se jim libilo a co nelibilo. Zaroven
opakujeme, co se déti naucily (bezpecné piechazeni pies silnici, koleje, bezpecna jizda
na kole ivauté). Déti pomoci hodnoticiho archu, kde mohou zhodnotit tfi oblasti
dle obliceji — cviceni, vytvarné ¢innosti a dopravni téma, krouzkuji vzdy jednu z nich.
Hodnotici Skala je ndsledovna — usmivajici se oblicej (libilo se mi to), oblicej
s vodorovnou ¢arou (libilo se mi, ale i néco nelibilo) a posledni obli¢ej se smutnym vy-
razem (nelibilo se mi). Déti vzdy zakrouzkuji jeden z obliceju. Déti si papiry podepiSou,
protoze s nimi pozdéji budou jesté pracovat.

Nejprve se zahfejeme hrou na ,,zavodni auta® dle mych slovnich pokynt a vypravéni
o tom, jak ,,jedou auta“ na zavod, se déti pohybuji (chtlize, beh, skoky, lezeni a tak dale).
Po rozehtati détem dam kus latky a protdhneme se. Nakonec si zahrajeme pohybovou
hru gardze, déti jsou rozdéleny do tii skupin dle barvy latky na auta (bila, fialova
a zlutd). Po zemi jsou rozmistény ndhodné podlozky. Kazdé dité si stoupne na jednu
podlozku a ja détem davam slovni pokyny (bila auta vyjedou z garaze, ptidaji se k nim
zluta, bila auta zajedou do garaze, vSechna auta jedou pomalu a tak dale). Pohyb a jeho
rychlost fidim pomoci uderi do bubinku. Poté feknu, vSechna auta zajedou do garaze
ajednu zpodlozek seberu. Ukolem je najit si, co nejrychleji podlozku a stoupnout
si na ni. Hra se opakuje.

Dé&ti se usadi u stolu a ja détem opét rozdam test, ktery absolvovaly pred zacatkem
programu. Test vypliuji postupné dle mych pokynt. Po vyplnéni détem rozdam zpét

hodnotici archy a poprosim je, aby mi nakreslily obrazek s dopravni tématikou.

9.3 Realizace programu

Program byl realizovan nasledovné:

1. den

1.1 Komunitni kruh

Dé&ti se mi bez ostychu piedstavily, a kdyz jsem mluvila o dopravé, tak na me ihned
reagovaly. Ranni povidani probéhlo bez komplikaci a déti naslouchaly a rozumély poj-
mum piechod, semafor a barevna signalizace. Kdyz jsem détem ukazovala prvni obréa-

zek aptala se, zda mohou pfechdzet ptes silnici, kde neni ptfechod, byly zaraZzené
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a na obrazek dlouze koukaly, nez vyslovily odpovéd’. Pfi nacvicovani bezpe¢ného pte-
chézeni ptes prechod neumély vytvofit fadu, ale brzy pochopily, co po nich chci.

1.2 Cviceni

Déti nadsSené reagovaly, kdyZ jsme si pii zahtati hraly na fidiCe auta (drzely pred se-
bou obru¢ jako volant), ktery jede na dlouhou cestu. Pti hie na auta a gardze déti poho-
tové reagovaly dle pisnicky apo chvilce nékteré déti chtély ,podvadét tim,
ze se na me¢ divaly, kdy se chystam opét zapnout nebo vypnout pisnicku. Pti zklidnéni,
kdy se déti polozily na zada, jsem nckteré musela srovnat, ale jinak cvi¢eni prob&hlo
bez problému.

1.3 Rizena &innost

Déti pred tvofenim spravné odpovédély na mou otdzku, jaké barvy md semafor
a co signalizuji. Lepeni papirkd do kruhti se jim velmi dafilo a tvar kruhu dodrzovaly
inejmensi trileté deéti, coz mé mile prekvapilo. Star§i déti nejprve nepochopily,
co to znamend natrhat papir na kousky a chtély ukazat, jak maji trhat papir. Pro mensi
déti uz jsem mela papirky pfedem natrhané. Pfi lepeni Spejle dozadu na ctvrtku jsem
mensim détem pomahala narovnat Spejli apolozit jinastied. VéEtSina déti
si bez problému podepsala vyrobek sama a az na jednoho chlapce se détem tvoteni vel-

mi libilo.

Hra — barevna auti¢ka

Déti aktivitu pochopily abylo vidét, Ze predSkolni déti rychleji reaguji, ovSem

S 4

.....

kdy zahrajeme.

2. den

2.1 Komunitni kruh

Dnes byly spojené tfidy vceli¢ek a zabi¢ek dohromady, proto jsem détem vysvétlila,
o ¢em se budeme bavit, aby nebyly zmatené. Déti se pfi tak velkém poctu po chvili za-
caly ptektikovat, proto jsem déti upozornila na pravidlo zvednuté ruky, pokud chtéji
néco fict. Déti se aktivné zapojovaly k bezpe¢nému piechazeni ptes koleje a srovnani

obrazku dle textu basnicky jim necinilo problémy. Po vyjmenovani bezpe¢nostnich pra-

68



videl pfechazeni ptes koleje jsme se postavily a déti s mensi casovou prodlevou pocho-
pily utvoreni zastupu do vlaku a reagovaly na pokyny.

2.2 Cviceni
ptfi behu a lezeni. DéEti pozorné naslouchaly rytmu diivek a skvéle na néj reagovaly,
cozmémile prekvapilo. Piiprotahovdni jsem musela nckteré déti  poprosit,
aby se posunuly, aby mély okolo sebe dostatek prostoru. Pti zdvérecné hie déti zpocatku
nepochopily, ze podlezeni je vrati zpét do hry. Proto byla hra zastavena a znovu vysveét-
lena, pak jiz prob¢hla bez potizi. Pfi relaxaci na zddech jsem musela jednoho upovida-
ného chlapce posunout od ostatnich déti, protoze je rusil.

2.3 Rizena &innost

Pti opakovani basni¢ky jsem détem ukazovala jednotlivé obrazky k verSim a bylo
vidét, Ze obrazky si propojuji s textem a pomaha jim to pfi zapamatovani versu. Pouze
jsem musela déti poprosit, aby se posunuly dozadu autvofily ptuvodni kruh,
aby vSechny vidé€ly, protoze se vSechny déti hrnuly dopiedu, aby vid€ly na obrazky.
Po zopakovani basnicky se prestaly nékteré déti pln€ soustiedit, a proto jsem jim fekla,
aby se vydaly hledat dopravni prostiedky schované po tiidé. Hledani se détem moc libi-
lo a zklidnilo je to. Prostfedky pfifadily bez problému na obrazek dle prostiedi. Disku-
ze, jakym dopravnim prostfedkem jely, prob&hla bez problémil.

2.4 Hra — trénujeme sluch

Déti byly z aktivity nadSené, a kdyZ jsem piehravala zvuky, tak napjaté poslouchaly.
Problém nastal ve chvili, kdy se zacaly ptekiikovat. V ten moment jsem aktivitu pteru-
Sila a zopakovaly jsme si, Ze se musime hlésit, kdyZ je nés tolik. Déti pochopily a zvuky
vétSinou spravné uhodly. Aktivitu jsem zakoncila zhodnoceni, déti uvadély,
ze se jim libilo pfedev§im hledani dopravnich prosttedkt a skladani obrazkl
dle basnicky. Pro pfisté bych zvolila méné zvukt, protoze nékteré¢ déti byly ke konci

nesoustiedéné a rusily ostatni déti. Aktivitu by bylo pro ptisté vhodnéjsi zkratit.

3.den

3.1 Komunitni kruh
Déti se aktivné zapojily do tfidéni a umé€ly pojmenovat celou vybavu kromé odrazek,
i prestoze védély, Ze patii do povinné vybavy, tak nevédély, jak se nazyvaji. Ucel

a diivod, pro¢ pouzivame reflexni prvky a odrazky, védély. Bylo vidét, Ze détem je kolo
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jako dopravni prostfedek velmi blizké a mély k nému co fici, ale nebyl ¢as vyslechnout
vSechny. Na mou otdzku, kde nesmime na kole jezdit, reagovaly nejprve zaskocené
a rozhostilo se ticho, ale po mém slovnim vysvétleni chapaly, kde bychom neméli jezdit
na kole a jaky to ma divod.

3.2 Cviceni

Cviceni s pénovymi micky déti nadchlo a chlapci si mezi sebou micky hazeli, a bylo
po tfidé rusno. Pfi motivaci, abychom si pomoci mic¢kti namasirovali nohy pted dlouhou
cestou na kole, se déti plné soustfedily a samotny cvik ,jizda na kole* dohromady
s mym vypravénim o tom, jak ,,jedeme na vylet* se jim moc libil. Pfed zapocetim opici
drahy nastal hlasity jasot a jedna z divek uz chtéla 1ézt na lavicku. Déti jsem upoutala
slovy: ,,Kdo mé slysi, at’ zvedne ob¢ ruce nad hlavu.“ Poté uz samotné aktivita prob&hla
v potadku, nikdo se nezranil a déti byly soustfedéné.

3.3 Rizena &innost

Pozitivni reakce déti na pracovni list m¢ samotnou mile prekvapila, ocekavala jsem
spiSe opacnou reakci. Pfed vyplnénim jsem opravila dvéma détem drZeni tuzky
pfi procviceni ruky azapésti. Dé&ti s chuti vyplnily grafomotoricky list a vzajemné
na sebe ¢ekaly, kdyz mél nékdo vyplnény fadek diive nez ostatni. Pfi vybarvovani jizd-
niho kola a cyklisty déti zapojily svou fantazii a davaly si zalezet, aby mélo kolo néko-
lik barev. Pfi zopakovani povinné vybavy cyklisty si jako prvni vzpomnély na odrazky,
mile mé piekvapilo, Ze si dillezitost vybavy zapamatovaly. VSechny déti byly tspésné
ve vyplhovani a dodrzovaly vyplnéni v mistech tecek, na vybarvovani jizdnich kol
a cyklisty si také daly zalezet.

3.4 Hra — Kimova hra

KdyZ jsem détem predstavila pravidla hry, tak ihned vyktikovaly, Ze hru znaji
a Ze ji hraji s pani ucitelkou. Jednoho chlapce jsem musela napomenout ve chvili, kdyz
jsem se chystala schovat jeden pifedmét, protoze koukal skrze dlan¢. Zbytek aktivity
probéhl uz v potfadku a déti jsem vyvolavala, kdyz zvedly ruku, abychom zamezily pte-

kiikovani.

4. den

4.1 Komunitni kruh
Nejprve jsem si s détmi povidala o bezpecném chovani v auté. Prekvapilo mée, ze déti

veédély, pro¢ by nemély mit v autosedacce velké hracky. Zarovenn jsme si zopakovali
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pfi pohledu na obrazek bezpecné chovani na pfechodu, které sidéti pamatovaly
zpondeli. Détem jsem vysvétlila vyznam jednotlivych znacek, vétSinou nevédély,
co znamenaji, ale do diskuze, jaké dopravni znacky jsou v okoli matefské Skoly,
se aktivné zapojovaly. Kdyz jsem déti chtéla rozdélit do nahodnych dvojic tak, aby bylo
predskolni dit¢ a mladsi, tak se déti chtély rozdé€lit samy, coz jsemnedovolila, protoze
by vznikly skupinky nejmensich, starSich a ptedSkolnich déti, které si spolu vétSinou
nejvice hraji. Takto vznikly nové dvojice, které si spolu tolik nehraji a netravi tolik ¢a-
su, coz bylo mym zamérem, aby se setkaly spolu i déti, které si spolu napiiklad tolik
nehraji pti spontannich aktivitach. Déti hledaly obélky trochu déle, protoze jsem je 1épe
schovala nez dopravni prostiedky v utery. Po nalezeni vSechny dvojice az na jednu po-
chopily spolupraci. Dva chlapci pracovali samostatné a kazdy si sklddal svou obalku.
Upozornila jsem chlapce, aby pracovali spolu a otocili se na sebe, poté uz sklddani pro-
béhlo bez problém.

4.2 Cviceni

Na mou otazku, co jsem dnes pfinesla do Skolky, déti nevédely a ¢ekaly, co feknu.
Déti velmi zaujal krepovy papir a zacaly zkousSet nejriznéjsi pohyby ve vzduchu. Roz-
cvicka motivovana dopravnimi znaCkami se détem moc libila. Pfi pohybové hie jsem
musela nékolika nejmensim détem pomoci s protazenim krepového papiru za kalhoty.
I pfes mé upozornéni na bezpecnost se srazila divka s chlapcem, ktery pifes ni upadl.
Chlapce jsem nechala posadit na lavicku, protoZe spadl na tvaf. Pfed pokracovanim
ve hie jsem se ujistila, zda jsou vSichni v pofddku a zopakovali jsme si pravidla bezpec-
nosti pfi cvicent.

4.3 Rizena &innost

Pied zaCatkem cinnosti jsem se déti zeptala, o jakych znackach jsme si povidali
v krouzku. Dé&ti sina vSechny vzpomnély, ov§em nékterd pojmenovani byla od déti
zvlaStni anepfesnd, proto jsme sije zopakovali jeSt¢ jednou piesnymi nazvy
a vysvétlily jsme sitcel. Déti byly nadSené, ze si vyzkouSi malovéni s netradi¢ni po-
muckou a kazdy si miize vybrat barvu svého auta. Nejvetsi tiskali této innosti bylo roz-
hodné lepeni oken na auta, vétSina menSich déti méla zna¢né problémy nalepit druhé
okno zrcadlové obracené.

4.4 Hra — dopravni znacky

Déti bez potizi hru pochopily a pfesouvaly se dle mych pokynii. Barvy znacek
jim nedélaly témét zadné problémy, jakmile jsem zacala popisovat dopravni znacky

jinak nez dle barev, tak mladsi déti byly pomalejsi a vice se potfebovaly soustiedit,

71



ale hru také bez problému zvladly. Po né€kolika kolech si déti mély za ukol vyménit
znacku s jinym kamarddem, coz provedly a pomohly si s nalepovanim. Nedostatkem

¢innosti bylo, Ze znacky po vymeéné jiz tolik nelepily.

5. den

5.1 Komunitni kruh

S détmi jsme vedli rozhovor, ocem jsme sicely tyden povidali. Nejvice
si vzpomnély na dopravni znacky, uterni dopoledne, které jsme vénovali vlakiim,
a basnicce. Zejména divky jmenovaly vytvarné aktivity. Jeden chlapec uvadél opici
dréhu a hru na auta. Déti se s mluvenim postupné stiidaly po sméru hodinovych rucicek,
predskolaci byli nejvyiecnéjsi, nejmensi déti hodnotily tyden nékolika malo slovy,
coz se dalo ocekavat. Poté jsem jim vysvétlila systém, jak vypliiovat hodnotici arch,
problémy s vyplilovanim méla pouze jedna divka, které jsem zopakovala pokyny. Déti
byly nadsené, kdyz jsem fekla, Ze si zahraji na ucitelé a budou hodnotit. Déti vétSinou
hodnotily aktivity ,,moc se mi to libilo“ pouze dvé déti zaskrtly ,,nelibilo se mi*
u dopravniho tématu a vytvarné vychovy.

5.2 Cviceni

Déti se plné vzily doroli ,fidica“ aspravné reagovaly na mé pokyny (Pozor!
Na semaforu je Cervend a podobng). Détem se libily latky, které byly rtizné barevné
a ani se nehadaly o to, kdo jakou bude mit barvu. Zdravotni cviky plnily bez potiZi, déti
jsem pii Spatném provedeni slovné a dotykem opravovala. Pfi pohybové hie déti reago-
valy nad moje oCekavani ihned a bubinek byl proto dobie zvolenou pomuckou, jelikoz
udrzel u déti pozornost a nebyly ho schopné ptehlusit svymi radostnymi zvuky.

5.3 Testové ulohy

Détem byl rozdan totozny test, ktery vyplilovaly na zacatku tydne. Opét jsme test
vyplnovali spole¢né a postupné tlohu po tloze. Déti si pamatovaly instrukce a nevznikl
pii vyplnovani zadny problém. Po vyplnéni jsem sebrala testy a rozdala détem hodnotici
archy. Na zbylou polovinu papiru, kde zbylo misto, jsem déti poprosila, aby mi nakres-
lily, co cht&ji. Dvé déti nakreslily dopravni prostiedky, zbylé kreslily motivy Skolky,
me a jejich podobiznu, jak vedle sebe stojime, jedna divka mi nakreslila dva koné
pro Stésti. Pti louceni s détmi, né€kolik z nich feklo, Ze se jim po mné¢ bude styskat, jeden

chlapec mi popftal, aby se mi jednou v préaci libilo, coZ mé velmi potésilo.
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9.4 Vyhodnoceni programu a jeho cili

Rozhovory

Z rozhovoru s pani ucitelkami vyplyva, ze Groven dopravni vychovy je v matetské
$kole dle prvni pani u¢itelky Timové dostate¢na. Druha pani uéitelka Sertlerova hodno-
ti dopravni vychovu, jako nadprimérnou diky dopravnim subjektiim se kterymi matet-
ska skola spolupracuje. Dle zjisténych odpoveédi od pani ucitelek lze fici, ze déti maji
zakladni povédomi a informace o dopravni vychové. Obé pani ucitelky vnimaji doprav-
ni vychovu za dilezitou soucast v predSkolnim vzdélavanim. Zaroven si uvédomuji
nedostatky, na kterych by chtély zapracovat. Rozhovor byl vhodnou metodou pro sbér

dat o Grovni dopravni vychovy ve vybrané mateiské skole.

Testové ulohy

Ke zhodnoceni bylo vyuzito metody testovych uloh, kterd byla vyuzita pred zacat-
kem programu a zopakovana po skonceni programu. Vyplnéni testovych uloh détmi
melo ukdzat, jestli déti své znalosti ohledné dopravniho tématu prohloubily a doslo
ke zlepSeni. Nasledné byla vyuZita vyzkumnd metoda formou rozhovoru s pani uditel-
kou, ktera zhodnotila zpracovani, pribéh a piinos dopravniho programu pro déti.

Po vyplnéni prvniho testu détmi jim nebyly sdéleny spravné vysledky. Posledni den
programu jim byly opét pfedloZeny stejné testové tlohy, které mély ukdzat zménu vy-
sledkl testli po absolvovani dopravniho tydne v matefské Skole. Po druhém vyplnéni
jsme si s détmi fekly spravné odpovédi a bylo jim vysvétleno, pro¢ tomu tak je.

Z grafu  vyplyva, zevysledky testii se po zopakovani vyrazné zlepsily.
Lze ptedpokladat, ze se détem program libil azapamatovaly siinformace.
Je ale otazkou, kolik by si toho pamatovaly s odstupem ¢asu. Za piedpokladu opakovani

dopravni bezpecnosti se da ocekavat, ze si déti informace v paméti udrzi.
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Posledni den programu jsem se déti ptala v komunitnim kruhu, co se jim nejvice libi-
lo. Odpovédi byly riznorodé, ¢ast déti odpovidala, ze se jim libilo vyrabéni semaforu
a malovani aut, ¢asti se libilo cviceni a naprosta vétSina pozitivné hodnotila pohybové
hry na auta a aktivity s hledanim dopravnich prostfedkti a dopravnich znacek. Nékolik
déti také kladné hodnotilo Kimovu hru. Také jsem se ptala, jestli se détem néco nelibilo,
na to odpovédel pouze jeden chlapec, Ze ho nebavily vytvarné aktivity ataké Ze jsme
si nezopakovaly hru barevna auticka, kterou jsem s détmi hrala prvni den programu.
Ostatni odpovidaly, Ze nebylo nic, co by se jim nelibilo.

V odpovédi na otazku o cem jsme si cely tyden povidaly, déti jmenovaly predevsim
dopravni znacky, povinnou vybavu cyklisty a bezpecnost na vlakovém piejezdu. Mile
mé prekvapilo, jak mi déti popraly na konci tydne a nechtély, abych odchézela.

Vzhledem ke zdafilym vysledkim ztestovych tuloh akladnym reakcim déti
se da fici, Ze se program vydafil. Cile programu byly taktéz naplnény, protoze déti byly
motivovany formou rtiznorodych aktivit k bezpecnému chovani v dopravnich situacich
a dodrzovani bezpecnostnich pravidel pomoci obrazkovych ukézek, aktivniho prozivani
a slovniho vysvétlovani o rizikdch a nasledcich nedodrzovani bezpecnostnich pravidel.
Aktivity kromé dopravniho tématu o bezpecnosti rozvijely déti v jemné a hrubé motori-
ce, veznalostech barev, vfeCovém projevu ,vhudebnim citéni“ v odpovédnosti

a samostatnosti. Tyto dovednosti jsou nezbytné pro dalSi vyvoj ditéte a vstup
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do zékladni Skoly. Détem byl poskytnut uceleny piehled o dopravé formou béznych
¢innosti v mateiské Skole, které jsou v souladu s Rdmcovym vzdé€lavacim program
pro piedskolni vzdélavani. Byly zde i vyuzity aktivity, které se daji vyuzivat ve volném

¢ase a vedou déti k aktivnimu Zivotu mimo matefskou skolu.
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10 Diskuze

Volnoc¢asovy program s prvky dopravni vychovy hodnotim jako zdafily, jelikoz do-
Slo po skonceni volnocasového tydne s prvky dopravni vychovy ke zlepSeni v testovych
ulohach. Déti byly rovnéz schopné fict, co se dozvédely nového. Détem se aktivity libi-
ly, protoze v hodnoticim archu vétSina déti odpovidala dle nejvétsiho mozného stupné
spokojenosti. Predev§im jsem odhadla ¢asovou narocnost aktivit vzhledem k tomu,
ze predskolni déti nevydrzi udrzet pozornost dlouho. Déti jsem také dokéazala zaujmout
se svym tématem a svymi pomickami, které jsem z vétSiny namalovala nebo nakreslila,
a proto si myslim, ze pro déti bylo téma atraktivnéjsi.

Nedostatky vidim v dobé€ realizace mého programu, pro pfisté bych program realizo-
vala v jarnich nebo letnich mésicich, abychom m¢éli vice mozZnosti realizovat aktivity
napiiklad i ve venkovnich prostorach a vyuzit ptilehlého hiist€¢ nebo Skolni zahrady.
Také bych pro pristé vice pracovala s literaturou a ptib&hy, které by pro déti mohly byt
dobrym piikladem a vzorem.

Pti realizaci programu mé zaskocilo, jak dobfe spolu umély déti spolupracovat (starsi
pomahaly mlads$im, chovaly se empaticky) a kladn€ na mé reagovaly jiz od prvniho dne,
prestoze me skoro neznaly.

Program jsem si vybrala z diivodu, Ze jsem chtéla vytvofit néco vlastniho, kde bych
mohla vyuzit své vytvarné dovednosti. Také pro mé& dopravni téma bylo atraktivni, pro-
toZze ho vnimam jako dualezité v matetské Skole. Inspiraci pro vytvofeni této bakalarské
prace byly mé ptedchozi zkuSenosti z praxi v matefskych Skolach v rdmci mého stfedo-
Skolského studijniho oboru pfedskolni a mimoskolni pedagogika.

I ptes kladné reakce na dopravni tyden od pani ucitelky a déti je otdzkou, jak dlouho
si déti uchovaji v paméti znalosti a informace. Pro lepsi zapamatovani by bylo vhodné;j-
§i spojit dopravni tyden s navstévou dopravniho hiisté ¢i néjakym vyletem vztahujicim
se k tématu. Také by bylo vhodné vénovat se vice a opakované jednodennim tématiim
v programu a prodlouzit téma piipadné na dva dny. Pfi skuteCnosti, Ze by se program
prodlouzil na dva tydny, by se mohla pfipojit k hlavnimu tématu i dalsi témata, jako
je naptiklad prvni pomoc, policie, bezpe¢nost podle rocniho obdobi a dalsi. Také
by se v téchto dvou tydnech dalo navazat na dal$i dovednosti a schopnosti, které si déti

maji osvojit pred nastupem do Skoly.
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11 Zavér

Cilem bakalatské prace bylo navrhnout, zrealizovat a reflektovat volnocasovy pro-
gram s prvky dopravni vychovy v rdmci jednoho tydne v matei'ské Skole. Zamérem bylo
atraktivné détem pftiblizit dopravni vychovu a motivovat je k bezpeénému chovani
pti dopravnich situacich v rolich chodce, spolujezdce a cyklisty.

Na zakladé¢ odborné literatury byl navrzen volnocCasovy program s prvky dopravni
vychovy vzhledem ke véku a potfebam déti. Na zéklad¢ prizkumu pomoci testovych
uloh a rozhovoria s panimi ucitelkami byla zjiSténa Groven znalosti dopravni vychovy
u vybrané tfidy. Na zaklad¢ vysledkl testovych uloh arozhovoru s pani ucitelkami,
se da troven znalosti z dopravni vychovy hodnotit jako prumérna. Cil bakalatské prace

byl splnén.
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14 Pilohy

Priloha 1: Hodnoceni programu pani ucitelkou

Po realizaci programu pani ucitelka Iva Timova zhodnotila tydenni dopravni pro-
gram. Hodnotila muj pfistup k détem, piipravu programu, prubéh c¢innosti, pfinos
pro déti a nedostatky programu.

Studentka Diana Kyselova absolvovala svou praktickou ¢ast bakalarské prace u nas
v matefské §kole s tématem volno¢asovy program s dopravni vychovou v MS. Pracova-
la ve tfide€ s détmi ve véku mezi tiemi a Sesti lety. Jeji komunikace s détmi byla vedena
empaticky. Po dlouhé dobé jsem vidé€la préci studentky, kterd zvladla Cinnost s détmi
na vybornou. Byla schopnd déti zaujmout, komunikovala s nimi na ptatelské Urovni,
dbala na bezpecnost déti, stiidala metody a formy prace. Respektovala individualni po-
tieby déti, ijejich ve€k, dokazala pfiméfené¢ usmérnit neukaznéné déti. Chystala
si dostatek nazornych pomtcek pro déti, které z velké Casti vytvorila. Diana nam po-
skytla dalsi inspiraci, jak pracovat s détmi v dopravni vychove.

Program m¢la Diana vzdy predem pfipraveny a byla schopna reagovat na aktudlni
déni, kdy poéty déti kvali nemocnosti byly kazdy den jiné. Casové byly aktivity dobie
rozvrzeny, pouze jeden den byla fizena ¢innost del$i a déti uz nezvladly udrzet pozor-
nost.

Jednotlivé aktivity byly zvoleny pfiméfené k véku a schopnostem déti. Pouze
u aktivity, kdy déti skladaly dopravni znacky, bych zvazila, pocet rozstfizenych kouskd,
jelikoZ jedné dvojici délalo sloZeni znacné problémy. Velmi se mi libilo, Ze preventivni
cviCeni probihalo kazdy den s jinymi pomuckami. Také bych vyzdvihla provazanost
pohybovych her s dopravni tématikou, ktera déti motivovala.

Tydenni program pro déti hodnotim jako pfinosny, protoze si zopakovaly pravidla
silni¢éniho provozu v nékolika rolich, které byly détem podany srozumitelnou formou
a vhodnymi aktivitami, kdy byly pouZivany rizné metody. Pfinos vidim také
v zopakovani testovych tloh a zavérecné diskuzi.

Jako nedostatek programu vidim, Ze program nebyl zvolen formou deseti dnti nebo
dvou tydnii. Za tohoto pfedpokladu si myslim, Ze by si déti informace zapamatovaly

1épe a ditkladnéji a Diana by se mohla vice vénovat dil¢im tématim.
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Priloha 2: Otazky pro rozhovor s panimi ucitelkami pred realizaci

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)

9)

Kolik let pracujete jako ucitelka v matetské skole?

Zatazujete dopravni vychovu do Skolniho vzdélavaciho planu?

Jak ¢asto vyucujete dopravni vychovu?

Pti jakych aktivitach uskuteciiujete dopravni vychovu?

Kde uskute¢iujete dopravni vychovu? (vnitini prostory MS/ dopravni hti§té /
mésto a jeho okoli/ Skolni zahrada)

Jaké pomiticky vyuzivate pti vyuce dopravni vychovy?

Jaky vyznam maé podle véas dopravni vychova v matetské Skole?

Jaké znalosti v oblasti dopravni vychovy by podle vas mély mit déti na konci
predskolniho véku?

Absolvovala jste dopravni seminaf nebo néco podobného?

10) Spolupracuje skola s dopravnimi subjekty, které¢ zajistuji bezpecnost

v dopravnim provozu? Jakymi?

11) Vzdéelavate se sama v oblasti dopravni vychovy pro predskolni vzdélavani?

12) Jak vnimate vyuku dopravni vychovy ve Vasi matetské skole?
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Ptiloha 3: Priibéh rozhovoru s pani uéitelkami

Rozhovor s pani ucitelkou Ivanou Timovou:

1)

2)

3)

4)

)

6)

7

Kolik let pracujete jako ucitelka v materské Skole?

Ma za sebou 10 let praxe v materské skole. Nejprve jsem pracovala v Mladé Bo-
leslavi, nyni poslednich 7 let zde v Béle pod Bezdeézem.

Zavazujete dopravni vychovu do Skolniho vzdélavaciho planu?
Ano, dopravni vychovu mame zarazenou do naseho SVP.

Jak casto vyucujete dopravni vychovu?

Na jare vénujeme dopravni vychové 14 dni a behem celého Skolniho roku

s detmi procvicujeme a pripominame si pravidla v doprave ohledné bezpecnosti
deti. Napriklad jak prechazet pres prechod a dalsi si opakujeme témer dennée
pri prochdzkach méstem. Zpocatku roku, kdyz k nam prijdou nové deéti, praktiku-
jeme ndcvik nejprve ve skolce, nez jdeme na prochazku.

Pti jakych aktivitach uskutecniujete dopravni vychovu?

Projektové dny s policistou, p¥i riuznych treba i spontannich hrach. Také

pri pobytu venku a Fizenych cinnostech.

Kde uskuteéiiujete dopravni vychovu? (vnitiéni prostory MS/ dopravni h¥is-
té / mésto a jeho okoli/ Skolni zahrada)

Vyuzivame tiidu a Skolni zahradu. Jednou az dvakrat za Skolni rok vyuzivame
dopravni hristé v Mladé Boleslavi.

Jaké pomiicky vyuzivate pri vyuce dopravni vychovy?

Casopisy, DVD - ,, Aby nebyl malér*, omalovanky, pexesa, obrazovy materidl

s tématikou dopravy, interaktivni tabule, kola, kolobezky, terciky, prilby, makety
dopravnich znacek atd.

Jaky vyznam ma podle vas dopravni vychova v materské Skole?

Deéti ziskavaji dulezZite poznatky o tom, jak se bezpecné chovat v silnicnim provo-
zu. Rozviji se u deéti pamét, pozornost, soustredeni a ohleduplnost. Myslim si,

Ze je velmi dulezité, aby se v materské skole probirala dopravni vychova, proto-

Ze kazdeé dité ma jiny zdklad a povédomi od své rodiny.
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8) Jaké znalosti v oblasti dopravni vychovy by podle vas mély mit déti
na konci predSkolniho véku?
Meély by rozeznat strany - prava / leva, orientovat se v prostoru, umét rozeznat
zvuky, barvy, zakladni dopravni znacky, reagovat na dopravni situace, védet,
proc je nutné, aby se v auté pripoutaly, nosily helmu p¥i jizde na kole a tak dale.
9) Absolvovala jste dopravni seminar nebo néco podobného?
Neabsolvovala.
10) Spolupracuje Skola s dopravnimi subjekty, které zajist'uji bezpecnost
v dopravnim provozu? Jakymi?
Ano, uzce spolupracujeme s Policiii Béla pod Bezdézem, ktera nam vypomdha
pri projektovych dnech na jare, kdy probirame v ramci dopravni vychovy inte-
grovany zdchranny systém.
11) Vzdélavate se sama v oblasti dopravni vychovy?
Ano, obcas navstevuji stranky Bezpecné cesty.cz, kde sleduji aktuadlni clanky. In-
spiraci pro nové aktivity beru také z facebookovych skupin, které jsou urceny
ucitelkam z materskych skol.
12) Jak vnimate vyuku dopravni vychovy ve Vasi materské Skole?
Myslim si, Ze se vénujeme dopravni vychové dostatecné, ale mame rezervu
v nékterych aspektech, napr. bychom se méli venovat jeden tyden i v zimnim ob-
dobi dopravni vychové a poucovat déti i o nebezpeci pri nepriznivém pocasi.
V materské skole je tolik témat, kterych se musime dotknout, Ze si myslim,
Ze je to ale nad ramec nasich casovych moznosti. Vyhodou, kterou si myslim,
Ze nemd kazda materska Skola, je moznost navstév dopravniho hristé v Mladé
Boleslavi, kde deti ziskavaji i praktické zkusenosti ve skoro ,,realném “ prostredi.
Take policie, ktera nam pomaha v ramci projektovych dnii, je podle meé skvelou
moznosti, jak motivovat deéti k bezpecnému chovani v dopravnich situacich. Nasi
dopravni vychovu bych hodnotila jako priimérnou, stdle jsou rezervy, ve kterych

se miizeme zlepSovat.

Rozhovor s pani ulitelkou Pavlinou Sertlerovou
1) Kolik let pracujete jako ucitelka v materské Skole?
V materské skole 12 let.
2) Zatazujete dopravni vychovu do Skolniho vzdélavaciho planu?

Ano, dopravni vychovu mame zarazenou do naseho SVP v tretim bloku ,,Jaro .
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3)

4)

5)

6)

7

8)

Jak casto vyucujete dopravni vychovu?

Toto téma je zarazovano v pritbehu celého skolniho roku tak, jak je treba,

napr. vychazky s déetmi, projektové dny k tématu, skolni vylety, atp. Cilené

se venujeme zpravidla tyden az dva tydny na jare dopravni vychove.

Pti jakych aktivitach uskutecniujete dopravni vychovu?

Vychazky po okoli materske skoly, pri cestovani na skolni vylety, pri pohybovych
aktivitach, pri pobytu na skolni zahrade. Také pri projektech v ramci dopravni
vychovy.

Kde uskute¢iiujete dopravni vychovu? (vniténi prostory MS/ dopravni h¥is-
té / mésto a jeho okoli/ Skolni zahrada)

Vyuzivame tiidu, Skolni zahradu. Nejvhodnéjsi prostiredi pro dopravni vychovu
je mésto, kde si deti upeviiuji navyky skrze zkusenost a zazitek. Vyhodou je,

Ze jsme malé mésto, kde neni velky provoz. Pri vyletech mimo mésto vyuzivame
opakovani pravidel.

Jaké pomiicky vyuZivate pri vyuce dopravni vychovy?

Vystrazny tercik, reflexni vesty, zdakladni dopravni znacky, kuzely, prilby, ko-
lobézky, kola, tématické omalovanky, pexeso, lego, koberec s dopravni témati-
kou, hracky — auticka, dopravni prostredky. Kdybych méla jmenovat

z konkrétnich knih a pracovnich listi, tak vyuzZivame knihu — Pozor, cervena!

a Simonovy pracovni listy.

Jaky vyznam ma podle vas dopravni vychova v materské skole?

Déti se neustdle presouvaji z mista na misto, at' uz se jedna o cestu do Skolky ne-
bo na néjaky krouzek, proto si myslim, ze dopravni vychova v materské skole
md pro déti obrovsky vyznam a nemela by byt opomijena. Déti ziskavaji pojem

o dopravnim provozu, o vlastni bezpecnosti a navyky k dodrzovani pravidel pro-
vozu. Kromé bezpecnosti trénuji smyslové vnimani a predvidatelnost dopravnich
situaci.

Jaké znalosti v oblasti dopravni vychovy by podle vas mély mit déti

na konci predskolniho véku?

pohybovat jako ucastnik silnicniho provozu - jak se bezpecné pohybovat

po chodniku nebo po silnici, at' uz jako chodec nebo cyklista v doprovodu zpiiso-

bilé osoby. Rozlisit by mély, co je bezpecné, nebezpecné a vyhodnotit zvuky, kte-
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9)

ré v provozu vnimaji. Zndt svetelnou signalizaci na prechodech. Rozpoznat za-
kladni dopravni znacky. Uvedomit si zranitelnost viastniho tela a vedet,

Ze dopravni prostiredky maji urcitou brzdnou drdhu.

Na konci predskolniho veku by také mely mit osvojenou ,,schopnost* samostatné
a bezpecné se rozhodnout. Meély by mit povédomi o tom, jak se chovat jako ces-
tujici v autobusu, ve viaku, v aute.

Absolvovala jste dopravni seminar nebo néco podobného?

Ne, doposud jsem se s dopravnim seminarem nesetkala. V ramci nasi materské
Skoly probihaji riizné seminare, ale jsou spise zamerené na logopedii, prvni po-

moc a podobné.

10) Spolupracuje Skola s dopravnimi subjekty, které zajiSt'uji bezpe¢nost

v dopravnim provozu? Jakymi?
Ano, Policie Ceské republiky, Hasicsky zachranny sbor, Méstska policie v Mladé

Boleslavi.

11) Vzdélavate se sama v oblasti dopravni vychovy?

Musim se priznat, Ze se ve svém volném case nevzdelavam v této oblasti casto.
Mam povédomi o organizacich, které se zabyvaji touto problematikou
a poskytuji materialy, ale vyhledavam si informace a aktivity, az kdyz

se pripravuju na dopravni tyden.

12) Jak vnimate vyuku dopravni vychovy ve Vasi materské Skole?

Uroveri nasi dopravni vychovy beru jako lehce nadpriimérnou. Vyhodu vidim

v tom, Ze spolupracujeme s Policii Béla pod Bezdézem, Hasicskym zdachrannym
sborem a méstskou policii v Mladé Boleslavi. Také kazda tiida minimalné jed-
nou rocné navstivi dopravni hriste, které se détem dle kladnych ohlasii libi.

Za velké plus beru také vybaveni dopravnimi pomiickami v kazdé tride. Nedosta-
tek vnimam v edukaci nasich pedagogui ohledné dopravni vychovy. Nase mater-
ska Skola se zabyva spise tématy, jako je Rok anglictiny v MS, které jsme tento
Skolni rok soucasti. V minulosti jsme absolvovali semindre o logopedii, zvladani
emoci predskolniho ditéte nebo seminar o rozvoji komunikacnich dovednosti.

Do budoucna bych proto chtéla zaradit i dopravni seminar.
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Priloha 4: Fotografie vyrobenych pomicek

Obrazek 3: Dopravni znacky

Zdroj: vlastni zpracovani

Obrazek 4: Obrazky k basni¢ce Vlak

Zdroj: vlastni zpracovani
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Obrazek 5: Obrazky k povidani o bezpe¢ném prechazeni silnice, pfiprava

k vyrobé semaforu

Zdroj: vlastni zpracovani

Obrazek 6: Pomiicky k povidani o jizdé na kole
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Zdroj: vlastni zpracovani

Obrazek 7: Obrazek k prifazovani dopravnich prostredki

Zdroj: vlastni zpracovani
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Obrazek 8: Dopravni znacky ke skladani

Zdroj: vlastni zpracovani

92



Priloha 5: Fotodokumentace programu

— -

Obrazek 10: Povidani o dopravnich prostiredcich
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Obrazek 11: Cviceni "opi¢i draha"
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Obrazek 12: Cviceni "opici draha" 2
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Obriazek 14: Cviceni "jedeme na vylet na kole"
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Obrazek 15: Cviceni zah¥ivaci éast

Obrazek 16: Spolec¢na fotka
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Priloha 6: Vytvory déti

Obrazek 17: Vyrobené semafory

Obrazek 18: Auta namalovana pomoci houbic¢ky
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Priloha 7: Hodnoceni volno¢asového tydne s prvky dopravni vychovy

formou dotazniku od déti, kresby
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Obrazek 19: Hodnotici arch s kresbou mateiské Skoly
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Obrazek 20: Hodnotici arch s autem, dopravni znackou a sluncem
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Obrazek 21: Hodnotici arch s barevnym autobusem
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Priloha 8: Pracovni list cyklista

Pomoc dokreslit klukovi jizdni kolo, aby mohl jet a nakresli mu cestu domu.
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Priloha 9: Basnicka
Jede vlacek, jede krajem,
my si také na vlak hrajem.
Jeden vagon, druhy, treti,
zapojte se, vSechny déti.
Para syc¢i, vlacek houka,
pan vypravci z okna kouka.
Chvili stoji vlacek v klidu,
pak se zas da do pohybu.

Zdroj: https://www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/doprava-10/vlak-3839

103



Priloha 10: Testové tilohy
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Priloha 11: Podrobna priprava volno¢asového programu s dopravnimi
prvky

1. den

1.1 Komunitni kruh

Motivace: Obrazek, PlySovy pes Max: ,,Dobré rano déti tento tyden si budeme povidat
o dopravé. Kdo vi, co je na obrazku nakresleno?“

Cil: seznameni se s détmi, rozvoj komunikacnich dovednosti, nacviceni bezpe¢ného
chovani v roli chodce

Organizace: v krouzku

Pribéh €innosti: Za¢iname usazenim do kruhu, kde se vSichni spole¢n¢ pozdravime —
déti mi feknou sva jména. Ptam se, co je to dopravni vychova a fikame si, jaké zname
dopravni prostfedky. Ptam se déti, jak se prechézi ptes ptechod, poté si ndzorné¢ ve stoje
ukazujeme. Déle si ukazujeme semafor, pojmenovavame barvy. Nakonec détem ukazu-
ju obrazky, kde jsou rizné vozovky (s pfechodem, bez prechodu, zelezni¢ni ptejezd,

silnice bez prechodu), fikame si, kde je bezpecné prechazet.

1.2 Preventivni cviceni

Motivace: ,,D¢ti, jezdite rady v auté? A jak se fidi auto, pojd’'me si to ukazat, tady

si kazdy vezmeéte ,,volant®.

Cil: procviceni lokomoc¢nich dovednosti, uvolnéni, radost z pohybu

Organizace: na koberci (dbame na bezpecnost! opakuju détem)

Priabéh €innosti: Pti cviceni rozdam malé obruce, s jejichz pomoci kterych

se zahfejeme. Procvic¢ime lokomo¢ni dovednosti — chiize (po patach, Spickach, béh,
skoky, lezeni (zvednuta kolena!).

Preventivni cviky — tklony do stran s obruci, krouzeni rameny, stoj rozkro¢ny + pted-
klon s obru¢i smérem k nohdm, vzpor kle€cmo + zanoZeni pravé a pak levé nohy.

Pak si zahrajeme hru auta a garaze, kdy déti polozi riznorod¢ po tiidé obruce (obruci
je o jednoho méné nez déti), zapnu pisnicku a jakmile pisni¢ka skonci, déti si musi najit
svou ,,garaz" obruc. Postupné détem sbirdm obruce. Po hte si déti lehnou na zada, zhlu-

boka dychaji, maji zaviené oci.
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1.3 Rizend cinnost

Motivace: ,,Déti, kdo pfipomene Maxovi, jaké barvy mé semafor, on to totiz zapomnél*
Cil: procviceni hrubé motoriky (lepeni, manipulace s malymi ¢astmi papiru), zopako-
vani barevné signalizace

Organizace: u stolu

Pribéh €innosti: Po svacing si déti vyrabi vlastni semafor (lepi kousky barevného pa-
piru na kolecka). Opakujeme zasady bezpecného piechazeni a co signalizuje ktera bar-

va.

1.4 Hra — barevnd auticka

Motivace: Basnicka: At jsi holka nebo kluk, udélej si se mnou kruh. Naucim Té
chodit, stat, pojd’ si se mnou, pojd’ si hrat.

Cil: procviceni barev, rychlosti a reflexti

Organizace: na koberci

Priibéh €innosti: Déti obchazi paddk a na mij povel se musi dotknout piislu$né barvy.
Po nékolika kolech barvy popisuju nasledovné: ,,barva jako slunicko nebo barva, ktera

zna¢i STOP na semaforu, a tak dale.

2.den

2.1 Komunitni kruh

Motivace: ,,Déti o ¢em si dnes asi budeme povidat?* Vyuziti obrazki.

Cil: rozvoj komunika¢nich dovednosti, bezpe¢nost na Zelezni¢nim piejezdu, diraz

na vlastni bezpeci

Organizace: v krouzku

Priibéh €innosti: Za¢indme usazenim do krouzku, kde détem feknu, Ze si budeme po-
vidat o bezpecnosti na nadrazi a ve vlaku. Nejprve si poSleme Simraci pozdrav, aby-
chom se uvitali, a aby se kazdy citil soucasti tfidy. Vysvétlujeme si, co znamenaji zavo-
ry dole a nahote a jak bezpecné piejezd piejit. Poté piectu détem basnicku o vlaku, opa-
kuji po mné jednotlive verSe basnicky a pak skladame obrazky, jak jdou za sebou

dle textu basnicky. Nakonec si v§ichni stoupneme, chytneme se za ramena a utvoiime
vlak, dle mych pokynii dojedeme k mistu, kde je lavicka, kde si déti sundaji a nechaji

prezuvky.
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2.2 Preventivni cviceni

Motivace: ,,Déti, kdo rad cvici? Pojd’te, dneska si zahrajeme novou hru na vlacky

a tunely.”

Cil: vniméani rytmu a pohybu, radost z pohybu, procvic¢eni hrubé motoriky
Organizace: na koberci (upozornit na bezpec¢nost!)

Pribéh ¢innosti: Pii cviceni se rozehfejeme pomoci diivek — déti vnimaji rytmus dii-
vek a dle toho chodi pomalu, rychleji, béhaji atd. Chizi sttidame po Spickach, patach,
vnitinich stranach, také lezeme, skaceme atd.

Zdravotni cviky — piedklon a zaklon hlavy (pomalu!), stoj na $pickach — vytazeni téla
smérem nahoru, sed na patach — tiklony do stran, vzpor kle¢mo (nahrbeni + protdhnuti).
Po zdravotnich cvikach si zahrajou honicku rychlé vlaky — dvé déti, které jsem vybrala,
maji za ukol chytnout dotykem ostatni déti, které se dotykem zméni na tunel (roznoZeni

nohou). Kamaradi je mohou zachranit podlezenim.

2.3 Rizend cinnost

Motivace: ,,Dé&ti, podivejte, co jsem namalovala, ale néco mu chybi. Vite co? No ptece
dopravni prosttedky! (obrazek s krajinou, silnici a kolejemi). Tak si ptedstavte, Ze ndm
Max schoval po tfidé dopravni prostredky, pomtzete mi je najit?*

Cil: rozvoj paméti, védomé vyuzivani smyslu (sluch), spoluprace

Organizace: na koberci (vyuZiti celého prostoru pro hledani)

Priabéh €innosti: Po svacing se sejdeme v krouzku, kde si popisujeme, co je na velkém
obrazku (silnice, koleje, pole, rybnik, nebe). Ukolem déti je najit schované dopravni
prostfedky po tfidé. Pojmenovavame dopravni prostfedky a zafazujeme na spravné mis-
to na obrazku (pole — traktor, kombayjn, silnice — motorka, auto, autobus, nebe — letadlo,
vrtulnik a tak déle). Dé&ti se ptdm, ve kterém dopravnim prostfedku uz jely, a na zavér
si zopakujeme basnicku, pti cemzZ ukazuju obrazky k ni, aby si ji déti Iépe zapamatova-

ly.

2.4 Hra — trénujeme sluch

Motivace: ,,Déti, pomuzete mi poznat zvuky dopravnich prostiedk?*

Cil: rozvoj sluchového vniméni, rozvoj pozornosti

Organizace: na koberci

Pribéh ¢innosti: S détmi se posadime do krouzku, budu postupné poustét zvuky riiz-

nych dopravnich prosttedki (auto, vlak, motorka, lod’, letadlo). Po ptehrani zvuku
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se deti hlasi a ja je vyvolavam a fikame si, jaky je to dopravni prostfedek. Pfed ukonce-

nim aktivity opakujeme, co se dnes déti dozvédély.

3.den

3.1 Komunitni kruh

Motivace: ,,.Dnes jsem piinesla do Skolky krabici, vite pro¢? Budeme si dnes povidat

o kole a bezpec¢né jizd¢ na ném. Kdo vi, co mdm v druhé ruce?* (cykl. helma)*

Cil: procviceni védomosti v oblasti spravné jizdy na kole, rozvoj komunikac¢nich do-
vednosti, rozvoj spoluprace pii tfidéni véci

Organizace: v krouzku (na koberci)

Priibéh €innosti: Posadime se do krouzku, pfed déti polozim papir s nakreslenym ko-
lem a krabici. PoSleme si ,,mackaci* pozdrav — sed s ptekfizenyma nohama, narovname
zada a ramena, chytime se za ruce a posilam stisknuti. Déti sleduji, kam stisknuti jde,
jsme potichu. Nejprve se zeptam, jestli vSechny déti jezdi na kole. Oteviu krabici

s predméty a déti maji za kol roztidit véci, které patii na kolo a které ne (odrazky,
helma, svétlo, reflexni paska), mezi vécmi jsou 1 véci, které tam nepatii (Svihadlo, lepi-
dlo, pastelky, papir, masticka, pantofle). Po tfidéni mluvime o tom, jak se spravné zapi-
na helma a k ¢emu slouzi kolecko vzadu. Také si fikdme, k cemu slouzi odrazky

a reflexni ndramky. Probereme mista, kde miZzeme jezdit na kole (cyklostezka, silnice)

a kde se nejezdi (chodniky, ptechody).

3.2 Preventivni cviceni

Motivace: ,,Déti, dnes pojedeme na vylet na kole a na konci vyletu si vyzkousime opici
drahu. Kdo se piida?*

Cil: procviceni lokomoc¢nich a nelokomoc¢nich dovednosti, radost z pohybu, manipulace
s mickem

Organizace: koberec (dbame na bezpecnost!)

Pribéh ¢innosti: Po obvodu tiidy se déti rozehieji (beh, chiize po patach, Spickach,
skoky, lezeni).

Preventivni cviky s pénovymi micky — uvoliiovaci cviky se zap&stim, protaZeni nohou +
masirovani mi¢kem po nohdach, leh na zadech (,,Slapani na kole dopiedu i dozadu*).

Na zavér cviceni détem vytvorim opi¢i drahu se ¢tyfmi stanovisti (chlize po lavicce

se zvedanim noh s dopomoci, skoky snozmo pies Zebiik, hdzeni mickl do krabice,
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chiize po lan¢). Pied za¢atkem upozornim na bezpecnost! Pti prechdzeni po lavicce déti

drZzim za ruku.

3.3 Rizend c¢innost

Motivace: ,,Max si pro nas piipravil pracovni list s cyklistou, kdo pomtize cyklistovi
nakreslit cestu, aby mohl jet na vylet?*

Cil: spravné drzeni tuzky, uvolnéni zapésti, uvédomeni si podoby kola, rozvoj fantazie
a barevného citu pii vybarvovani

Organizace: u stolu

Pribéh ¢innosti: Déti se usadi na lavicku, kde si mezi sebou utvoii rozestupy, rozdam
kazdému tuzku. Prvni si ukazujeme, jak se spravné drzi tuzka, ptipadné déti opravuju
dotykem. Poté uvolnime zapésti kreslenim ve vzduchu (krouzky zapéstim, loktem, leza-
té osmicky, uvolnéni smérem nahoru a dolti zapestim). Pfesuneme se ke stolu, kde déti
dostanou pracovni list. Nejprve obtdhnou tuzkou cyklistovi kola, nasledné vybarvi cyk-

listu a nakresli mu trasu, kterou pojede. Po dokon¢eni pracovniho listu se podepiSou.

3.4 Hra — Kimova

Motivace: Max: ,,.Déti, kdo ma skvélou pamét’ a zjisti co nejrychleji, jaky predmét zmi-
zel?*

Cil: procviceni povinnych pomiicek na kolo, procvi¢eni paméti a pozornosti
Organizace: na koberci

Prubéh ¢innosti: Déti se divaji na predméty na kolo patnact sekund, maji si je pozorné
prohlédnout. Po uplynuti doby déti zaviou oci a ja schovam jeden predmét. Déti hadaji,
ktery pfedmé&t zmizel a jestli ho potiebuji na jizdu na kole. Po nékolika kolech schova-

vam vice predméti a jeden pridam.

4. den

4.1 Komunitni kruh

Motivace: ,,M¢ by dneska, déti, zajimalo, kdo rad jezdi v aut€? A vite, jak se jezdi bez-
pecné v aute?*

Cil: procviceni bezpec¢nosti v auté, rozvoj komunikace, rozvoj spoluprace ve dvojicich,
logické uvazovani pti skladani

Organizace: v krouzku, vyuZiti celého prostoru pfi hledani obalek
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Pribéh ¢innosti: Kazdé dité si vezme podlozku a posadi se do krouzku. Détem ukazu
obrazek, na kterém jedou dva lidé v auté, ptadm se jich na bezpe¢nou jizdu (sedime vza-
du, v autosedacce, pouziti pasu, hracky a tak dale). Zopakujeme si dvé dopravni znacky
(cyklostezka, zakaz vjezdu kol) a ptidam dalsi znacky, které si vysvétlime (STOP, pie-
chod pro chodce, Zelezniéni piejezd). Povidame si o tom, kde v okoli mizeme tyto
znacky vidét. Pak déti rozdélim do dvojic a poslu je hledat schované obalky po tiidé.
Po nalezeni se déti vrati do krouzku a ve dvojicich skladaji obrazky, ze kterych vznik-

nou znacky. Zopakujeme si vyznam znacek.

4.2 Preventivni cviceni

Motivace: ,,Déti, jestlipak vite, s ¢im dneska budeme cvicit. Podivejte, vite

co to je za papir?“

Cil: manipulace s krepovym papirem, procviceni lokomocnich dovednosti, rozvoj beéhu
areakce

Organizace: vyuziti celého prostoru (dbame na bezpec¢nost!)

Priibéh ¢innosti: Na zacatku cviceni si kazdé¢ dité vezme krepovy papir, se kterym

se zahfejeme (b&h, chlize po Spickach, patach, skoky snozmo, lezeni). S krepovym papi-
rem cvi¢ime preventivni cviky — natoc¢eni hlavy na pravou a levou stranu, uklony

s krepakem do stran (stoj rozkro¢ny), sed vzpatny s predklonem doptedu, vzpor klecmo
(vzpaZeni pravé nohy a levé nohy, poté vymenit).

Zahrajeme si hru ,,auto s piivésem*. D¢ti si za kalhoty daji krepovy papir tak,

aby koukal ven. Déti predstavuji auto a krepovy papir piedstavuje piives. Cilem

je ukradnout ostatnim krepovy papir a uhlidat si svij.

4.3 Rizend cinnost

Motivace: ,,Déti, uz jste nékdy malovaly houbickou na nadobi? Ne? Tak si to dnes vy-
zkousime, je to zabava!*

Cil: rozvoj jemné motoriky (stfihani, lepeni, manipulace s netradi¢ni pomickou)
Organizace: u stolu (pokryt sttil ubrusem)

Prubéh €innosti: Détem rozdam papirovy tacek, ktery je prestiizeny na polovinu

a rozstfizenou houbicku na nadobi. Do vicek od kelimkti jim nanesu barvu dle jejich
vybéru a pomoci hrubé strany houbicky budou nanaset na polovinu tacku barvu.

Pak jim rozdam okynka, kterd si vystfihnou a dvé kolecka. Po vysttizeni déti nalepi

okna a kola autu, nakonec se podepiSou.
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4.4 Hra — dopravni znacky

Motivace: ,,d¢ti, pojd’te se podivat na tyhle samolepky. Kdo si pamatuje dopravni znac-
ky? A dokéazete ndm s Maxem vysvétlit, co znamenaji?*

Cil: procviceni zdkladnich dopravnich znacek, zopakovani barev a postiehu
Organizace: na koberci

Prubéh ¢innosti: Déti si nalepi na tricko dopravni znacku (STOP, stezka pro cyklisty,
hlavni pozemni komunikace). Posadime se na podlozky do kruhu a vyvolavam déti pod-
le pokynt (¢ervené znacky si vymeéni misto, ted’ se vymeéni zluté znacky, vyméni

se znacky, které maji na sobé¢ kolo, které na sob& maji napsané slovo STOP, vSechny
dopravni znacky si vyméni misto atd., znacky, které znaci cyklostezku, se vyméni

a tak dale).

S. den

5.1 Komunitni kruh

Motivace: ,,Dé&ti, byly byste tak hodné a fekly Maxovi, co jsme se tento tyden naucily?
On je totiz hrozn¢ zvédavy pes.*

Cil: trénovani paméti, rozvoj komunikacnich dovednosti

Organizace: v krouzku

Pribéh ¢innosti: S détmi se posadime do krouzku, posleme si mackaci pozdrav. Déti
se ptam, co se jim libilo, co jsme za uplynuly tyden dé€lali, co se jim naopak nelibilo.
Rozdam kazdému papir, kde mi pomoci smajlikii (3 moznosti) ohodnoti komunitni

kruh, cvieni a fizené ¢innosti.

5.2 Preventivni cviceni

Motivace: ,,Kdopak si pamatujete, s jakou netradi¢ni pomtickou jste vcera cvicily?*
Cil: manipulace s krepovym papirem, procviceni lokomo¢nich dovednosti, rozvoj beéhu
a reakce a vnimani diivek

Organizace: koberec (dbame na bezpecnost!)

Priabéh ¢innosti: Po obvodu tiidy se déti rozehieji (beh, chiize po patach, Spickach,
skoky, lezeni). Pfi rozehtati hraju na dfivka a oni vnimaji rytmus pohybu.

Preventivni cviky — oto€eni hlavy na pravou a levou stranu, krouzky rameny, sed zkii-

zeny (hlava narovnana, zdda a ramena), otoCeni za zada, sed na patach (chyceni
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za kotniky (protahnuti zad). Sed s natazenyma nohama (dotek ke krepaku, ktery

je na prstech u nohou).

Zahrajeme si hru na auta a garaze — rozdélim déti do tii skupin (bila latka — bila auta,
zluty krepak — zluta auta, fialova latka — fialova auta). Dle mych slovnich pokynt

a diivek se déti pohybuji. Garaz predstavuji podlozky.

Slovni pokyny: zluta auta vyjizdi z garaze (b¢h), za nimi vyjizdi bilé auta (do toho
tukam na diivka). Pozor! Cervena barva na semaforu — auta zastavi (diivka nehraji).
Bila auta se schovaji do garaze, zluta auta zpomaluji — chiize (opét pomalejsi rytmus
drivek atd.). Nakonec détem sbiram podlozky (gardze mizi) a déti musi rychleji reago-

vat.

5.3 Test obrazkovych uloh a zhodnoceni

Motivace: ,,Déti, pojd’te mi pomoci vyplnit pracovni list s dopravnimi prostredky.*
Cil: zjistit, co se déti naucily

Priibéh €innosti: Déti se usadi u stolu a j& détem opé€t rozdam test, ktery absolvovaly
pted zac¢atkem programu. Test vypliuji postupné dle mych pokynii. Po vyplnéni détem
rozdam zpét hodnotici archy a poprosim je, aby mi nakreslily obrazek s dopravni téma-

tikou.
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