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UVvoD

., Kdyby se dalo hovorit za pomoci tance, radéji bych tancila, nez psala.
(Fiedorczukova)

Uvazovali jste nékdy nad tim, Ze jsou nase zZivoty velmi ohrani¢eny? Necitili jste se
nékdy svazani ur€itymi ocekdvanimi ¢i normami? VéEtSina rodici jiz své déti vede
k myslence, ze by se mély dobfe ucit. To proto, aby jednoho dne ziskaly prestizni praci a
mély se v zivoté¢ dobfe. Rodi¢e mnohdy svym détem taktéz planuji aktivity pro jejich
volny cas. To aby se nahodou nenudily, zbytecn¢ nemrhaly ¢asem a nepfemyslely nad
lumparnami. Na prvni pohled pomé&rn¢é motivujici vypovédi, ale z mého pohledu velmi
svazujici. Stejn¢ tak, jako kazdy z nés ptipisuje smysluplnost jiné aktivité a travi volny
¢as svymi zpusoby, je i dobrd prace a §tastny zivot pro kazdého z nds néco velmi
subjektivniho. Mym tvrzenim jsem navazala na autora Hofbauera, ktery tvrdi, ze ve svém
zivoté¢ bychom neméli vykonavat ¢innosti pod tlakem zavazki, které plynou z nasich
socialnich roli. (Hofbauer 2004)

Na zékladé video publikace od filosofa Alana Wattse, mi v hlavé nabé¢hla otazka, ke
které bych velmi rada piiméla i ostatni &tenafe. ,,Zijete Vase Zivoty podle své vile, na
zakladé svych snt, ¢i jej zijete na zaklad¢ oCekavani Vasich blizkych, mozna kvuli své
pohodInosti nebo strachu z odchyleni se od stereotypnich vzorcti v§ech ostatnich zivota?

Podle autora Vaclava Bfichacka vychdzim z myslenky, Ze nam cely smysl naseho
zivota mnohdy prokluzuje mezi prsty. Nas zivot by nemél byt cestou, ve které se snazime
splynout s o¢ekavanimi nasi spole¢nosti. Stejné jako je smyslem tance samotny tanec, je
smyslem Zivota na§ samotny zivot. (Bfichacek 2005)

TanCeme zivotem, dokud nam nase hudba stale hraje. (Watts) Proplétejme se
jednotlivymi fazemi dle svého uvazeni. Urcujme si své tempo i své kroky a rozhodujme
se sami za sebe. Zivot neni zavod, ktery je potfeba co nejrychleji zdolat. Je moznosti, kdy
muizeme poznavat, co ndm samotnym déla opravdu dobfe, co se ndm libi, a co naopak ne.
Az teprve na zdkladé¢ naSeho poznani se dokaZzeme plné a svédomité rozhodnout.
Nasledné délejme véci, které ndm samotnym déavaji smysl, které nas bavi a napliiuji. Kdyz
tane¢nik tanci, nemysli na konkrétni mista v mistnosti, kam chce dotancit, a presné takhle
prosté by to mélo byt i s naSimi Zivoty. Nepfemyslejme neustale nad tim, co se od nas
ocekava. Bud'me autentiCti a snazme se Zit okamzikem.

Tanec pro mnohé z nas znazoriuje jednotu téla, ktera dokdze komunikovat spole¢né
s vnitinimi pocity a emocemi. Obdobné se vyjadiuje taktéz autorka Blazickova, ¢i
Jenckova. Nekdy je velmi t€Zké naleznout spravna slova pro vnitini pocity. (Jenckova
2016) Na zakladé téchto faktl jsem se rozhodla psat svou bakalaiskou praci.
Prostfednictvim této prace bych velmi rada porozuméla taktéZ jinym neprofesionalnim

tane¢nikim a jejich ditvodim, pro€ se tanci vénuji.

Tato bakalafska prace je koncipovana do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast je zaméfena
na teoretické vymezeni, kde se soustfedim na tii hlavni oddily. Prvni kapitola se zabyva
tancem jako volnocasovou aktivitou. Nasledné se zamétuji na osobnostni ptedpoklady
trenérl a lektorl tance.



Taktéz zde vyuzivam své dosavadni zkuSenosti stancem a jeho vyukou. Ve druhé
kapitole popisuji tfi konkrétni determinanty, které tanec rozviji. Posledni ¢ast objasfiuje
psychosocialni potieby, které jsou v tomto kolektivnim sportu obdobné dilezité.

Druhym oddilem bakalédiské prace je vyzkumna c¢ast. Cilem vyzkumné casti je
zachytit prozitou zkuSenost neprofesionalnich tane¢nikii s tane¢ni volnoc¢asovou aktivitou
a zjistit, jaky vyznam ve svém osobnim Zzivoté tanecni volnoCasové aktivité prikladaji.
V této casti rozebiram pomoci tematické analyzy dat polostrukturované rozhovory s péti
respondentkami. Z rozhovort nasledné vybiram dilezita témata, ktera se poté snazim
taktéz interpretovat. Na zéklad€ rozhovort a nasledné interpretovanych dat lze fici, Ze se
ma teoretickd Cast prolina vzajemné s vyzkumnou ¢asti.

Ve své bakalaiské praci Cerpam poznatky zrozsahlého mnozstvi publikaci,
dasledkem je rozmanitost zminénych informaci. Typy publikaci, ze kterych jsem Cerpala,
jsou nasledovné: metodiky, kapitoly z knih, internetové cCasopisy, ¢lanky z odborného
periodika, videa a pfirucky. Publikace byly voleny na zaklad¢ propojenosti s tématem.
Zamg¢ftila jsem se predevs§im na sportovni, pedagogickou, psychologickou a volno¢asovou
oblast.



TEORETICKA CAST
1. Taneéni volnocCasova aktivita

1.1 Volny ¢as

Volny cas je jiz dnes soucasti celé nasi spolecnosti. Hofbauer uvadi, ze je volny cas
vyznamnou oblasti pfedevs§im pro déti a mladez. (Hofbauer 2004: 9) Ja osobné si myslim,
ze dilezitost smysluplného traveni volného Casu se nevztahuje pouze na déti a mladez,
jak je v mnoha ¢lancich uvadéno, ale jak jsem jiz zminila, tyka se nas vSech. Fenomén
volného Casu je ndm zndm jiz od dob starovéku, pfiCemz samotny pojem ,,Volny Cas®,
vznikly z vymezeni nutnosti volna viici pracovni dobé¢, je pomérné¢ modernim pojmem.
V nasem podvédomi je pojmem setrvavajicim priblizné dvé stoleti. (Kaplanek 2011: 6)

Volny ¢as je mnoha autory definovan riznymi zptisoby. Néktera vymezeni jsou
témef totoznd a vzajemné se dopliuji, jiné se diferencuji a vzajemné se prekryvaji.
V Pedagogickém slovniku miizeme objevit definici volného ¢asu zminénou jako: ,,Cas,
se kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmiui. Volny cas
je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci o
rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potieby vcéetné spanku. (Pricha 2013: 341)

Volny ¢as neni pouhym dopliiujicim jevem naSeho Zivota, ale mlze se stat nasSim
aktivizujicim &initelem, coZ se potvrdilo i ve vyzkumné &asti v kategorii ,,Zivotni styl“.
Pozadavkem je pronikani do dané ¢innosti a odkryvani souvislosti, které nasledné
uplatnime Vv praxi, tedy v bézném zivoté. (Hofbauer 2004: 11)

1.2 Tanec v pedagogice volného ¢asu

Na tanecni volnocasovou aktivitu se mizeme divat jako na jednu z moznych piilezitosti,
diky které mlzZe byt na§ volny ¢as smysluplné vyuzit. Jiz ve starém Egypté se slovo
,tanec* kolikrat ztotoziiovalo s pojetim ,,byt Stasten*. Tanec pro n¢ samotné znamenal
nejspontannéjsi vyjadieni radosti, které je mozné pievést do ladénych pohybu. (Strouhal
1989)

Pokud se ohlédneme do publikaci zabyvajici se vyvojem, jisté zjistime, Ze jiz mezi
5.-7. mésicem v matciné lin¢ jsme schopni zaznamenat hudbu, zpév ¢i jen obycejné tony
hlast. (Teusen 2003) Neni tedy divu, ze béhem postnatalniho obdobi, kdy dité place, jej
dokazeme ukonejsit pravidelnymi zvuky a pohyby. (Karp 2008)

Tanec dokaze rozvinout pomérné rozsahlé mnozstvi kompetenci. Jedna se napfi. o
kompetence k uceni, kdy se tane¢nici uéi orientovat v zakladnich tane¢nich technikach.
Zminit mizeme také kompetence Komunikativni, které rozviji schopnost interpretovat své
emoce skrze tanec. Dale se jedna o kompetence k feseni problémd, personalni ¢i socialni.
Tanec pasobi na Grovni fyzické, psychické i socialni.

Tanec jakozto volnocCasova aktivita ma Siroké zastoupeni ve vSech vékovych
kategoriich. Jelikoz se jedna o volnocasovou zajmovou aktivitu, Ize podotknout, Ze se
jedna o Cinnost provadénou V naSem svobodném cCase. Volnocasové aktivity mizeme
roziadit do n€kolika kategorii. Muze se jednat o volnocasové aktivity dopliiujici naSe
vzdélani, aktivity zabavné, kulturni ¢i naptiklad sportovni, kam spadé i samotny tanec.
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Tanec je v nejvétsi mife organizovan v zajmovych krouzcich a klubech. Mezi dalsi utvary
zabyvajici se touto aktivitou mizeme zatadit soubory ¢i kurzy. Kazdy jiz vyjmenovany
utvar ma sva vlastni specifika, na jejichz zéklad€ se i¢astnici rozhoduji a nésledné tak
voli dle svych pozadavku variantu jim nejvice odpovidajici. Jelikoz mé dotazované
respondentky véetné mé samotné do zajmovych krouzki dochazeji ¢i dochazely, je
vhodné si alesponl ve stru¢nosti zajmovy krouzek piedstavit. Zajmovy krouzek je spise
mensi Gtvar, ve kterém jsou ¢innosti sméfovany k vnitinimu obohaceni ¢lenti a zamétuji
se na vnitini zivot utvaru. (Hajek 2008)

Americky psycholog Carl Rogers fekl, ze princip ufeni zalezi pfedev§im na nas
samotnych. Pokud své uceni ptfizptisobime sami sob¢ a jsme ochotni jej zkoumat, tak
teprve tehdy dokazeme pravdu poznavat ze svych zkuSenosti. (Payne 1999: 36-38) Mezi
takovouto zkusenost miizeme zaradit taktéz pohyb. Miizeme se hybat, ale zalezi pouze na
nas, zda zminénému pohybu chceme porozumét o trochu vice, objevovat skrze néj a
povazovat jej za nasi smysluplnost.

Mezi jeden z nejzakladngjSich pohybii naseho zivota mlzeme povazovat tanec,
protoze teprve samotny tanec dal lidskému pohybu onu krasu. (Balas 2003) Tanec je
¢innosti dostupnou nam vsem. V této ¢innosti miize kazdy z nas objevit faktor radosti,
ale taktéz faktor estetického uspokojeni. Tanec je v dnesni dob¢ natolik rozvinut, ze si
muzeme vybirat z mnoha tanecnich styld, které mizeme rozliSovat podle techniky ¢i
vyuziti hudby.

U pohybu je zapotiebi pozorovat, co v nas vzbuzuje. To stejné jsem se pokousela
vybadat 1 j4 za pomoci této bakaldiské prace. Na§ organismus je jiz od pradavna
ptizptsoben této aktivni ¢innosti. Pohyb se stal nedilnou soucasti vSech zivocichti. N4as
pohyb se stal spoleénym symbolem pro tanec a télesnou vychovu. Hudba jako celek,
zahrnujici slozku rytmickou, melodickou a harmonickou, organizuje a uréuje taneéni
pohyb, nadale jej pobizi k tomu, aby byl citové zabarvenym. (Drdacky 1983: 5) Na toto
pojeti navazuje poté i samotna autorka Blazi¢kova, ktera se ve své knize zminuje o tom,
ze taneni vychova by neméla byt chdpana pouze jako piiprava profesionalnich
tanecniku, ale jako prostfedek, ktery mtze ve volném case rozvinout kohokoliv z nas.
Blazickova poukazuje také na soulad tanecni aktivity a kvalitniho pedagoga, ktefti

v

spole¢né dokazi rozvijet osobnost kazdého ¢loveka. (Blazickova 2005: 13)
1.3 Osobnost lektora

V této kapitole se zam&im na vymezeni pojmu lektora, trenéra ¢i ucitele taneéni
volnogasové aktivity. Zadna z knih ndm neudava piesné stanovenou definici taneéniho
pedagoga, pfi¢emz mnoho knih ndm ptedstavuje doporucené vlastnosti ¢i schopnosti,
kterymi by méla povéfena osoba oplyvat. Taktéz jsem se k tomuto tématu dostala pii
rozhovorech se svymi respondentkami. Kazda respondentka mi vyli¢ila idealni
kompetence a vlastnosti, které by trenér dle ni mél mit. V této kapitole taktéZ Cerpam ze
svych individuélnich zkuSenosti jak z pohledu tane¢nika, tak z pohledu trenéra.

Jedna z mnoha autorek zaméfujicich se na popis tanecniho lektora pfipisuje
dulezitost odbornému vzdélani ve svém oboru. Jeji myslenka je vsouladu s
¢lankem kvalifikace pedagoga tane¢ni a pohybové vychovy na metodickém portalu RVP.
(Pastorova 2010) Tanecni lektor by dle autorky BlaZickové mél mit zakladni znalost
anatomie, kineziologie, pedagogiky i psychologie. Zaroven by mél dokazat rozpoznat
talentované ucastniky, které by mél nadale stimulovat a motivovat k seberozvoji.
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Dulezitym prvkem je jednotny a individudlni pfistup, pozitivni motivace a
neupiednostiiovani ur¢itych svétencti nad jiné. Samotny pedagog by se mél taktéz nadale
podnécovat K osobnimu rdstu. VSechny tanecni lekce by mély mit stanovené cile i
obsahy. (Blazickova 2005: 12)

Kazdy lektor ma moznost volby, jaké individudlni zptisoby prace, metody a pfistupy
zvoli. Spravny pedagog pristupuje ke kazdé tanecni lekci individualné. V potaz bere
tanecni zkuSenosti ucastnikd, t€lesnou vyspelost i samotny veék. Naplin kazdého tréninku
by méla byt dikladné promyslena a pestie zpracovana. Tvofivy program muze zajistit
zvidavost tane¢niki a motivaci K naslednému pohybu. Autorka Jefabkova ve své
publikaci zminuje dulezitost ocenéni kazdého poctivého usili. (Jetabkova 1979: 19) Na
autorku navazuje taktéz Slepic¢ka svym tvrzenim. Pozitivni hodnoceni je pro kazdého
tane¢nika potiebnou stimulaci k jeho dalsi ¢innosti. (Slepicka 2009)

Jak jsem jiz zminila, ma idealni charakteristika tanecniho lektora a trenéra je
sestavena na zakladé vlastnich tane¢nich zkusenosti jak z pohledu tane¢nika, tak lektora.
Vhodnym lektorem tance, dle mého nézoru, je clovek, ktery méa sam o sob¢ hluboky vztah
k tanci. Tanec je ¢innosti, ve které se chce nadale i on sim posouvat a chce ho objevovat.
Stejné jako je dulezity zajem o danou ¢innost, je dilezity i samotny piistup lektora ke
svym svéfencim. V mnoha piipadech mize samotny lektor spole¢né se skupinou
svéfencl nahrazovat nefunkéni rodinu daného jedince. Rovnéz by pedagog nemél
pfevySovat dilezitost vysledku nad pozitivni prozitky ze samotné innosti, na coz
navazuje i autorka Pavkova, ktera tvrdi, ze kazdy spravny a citlivy vychovatel dokaze
nalézt i u méné Gspésného zaka moznost k pochvale. (Pavkova 2001: 55). Pfehnany apel
na vysledek s zadnou pochvalou miize pisobit nezadoucné a muze tak dojit k zablokovani
dispozic a schopnosti. (Slepicka 2009) Tato situace se ndm vyobrazila ve vyzkumné ¢asti
»Prosocidlni jednani®, kde se respondentky o tomto tématu taktéz zminuji.

Lektor by mél byti vzorem. Své dosavadni zkuSenosti se snaziti pfedavat vS§em svym
taneCniktim, pokracujicim v jeho §lépé&jich. Hlavni cil tane¢ni ¢innosti by mél smétovat
k nalezeni kladného vztahu k této pohybové aktivité. Zasadnim ukolem lektora je pomoci
nalézt tucastnikim jejich identitu, vést je kvlastni kreativite. Podnécovat jej
K improvizaci. Lektor by se mél postarat o to, aby bylo zajisténo klidné a bezpecné
prostiedi s ptijemnou atmosférou. Vhodny trenér by m¢l byt dle mého nazoru pratelsky a
mit neformalni pfistup. Autor Molek se o tomto pfistupu taktéz zminuje jako

211

,Vvolna otéz*, kdy vedouci vyuziva svou moc pouze ziidka. (Molek 2008: 75)

Pojem vychovny styl se nam vyobrazuje taktéz v Pedagogickém slovniku jako
soubor zamémé a spontanné¢ konanych zplsobll chovani vychovatele Kk jeho
vychovavanym. (Pricha 2013: 279) Pokud pedagog zvoli metodu ,,volnych ot&zi®,
vedouci skupiny zasahuje do aktivit pouze minimalng, i¢astnici zde maji moznost volby
a predloZeni vlastnich ndvrhtl, jsou vedeni k samostatnosti, aktivité¢ a vlastni kreativite.
Lektor je zde pouze jako ,.konzultant, radce ¢i animator. Nase snaha by méla smétovat
k tomu, abychom pro tcastniky vybudovali divérné prostiedi, kam se budou radi vracet.
Lektor by mél podporovat socialni vazby mezi Gc¢astniky, mél by jej vést k svobodnému
projevovani néazord, ke vzajemné toleranci a empatii. Na tyto prvky bylo taktéz
poukdzdno ve vyzkumné casti. Pokud se nam podafi nalézt vhodného tane¢niho
pedagoga, je dosti pravdépodobné, Ze se z byt’ oby¢ejné tane¢ni hodiny stane mimofadna
tanecni vychova, plisobici na rozvoj celé nasi osobnosti.



Autorka Blazickova tvrdi, ze Zadny pedagog by svou tane¢ni lekci nemél pojimat pouze
jako pripravu profesionalnich tane¢nikd. (Blazi¢kova 2005: 13)
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2. Determinanty rozvijejici osobnost

2.1 Prozitek, zazitek, zkuSenost

V této kapitole se zamétfim na klicové faktory rozvijejici nasi osobnost za pomoci tanecni
volnocasové aktivity. Jako prvni bych rada vymerzila pojmy ,prozitek®, ,,zazitek* a
»zkusenost“, se kterymi se béhem pohybové aktivity v jistém ohledu setkavame.

Anglictina tyto tfi pojmy nerozliSuje stejné jako Cestina, a proto tyto pojmy shrnuje
pod jeden spolecny vyraz ,.,experience®. Kirchner tvrdi, Ze v dneSnim pojeti chapeme i u
nas prozitek za soucast zazitku. Tedy jednomu zazitku mizeme piipsat n€kolik osobnich
prozitka. (Kirchner 2009: 24-25) Kazdy z nas proziva den co den své prozitky. Nekterym
Z nich pfipisujeme vys$§i hodnotu, jinym zase naopak hodnotu nizsi. Tane¢nici mnohé
zkusenosti a s nimi souvisejici zazitky s prozitky mnohdy pfipisuji tanci a dal$im
aktivitam pojicim se k nému samotnému.

Sama za sebe si myslim, ze tyto tfi pojmy jsou ve velmi tizkém propojeni. Pokud se
ocitneme na tanecni soutézi, rozhodné to v nds vyvola nepopsatelné mnozstvi prozitkii a
emoci. Jednim z prozitkli mize byt nase tréma, druhym nadSeni a tfetim nase
,fascinovanost” ze vsech moznych reflektorii a kostymu kolem nas. Nasim zazitkem
muze byt chaoticka a velmi stresujici pfiprava. Dal$im zazitkem mohou byt ty dvé, pro
nas velmi zasadni, minuty na podiu, kde se ze sebe snazime dostat maximum. Jako
zkuSenost miizeme oznacit i samotné byti na soutézi, kde jsme se vzajemné podporovali
S ostatnimi tymy, ba dokonce se s nimi spratelili.

2.2 Stav plynuti

»otav flow” je jednim ze zasadnich prvkd, ktery se mi pii zjiStovani subjektivnich
vyznamu tance objevil. Ve vyzkumné ¢asti je na né&j n€kolikrat poukazano. Jednim
z hlavnich pfedstaviteli konceptu flow, je psycholog madarského plvodu Mihaly
Csikszentmihalyi, ktery se ve své disertacni praci zabyval studiem umélcii a byl jimi
naprosto fascinovan. Stav flow je v mnoha knihach piekladan jako ,,stav plynuti, s ¢imz
autor (Hosek 2005) upln¢ tak nesouhlasi. Jifi Kirchner ke stavu flow dodava, ze nezalezi
na tom, co je obsahem dané ¢innosti. Kazdy z nas miiZze optimalni proZzitek objevit pii
nécem odliSeném, coz poté zalezi na naSich subjektivnich dovednostech a na nasi
zaujatosti do dané vyzvy. TaktéZ ve své knize pfirovnava charakteristiku stavu flow
k meditaci ¢i relaxaci. (Kirchner 2009: 63)

Mezi popisovany stav, vyuzivajici télo jako zdroj radosti, mizeme zafadit
nejznaméjsi a nejvyznamnéjsi zazitek - tanec. Tim, Ze klademe diiraz na rytmus a zaroven
1 na harmonické pohyby, ndam miiZe pomoci se do zminovaného stavu flow dostat. Diky
své piirozenosti, univerzalni pfitazlivosti, ale zaroven své slozitosti nas tanec dokaze
naprosto pohltit. Jednd se o stav, kdy si intenzivné a velmi hluboko uzivdme danou
piitomnost.

V tento moment nepfemyslime nad nasi budoucnosti, nad nasimi povinnostmi a

starostmi, pouze vnimame svou aktualnost. Mnoho tane¢nikti by pohyb a tanec dokonce
uptednostnilo pted samotnou rodinou a t¢hotenstvim.

11



Abychom mohli zazit pocit flow, nemusime se stat profesionalnim tane¢nikem ani
vrcholovym sportovcem, staci ndm pouha radost ze sebe samého a ze své schopnosti
ovladat vyjadfovaci moznosti svého téla. ,,Jakdkoliv hudba miize byt zdrojem radosti,
pokud ji naslouchdame tim spravnym zpiisobem. “ (Csikszentmihalyi 2015: 135)

2.3 Improvizace

Improvizace je v mnoha oborech velmi rozsitenym fenoménem. Tane¢ni improvizace ma
mnoho blahodarnych ucCinkt, ke kterym se miizeme postupem cCasu dopracovat.
Improvizace je fyzickou zkuSenosti, kterd ndm mize nasledné¢ pomoci k intenzivnéjsimu
vnimani sebe sama i naseho okoli. Fenomén improvizace byl taktéZ jednim z prvkd, na
ktery jsem béhem rozhovoru se tiemi respondentkami narazila.

Slovo ,,improvizace® vét§in€ z nas nebude cizi. Témer kazdy z nés se s improvizaci
jiz nékdy setkal. S improvizaci jsme se mohli setkat v obycejné situaci, kdy pro nas
nastalo néco neoc¢ekavaného, jednoduse jsme na néco zapomnéli ¢i nastalo néco, na co
jsme se nestihli dostate¢né¢ dobie piipravit. Zjednodusené lze slovo improvizace pielozit
jako reakce bez piipravy. Improvizujeme v tu chvili, kdy dovolime nasi mysli, aby se
vyprostila ze v§ech kazdodennosti. Az tehdy jsme schopni zkoumat, co se ocita na samém
okraji nebo 1 za hranicemi naseho mysleni, vidéni a také védéni. (Blazickova 2005)

Tanec je jednou z moznosti, ktera nam poskytuje moznost improvizace v pohybech.
Improvizace je vyznamnou soucasti vzdélavaciho i vychovného procesu. Abychom byli
schopni improvizovat, je zapotiebi se zklidnit a otevfit svou pozornost k pfitomnym
okamzikiim. Improvizace ndm napoméha k osvojovani si pohybovych principd, rozvijeni
nasi fantazie a tvirc¢iho potencialu, zarovenl zkouma individualni moznosti a napoméaha
objevovat osobity pohybovy slovnik. Pfipravit studenty k improvizaci je velmi tézky ukol
i pro samotné pedagogy, trenéry ¢i lektory. Pokud ucastnici improvizuji, pedagog Vv této
fazi nesmi opravovat jejich predstavy a soudit je. Zaroven je nutné zminit, ze pro mnohé
tane¢niky jsou pocatky improvizace taktéz velmi problémové. Tanecni lektor i trenér by
mél udavat prvni impulsy k tomu, aby jeho tane¢nici dosahli absolutni svobody a mohli
se tak vydat do svéta improvizace. Jelikoz je improvizace konana spontanné, lze tedy fici,
ze kazdé seskladani na sebe navazujicich kroktll je spravné. Improvizace nam neklade
zadné hranice, zadna pravidla ¢i kritéria. Vychazi Cist€¢ z nés, z naSich subjektivnich
pocitd a vnitinich prozitka. (Tamtéz 2005)

Jelikoz improvizace nema navod, je mozné kazdému improvizovanému tane¢nimu
projevu automaticky pripsat estetickou slozku. Ale abychom mohli piejit z esteticky
seskladanych pohybu k tém harmonickym, které opravdu citime, potiebujeme vykonat
dalsi kus prace vyzadujici Cas a vytrvalost. Velmi dulezitym faktorem je v této oblasti
trpélivost, uvolnéni a pozvolné plynuti.

Velky vliv hraje také dynamika tance &i tepova slozka. Ucastnik dané lekce se diky
tanecni improvizaci dostava do blizSiho kontaktu sam se sebou duSevné, ale 1 se svym
fyzickym télem. Vysledky tanec¢ni improvizace jsou tak znatelné, ze se mnohokrat
dopracujeme 1 do té faze, kdy jsme schopni pfijmout nase t€lo a dokazeme ho povazovat
za své. (Payne 1999: 17) Dokazeme piijmout své nedokonalosti. Improvizace nas uci
komunikaci skrze télo. Podnécuje nés ke koordinaci a lepSimu vnimani sebe 1 ostatnich.
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2.4 Hodnoceni vykonu

V této kapitole poukdzi na dalsi vyznam objevujici se ve vypovédich pti rozhovorech.
Dotazované popisovaly tanec jako ¢innost, kterou délaji samy pro sebe, pficemz nékteré
zZ nich se vyjadtily protikladné a motivaéni faktor tak ptipsaly spise potiebé vykonu.

Motivace k vykonu se vaze k nasi psychické regulaci, proto jsem se rozhodla ji sem
zaradit. Tato kategorie taktéz velmi uzce souvisi s dalsi kategorii ve vyzkumné casti
,Piekonavani se“, ve které se zabyvam obtiznymi situacemi a piekazkami, které jsou
tieba zdolat a u ¢innosti tak nasledné setrvat.

Tanec je zalozen na kritériich, stejné€ jako ostatni sporty. Hodnoti se zde choreografie
a jeji prezentace, technika jednotlivych styll, prociténost hudby, tane¢ni provedeni,
vyrazy, kostymy a dal$i. Na tane¢nich soutézich se vzajemné choreografie porovnavaji a
pométuji vzdy dle ptislusnych kategorii, tedy vékové kategorie, vykonnostni kategorie,
podle poctu tane¢nikd, discipliny apod.

Hosek se ve své publikaci zmifiuje, Ze Sportovci jsou predevsim extraverti, pii¢emz
V jejich osobnim zivoté to tak byt viibec nemusi. Tane¢ni extroverti radi predvadéji své
tanecni vykony pfed publikem a néasledné od néj taktéz o¢ekavaji hodnoceni. Obdobné se
0 tomto tématu vyjadiily i nékteré mé respondentky, které povazuji potiebu vykonu
spole¢né se Socialni reakci a uznanim za jeden z motivacnich prvku, ktery je nasledné
posouva kuptedu. (Hosek 2009)

Sporty jiz ze své podstaty stavi na zdkladnich kamenech porovnévani, jelikoz bez
vzajemného srovnavani sportovcil a tymu by sport nebyl sportem. Atraktivita dané¢ho
sportu je vétSinou dana nejistotou vysledkd. Tim, ze je sport proménlivy, je o to vice
zajimavy jak pro nds sportovce, tak i pro samotné divaky. Hodnoceni 1ze taktéz popsat
jako porovnavani podle urcitych kritérii, pti¢emz stfet nazort ndm vznika pfti rekreacnich
zajmovych sportech, coz miizeme vidét i v ivodu této kapitoly.

V rekreacnich sportech zplsoby hodnoceni nevyhovuji uplné vSem sportovclim,
Casto to miiZe mit za nasledek Spatné minéni o sob¢ samém. Mnoho téchto lidi u sportu
nesetrva a po €ase jej uplné opusti. Pfitom sport je jednou z mala mozZnosti, ktera piinasi
i zdravotni prospéch. (Tamtéz 2009)
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3. Psychosocialni potieby

V této kapitole se budu zabyvat psychosocialnimi potiebami, kterymi navazuji na nékteré
vyznamné kategoric a vypovédi dotazovanych. Psychosocialni potieby u taneéni
volnocasové aktivity se u respondentek vyobrazily predevsim v sile kolektivu, ve formé
afiliace a prosocialnim jednani. Na tyto potieby byl kladen diraz v ohledu, Ze jej mé
respondentky od tane¢ni volnocasové aktivity bud’ vyzaduji, ¢i naopak citi, ze jsou jimi
obohaceny. Veskeré ¢innosti, které délame, koname z toho diivodu, aby byly nase potieby
uspokojeny. Psychosocialni potieby spole¢né s nasi motivaci maji velmi blizky vztah.
V této Kkapitole uvedu nékteré vySe zminované jevy, které se vztahuji k taneéni
volnocasové aktivité.

Nejznaméjsim prukopnikem a americkym psychologem je Abraham Harold
Maslow, ktery ptisel se svou hierarchii potieb a jejim usporadanim od vyssich potieb po
potieby niz8i.* Socialni potieby pilisobi a reguluji vztahy mezi lidmi. Jejich zaklad je
vrozeny, pfi¢emz se nadale rozviji diky interakci a kontaktim. Mezi socialni potieby
muzeme zatadit potiebu sdruzovédni se, potfebu vielych vztahli, mezilidské shody,
potieby lasky, pratelstvi, potiebu obliby, dominance. Mezi psychické potieby mizeme
zatadit potiebu jistoty, stimulace, seberealizace, vlastni identity, pfiméfené orientace a
oteviené budoucnosti. (Vagnerova, n.d.) (Facova 2009)

3.1 Tanec¢ni tym jako socidlni skupina

Tanec jakozto sport utvafi socialni prostiedi, které pisobi na proces socializace. Taneéni
krouzky a Kluby mizeme zafadit mezi sekundarni socializaci. Jejich navstévou
dostavame fadu piilezitosti pro navazovani socialnich kontakti. Sportovni psychologie
mnohdy rozdéluje skupiny na formalni a neformalni. Neformalni skupiny se vyznacuji
volnou organizaéni schopnosti. VétSinou se jednd o rekreacni sporty, kde si dani jedinci
plni své vlastni cile. Formalni skupina mé naopak stanovené normy a cile, ke kterym
nasledné smétuje své Cinnosti. (Slepicka 2009)

TaktéZz se vyuziva pojem ,kolektiv: ktery se da definovat pozitivnimi vazbami
Vv kolektivu, obdobnymi nazory, aktivitami vedoucimi k dosazeni spole¢ného cile a
intenzivni spolupraci. (Tamtéz 2009) Dle mého nazoru je pojem ,kolektiv nejvice
vystihujici pro tane¢ni volno¢asovou ¢innost. Skupina se projevuje jednotnou konkrétni
¢innosti, v naSem piipad¢ tanecni ¢innosti.

Dale se projevuje kohezi, kdy ucastnici pocituji vzajemné intenzivni vazby mezi
sebou. Tato bakalaiska prace pojednava predevsim o tane¢ni volnocasové aktivité jakozto
zajmové ¢innosti, proto se na tuto ¢innost miizeme divat z pohledu rekreacni podoby.
Rekreatné zamétené krouzky se opiraji o socio-emocionalni soudruznost, 1ze tedy fici,
Ze motivace tanecniku je Casto spjata s emocionalnimi prozitky spole¢né s dalsimi ¢leny
skupiny. Tane¢nim skupinam mizZeme pfipsat stalost, mnohdy se jedna o stejné slozeni
¢lent tadu let. Pravidelné€ se schazejici skupiné mizeme taktéz ptidruzit prvek intimity,
jelikoz ¢lenové tymu jsou v pomérné ¢astém kontaktu, coz ndm umoznuje hlubsi poznani
druhych.

1 Viz piiloha VI.
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Znalosti 0 druhych jsou nejastéji prohlubovany v zatézovych situacich. Mize se
naptiklad jednat o tanecni vystoupeni ¢i tanecni soutéze, kde stres a emoce hraji velkou
roli. Pavel Slepic¢ka tvrdi, ze sportovni skupiny ptfesahuji mnohdy intimitu v roding.
(Tamtéz 2009)

Tane¢nim skupindm nelze pfipsat prvek homogennosti i pfes mnohem vétsi
zastoupeni divek jakozto tane¢nic. Jiz dnes mizeme vidét i fadu taneCnich skupin
skladajicich se jak z zen, tak z muzu.

Jak jsem se jiz vySe zminila, jednim ze zakladnich znak sportovnich tymu je koheze.
Koheze je to, co déla skupinu skupinou. Rada studii poukazuje na vét$i Gsp&snost tymal,
kdy jednotlivi clenové spolecné vychazeji a jsou ve vzajemném souladu. (Slepicka 1983;
Slater; Sewell 1994) Nizka koheze snizuje uspésnost tymu, coz ma poté za dusledek nizsi
kohezi 1 u samotnych ¢lenti. Koheze je velmi dulezitym faktorem, kterym by se m¢l
zabyvat piedev§im samotny trenér ¢i lektor, na coz jsem narazila taktéz ve vyzkumné
casti. Kazdy jedinec v tymu zaujiméd svou socialni pozici, pficemz tyto pozice jsou
proménlivé. Vyssi pozice jsou pro ucastniky nizsich pozic atraktivni a ptitazlivé. Pokud
ucastnik dlouhodobé klesa a nevidi svlij vzestup, obvykle je ndsledné ovlivnén i samotny
piistup k dané Cinnosti, k tanci. (Slepicka 2009)

3.2 Afiliace

Maslowova tieti iroven pyramidy zahrnuje potiebu sounalezitosti a lasky vyplyvajici ze
spoleCenské potieby. Tuto potfebu lze ztotoznit také s pojmem ,,Afiliace. V piipad¢
nedostate¢né¢ho uspokojeni této potieby se dle Abrahama Maslowa mlizeme dostat do
faze, ktera bude mit zcela negativni dopad na nase dusevni zdravi. ,, Byt osamély, citit se
vylucovan nebo nemit nikde koreny je bolestnym zazitkem. Podle Maslowa citi lidé, kteri

Ziji ve vysoce mobilni spolecnosti, velkou potiebu zaclenéni do skupin. “ (Drapela 2008:
140)

Jednim z prikopniku socidlni afiliace byl socidlni psycholog Schachter, ktery badal
Vtomto odvétvi na zékladé experimentli s osobami se zdravotnim znevyhodnénim.
Vysledky téchto experimentl poukazaly na fakt, ze lidé prozivajici uzkost, strach ¢i stres,
maji mnohem vétsi tendenci hovofit a sdruzovat se s ostatnimi.

Mnozstvi teoretickych prament poukazuje na afiliaci jako na pomocnika, ktery
dokéze redukovat strach. Afiliace taktéZz zastdva roli opory druhych. Touha byti
S druhymi je pro nads pohnutkou obdobnou hladu, na jejimz zdklad¢ poté¢ vyhledavame
optimalni miru socidlniho kontaktu. Pokud jedinci proZzivaji pfili§ intenzivni samotu,
socialni kontakt vyhledavaji do té doby, dokud neni jisty pud afiliace nasycen. (Tamtéz
2006)

Pokud se ocitdme v opacné roli, jsme prespiili§ presyceni kontaktem s druhymi
osobami, tehdy volime spiSe samotu, a to z toho diivodu, abychom mohli zpét naladit nasi
optimalni miru afiliace. (Hewstone 2006: 421) Fakt, Zze blizkost podporuje pfitazlivost,
muzeme diky v§em doposud probadanym vyzkumtim urcit za platny. Pokud jsou si urciti
jedinci povahové podobni, jejich ucinek blizkosti se mnohdy nasobi. Zaroven tak jiz
blizko, dokazeme odhalit i ty elementy, které na prvni pohled mnohdy ptisobi skryt¢.
Taktéz se zjistilo, ze dominantni jedinci jsou nejvice spokojeni v interakci se
submisivnimi jedinci. (Tamtéz 2006)
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Oblast koheze a integrace objevuje v tanci fadu prilezitosti. Tanec je kolektivni a tymovy
sport, proto zde mohou jedinci pomérné lehce nalézt svou vlastni identifikaci. Sport je
vhodnou pfilezitostni k navazani socidlni komunikace a zaroven naplnéni afiliativnich
potieb, coz mize néasledné vést taktéz ke zkvalitnéni Zivota. Nejde jen o samotny pohyb,
ale o fadu dalSich psychosocialnich a intrapsychickych funkci. Muze se jednat o funkci
afiliacni, zédbavnou, estetickou, kompenzac¢ni, harmonizacni ¢i 0 sebediivéru a mnoho
dalsiho, coz muze nas zivot nasledné obohatit. (Slepicka 2009: 232)
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VLASTNI VYZKUM

Motivace k vyzkumu a sebereflexe zkuSenosti s volno¢asovou tanecni aktivitou:

Na otazku, pro¢ jsem si zvolila toto téma, mam velmi jednoduchou odpovéd’. Tanec je
pro mne potéSenim a uvolnénim na dusi. V dany moment, kdy se pusti hudba, jste jen vy,
vaSe t¢lo a svoboda. Tanec povazuji za jednu z mych vnitinich cest, diky které se
posouvam kupiedu, poznavam plno radosti, ale na vyvazenou nékdy také par strasti. Oba
faktory jsou velmi dilezité. Ne nadarmo se pouziva réeni ,,Po kazdém desti vyjde duha®.

M¢ prvotni tane¢ni vzpominky spadaji mezi druhy az tfeti rok, kdy si cela s nadsenim
obouvam maminciny ¢erné vysoké podpatkové boty, které mi jsou v t€¢ dob¢ dobie o par
Cisel vEtsi a blazniveé v nich tancim po celém pokoji. Mezi mé dalsi tane¢ni vzpominky z
détstvi patfi volny Cas ve Skolni druziné, kde jsme spolecné s kamaradkami zalozily
neoficidlni tane¢ni skupinu “4starsky”. S touto skupinou jsme zpocatku vystupovaly na
Skolnich akcich a ve Skolni druzing. Pozdé&ji jsme poradaly "desetiminutovky” na louce
pro obyvatele naseho sidlisté Hvézdarna. Za odménu jsme dostavaly sacek bonpart, ktery
jsme si vzdy spravedlivé rozdélily. Jiz vté dobé jsme se ucily vzdjemné toleranci a
spravedInosti.

Svou oficidlni tanecni cestu jsem zapocala v 1. tfidé, kdy jsem chodila s dévcaty o
dost star§Simi do tane¢niho krouzku, ktery spadal pod hudebni Skolu Yamaha. Do
krouzku jsem dochdzela spole¢né se svou nejlepsi kamarddkou. Mozna pravé ona byla
prvotnim impulzem, pro¢ jsemse vydala timto zajmovym smérem. Nastupem do
tanecniho krouzku jsem se také poprvé ocitla ve vztahu “trenér - Ucastnik”. Ma prvotni
zkuSenost s trenérkou z pohledu “ditéte” byla jednoduse skvéla. Postupem casu jsem
nejen j& sama, ale dokonce 1 ma rodina zacaly pozorovat, zZe se z malého stydlina stavé a
formuje osobnost. Piestala jsem se tolik bat pozornosti, zacala vice komunikovat a naucila
se nahlas projevovat.Jiz v tétodob& jsme veédéli, Zeje mi tanec v ur€itém sméru
pfinosem. A tak jsem spolecné s plynoucim ¢asem u této aktivity nadale setrvavala.

V pritbéhu mé tanecni cesty jsem vyzkousela pomérné rozsahlé mnozstvi tanecnich
styld, které vedly od Aerobiku a Zumby pies Contemporary Dance s prvky baletu a celé
tohle objevovani zavrsil Street Dance. PficemZz jsem se také setkala minimalné
se Sesti trenéry. Kazdy z nich byl svym zplsobem velmi osobity, mél své metody a
taktiky, ale vSechny je spojovala jedna ¢innost, tanec. N&které piistupy mi byly o néco
blizsi, jiné zase vzdalenéjsi. Nekteti trenéfi mi nesed€li, na nékteré vzpominam s
usmévem pokazdé, kdyz si je vybavim. Tanec miluji proto, protoZe je pro mé jednim
znejptijemnéjSich zpisobl traveni volného Casu, ktery prozivam s lidmi, které mam
rada. Riziko kazdé €innosti je, ze n€co miZzete ztratit, ale o to dilezitéjsi je si uvédomit,
¢im v§im vas naopak zminované ¢innosti mohou zahrnout.

Tane¢ni cestamne mnohdy nasmérovala pfi zivotnich rozcestnicich, seslala mi
bajené tanecni partdky, skvélé kamarddy, ale pfedevSim mi zajistila nevycislitelné
zkuSenosti. Myslim si, Ze ma laska k tanci mne dokézala natolik ovlivnit, Ze jsem diky ni
polozila do svého Zivota zakladni opérnou kostru, kterd mi nenapadnéa zéaroven
nevédomky poukazala smér, kterym bych se méla vydat. Jak jsem se jiz zminila, tanec mi
do zivota vnesl spousty zkuSenosti. Diky ptisobnosti v tane¢nich krouzcich a klubech
jsem se stala soucasti ohromné komunity, komunity tane¢nikd.
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Jiz uplynulo 6 let od té doby, co jsme si spolecné smoukamaradkou oteviely
nas prvni tane¢ni krouzek “Body talk DVK B“. I pfesto, ze se jednalo o na$i prvotni
nesmélou pedagogickou zkusenost, ktera méla ob¢as své mezniky, tak o nasem vedeni
premyslim stale v pozitivnim duchu. Vedeni krouzku jsme sestavovaly na zéklad¢ nasich
predchozich zkuSenosti, které jsme spole¢né na krouzcich v prubéhu let absolvovaly. Své
soucasné krouzky vedu diky mym dalsim zkuSenostem i znalostem o néco méné
formalnéji, snazim se zapojovat uc€astniky do spolurozhodovéni, ddvam prostor iniciativé
a vlastni kreativité.

Obcas zazivdm potfadnou smrst protichidnych emoci, které spoleéné valci.
Nekdy se stydim, mam strach tancit pred druhymi, ale ten pocit, ktery nastane poté, kdyz
vam nékdo zatleské a dokaze ocenit to, co délate, je k nezaplaceni.

Téma vyzkumu:

Ve svém vyzkumném Setfeni se zabyvam tématem neprofesionalnich tane¢niki a jejich
postoji k tane¢ni volno¢asové aktivité.

Vyzkum je zaloZen na porozuméni vybranym respondentkam, jejich subjektivnim
postojiim a zkuSenostem. Faktory ovliviiujici postoje neprofesionalnich tanecniki mohou
byt riizné, zdroven také jejich motivace a diivody pro navstévovani tanecnich lekci mohou
byt velmi rozmanité.

Cil vyzkumu:

Cilem vyzkumné c¢asti je zachytit proZitou zkuSenost neprofesiondlnich tanecnikil s
tanec¢ni volnocasovou aktivitou a zjistit, jaky vyznam ve svém osobnim zivoté tane¢ni
volnocasové aktivite prikladaji.
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4. Metodologie

Kvalitativni vyzkum

Vzhledem ke své vyzkumné otdzce, kterou nelze zjistit jinak nez hloubkovym
porozuménim, jsem pro svou bakalarskou préci zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu.

Tento ptistup byl dle mého nazoru adekvatni. Umoznil mi tak hlubsi vhled do danych
situaci a subjektivnich vyznami mych respondentek. Obdobné se o kvalitativnim
vyzkumu zminuje 1 P. Gavora, ktery tvrdi, ze cilem kvalitativniho vyzkumu je
porozuméni lidem a udalostem v jejich zivoté. (Gavora 2000: 148)

4.1 Zpusob sbéru dat
Polostrukturovany rozhovor

Zvolenou metodou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor. Tato metoda mi pfisla
nejvice vyhovujici, jelikoZ jsem s sebou vzdy méla opérny bod a mohla jsem se tak drzet
pfedem stanové struktury. Jednotlivym otdzkdm jsem dle aktudlni situace mohla ménit
pofadi a nasledné je hloubé&ji otevirat k diskusi.

Kazdy rozhovor jsem zapocala tivodni otazkou, kterda meéla slouzit k navozeni
atmosféry a spontanniho vypravéni. (Svaii¢ek 2014) Nasledn& byla vzdy respondentka
vyzvana k tomu, aby mi vypravéla svij piib¢h, jak se ktanci dostala. VétSina
respondentek zodpovidala hlavni otazky pomérné obsahle, takze doplnujici otazky nebyly
mnohokrat ani potieba.

Dotazované jsem se snazila podnécovat k tomu, aby se zamétovaly pfedev§im na své
vlastni prozitky. VSem respondentkam jsem dala vzdy dostatek prostoru se k danému
tématu vyjadiit. Rozhovory byly realizovany s kazdou respondentkou zv1ast’. Jednalo se
0 rozhovory v domacim a jiném ptijemném prostiedi, jako byla napt. klubovna DDM
nebo ¢ajovna, pficemz vyjimkou byly dva rozhovory, které byly uskute¢nény za pomoci
distan¢niho on-line hovoru s webkamerou. Jeden zrozhovori byl realizovan z divodu
protiepidemického opatieni a druhy z divodu velké dalky mezi nami. VSechny rozhovory
byly vedeny bez rusivych element.

Cas a misto rozhovoru bylo piizpiisobeno potfebam a moznostem dotazovanych.
Casova naroc¢nost rozhovort se pohybovala kolem 40 minut az jedné hodiny. Sbér dat
jsem zapocala jiz v listopadu a ukoncila ho koncem ledna.

V polostrukturovaném rozhovoru jsem se zamérila na tyto predem stanovené
tematické okruhy:

Motivaéni faktory
Demotivaéni faktory
Hnaci sila

Vliv trenéra

el el
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4.2 Analyza dat
Tematicka analyza dat

Rozhovory s jednotlivymi respondentkami byly fixovany za pomoci audiozdznamii na
diktafon. Diky této moznosti jsem se vzdy k vypovédi dané respondentky mohla vratit a
1épe ji tak porozumét. V dalsi fazi byly rozhovory za pomoci transkripce pievedeny do
textové podoby. M¢ doslovné piepsané vypovédi jsem oznacila pismenkem T (tazatel),
doslovn¢é ptepsané¢ vypovédi mych dotazovanych jsem oznalila pismenkem R
(respondent). Jednalo se o doslovnou transkripci s minimalni upravou. Divodem byla
snaha 0 maximalni sdélnost vypovédi. Slova nespisovna, hanliva ¢i ,,prefekla® byla
pozmeénéna na spisovnéjsi a vhodnéjsi slova.

Vysledné texty jsem nasledné analyzovala pomoci tematické analyzy dat, kterou se
zabyvaji taktéz autorky Virginie Braun a Viktorie Clarke. Tyto autorky poukazuji
pfedevsim na flexibilitu metody. Tematické analyza je jednou z metod, kterd identifikuje,
analyzuje a popisuje témata, ktera vychazeji z dat. (Braun, Clarke 2006) Autorky
rozde€luji postup do Sesti hlavnich fazi, ke kterym se v pritbéhu analyzy mizeme neustale
vracet zpét.

1. Seznameni se s daty

Prvni krok zahrnuje transkripci dat do vhodné podoby, nasleduje minimalné jedno
ptecteni celého souboru, pfi¢emz se doporucuje opakované procitani.

2. Generovani pocate¢nich kédu

Pokud se vyzkumnik seznamil jiz natolik dobfe s vyzkumnym souborem dat, nésleduje
krok druhy. Tvorba prvnich kéda. Vyzkumnik si v této fazi v§ima koda, které jsou pro
néj zajimavé vzhledem k cili jeho vyzkumu.

3. Hledani témat

Tteti krok zahrnuje tu fazi, kdy mé vyzkumnik jiz vyznacené kody. V této fazi veskeré
kody ptitadime jednotlivym tematickym celkiim. Pro tuto fazi je dobré vyuziti tabulek ¢i
myslenkovych map, abychom se tak v kodech a tématech 1épe vyznali.

4. Prezkoumani témat

V této fazi dochazi ke kontrole kvality vytvorenych koda a témat. Vyzkumnik si znovu
prochazi data a patrd, zda nékterd z nich neopomenul. Data pfifazend k jednotlivym
tématiim spolu musi smysluplné€ souviset. Zatimco témata musi byt vzajemné odliSna.

5. Definovani a pojmenovani témat

V paté fazi se divime na kazdé téma zvlaSt. Jednotlivd témata se snaZime popsat,
strukturovat a hledat vz4jemné propojeni.

6. Podani zpravy

Sesty krok zahrnuje sepséani finalni zpravy o zjisténych tématech.
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Konkrétni provedeni analyzy a ukazky postupu

Béhem tematické analyzy dat jsem se zdavodu své dosavadni malé zkuSenosti s
touto analyzou drzela svédomité a dikladné vSech pokynti autorek V. Braun a V. Clarke.

Prvnim krokem bylo disledné pfepsani audionahravek do programu Microsoft Word
tak, abych zachovala veskeré informace, které mohou byt pro mlj vyzkum zasadni.
Vsechny pfepsané rozhovory jsem si nasledné vytiskla do papirové formy. Nasledovalo
nékolikrat za sebou opakované Cteni rozhovort. Béhem cteni jsem si k ruce vzdy
piipravila barevné zvyraziiovace, to proto, abych si rovnou mohla oznacovat pro mne
zajimavé pasaze. Témto pasazim jsem nasledné prifadila kody, které jsem psala vzdy
vedle textu na okraj papiru, spole¢né s inicialami fiktivniho jména a ¢isla kodu. Nasledné
jsem vyuzila moznosti myslenkové mapy. Diky vzajemnému spojeni nalezenych kodt mi
vznikla prvni témata. Jednotlivd témata a kody vnich jsem znovu disledné
ptekontrolovala. Po této fazi jsem se opét vratila na uplny pocatek analyzy. Opét jsem se
pustila do ¢teni rozhovord a badala, zda jsem néco nepiehlédla. Témata jsem nasledné
pojmenovala. Mou snahou bylo nalézt vhodny a vystihujici nazev pro vSechny kody
spadajici pod jedno ur€ité téma, pti¢emz ne vzdy to tak uplné Slo.

4.3 Etika vyzkumu

Kazdy z rozhovort byl zcela odlisny, ale zato velmi osobity. Nékteré z respondentek byly
velmi vytené, jiné zase 0 néco méné komunikativni. Mym ukolem bylo ptevazné
naslouchani vypravéni, kladeni otdzek a ziskavani odpovédi na mé vyzkumné otazky.
Vzdy jsem se snazila formulovat otazky tak, abych zZadnou z respondentek neovliviiovala
svym uhlem pohledu.

Vsechny respondentky jsem na zacatku pozadala 0 svoleni S nahravanim naseho
spole¢ného rozhovoru na diktafon. Propiipad, Ze by néktera z nich nesouhlasila
s nahravanim, jsem zvolila alternativu zapisovani rozhovoru bez nahravky. Vsechny
respondentky s nahravanim souhlasily.

Na avod byly vSechny seznameny S ¢asovou naro¢nosti rozhovoru a moznosti
kdykoliv rozhovor ukongit. Zaroven jim tak byl vysvétlen ucel naseho rozhovoru, tedy ze
jejich sdélené informace mi poslouzi k vyzkumné ¢asti bakalaiské prace.

Od respondentek jsem zaroven dostala svoleni se zvefejnénim zakladnich tdaji 0
nich samotnych. V ramci zachovani anonymity jsem V praci realna jména anonymizovala
a pouzila jména fiktivni.

4.3.1 Charakteristika respondenti

Vyzkumné casti se ucastnilo celkem pét predem vybranych respondentek, které jsem
osobn¢ oslovila. Mym cilem bylo najit neprofesiondlni tanecniky, kteti by byli ochotni
zaCastnit se vyzkumu a zaroven tak spliiovali Ctyfi kritéria: vek, tane¢ni zkusenost, ochotu
a otevienost.
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Kritéria pro vybér respondentii:

1. Veék 18+

2. Tanecni ¢i lektorska zkuSenost

3. Ochota ucastnit se vyzkumu

4. Ochota oteviené mluvit a vypraveét

Respondent ¢. 1 — SIMONA

Simong je Cerstvych 22 let, momentalné studuje pedagogickou fakultu, je byvalou
tanecnici i byvalou lektorkou tane¢niho krouzku. Simona ptisobi jako velky extrovert, je
veseld, pribojna a velmi akéni. Tanci se zacala aktivné vénovat v 6. tfidé. Svou tane¢ni
cestu zahajila v DDM J. Hradec. Simona se nejradéji zabyva tane¢nim stylem House
a Zumba.

Respondent ¢. 2 — ELISKA

EliSce je 27 let, jiz je to druhy rok, co se pfist¢hovala do mésta J. Hradec, kde zastava
funkci vedouci tane¢niho oddéleni v DDM. Je byvalou tane¢nici skupiny Beat up
Ostrava, na kterou moc rdda vzpomind. Nyni je v DDM J. Hradec lektorkou n¢kolika
tane¢nich krouzku, pfi¢emz se vénuje i riznym tane¢nim stylim. Eliska tancuje od svych
Ctyt let. V prubéhu své tanecni cesty vyzkouSela rozsahlé mnozstvi riiznorodych
tanecnich styll. Je velmi empatickd, veseld a chdpava. Aktudlné se nejvice piiklani k
tane¢nimu stylu Street Dance.

Respondent ¢. 3 — KATERINA

Katefiné je 28 let. Neni jiz soucasti zadné tane¢ni skupiny, predevsim z ¢asovych diivodd,
ale tanec povazuje stale za soucast svého zivota a nadale se mu tak ptilezitostné vénuje.
Béhem své tanecni cesty prosla ttemi tane¢nimi skupinami, vSechny z nich byly soutéZné
zalozené. Aktualné navstévuje jednorazové tane¢ni hodiny, které jsou pro ni casové
flexibilngjsi. Katetina je velmi vesela a ptatelska. Nejradéji tanci drsnéjsi styl Krump.

Respondent ¢. 4 — MAGDALENA

Dvacetileta Magdaléna studujel. 1ékaiskou fakultu Univerzity Karlovy v Praze, zaroven
je absolventkou zakladni umélecké Skoly. Z diivodu odchodu na vysokou $kolu jiZ neni
tanecnici zadné z tane¢nich skupin. Magdaléna se tanci oddala pted 15 lety. Svou taneéni
cestu zahajila vZUS. Pilezitostné se nadile je vérna svému oblibenému Baletu,
¢i Lockingu. Magdaléna je velmi bystra, trpéliva a neboji se projevit svtij vlastni nazor.

Respondent ¢. 5 — DENISA

Devatenactiletda Denisa se tento rok se chysta dokoncit studium na Stfedni primyslové
Skole stavebni v Ceskych Budg&jovicich. Momentalné piisobi v taneéni skupingé NG
Dance Crew. Tan¢i od svych osmi let s ob¢asnymi prestdvkami, béhem kterych se
soustiedila na jiné zaliby. Denisa nejradgji tan¢i Urban choreo. Aktualné se zaméfila na
seberozvoj a mimo své tane¢ni tréninky dojizdi na tane¢ni Open Class lekce. Denisa je
introvertni a stydliva, zato velmi pfatelskd a pro druhé by se rozdala.
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5. Vysledky

Vysledky vyzkumu byly ziskdny pomoci tematické analyzy dat. Kazdy rozhovor byl
samostatné rozebran do nejmensiho detailu. Po analyze vSech péti rozhovora jsem se
preferencn¢ zamérila na spolecnd, opakujici se témata.

V této kapitole bych rada piedstavila témata, ktera se mi podafilo napii¢ rozhovory
objevit. Jsou mnohdy doplnéna o pifimou ¢i parafrazovanou citaci samotnych
respondentek.

5.1 Sila kolektivu

Prvni velké téma, které mi z tematické analyzy dat vyplynulo, je sila kolektivu. VSechny
respondentky se Vv prib¢hu rozhovoru nékolikrat uchylily k vypravéni o své taneéni
skupiné, o kamaradech a celkovému kolektivu, ve kterém samy pusobily.

K tomuto tématu jsem pfifadila taktéZz subtéma ,role trenéra“, které tzce se
zminovanym kolektivem souvisi. Tane¢nice uvadély, ze kolektiv veetné trenéra je jednim

wewvr

Samotny kolektiv n¢které respondentky nadradily i nad samotnou tane¢ni aktivitu.

,.Je tam ustdlend parta, takZe to neni, Ze prijdes sama a zase sama odejdes. Ten
kolektiv té provazi celou dobu, mozna to bylo obcas i vice o téch lidech nez o samotné
cinnosti. ** (Simona)

., VZdycky jsem se tesila na tréninky, protoze jsem védeéla, Ze to nejvic je, Ze budu
tancit s kamarady. ** (Eliska)

Mnozi lektofi a trenéfi premysli, jak jejich taneéni lekce posunout o dalsi uroven vys.
Zabyvaji se tim, co je zrovna ,trendy“ a co pravé leti. Své tanecni choreografie
propracovavaji do nejmensich detaili. Velmi opomijenym faktorem, ktery je pro nas
nejpodstatnéj$im a nejprimitivnéjs§im, jsou ale lidské vztahy a vzajemna komunikace.
VétSina z nas se kazdy den potyka s tim, Ze béhem dne potkd ohromné mnoZzstvi riznych
typt lidi. Stejné prileZitosti se ndm dostava i ve volném case. Jsou lidé ndm o néco bliZsi,
ilidé nam o néco vzdalenéjsi, pficemz ne nadarmo je nam v§em znama vypoveéd’, ze kazdy
z nas je jedine¢ny. (Allport 2004: 186)

Rada bych poukazala na to, ze vazby v tymu nemusi byt vzdy ptatelské ve smyslu,
ze spolecné jednotlivi €lenové musi travit Cas 1 mimo trénink, ale takové, kdy se vzajemné
respektuji, toleruji a pies veskeré odlisnosti spolecné dokazi kooperovat.

Konflikty, zatéZové 1 stresové situace se mohou objevit v kazdém zajmovém
krouzku, tymovém sportu i v kazdé tanecni skupiné. Problémy je tfeba fesit a stavét se K
nim celem. Disledkem vyfeSenych problémi mohou byt paradoxné o to vice posilené
vazby v kolektivu. Pokud kolektiv taneénikti nefunguje tak, jak by m¢él, je spousta
zpusobu, jakymi Ize vztahy v tymu podpofit, pfi¢emz zasadni roli v tomto piipadé zastava
samotny trenér.

., Dokazal mé otravit ten kolektiv. Kdyz se resSily hlouposti, pak uz to pro me bylo
takovy jezis... oni budou zase resit tohle a tohle... Mozna si ted zpétné uvédomuji zadrhel
V komunikaci, nikdo se moc neprojevoval a nedokazal vict, co se mu nelibi. “ (Magdaléna)
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Komunikace, duvéra, spontdnnost, obsah hodiny, energie skupiny, individualni
rozpoloZeni jedinct 1 ndlada jako takova, to vSe tizce souvisi se samotnym sloZzenim ¢lent
tanecni skupiny vcetné jejich trenéra. Ve skupiné tanecniki je velmi dulezitd komunikace
jak v kolektivu, tak komunikace se samotnym lektorem. Vzajemné sdileni pocit, co se
ucastniktim libi, co je jim pfijemné a co je jim naopak nepiijemné. Pokud hovotime o
vzajemné komunikaci V tymu, ve vétSin¢ piipadech budeme piipisovat jednotlivym
osobam ruzné role. Nékteti ¢lenové zastavaji roli podporovatele a povzbuzovatele, jini
plni roli komunikatora, ktery uvoliuje atmosféru a napéti. Mezi dal$i role miizeme taktéz
zatadit napf. baviCe, vidce, osobu kompromisni, osobu nestrannou a mnohé dalsi.
(Nedélnikova 2004)

Respondentka Denisa naprosto vystihla to, Ze motivace od trenéra je pro samotnou
skupinu ohromn¢ dilezita. Obdobné se tak vyjadiuje i autor Vladimir Hrabal, ktery tvrdi,
ze pedagog svym vedenim ovliviiuje jednak motivacni klima ucastniki, tak 1 jejich
socialni motivaci. Pokud samotny pedagog plisobi vielym zdjmem o samotné ucastniky,
tak automaticky aktualizuje potiebu pozitivnich vztahti i v samotné skuping. (Hrabal
1989: 138)

,,»Mé na tom nejvic bavi ta energie treba té trenérky, jak nas dokdaze namotivovat,
jede to s ndmi, povzbuzuje nas. Ja se pak hecnu a dam treba do té choreografie fakt
mnohem vic, nez kdyby jen ten trenér sedeél a koukal. * (Denisa)

Respondentky se béhem tohoto tématu zminily také o jiz zminované skupinové
energii, ktera ptisobi taktéz motivujicim a povzbuzujicim zptisobem.

. (...) kdyz je ten clovek pozitivni a md to v sobé, ten pozitivismus, tak dokaze
vymotivovat i ty ostatni, ma to prosté v sobé, ten pozitivismus a to, Ze on tancuje... a ty
najednou jedes s nim, ne Ze ho kopirujes, ale viastné té tak néjak roztancuje i ta jeho
nalada... “ (Katerina)

., (...) ta skupinova energie, to Ze jsme tancily spolecné na néjakou wow pisnicku a
poradné jsme to pred tim zrcadlem rozbombily a ja si Fikala, z nas fakt jde strach. To
skupinové propojené, ten pocit, ze jsi s temi lidmi, nejsi sama za sebe, ale jste nebezpecna
skupina, ze ktery si ostatni sednou na zadek! A taky musim zminit spolecnou atmosféru
V autobuse, ktera byla prosté jedinecna!** (Magdaléna)

To, jak spoleéné v tymu komunikujeme, jak se k sob&é chovame a jak k sobé
vzajemné pristupujeme, ma na nasi spokojenost ve volném case mnohem vétsi vliv nez
kdejaky uspéch ¢i propracovana tanecni choreografie. Navic nam prvorada spokojenost
muze poté zajistit druhotfadou vyssi vykonnost, a to je velmi dilezité si uvédomit.

5.2 Zivotni styl

Druhé téma, které z tematické analyzy dat vyplynulo, je ,,Zivotni styl®. Siroka vefejnost
se na tanec mnohdy diva pouze povrchov¢ a tanec je tak v mnoha o€ich bran pouze jako
prostiedek k rozptyleni ¢1 jako volnocasova zaliba.

Nas$ zivotni styl je mozné také definovat jako dobrovolné zvoleny Zivotni styl, ktery
je tzce spjat s nasim chovanim a projevy lidské osobnosti. Zivotni styl se odrazi ve
zpusobu traveni volného casu, socialnich kontaktech, psychickém rozpoloZeni ¢i taktéz
Vv nasi volb¢ stravy. (Machova 2002)
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Respondentky popisovaly tanec jako aktivitu, kterd je soucasti jejich zivotniho stylu
Vv tom ohledu, ze tanci pfipisuji roli zprostfedkovatele, ktery jim opétovné zajisti chut’
k zivotu. Zaroven popisuji tanec jako ¢innost presahujici samotnou zalibu.

. (...) ja vlastné nic jiného kromé tance nemam. Je to pro mé zaroven odreagovacka,
zaroven cil néco dokdzat a tendence setrvat, protoze se snahou se jde vzdycky nekam
posunout. “ (Katerina)

,,Nebrala jsem to jen jako zajem, ale jako Zivotni styl, kdy je to pro mé konicek, ktery
mé bavi, ale zaroven i cesta ke zdravéemu duchu. “ (Katerina)

.1 presto, zZe ted’ nikam nechodim, tak mé tanec provazi zivotem. Stale ho beru za
soucdst mé samotny, mam k nemu velmi blizko a jsem nadale oteviena dalsim tanecnim
prileZitostem. Pokazdy kdyz slysim hudbu, tak mé to dokaze rozparadit i v obchode.
Prosté se mé tak chytl a uz me doprovazi na kazdém kroku. Myslim, Ze to neni jen konicek,
ale mnohem mnohem vic. “ (Simona)

A tam to zacalo... Od té doby tancuji. Tam to celé vzniklo, ta vdsen, ta svoboda, ta
nitka, kterd se me drzi a uz podle mée nepusti. Je to néco, co fakt miluju. *“ (Eliska)

Tanec jako zpiisob zivotniho stylu neni o dfin€, naucenych prvcich, o pfipraveé na
soutéze, nasledné vyhte a ziskané medaili. Neni to ani o par hezky stravenych chvilkach
na tréninku. Tanec jako zivotni styl se nékdy projevi i pfi velmi zasadnich Zivotnich
rozcestnicich, coz mizeme u tanecniki mnohdy vidét pfi volbé nasledného studia ¢i
profese. K tomuto tématu se vyjadfila i dotazovana.

., To jsem viastné i dlouho premyslela, ze bych chtéla délat, mozna se tim i zivit, ale
Jja nevim. Byt v néjaky, ja nevim, jak to Fict, jako jeden z takovych snii, co mam je, ze jak
Jsou tireba zpévaci a maji na koncertech ty tanecniky, tak tohle. Ale to je takovy hodné
koukani do budoucnosti. ““ (Denisa)

Respondentka Denisa popsala tanec jako nalezeni smyslu svého Zivota, ke kterému
by se v budoucnu rada uchylila i profesné.

., (...) za cely ten Zivot je to néco, co mé jakoze déla fakt stastnou. Myslim si, Ze v tom
jsem dobra. Chci se v tom neustale zlepSovat, takze chci chodit na tréninky, chci mit
pohyb. Chci toho umét hodné a potom to i v budoucnosti ukazat.*“ (Denisa)

Naopak dalsi respondentka Magdaléna pfipsala vyznam tanci jakozto Zivotnimu
stylu v tom ohledu, Ze ji tanec obohatil o nové proudici tok poznani, ktery se postupem
¢asu prolnul do vSech pro ni podstatnych oblasti. Poznani, o kterém dotazovana hovoii,
Ji doposud provazi jejim Zivotem.

. (-..) laska k vazné hudbé, ke klasické hudbé, jinak vnimam divadlo i balet sam o
sobe, dalo mi to rytmus a naucila jsem se to slySet. Znam spousty tanecnikii, kteri balet
prave hani a pak to porovnavaji.

Ja si myslim, Ze kazdy ma svoje, pak uz jen zdlezi na tom, zda jsi takovy ten
agresivnéjsi typ a vvhovuje ti treba prave Street Dance, nebo jsi takova ta nézna kvétinka.
Ale ja se naucila mit rada oboji. A beru to jako soucast mého Zivota uz na furt.*
(Magdaléna)
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Tanec pro nas tane¢niky neni pouze zvolenym typem chovani s ohledem na naSe zdravi
a na naSe zajmy. Ba naopak. Tento zvoleny Zivotni styl ma vliv na spousty faktor nasi
osobnosti. Odrazi se v ném nase socialni interakce, uvazovani, postoje a hodnoty, thly
pohledu, ale také samotny vybér volnoCasové zdbavy, jiz zminované profese, studia ¢i
obycejny vybér stylu oblékani a stravy.

5.3 Kritické mysleni

Béhem rozhovort jsem zpozorovala spousty subjektivné formulovanych a zajimavych
nazort, které byly vyiceny na zaklad¢ individudlnich zkuSenosti a znalosti respondentek.
Dotazované se béhem naseho povidani nékolikrat ohlédly za svou minulosti, pficemz
dokazaly ptistupovat k ur€itym situacim s odstupem a nebyt ovlivnény prvnim dojmem.
Kritické mysleni nema zadné piesné stanovené navody ¢i postupy, kterymi se Ize k této
schopnosti dopracovat. Kritické mysleni miizeme popsat taktéz jako otevienou mysl, kdy
jsme ochotni vyhledavat argumenty, které stoji proti naSemu piesvédceni, proti naSim
plantim a cilim. (Ktivohlavy 2009: 75)

U mé prvni respondentky Simony jsem se s kritickym mySlenim setkala v roviné
vzpominky na prvni trenérku. Simona zacala v Sesté tiidé navstévovat tanecni krouzek,
kde se setkala s tane¢ni lektorkou nekompromisni v nékolika ohledech. Simona béhem
rozhovoru popsala, ze béhem té doby, co tento krouzek navstévovala, neméla v lasce
pravidelné konajici se rozcvicky, jelikoz za nimi nevidéla zadny vysledek.

., Vim, Ze méla vysoké naroky napr. ty rozcvicky, ktery byly obcas vazné masakr a nas
tak hrozné nebavily a nechdpaly jsme, proc¢ to musime deélat kazdy trénink...Ale i ted
V dospélosti ji obdivuji, Ze ze svych narokii neslevila. Ve vysledku vime vSechny, Ze to pro
nas bylo efektivni a diilezité. “ (Simona)

Pii spolecném rozhovoru s respondentkou Katefinou jsem kritické mysleni objevila
u tématu soutéze. Katefina po celou svou tanecni cestu navstévovala soutézni tanecni
tymy, piicemzZ z jejiho rozhovoru byl citit aktualni odstup a ptehodnoceni svych jiz
zazitych zkuSenosti.

,Ja vim, ze kdyz mi bylo méné, tak jsem chtéla soutezit. Bavily mé ty vysledky a ta
zvedavost, jak dopadneme. Ale postupem casu, co jsem byla starsi, jsem si zacala
uvedomovat, ze mi na téch soutézich néco zacina vadit. Asi to bylo to, Ze to bylo désné
subjektivni. A ja si uvédomila, Ze soutéze nejsou prece vsechno. Nedélame to kviili poroté,
ale kvuli sobé. “* (Katerina)

Zaroven jsem se ke kritickému mysleni dostala i s respondentkou EliSkou. Eliska ma
tu vyhodu, ze si proSla jak roli tanecnice, tak roli trenérky. Diky témto dvéma
zastoupenim nacerpala mnohé zkuSenosti 1 poznatky, nad kterymi sama piemyslela a
Z raznych uhla je pfehodnocovala.

.. (...) je potieba to zmeénit. Snazim se jim vysvetlit, Ze je potieba to stridat a nebyt
pouze na jednom miste. Taky jsem si vedoma toho, Ze je potieba motivovat vSechny
ucastniky krouzku stejné, sama jsem si prosla riiznymi situacemi, kdy to tak nebylo a
tanecnici byli prosté smutni. Chtéla bych, aby si na to nazor udélal kazdy sviij, ale tohle
Jje takovy miij cil, ktery bych rada Sivila dal, at se nad tim kazdy trenér i budouct trenér
zamysli a déla to tak, co by bylo prijemné i jemu samotnému v roli tanecnika, a ne
prospésné v roli trenéra. *“ (Eliska)
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EliSka byla jiz v tane¢ni skupiné podnécovana trenérem k tomu, aby se na rizné ¢innosti
divala ze dvou thli pohledd.

., Vzdycky jsem si ale na tréninku uvédomila, Ze i to seskladani krokii a prechody jsou
dulezity, kdyz se dela choreografie, vid. Trenér nam to kolikrat i rikal, Ze je to pro nas
aktudlne ted’ drobnost, ale ve vysledku je to ohromna vec. Takze si zpétné uvédomuju, co
priprava choreografie vsechno obnasi, ze jednou z véci je holt i tohle, travit néjaky
tréninky ne makanim, ale reSenim a premyslenim a zkousenim. A Ze i tahle nepatrna cast
je pomerné diilezita. * (Eliska)

Ctvrté kritické mysleni jsem nepatrné zahlédla i u respondentky Magdalény, ktera se
zpétn¢ ohlizela na své pedagogy, trenéry a lektory, se kterymi se doposud setkala. Na
zakladé svych zkuSenosti nepodlehla prvnimu dojmu. Naopak si vytycila sviij vlastni
nazor na vhodného adepta sportovnich aktivit.

. (-..) kdy k nam chodil telocvikar s kafem v ruce, celou dobu sedél a rikal, co mdame
déelat. V tu dobu jsem uz uvazovala, jestli takhle fungujou jako vsichni télocvikari, nebo
je to prosté jeden nepovedeny pristup. Pro mé je diilezity, kdyz se ten trenér nebo ucitel
sam zapojuje. Libi se mi, kdyz s ndma cvici, behd, ukdze nam to, zatanci si s nami, to pak
beru jako podporu a motivaci, zZe to dokadze on, tak to dokazu i ja. Takze mé viastné moje
zkusSenost s timhle télocvikdarem dovedla k prozieni, Ze vim, jakd bych ja urcité nebyla.
Na zdklade toho jsem si taky zacala sumarizovat, co by podle myho bylo efektivni a
prinosny. “ (Magdaléna)

Zakladem kritického mysleni jsou vlastni zazité zkusenosti spole¢né s mySlenkami,
které jsou vzajemné porovnany. Na zaklad¢ téchto faktd jsou poté utvareny vlastni ndzory
a postoje. Kritické mysleni u nasich svétenci miizeme podnitit napt. didaktickymi hrami,
spole¢nou diskusi, spoleénym feseni problému ¢i vlastnim objevovanim.

5.4 Prosocialni jednani

Pokud se chovam prosocidlné, po¢indm si tak, Ze mé jednani neptinasi uzitek pouze mé
samotné, ale naopak i druhym. TéSim se z toho, Ze ostatnim mohu d¢lat radost. Mym
cilem je zlepsit situaci druhych, pficemz nejsem povinna poskytnout pomoc. Respektuji
druhé, jsem schopna je tolerovat a kolikrat jim dokazi byti i oporou. (ZaSkodna 2009),
(Svobodova 2007) V pedagogickém slovniku mlzeme tento pojem taktéZ naleznout.
Autor Priicha prosocialni jednani definuje jako zdvofilé, empatické, kooperativni a
pomahajici chovani druhych. (Priicha 2003: 185)

Po opakovaném procitani vSech péti rozhovort jsem dospéla k dulezitému faktu.
Vsechny mé dotazované jsou velmi empatické, zamyslejici se a oteviené osoby. Ani jedna
z mych respondentek nebyla sebestfedné zaujata.

Diky nékolika vypoveédim jsem doSla k uvédomeéni, ze nés tanec uci vétsi senzitivité
a vzdjemnému vnimani. Ma prvni respondentka Simona je empatickou osobou jiz sama
0 sob¢, proto nemohu jasné fici, ze by ji prave tanec této vlastnosti naucil. Co ale mohu
potvrdit z jejich vypovédi i ¢inti za fadu let je, ze se Simona stala pro mnohé vzorem. Je
nekonfliktni a velmi tolerantni, svlij tym mnohdy ptekvapila svou rozjarenosti, ale
zaroven 1 svym nadhledem nad urCitymi Situacemi, které se snazila vyobrazit
V pozitivnim duchu 1 ndm ostatnim, a spolecn¢ nés tak dokazala vSechny podpofit.
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Béhem rozhovoru se Simona zaméfila jiz nékolikrat na zdsadu respektu a tolerance druhé
osoby. Tvrdi, Ze nam urcita mira tolerance dokaze zajistit mnohem poklidnéjsi zptsob
vychazeni s ostatnimi.

(...) néjaky pristupy mi vyhovovaly vic a néjaky min. To je jako s clovekem. Nekdo je
ti bliz a pak je tu nékdo, s kym nesdilis nazory, ale je diilezity respektovat kazdou osobu,
at’ je, jaka je. (Simona)

(...) na ktery jsem se musela ucit reagovat, najit si zpiisoby, jak ke kazdymu
pristupovat, nekomu se prizpiisobit, protoZe ne vsichni kyvnou na tvoje chovani. (Simona)

Simona také upozornila na to, Ze prvek tolerance vyzaduje i1 po ostatnich. Nazvala
bych to jednoduchym heslem: , Toleranci ziskdvat, zaroven ji davat.” Z nésledujici
vypoveédi citim skryty pozadavek subjektivniho pfistupu trenéra k ucastnikiim,
respektovani individualit tane¢nikti a jejich nenasilné vedeni K seberozvoji, ktery
S prosocialnim chovanim velmi uzce souvisi.

., Bylo to nad moji komfortni zonu, to uz byl ten prah toho, kdy ja to méla jako konicek,
ktery mé bavi. Ale v tuhle chvili po mné trenér vyzadoval, abych vystupovala jako
profesiondl. Nikdo nemeél ulevy a on tak néjak nechtél tolerovat, Ze to neni pro kazdeého. “
(Simona)

Respondentka EliSka poukdzala na ptiklad rivality na tane¢nich soutézich, kde
tanec¢ni tymy muzeme roziadit do dvou kategorii dle chovani. V prvni kategorii jsou
ptatelské tymy, navzajem se podporujici, gratulujici si, pfejici si uspéch a uzivajici si
samotnou energii této velkolepé udalosti. Oproti tomu stoji v opozici druhé tymy. Ty,
které si po vystoupeni vzajemné ani nezatleskaji, v pribéhu se nepodpofi.

Naopak mezi nimi probihé obrovska soupefivost, ktera je kolikrat davana velmi ostie
najevo. Dle mého i Eli§¢ina nazoru jsou tanecnici odrazem svého trenéra. Je tedy na misté
polozit si otazku, zda samotni trenéfi vedou své svéfence k urcitému cili pouze z divodu
uspéchu, vyhry a porazky druhych, ¢i je za tim opravdu néco vic.

Eliska ve své vypovédi poukazala na Gi€astniky tane€nich soutézi, kteti se prosocialné
opravdu nechovaji.

. (...) Napr. na soutézich, jak se chovaji. Vezmi si, kolik skupin k sobé chova az
takovou zast nebo nenavist, Ze si nedokdzou ani zatleskat, podpof¥it se, projevit si uctu,
nic... Tyhle skupiny se vitbec nerespektuji jako tanecnici ani jako lidi. Naopak si kolikrat
i podkopnou nohy a radujou se z toho, kdyz se néco prihodi. * (Eliska)

Kazda tane¢ni soutéZ je oproti tém piedeslym odlisna. Jak jsme jiz vypozorovali,
velkou roli hraji samotni u€astnici, lektofi i porota. Respondentka Katefina popsala jednu
ze svych zkuSenosti z tane¢ni soutéze, kde se prosocialni jednani naopak u ostatnich tymu
objevuje.

,» To se mi hrozné libilo, kdyz byly tanecni skupiny, ktery se vzajemné dokazaly ocenit.
Pokud si vzpominas nam hodné lidi na jedny soutézi omdlelo, takze tam byla videt i ta
vzdjemna pomoc a ten strach, kdy za nama ostatni chodili, nosili nam piti a tak. A tak to
ma bejt, Ze jo.* (Katerina)
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Velkou roli v nasi psychice hraje taktéz zaté¢zova mira ur¢itého tréninku. Komplikovanost
tane¢nich prvki a slozitost tanecnich kombinaci. SebezlepSovani a prace na sobé je dalsi
podstatnou motivaci. Tanec ndm nastoluje dlouhy proces, ktery jednak obnasi mapovani
samotnych krokti, memorovani jednotlivych pohybti rukou i nohou zaroven a mnoho
dalsiho. K tomu vSemu je velmi potfebna naSe vile, trpé€livost a tendence nevzdat se.
Zaroven je ale velmi piinosna taktéz samotna skupina a jeji kouzlo vzajemné podpory.
Tim, Ze je kazdy ¢lanek tymu jiny, osobity, kazdému jde néco jiného a kazdy z nés se uci
riznymi zpusoby, je ve vysledku obohacujici pro cely tym. Vzajemné se tak miizeme ucit
a nadale se tak rozvijet.

. (...) ja dievo, nez se néco naucim, ze jo, tak mi to desnée trva. Vsichni vzdycky to
chytali a ja musela désné pilovat a pilovat. Da se Fict, Ze ja, co jsem si nevypilovala, to
Jjsem neméla, vis... Nekdo ten tah ma jako hned a vi. Nedej boze vinky, to by ti trenér mohl
vypravet, se neumim jen tak uvolnit. Ale diky bohu trenér i ostatni na mé vzdycky pockali
a nedelali takovy ty obliceje, Ze mi to trva nebo tak, prosté se prizpiisobovalo tempu téch
pomalych, aby to vypadalo ve vysledku dobre. (Katerina)

V ohledu vzijemné empatie a podpory vSech ucCastnikii napfic vSemi obory
vypovidala také dalsi respondentka, kterd se s touto zkuSenosti setkala v zékladni
umeélecké skole. Piistupy Gcastnikl této umelecké skoly ji natolik inspirovaly, Ze se jimi
az doposud tidi. Magdaléna byla na soutézich a vystoupenich vzdy hlasitym iniciatorem,
ktery zprosttedkoval vzajemnou podporu a vyburcoval tak ostatni ¢lenky tymu k téze

aktivité.

,.Je to tam krasné propojeny a nikdy tam nebyla rivalita jako treba v domecku?® mezi
skupinami a trenéry. Tady byla jak mezi rocniky, tak obory jedna velka rodina. I napric
tem rocnikiim a oboriim jsme vzdycky hrozné prozivali, kdyz nékdo nékam jel. Treba ta
nase Jihoceska soutez, jak jsem rikala.* (Magdaléna)

Respondentka Denisa ve své zkuSenosti popsala prvopocatky jeji empatie, které
objevila ve své prvni tanecni skupiné diky rozdilnym ptistupim své tehdejsi trenérky.
Denisa si v té dob¢é nevédéla tiplné rady, jak s objevenou empatii nalozit.

., (...) jo jako mné to jako 5lo, takze na mé byla hodna, ale pak tam byly holciny,
kterym to neslo a na ty byla jakoze pak oskliva a docela jim davala najevo, Ze k tomu
nejsou. To mi neprislo viitbec hezky, ale jak jsem byla stydliva, tak jsem nedokdzala néco
Fict, abych je utésila nebo tak, takze jsem si vidycky k nim sla treba jen sednout a byla
S nima. Veédeéla jsem v tu dobu, Ze to asi nebude uplné nejlepsi pristup k malym holkam.
Jako od trenérky. Ted zpétné si to uvédomuju, Ze mé to mrzi. *“ (Denisa)

5.5 Osobni rozvoj

Posledni téma je pomérné velmi obsdhlé, proto jsem se jej rozhodla rozdélit do ctyt
subtémat. Osobnostni rozvoj zahrnuje progresivni charakter. Mizeme o ném hovofit ve
smyslu zlepSovani naseho aktualniho stavu, ktery nasledné rozsifime k vy$Sim a
dokonalejsim formam. (Cap 1996: 12)

2 DGm déti a mladeze Jindiichtv Hradec
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5.5.1 Prekonavani se

Jako prvni subtéma je motivace piekonat sebe sama. V prub¢h zivota jsou nam do cesty
stavény ruzné piekdzky majici svlij ucel. Tim, Ze se vystavime situaci, byt na prvni
pohled velmi nepohodIné, neznamena, Ze bychom pted ni méli utéct ¢i se bez boje vzdat.
Naopak, méli bychom nechat nase védomi podnitit k tomu, abychom danou piekazku
zvladli pfekonat. Cely tento proces nas pobizi ke konani a naslednému ucéeni se. Abychom
se v urcité oblasti mohli nadale rozvijet, je zapotiebi pfemoci urcité bariéry. K tomuto
tématu se vyjadrily 1 dotazované respondentky, Simona, Eliska, Katefina 1 Denisa, které
u tance nadale setrvavaji a neztraceji nad¢ji.

,, Prekondvas se vilastné tim, Ze tréninky jsou stavény na tom, Ze by ses k tem danym
krokiim meél dopracovat, tak viastné na sobé pracujes, i kdyz si ze zacatku treba neveris.
Ono té to donuti viastné tak néjak i samo. Ve vysledku jsi na sebe pysny, takze tady plati
ta fraze, ze co se zdad na zacdtku nemozny se vlastné stane moznym. *“ (Simona)

A taky, kdyz se ucim néco nového, nebo kdyz prijde nékdo s necim novym, a my na
tom cely trénink makame, i kdyz nam to nejde, tak mam hroznou motivaci v tom
pokracovat a mit potom ten aha moment, Ze jsem to dala!* (Eliska)

,,Jo, kdyz mi néco neslo, ja se vidycky désné nastvala, protoze jsem na sebe byla
prisnd. Vté hlave jsem si rikala, Ze to prosté nejde, ale tim, Ze jsem to porad dokola
zkousela a zkousela, tak se to vidycky postupem casu vytribilo a usadilo.

A taky mé Stvalo, ze mi obcas urcity vazby nesly dohromady propojit s hlavou. Navic mé
obcas stvalo, kolik tomu vsemu musim obétovat casu a penez.*“ (Katerina)

., Vim, ze jsem nebyla spokojend sama se sebou, nevim uz, co jsme se ucili, ale jak
Jjsem na to nebyla zvykla, tak se mi nelibilo, jak to tancim. Ale musim Fict, Ze si myslim,
Ze za ty dva roky jsem se hodné posunula. A naucila jsem se toho dost a uz je to lepsi i
Z mého pohledu. “ (Denisa)

V zivoté nas potkavaji i psychicky naro¢néjsi situace, které jsou pro nds mnohdy o
pricemz nechtéla vici ostatnim v kolektivu ptisobit sobecky a laicky fe¢eno ,,nechat je
V tom vykoupat.“ Respondentka po par dnech premysleni sebrala odvahu a své pisobeni
Vv tane¢ni skupiné€ ukoncila. Zaroven tak piekonala sebe sama S pocitem, Ze to zvladla.

., Bylo to tésné pred soutézi a ja byla hrozné ve stresu. Ale uz jsem tam nechtéla byt.
Tak jsem vzala telefon, zavolala své tehdejsi trenérce, vim, zZe to bylo sobecké, ale ten
kolektiv nefungoval, citila jsem se tam sama a prevysilo to to, Ze mé to bavilo. " (Eliska)

5.5.2 Nové prilezitosti

Druhé subtéma vyplyvajici z tematické analyzy dat jsou nové ptilezitosti, které nam tanec
jako volnocasova aktivita nabizi.

Eliska a Magdaléna popsaly nové piileZitosti predevSim jako moZnost

sebevzdélavani se v libovolném tanecnim stylu, objevovani toho, co jim opravdu sedi a
co je bavi. Taktéz bylo zdlraznéna banalita, ktera by neméla byti opomenuta.
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Diky navstévnosti n¢kterych tanecnich krouzki a lekci se u mych respondentek nadale
rozviji tanecni kompetence a tanecni zkuSenosti, které jim nasledné mohou zajistit nové
Zivotni pfilezitosti.

., Kazdy muj prechod z tanecniho stylu byl totdalné odlisny a dal mi néco nového. “
(Eliska)

., (...) v Praze napr. moznost on-line lekci. Ja osobné bych se ted’ uz do zZadné skupiny
nehnala, abych se nevystavovala zase néjakému hodnoceni, néjaké rivalite, néjakému
posuzovani, kdo je lepsi a kdo horsi... Ted mé ldakaji jednotlivé lekce, kde mas mraky
moznosti. “ (Magdaléna)

Denisa vidi nové pftilezitosti ve vystoupenich na neformalnich akcich, jako jsou
napiiklad médni piehlidky, vystoupeni v kulturnich domech a jiné.

A libi se mi, Ze ziskavam novy prilezitosti a poznavam i nové lidi. Treba ta modni
prehlidka, jak jsme délali to pozadi. To bylo super.* (Denisa)

Béhem pobyvani v taneénim krouzku byla EliSce nabidnuta moznost vypomoci
s trenérstvim své tehdejsi lektorce. Eliska tuto nabidku réda pfijala. Tato pftilezitost ji
zajistila dostatecny prostor pro tvorbu subjektivnich pfistupti k trenérstvi z druhého thlu
pohledu. Mozna pravé tato prilezitost byla tzv. startem, od kterého se Eliska odrazila,
jelikoz u samotného lektorstvi setrvava doposud.

., Byla to viastné i prvni osoba, ktera si mé v Sestnacti letech vybrala jako pomocnici
k sobé na krouzek a nasmeérovala mé. * (Eliska)

5.5.3 Stav flow

r~r

Lidé tento stav li¢i nejcastéji jako optimdlni a velmi pfijemny prozitek, u které¢ho se
dokézi intenzivné soustfedit, aniz by ubirali svou pozornost k ostatnim starostem,
problémiim a druhofadym myslenkam. Aktivita poskytujici tento stav je pro nas natolik
uspokojujici, Ze ji chceme provadéet bez ohledl na jeji naro¢nost ¢i nebezpecnost. Pokud
se do jiz zminovaného stavu dostaneme, Casto si neuvédomime ani sami sebe, jelikoz
jsme samotnou ¢innosti naprosto motivovani. (Csikszentmihalyi 2015: 91)

Respondentky objevily silu tance, ktera je pro né nejoblibenéjsSim zptisobem pro
odreagovani a odpoutani se od vSech starosti a problémd, které je béhem dne potkavaji.
Tanec ani pohyb neni vSelék, ktery dokaze odstranit smutek, bolest, naSe strasti Ci
problémy. Ale je jednou z moznosti, kterd nas miize udé€lat o néco StastnéjSimi. Pti tanci
svou pozornost neubirdme ke vSem vySe zminénym a ruSivym faktorim, ale samotnou
¢innosti se nechdvame naprosto unaset.

Tato ¢ast je zde zatazena z toho ditvodu, Ze respondentky béhem rozhovort vylicily
své zazité extatické pocity béhem tance, které byly jasnym znakem stavu flow.

., Ten pocit po tom, to Ze jdu na trénink, i kdyz nemdam dobry den, ale potom odchdzim
Z hodiny a uplné na to zapomenu. Nepremejslim nad tim, co mé jesté vSechno ceka za
povinnosti. U tancovani mas tu moznost, Ze ty svoje emoce miizes dat najevo, nechat je
propuknout. Clovék tam jde, i kdyz se mu nechce a pak je moc rdd, Ze tam Sel. Navic jak
Fikam, je to tymova zalezZitost, takze se dostanes mezi lidi, mas podporu, dokazZou ti
zvednout naladu. *“ (Simona)
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., Nemusim mluvit, ale vyjadrim to tancem, tedy miizeme tancit bez ruznych bariér,
splyvat s hudbou, nepremyslet nad tim, co mé doma ceka...Nechdavam se tak unaset a
vzdycky to hrozné utece. Libi se mi, Ze mam tu moznost improvizace sama pro sebe.
(Eliska)

., A taky nesmim zapomenout, Ze se mi na tréninku vzdycky vyplavi endorfiny stésti a
ja pak odchazim cela spokojend, protoZe u tance zapominam na cas i na vsechny
problémy, tim asi jak se soustredim na konkrétni cinnost a je to pro mé novy, tak tomu
venuju velkou pozornost. “ (Katerina)

5.5.4 Sebereflexe

Filosof John Lock popsal sebereflexi na zakladé védomi, kdy jsme schopni s odstupem
pozorovat své vlastni ¢innosti. (Stéring 1995: 253 - podle Plhakova 2004) Diky této
schopnosti se muzeme nadale posouvat kupfedu, dokazeme se kontrolovat a rust.
K tématu sebereflexe se ptiblizila i dotazovand Magdaléna, ktera jiz ve starSim Skolnim
veéku dokézala ptemyslet o sobé&, svych schopnostech a kompetencich.

,,Mé osobné to hrozné naucilo drzeni téla. Tim, Ze jsme v ZUS mély i hodiny
S klavirem a ucily se vytleskdvat, ucily jsme se, Ze dand skladba je na t7i, Ze tohle je valcik
a tohle je polka. Ja si myslim, zZe to na mé bylo hrozné znat i v tom domecku, kdyz jsem
tam prisla, tak jsem byla nejlepsi, nemyslim, jakozZe potom v JHS, ale ze zacatku. Protoze
Jjsem slysela rytmus, rychle jsem kopirovala pohyby, uméla jsem improvizovat a nestydéla
se. Ja to pak resila i s mamkou, Ze mi prijde, Ze tam jsem jako néjaka Sikovnéjsi a cim to
Je, Ze moznd ta ZUS mé to naucila nebo proc.  (Magdaléna)

Magdaléna si na zakladé¢ této zazité zkusenosti ptipustila, Ze byla o néco Sikovné&jsi

nez divky ostatni, taktéz dochazejici do zajmového krouzku. Jeji vypoveéd tzce souvisi
s uvédoménim si svych vlastnich schopnosti a Cintl.
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Diskuse

Hlavni cil mého vyzkumu spocival v zachyceni a zaroven popséani prozité zkuSenosti
neprofesionalnich tanecnikli s tanecni volnocasovou aktivitou. Zmapovat téma ,,Osobni
vyznam volnocasové tanecni aktivity pro neprofesionalni tane¢niky* se ukazalo jako
velmi zajimavy tkol. Diky rozhovorim jsem jednoznacné zjistila, Ze tanec¢ni volnocasova
aktivita ptisobi a zaroven ovliviiuje vSechny dotazované. Tanec na kazdého z nas pasobi
odliSnym zptisobem, byt’ se jedna o stejnou aktivitu.

Nejvice zminovanych vypovédi se tykalo kolektivu a soudruznosti v ném. Tento
rozsahlé mnozstvi ¢asu. Jejich hlavnim zminovanym divodem navstévy tanecnich lekci
byla tendence byti s piateli, spoleéné feSeni problémi, vzajemné uceni se od druhych a
v neposledni fadé také rozvijeni socidlnich schopnosti jako jsou tolerance ¢i respekt.
Prave proto, Ze tanecni lekce ¢i tane¢ni tréninky mé respondentky nenavstévuji kazdy
den, je pro n¢ samotny kolektiv tak moc dilezity. S timto tvrzenim souhlasi taktéz autofi
Matousek a Masat. Sdileni subjektivnich zkusSenosti s ostatnimi lidmi majicimi podobny
zajem ¢i cil je ve vysledku velmi uzitecné. Traveni ¢asu ve skupiné s sebou piinasi taktéz
vyhodu vymény ndzort, ziskavadni novych zkuSenosti i novych pohledi na feSeni
problému a situaci. Na zakladé rozhovori s nékterymi dotazovanymi i na zaklad€ svych
vlastnich zkuSenosti musim podotknout, Ze vyména ndzort je v ur€ité mife piinosna,
pricemz pokud se jedna o vyostienou diskusi, situace ve skupiné miize byt nasledné velmi
napjata. Skupiny vyrazné piisobi na mysleni, citéni a jedndni veSkerych t€astnikil. Lidé
potfebuji vzajemnost, a tak se uci naslouchat, vyjadrovat, tolerovat i respektovat druhé.
U¢i se rozumét sobé samému, ale zaroven i t€ém ostatnim. (Matousek 2008: 153-155)
Témef totozny nazor ma i druhy zminovany autor. Skupiny nam pomahaji uspokojovat
naSe potieby, zaroveil jsou ndm piinosné, protoze skrze né poznadvame dalsi lidi,
pozndvame sami sebe a ucime se fesit riizné zivotni situace. (Masat 2012)

Druhé velké téma, které¢ nabylo na svém vyznamu, byl zpisob pojeti tance. Pro
mnohé z respondentek neni tanec pouhym konickem ¢i zalibou. Dotazované popisovaly
tanec jako prvek, ktery je soucasti jejich kazdodenniho zivota. Téma Zivotniho stylu ve
spojeni s tancem je pomérné problémové z hlediska dohledani néjaké odborné publikace.
Vsichni sociologové se shoduji na jednoznaéném vymezeni Zivotniho stylu jakoZzto
zpisobu zivota, kterym 1idé ziji. Jedna se tedy o to, jak 1idé ziji, jak se Sati, stravuji, jak
se chovaji, vzajemné komunikuji, bavi se, rozhoduji, ¢i pracuji. Je nutné podotknout, Ze
vyse zminované ¢innosti a praktiky jsou vV Zivotnim stylu charakteristické, tedy opakujici
se. Autorka Duffkova k t¢émto znakim taktéZ pfidava prvek kazdodennosti, ktery ma
vylouc¢it prvek ojedinélosti. (Duffkova 2008) Zde by mohlo dojit ke stfetu nazort, jelikoz
mé respondentky se tanci nevénuji kazdy den, pficemz tato aktivita s sebou nese spousty
dalsich, vySe zminovanych prvki, které se u tanecnikii béhem dne projevuji, aniz by
danou ¢innost museli vykonavat. Jelikoz tanec zrcadli zpisoby fungovani ve spole¢nosti,
formuje nase hodnoty, postoje i nazory a na jehoz zakladé¢, volime i mnohé dalsi ¢innosti,
tak ndm nezbyva nic jiného, nez s autorkou Duffkovou jednoznacné souhlasit a dat ji za
pravdu, ze charakteristickym znakem zivotniho stylu je taktéz kazdodennost.
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Tteti vyznam byl pfipsan kategorii ,,Prosocidlni jedndni®, ktera v nas utvaii adekvatni
postoje a rozviji moralni vlastnosti prostiednictvim zajmové aktivity. Jak jsme mohli
vidét ve vypovédich, tanec u¢i mé dotazované vzajemné toleranci, vzajemné pomoci,
respektu i zodpovédnosti. Diky této socidlni roviné je tanec vzajemné propojuje a
sblizuje, na coz navazuje poté i kladny vliv tance na jejich psychickou stranku.
Prosocialni chovani je zpravidla pojimano jako chovani, kdy pomédhame druhym, ¢inime
dobro pro ostatni s ohledem na obét’, ¢i bez ohledu na obét’. Mezi takovyto typ chovani
muzeme dle Nakone¢ného zafadit prosocialni chovani, ale taktéz i altruismus. Altruismus
se nemusi za kazdou cenu vyznaCovat vzdavanim se vlastniho dobra ve prospéch
ostatnich. Nékteii autofi se ztotoznuji s timto jednotnym pojetim, jini ale vidi mezi témito
dvéma pojmy znacny rozdil. Pro nés to v tuto chvili neni dilezité a prosocialni chovani
budeme pojimat povrchové, tedy, jak uvedl Nakone¢ny, jako ,,chovani poskytujici
pomoc®, které ztotoznuje S anglickym pojmem ,,helping behavior. Stejné tak i Feldman
ztotoznuje prosocialni chovani s anglickym pojmem ,,helping®. (Nakone¢ny 1999: 105-
106) Na zakladé rozhovoru se mi potvrdila tvrzeni o prvcich empatie, tolerance a
vzajemné pomoci, které jsou v tymovych sportech velmi dualezitymi ndstroji pro
naslednou spole¢nou kooperaci. S témito tvrzenimi se ztotoziuji taktéz jiz zminéni autofi.
(Feldman 1985)

Vyznam byl také ptifazen tématu kritického mysleni, ktery by mohl byt mozné na
prvni pohled velmi nepatrny. Myslet kriticky znamena jednat zvidavé, hledat odpovédi,
nalézat alternativni feSeni, ale také formulovat sva rozhodnuti, zvazovat argumenty
ostatnich a racionaln¢ obhajovat své nazory. (Grecmanova 2000: 8) V ramci rozhovortu
se ukazalo, ze toto tvrzeni sedi s vypovédmi respondentek, které kriticky premyslely na
zaklad¢ svych subjektivnich zkuSenosti s vystoupenimi, soutéZzemi, lektory, ti€astniky ¢i
choreografiemi. Dotazované si utvarely své nazory na urcité situace, aniz by piebiraly
nazory ostatnich. Na toto pojeti navazuje autor Hally, ktery vidi idealn¢ Kriticky
smySlejiciho jedince v tom, kdo dokaze proniknout do jadra problému, je zvidavy,
informovany, poctivy pii hodnoceni, informovany a zaroven také nezaujaty. (Hally 2011)
Zéarovenn musim podotknout, Ze prvek nezaujatosti je velmi diskutabilni, jelikoz
nestrannost je v urcitych ptipadech velmi naroénym tikolem, coz miizeme vidét napf. pii
hodnoceni tanencich vystoupeni na soutézich, kdy urciti lektoti sedi v poroté a jejich
ukolem je bodovat nezaujaté sviij tanecni tym viici ostatnim tymam.

Posledni vyznam je pfipsan pomérné rozsdhlému tématu. Osobni rozvoj je
celozivotni proces, ktery nikdy neskonc¢i. Nase osobnost roste vlastnimi ¢iny, skutky i
premyslenim. (Smékal 2002) Téma osobniho rozvoje je v dnesni dobé velmi opévované
a aktualni, coZ nam muze potvrdit i rozsahly prodej knih s touto tematikou ¢i rozsifené
mnozstvi prednasek a seminait pro vetejnost, tykajicich se vlastniho rtstu.

Prvni subtéma v této kategorii je ,,Pfekonavani se“. Piekonavani se uzce souvisi
s vychovou v roding, jelikoZ rodina by méla byt prvotnim a zékladnim €initelem, ktery
nas jako osoby formuje. Jiz od raného véku spousty rodici své déti vede k tomu, Ze pokud
néco chtéji, méli by si za tim také jit.

Jako dalsi Cinitel, ktery mé respondentky uci bojovat s ur€itymi piekazkami, uci je
trpélivosti a setrvani, je samotny tanec. Na zéklad€ tohoto nazoru jsem spatfila shodu s
dalSimi autorkami, které dodavaji, ze po piekonani piekazek jsme o to silngjsi, ba

N 24

vypoveédi potvrdily tataz tvrzeni, s témito dvéma autorkami souhlasi.
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J. Ondrackova se na svém webu k tomuto tématu vyjadfila pomoci pravidel. Prvni
pravidlo tika, Ze pokud neni néco v potradku, je v poradku dat najevo, Ze to tak opravdu
neni. Druhé pravidlo tvrdi, ze bychom se neméli obédvat pfijmout danou situaci, ¢i
zkousku takovou, jaka prave je. Tieti pravidlo si zaklada na aktualnich pocitech, které
bychom nem¢li potlacovat, ale prozivat je. Posledni, mnou vybrané pravidlo, je pravidlo
¢tvrté, které se tyka obav. Toto pravidlo hlasa, at’ se nebojime komunikovat s lidmi, ve
kter¢ mame davéru. (Ondrackova, n.d.)

O ptekazkach a jejich piekonavani, jsme se zminili vyse. Ja bych na toto pojeti rada
navazala novym tvrzenim: ,,Obtizné situace ssebou pfinaseji taktéz mnohdy nové
prilezitosti. Mé druhé subtéma se zaméiuje na chopeni novych piilezitosti, které¢ se nam
naskytnou a mnohdy na nas mohou mit vliv v mnoha ohledech. Je naprosto lidské mit
strach z nééeho nového, jelikoZ to nové je pro nas vétsinou doposud i neznamé. Bohuzel,
nikde neni dano, ze naskytnuta ptilezitost bude vzdy tou pozitivni ptilezitosti. Zaroven je
velmi dilezité fici, Ze 1 ta byt’ na prvni pohled negativni ptilezitost miize byt ve vysledku
velmi pfinosnou. Ne nadarmo se pouziva nase ¢eské piislovi ,,Chybami se clovék uci*.
Na toto pfislovi taktéZ navazal jeden z nejvyznamnéjsSich védci, teoreticky fyzik Albert
Einstein, ktery tekl: ,,Kdo nikdy neudélal chybu, nikdy nezkusil nic nového.*

Pokud se setkdm s negativni zkuSenosti, nemusi to hned znamenat zhorSeni kvality
naseho Zivota, ale naopak obohaceni naSich zivotl novymi a neo¢ekavanymi zptisoby.
Pficemz je zfejmé, Ze nckteré situace a uddlosti nam zpiisobi mnohem vice napéti nez
situace a udalosti jiné, ¢im navazuji taktéz na rozdilnost osob. Jedna osoba urcitou situaci
muze brat s nadhledem a zisk4 z ni to nejlepsi, druha osoba naopak mutze upadnout do
naprostého zoufalstvi. Je tedy naprosto mozné, ze na urcité jedince by negativni zkusenost
mohla mit naprosto demotivujici dopad, coz mize mit poté za nasledek naprosty nezéjem
se k dané Cinnosti vracet. (Csikszentmihalyi 2015: 234) Respondentky se zminovaly
ptedevsim o kladnych pfilezitostech. Proto jejich vypovédi nemohu ztotoznit S témito
tvrzenimi. Dotazované popsaly, Ze jimi chycené nové ptilezitosti jim zajistily tane¢ni
rozhled, zazité zkuSenosti a rozSifené obzory. Nekteré respondentky pfipsaly
naskytnutym pfilezitostem taktéz hodnotu zivotniho ukazatele.

Tteti subtéma se zabyva stavem flow. Respondentky vypovidaly, Ze je pro né tanec
¢innosti, u které zapominaji na veskeré své problémy, zatézkavajici jejich mysl. Tanec
popisovaly jako ¢innost, u které nekontroluji a nevnimaji ¢as. Obdobné se o zmiflovaném
stavu flow vyjadiuje i autor Mihaly Csikszentmihalyi, na kterého taktéz poukazuji
Vv teoretické Casti. Pokud je mira naroc¢nosti a mira vyzvy adekvatni spolecné s nasimi
dovednostmi, Ize se do jiz zminovaného stavu dostat. Stavu flow muZzeme dosahnout i
v tu chvili, kdy naSe dovednosti nejsou stoprocentni. Nikde neni dokazano, ze lidé
s ur¢itymi charakteristikami dosahuji tohoto stavu vice nez jini. (Kirchner 2009)

Na prvni pohled na nés miize ptsobit Csikszentmihalyi svym tvrzenim jako oponent
Kirchnera, jelikoz tvrdi, ze kazda ¢innost ndm muze poskytnout fadu podnéti a novych
ptilezitosti, pfi¢emz pro jejich realizaci je zapotfebi mit urcité schopnosti. Pokud
disponuji s uréitou schopnosti souvisejici se zvolenou Cinnosti, tak se pro mne dana
aktivita stdva atraktivni a zajimavou a ja se mohu dostat do stavu flow. (Csikszentmihalyi
2015)
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Pficemz je velmi dulezité rozliSovat rozdil mezi pojmem ,schopnost® a pojmem
,,}dovednost“. Schopnosti jsou nase vnitini pfedpoklady, mezi které miizeme zatadit napf.
obratnost, vytrvalost a silu. Zatimco dovednosti rozvijime na zaklad€ naSich schopnosti
a jedna se napf. o technickou pripravu a schopnost koncentrace, pfi¢emz témito
dovednostmi nemusime vykazovat nejvyssi uroveil. Neni tedy podminkou, aby tane¢nici
dodrzovali na 100 % zdravou Zivotospravu nebo dokazali ubéhnout ptilmaraton.

Silny vyznam taktéz kladla jedna respondentka subtématu ,,Sebereflexe”. Pii
sebereflexi si ¢lovek uvédomi obsahy svého védomi, charakteristik osobnosti 1 vysledkd,
které se konfrontuji s predstavami vlastniho ja nebo s moralnimi normami. Sebereflexe
je introspektivni a pomaha nam pochopit, co se v nas samotnych d&je, jaka je
psychogeneze naseho jednani a naSich reakci na druhé. (Smékal 2002: 354, 387, 441)
Také je mozné ji chapat jako vnitini dialog, ktery vedeme sami se sebou. (Svec 1998) Za
pomoci sebereflexe jsme schopni urcit nase silné i slabé stranky, coz miizeme spatfit i ve
vypovédi mé respondentky Magdalény v kapitole zabyvajici se osobnim rozvojem.

Svou vyzkumnou ¢asti jsem chtéla pfiblizit fenomén tanec¢ni volnocasové aktivity.
Vybrané tane¢nice nam poodkryly vV ramci rozhovort své subjektivni vyznamy, které jsou
pro né€ nastrojem k osobnimu rastu a k motivaci.

Bé&hem rozhovori bylo zjisténo, ze tanec pusobi jak na fyzi¢no, tak psychi¢no mych
respondentek. Lze tedy fici, Ze se tanec odrazi na jejich fyzickém zdravi, ale napiiklad i
na dobrém psychickém rozpolozeni a naladé. Nékteré mé dotazované pojimaji tanec jako
aktivitu, presahujici zalibu. Na mé tane¢niky ma velky vliv taktéz kolektiv, ktery mnohdy
pfevysi i samotnou ¢innost. K naslednému zkouméni by nds mohla inspirovat polozena
otazka z uvodu zaméfujici se na svobodnou volbu ¢innosti ¢i vypoveéd mé respondentky,
Ktera se v kategorii ,,Prosocialni chovani* zamétila na vzajemnou rivalitu tane¢nich tymu.
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ZAVER

Ve své bakalafské praci jsem se zabyvala tancem a jeho ucinkem na Zzivot
neprofesionalnich tanecnikii. Téma své bakalarské prace jsem zvolila na zaklad¢ svych
vlastnich prozitk a zkuSenosti s nim samotnym. Tanci pfipisuji ohromny podil, diky
kterému se ze m¢ stal ¢lovék, kterym dnes jsem. V ur¢itém smyslu mne ovliviiuje jiz od
mého tane¢niho prvopocatku. Rozviji mne jak osobnostné, tak socialné. Tanec mne naucil
si véfit, nevzdavat se, radovat se z malickosti a pomahat ostatnim. Vnesl mi do Zivota
spousty zkuSenosti a skvélych kamaradi, kteti mi jsou oporou. Tanec mi ukazal smysl
mého volného ¢asu, smysl mého byti. Je mi Zzivotnim stylem a rovnéz vasni.

Nedilnou soucasti mé prace byla vyzkumna c¢ast, ve které jsem se soustiedila na
piredem stanoveny cil. Pokousela jsem se zmapovat subjektivni vyznamy, které tanci
ptipisuji dalsi neprofesionalni tane¢nice. Myslim si, ze tento cil byl naplnén, ba dokonce
ptedcil mé ocekdvani. V hornich odstavcich se pfipsanymi vyznamy dikladné zabyvam.
V mnoha ohledech mi mé respondentky poskytly mnohem hlubsi vhled do oblasti, na
které tanec v jejich podani piisobi. VétSina respondentek na konci rozhovoru také zminila,
Ze se pii vypravéni a vzpominani ptivedly az do stavu nostalgie. Myslim, Zze praveé i ony
samy si Vtuto chvili uvédomily dileZitost tance ve svém zivoté. Veskeré vypovédi
dotazovanych byly v ur¢itém sméru obohacujici a ja osobné v nich vidim velky pfinos.

Tato prace by méla byt podnétem k rozSiteni obzorti, jakym zplsobem lze
smyslupln¢ travit volny ¢as s ohledem na rozvoj osobnosti. Béhem této prace mi byly
pfinosné subjektivni zkusenosti, proto bych naslednym badateliim, nevénujicim se tanci
doporucila, aby se na nékterou z tane¢nich lekei pfisli osobné podivat ¢i si ji vyzkouset
,,ha vlastni kuzi“.
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PRILOHY

Priloha I. - Piepis rozhovoru se Simonou

T: Ahoj Simi, tak jak se dneska mé&s-?

R: Nazdarek! TéSila jsem se na tebe, takZe paradné, navic Jje
dneska krésny pocasi, takZe Jsem méla pomérné produktivni den..
Ale s tim, Ze mé toho dneska jesté plno cekéd, tak to musim néjak
vSechno stihnout..

T: Tak jdeme na to, at to vSechno stihnes! Simi, mé& by zajimalo,
jak ty ses k tanci vubec dostala?

R: Hele, k tanci jsem se dostala uZz Jjako mald. Moje tanecdni
kariéra neprofesiondlniho tanec¢nika zacala na zdkladni Skole, kdy
ndm druZina nabizela wvlastné razny krouZky. Mezi nima byl i
krouzek tanec¢ni. A tehdy Jjsem teda =zacala navstévovat Aerobic.
Potom Jjsem pokracovala tak, Ze Jjsme si s kamarddkama zalozila
takovou nas$i tanecé¢ni skupinu pro zabavu. Pointa je vlastné ta, Ze
diky zé&kladni Skole, kde jsem si mohla vyzkousSet prvni tanecdni
krouzek, Jjsem zjistila, Ze na ten tanec nejsem vlastné zadny
kopyto.. A docela mi to i1 jde. No, a pak jsem pokracovala vlastné
v DDM, kam jsem se s tebou prihlésila v 6. tride.

T: A co bylo takovym prvnim impulsem k tomu, aby ses prihlasila
pravé do DDM?

R: J& vlastné uz od malicka jsem to tancovani méla réada, jak
uZz Jjsem trekla, tak jsem ho vyuZivala nejdtriv ve $kolni druzing,
pozdéjc v ty na3i tanec¢ni skupiné. No.. Podle m&, by kazdé dité
mélo chodit na néjaky krouzky. J& Jjsem ten tanec taky mozZna
z pocCatku odkoukala i od starsSich holek na zédkladce, vlastné. V ty
6. tridé Jjsem =zacala chodit do prvniho oficidlniho krouZku Tri
teCky. Ze zacidtku jsem teda vibec nevédéla, Ze do toho az tak moc
spadnu. No, a ted miZeme obé dvé vidét, Ze nadm to zustalo aZ do
ted. KaZdopadné uZ jen to, Ze se Yekne, Ze tanc¢is, je preci takovy
wow !

T: Jak vzpomind$ na svaj prvni tanecéni krouzek?

R: Rozhodné madm na néj dobry vzpominky, tanec neni sbélova véc,
ale tymova. TakZe se mi 1libi, Ze tam neustdle potkavas novy 1lidi,
jak na soutézich, tak na vystoupenich, tak na tréninku. Je tam
ustédlenéd parta, takZe to neni, Ze prijdes$ sama a zase sama odejdes.
Ten kolektiv té& provazi celou tu dobu, moznd to bylo obc¢as i vic
o téch lidech neZ o samotné &innosti.

T: Jak té€ napadlo si zaloZit tanec¢ni skupinu?

R: No, Aerobic ve druzZziné byl sice fajn, ale chtély jsme to
s kamaradkama posunout o dalsi level vys$, asi. Navic to bylo vazné
néco, co nas bavilo a uz v ty dobé, to pro nas hodné znamenalo.

T: Mohla bys mi jesté rozvést, pro¢ sis tedy vybrala zrovna
tanec Jjako tanec¢ni volnocasovou aktivitu? Pro¢ ne tfreba jiny
sport?

R: Tanec byl tak néjak nejbliz mym pfedstavam. Uz od mala jsem
hodné aktivni.

43



Takze tanec byl pro mé takovou idedlni ¢innosti, pro vyventilovani
veSkery prebytecny energie! Dals$im divodem byla taky asi Sirokéa
nabidka taneénich krouzkd v DDM J. Hradci.

T: Méla tvoje rodina podil na volbé volnocCasovych aktivity?

R: J& si myslim, Ze ano. Hlavné teda mamka. Ale v tom slova
smyslu, Ze mé naopak podporovala, mohla jsem se rozhodnout pro
cokoliv, co se mi 1libilo. Neodrazovala mé&, nedemotivovala,
nenabizela mi Jjiny aktivity.. Sama jsem si to vybrala, sama jsem
s tim prisla. Navic Jjsem tuto aktivitu délala s tebou,
s kamaraddkou. A byla to nasSe spolec¢néd zaliba.

T: Doké&ze$ spoc¢itat, jak dlouho vlastné tancis?

R: Celkem asi 9 let. Z toho jsme vlastné dalsi dva roky mély
i tanec¢ni krouzek pro déti. I presto, Ze ted nikam nechodim, tak
mé& tanec provazi zivotem. Stadle ho beru za soucdst mé samotny,
mam k nému velmi blizko a Jjsem naddle otevrend dals$im tanecnim
prilezitostem. Pokazdy, kdyZz sly$im hudbu, tak mé to dokaze
rozparadit i v obchodé. Prosté se mé tak chytl a uZz mé doprovazi
na kazdém kroku. Myslim, Ze to neni jen konicek, ale mnohem mnohem
vic.

T: Ted bych se podivala na roli trenéra. KdyZ si predstavi$
roli tanecnika, co ty a tvlj trenér?

R: Podle mé je trenér to nejdilezitéjsi. Prirovnala bych to
k principu sSkoly, kdyzZz mas ve Skole predmét, ktery ti neni blizky,
ale zaroven ucitele, ktery to umi hezky prodat, tak z téch hodin
taky odchazis sStastnd nebo spokojend. Ale kdyZz mas ucitele, ktery
to neumi prodat, tak té to nebavi. Trenér je prvek ¢&islo 1. Pro
leps$i predstavu ti Yeknu treba ptriklad se $kolkou.KdyZ je ucitelka
zl4d, tak dité brec¢i a nechce tam. Byt to na zacatku, tak nevim,
co potom. KdyZz je &lovék starsi a md moZnost to porovnavat a Jje
tam dyl, tak si obcas c¢lovék tekne, ze to kousne, tteba uz jen
kvali té parté. Na zakladé toho, Ze nékdo néco nedéld podle mych
predstav, Uplné spravné, ale za odménu toho, Ze tam mam super
partu, bych neskonc¢ila, kousla se a pretrpéla to. Doufala bych,
Ze se pristi rok objevi nékdo jiny, nebo si pristi rok vyberu jiny
krouZek. Ze zacCadtku je to opravdu to nejdilezité&jsi. vzdyt vis, o
¢em mluvim.

T: KdyZ se zpé€tné podivads na své trenéry, Jjakou roli sehrali
u tebe v Zzivoté?

R: Vlastné azZz na jednu z nich, Jjsem byla hodné spokojena. Je
jasny, ze néjaky ptristupy mi vyhovovaly vic a néjaky min. To je
jako s c¢lovékem. Nékdo je ti bliZ a pak je tu nékdo, s kym nesdilis
nazory, ale je dualezity respektovat kaZdou osobu, at je, jaka je.
Je lepsi se to nauc¢it takhle vnimat i v Zivoté, pak se ti prosté
funguje 1lip. Kazdopadné, byl opravdu Jjen Jeden pfripad, kdy
se trenér nechoval podle mého nazoru profesionalné.

T: V Cem se nechoval profesionalné?

R: Nedodrzoval sliby, nebavilo ho to, chodil na tréninky
otraveny. V tuhle <chvili Jsem =zazivala obdobi, kdy mi to
znechutil. Ale jelikoz jsem tancila uz néjakou dobu, tak jsem se
toho nevzdala.
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Navic jsem taky navstévovala jiny krouzek s jinym trenérem, takze
jsem se vzdycky tésila spis$ na ten druhy trénink. No ale tu starou
partu jsem taky nechtéla opustit.

T: Jaky pristup by mél mit, dle tebe, spravny trenér?

R: Mélo by z néj néco vyrazovat, urcité ne negativni c¢lovék,
mél by vystupovat s pozitivni energii, ale to je asi u vSech 1idi,
pracujicimi s lidmi. M&l by mit pozadavky na své svérence. Ono
taky zé&lezi, o jakou uroven jde. Pokud je to krouzek 1x tydné
volnocasovéa aktivita, tak dobte. Ale pokud je to soutézni slozka,
tak ten trenér by mél ocekavat vysledky, zaroven na nich lpét. A
taky moc réda vzpomindm na takovy ty tanecé¢ni hry, co jsme hrévali
jako mensi, treba zZivy pexeso, to byla vzdycky désnd sranda.

T: MaZed néjakého ze svych dosavadnich trenéru povazZovat za
vzor?

R: Jo, urc¢ité Malina. N&3 prvni trenér, ktery v nads =zanechal
tohle. Proto prosté tikadm, Ze je hrozné dulezity, ten prvotni
dojem. Nebyt ji, tak u toho ttreba takhle dlouho nejsem. Vim, Ze
méla vysoké ndroky nap¥. ty rozcvicky, ktery byly obcas vaziné
masakr a nas tak hrozné nebavily a nechdpaly jsme, proc¢ to musime
délat kazdy trénink.. Ale i ted v dospé€losti ji obdivuji, ze ze
svych nadrokd neslevila. Ve vysledku vime vsechny, Ze to pro nas
bylo efektivni a daleZzité. Byla skvélad osoba, zaroven dokézala
byt pratelskéd, dokédzala vytvorit spoustu rtznorodych sestav, ktery
mély hlub3i smysl, ale zdroven i sestavy pro pobaveni.

T: Kdyz se zpétné ohlédne$ na tréninky, co bylo takovou tou
nejvétsi naplni pro tebe samotnou?

R: Myslim si, Ze to bylo asi to, kdyZ mu trenér néco ukazal.
Clové&k na to koukal a ¥ikal si, to nedadm. Pak to zkusid jednou,
dvakrat, trikrat a pak to udélas. Pak to zatancis a rikas si, ty
jo, to vypadd hezky a ja& to zvladam! A c¢lovék tak prekvapuje séam
sebe. Prekonavas se vlastné tim, Ze tréninky jsou stavény na tom,
Zze by ses k tém danym kroklm mél dopracovat, tak vlastné na sobé
pracujes, 1 kdyz si ze =zacatku t¥eba nevéris. Ono té to donuti
vlastné tak néjak i samo. Ve vysledku Jjsi na sebe pySny, takze
tady plati ta fréaze, Ze co se zd&d na zacadtku nemozny, se vlastné
stane moznym.

T: Je naopak néco, co té na téch trénincich nebavilo, nebo ti
vadilo, popripadé dokédzalo rozesmutnit?

R: Nooo.. asi takhle. Co mé nebavilo, byly rozcvicky, ale
jelikoZ je tanec hodné tymova zaleZitost, tak to znamend, Ze to
nedéld jedinec séam. Nejvic to teda provazi ta skupina. Kor, kdyz
my jsme byly damskd, diveEi skupina. 15 holek, 15 jinych nézorg,
15 jinych osobnosti... TakZe nejspi$ se jednalo nejcastéji o
néjaky osobni neshody, kdy nékdo vidé&l néco jinak.. TakZe obclas se
jednalo o kolektiv, protoZe ne vZdycky se to sejde dobre. A je
tam fajn atmosféra.

R: TakZe asi neshody v kolektivu, na ktery jsem se musela ucit
reagovat, najit si zpusoby, jak ke kazdymu pristupovat, nékomu se
prizplsobit, protoZe ne v3ichni kyvnou na tvoje chovani.A potom
treba taky, kdyz c&lovék videél, Ze Jje v urc¢ité casti dobry, ale
stoji wvzadu.
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TakzZe jsem se obclas citila nedocenéné, jak nas bylo hodné, tak je
jasny, Ze nékdo musi stat wvzadu. Naucdit se to brat tak, Ze tu
nejsem jen j&. Jsou lidi, kterym to nevadi, ale jé&, jak mam réada
pozornost, tak mam rada, kdyZ mé treba moje mamka vidéla a mohla
na mé& byt tak néjak pysnd a vsSimla si me.

T: KdyZ navazu na tvoji odpovéd, Jjakou hodnotu pripisujes
tanec¢nim vystoupenim? KdyZz chodi$ na tanec¢ni krouzek, myslis si,
ze Jje toho soucédsti pravé i zminované vystoupeni? Myslim, treba
akademie nebo vystoupeni na Strelnici ..

R: Ano, myslim si, Ze Jje to dulezity hlavné pro néas, kviuli
zpétné vazbé. Takhle c¢lovék néco déla, ale vlastné nevi, zda to
déla dobtre, zda je v tom dobry. Samozfejmé, zZe to déld pro sebe a
ze ho to bavi. Vystoupeni se mi tedy libi v tom, Ze ¢lovék dostane
zpétnou vazbu, kterd ho dokédZe natolik namotivovat, Ze ma c¢lovék
chut se posouvat dal a dal, chce v tom pokracovat. Podle mé&, Jje
désné Jjednoduchy, kdyz to <&lovék déld Jjen pro sebe, jde si
zatancovat, tak v tom miZe taky rychle prestat. Ale kdyZz v tom
¢lovék wvidi «c¢il, tak ten si myslim, Ze mé& naopak motivuje
k nadslednému pokracovani, i kdyZ neni kazdy den posviceni, coz je
norméalni.

T: No a co treba soutéZe? Mély na tebe néjaky vliiv? Co pro
tebe znamenaji?

R: Upfimné, ted s odstupem c¢asu Jjsem si ujasnila priority, zZe
jsou pro mé soutéze spi$ demotivujici. Zpétné, kdyZ si vybavim
vystoupeni, tak to 1lidi nehodnotili nikdy negativné, nebylo to o
tom, kdo je nejlepsi. Kazdy vystoupeni bylo jiny, néktery nebylo
tolik taneéné propracovany, ale mélo svy kouzlo. To, Ze néjaké
vystoupeni nebylo tak dokonaly do detailu, 1 presto divakovi
prineslo pfrijemny prozitek. Ale na téch soutézich to je tak, ze
vdichni musi jit stejné, prijde mi na tom hodné demotivujici to,
ze Clovék tam jde s tim, ze je dobry, zZe jejich choreografie je
dobra. Ale to, Ze 5 1idi rekne, Ze to nebylo dobry, najednou
znehodnoti celou tu sestavu. A my? Jsme z toho pak vSichni smutny.
Jestli se bavime o volnocasovy aktivité, moZnd ty soutéZe spis
demotivuji, samozfejmé na profesiondlni Urovni maji =zase roli
jinou, to jo.

T: Jak si tedy prozivala ty své prvni soutéze?

R: My Jjsme mély trenérku, kterd néds na to vidycky tak néjak
pfipravila. Vzdycky jsme tam chodily s tim, Ze nejsme nejlepsi,
ale 3ly Jjsme to prosté& zkusit. Sly Jjsme do toho s tim, Ze
nevyhrajeme, ale ukdZeme se trosku v jiném prostfedi, nez je
zvyklé. Je dllezité, aby to trenér korigoval, kdyZz uZz se tam tedy
jde, tak aby to podal tak, Ze kdyZz nevyhrajeme, tak to neznameni,
Ze nejsme dobf¥i, Ze Jjsme to nezatancovaly dobtre, nebo Ze nale
sestava neni dobrd&. Brat to tak, Ze jsme si to vyzkouSely a Ze
hold je vzdycky nékdo, kdo je lepsSi. Je dllezity si to predevsim
uzit. Tyhle soutéZe jsou stavéné na tom, Ze nékdo je prvni a nékdo
posledni. Neznamend to, Ze prvni sestava je dobrd a posledni
Spatna, ale spis tak, Ze nékdo je lep$i a nékdo je jesté o néco
lep3ejsi.
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T: Zazila si nékdy pocit takové demotivace, Ze sis tekla, Ze
s tancovanim nechces pokracovat?

R: Myslim si, Ze to hodné délal kolektiv, kdyZz se tam necitis
dobte, tak je to prosté Spatny, jelikoz tohle je sport, ktery je
provazany lidskymi kontakty. A moznéd obcas, kdyZ Jjsem se citila
nedocenéné, kdy mé ttreba trenér nedocenil podle mych predstav.
Ale ptrimo, kdy jsem uvazovala o skonceni.. To bylo nejspis v nové
tane¢ni skupiné, kdyZ trenér ptriSel sem tam s Jjinou naplni
nékterych tanec¢nich tréninkl, vétSinou se jednalo o tanecéni Battle
a Jam. A to j& prosté nemédm réda. Bylo to nad moji komfortni zdénu,
to uZz byl ten prédh toho, kdy j& to méla jako konicek, ktery mé
bavi. Ale v tuhle chvili po mné trenér vyzZadoval, abych
vystupovala jako profesiondl. Nikdo nemél ulevy a on tak néjak
nechtél tolerovat, Ze to neni pro kazdého. Pro mé to byla tymovéa
véc, ne abych ja ted sama néco zatancovala a sesbirala obdiv. Za
doby DDM jsme nikdy nechtély skonc¢it. To bylo fakt skvély, vezmi
si, Ze jsme tam chodily nékolik let i jezdily na soutéZe. Ale neni
to jako ted, kdy jedes na soutéZ, skonc¢is posledni a trikas si,
no.. Pil rok k nicemu. Ale asi to je 1 tim, Ze ted do toho davas
vic penéz i cCasu. Taky jsme na jiné uGrovni neZ predtim. Pak méas
néjakd ocekdvani, ze chce$ uspét, Ze se ti veskerd ta investice
vyplati.

T: Tak mou dalsi otézkou je, co je tvou hnaci silou, abys u
tancovani nadédle setrvala?

R: Ten pocit po tom, to Ze jdu na trénink, i kdyZz nemadm dobry
den, ale potom odchdzim =z hodiny a Uplné na to =zapomenu.
Nepfremejslim nad tim, co mé jesSté vSechno c¢ekd za povinnosti. U
tancovani mas$ tu moznost, Ze ty svoje emoce muZze$ dat najevo,
nechat je propuknout. Clové&k tam jde, i kdyZ se mu nechce a pak
je moc rad, Ze tam Sel. Navic jak ¥ikam, je to tymova zalezitost,
takZe se dostane$ mezi 1lidi, mé&s$ podporu, dokazou ti zvednout
ndladu. Za prvé si udélala néco pro sebe, za druhé té to celkové
naplnilo a masS tam kamaréady!

T: MadzZu se jen zeptat, jak si myslela to, Ze té to napliuje?

R: Naplrnuje mé to v tom, Ze jsem sama na sebe i pySna, Ze néco
délédm a jen tak s tim neskonc¢im. Jsou véci, ktery mi nejdou, ale
myslim si, Ze je hrozné duleZity na to nezaneviit a zkouset to,
pokrac¢ovat v tom. I kdyZ to ze zacatku vypada, Ze to nepltjde, tak
to ptjde, jen to chce prosté trénink.

T: Jes$té se té chci zeptat na posledni otéazku, zda mél tanec
vliv na néjakou tvou stranku osobnosti? Pro znazornéni ti uvedu
mij priklad. Kdyz Jjsem byla mald, tak jsem méla hrozné velky
problém s komunikaci, témétr vidycky Jjsem byla jen posluchac¢ a
odpovidala v nejnutnéjsich ptripadech.. Prosté jsem nemluvila, méla
problém se vyjadrit, fict svij nazor. Treba ve Skole se mi do ted
nékdy stéavéa, Ze se néds nékdo na néco zeptd, jad si néco myslim,
ale 1 presto se neprihlédsim. Diky tomu, Ze jsem zacala chodit do
krouzku a byla jsem tam nejmlads$i, tak jsem prece jen vycénivala,
i kdyZ jsem nechtéla.
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Musel se na mé brat specidlni ohled, zaroven i ostatni pocitovali,
ze by byla hloupost mé stranit jen proto, Ze jsem o par let mladsi.
No a v té dobé, Jjsem se zacala trochu rozmlouvat, protoze se
snazili i ti ostatni.. JelikoZ to byl pravidelné schéazejici se
kolektiv, tak jsem si k nim zacala pé€stovat i davéru, nebdla Jjsem
se promluvit. Nebyl to ro¢ni problém, je to problém, ktery feSim
do ted, kaZdopadné si myslim, Ze se stale posouvam kuptedu, sice
po malych krtac¢cich, ale jo. Ted mtzZu tict, Ze jsem ve féazi, kdy
se nebojim projevit svij nazor, obcas dokonce navrhnu 1 své
napady.

R: Tyjo... Ja& vim, ze to takhle mé&s, ale takhle to slySet
v souvislosti, je fakt mazec.. J& si osobné myslim, Ze mi to pomohlo
asi v délani kompromist, naptriklad pri vybéru kostyml, p¥i tvorbé
postaveni..DokdzZu se ozvat na hlas a tict, Ze treba tenhle krok se
mi zas tak nelibi. P¥ineslo mi to schopnost uvazZovat, ale s tim,
Ze svaj nazor dokdZu Jednak obhajit, ale =zaroven se nebat
navrhnout néco jiného.

T: Super paréada, tak je jesté néco, co bys mi chtéla tict nebo
na co sis v prubéhu rozhovoru tak vzpomnéla?

R: No hele, musim ¥ict, Ze Jjsem moc rada, =za absolvovani
tohohle rozhovoru, protoZze jsme si tak désné pékné zavzpominaly
na nasSe cesty, co v3echno néds potkalo.. a hrozné mi to chybi, désné
rédda bych si to zopakovala, ty cesty autobusem, ty spolecny kopce
srandy, ta atmosféra.. Bylo to bozi!

T: Tak kdyby té jesté néco napadlo, co bys mi chtéla sdélit,
tak se nebo]j ozvat, nebo mi napsat! A moc dékuju!

Konec rozhovoru
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Priloha II. - Prepis rozhovoru s EliSkou

T: Ahoj Eli, tak jak ses dneska méla?

R: No ahojky, docela dobte, jsem rada, Ze mazu byt v praci.
Myslim, Ze doma bych se z toho vs$eho uz zblaznila, takZe mam
alespon takhle néjakou ¢innost. Ted musim pripravovat anglickou a
némeckou olympiddu, tak musim vSechny furt obvolavat, je to trosku
chaoticky.

T: Ty jo, tak to chipu. Tak mlGzZeme zacit mou prvni otazkou.
Takhle na zacatek, jak ses viabec k samotnému tancovani dostala?!

R: J& jsem od Ctyt¥ let navstévovala gymnastiku s mou nejlepsi
kamaradkou, kde Jjsem po dvou letech skonc¢ila. A nasSe mamky se
domluvily, Ze nas ptrihlasi do tanecni ptripravky v Karviné do DDM.
PricemZ kamaradka zUGstala v pripravce, mé& pretradili do soutéZni
slozky Show Dance. A tam to zacalo.. Od té doby tancuji. Tam to
celé vzniklo, ta vasen, ta svoboda, ta nitka, kterd se mé drzZi a
uz podle mé nepusti. Je to néco, co fakt miluju. Od Show Dance
pfes Street Dance, Disco Dance az do Jindrichova Hradce! Takze
jsem zacala Show Dance. JenZe pak nastal takovy zlom, kdy Jsem
méla prechazet z détské vékové skupiny do juniorské a byl tam novy
kolektiv. Tam Jjsem se necitila tak moc komfortné. To mi bylo
nejspis 14 let a zacala Jsem uvazovat o tom, Ze bych s tim
skon¢ila. Mamka mé zacala pFfemlouvat, abych to nedélala. A pokud
to chci udélat, tak Ze mam zavolat trenérce sama a tict ji to.
Bylo to tésné pred soutézi a ja byla hrozné ve stresu. Ale uZ jsem
tam nechtéla byt. Tak Jjsem vzala telefon, zavolala své tehdejsi
trenérce, vim.. Ze to bylo sobecké, ale ten kolektiv nefungoval,
citila jsem se tam sama a prevy$ilo to to, Ze mé to bavilo. A tak
jsem presla k novému tanec¢nimu stylu Disco Dance. JelikoZ to bylo
pod DDM, tak nebyl zadny problém, Ze ve 14 letech zac¢nu délat
Disco. A u toho jsem vydrZela aZ do l.ro¢niku vysoké Skoly. Ve
dvaceti dvou letech jsme se tak néjak vsichni rozprchly, kazdy
Sel svym smérem, ale hezky se ty cesty rozdélily, kdy Jjsme si i
sami Yekly, Ze to nechéame tém mlad$im a skonc¢ime. KdyzZ Jjsem
skonc¢ila, tak jsem neméla tusSeni, Ze budu jesté néjak pokracovat.
Jenze v prvaku na vysce jsem potkala mou kamarddku, kterd tanc¢ila
extraligu v Beat up a rekla, Ze mdm p¥ijit na trénink si zatandcit,
jen tak.. Trenér, Zze se rozhodne, zda tam miZu zGstat nebo ne.

T: To to si presSla zase Uplné do nového stylu?

R: Upln&! Ka%dy mj prechod =z taneéniho stylu byl totdlné
odlisny a dal mi néco nového. Ale tim, Ze jsem zacala Show Dance,
tak mi dal Uplné tu nejvic techniku. Tam na tom nejvic zalezi.
Hlavné, pokazdé kdyZz m& c¢lovék néjaky styl, pak ho zméni, tak ty
zdklady z toho prvopo&atku, tam vidycky ztstdvaji. Casem a pili a
drinou se to da.

T: Kdyz se ted zpétné koukne$ na styly, kterymi sis prosla,
ktery z nich je tvoje srdcovka-?

R: Vzdycky v tom daném obdobi, kdyZ jsem jeden z nich délala,
tak pro mé byl tim top nejvy$Sim a nejleps$im. Ale kdyZ to méam
hodnotit ted, kdy nejsem v Zadné tanecni sloZce, tak musim rict,
Ze Street Dance.
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Tam se ¢lovék mlZe nejvice realizovat podle mé. V Show Dance méas
techniku, rozsah.. Ale Street Dance je mi nejbliZzs$i i tou hudbou.

T: Pro¢ sis zvolila tanec jako tanec¢ni volnoc¢asovou aktivitu,
si uZz nakousla tro3ku na zacadtku, ale mohla bys mi to prosim néjak
upfesnit?

R: Hlavné to bylo tim, Ze Jjsem si to zamilovala. Mamka mé
dovedla do DDM, v tu dobu jsem si to neuvédomovala. Brala jsem to
prosté tak, Zze Jjdu na tanecky. Ale tim, Ze byla skvélad vedouci,
ze mé to bavilo, Ze se mi libila hudba, tak jsem si to zamilovala
tak, zZe uZ Jjsem nechtéla prestat. TakZe prvotni impuls byl asi
ten, ze jsem byla hodné hyperaktivni.. Furt jsem si doma hopskala.
Druhym impulsem byla m& mamka, kterd mé do DDM dovedla, pak samotny
pristup a samotnéd aktivita.

T: Tak ted se dostdvéme k roli trenéra! Jakou roli ve tvém
zivoté sehral trenér, kdyZz se zpétné ohlédnes?

R: Upln& obrovskou, Upln& to nejvic. Krom toho, Ze m& tanec
bavi a je to Jjedno z nejvic, co ovlivnilo maj zivot, tak Je 1
trenér. Vlastné vSichni trené¥i, které Jsem mé€la, byli dobri
trenétri. Uz od malicka v pripravce, Jsem meéla skvélou trenérku,
do ted si pamatuji, Jjak vypadala, co méla na sobé. Nastupem do
soutézni slozky Jsem dostala novou trenérku, kterd byla uUplné
jina, uplny opak. Byla pfisna, moc se s nami nekamaradila, ale od
ni mam ten dril. Byla pfisnd, ale v dobrém slova smyslu, vzdycky
se to obratilo v to dobré, byli jsme uUspésSni. V Discu Jjsme méli
trenérku, kterd byla zase uUplny opak. Byla désné veseld, furt
s nami srandovala. A myslim si, Ze spousty véci jsem si vzala
pravé od ni. Mohu tict, Ze tahle trenérka, byla ta nejlepsi za
celou mou tanec¢ni drdhu. Byla to vlastné i prvni osoba, kterd si
mé& v Sestnacti letech vybrala jako pomocnici k sobé na krouzek a
nasmérovala mé. Tam jsem si vlastné uvédomila to, Ze trenér neni
jen trenér, ale Ze skupina je odrazem trenéra. To, co on je uci,
jak Je trénuje, tak se ty déti uc¢i, to ptrebiraji. Napf¥f. na
soutézich, jak se chovaji. Vezmi si, kolik skupin k sobé& chova az
takovou =z&st nebo nendvist, Ze si nedokdZou ani =zatleskat,
podpotrit se, projevit si tGctu, nic.. Tyhle skupiny se vlbec
nerespektuji jako tanec¢nici ani jako 1lidi. Naopak si kolikréat i
podkopnou nohy a radujou se z toho, kdyZ se néco prihodi.

R: Jinak, kdyz se teda vratim ke svy odpovédi.. Kde jsem to
skonc¢ila.. Z kazdého trenéra mam néco, ale z té ,DZejn"“ mam nejvic
z toho ohledu, Ze byla takovym pfrikladem, jak bych chtéla vypadat
ja, Jjako trenér. Jak bych se chtéla chovat jako trenér, jak bych
chtéla dokézat namotivovat. A hlavné pokora a ucta, kdyz Jje
trénujes.. I presto, Ze se driluje a je trenér v néjakém ohledu
prisny, tak by tam méla byt ta druhd stranka, kdy si s nimi tvoris
vztah, aby se nebdli néco tict. Mélo by tam byt to, Ze si spolu
povidate. Mél by tam Dbyt ten pocit Jjistoty, aby se nebali
improvizovat, aby se nebdli ukdzat, co v nich je. Stejné tak, jako
uc¢itel se snazi vytvorit néjaky prirozeny klima ve tridé, tak je
to i1 s trenérem. Neni to jen o tom, Ze prijde$ na trénink, oducis
2 hodiny a jdes. Jde o to byt i motivaci pro taneéniky. Vzdyt to
vidis 1 na svém tréninku s détma, Ze té miluji, protoze to d&las
sSpravné.
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T: TyJjo.. Eli, j& si ttreba myslim, Ze Jje hrozné dlleZity a
skvély, Ze o tom takhle dokézesS premysSlet, fakt. Myslim si, zZe
nase déti mohou byt rady, Ze maji takovou trenérku, jako jsi ty.

T: Jak si tedy predstavujes svého idedlniho trenéra? Jaky by
mél byt?

R: Predevs&im byt dobrym vzorem pro své tanec¢niky, ucit Je
vzadjemny pokofe a ucté k ostatnim, snaZit se o to, aby se
v kolektivu citili fajnové. Mit pravidla, zéroven zahrnout i tu
osobni stréanku. A vést ty tréninky tak, aby néds to bavilo a my si
to uzili. Zpestfovat program!

T: Ted bych se té ré&da zeptala na to, co je takovou tou hlavni
nadplni, =ze ktery mé&$ na tanec¢nim tréninku radost, v roli
tanec¢nika?

R: J& si myslim, ze hudba. Pokud mdZu Jjmenovat vic véci, tak
je to hudba, 1idi, se kterymi tancuji. Pfirovnam to k tréninku
v Ostravé, vzdycky jsem se té3ila na trénink, protozZe jsem védéla,
protoze to nejvic je, Ze budu tanc¢it s kamaraddy. A taky, kdyZ se
uc¢im néco nového, nebo kdyz ptrijde nékdo s nécim novym, a my na
tom cely trénink makdme, i kdyZz nadm to nejde, tak médm hroznou
motivaci v tom pokracovat a mit potom ten aha moment, Ze jsem to
dala! Taky Jje nejvic to, Ze mame svobodu a mazu byt v tanci sama
sebou. Nemusim mluvit, ale vyjad¥im to tancem, tedy miZeme tancit
bez rtznych bariér, splyvat s hudbou, neptemysSlet nad tim, co mé
doma c¢eka..Nechavam se tak unadSet a vzdycky to hrozné utece. Libi
se mi, Ze mam tu moZnost improvizace sama pro sebe.

T: Hele a je naopak néco, co té na tréninku t¥eba Stvalo, nebo
ti nebylo pfijemny? Ja ttreba upfimné neméla rada Battly, pokazdé,
kdyZz se feklo, Ze jdeme Battlovat nebo Jamovat, tak mi zacalo
busit srdce, moje nalada okamzité spadla a ja& se v tu chvili
dostala do distresu a chtéla i odejit.

R: To se mi up¥imné nikdy nestalo. J& nikdy problém s tanednimi
Battly neméla, nevadilo mi to proto, protoZe Jsem tam méla
kamarady a vim, Ze by se mi nikdo nesmdl. M&la jsem pocit, zZe
patfim do skvélé party. VylozZené na tuhle otdzku ti musim ZFict
celkové, Ze ne. MoZna tomu mlzu ptriblizit to, Ze celé 2 hodiny se
vymy3lela jedna osmicka a jela se furt dokola, tak jsem z toho
byla spiSe otrédvenad. Nebyla jsem smutna, spis sklesléd, kdy Jjsem
se tésila na to, Ze se vybiji, ale stdla jsem na misté a fesilo
se furt jen postaveni. Vzdycky jsem si ale na tréninku uvédomila,
Zze 1 to sesklddani krokd a prechody jsou dualezity, kdyz se déla
choreografie, vid. Trenér nam to kolikrat i tikal, Ze Jje to pro
nds aktudlné ted drobnost, ale ve vysledku Jje to ohromnad véc.
TakZe si zpétné uvédomuju, co priprava choreografie vsechno
obndsi, Ze jednou z véci je holt i tohle, travit néjaky tréninky
ne makdnim, ale feSenim a premySlenim a zkouSenim. A Ze 1 tahle
nepatrnad Cast je pomérné dtlezitéa.
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T: Ted kdyz si zminila to postaveni, napadd mé otazka, jak
vnimas to, kde pri choreografii stojis?

R: Hele, tohle jsem up#¥imné& nikdy nef¥e$ila. Uplné& upf¥imné& jsem
byla réada, kdyZz mé nékdo postavil dop¥edu a brala jsem to jako
pochvalu. Treba v Discu jsem stavala furt vepfedu, to vim i
z videi. Ale zpétné, Ze bych se tam néjak cpala, to viubec. No a
ve Streetu, se to tak moc sttridalo, Ze jsem jednou byla vepredu a
o ¢tyri osmicky uplné vzadu. Ale fakt to u mé nikdy nehrédlo roli,
prosté kdyz byla dobrd hudba a byla dobrd choreoska, tak si to
¢lovék uzije, at je na konci nebo vepfedu. Nejvic mé stejné vzidycky
potésilo, kdyz nam choreosku nékdo pochvalil. Nebo kdyZ nés porota
pochvédlila v tom ohledu, Ze je vidét, Ze Jjsme kamarddi. Tam nebyl
ani jeden c¢lovék, se kterym bych si nesedla, vsichni jsme se tak
moc spratelili, ze Jjsme slavili i spolec¢né narozeniny, furt se
schazeli..

T: A ty, v roli trenéra, to vnimds Jjak, kdyz mads délat
postaveni?

R: Z pohledu trenéra mé to trochu mrzi, Ze néktetri tanecnici

na tomhle hodné lpi a nedokdZou se s tim srovnat, Ze stoji treba
chvilku vzadu. Pritom ta porota se divéa, jak dopfedu, tak dozadu,
Uplné stejné. Snazim se to prosttridat, =zaroven jsem si védoma i
toho, Ze nékteré holky to nesou hodné Spatné, Ze stoji vzadu. Mrzi
mé to, Ze to tak je, ale asi to takhle maji naucené.
Kazdopéddné jsem si uvédomila, Ze je potfeba to zménit. SnaZim se
jim vysvétlit, Ze Jje potfeba to stfidat a nebyt pouze na jednom
misté. Taky jsem si védom& toho, Ze je potfeba motivovat vsechny
Ucastniky krouzku stejné, sama jsem si prosla rlznymi situacemi,
kdy to tak nebylo a tanec¢nici byli prosté smutni. Chtéla bych,
aby si na to nazor udélal kazdy svij, ale tohle je takovy mGj cil,
ktery bych radda $itila dal, at se nad tim kazdy trenér i budouci
trenér zamysli a déla to tak, co by bylo pfijemné i jemu samotnému
v roli tanec¢nika, a ne prospésné v roli trenéra. Jsou to hrozné
tézké véci a uptrimné to nerada tedim, ale pat¥i to k tomu.

T: Kdyz uz jsme u téch postaveni, ptriddvas samotnym vystoupenim
néjakou dilezitou hodnotu?

R: J& tfreba vétsi dlraz kladu na workshopy a vzdélavani se
v tancovani, neZ na vystoupeni a soutéZe. To je podle mé€ ukazkové
motivace pro déti. Trénuje se néco, protozZze se ukadZeme nékde. Je
to hezkd reklama té skupiny, ale neni to to, pro¢ bychom to méli
délat. Zéaroven kdyz uz, tak je tam pravé ten trenér, aby ty décka
usmeérnil a vysvétlil jim, Ze kdyZ je napfiklad nékdo A a nékdo je
B, tak neznamena, ze je leps$i neZ ostatni. Délame to predevsim
pro nas, abychom si to uZzili, ne pro to, abychom nékoho porazili.

T: Ja vim, Ze uz si to tak natukla, ale mohla bys mi jesté tak
néjak priblizit, =zda si méla obdobi, kdy si méla chut se na
tancovani vykaslat a prestat se tomu vénovat?

R: To bylo vlastné jediné v tom Show Dance, kdy mi nesedél
kolektiv, ale jednala Jjsem spiSe tak, Ze jsem se snazila hledat
alternativu, abych nemusela konc¢it. PricemZ jsem rovnou ze dne na
den pre3la do toho Disca. Tim, ze to vzdycky bylo fajn, 1lidi byli
fajn a bavilo mé to, tak jsem koncé¢it definitivné nechtéla.
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T: No a m& posledni otazka je takovd hodné otevrena, Jjestli
sed$ si védoma néceho, v ¢em té tanec rozvinul, nebo co ti pfinesl?
V Cem vidis jeho zésadni vliv na tvaj Zivot?

R: Tyjo no.. Za prvé, tanec mi dal to, Ze jsem tam nasla ty
nejlepsi kamaraddy. A myslim si, Ze druhd dalezitd véc byla ta, Ze
do té doby, neZ jsem nastoupila do Beatu up, Jjsem hrozné nerada
fikala své nazory. Objevila jsem plno 1lidi, kte¥i mi rozsirili
objevy, a ja se zacala zajimat vice o pohyb, co dokédZeme, o stravu..
Vice jsem se dostala do spolec¢nosti, byla Jjsem takovd bojéacna,
badla jsem se vystoupit na vefejnosti a néco tict. Ani na stredni
Skole mé nikdo nikdy nedonutil jit néco odprezentovat. A tohohle
jsem se s prichodem do Beat up tanec¢ni skupiny zbavila. Nemyslim
uplné, jako Uplné, ale to, Ze mi ted nékdo ftekne, Ze nékde budu
mluvit, tak reknu dobte, pripravim se a udélédm to. MozZna to bylo
tim, Ze kazdy c¢len v této skupiné byl extrovertni. V kazdé své
parté kamardda byl takovym tim vuadcem. No.. A J& se tak néjak
pripojila k nim, nauc¢ila se brat véci na sebe a nespoléhat na
ostatni. Vice se angazovat.

T: Super, Eli.. Je jesSté néco, co bys mi chtéla tict, nebo je
néco, na co sis v prubéhu vzpomnéla?

R: Ze se u? dé&sné moc té&3im na tanedni tabor a po¥adné& si to
uzijeme!!!

T: To j& taky, a moc! Tak kdyby té jes$té néco napadlo, co bys
mi chtéla sdélit, tak se neboj ozvat, nebo mi napsat! Dékuji za

tvij cas!

Konec rozhovoru
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Priloha III. - Prepis rozhovoru s Katefinou

T: Ahojky, tak jak se dneska mas?

R: Cauky, dneska to docela 3lo, jen v praci toho bylo hodné&,
délame ted spousty uzavérek, navic Jjsem musela Jesté néco
opravovat, tak to bylo trodku ndrocny. Kazdopaddné ted mam c¢as jen
na tebe, tak Jsem zvédava, Jjak to zvladdneme a co masS na mé
pripraveny!

T: J& myslim, Ze to bude suprovy, tak jestli mGZeme zacit, tak
bych se té chtéla takhle na zacadtek =zeptat, Jak ty ses vubec
dostala k tancovéani?

R: J& myslim, Ze to celé zacalo tak, Ze mamka domu prinesla
informac¢ni listecek pro ségru s nabidkou krouzku tancovéni, jenze
ségra, kterd byla v tu dobu pohybové nadand, to odmitla. Tak jsem
se toho chytla j&, to nikdo necekal, protoZe jsem byla vazné leva,
takZe moje mamka z toho byla hodné vykulena, Jjenze mé to hrozné
bavilo. Uz na zakladce jsem chodila na néjaky Aerobic. TakZe asi
ve dvanacti jsem oficidlné zacala tancit!

T: A to ses rozhodla z nic¢eho nic, Ze chced$ zacdit tancovat,
nebo jak té to napadlo? Co bylo takovym impulsem?

R: Upfimné j& nevim, j& tam chodila s kamarddkou, takZe mozZné
néjaky spolec¢ny zajem... Mozna z televize, kaZzdopadné vim, Ze to
byl mdj napad, ze kteryho byli v3ichni désné paf! Ale vibec mi to
tteba moje mamka nevymlouvala, naopak byla rada, Ze déléam néco,
co mé bavi. Spis mi ted zpétné i vypravi, Ze se tomu vidycky
podivila, kdyz vidéla, Ze délam uplné jiny pohyby neZ vsichni
ostatni. No méma do ted r¥iké: ,Jo Ké&to, z c¢eho ty ses vykresala,
kdyby to trenér jen tusil.“ Holt mé to stdlo néjakou pili.

R: TakZe na zédkladce jsem chodila tak tti roky, pak jsem zacala
chodit na sttedni, kdy jsem méla tanecéni pauzu. Po Ctytr leté pauze
na sttedni Jsem =zacala chodit znovu, protoZe moje kamaradka
z vejsky chodila tenkrat do skupiny. A Jj& Jsem se Jjednou tak
zminila, Ze mi to chybi a ona mé& vzala na trénink. TakZze mé to
zase poradneé chytlo a zacala Jjsem znovu tancit. Postupem Casu jsem
si pak chtéla prohlubovat zkuSenost trosku vic a chtéla pochytit
néco novyho od nékoho jinvho.. A jelikoz ty 1lidi v ty dobé&, do ty
skupiny doché&zeli tak, jako Ze nedochdzeli a furt nas bylo malo,
tak mi prislo, Ze to nikam nevedlo. Zacala jsem teda chodit do
druhy skupiny, k tomu trenérovi, to vlastné vis. Ten trenér si
zrovna oteviral novou tanec¢ni skupinu, takZze tam byl nédbor a
vybérko. No ten nédbor, to byla katastrofa, zase klasicky.. Ja
df¥evo, nez se néco nauc¢im ze jo, tak mi to désné trva. Vsichni
vidycky to chytali a j& musela désné pilovat a pilovat. D& se
tict, Ze jé&, co jsem si nevypilovala, to jsem neméla, vis.. Nékdo
ten tah mad jako hned a vi. Nedej boze vlnky, to by ti trenér mohl
vypravet, se neumim Jjen tak uvolnit.
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Ale diky bohu trenér i ostatni na mé vzdycky pockali a nedélali
takovy ty obliceje, Ze mi to trvad nebo tak, prosté se
prizplsobovalo tempu téch pomalych, aby to vypadalo ve vysledku
dobte.

R: No a tehdy jsem byla vybrand do pokroc¢ilejsich a tam Jjsem
byla 5 let, jenZe pak Jjsem zacala chodit do prace, zacalo mé to
stresovat, nestihala jsem, ted Jjsme méli terminy a trenér moc
nechépal, Ze prosté v ty praci musim byt. On mél to tancovani na
prvnim misté, ale j& Jjsem védéla, Ze bez prace byt nemtZu, jinak
bych se neuzivila. PFfece 3jen, ani ten tanec neni Uplné levna
zdlezitost. Jesté k tomu, kdyzZz v3echny ty skupiny, do kterych jsem
chodila byly soutézZni, i na ty zakladce vlastné. TakZe ty posledni
skupiny, tam Jjsem chodila vlastné diky mym ké&moskam. Nebylo to
kvili nim, ale spise jsem védéla, kam jit.

T: A jak ted zpétné vzpominds$ na ten svi] prvni tanecéni krouZek
na zakladce?

R: Jako Jj& nemtZu tict nic Spatnyho, up¥fimné si to moc
nepamatuju, ale médm na to hezky vzpominky, byly to fajn zacatky.
Jediny, co si tak vybavuju je, Ze jsem se vidycky uz od malicka
badla téch vystoupeni, Ze néco pokazim, ale bavilo mé na tom to,
ze jezdim s tou mou kamaradkou a Ze mé vidi ten rodid, Ze néco
umim.

T: KdyZz se zpétné ohlédne$ na tanec¢ni tréninky, co bylo takovou
tou nejvétsi ndplni pro tebe samotnou?

R: Mné se na tanci libilo asi to spojeni s hubou, Zze ji slys$is
a sama si néco délas, sama si tanc¢is a nechdvas se vést rytmem.
Kdyz to porovnadm treba s tenisem, tak je to dejme tomu furt to
stejné, ale v tanci? Tam ma&s$ spousty moznosti, muzes délat House,
Locking, Modernu.. A ta hudba té do toho prosté dostane a ptrivede
té k naladé, ke které zrovna chces.

T: Kac¢i, jak ty se viubec dlouho vénuje$ tanci?

R: J& tancuju celkem, no pockej.. Asi 9 let s tim, Ze ted uz
chodim na ty tanec¢ni lekce v posilce. Ale tteba do taneénich jsem
nechodila, na to musi3 byt ladna, a to mé teda nelédkalo, ani
Zumbicka a takhle.

T: Super, tak ted bych se troSku ohlédla na trenéra a jeho
roli. KdyZz se zpétné podivas na své trenéry, jakou roli sehrdli u
tebe v Zivoteé?

R: No.. Hele, pro mé byli wvSichni dob¥i, sedéli mi. Jen u té
prvni trenérky, to byl spis$ takovy Zensky styl, tim, Ze byla sama
zenska, logicky, tak to bylo na mé takovy mékky. J& chtéla néco
tvrdsiho. Méla ladnéijsi pohyby, nebazirovala tolik na vécech,
navic byla taky mladouckd a celkové to moc nehrotila, nebyla tolik
prisna. Mné spis$ vyhovuje trenér asi jako chlap.

R: Mtj druhy trenér mé moc bavil, ale moc si neumél dupnout,
aby ty uc¢astnici chodili. Proto to dopadlo, tak jak dopadlo a ja
pak prestoupila, Jjak Jjsem tikala.

R: U myvho posledniho trenéra to bylo zase naopak striktnéjsi,
ze prosté je trénink, ty prijded a zaridis si to. Byly tam i
workshopy, protoze chtél, abychom se nau¢ili i néco jinyho, co on
sam treba dostatec¢né dobre neumé€l a nemohl nam predat..
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Tim, Ze Jjsme tréninky prokladali i rlGznymi styly, nebylo to
jednostranné, tak to bylo o to lepS$Si a rozmanitéjsi.

T: Jak si tedy predstavujes$ idedlniho trenéra?

R: J& bych chtéla, aby si mij trenér dokdzal sjednat poréadek,
aby se vSichni néco nauc¢ili a na soutéZi jsme zabodovali. Libilo
se mi, Ze t¥eba nds posledni trenér se zaméfoval i na detaily, na
drobnosti, coZ je taky dalezity faktor. Zaroven si myslim, je
dulezité kléast déraz predevsSim na to, abychom si to uZzili. Mél by
tam byt tedy néjaky respekt, ale zaroven by tam mélo byt i to
srdce, pochopeni téch 1idi, ta 1lidskost, aby to nebylo jako
cvicené opice. Prosté zasada vztaht tam byt musi. Je dobré mit
cil, jit si za nim. Mit ve skupiné duvérny prosttredi, vzajemny.
Jak trenér k nam, ze vSe spolec¢né zvladneme, tak my k nému
samotnymu. Taky Jje dileZzitd trpélivost a moZnad 1 to, aby se séam
zdokonaloval, to pak vede i k tomu, Ze se jeho svéf¥enci budou moct
posouvat dal. J& se kolikrat dostala do faze, kdy jsem si tikala,
Ze se néco nechci ucit, ale ve vysledku jsem byla rada, Ze to pak
umim. Trenér by mél mit pochopeni. Zaroven by to mél byt cloveék,
ktery pro to Zije, bavi ho to.

R: Dok&zu ocenit, tfeba i na téch lekcich, Ze kdyz je ten
¢lovék pozitivni a m& to v sobé&, ten pozitivismus, tak dokéaze
,vymotivovat™ i ty ostatni, m& to prosté v sobé, ten pozitivismus
a to, Ze on tancuje a ty najednou jede$ s nim, ne Ze ho kopirujes,
ale vlastné té tak roztancuje i jeho ndlada, musi to z néj séalat,
virit, je tam skvélad atmosSka. Nékdo je takovy, Ze to deéld jen, ze
to déla.

T: Co je hlavni nadplni na tom tréninku, co té& bavilo?

R: Hele je to to, Ze kdyZ mi néco nesSlo, tak jsem vidé€la ten
posun, chvili mi to nesSlo a jé& byla fakt dfevo, ale pak? Nebo na
soutézich, to jsem méla désné fajn pocit, kdyZ jsem se snazila a
védéla jsem, Ze Jjsem tomu néco obétovala.. Miluju ten pocit z toho,
Ze se prosté posouvam. Vzdycky mé taky nadchne néjakd pochvala.
Nap¥. kdyZz mi trenér tekl, Ze jsem se neskutecné za ty dva roky
posunula. A taky nesmim zapomenout, Ze se mi na tréninku vzdycky
vyplavi endorfiny Stésti a jé& pak odchdzim celd spokojena, protoze
u tance zapomindm na c¢as 1 na v3echny problémy, tim asi jak se
soustredim na konkrétni cinnost a Jje to pro mé novy, tak tomu
vénuju velkou pozornost.

R: Mé to bavi v té skupiné, doma to neni ono. Ze Jjsme Jjako
skupina, ze to ¢lovék nedéla sam, Ze je tadhnuty. Je to lepsi ve
vice lidech, jako se tikéa, Ze ve dvou se to lépe téhne.

T: A je néco, co té jako naopak zamrzelo?

R: Jo, kdyZz mi néco neslo, Jj& se vidycky désné nastvala,
protozZe jsem na sebe byla prisna. V té hlavé jsem si fikala, zZe
to prosté nejde, ale tim, Ze Jjsem to poradd dokola =zkouSela a
zkousela, tak se to vZdycky postupem c¢asu vyt¥ibilo a usadilo. A
taky mé Stvalo, Ze mi obcas urc¢ity vazby neSly dohromady propojit
s hlavou. Navic mé obc¢as Stvalo, kolik tomu vsemu musim obétovat
¢asu a penéz. Byla jsem na sebe pfisna i v tom, Ze kdyZz jsem stéla
nékdy vepredu, tak jsem méla stres, abych to nepokazila, pfitom o
nic moc neslo.
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Ale postaveni, kde stojim jsem moc netresSila, protoze se to hodné
sttidalo, s timhle jsem byla docela spokojend. Jsem spise clovék,
co nepotfebuje byt tolik vidét, protoZe madm pak strach a stres.

T: Prikladads teda vystoupeni a soutéZim néjakou dtlezitou
hodnotou nebo naopak?

R: Ja vim, ze kdyz mi bylo méné&, tak jsem chtéla soutézit.
Bavily mé ty vysledky a ta zvédavost, jak dopadneme. Ale postupem
Casu, co Jsem byla starsi, jsem si zacala uvédomovat, ze mi na
téch soutézZzich néco zac¢inad vadit. Asi to bylo to, Ze to bylo désné
subjektivni. A j& si uvédomila, Ze soutéZe nejsou prece vSechno.
Nedélame to kvili poroté, ale kvuli sobé. Vadilo mi, Ze porota
oCekavala, zZe tam bude to a to, a tim padem, kdyZ nase choreografie
byla origindlni a trosSku se 1lidila od ostatnich, tak jsme skoncili
na hors3im misté. Ale vzdycky mé potéSilo, kdyZ za nami chodili
ostatni skupiny, které nads chvalili a bylo to vzdycky moc fajn.
TakZe u mé ty soutéZe klesly tim hodnocenim. Navic to bylo i
takovy pomérné komerc¢ni, kdo mél jméno, vétsSinou se umistil.. TakZe
kdyZz jsem byla starsi, spiSe mé bavilo to =zuGcastnéni se toho.
Odchézela jsem spisSe s paradnimi pocity z odtanceni, s paradni
ndladou z toho, Ze nas pochvalil nékdo Jjiny. To se mi hrozné
libilo, kdyz byly tanec¢ni skupiny, ktery se vzdjemneé dokazaly
ocenit. Pokud si vzpominds, nédm hodné 1idi na Jjedny soutézi
omdlelo, takZe tam byla vidét i ta vzadjemnd pomoc a ten strach,
kdy za néma ostatni chodili, nosili nédm piti a tak. A tak to méa
bejt, Ze jo. Na druhou stranu, soutézZe na mé méli pozitivni vliv
v té duaslednosti, Ze mads$ prosté motivaci, kterd se lip dotahuje.

T: Méla si nékdy obdobi, kdy sis tekla, Ze uZ tanc¢it nechces
nebo prestanes?

R: No, stalo se mi, Ze byla néjakd sestava, kterd mé nebavila,
nebo jsem neméla ndladu a méla jsem plno stresu z prace, Sskoly a
nes$lo mi to na tréninku. TudiZ jsem obcas pochybovala, zda mé to
jeSté bavi. Taky se mi stalo, Ze mé tteba nastval trenér, zZe
prosté musim p¥ijit.. A to jsem nechédpala a byla z toho dost smutnég,
protoze pokazdy kdyZ preci mazZu pf¥ijit na trénink, tak chci prijit
a prijdu. Taky mé &asem Stvalo to, Ze uZ nemdm tolik &asu. Takhle
vim, Ze Jjsem zdrZovala ostatni a pak se to sama musela doucovat.
Tim, Ze Jjsem se v zivoté posunula, se to trochu zménilo. Myslis
na to, Ze musis mit bydleni, Ze bude rodina, Ze musis vydélavat...
TakZe Jsem zménila trochu pristup, z tanec¢ni skupiny odesla a
vyhledala si alternativu, a to Jjsou tanecéni lekce v posilovng,
kde je to ¢asové min naroény a vic flexibilnéjsi.

T: Ja vim, Ze si méla i néjaky =zdravotni problém s koleny,
nepfemyslela si tedy o skonceni, i v tomhle obdobi?

R: Jezis, no jo vlastné, na to jsem Uplné zapomnéla. Vlastné
jsem chtéla konc¢it i kvtli kolentm, to jsem se hodné bala. V tu
dobu jsem si vlastné fikala, jestli uz to neni moc, Jjestli si ty
kolena tim neoddélam JjesSté wvic. ProtoZe mé tenkrat bolel snad
kazdej krok, tim padem jsem si ani ten tanec nemohla uzit.

T: Jsi si védoma né&ceho, v Cem té tanec tak jako obohatil?

R: Myslim, Ze mi to dodalo to, Ze miZu byt za néco vdécna, Ze
jsem néco dokéazala.
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Jsem ré&da za to, Ze jsem mé€la z&jem, ktery se mé drzi nékolik let,
jJ& vlastné nic jiného kromé tance nemam. Je to pro mé zaroven
odreagovacka, zaroven cil néco dokdzat a tendence setrvat, protoze
se snahou se jde vzdycky nékam posunout. A vlastné asi i1 pratelé,
protoZe to propojuje tvlj =zajem, spojli vAs to. Moznd mi to
odbouralo takovou tu bojacnost.. Vim, Ze v3echno jde zvladnout. Jo
a taky jsem si rikala, Ze bych se méla zamérit i na stravu. Nebrala
jsem to jen jako zajem, ale jako Zivotni styl, kdy je to pro mé
konic¢ek, ktery mé bavi, ale zaroven i cesta ke zdravymu duchu! A
jinak samoztrejmé taky novy prileZitosti, spousty novych
prilezitosti

T: A procC vibec jes$té pokracdujes? Co Jje takovou tou hnaci silou
kupredu?!

R: No to je pravé to, Ze mé to naplrnuje. To se projevuje podle
mé tak, Ze mam pri tréninku super pocit, uzivam si to, odpocinu
si, a odchazim spokojend. Myslim si, Ze hlavni divod, pro¢ u toho
stale jsem, je ten, Ze s tim nechci kon&it. Furt m& to bavi. Rekla
bych, Ze mé to 1 propojuje vzajemné s ruznymi lidmi, kteri také
tanci.

T: Tak parédda, moc dékuji za rozhovor, je jedté néco, co bys
mi rdda dorekla nebo néco, na co sis vzpomnéla?

R: Ted mé nic nenapada, ale kdyby néco, tak se ti ozvu, nebo
se ozvi ty, dodate¢né to mlZeme Jjesté dodélat, kdyby néco.

Konec rozhovoru
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Priloha IV. - Prepis rozhovoru s Magdalénou

T: Ahoj, tak jak se dneska méas?

R: Ahoj, dneska Jjsem méla posledni zkousku, takzZze docela
unaveneé, protoZe Jjsem se moc nevyspala, ale madm to konecné za
sebou! Tak jsem zvédava, co na mé& chystéas!

T: Majdi, j& bych se té chtéla takhle na zacdtek zeptat, jak
ses vubec k tanci dostala?

R: Noo.. Moje zacatky, asi to vse zacalo tim, Zze moje mamka
chodila na cviceni, t¥eba na Zumbu. A tam jsem s ni chodila a
vzdycky se na né divala. Potom na Slovanu otevreli cviceni pro
rodic¢e s détmi, to bylo takové cvic¢o tancovani. Ale mé ofiko
tancovani za&alo v 1. t¥id&, kdy m& moje mamka p¥ihlédsila do ZUS
na tanec¢ni obor, kde se vyucuje témér vsechno, klasicky tanec,
moderni tanec, lidovky, scénicky tanec.. Kde se vlastné délaly
talentové zkousky, no a mé vybrali. TakzZe v 7ZUS to vlastné& vsechno
zacalo.

T: Aha, ty jo.. J& jsem Zila v domn&ni, Ze nade ZUS ma pouze
balet, jak je to moZny?

R: To si mysli skoro v3ichni, ono se tomu tak tika, ale asi
jen proto, protoze v té dobé tam byla pani ucitelka, kterd si na
tom baletu hodné =zaklddala, ale Jjinak se tam vyucuje opravdu
vsSechno.

T: A co bylo takovym teda hlavnim podnétem k tomu, aby té mamka
dala do ZUSKY na tancovani?

R: Podle mé préavée to, Ze jsem od malic¢ka chodila s ni na ty
razny lekce a bavilo mé to. Navic v tom nejspi$ mamka vidéla
smysl, protoZe kdyz si rozlozis to slovo, tak pfeci jen Jje to
zdkladni uméleckd Skola, plsobi to docela prestizné, ale myslim
si, Ze nad tim takhle mamka neptremy$lela, jen to prosté objevila
a mé to bavilo.. A takhle se to se$lo, Ze jsem tam vydrzZela az do
posledniho roé¢niku sttedni 3Skoly. To uz jsme byli vedeni Jjako
studium pro dospé€lé a vlastné nastupem na vysokou to skonc¢ilo. Ja
si vzpominadm, ze Jjsme t¥reba byli i vybrani Jjako top choreografie
za Jihocesky kraj!

T: Tak to koukdm, to zni vazZné parddné, normdlné mé mrzi, zZe
jsem do ZUS nikdy nechodila.. Mohla bys mi prosim p¥iblizit, jak
to tam chodi?

R: J& uprimné vibec nevim, proc¢ ZUS nemd takové ohlasy. Celkové
mi prijde, Ze se o ni moc nemluvi, ale musim Ffict, Ze mé to
naprosto dostalo.. KaZdopadn&, ZUS ma& dva stupné. V prvnim stupni
je pripravka az sedmy rocénik. Poté nastoupis do druhého stupné,
kde se to déli na cty¥i roc¢niky, coz je i studium pro dospéelé,
protoze dovr3is osmnéacti let. Ale jinak se tam znamkovalo, musela
si mit dochazku a trénink byl vidy 2x tydné. Nebyl to klasicky
krouzek, na konci roku si vzdycky dostédvala pravé i vysvédceni.

T: Co? Vysvéd&eni? To si klidné mohla dostat i trojku?
R: No jasné! D& se rict, Ze je to opravdu princip $koly. Zaciné
v z4&¥1 a konc¢i v Cervnu, oproti tf¥eba krouZkim v domecku.

59



T: Promin za pferu$Seni, zpét k otazce.

R: J& vlastné mé&la i chvilky, kdy jsem se 7ZUS chté&la seknout,
ale nejvic mé u toho drzZzel ten kolektiv, ktery byl bezvadny...
Ale jinak madm na to désné krasny vzpominky, i na to vlastné, kam
m& ta ZUS dostala. Tim, jak to byla um&leckd 3kola, tak jsou tam
4 obory. Hudebni, vytvarny, tanec¢ni a dramaticky obor. No a mé se
désné& libila ta my3lenka celkové té ZUS, Ze se ty obory propojuji.
To znamena, ze kluci v orchestru, jak to frict.. Jako, kdyZz méli
hudebni vystoupeni, tak Jjsme s nima nacvic¢ili treba tri
choreografie, takzZe kluci méli hudebni vystoupeni a my byli takové
prekvépko pro ty 1lidi, Ze jsme k té hudbé i =zatancovali. Nebo
tfeba s vytvarkou, to Jjsme taky tvorili tanec propojeny, nebo
dramka.. To stejny, Jjo. A pravé i na té sestavé, se kterou jsme
byli Gspésny nam pomédhala dramka, Ze jsme tam méli pribéh a tak.
Nebo jsme spoleé¢né jezdili i na razné akce, vytvarnici mé&li treba
vystavu, tak nas vzali s sebou, nebo naopak, my Jjsme jeli na
balet, tak Jjsme na oplatku wvzali zase Jje. Kdyz mél orchestr
soustfedéni v Némecku, tak nas wvzal taky s sebou, abychom IJje
doprovéazeli. Je to tam krasné propojeny a nikdy tam nebyla
rivalita, jako treba v domecku, mezi skupinami a trenéry. Tady
byla jak mezi roc¢niky, tak obory jedna velkd rodina. I napric tém
ro¢nikim a oborum, Jjsme vZdycky hrozné prozivali, kdyzZz nékdo nékam
jel. Treba ta nase Jihoceskd soutéz, jak jsem rikala.

R: Celkové mi to otev¥elo moZnosti. Kdyz si vezmu to s tim
Streetem, to bylo hodné komerc¢ni. Ale s tim Baletem tam Jjsme
nakoukly i do toho =zakulisi a byla tam asi o néco rodinnéjsi
atmosféra. Nejvic co mi to dalo, je asi ta vzpominka pro to ditg,
Ze jsme tam v3ichni spolu.

T: A kdyby si neode$la na vysokou, mohla by si v ZUS stéale
pokracdovat?

R: Ano, jen bych byla vedend jako dospélak. Oni ted zavedli
napt¥. 1 akademii t¥etiho véku, kam chodi t¥eba 1 55+ a to mi
prijde vainé GZasny!

T: To Jje vazné pecka, Jjen si myslim, Ze by bylo potfeba to
dostat do podvédomi wvicero lidem! ProtoZe ja& sama se o tomhle
dozvidam tr¥eba az ted, a to mi prijde désna skoda.

R: J& tomu taky nerozumim, 2US t¥eba tak t¥i roky zpatky
zavedla 2ZUS open, prtuvod mé&stem, celd 2zUS. Ud&lad se obrovsky
privod, déti zpivaji, my jdeme v kostymech, hudebnici hraji.. Po
mésté jsou vytvarnd dila, ale nikdy se neptrisli podivat 1idi, Jjsou
to spise ty rodice, a to 1 plakaty mame! A prijde mi to jako hezké
kulturni vlozka.

T: Na to, ze Jje Jindfichtv Hradec tak hezké mésto, tak mi
celkové ta kultura prijde na bodu mrazu, vezmi si, Ze ani na
akademii DDM nikdo jen tak nepti3el, krom pratel a rodiny.

T: Ted by mé teda zajimalo, jak ses dostala vilbec ke Street
Dance? Preci jen, je to pomérné odlidny styl, neZ ktery si doposud
délala.

R: Hele, mé vidycky désné ldkala ta pfedstava kradsy a ladnosti
vs drsnak v teplédkach. A vzdycky jsem byla désné zaujatd i pro
Break Dance, ty jejich stoje na hlavé!
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A v podstaté jsem tohle vyhledavala, az Jsem objevila krouzek
v DDM. TakZe jsem se hecla a zkusila 1 tohle!

T: A dokazes si ted vybrat jeden tanec¢ni styl, ktery je ti o
néco blizsi?

R: J& Jjsem takovy komplikovany clovék, ale doslo mi, Ze
pot¥ebuji oboje. Ale musim tict, Ze si stojim za tim, ac¢ Jjsi
tanec¢nik Hiphopu, Jazzovy nebo cokoliv, tak bys mél mit zaklady
Baletu. Nebo nemusi to byt pfimo Balet, ale néco na podobny
princip, kde mas$ danou techniku. Mé osobné, to hrozné naucilo
drZeni té&la. Tim, Ze jsme v ZUS m&li i hodiny s klavirem a ucili
se vytleskavat, uc¢ili jsme se, Ze dana skladba je na tti, Ze tohle
je valc¢ik a tohle je polka. J& si myslim, Ze to na mé bylo hrozné
znat i v tom domecku, kdyZ jsem tam prisla, tak jsem byla nejlepsi,
nemyslim, jakoZe potom v JHS, ale ze zacatku. ProtoZe jsem slySela
rytmus, rychle jsem kopirovala pohyby, uméla Jjsem improvizovat a
nestydéla se. Ja& to pak te3ila i s mamkou, Ze mi ptrijde, Ze tam
jsem jako né&jakd Sikovné&jsi a ¢&im to je, Ze moZnd ta ZUS mé& to
nauc¢ila nebo proc¢. Ale ted Jjsem teda preskoc¢ila od otéazky, ale
cht&la jsem tim ¥ict, Ze mi 2ZUS dala opravdu zaklady, které by
mél mit kazdy tanecnik. I kdyZ pak tanc¢is Hiphop, je to dulezité
i pro protahovéani, pro drzeni téla, nemlGze$ preci plandat. Takze
rozcvicky, protahovéni a drzeni téla je podle mé zaklad.

R: Zaroven ten Street Dance mé také hrozné bavil, protoZe Jjsem
se mohla vyskédkat, wvyzurit, ty pisnicky byly pecka a prosté
GZasny. No a v ZUS jsem hrozné& vd&&nd za ten kulturni pohled, Ze
mi do ted =zlstala léaska k vazné hudbé, ke klasické hudbé&, Jjinak
vnimdm divadlo i balet sam o sobé, dalo mi to rytmus a naucila
jsem se to slySet. Zndm spousty tanecnikli, ktefri balet pravé hani
a pak to porovnadvaji. Ja si myslim, Ze kazdy m& svoje, pak uz jen
zadlezi na tom, zda Jjsi takovy ten agresivnéjsi typ a vyhovuje ti
tteba préavé Street Dance, nebo jsi takovd ta néZnéd kvétinka. Ale
j& se nauc¢ila mit rada oboji. A beru to, jako soucast mého zivota
uz na furt. Na ZUS mém hodné& dobry vzpominky. TakZe za m& asi
oboji, nedokdzala bych si vybrat jen jeden z téchto dvou stylu.

T: KdyZ se ted zpétné podivasS na roli trenéra, co ty na to?

R: J& osobné mém radsi trenéry, ze kterych mém respekt, co se
tyce pedagogl, tak sama moc neuznavadm takovy to, Ze v&ichni jsme
kamaraddi, vsechno je sranda a hahaha. Urcité je dllezZity, aby to
nebyl nékdo, kdo na tebe jen jeci a ty chodis s brekem doma, ale
mit rozhodné vyty&eny hranice a ten respekt. Urcité to musi byt
hrozné tézky, si to vybudovat, ale nedadvat jen tak néjaky ulevy,
ze se nékomu zrovna neéco nechce.. Pak toho zacénou vyuzivat, vsak
si vzpomen na nas, ke konci na$i sezdény v domecku. Za mé by teda
lektor mél byt trochu ostrejsi, samoztejmé dlleZitou roli tam pak
hraje i vékova skupina téch tanedénikl, jestli madsS mensi déti nebo
pubertadky. No, a mozna taky i1 samotnd skupina v tom hraje roli,
jaky Jjsou, Jjak k tomu pristupuji a tak.

T: Souhlasim, Jja& sama vim, Ze 1 k jednotlivym skupindm DVK
jsem musela pristupovat individué&lné, ne$Slo to, Ze bych vsechny
tyhle skupiny shrnula pod jeden ptristup vedeni, ktery by na né
platil a byl efektivni. TakZe kdybys mi ted méla popsat tvého
idedlniho lektora, jaky by byl?
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R: Ja jsem si uvédomila, Ze mi hrozné zalezi na tom, kdyZ mé
ten lektor motivuje. DoSla jsem k tomu vlastné uzZz na zakladce,
kdy k nadm chodil télocvikd? s kafem v ruce, celou dobu sedél a
tikal, co mame délat. V tu dobu jsem uz uvazovala, Jjestli takhle
fungujou Jjako wvSichni télocvikdri, nebo Je to prosté jeden
nepovedeny pristup. Pro mé je dulezity, kdyZ se ten trenér nebo
uc¢itel sam zapojuje. Libi se mi, kdyZ s ndma cvic¢i, béhéa, ukaze
nam to, zatan¢i si s ndma. To pak beru jako podporu a motivaci,
ze to dokaze on, tak to dokédzZu i Ja. TakzZe mé vlastné moje
zkusenost s timhle télocviké&trem, dovedla k proztreni, Ze vim, jaka
bych Jj& urcéité nebyla. Na zédkladé toho Jjsem si taky zacala
sumarizovat, co by podle myho, bylo efektivni a pF¥finosny. Myslim
si, Ze Je dlleZity byt empatickym, wvnimat svou skupinu a vnimat
detaily. Spousty tanecniku zacne s tancem pravé v kritickym véku,
kdy se fe$i obleceni, kdo co nosi, jak kdo vypadéa, fe$i se rozdily..
Ani to nemusi byt spojeny s tancem, ale zac¢ne se to skupinkovat.
Urcity ¢lenové mtzou byt i Sikanovani.

TakZe vSimat si kolektivu a drZet to na uzdé, aby to pravé k Sikané
nespadlo. Ten kolektiv je podle mé fakt nejvic.

R: Vezmi si, Ze mezi némi pak probihala i rivalita, kdo bude
kde stat a hejty, chapu, Ze je to tézky byt lektorem, ale to, zZe
jsem si sama timhle pro$la mi trosku rozsvitilo oc¢i, wvice bych
komunikovala a mluvila, je to opravdu dtlezité.

T: Ted, kdyZz se podivas zpétné na ty tréninky, co bylo takovou
tou hlavni ndplni pro tebe samotnou, kterd té dokdzala nadchnout?

R: To je tézky hele. NejspisS ten kolektiv, predevsSim ty prvni
roky, ta skupinovad energie, to.. Ze 7jsme tancily spole&né& na
néjakou wow pisnic¢ku a potradné Jjsme to pred tim zrcadlem
rozbombily a j& si tikala, z nas fakt jde strach. To skupinové
propojeni, ten pocit, Ze Jsi s témi lidmi, nejsi sama za sebe,
ale jste nebezpecnd skupina, ze ktery si ostatni sednou na zadek!
A taky musim zminit spolecnou atmosféru v autobuse, kterd byla
prosté jedinecnd!

T: No a je naopak néco, co té dokdzalo na tanec¢nim tréninku
nastvat?

R: To musim odpovédét stejné, dokazal mé zaroven otrdvit ten
kolektiv. KdyZ se te3ily hlouposti, pak uZ to pro mé€ bylo takovy
jako jezis.. Ony budou zase tresSit tohle a tohle.. MoZna si ted
zpeétné uvédomuiji zadrhel v komunikaci, nikdo se moc neprojevoval
a nedokazal Yrict, co se mu nelibi. Taky mé treba obcas s$tvalo, Ze
mi urc¢ity vazby nes$ly dohromady propojit a trvalo mi to.

T: PripisujesS néjakou hodnotu tanec¢nim vystoupenim a tanecnim
soutézim?

R: To je zajimavy rozdil, j& si myslim, Zze kdyZ tanc¢is pro svy
srdce, pro sebe, protoze té to Dbavi, tak to nepotrebujes.
Vystoupeni a souté&Ze beru spid jako zviditeln&ni. My se ZUS na
zadny vystoupeni nebo soutéZe nejezdili, méli jsme pouze na konci
roku zavérelny absolventsky predstaveni, kde se rodicum ukézalo,
co se za ten rok délalo a Ze se nefldkame. To pro meé bylo vzdycky
hrozné mily. Pro mé to tedy nemélo zadny hodnotici vyznam, brala
jsem to spiSe jako ukézku. To stejny zavérecnad akademie v DDM.
Takovy hezky uzavfeni roku, i pro néas, kdy si mezi sebou ukazeme,
co kdo vymyslel.
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R: Kdezto ty soutéZe, urcité jsou skvély pro motivaci, i pro
to, Ze chces slySet nadzor nékoho jinvho. Na druhou stranu, nemiaZes
se *idit néc¢im, co ti fekne 5 1lidi. Kolikrdt si vezmi, Ze jsme
byly aZz uraZeny. Pro mé soutéZe byly hezky v tom party moodu, kdy
se koukéd$ na ty ostatni, je tam spousta reflektorl a super atmodka..
Ale asi bych vynechala to hodnoceni a spis jezdila na néjaky
workshopy a prehlidky, vice stmelovaci véci. Vzdycky se mi libilo
jezdit na soutéZe z toho davodu, Ze to byl pro nas spis takovy
vylet!

T: Méla si nékdy ten pocit, Ze sis *rikala, Ze s tancovanim

skoncisg?
R: Byl jeden rok v ZUS, kdy jsem si ¥ikala, Ze moZnd skon&im, ale
tak moc mé& tam drZel ten kolektiv, Ze jsem to nedokdzala, hecla
jsem se a vydrZela to. V tom Streetu k tomu nikdy nedo3lo, ale
ten posledni rok, pro mé byl pomérné psychicky narocny.

T: MiZes$ mi uptresnit v C¢em psychicky naroc¢ny to bylo? To byl
vlastné rok, kdy jsem tam uZ nebyla, tak jestli mi to mGZe$ néjak
priblizit?

R: Ve vysledku to bylo kvali kolektivu, kvali kterému se mi
tam uZz moc nechtélo. Je to hrozné zvlastni, protoZe se to stalo
z kolektivu, ktery jsem tak moc milovala. Myslim, Zze to skonc¢ilo
prave vcas tim, Ze Jsem ode$Sla na vysokou, na3e trenérka
otéhotnéla a prestéhovala se. Nejspi$ se to uzavielo v nejlepsi
cas.

T: Tak ted trochu pozitivnéji, co je pro tebe takovou tou hnaci
silou, kterd té Zene kupredu, a ty, kdyz mds tu moZnost, tak si
jdes zatancit?

R: J& na to budu ted asi koukat taky tro3ku jinak, ale =ze
zac¢atku pro mé hnaci silou bylo to prekvapeni, Ze Jjsme uspésny,
ze Jjsme dobry, pripadala jsem si husté, Ze nékam pattfim. Byla to
Uplné takova Girl power o 25 ¢&léncich! Ale ted bych odpovédéla,
Ze ta mozZnost se posouvat, v Praze naptr. mozZnost on-line lekci.
Ja osobné bych se ted uz do zZzadné skupiny nehnala, abych se
nevystavovala zase néjakymu hodnoceni, néjaky rivalité, néjakymu
posuzovani, kdo je lep3i a kdo horsi.. Ted mé& lakaji jednotlivy
lekce, kde mé&3 mraky mozZnosti. TakZe ted je moji hnaci silou
néjaky poznédni, poznani dalsich 1idi, poznani sebe, poznani toho,
co mi sedne, a predevsim teda rozvoj v tanecnim ohledu.

T: Tak a mou posledni otédzkou je, zda mél tanec v1liv na néjakou
tvou stranku osobnosti?

R: J& upfrimné nevim, jak to fict, ale urcité je to ten kulturni
rozhled, kulturni citéni. Potom mi to urcité dalo sebevédomi ve
vystupovani, sebeprezentaci. Tim myslim to, Ze kdyz &lovék néco
deéla, takhle kolektivniho, tak je to na ném ve vysledku hrozné
znat. I kdyZ je &¢lovék introvertni, jako jsi tfeba ty, tak umi na
ve¥ejnosti vystupovat, umi komunikovat. Clov&k se tim posouva,
protoze neni preci mozné, Ze by ses tak moc bala, Ze bys vlastné
nevystoupila, to bys to nemohla délat. TakZe podle mé to z tebe
udéla sebevédoméjsiho clovéka.

R: Vezmi si tf¥eba i1 na maturitaku, nékteri 1lidi, co prochéazi
uli¢kou a nejsou zvykli tolik na socialni kontakt, tak je vidét,
ze zazivajl vazné neprijemny pocit.

63



Ze na né&j 1lidi koukaji a takhle, upfimné& mi to nikdy nedodlo,
protoze ja jsem pravy opak, ale tim, Ze jsem délala néastup a 1lidi
za mnou chodili, s tim, Ze maji vazné strach, tak mi to doslo.

T: Moc dékuji, napadd té jesté néco, co bys mi chtéla tict?

R: Upfimné, to Ze ted neni 8kola, nejsou tréninky, nemdm
kontakt s lidma se na mé désné podepisuje a ja pocituju, Ze se
stdvam normadlné pomalu taky takovy asocidlni c¢lovék. Ja, kterd je
slySet na mile daleko!

T: Naprosto souhlasim, protoZe zazivam podobny pocity.
Moc diky!

Konec rozhovoru
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Piiloha V. - Prepis rozhovoru s Denisou

T: Ahoj Deny, tak co? Jaky si méla den?

R: Ahoj Nikc¢o, docela fajn, délala jsem tak néjak Skolu. UzZ mé
moc nebavi, jak je vSechno zavreny a ¢lovék vlastné nevi, do ceho
tak dloubnout, takZe Jjsem tak néjak donucend tu Skolu deélat,
protoze jinak ani nevim co jiného. Obcas jedeme na vylet, ale to
neni kazdy den, no..

T: To mi povide]j, j& chodim furt do Skolky, takZe neméam takovy
stereotyp a nekousSu se doma nudou.

R: J& bych taky réda, ale tikédm si, Ze maturita je za rohem,
tak se tomu mdZu alespoil takhle vénovat.

T: No jo vlastné! Tak j& bych na tebe méla prvni otazku, jak
ty si to vlastné méla s tancovanim, jak ses k nému dostala?

R: J4& nad tim premySlela a myslim si, Ze jsem vlastné asi tak
v osmi zacala. A zacala jsem tak, protoZe mé tam p¥ihldsila mamka.

T: Aha! TakZe to bylo tedy na popud mamky? Ze si ¥ekla, no tak
té nasi Denci vymyslime néjaky krouZek a zkusime t¥eba tancovani?

R: Spis si asi doma vsSimla, Ze jsem tak néjak trdlovala. A tak
mé& na to prosté prihlédsila.. Musela si asi v3imnout, Ze tam néco
bude.

T: A kam té prihlasila?
R: Tady u nas v DDM byla tanec¢ni skupina Dancing Queens, ale
ona uz ted neexistuje a predtim to bylo, no.

T: A jak vzpomind$ na ten svlj prvni tanecni krouzZek?

R: Ja, jak jsem byla mala, tak si z toho uZ moc nepamatuji.
Nebo pamatuji, ale jen to dobry. Spis$ moje mamka si pamatuje, jak
ta vedouci byla takova jakoze, jo jako mné to jako Slo, takZe na
mé byla hodnd, ale pak tam byly holciny, kterym to ne$lo a na ty
byla, jakoZe pak o8klivd a docela jim déavala najevo, Ze k tomu
nejsou. To mi neptrisSlo vlbec hezky, ale jak jsem byla stydliva,
tak Jjsem nedokdzala néco rict, abych je utésila nebo tak, takZe
jsem si vzdycky k nim Sla t¥eba jen sednout a byla s nima.

R: Védéla jsem v tu dobu, Ze to asi nebude Uplné nejlepsi
pristup k malym holkam. Jako od trenérky. Ted zpétné si to
uvédomuju, Zze mé to mrzi, protoZe ty holky kolikrat treba 1
brecely.

T: Fakt? A to vam bylo jako 8 let?

R: No, mozZnd nékomu pak t¥eba i 9,10. Ale jakoZe byla takova
no. I ty ostatni maminky byly takovy moc narocény. Ale jinak to
bylo fajn, bylo to Disco. Ale j& tam byla jen 3 roky. Pak jsem si
asi v 11 letech blokla zada, protozZe jsem skadkala na tramposSce a
zjistilo se, Ze jsem mela posunuty lopatky. TakZe uz v tomhle véku
se zjistilo, Ze zacindm mit problémy se zady. Zrovna dneska jsem
se byla objednat na kontrolu. ProtoZe j& nevim, jestli jsem méla
brat néjaky doplrnky stravy a tt¥eba na to moje télicko ty tréninky
byly moc.
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T: A kolikrat jste méli tréninky tydné?

R: Hele dvakrat, ale bylo to docela naroc¢ny, a navic to Disco
je hrozné rychly. Zpétné si vzpomenu, Ze t¥eba i ty rozcvicky byly
dobry, ale fakt naroény. Ja byla pak hodné v kontaktu i se starsima
holkama, ktery se mé tak ujaly. Pamatuju si, Ze jsme mély ttreba
soustredéni vikendovy, nejd¥iv byly déti, pak juniofi.. A j& tam
vzdycky byla od rédna aZz do vecera, takZe si na mné ty starsi
zkousSely 1 rlzny zvedacky a takhle. To bylo moc fajn. J& teda
celkové nejsem moc, nejde mi néjaky seznamovani a tak. TakZe, kdyz
jsem byla mensi, tak jsem byla rada, Ze se mé ujaly, protoze jinak
to bylo pro mé fakt hrozny, néjaky seznamovani. No a pak.. Jsem
méla teda pauzu, po tomhle Discu. To mohla byt néjaka ctvrta
ttida, kdy jsem skonc¢ila. Ja& premys$lim, co Jsem délala pak, ale
asi jsem zacala hrat na kytaru, jenZe.. Mi to hrozné chybélo, ale
moje mamka nechtéla, abych Sla zase do soutézni sloZky. Nechtéla,
abych si zase néco udélala s téma zadama. No, tak Jjsem $la tady u
nds v CB do jedny jakoby tane&ni organizace, nebo jak se to nazyva,
j& nevim. Jmenuje se to Kredance.

T: Jeeeee, kdyZ Jjsem se sem prestéhovala, tak Jjsem na to
koukala, pokud se jednd o takovy ten scénicky tanec a tak?

R: No! J& si teda préavé moc nepamatuju, co tam vSechno je, ale
maji tam pravé kurzy, ale 1 svoji tanec¢ni skupinu. J& tam teda
chodila na balet pro dospe€lé, takZe to nebylo moc naroc¢ny, ale
bylo to taky super. Asi to byl kurz roc¢ni 1x tydné, tak hodinu.
Ale jen jeden rok. A absolutné teda nevim, proc¢ Jjsem prestala.
Vim, zZe tam uc¢il jeden, j& uZz nevim, jak se jmenuje, ale uci déti
v Jihoc¢eském divadle, néjakou Skolic¢ku. A pak jsem 3la do DDV,
kde Dbyl taky néjaky scénicky tanec, kde wvim, Ze Jjsme méli 1
vystoupeni v Metropolu a nékde v Treboni. To bylo taky fajn, ale
tam Jjsem taky chodila jen jeden rok. Takova zkou$Ska, ale nevim,
pro¢ Jjsem prestala. Pak jsem se dostala ke konim, a to mé drzelo
teda pomérné dlouho. JenzZze mi to tancovani zase zacalo chybét.

R: Tenkrat moje mamka mé€la zndmou v No Limitu. To byla tanedni
skupina. A ona mi domluvila, Ze s nima pojedu na tanecni tabor.
To bylo hrozné fajn. Oni vlastné ted taky zacali délat Street
Dance, puvodné to bylo Disco. Na tom tébore mi pak i tikali, Ze
mi to jde a Ze by mé tam vlastné chtéli. A tam Jsem se vlastné
poprvé dostala k tomu Streetu, protoZe Jjedenkrat tydné to tam
jedna holc¢ina uc¢ila, asi pro zpestfeni. J& Jjsem potom teda
vystupovala s nima na dnu otevrenych dvetri a moje mamka, kdyz to
vidéla, tak se mé i ptala, pro¢ to nezkusim, Ze mi to jde a je to
hezky.

R: No, a pak zacala sttredni, kde jsem se vlastné od spoluzacCky
dozvédéla, ze existuje nase tanec¢ni skupina, ve které ted Jjsme.
Do ty doby Jjsem nevédéla, Ze vubec existuje. Pak jsem teda 1
zjistila, Ze to neni viubec Spatnéd skupina. Byla jsem se na né
podivat ve sportovce na soutézi a pak aZ Jjsem se definitivné
rozhodla, Ze tam chci chodit. Zjistila jsem, Ze mi chybi ta
atmosféra, ty soutéZe. TakZe od plulky druhdku Jjsem tak néjak
zaCala chodit sem a jsem tu do ted! TakZe to tak néjak v kostce,
co ja& a tancovani.

T: Doké&ze$ tedy spocitat, jak dlouho se tancovani uz vénujes?
R: J& si myslim, Ze s témi pauzami je to asi 7 let. Asi, cca.
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T: Chépu, chépu.. Hele a kdyz ses zminila o téch soutézich,
jakou hodnotu jim ve tvém zZivoté pripisujes?

R: Mé hrozné bavi to predvadéni té sestavy, co umime a Ze to
umime. A ty soutéZe jsem znala Uplné jako prvni, od malicka a
vlastné i1 ted ty pfedstaveni, co madme tfreba na ndmku nebo takhle,
to Jsem taky neznala a je to fajn. To Jjsem vlastné 1 dlouho
premySlela, Ze bych chtéla délat, mozZnd se tim i zivit, ale jé
nevim. Byt v néjaky, j& nevim, jak to fict, jako jeden z takovych
snli, co mam Jje, ze jak jsou treba zpévadci a maji na koncertech ty
tanec¢niky, tak tohle. Ale to Jje takovy, hodné koukédni do
budoucnosti.

T: To je pravé spravny a hrozné dulezity mit sny, za kteryma
si chced jit!

R: Tak to bych chtéla, spis nevim, jak se k tomu dostat, takZe
to uvidim.

T: Co je pro tebe takovou tou nejvét$i naplni na téch tanecnich
tréninkach?

R: Mé na tom nejvic bavi ta energie ttreba té trenérky, jak néas
dok&Ze namotivovat, jede to s nami, povzbuzuje néds. J& se pak hned
hecnu a dém tr¥eba do té choreografie fakt mnohem vic, nez kdyby
jen ten trenér sedél a koukal. I celkové ta energie, jak Jjsme tam
spolu. Ta podpora, Ze na to ¢lovék neni sam. Celkové mi tu energii
dadvad uz jen samotné tancovani a taky ta hudba. Prosté jdu tam
s tim, Ze se nauc¢im néco nového, tfeba i ty sestavicky, Ze Jjo. A
taky ty 1lidi, Ze médme tohle spoledny a déldme to spolec¢né. Mé
prosté bavi to, jak si ¥ikém, Ze se mi kolikrat nechce na tréninky,
ale nakonec tam stejné jdu. Nechci toho totiZz litovat, i kdyZ jsou
to jen tréninky. Celkové, kdyz se mi néco naskytne, tak to nechci
odmitat. Navic se v tom chci zdokonalovat, za cely ten Zivot je
to néco, co mé&, jakoze deéla fakt $Stastnou. Myslim si, Ze v tom
jsem dobréa. Chci se v tom neustédle zlepSovat, takze chci chodit
na tréninky, chci mit pohyb. Chci toho umét hodné a potom to i
v budoucnosti ukazat.

T: A je naopak néco, co té nebavi nebo té dokdZe na tanednim
tréninku rozesmutnét?

R: Jo, kdyZ mi né&co nejde. Upln& si vybavuju svoje zadatky,
kdyZz jsem prisla. Jak to byl Uplné o 180 stupna jiny styl a jé& to
nikdy netanc¢ila, tak to bylo naroény. Vim, Z2e Jjsem nebyla
spokojend sama se sebou, nevim uz, co jsme se ucily, ale jak Jsem
na to nebyla zvykla, tak se mi nelibilo, jak to tanc¢im. Ale musim
tict, Ze si myslim, Ze za ty dva roky jsem se hodné posunula. A
nauc¢ila jsem se toho dost a uZz je to lep$i i z mého pohledu.

T: A méla si nékdy ten pocit, Ze se chces$ na tancovani uplné
vykaslat?

R: J&, jak jsem méla ty pauzy, tak kdyZ jsem nejspisS nechtéla
pokrac¢ovat, tak Jjsem pravé prestala a vénovala se nécemu, co mé
v tu dobu bralo vic. KaZdopadné mlzeme vidét, Ze jsem se k tanci
stejné wvzdycky vratila. Mozna, kdyz Jjsem méla ten =zdravotni
problém.

T: Ted teda, kdyby sis méla vybrat jeden tanec¢ni styl, jako
srdcovku, ktery by to byl?
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R: Ten Street asi, no takhle.. u toho Disca, jak Jjsem byla
mens$i, tak jsem u toho byla ty t¥i roky, kvali tomu, Ze mé to
bavilo, 3lo mi to. A jelikoZ mi to Slo, tak mé to i bavilo. U téch
ostatnich, jako byl Balet, Scénicky tanec, jsem nikdy dlouho
nevydrzela. Ale v tom Streetu jsem se asi vaZné nasla. On celkové
zahrnuje spousty podkategorii, co se mi na tom hrozné libi. Tf¥eba
ty nase Dancehally, ale takovy ty mirnéjsi, vsak vis. Ja ti pak
ukdzu jesté jeden styl, kde se vychytavaji hodné takovy ty beaty
a ty kudrlinky, nebo jak to fict. A to se mi libi hodné. J& si
ted zaplatila préavé treba i on-line lekci a bylo to fajn. Ale jsem
vétdinou 1linéd, timhle stylem v této dobé. Bavi mé ta energie, ten
osobni kontakt spis. Je to takovy blby, byt v tom pokoji sama.

T: Tak jo! Ted se dostédvame k roli trenéra, mé by zajimalo, co
ty a trenér. KdyZ se zpétné podivadd na své trenéry, jakou roli
sehrdli u tebe v zivoté?

R: Hodné velkou, j& myslim, Ze kdybychom neméli toho trenéra,
kterého ted mame, tak by to urcité bylo Jjiny. On sam trenér ti
davéa pak to, jestli z toho m&s$s sama radost. Navic si myslim, Ze
je i velkou podporou a kdyz si vezmu pravé toho naseho, tak je to
obrovskd davka energie i povzbuzeni. J& bych to t¥eba i hrozné
rada délala, ale myslim si, Ze nemdm dostatecny schopnosti na to,
to vymyslet. J& ty trenéry, vzdycky obdivovala.

T: A setkala ses za celou tu svou tane¢ni cestu se vSemi
trenéry, ktetri ti vyhovovali?

R: Jo, préavé, zZe jo. Sice ta prvni, byla k tém détem, kterym
to moc nesSlo, tak byla takovd trosku neptrijemnd. Ale j&, jak se
Ucastnila fakt vétsiny akci, tak mé méla radda. J& moc porovnani
taky uptrimné neméla, jo.

T: Ted, kdyby si mi méla popsat tvého idedlniho trenéra, tak
Jjaky by byl?

R: J& si teda nikdy predstavy nedélala, prosté se to snazim
bréat, tak, jaky ten trenér zrovna je. Ale asi by mél pristupovat
ke vSem tak néjak stejné. Je pro mé dilezity, aby trenér mél novy
ndpady a nejednalo se o stejnou rutinu, to je pak nuda a myslim,
Ze by mé to po chvili prestalo bavit. To je to stejny, jak kdyz
nékdo trénuje jednu choreografii cely rok. Mél by byt usmévavy,
hodny a spise préatelsky. KdyZz mi néco nejde, tak bych byla réada,
aby to nekritizoval a misto toho ke mné radéji ptrisel, ukazal mi
to znovu a pomohl mi s tim. To si myslim, Ze je tf¥eba pékny i u
nads, jak méme ty meziprostory, kdy si to zkousSime ve dvojickéach,
ve skupinkdch a vzajemné si ttreba radime a doucujeme se to. DalSim
dtlezitym bodem je pro mé ta energie, kdy si myslim, Ze by mél
byt schopny ptredat energii, protoZe diky té energii Jsou ty
tréninky zédbavny, ale taky se naucim néco nového, takZe pfinosny.

T: No a mad posledni otédzka Jje takovd hodné oteviena, jestli
sed si védoma néceho, v Cem té tanec rozvinul, nebo co ti pfinesl?
V Cem vidis jeho zésadni vliv na tvaj Zivot?

R: No.. tyjo.. J& vibec nevim, jak to Fict.
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Treba v té komunikaci, co si nam vypravéla na tréninku, si
nemyslim, Zze bych j& osobné se néjak posunula. Ty tfeba prijdes a
hned zac¢ne$ zdravit a ptas se, co je novyho, to ja& prosté nedokéazu.
Jen sedim a cekdm az zac¢ne ta lekce, ale hrozné rada bych to
zménila. Mné hlavné prijde, Ze si s téma lidma mam co fict, ale
nevim, Jjak =zac¢it. Mozné, kdyZz navdZu na ty moje ptredchozi
odpovédi, tak mi to ujasnilo to, &emu se chci opravdu vénovat, co
mé& vazné bavi a co mé napliuje. V ¢em vidim svij asi smysl Zivota.
MozZznd mi to prineslo i1 to, Ze jsem na$la néco, od c¢eho se chci
potom do budoucnosti odpichnout a smérovat timto smérem 1 svij
zivot, svou praci, svaj styl Zivota. Je to jedna =z mala véci,
kterou jsem zacala délat a udrzela se mé. Chci ji mit naporad. A
1ibi se mi, Ze ziskdvam novy prilezitosti a poznadvém i nové 1lidi.
Treba ta mbédni prehlidka, jak jsme délali to pozadi. To bylo
super.

T: Super parada, napadd té jesté néco, co bys mi chtéla tict?
R: J& myslim, Zze asi ne, Jjen ti ukédZu ten Urban street styl!

T: Tak kdyby té jesté néco napadlo, klidné se ozvi, nebo napis
a moc diky!

Konec rozhovoru

69



Priloha VI. — Maslowova pyramida potieb

Potfeba seberealizace

Potfeba uznani, Gcty

Potteba sounalezitosti a lasky

Potieby bezpeci a jistoty

Fyziologické potieby
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ABSTRAKT

Hlavacova, N. Osobni vyznam volnocasové tanecni aktivity pro neprofesionalni
tanecniky. Ceské Budé&jovice 2021. Bakalaiska prace. JihoCeskd univerzita v Ceskych
Budé¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace J. Nota.

Bakalarskd prace se zabyva tématem tance a pojednava o neprofesionalnich
tanecnicich a jejich vyznamech K tane¢ni volnocasové aktivité. Prace je slozena ze dvou
¢asti vzadjemné se propojujicich.

V teoretické ¢asti se zabyvam taneéni volnocasovou aktivitou a osobnosti pedagoga
volného c¢asu jakozto taneCniho lektora. Prace se nasledné soustfedi na determinanty
rozvijejici osobnost béhem tane¢ni volnocasové aktivity a nasledné taktéz poukazuje na
vyznacné psychosocialni potfeby v tomto kolektivnim sportu.

Ve vyzkumné ¢asti byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu ve formé rozhovora,
které byly nasledné vyhodnoceny pomoci tematické analyzy dat. Vyzkumna c¢ast se
zabyva prozitymi zkuSenostmi neprofesionalnich tanecnik s tanecni volnocasovou
aktivitou a jejich subjektivnimi vyznamy, které ve svém zivoté této tanec¢ni volnocasové
aktivite prikladaji.

Kli¢ova slova: tanec, volny ¢as, sport, pohyb, improvizace, stav flow
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with dancing, specifically non-professional dancing and its
position in the context leisure dancing activities. The thesis consists of two parts, which
are mutually connected. In the theoretical part, the work deals with dancing as
a leisure activity, and the personality of a leisure educator as a dancing instructor. The
thesis then focuses on factors developing the personality within the leisure dancing
activity and subsequently it points to distinctive psychosocial needs typical of this team
sport. In the research part, the method of qualitative research is used in the form of
interviews which are then evaluated by means of the thematic data analysis. The research
itself maps the experience of non-professional dancers with leisure dancing activity, and
examines what subjective meaning they attach to this activity in their lives.

Key words: dance, leisure time, sport, moves, improvisation, flow status
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