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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva grafickou motorikou predskolnich déti a jejim
rozvojem pred ndstupem do Skoly. Cilem prace je zachyceni a rozvoj urovné
grafomotorickych dovednosti a prokazadni pozitivniho dopadu preventivné -
stimulaéniho programu na Uroven grafomotorickych dovednosti pfedskolnich déti.
Prace je rozdélena do dvou zakladnich ¢asti. Prvni ¢ast vymezuje teoretické poznatky,
druhd cast je prakticka.

Teoretickd ¢ast se zabyva vyvojovym obdobim predskolniho ditéte, kresebnym
projevem, motorickymi schopnostmi zamérenymi na oblast hrubé a jemné motoriky,
grafomotoriky, senzomotoriky, vizuomotoriky a audiomotoriky. Dale spravnymi
pracovnimi navyky pfi kresleni a psani jako je poloha téla, uvolnéni ruky, ichop a vybér

psaciho nacini. Rozebira také problematiku Skolni zralosti a pfipravenosti ditéte.

Prakticka ¢dast se sklada ze dvou ¢asti. Prvni €asti je vypracovani metodického
materidlu preventivné — stimulaéniho programu rozvoje grafomotoriky predskolnich
déti. Druha cast je zaméfena na zjisténi urovné grafomotorickych dovednosti vybrané
skupiny déti v mateiské sSkole pred zahdjenim a po ukonceni prace s programem.
K vyzkumu byly pouZity metody pozorovani a rozhovor. Ze zjisténych poznatkl jsou

pak vytvoreny zavéry pro dalsi praxi.

KLIEOVA SLOVA: grafomotorika, jemnd motorika, matefskd s$kola, stimulaéni

program, predskolni vék



ABSTRACT

Bachelor’s dissertation is dealing with graphical motor ability of preschool
children and its progress before entering the primary school. The dissertation target
catches the developmentof the level the graphical- motor ability skills and proving
pozitive impact preventive stimulating schedule for the level the grapical-motor
ability skills of preschool children. The dissertation is divided in two main parts. The

first part defines theoretical skills, the second one is practical.

The theoretical part is dealing with developmental period of preschool child,
drawing performance, motor ability skills focused for the rough and fine motor ability,
graphical ability, sense- ability, vizual motor ability and audio-motor ability.
Furtherwith correct labour habbits by drawing and writting as the body position, relax
of the hand, grip and selection of writting instruments. | tis dealing with the problems

of school maturity and readiness of the child as well.

Practical part consists two parts. The first part is making the methodical
material of preventive-stimulating programm the development of the graphical
ability the preschool children. The second part is aimed for founding out the graphical
ability-level the preschool children on choosen childrens group in nursery school
(kindergarten) before opening and after ending the work with the programm. The
observing methods and conversation have been used for the development. The

conclusion for the next practice has been created from discovered survey..

KEY WORDS: graphical ability, fine ability, nursery school, stimulating programm,

preschool age
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uvoD

Tato bakalarska prace je vénovana tématu graficka motorika predskolnich déti.
Jejim cilem je zachyceni a rozvoj uUrovné grafické motoriky predskolnich déti pred
nastupem do Skoly. Soucasti prace je metodicky materidl — preventivné — stimulacni
program rozvoje grafomotoriky, ktery jsem vytvofila a vyzkousela pti praci s vybranou

skupinou predskolnich déti.

Uroveri grafomotoriky, vizuomotoriky a jemné motoriky je ddleZitym
ukazatelem pfi posuzovani Skolni zralosti. Problémy vtéchto oblastech mohou
negativné ovlivnit skolni, ale také osobnostni vyvoj ditéte, zplsobit nelspésny start ve

Skole a nasledné zaostdvani ve vyuce.

Pracuji v materské Skole na vesnici, kterou navstévuji déti zpravidla od 2,5 do 7
let. Jsou zde dvé tfidy, do kterych jsou déti rozdéleny podle véku. Za dobu své praxe
pozoruji, Ze znacna cast predskolakd, ktefi maji grafomotorické problémy nema
v oblibé kresleni a malovani. PotiZze v grafomotorice se ve $kole projevuji v pribéhu
nacviku psani (chybovost, necitelnost). Déti ztraci chut i motivaci ucit se novému.
Nejucinnéjsi metodou, jak témto potiZim predejit je prevence v oblasti grafické

motoriky. Proto jsem se zacala o oblast rozvoje grafomotoriky zajimat.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou casti — teoretické a praktické.
V teoretické ¢asti se zabyvam charakteristikou vyvojového obdobi predskolnich déti
(motoricky, kognitivni, socidlni a emocni vyvoj), kresebného projevu ditéte, dale
faktory ovliviiujici motorické schopnosti, pracovni navyky pfi kresleni a psani,

charakteristikou pojmu lateralita a Skolni zralost.

Prakticka cast je zamérena na zjistovani Urovné grafomotorickych dovednosti a
schopnosti déti predskolniho véku pred a po ukonceni zkoumani. Soucdsti praktické
¢asti je vypracovany metodicky material: preventivné — stimulaéni program Kotatka
jdou do Skoly, ktery jsem vyuzila pfi praci s vybranou skupinou déti, a kterym jsem se

pokusila zachytit a prokazat pozitivni dopad na uroven grafomotorickych schopnosti



vybranych déti. Program je pfilohou bakalarské prace. V uvodu praktické casti je
uveden cil, predpoklady a pouzité metody sbéru dat. Dale charakteristika programu,
vlastniho zafizeni, kazuistiky vybranych déti a vysledky prezentované v tabulkach a

zavéry pro dalsi praci s détmi.



TEORETICKA

CAST



1. Vyvojové obdobi predskolnich déti

Predskolni obdobi je obdobim hry a pfipravy na Skolu, je to jedno
z nejzajimavéjsich obdobi ¢lovéka. Trva zpravidla od 3 do 6 — 7 let véku a v uzsim slova
smyslu miZe byt brano jako , vék materské Skoly.”“ Konec tohoto obdobi je uréen nejen
fyzickym vékem ditéte, ale také ndstupem do Skoly, ktery s vékem ditéte souvisi, ale
mUze probihat v rozmezi jednoho nebo vice let (Vagnerova, 2012). Podle Vagnerové
(2012) je predskolni vék také charakterizovan jako obdobi iniciativy, kdy déti maji
potfebu néco zvladnout, vytvofit a potvrdit tak své kvality, a jako obdobi pfipravy na
Zivot ve spolecCnosti. Déti se musi naucit prosadit, spolupracovat i pfizplsobit se
ostatnim, tj. prosocialni chovani. Vtomto obdobi dochazi také k prudkému nar(stu

motorického vyvoje.

1.1. Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj predskolniho ditéte mlizZeme oznadit jako zdokonalovani a rust
kvality pohybové koordinace a vétsi hbitost. Dité ma presnéjsi, plynulejsi, elegantné;jsi
pohyby, dokdZe pozorovat a napodobit sportovni aktivity dospélych. Je to tudiz vhodné
obdobi pro zahajeni sportd (jizda na kole, brusleni, lyzovani). Také hry jsou v tomto
obdobi spojeny s pohybovou aktivitou (skdkani, lezeni, pobihani, hazeni, ...). Dité je
schopno plné sebeobsluhy — samostatné se naji, obleCe, obouva boty a zkousi

zavazovat tkani¢ky, pe€uje o svou hygienu (Sulova, 2012).

Predskolni déti cvi¢i svou zrucnost pri riznych hrach napr. s plastelinou, s koralky,
s kostkami, s rGznorodymi pfirodnimi materialy a také pfi kresbé. Ttileté dité je dokaze
ovladat své pohyby tak, Ze mu nedéla problém napodobit kruhy i ¢ary rGznymi sméry.
NejzajimavéjSim tématem je pro dité zfejmeé kresba ¢lovéka - hlavonoZce. Spekuluje se,
ze kresba clovéka jako hlavonoice (hlava a nohy) odpovida uhlu pohledu malého
triletého ditéte, které vnimda hlavné nohy, protoze jsou ve vySce jeho oci. Kresba
pétiletého ditéte odpovida detailnéji pfedstavé ¢lovéka. Jeho postava ma hlavu véetné
obliceje (o¢i, nos, Usta), trup, ruce s prsty (nemusi mit presny pocet), nohy. Predskolni
dité je schopno svou kresbou vyjadfit vlastni predstavy a také jeho vytvory jsou

vyspélejsi po vSech strankach. Postava predskolniho ditéte je detailné zpracovang,
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nechybi ji vlasy, usi (napf. pfi kresbé maminky nechybi nausnice, fasy), pocet prstl na
ruce je vétSinou spravny a déti se zabyvaji také zdobenim Sat(. Kresebny projev ditéte
vyuZivaji ve své praci s détmi i psychologové (Langmeier, Krejcifova, 1998). Motoricky
vyvoj Uzce souvisi s vyvojem kognitivnim. Pomoci ného dité poznava nejen samo sebe,

své schopnosti a moznosti, ale i okolni svét.

1.2. Kognitivni vyvoj

Vagnerova (2012) uvadi, Ze v tomto véku se vyvoj poznavacich procesl zaméruje
na nejblizsi svét a pochopeni pravidel. Mysleni jeSté nerespektuje zakony logiky. Déti
predskolniho véku nedovedou uvazovat komplexné, maji tendenci pomadhat si
fantaziemi, zkreslovat si Usudky na zdkladé vlastniho postoje, pri¢itat vlastnosti Zivych,
resp. lidskych bytosti nezivym objektdm, zvifatim (antropomorfismus, resp.
animismus). V predskolnim véku jeSté déti nedovedou porozumét mnohému déni.
Predskolaci si zkombinuji své vzpominky s vlastnimi fantaziemi, které jsou ovlivnény
aktualnimi potfebami a predstavuji pro né skutecnost, o jejiz pravdivosti jsou

presvédceni (nepravé |Zi, tzv. konfabulace).

Jejich uvazovani je zUzené, zaméruje se jen na jednu oblast. Rozeznaji rozdil mezi
zZivym a nezivym objektem, ale obc¢as uvaZuji animisticky (napf. pohadka Jak pejsek

s kocCic¢kou psali dopis détem, nebo slunicko chodi po obloze).

Nazor na svét vyjadfuji hrou (napf. tematické hry na néco), vypravénim (napf.
pohadky, kde dobro vitézi nad zlem a kde se déti ztotozni s hrdinou) nebo kresbou
(kresli vie, co je néjak zaujme, velmi Casto jsou to lidé). V té déti zobrazuji realitu tak,
jak ji samy chapou. Matéjcek (1994) fika, ze dité kresli to, co o objektu vi a co se mu na

ném zd3 duilezité.

Znaji rozdil mezi pred a po, kratsi a delSi, dfive a pozdéji, malo a hodné. VyuZivaji
dny v tydnu, pojmy zitra, v€era. Méfi ¢as podle urcitych udalosti a opakujicich se jevl
(napf. maminka pro mne pfijde, aZ se naobédvame, az se 2x vyspim, bude Jezisek
apod.). Casové pojmy jako minulost a budoucnost pro né nemaji presnéjsi obsah. Déti
vétSinou znaji ciselnou fadu, ale nechapou vyznam Ccisel, ktery se projevuje

preskakovanim nebo vynechavanim. Védi, Zze kdyz néco priddme, tak se pocet zvysi,
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kdy? ubereme, tak se sniZi. Sulova (2012) uvadi, e vnimani predskolnich déti je
globalni. Vnimaji celek jako souhrn jednotlivosti, ale neni zatim schopno rozliSovat
zakladni vztahy. Napf. jeden z pokus(, které provadél J. Piaget s kordlky ve sklenicce,
kdy dité samo vklada koralky do dvou stejnych sklenic a tudiz vi, Ze pocet koralkd zGstal
nezménény. Po presypani kordlk(l z jedné sklenice do sklenice tvarové odlisné dité
tvrdi, Ze ve sklenice suziSim dnem je koralk(l vice, protoZe je vyssi (Langmeier,
KrejCitova, 1998). S timto tvrzenim souhlasi ve své knize také Vagnerova (2012, s. 181),
ktera rika, ze: ,Pro centricky, resp. egocentricky zplsob uvaZovdni je vyznamnéjsi
pohled subjektu neZ kvalita objektu.” Dité preferuje ndpadné vlastnosti objektu jako
napft. kfiklava barva nebo podnét(, pro dité néjak atraktivni.

Vnimani prostoru a ¢asu nebyvd dosud presné. Predskolni déti maji tendenci
precenovat velikost objektd (nejblizsi se jim zda velky a vzdalenéjsi naopak maly),

dobre se dokaZi orientovat v nejblizsSim okoli svého domova.

Pfevazuje u nich kratkodobda a konkrétni pamét. Lépe zapamatuji udalosti
konkrétni, nez slovné popsané. Mezi 5. — 6. rokem nastupuje pamét dlouhodobd a

mechanicka, ktera je vyuzivana pro zaklad vyuky cizich jazyka.

V obdobi mezi 3. — 6. rokem se rozsifuje slovni kapacita, zvétSuje se rozsah a
sloZitost vét. Zpravidla jiz déti uzivaji souvéti a dochdazi k osvojovani gramatickych
pravidel, kde se ¢asto projevuji jednoduché analogie - jednoduché stupriovani (maly -
malejsi), ¢asovani a sklofovani (odzipuj mi bundu). V pridbéhu predskolniho obdobi

mizi patlavost. Mohou pretrvavat problémy s tézsimi pismeny (r, ¥, ¢), které potom

byvaji feSeny s logopedem.

Red je pro déti predeviim prostiedkem dorozumivacim a sehrdvd vyznamnou roli

v procesu socidlni integrace jedince do skupiny (Sulova 2012).

1.3. Socidlni a emocni vyvoj

Vagnerova (2012, s. 223-224) posouva socializaci déti nad rdmec rodiny, kdy ji
chape jako obdobi pfipravy na Zivot ve spolecnosti. ,Socializace a individuace, tj. rozvoj
osobnosti jedince, probihd v interakci s jinymi lidmi, dité timto zplsobem rozviji i svou

individualitu.” Dité ziskava nové zkusenosti, uci se novym sociadlnim dovednostem,
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rozviji se komunikace s jinymi lidmi. VétSina jich je schopna zaradit se do jinych

socialnich skupin a navazovat nové vztahy:

e Rodina — prvni a zakladni skupinou pro dité. Je zdrojem jistoty a bezpedi. Rodice
pro déti predstavuji vzor, kterému se chtéji podobat a byt jako oni.

e Vrstevnici — skupina rovnocennych jedincl, pfrispivajici k osamostatfiovani.
Vrstevnici poskytuji méné jistoty, dité od nich nem(ize ocekavat ochranu, ale
mUlzZe zde uspokojit potifebu seberealizace. Vztahy svrstevniky pfispivaji
k socializaci ditéte.

e Mateiska Skola — prvni instituce, se kterou se dité setkava. Materska skola je
pro dité dulezitou zménou. Zde ziska zkusenosti, které mu ulehci nastup do
prvni tfidy. Najednou se ocitne ve skupiné znamych i nezndmych déti,
dospélych a nema tak vysadni postaveni jako doma. Musi respektovat cizi lidi a
podridit se Fadu Skoly. To vSe také vyZaduje zralost a pfipravenost ditéte, kterd
je u kazdého individudlni.

Vyznamnou ulohou v socializa¢nim procesu je pro dité hra. Pfedskolni obdobi proto
také oznacujeme jako obdobi hry, kterd je hlavni Cinnosti ditéte a kterd vyznamné
ovliviiuje rozvoj jeho osobnosti. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998). Hra souvisi s rozvojem
motorického, kognitivniho, socidlniho i emocniho vyvoje. Proto by dité mélo mit
moznost hrat si ¢asto a spontanné. Pomoci her se pfipravuje na pozdéjsi redlny Zivot,
seznamuje se s béinymi dennimi cinnostmi (napf. zdkladni hygienické ndvyky,
oblékani, uklid hracek). Nastupem do materské Skoly se uci spolecné hre (s vrstevniky,
s kamarady), zvladaji hry, pfi kterych se dodrzuji urcita pravidla, hry namétové (na psa,
na doktora, ...), konstruktivni (stavebnice, vystfihovani, ...), kolektivni (micové, stolni,
..). Hry napomahaji ke vzniku vzdjemného respektu, komunikaci s ostatnimi a

dodrzovani pravidel (Sulova, 2012).

V predskolnim véku déti zacinaji ovladat své emocni projevy, chdpou svoje pocity i
pocity jinych lidi, hodnoti své chovani, umi se zlobit samy na sebe i na ostatni za néco,
litovat se, radovat se. Zacinaji chdpat priciny rliznych emocnich reakci, uvédomuiji si,
jaké situace navozuji urcité pocity, rozviji se jejich schopnost empatie. V tomto obdobi
je velmi dulezity vztah otce a matky, kterému dité vénuje velkou pozornost

(Vagnerova, 2012).
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MUzZeme hovofit o bouflivém vyvoji a naristu mnoha schopnosti a dovednosti,
které jsou Uzce spojeny s kognitivnim, motorickym a v neposledni fadé i se socidlnim a
emocnim vyvojem. Vse s ¢im se dité setkalo, co prozilo a co se tudiz naucilo, se promita

do jeho kresebného projevu.

2. Kresebny projev ditéte predskolniho véku

Pro vSechny déti je vytvarna ¢innost zpocatku predevsim sebeuspokojenim. Neni
ni¢im nahodilym, je Uzce svadzana s celkem dusevniho Zivota ditéte. Uplatriuje se v ni

hlavné uloha predstavivosti a vnimani (Uzdil, 1984).

Podle Bednafové, Smardové (2011, s. 6) je ,kresba pfirozenou soucdsti vyvoje
ditéte, je pro né hrou, zabavou, je moZnosti néco vytvdret, vyjadrit se, obvykle ditéti
pfindsi radost a uspokojeni.” Détska kresba se pouZivd pro posouzeni Urovné vyvoje
ditéte. Poskytuje informace o celkové vyvojové Urovni, o Urovni jemné motoriky a
grafomotoriky, o zrakovém a prostorovém vnimani, o vizuomotorice, o emocionalité
ditéte, o vztazich a postojich ditéte a mulze byt i komunikacnim prostfedkem

(Bednarova, Smardovad, 2011).

Ve vyvoji détské kresby mohou byt pomérné velké rozdily. Jeji uroven ovliviuji
mentaini vyspélost, motorika, lateralita, zrakové vnimani, pamét, schopnost
predstavivosti a reprodukce, pozornost. Zalezi také na prostiedi, ve kterém dité Zije,
jestli ma mozZnost kreslit a zda je ke kresleni podnécovano a za své vytvory pozitivné
hodnoceno. V détské kresbé jsou urcité prvky, které jsou typické pro kazdy vyvojovy
stupen. Da se tedy fici, Ze vtémze véku kresli déti obdobnym zplsobem. Kresbu
mUlzZeme posuzovat z hlediska obsahového a také formalniho. Obsah a provedeni
nemusi byt vidy v jednoté. Kresba mlzZe byt bohatd, ale vazne jeji provedeni. Diky ni
dité muaze vyjadrovat pocity, proZitky, radosti, traumata. MUzZe pomoci odkryt to, co

dité citi, ale neokaZe nebo nechce to vyjadrit feci (Bednarova, Smardova, 2011).
Vyvoj kresby mliZzeme srovnavat svyvojem fteci: bezesmyslné carani muizeme
priradit k bezesmysinému opakovani hlasek a slabik, opakovani kresebnych pokust se

podobd broukani. Postupnym vyvojem se zdokonaluje fe¢ a zaroven i kresba. Vyvoj a

uroven détské kresby ovliviuji rtzné faktory jako je mentalni vyspélost ditéte,
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motorika, lateralita, zrakové vnimani, pamét, schopnost predstavivosti a reprodukce,
pozornost. Vyvoj kresby probiha v urcitych fazich. Prvni c¢dranice jsou pro dité
motorickou hrou a radosti ze vznikajici stopy. Pro dité neni dllezité ,co kresli“, ale ze
vétsina jinych. Je tfeba védét, e se nesmi hrdt stdle, Ze pak unavuje a miji se svym
smyslem.” Zpocatku dité kresli celou pazi (centrem je ramenni kloub), postupem casu
zapoji i loketni a zapéstni kloub. Casto prekracuje hranice papiru polozeného na desce

stolu. Pozdéji se ridi a respektuje plochu papiru (Uzdil, 1984).

Kresleni ma velky vyznam pro osvojovani dovednosti psani. Kresba je jednim
z dllezitych kritérii pfi posuzovani zplsobilosti k zahajeni Skolni dochdazky. Je také
soucdsti lJirdskova orientacniho testu Skolni zralosti. Ten obsahuje kresbu lidské
postavy, napodobeni geometrickych tvarQ, psaciho pisma a skupiny tecek. Pti kresbé
lidské postavy ma dité prileZitost ke spontdnnimu projevu a ndm poskytuje informace
o urovni kresby. Pfi napodobeni geometrickych tvard, psaciho pisma a skupiny tecek
musi dité vyvinout vétsi usili a pfekonat obavy z obtiZznosti ¢i nechut k praci. Tato ¢ast
testu je vyborna pro zhodnoceni vizuomotorické koordinace - souhra oka a ruky

(Bednarova, Smardovad, 2011).

Z toho vyplyva, Zze motorika téla, koncetin, tedy i jejich vzajemnd propojenost byva

dllezitd pro snadné zvladani ¢teni (vizuomotorika) a psani na zakladni skole.

3. Motorické schopnosti - vymezeni pojmu

3.1. Motorika

Motorika prestavuje souhrn vsech pohybl lidského téla, celkovou pohybovou
schopnost organismu. Zaklady motoriky se utvareji jiz v prenatdlnim véku ditéte. Po
narozeni motoricky vyvoj probiha soucasné s télesnym vyvojem a vyvojem psychickych
funkci.  Rozvoj motoriky — hybnost hraje ve vyvoji ditéte vyznamnou roli.
V predskolnim véku se vyrazné méni kvalita pohyb(. Ty jsou cilené, presnéji zamérené
na dosaZeni urcité ¢innosti. ZlepSuje se obratnost i koordinace. Pohybové schopnosti

ditéte (motorické schopnosti, motorika) jsou vzajemné ovliviiovany feci. Pokud neni
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pohybovy vyvoj nikterak narusen, nastupuje vétSinou v odpovidajicim obdobi i vyvoj
reci. Pfi postizeni pohybového Ustroji nebo opozdéném motorickém vyvoji byva Casto
opozdén i vyvoj feCi. Neobratné déti mivaji vice nedostatkd ve vyslovnosti nez déti
pohybové priamérné. Proto je dlleZité u déti rozvijet hybnost celého téla (tzv. hrubou
motoriku), hybnost ruky (jemnou motoriku) i obratnost mluvidel (motoriku mluvnich
organ(l). Aby se dité pohybové dobfe vyvijelo, potfebuje dostatecny pfirozeny pohyb
(pfirozena delsi chlize pri prochazkach, béhani, skakani pres prekazky, jizda na kole,
plavani, lyzovani, hazeni a chytdni mice, kopani do mice). Pro zdravy fyzicky i pohybovy
vyvoj ditéte jsou nezbytné i pohybové hry napt. Na slepou babu, Na sochy, Kuba rekl.
PFi nich se rozviji jak pohyb celého téla, tak i jeho ¢asti. Hovofime zde o rozvoji hrubé

motoriky.

3.2. Hruba motorika

Hruba motorika predstavuje celkovy pohybovy vyvoj jako chlize (po care, po elipse,
vpred, vzad, mezi predméty, po zvysené plose), béh, skoky (poskoky na misté, na jedné
noze, do dalky), seskoky, preskoky, lezeni, prelézani, podlézani, chytani, hazeni,
udrzovani rovnovahy, rytmicka cviceni, zdravotni cviky, rozvijeni motorické koordinace,
zapamatovani a napodobovani pohybu. Jednd se tedy o celkovou télesnou zdatnost

organismu.

Z hrubé motoriky a z pohybu velkych kloub( vychazi zakladni pohyby pfi kresleni a
psani. Pokud se ditéti kresleni nedafi, je dobré zaméfrit se na oblast hrubé motoriky.
Z jejiho rozvoje pak vychazi rozvoj jemné motoriky a z té pak rozvoj grafomotoriky.
Pokud je dité v nékteré Cinnosti z oblasti hrubé ¢i jemné motoriky neobratné, nejisté

nebo bojacné, prestane ji po urcité dobé vyhleddvat (Bednarova, Smardovad, 2011).

3.3. Jemna motorika

,Jemnd motorika predstavuje schopnost manipulace s drobnymi predméty, jednd se
0 zrucnost prstu a ruky. Predpokladem je zvlddnuti hrubé motoriky a koordinace se
smyslovymi orgdny.” (Dolezalova, 2010, s. 37) Rozvoji jemné motoriky pomahaji

kazdodenni cinnosti, manipulace s predméty od vétSich k mensim, sebeobsluha,
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tvorivé a rukodélné cinnosti. V predskolnim obdobi se déti ¢asto snazi napodobovat
dospélé a pomahat jim. Cim ¢astéji se podafi dité zapojit do prace, tim vic prileZitosti
k rozvoji jemné motoriky dité dostava. Vykondvané Cinnosti by mély mit pro dité smysl.
Pokud prace smysl ztraci, neni dité motivovano v ¢innosti pokracovat (Bednarova,

Smardova, 2011).
Cinnosti spojené s rozvojem jemné motoriky:

e Skladani kostek, mozaiky, navlékani kordlk(, stavebnice (postupné od vétsich
dild k mensim). PFi praci upfednostfiujeme Spetkovy Uchop.

e Stavéni fad podle predlohy (mGZeme pravidelné stfidat skupiny podle barev,
tvar(, velikosti) z koralkd, kostek, z pfirodnich materiald.

e Prace s naradim — Sroubovani, zatloukani.

e Pomoc pti kazdodennich cinnostech a sebeobsluha — michani, krajeni,
vykrajovani, zamykani, odemykani, zapinani knofliki a zipQ, myti rukou,
zavazovani tkanicek, uzlovani, oblékani (sebe, panenek), listovani v knize.

e Modelovani, hnéteni — z plasteliny, z hliny, z pisku, z tésta.

e Prace s papirem — mackani, trhdni, vytrhdvani, stfihani, skladani, lepeni.

e Malovani, obtiskovani — prstové barvy, vodové a temperové barvy, obtiskovani
razitky nebo tiskatky vlastni vyroby (z brambor, z kukufice, z pénové houbicky).

e Puzzle, stolni a deskové hry.

e Rozvoj hmatu — pozndavani predmétl, material(, povrchd hmatem (hmatové
krabice).

e Cviceni s prsty — vysivani, prstové loutky, hra na hudebni nastroj (klavir, flétna).

e Uvolfovani, napinani, tukani prstd; sepnuti rukou a zvedani jednotlivych prsta.

Tyto Cinnosti nerozvijeji jen jemnou motoriku, ale také dalsi schopnosti — zrakové
vnimani, prostorovou orientaci, pozornost, grafomotoriku apod. Je vhodné doprovazet

tato cvi¢eni motivaénimi basni¢kami a fikankami (Bednafova, Smardova, 2011).

Rozvojem hrubé a jemné motoriky dochazi k Uspésnému rozvoji grafomotorickych

dovednosti.
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3.4. Graficka motorika

Grafomotorika je soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykonava pfi
grafické Cinnosti (psani, kresleni, malovani, apod.). Je souhrnem pohybovych aktivit,
které souvisi s provadénim grafickych ¢innosti. Rozviji se individudlné v pribéhu vyvoje

jedince (Vyskotovd, Machackova, 2013).

Podle Dolezalové (2010) nelze grafomotoriku chapat jen jako pohyby ruky pfi
grafickych ukonech. Jde o mnohem slozZitéjsi ¢innost. , Grafomotorika je vysvétlovdna
jako soubor senzomotorickych cinnosti, které jedinec vykondvd pfi kresleni a psani.”

(Dolezalova, 2010, s. 21)

Bednarova (2011) charakterizuje pojem grafomotorika jako tu ¢ast jemné motoriky
a psychickych funkci (rozumové predpoklady, zrakové vnimani, senzomotoricka
koordinace, prostorové vnimani, volni usili, pozornost), kterou potiebujeme pfri
kresleni a psani, a jejiz stupen vyvoje vyznamnou mérou poznamendva kresbu i

pisemny projev.

Pro spravny rozvoj grafomotoriky je dulezité uvoliovani ramenniho, loketniho a
zapéstniho kloubu. Jejich uvolnénim se stavaji kresba i pismo plynulejsi, tahy jsou
jemné, oblé tvary nenesou znamky ostrych hran. Kuvolnéni ruky pfed kreslenim a
psanim je vhodné vykonavat uvolfiovaci grafomotorické cviky. Samotné cviky spocivaji
v uvolnéni a zpfesnéni koordinace od ramenniho kloketnimu kloubu. Mohou byt
vykondvany vstoje (na papir na zdi, na tabuli), vklece, vleze a vsedé u stolu. Ke cvic¢eni
mulzZeme kreslit do tacu s moukou, s piskem, apod. Cviky je vhodné doprovazet
rytmickymi fikankami. Bednafova, Smardovd (2011) rozdé&lily uvolfiovaci cviky do tfi
skupin podle obtiZznosti. Pro predskolni vék je vhodnda I. a Il. skupina. lll. skupinu
mulzZeme zaradit ve Skolnim véku. V1. skupiné uvolfiovacich grafomotorickych cvikl
jsou zatazeny nejméné narocné cviky. Mohou byt pro dité nazvany jako ,zavodni
drahy.” Hranice drahy napomdhaji drzet smér vedeni car. Naro¢nost se zvySuje
rznymi zatackami a smyckami, pfiblizujicimi se liniemi drah. Pohyb je veden vzdy zleva
doprava. Do Il. skupiny uvolfiovacich grafomotorickych cvik(l patfi naro¢néjsi prvky na
koordinaci, predevsim obtahovaci, jednotainé cviky. Dité se snazi o plynuly,

neprerusovany pohyb tuzky. Presnost car neni dllezita, potfebna je plynulost.
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Vyhodou je procviceni a uvolnéni viech kloubl duleZitych pro kresleni a psani. Pfi
nacviku lll. skupiny uvolnovacich grafomotorickych cviki je jiz tfeba urcité zrucnosti a
zvladnuti grafomotorickych prvk(, ze kterych se sklada pismo (Bednafova, Smardova,

2011).

Pokud chceme détem napomoci v rozvoji grafomotorickych dovednosti, je nutné
znat posloupnost vyvoje grafickych prvkd. Narocnost prvkd a jejich provedeni volime
tak, aby odpovidaly aktudlnim moZnostem ditéte. Bednafovd, Smardova (2011)
rozdélily grafické prvky do ctyf skupin, které odpovidaji vidy uréitému vékovému

obdobi.

I.  Skupina prvku

Je charakteristicka pro vékové obdobi 3 az 4,5 let. Patfi sem predevsim rovna ¢ara a

evvzs

kresleni tecek, oblouky a Sikmé ¢ary vedené pomoci opérnych boda.

= O et S

Zakladni proky prond skupiny

Obr. 1: Piehled grafomotorickych prvkd, (Bednéiova, Smardova, 2011, s. 74)

II. Skupina prvku

Je charakteristickd pro vékové obdobi 4 az 5,5 let. Pro tyto prvky je zapotfebi vétsi
rozpéti, koordinované pohyby a zamérné udrzeni vzdalenosti. Patfi sem spirala —
nadro¢nd na koordinaci a odhad vzdalenosti mezi ¢arami, Sikma cara, kterou vedeme
vidy od stfedu kvnéjsimu okraji, vinovka — vyzaduje zvladnuti horniho i dolniho
oblouku, elipsa — vychazi z pfirozeného pohybu zapésti (mize byt zafazena i do |I.

skupiny), zuby — vyZaduiji zvladnuti Sikmych ¢ar a zmény sméru ve vedeni ¢ar.
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Lddadni proy drulié kupiny

Obr. 2: Piehled grafomotorickych prvki, (Bednaiova, Smardova, 2011, s. 74)

[Il. Skupina prvku

Je charakteristickd pro vékové obdobi 5 aZz 6,5 let. Prvky v této skupiné jiz vyzaduji
koordinaci ruky, jako potfebujeme pfi psani. Patfi sem horni a dolni smycky a horni a

dolni oblouky svratnym tahem. Do této skupiny mlizeme zaradit také jiné polohy

smycéek napfr. smycky ve vertikalnim postaveni ,,osmicky”.

LUy I 77777 LY

Ziikladnl proky Heti skupiny

Obr. 3: Piehled grafomotorickych prvk, (Bednafova, Smardova, 2011, s. 74)

IV. Skupina prvku

Prvky této skupiny tvori elementy pisma. Neni zapotiebi, aby je dité zvladlo
v predskolnim véku. MuzZe se s nimi seznamit formou hry, coZz mu usnadni zacatky

psani. Patfi sem stoupajici Sikma ¢ara s mirnym prohnutim, horni a dolni zatrh, horni a

dolni kli¢ka, srdcovka.

NN DT

Zikladni proky étorté skupiny

Obr. 4: Prehled grafomotorickych prvki, (Bednarova, Smardova, 2011, s. 74)
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Je nutné mit na paméti, Zze kazdy prvek ma razny stupen obtiznosti. Pro dité je
rozdilna obtiznost, kdyz kresli kruh na velky format papiru, nebo malé kruhy do linky.

Musime volit stupen obtiznosti jednotlivych prvk( od nejjednodussiho k obtiznéjSimu.

Spolecné s nacvikem uvolnéni ramene, lokte a zapésti (nékdy i strnulosti celého
téla) je dulezité cvi¢eni smyslovych organt, v tomto pfipadé oka a ucha. Dostavame se

zde k oblasti senzomotoriky, vizuomotoriky a audiomotoriky.

3.5. Senzomotorika

,Senzomotorika oznacuje spojeni mezi motorikou a smyslovym vnimdanim rizné
kvality - vizuomotorika = zrak + motorika, audiomotorika = sluch + motorika
(Zelinkovd, 2007, s. 57). Toto spojeni je navzdjem velice Uzce spjaté a jedno bez
druhého nemizZe existovat a spravné fungovat. Napr. J. Piaget jedno z obdobi ve vyvoji

rozumovych schopnosti nazval obdobim senzomotorickad inteligence.

Senzomotorika je schopnost pochopit, jaky je vztah clovéka k predmétim

v prostoru kolem ného, schopnost napodobovat tvary a vzory a pozdéji schopnost psat.

3.6. Vizuomotorika a audiomotorika

Vizuomotorika propojuje o¢ni pohyby s pohyby téla, jde tedy o koordinaci ruky a
oka, resp. jde o pohybovou aktivitu ruky a zpétné zrakové vazby. Koordinace zraku a
ruky ma vliv na kazdodenni dcinnosti (napf. sebeobsluha, kresleni a psani).
Vizuomotorické schopnosti Uzce souvisi s rozvojem jemné motoriky, pro kresleni a
hlavné psani jsou dllezitym predpokladem (Vyskotova, Machackova, 2013).

Vizuomotorickd koordinace se vyznamné wvyviji na pocatku Skolniho véku. Na
podporu rozvoje vizuomotoriky mUZeme zafazovat rdznd cviceni napr. béh mezi
prekazkami, preskoky pres Svihadlo, omalovanky, navlékani koralkd, vystfihovani podle

dané linie, jednotazné cviky, kdy je stanoveno, kudy vede stopa (Zelinkova, 2007).

Audiomotorika znamenad pfijem informaci sluchovou cestou a jejich zpracovani do
kresleni, psané nebo verbalni podoby. Pro rozvoj audiomotoriky miZeme zarazovat

razna rytmicka cviceni — chlze, pohyb vdaném rytmu, se zménou pohybu na

20



domluveny sluchovy signdl (zvuk bubinku, zvonku), nebo cvieni podle vzoru, kdy dité

napodobuje cvik, ktery vidi (Zelinkova, 2007).

Shrneme-li vySe uvedené fadky, mlzeme fici, Ze pusobeni na dité jiz od velmi
utlého véku muze velice ovlivnit jeho urovernt motoriky, senzomotoriky i vizuomotoriky.
Tim, jak je podnécovano k aktivité, pfimérené stimulovano podnéty nebo jak mu byva
poskytovana zpétna vazba, tim je motivovano k rlstu jak fyzickému, socidlnimu tak
kognitivnimu. Ani jedna oblast se od druhé nedd oddélit. Paklize je jedna oslabena,
ovlivni zakonité i ty ostatni. Zralé predskolni dité by mélo mit optimalné rozvinuté

vSechny tyto oblasti.

Dalsi podminkou, kterd je zdsadni pfi zvladani grafomotoriky jsou také spravné

pracovni navyky pfi kresleni a psani.

4. Pracovni navyky pfri kresleni a psani

Nespravna poloha téla, neuvolnénd a nerozcvi¢end ruka, nervozita z pfipadného
neuspéchu, nespravné drzeni a vybér kresliciho a psaciho nacini mohou dité odradit od

radosti z kresleni, ale i zpUsobit obtize pfi ndcviku psani.

4.1. Poloha téla pfi kresleni a psani

Poloha téla pfi kresleni a grafomotorickych ¢innostech mize byt rGznd. Polohu
volime podle toho, ktera détem nejvice vyhovuje. Mohou kreslit vstoje, vklece, vsedé i
vleze, u svislé plochy vstoje — na tabuli nebo na papir umistény ve vysce oci, nebo na
desce stolu. Tato poloha umoznuje volny pohyb ruky po kreslici plose. Dité potiebuje
dostatek mista, aby se ruka mohla plynule pohybovat. Nedostatek mista omezuje
pohyb celé paZe od ramenniho kloubu k zapésti, coz mize mit vliv na vysledek kresby.
Vsedé by mély byt vytvoreny podminky podle postavy déti. Pfi sprdvném sezeni ma
dité obé nohy vedle sebe, chodidla plné na podlaze. Kolena sviraji pravy uhel se Zidli,
stejné jako lokty s deskou stolu. Dité sedi na celém sedadle Zidle stabilné a uvolnéné.

Trup je mirné naklonén dopredu a hrudnik se nedotyka stolu. Ramena jsou ve stejné
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vysce, lokty jsou mirné vzdalené od trupu a ruce jsou poloZené lehce na podloZce stolu.
Hlava je v prodlouZeni os patefe mirné naklonéna dopredu, nenaklani se do stran.

Vzdélenost o&i od papiru je doporucuje 25 — 30 cm (Bednafova, Smardova, 2011).

Obr. 5: Poloha vsedé - spravna poloha téla pfi kresleni a psani (Bednarova, Smardova 2006, s. 49)

4.2. Uvolnéni ruky pfi kresleni a psani

Spravné postaveni a uvolnéni ruky ovliviuje graficky projev ditéte, ale také chut
kreslit. Pokud neni ruka uvolnénd, dité si za pomérné kratkou dobu stézuje na jeji

bolestivost a ruka je unavena.

,Kresleni by mélo probihat v uvolnéné, prdatelské atmosfére. Pokud je dité napjaté
v ocekavdni nepfijemné Ccinnosti spojené s nedocenénim vykonu, nepodari se mu
uvolnit, nebude uvolnénd ani ruka.“ (Bednarova, Smardova, 2011, s. 55)

K uvolnéni ruky a plynulosti pohybl pomdaha rytmizace — jednotlivé kresebné,
grafické prvky doprovazime rytmickymi fikankami, basni¢kami, pisnickami (pf. kruhové
pohyby: Vaftila mysicka kasSicku na zeleném rendlicku; Motam, motam klubicko, uplet
svetr, babicko). Je také dulezité naucit déti ovliviiovat, uvolfiovat a uvédomovat si
svalové napéti. K tomu muzZe poslouzit motivace ,hadrovy panak” nebo ,gumové ruce,

nohy“ (Bednafrova, Smardova, 2011).
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4.3. Uchop a spravné drzeni psaciho nacini

Na sprdvny uUchop kresebného a psaciho nacini je tfeba ruku pfipravit. Tato
dovednost je limitovdna vékem a fyzickym rozvojem ditéte. Spravny Uchop a drzeni
psaciho nacini je predpokladem plynulého psani (Zelinkova, 2007). Na to je tfeba dbat
od pocatku, kdy dité zacina kreslit. Za spravny povazujeme Spetkovy Uchop, ktery je
stejny jak u pravakd, tak u levaka. Tedy, Ze psaci nacini drzi tfi prsty. Tuzka lezi na
poslednim ¢lanku prostfedniku, seshora ji pridrzuje bfisko palce a ukazovaku.
Ukazovak neni prohnuty, ruka a prsty jsou uvolnéné a nesviraji tuzku krecovité. Od
hrotu tuzky jsou prsty vzdalené 3 — 4 cm. Malicek a prstenicek jsou volné poloZeny
v dlani. Pokud ma dité tendenci do Uchopu tyto dva prsty zapojovat, doporucuje se
vyrobit z papiru kuliéku, kterou dité drzi vdlani témito dvéma prsty, aby si tim
zafixovalo, Ze pravé tyto prsty se na spravném Uchopu nepodileji. Tuzka je polozena na
kozni fase mezi palcem a ukazovdakem. Sméruje vidy do oblasti mezi ramenem a

loktem.

Vsechny Uchopy, které se od Spetkového Uchopu lisi, jsou nespravné a znesnadnu;ji
psani. Nespravné je také krecovité prohnuti ukazovdku pti Spetkovém uchopu. Pfi
jakémkoliv nesprdvném uchopu dochazi ve skole ke snizené rychlosti psani, k Unavé
ruky, k deformaci pisma, kzvySené chybovosti. Dité je unavené a nechce psat
(Michalova, 2009). Pfi nau¢eném chybném drzeni psaciho nacini u starsich déti uz neni
moznda smysluplna korektura a je tfeba toto individualni drzeni tuzky akceptovat

(Loose, 2011).

K nacviku spravného Spetkového Uchopu mizeme postupovat riznymi motivacnimi

fikankami a nazornym predvedenim (Dolezalova, 2010):

- Tuzku uloZzime do postylky. Nejdiive si vytvofime postylku — palec a
ukazovdcek jsou rozeviené a do dolicku na ohnuty prostrednicek poloZime
tuzku, nyni ddme tuZce polstarek (palec) a perinkou ji prikryjeme
(ukazovacek)

- Zruky vytvofime letadélko. Palec a ukazovdcek jsou rozeviené, ostatni prsty
jsou ohnuté — do dolicku poloZime tuZku a vznikne letadélko, nyni na tuZku

polozime palec ze strany a ukazovdcek shora.
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Kontrolu spravného uchopu mizZeme provést tak, Zze kdyz zvedneme ukazovacek, tuzka

nesmi vypadnout.

Obr. 6: Spravné drzeni tuzky u levakd a pravak( (Bednarova, Smardova 2006, s. 50)

Mezi nespravné zplsoby drzeni psaciho ndacini patfi napf. hrstickovy uchop (tuzku
drzi ¢tyri prsty — palec, ukazovacek, prostfednicek a prstenicek, ten tuzku podpir3;
tento Uchop pouzivd pfi psani mnoho Skolakd i dospélych), uchop s palcem
presahujicim ukazovacek (palec neni naproti ukazovacku, ale je vysunuty pfes psaci
nacini; pri fixovani tohoto Uchopu se mlzZe vyklenout zapésti a vznika drapovity Uchop,

ktery znemoznuje pohyb zapésti pfi psani).

Paklize dochdzi k jinému nez Spetkovému uUchopu, snazime se o jeho ndpravu.
Ktomu volime i psaci ndacini (trojhranné psaci potieby, ndstavce, tuzky a pera
s prohlubnémi pro spravné postaveni prstl). Vybér psaciho nacini je pro spravny tchop
dllezity, ale nebyva jedinym Cinitelem Uspéchu. Vidy zaleZi na vedeni ze strany Skoly,

rodic a dUsledném dodrzovani jeho zasad.

Vs

4.4. \Vybér kresliciho a psaciho nacini

Bednafova a Smardova (2011) ve své publikaci pisi: , Volba psaciho ndcini ovliviiuje

celkovy graficky vykon. Tvar psaciho nacini ma vliv na jeho sprdavné drZeni, kvalita
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materidlu tuhy se podili na tlaku na podlozku. Pfi vybéru potreb ke kresleni myslime
predevsim na ucel pouZiti.” Pfi kresbé a grafomotorickych cvi¢enich pouzijeme meékci
tuzky a pastelky. Dité nemusi tlacit, protoZze vedou dobfe stopu. Pro vykryti plochy
zvolime pastelky sSirSi tuhou, kfidy nebo vodové, temperové, prstové barvy.
K podpore spravného drzeni nejsou vhodné fixy, Siroké ¢tverhranné kridy, kratké tuzky
a pastelky, které nepresahuji kozni zahyb mezi palcem a ukazovdkem. Vhodné psaci
nacini je takové, které odpovida rozmérim détskych prstli a pouzivani trojhranného
programu, které slouzi k navozeni a udrzeni spravného Spetkového Uchopu - pastelky a
tuzky ve tvaru trojuhelniku, nebo pouzivani specialnich nasadek na tuzky (Bednarova,
Smardova, 2011). Trojhranny tvar vyvinul Bruynzeel ve spolupraci s Amsterdamskou
Universitou a pedagogickymi pracovniky jiz pred 60 lety. Tento tvar neumoziuje jiné nez
spravné drZeni a pouZivani psaciho nacini ve tvaru trojuhelniku mlzZe vyrazné predchazet

dysgrafickym potizim a ziskavat spravné grafomotorické navyky.

Obr. 7: Vhodné nasadky podporujici spravné drzeni tuzky dostupné na trhu (Bednaiova, Smardova 2006,

s.51)

Spravné sezeni, Uchop psaciho nacini, uvolnéni ruky a paZe a jejich dokonala souhra s okem
jsou jednim predpoklad( zvladnuti psani. DalSim kritériem, které muze hrat roli napfiklad pfi

Uspésném opisu psaného Ci tisténého textu je lateralita.
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5. Pojem lateralita

Kazdy ¢lovék se narodi s vrozenou lateralitou (genotyp). Ta se vsak mlzZe v raném
véku zménit na fenotyp (vliv prostiredi, ve kterém dité Zije). Napf. pokud se v rodiné
pravakd narodi levak a maminka, tatinek a ostatni lidé z blizkého okoli budou ditéti
vidy (cilené) davat hracky, lzicku, hrnecek, atd. do pravé ruky, tak se z ditéte
s genotypem levdka stane genotyp pravak. Prudky rozvoj laterality nastava kolem 4.

roku, v 10. letech by méla byt ukonéena.

Pod pojmem lateralita rozumime nerovnomérné vyuzivani parovych hybnych (ruka,
noha) a senzorickych (oko, ucho) organ(i. Nejznaméjsi projevy laterality jsou pravactvi,
levactvi a ambidextrie (nevyhranéna lateralita). Pfednostni uzivani a lepsi vykon jedné
strany téla ve srovnani s druhou, byva ovlivnéno vykonnosti levé a pravé hemisféry
mozku. V praxi to tedy znamena, Ze jedinec, ktery se projevi jako levak, ma vyrazné
dominantni pravou hemisféru. Parovy organ fizeny z dominantni hemisféry, je fidici.

Druhy orgdn ma funkci pomocnou. Lateralita se proto netyka pouze rukou.

Typy laterality se uréuji pfi diagnostice a 1écbé vyvojovych poruch cteni a psani.

Zjistuje se vztah laterality rukou a odi:

o lateralita souhlasna (prevazujici ruka a oko jsou shodné pravé Ci levé)

e lateralita neurcitd (pfevaZujici ruka, oko nebo oboji jsou obtizné uréitelné - patfi
k nevyhranéné lateralité)

o lateralita zktizena (prevaZzujici ruka a oko jsou opacné, tento typ se ¢asto odrazi

v problémech pfi ¢teni a psani)
Typ laterality podle stupné:

e vyhranénad, vyrazna pravorukost

e méné vyhranéna pravorukost

e lateralita nevyhranéna, neurcitd (ambidextrie)
e méneé vyhranéna levorukost

e vyhranénad, vyrazna levorukost
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K diagnostice laterality se pfistupuje pfi zjiSténi nevyhranénosti a pfi podezieni na
specifické poruchy uceni. Podrobna zkouska laterality byva nejcastéji realizovana
v pedagogicko-psychologické poradné. Zkuseny pracovnik uréi na zakladé zjiSténé
diagnézy doporucit vedeni dominantni ruky; jeho objektivni posouzeni vychazi
z podrobné zkousky, z osobni a rodinné anamnézy lateralizace a z pozorovani ditéte.
Vydetieni laterality zahrnuje i vy$etfeni pravolevé orientace (Bednafova, Smardova,

2011).

Pro nacvik ¢teni a psani je vyhodou, kdyZz dominance oka u ruky je stejné
lateralizovanda. Jiz v materské Skole mulZeme pozorovat a zjistovat vyhranénost
laterality. Cilené a spravné pak rozvijime hrubou i jemnou motoriku a grafomotoriku.
Levaci musi sedét v lavicich vlevo, aby se spravakem nepostrkovali, nestinili,
nerozmazavali si text, méli spravny sklon papiru a upravené psaci pomlcky pro levou

ruku.

Vyhranovani laterality souvisi s vyvojem mozku a s celkovou zralosti centralniho
nervového systému. Neni neobvyklé, Ze déti nékolikrdt svou orientaci zméni, nez
zacnou dUsledné preferovat jednu ruku. Méla by se zretelné projevit v rozmezi patého
az sedmého roku ditéte, cozZ je pravé na rozhrani predskolniho a Skolniho véku, kdy se
dité rozhoduje, kterou rukou zacne psat. Pokud neni lateralita ruky urena pred
ukonéenym sedmym rokem (nejlépe pred nastupem do Skoly), mélo by byt dité
vySetteno v pedagogicko-psychologické poradné. Specialni pedagogové vyvinuli mnoho
raznych metod kzjistovani laterality napf. dotazniky, pozorovani, testy. Béiné
uzivanou zkougkou je Zkouska laterality od Z. Matéjcka a Z. Zlaba. Obsahuje deset,
resp. dvandct cCinnosti na posouzeni laterality hornich koncetin, dvé zkousky na
posouzeni laterality oci a Ctyfi zkousky pro dolni koncetiny a jednu pro usi. Zkousky pro
horni koncetiny obsahuji ¢innosti jako: vkladani koralkd do lahve, navlékani kordlk( na
nit (10 kordlkd, dominantni ruka vykonavajici pohyb), stavéni kostek (dominantni je ta
ruka, kterd klade kostky nejvyse), vhazovani mickd do krabicky; zkousky pro urcéeni
laterality oka obsahuji ¢innosti napf. divani se do kukdtka; zkousky pro uréeni laterality
dolnich koncetin napf. posunovani kostky po ¢are, skdkani po jedné noze nebo kopani

do mi¢e (Bednarova, Smardova, 2011).
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Pfeucovat levaky na pravaky je neptirozend véc, kterd maze ublizit. V minulosti se
tak délo zcela bézné. Spolecnost si Zadala nevycnivani a zadné odliSnosti a mylné se
predpokladalo, Ze levorukost je dlislednosti a procvicovanim odnaucitelnd. V dnesni
dobé se jiz levorukost nepfeucuje a vtom je znat pozitivni pokrok a vyvoj pedagogiky.
V roce 1967 byl u nas vydan pokyn, ktery zakazoval precvicovani laterality. Projeviim
vrozené levorukosti nebranime, naopak ji podporujeme (Synek, 1991).

Lateralita jako dalsi Cinitel limituje dité pfi jeho Uspésnosti nebo nelspésnosti ve
Skole. To, zda je dité pro Skolu pfipravené, zda se dokaze odpoutat od svych blizkych,
znovu navazat vztah sdalsSi autoritou a celit povinnostem, ¢aste€nému stresu i
narokim uciva ukaze, zda je celkové vyzralé. Vyzrélost jedince nemusi vidy souviset

pouze s jeho vékem.

6. Pojem skolni zralost a pripravenost

6.1. Skolni zralost

Podle Vagnerové (2012, s. 256) neni doba nastupu do Skoly stanovena ndhodné. Ve
véku 6 — 7 let dochazi k rznym vyvojovym zméndm a vétsina z nich je dllezita pro
Uspésné zvladnuti Skolnich pozadavk(. DosaZeni urcité uUrovné zralosti je jednim
z predpoklad(i pfijatelného zvladnuti role 8koldka. Skolni zralost znamena zralost
centrdlni nervové soustavy (CNS) projevujici se odolnosti vici zatézi, schopnosti
sousttedit se a emocni stabilitou. Zralost CNS je predpokladem pro UspésSnou adaptaci
na Skolni rezim. Dostateénd zralost je podminkou lepSiho vykonu, uceni a umoznuje
lepSi vyuZivani schopnosti ditéte. Nedostatecné zralé déti byvaji unavitelngéjsi,
podrazdéné, emocné labilnéjsi, hire se soustfedi. To vSe jim znesnadnuje adaptaci na

Skolu a zvladani vsech poZadavkad.

Zelinkova (2007, s. 110) ve své publikaci uvadi, ze: ,Zralost CNS je predpokladem
pro uspésnou adaptaci na Skolni rezim. Zrani CNS ovliviiuje lateralizace (prednostni
uzivani jedné ruky pro psani), rozvoj motorické a senzomotorickd koordinace. Je

predpokladem k rozvoji zrakové a sluchové percepce.”

28



Skolni zralost je rozdélena do nékolika rovin:

e Zralost fyzicka (télesnd) — posuzuje ji zpravidla détsky Iékar; dité by mélo byt
télesné zdatné a svym rlstem i fyzickymi dispozicemi odpovidat véku Sesti let,
tzn. mit pevnou kostru a rozvinuté svalstvo (dochdzi k protazeni postavy,
prodluzuji se koncetiny — tyto zmény vedou k dosazeni ,filipinské miry“, kdy
dité si dosahne pres hlavu na druhé ucho); dalsim ukazatelem fyzické zralosti je
stav dentice (vypadavani fezakl) a také celkovy zdravotni stav (Casto se
opakujici onemocnéni oslabuji organismus ditéte a tim mulze byt ovlivnéna
$kolni Uspésnost (Zackova, Jucovi¢ova, 2008)

e Zralost psychosocidlni — psychickd zralost Uzce souvisi se zralosti socidlni;
zahrnuje v sobé vyspélost rozumovou, mentalni, feCovou — dité prechazi od
konkrétniho, nazorného mysleni k mysleni obecnéjsimu, pojmovému, vSima si
podobnosti a rozdilG, chape vztahy mezi nimi, objevuji se ndznaky logického
uvazovani; vtomto obdobi by mélo dité mluvit gramaticky spravné a mély by
byt odstranény poruchy feci (dulezité pro vyuku psani a ¢teni); mélo by byt
schopné soustfedit se na samostatnou prdci, podfidit se autorité, ovladat své
chovani a jednani, stravit delsi ¢as mimo okruh rodiny (Zackova, Jucovicova,

2008)

Vroce 1964 vytvoril Jirdsek Test skolni zralosti, ktery je pouZivan dodnes. M3
orientacni a depistdzni vyznam a je ¢asové nendrocny. Tento test obsahuje kresbu
lidské postavy, obkreslovani véty, prekresleni skupiny te¢ek s danym rozmisténim. Test
je doplnén testem verbalniho mysleni a testem znalosti predskolnich déti. Déti, u
kterych je provadén test Skolni zralosti by mély byt dale vySetfeny pediatrem,
psychologem a pedagogem. Na zakladé této spoluprace jsou potom doporucena

opatreni k ndpravé nedostatkli nebo je doporucen odklad skolni dochazky.

,Rozhodovadni o odloZeni skolni dochdzky by nikdy nemélo byt formdlni, jednd se o
zdvazné rozhodnuti v Zivoté ditéte.“ (Zackova, Jucovi¢ova, 2008, s. 7) Velké problémy
muZe zpUsobit neuvazeny pfistup v rozhodovani o odkladu Skolni dochazky — rodice se
mohou domnivat, Zze odkladem skolni dochazky ,,prodlouzi détstvi“ svému ditéti a tim
mohou propasnout okamzik, kdy je zralé dité pfipraveno zacit se ucit a to pak ztraci o
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uceni zajem. Naopak také nelze uspéchat vstup do prvni tfidy u déti, které jsou nezralé
nebo trpi jinymi problémy. Tyto déti jsou pak ohrozeny selhdanim a neulspésnosti ve

$kole (Za¢ova, Jucovicova, 2008).

Podle Zelinkové (2007, s. 111) zUstavaji zdkladni ukazatele S$kolni zralosti
nezménény, ale cela oblast se dale rozviji. ,,V souc¢asné dobé rozlisujeme skolini zralost
vztahujici se na funkce, které podléhaji zrani, a skolni pripravenost, tj. kompetence, na

jejichz rozvoji se podili vétsi mérou uceni a vnéjsi prostredi.”

6.2. Skolni pfipravenost

Pojem Skolni pfipravenost chapeme jako uroven predskolni pfipravy z hlediska
schopnosti, vlivu prostfedi a vychovy. Podle Vagnerové (2012) jsou pro uspésné
zvladnuti role Skoldka potfebné postoje a kompetence, které jsou zavislé na uceni a na
specifickém plsobeni socidlniho prostiedi. Tyto postoje s kompetence jsou zdkladem
Skolni pripravenosti. Jde o postoje ke Skole a hodnoty, jaké rodina skolnimu vzdélavani
pricita, uroven socialni pripravenosti a dovednosti ditéte, které skola od zZakl vyZzaduje

a povaiuje je za samoziejmé.

Kropackova (in Informatorium 2/2004, s. 7) definuje Skolni pripravenost jako:
,aktudlni stav rozvoje osobnosti ditéte ve vsech jeho oblastech s pfihlédnutim
k vnitfnim vyvojovym predpokladim i vnéjsim vychovnym podminkdm. Konkrétné

zahrnuje psychickou vyspélost podminénou biologickym zranim a vlivy prostredi.”

Monatova (2000) rozliSuje vnéjsi a wvnitfni pfipravenost na Skolu. Vnéjsi
pfipravenost zahrnuje zdjem ditéte o skolni prostredi, zvladani hygienickych navykd,
pracovnich navykl, reagovani na poZzadavky, plnéni ukolG. Vnitfni pfipravenost je
dllezitym predpokladem zvladani Skolnich pozadavkd a prizplsobeni se podminkam
Skoly. Zahrnuje v sobé Uroven rozumovych schopnosti, u¢ebnich dovednosti, citd,
socialni vztahU a zajem o uceni. Vnitfni pfipravenost znamena vlastni zpUsobilost ke

Skolni dochazce.

,Nedostatecnd pripravenost na skolu i rozdilnost v hodnotdch a normdch rodiny a

skoly zvysuje riziko neuspésnosti, protoZe dité se musi najednou naucit pfilis mnoho a
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obvykle ani nemd velkou motivaci ucit se nécemu, co jeho rodina povazZuje za dileZité.”

(Vagnerova, 2012, s. 258)
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PRAKTICKA

CAST



1. Cil a metoda sbéru dat bakalarské prace

1.1. Cil bakalarské prace

Cilem praktické casti bakalarské prace je zachyceni a rozvoj urovné grafické

motoriky predskolnich déti pfed nastupem do Skoly.

V teoretické C¢asti jsem se zabyvala charakteristikou vyvojového obdobi
predskolnich déti, kresebného projevu ditéte, motorickych schopnosti predskolnich
déti, pracovnich ndvykl pfi kresleni a psani, charakteristikou pojmu lateralita a jejim
vlivem na vyvoj motoriky. Ddle ma pozornost smérovala k problematice skolni zralosti
z hlediska Urovné grafomotoriky. Tyto teoretické poznatky jsem vyuZila a ovérovala

v praktické ¢asti bakalarské prace.

V praktické ¢asti jsem se snazila zachytit Uroven grafomotorickych dovednosti a
schopnosti déti predskolniho véku pred a po ukoncéeni mého zkoumdni. Soucasti
praktické casti bylo vypracovdni metodického materidlu: preventivné-stimulaéniho
programu rozvoje grafomotoriky pro déti predskolniho véku, ktery jsem vyuzila pfi
praci s vybranou skupinou déti, a kterym jsem se pokusila zachytit a prokazat pozitivni
dopad stimulaéniho programu na Uroven grafomotorickych schopnosti déti.
Preventivné — stimulacni program jsem vyzkousela v materské Skole, ve které pracuji
jako ucitelka patym rokem. Pro potfebu zkoumani a vyuZiti programu jsem pouzila

vybranou skupinu Sesti pfedskolnich déti.

Cilem vyzkumu bylo:

1. Ovéreni si vhodnosti, funkénosti a vyuzZitelnosti preventivné — stimulacniho
programu rozvoje grafomotoriky

2. Porovnani grafomotorickych schopnosti a dovednosti vybrané skupiny déti, se
kterymi jsem pracovala podle programu rozvoje grafomotoriky pred a po

ukonceni zkoumani
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Vyzkum probihal od zacatku mésice fijna 2014 do konce mésice ledna 2015.
V prabéhu mého zkoumani jsem pozorovala a snazZila se rozvijet dovednosti a navyky
dllezité pro spravny rozvoj grafomotoriky a to:

a) osvojeni si spravnych pracovnich navyk( pfi kresleni a psani (poloha téla,
postaveni a uvolnéni ruky, spravny uchop psaciho nacini), odstranéni
pfipadnych nedostatk(l a obtizi

b) osvojeni, upevnéni a zautomatizovani si grafomotorickych prvkd podle stupné

obtiznosti

Predpoklady:

Predpokladala jsem, Ze pravidelny a systematicky rozvoj a zafazovani
grafomotorickych cvikl podle vypracovaného metodického materidlu povede u déti, se
kterymi je podle tohoto programu pracovano k spravnému osvojeni si pracovnich
navykl pfi kresleni a psani a k odstranéni ptipadnych obtizi pti kresleni a psani. Ddle
jsem predpokladala, Ze pravidelnym rozvojem grafomotorickych cvik( a ¢innosti bude
u zkoumanych déti docileno toho, Ze je budou provadét s vétsi jistotou a kvalitou a
zlepsi se uroven grafické motoriky. Také jsem se domnivala, Ze pravidelné zarazovani
grafomotorickych cvikll a vhodna motivace maji podstatny vliv na pozitivni pracovni

vysledky déti.

1.2. Metoda sbéru dat

Pro potfeby vyzkumu jsem pouzila metodu pozorovani a polostrukturovany
rozhovor s rodi¢i pozorovanych déti. Podle Chrasky (2007) je pedagogické pozorovani
nejstarsi a nejrozsitenéjsi metodou ziskavani dat a byva definovano jako ,sledovdni
smyslové vnimatelnych jevi, zejména chovdni osob, pribéhu déju aj.” (Pricha;
Walterovd, Mares, 2001 in Chraska, 2007, s. 151). Pfi vlastnim pozorovdni se

pozorovatel setkava pfimo s predmétem pozorovani.

34



Pro vlastni pozorovani jsem vybrala skupinu Sesti déti predskolniho véku.
S touto skupinou jsem provedla pred zacatkem zkoumani - v druhé poloviné mésice
zafi 2014 a po jeho ukonceni - v prvni poloviné mésice Uunora 2015, vlastni Setfeni
v podobé pracovniho listu s rlznymi grafomotorickymi prvky a kresbou postavy. Tento
pracovni list mi poslouzil ke zjisténi Urovné grafické motoriky na zacatku a na konci
zkoumani a k porovnani dosazenych vysledk( pred a po zkoumadni. Vysledky zkoumani

jsou zaneseny v tabulce.

Metoda rozhovoru spociva v bezprostfedni verbalni komunikaci vyzkumného
pracovnika a respondenta. Velkou vyhodou oproti jinym vyzkumnym metodam je
navazani osobniho kontaktu, kde mizeme sledovat reakce respondenta na kladené
otazky a podle nich usmérfovat jeho dalsi pribéh (Chraska, 2007, s. 182). Prostiedi pro

rozhovor by mélo byt klidné a oddélené od ostatniho déni.

2. Charakteristika preventivné — stimulacniho programu

Preventivné — stimulaéni program jsem nazvala ,Kotéatka jdou do Skoly.” Cely
program je k nahlédnuti v pfiloze. Pfi zpracovavani programu jsem vyuzila ziskanych
informaci a poznatkd, o kterych pisi v teoretické ¢dasti bakalarské prace, dale pak
poznatk(l ziskanych pti praci s détmi v materské Skole a také z absolvovaného kurzu
vedeného pani Mgr. Martinou Lietavcovou — ,Rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky
déti pfi vytvarnych a tvofivych ¢innostech”, na seminafi zaméreném na skolni zralost —
»MUlzu jit do Skoly”, vedeném pani Mgr. Janou Vavfincovou a v neposledni radé
informaci a védomosti ziskanych béhem studia na Pedagogické fakulté JCU. Také mi
pomohly cenné rady a vécné pripominky od mé vedouci bakalarské prace, pani Mgr.

Martiny Lietavcové a publikace, které mi k psani bakalarské prace doporucila.

Preventivné — stimula¢ni program jsem nazvala , Kotatka jdou do skoly“ proto,
Ze pracuji ve tfidé predskolnich déti, kterd se jmenuje Kotatka. Spolecné s détmi jsme

si vymysleli kratky rymovany text, kterym jsme program zahajovali:
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,Kotatka jdou do skoly, ucit se, psat ukoly.

Zpocatku jdou tézko zvladnout, musime si hloubéj sdhnout.
Chce to vuli, pili, cvik, za chvilku jde vSechno lip.

Cary, &arky, klicky, vinky, madme ¢as i na panenky,

na auta i na mice, uz se ndm dobfre pise.

Muzeme jit do Skoly, umime psat ukoly.”

Pfi tvorbé preventivné — stimulacniho programu jsem postupovala stejné, jako
pfi tvorbé tridniho vzdélavaciho programu. Pro nacvik a rozvoj grafomotorickych cvik(
jsem stanovila jeden den v tydnu, a to stfedu. V minulém Skolnim roce jsme zavedli
v nasi materské Skole , nespavé stiredy” pro déti predskolniho véku, které spi oddélené
od mladSich déti. BEhem této doby se déti zabyvaly rlznymi tvofivymi a klidovymi
Cinnostmi pod vedenim ucitelky (napf. rlzné mozaiky, hry zamérené na logické
mysleni, puzzle, vyroba dareckl pro maminky k svatku matek, pro dichodce do domu
s pecovatelskou sluzbou, rlizné vyrobky k vyzdobé skolky, apod.). Tento skolni rok jsem
tyto , nespavé stiedy” vyuZila pro préaci podle programu. Podilely se i mé kolegyné (1 x
v mésici), kdyZ jsem méla sménu u mladsich déti. Pfipravila jsem jim materialy, podle
kterych s détmi pracovaly a ony mi pak zpétnou vazbou také davaly cenné rady,

postfehy a své pripominky.

Preventivné — stimulaéni program je zaloZen na cvic¢enich vedoucich k uvolnéni
celé ruky od ramenniho kloubu, pres kloub loketni, zapésti a prstdm ruky. Je doplnén o
pracovni listy, na kterych déti zdbavnou formou rozviji a zpresiuji své grafomotorické
schopnosti, koordinaci ruky a oka. Je sestaven tak, aby respektoval jednotliva vyvojova
stddia déti a také posloupnost jednotlivych grafickych prvkl od nejjednodussich
se mu i dalsi dny, dokud dité toto nezvlddne. V opacném pfipadé by mohlo dojit ke

ztraté motivace, chuti a ke zklamani z nezvladnutého.

Program trva cca 30 — 40 minut a je rozdélen do Ctyr Casti:
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1. Motivace basnickou, pisnickou spojenou s pohybem — basnicka nebo

3.

pisnicka sméruje k tématu, na které navazuji grafické Cinnosti. Je spojena
s pohybem, aby byla pro déti lépe zapamatovatelnd, aby se déti

odreagovaly a pfipravily na dalSi ¢innost.

Cviky k uvolnéni celé ruky — procvicujeme obé ruce stfidavé i soucasné,

postupujeme od ramenniho kloubu pfes kloub loketni, zapésti a prsty.
V této Casti jsou zafazené uvolfovaci cviky tzv. ,jednotazky”. Déti je
provadi na velkém i malém formatu papiru ve stoje na tabuli, na balicim
papiru pfipevnéném na dvefich, u stolu, vkleCe na zemi. Velké rozmachlé

pohyby slouZi kuvolnéni ramene a lokte, na mensim formatu pak

k uvolnéni zapésti.

Obr. 8: Ukazka nacviku uvolnéni ruky

Grafomotorické cviky — jednd se o pracovni listy, které jsem se snaZila

vytvofit sama kjednotlivym tématdm, nebo jsem pouZila nékteré
pracovni listy z rGznych publikaci. Cviky jsou fazeny od nejjednodussiho
ke sloZitéjSimu. Zafazovala jsem je podle prvk(, rozdélenych do skupin
podle Bednafové, Smardové (2011). Déti si graficky prvek vyzkousi
prstem ve vzduchu a pak jej opakuji v riznych velikostech na papir. Pri
nacviku je dulezity rytmus - déti prvek doprovazi rytmickym slovem.
V prabéhu programu jsme vyuzivali rlizné psaci a kreslici nacini (mékké
tuzky a pastelky, voskovky, vodové barvy, kfidy). U déti se Spatnym

Uchopem psaciho nacini jsme vyuzili silikonové nasadky z trojhranného

37



programu a silnéjsi trojhranné tuzky a pastelky. Osvéddili se nam lépe

trojhranné tuzky. Nasadky byly pro malé prsty déti prilis objemné.

Obr. 9: Ukazka psani se silikonovou nasadkou

4. Hry na rozvoj jemné motoriky — tyto hry jsem zaradila na zdvér

programu jako odménu a uvolnéni po vykonané préci. Jedna se o hry
s plastelinou, s tekutym piskem, kresleni a psani do mouky, mozaiky,

puzzle, spolecenské hry (karty, pexeso, mikado), apod.

Obr. 10 a 11: Ukazka her k rozvoji jemné motoriky

Pfi praci s programem jsem se snaZzila, aby byly ¢innosti pro déti pfitazlivé,

pestré a zdbavné. Chtéla jsem docilit toho, aby se déti na préci tésily, aby byly
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soustifedéné a motivované ucit se nové véci a nebat se zklamani z pfipadného nezdaru.
Dale osvojit si spravné pracovni navyky pfi kresleni a psani (Uchop, uvolnéni ruky,
poloha téla), které jim pomohou snadnéji a lIépe zvladat Cinnosti spojené s psanim ve

skole.

3. Charakteristika zarizeni, vlastniho pozorovani,
polostrukturovaného rozhovoru srodici a kazuistiky

vybranych déti

3.1. Charakteristika zarizeni

Svij vyzkum jsem provadéla v materské skole, kde pracuji jako ucitelka patym
rokem. Jedna se o vesnickou sSkolku, ktera je pfipojena k zakladni devitileté skole.
Zfizovatelem zakladni Skoly a materské Skoly je obec. Mateiska Skola je dvoutfidni.
Déti jsou do tfid rozdéleny podle véku: tfidu Kuratek navstévuji déti ve véku od 2 — 4,5
let a tfidu Kotatek navstévuji déti ve véku 4,5 — 7 let. V poslednich péti letech byva
matefrska Skola témér naplnéna — kapacita je 56 déti (28 déti ve tfidé). V letoSnim roce
je v materské Skole zapsano 55 déti — 28 déti ve tfidé Kuratek a 27 déti ve tridé
Kotatek, ztoho 20 predskolakd. Ja pracuji tfetim rokem ve tfidé predskolnich déti
(Kotatka), spolec¢né svedouci ucitelkou. S vybranymidétmi jsem tudiz v dennim
kontaktu a mohu tak pozorovat jejich rozvoj a pokroky jak pfi pracovnich ¢innostech,

tak v komunikacnich i socidlnich dovednostech.
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3.2. Charakteristika vlastniho pozorovani a polostrukturovaného

rozhovoru s rodici

Pro vlastni pozorovani jsem vybrala skupinu Sesti déti pfedskolniho véku, které
navstévuji materskou Skolu od tfi let. Déti jsem vybrala tak, aby byli tfi chlapci a tfi
divky. V této skupiné jsou dva chlapci s odloZzenou $kolni dochazkou, dvojéata (chlapec
a divka) a dvé divky. VSechny déti z vybrané skupiny by mély nastoupit 1. 9. 2015 do

prvni tfidy zakladni Skoly.

Vyzkum jsem zahajila v druhé poloviné mésice zari 2014 tim, Ze jsem vybranym
détem predlozila mnou navrzeny pracovni list srlznymi grafomotorickymi prvky
sefazenymi podle obtiZznosti a kresbou postavy. To mi poslouzilo ke zjisténi Urovné
grafické motoriky na zacatku zkoumani. Stejné ukoly (shodny pracovni list a kresbu
postavy) jsem détem zadala i na konci zkoumaného obdobi k porovnani dosazenych
vysledkll. Po predlozeni ukoll vybranym détem chtély pracovat témér vSechny déti ve
tfidé. Pracovni list si tedy vyzkouSely vSechny déti. Proto jsem premyslela, jak budu
s vybranou skupinou pracovat. Nechtéla jsem, aby ostatni déti, které projevi zajem,
byly oSizeny. Na zacadtku mésice fijna jsme tedy zacali pracovat s vytvorenym
programem jednou tydné v pribéhu ,nespavé stiedy”, kde spi témér vSechny
predskolni déti (18 z 20). Dvé divky chodi pravidelné po obédé dom a obé projevovaly
od zacatku litost, Ze nemohou pracovat s ndmi, proto jsem jim ukoly a cinnosti
pfipravovala na ctvrtek a ony si je vypracovavaly béhem rannich ¢innosti. Kazdy tyden
dostavaly vybrané déti ,,domaci ukoly”, které jsem jim pripravovala do sesit(, a které si

vypracovavaly doma s rodici v prlbéhu tydne podle své chuti a ¢asu.

V zafi jsem vedla kratky rozhovor s rodici vybranych déti, abych zjistila, jestli by
méli o praci podle vytvoreného programu zajem a také zda by jim nevadily domdci
ukoly, které by doma vypracovavali spolec¢né s détmi a dbali pfi tom na spravné navyky
pfi kresleni a psani (tyto jsem jim v pribéhu rozhovoru vysvétlila: ukdzala jsem spravny
Spetkovy uchop, spravnou polohu téla a ruky pfi kresleni a psani, uvolnéni ruky a
trojhranny program, ktery vyuzivdame ve skolce). Od vSech rodicli vybranych osmi déti

jsem dostala souhlas k praci s jejich détmi. RodiCe byli radi a projevili zajem. Pouze
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jedna maminka nesouhlasila se zaddvanim domadcich ukold. Byla to maminka chlapce
s odlozenou $kolni dochazkou. Zde je pfima citace jejiho vyjadieni: , Ukoly s nim délat
nebudu. Kdybych védéla, Ze budu platit skolku a jesté délat néjaky ukoly, to bych ho
dala do sSkoly rovnou a nemusela jsem ho nechdvat ve Skolce.” Toto jsme vyresili tak, Ze

jsme s dotyénym chlapcem délali ukoly ve Skolce pribézné, béhem rannich ¢innosti.

3.3. Kazuistiky vybranych déti

Jednotlivé kazuistiky vybranych déti jsem si vytvofila sama na zakladé vlastniho
pozorovani déti pfi rannich hrach, pti fizenych Cinnostech, pfi komunikaci s détmi
v pribéhu celého dne pfi pobytu v materské Skole a také na zdkladé informaci

ziskanych od rodica.

= Kazuistika ¢. 1 — Patrik

Vék: 6,6 (unor)

Lateralita: pravak

Patrik pochazi ze socidlné slabsi rodiny. Ma starSiho bratra Reného (16 let),
kterého ma ho velmi rad a vzhliZi k nému. PFi adaptaci na MS po letnich prazdninach,
byl Patrik litostivy a chtél jit dom( ,,za brachou.” Doma se Patrikovi vénuje matka, co se
tyka zékladniho denniho rezimu (jidlo, spanek, osaceni). Podle matky je samostatny a
je tomu rada — sam si fekne, Ze ma hlad, sam si hraje, sam chodi ven, vydrzi doma sam.
Na druhou stranu se matce nelibi, Ze je neposlusny, neplni jeji pokyny, poZadavky a
odmlouva. Matka po poradé v pedagogicko-psychologické poradné odloZila Patrikovi
Skolni dochéazku. Bylo ji doporuceno, jak snim doma pracovat. BohuZel, podle

Patrikovych slov, s maminkou doma nic nedélaji a on si mlze délat, co chce.

Materskou Skolu zacal Patrik navstévovat po dovrseni 3 let. Jeho adaptace byla
dlouha. Témér pal roku plakal, pfi pfichodu do MS se nemohl odtrhnout od matky,
s ucitelkami nekomunikoval, nezapojoval se do spolecnych her a ¢innosti. | nyni, po

jakékoliv delsi nepfitomnosti (nemoc, prazdniny), je litostivy a plactivy.
Ve tfidé je Patrik oblibeny hlavné u chlapcu stejného véku. Je nesoustfedény na
jakoukoliv fizenou c¢innost, nepozorny, neporadny, nevydrzi u hracky. Pfi rannich hrach
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(vétSinou jsou to hry na vojaky, rytife, apod.) zaujima vedouci roli a $patné se podrizuje
druhym détem. NedodrZuje dohodnuta pravidla pfi hie a nasledné konflikty fesi silou. Ma
rad pohybové, spontanni Cinnosti a jakékoliv dalsi ¢innosti spojené s pohybem, rad
chodi na skolni zahradu nebo do blizkého lesa, kde se mizZe vyZit podle sebe, nerad
chodi na delSi prochazky. Hruba i jemna motorika jsou na dobré uUrovni, pfimérené
véku. Vytvarné a tvofivé cinnosti nevyhleddva, nesoustiedi se a odbyva je. Re¢ je

srozumitelnd, logopedii nenavstévuje.

Uroven grafické motoriky pfed zahdjenim vyzkumu (zafi)

Poloha téla pfi kresleni je nespravna — hlava blizko nad stolem. Uchop psaciho
nacini je spravny — Spetkovy, ale kfeCovity. Ruka je neuvolnéna v oblasti zapésti. Kresba
postavy je vyrazné podprimérna — postava ma hlavu, trup, koncetiny; paze nejsou
nakresleny dvojcarou, chybi usi, nohy, nos. V oblasti grafomotorickych prvk( jsou

problémy v psani hornich i spodnich spojenych obloukl, zubl, vinovek, hornich i

spodnich kli¢ek, v kresleni spirdly.

Obr. 12: Kresba postavy (Patrik, zari) Obr. 13: Grafomotoricky list (Patrik, zafi)
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Uroven grafické motoriky po ukonéeni vyzkumu (Unor)

Patrik se zpocatku nechtél zapojovat do grafomotorickych aktivit. Bavily ho jen
fikanky spojené s pohybem, cvi¢eni na uvolnéni ruky a hry prfed ukonéenim programu.
Praci dokoncoval rychle a nepresné. KdyZz se mu prace dafila a byl ocenén uznanim,
zacCal se snazit a neustdle potreboval ujisténi o spravnosti jeho pocindni. Ke konci
programu se jeho pozornost na praci zacala prodluzovat. Domaci ukoly nedélal doma,
domluvili jsme se spolu a plnil si je rano, po pfichodu do Skolky, v pribéhu celého

tydne.

Poloha téla zUstava nespravna — Patrik nedokaze sedét klidné, hlava je stale blizko
nad stolem. Uchop je spravny a uvolnény. Podafilo se uvolnit ruku v oblasti zapésti.
Kresba postavy je stale podprimérna — doslo k mirnému zlepseni - prsty navazuji na
koncetinu a maiji spravny pocet, nechybi nos. V oblasti grafomotoriky se Patrik zlepsil
témér ve vsech prvcich kromé spodnich kliéek. Zaznamenali jsme vyrazné zlepsSeni pfi

psani hornich i spodnich spojenych oblouk, zub(, vinovek, spiraly i hornich klicek.

Obr. 14: Kresba postavy (Patrik, tnor) Obr. 15: Grafomotoricky list (Patrik, Gnor)

43



= Kazuistika ¢. 2 —Tomas

Vék: 6,7 (Unor)

Lateralita: pravak

Tomads pochazi z rodiny, kde otec matku mlatil a on byl toho ¢astym svédkem,
coz mélo za nasledek jeho velkou psychickou nevyrovnanost. Po rozchodu rodicl se
jeho stav vyrazné zlepsil, pfestaly nahlé vybuchy place, tfesu a strachu. Nyni Zije
s matkou a jejim novym manzelem a s dalSimi dvéma bratry. Otce navstévuje jednou
za Ctrnact dni a tési se na néj. Matka je v soucasné dobé na matefské dovolené. Starsi
bratr zacal chodit do prvni tfidy, a proto je vétsi pozornost vénovana jemu a miminku.
Tomas se citil odstréeny — fikal, Ze mamka ma radsi Honzika, i kdyZ neni jeji, Ze s nim
déld domaci ukoly a s nim nic, Ze ho nikdy nevezme po obédé domu a je porad ve
Skolce posledni apod. V prosinci jsem vedla rozhovor s matkou a domluvily jsme se, Ze
bude brat Tomaska dom( po obédé kazdy patek a bude se snaZit vénovat mu doma
vétsi pozornost. Pfiznala, Ze je to pro ni tézké — v prlibéhu jednoho roku mit misto
jednoho ditéte hned tfi. Po poradé v pedagogicko — psychologické poradné odlozila
matka Tomaskovi Skolni dochazku.

Do matefrské Skoly zacal Tomas chodit po dovrseni 3 let véku. Adaptace byla
dlouhd a narocna pro vSsechny — Tomas byl plactivy, bojacny, hystericky; matka byla
psychicky nevyrovnana, nevédéla, co ma délat, jak se chovat; ucitelky ve skolce byly
bezradné, protoze Tom odmital veskery kontakt, komunikaci, autoritu. Nenechal na
sebe sahnout, uhybal, nezapojoval se do Zadnych cinnosti, nejedl. Po rozchodu rodicu

se zklidnil a zacal se zapojovat do vSech ¢innosti, komunikovat s détmi i s ucitelkami.

V soucasné dobé je Tomas spokojeny, do Skolky chodi rdd, ma tu mnoho
kamardd(. Rad stavi velké stavby z konstrukénich stavebnic, vydrii byt dlouho
soustfedény na hru. Umi si hrat sam i ve spole¢nosti kamarad(. DodrZuje dohodnuta
pravidla, ale pokud je nékdo porusi, resi tyto konflikty silou. M3 rad pohybové ¢innosti,
logické hry, rad chodi do lesa, kde stavi rdzné bunkry. Hrubd i jemnda motorika jsou na
dobré urovni, pfimérené véku. Vytvarné Cinnosti nevyhledava, ale rad tvofi a vyrabi

z ptirodnich materiald. Re¢ je srozumitelnd, logopedii nenavitévuije.
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Uroven grafické motoriky pred zahdjenim vyzkumu (zafi)

Poloha téla pfi kresleni je nespravnd — hlava blizko nad stolem, zada shrbena.
Uchop psaciho nacini je spravny — $petkovy. Ruka je neuvolnéna v oblasti ramene,
lokte i zapésti. Kresba postavy je mirné podpriimérna — postava ma hlavu, trup,
koncetiny, spravny pocet prstd na rukou, vSechny Casti obliceje, ale neni podobna
lidské postavé. V oblasti grafomotorickych prvkd jsou problémy v psani hornich i

spodnich spojenych obloukd, zub(l, vinovek, hornich i spodnich klicek, v kresleni

spiraly.

Obr. 16: Kresba postavy (Tomas, zaf) Obr. 17: Grafomotoricky list (Tomas, zari)

Uroven grafické motoriky po ukonéeni vyzkumu (Unor)

Tomads se zpocdtku nechtél zapojovat do grafomotorickych Cinnosti. Bavily ho
jen fikanky spojené s pohybem, cviceni na uvolnéni ruky a hry pred ukoncenim
programu. Praci dokoncoval rychle, nepfesné a tvrdil, Ze to je tézky, Ze ho to nebavi a
Ze to nezvladne. Byla u néj nutnd neustalda motivace, aby praci dokoncil. Byl rad, kdyz
byl ocenén uznanim a pochvalou. Na konci programu doslo k vyraznému zlepSeni
v oblasti grafomotoriky a prace zacala Toma v celku bavit a na dalsi hodiny se tésil.
Domdci ukoly plnil, tésil se na né. Doma je délal spolecné se starSim bratrem (1. tfida).

Dostava ukoly i doma od matky a bavi ho to.
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Poloha téla pfi kresleni a psani se zlepsSila — Tomas se po upozornéni dokaze
posadit spravné, ma rovna zada, sedi v klidu na celé ploge Zidle. Uchop je spravny a
uvolnény. Podafilo se uvolnit celou ruku — cviceni na uvolnéni ho velmi bavi. Kresba
postavy je primérna — doslo ke zlepseni - postava ma hlavu, trup, koncetiny, spravny
pocet prstl na rukou, vSechny c¢dsti obliCeje, zaCind se podobat lidské postavé.
V oblasti grafomotoriky se Tomas zlepsil témér ve vSech prvcich kromé spodnich klic¢ek.

Zaznamenali jsme vyrazné zlepsSeni pfi psani hornich i spodnich spojenych obloukd,

zubd, vinovek, spiraly i hornich klic¢ek.

Obr. 18: Kresba postavy (Tomas, unor) Obr. 19: Grafomotoricky list (Tomas, tnor)

» Kazuistika €. 3 — Simon
Vék: 6,3 (unor)
Lateralita: pravak
Simon pochazi z GpIné, dobfe situované rodiny. M4 sestru Viktorii — dvojée a
dva starsi bratry. Oba rodice jsou plné zaméstnani, tak se o Simona a jeho sestru stara
udéla, co si dvojéata preji. To se nelibi rodi¢tim. Simon je neposludny, hluény, kdy? véci

nejsou podle néj, zacind se vztekat.
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Do materské Skoly zacal chodit po dovrseni véku tfi let. Adaptace byla bez
vétSich problém(. Obcas, kdyZz nebylo podle néj, zacal hlasité plakat, az to preslo do
vzteku. To trvd dodnes, i kdyZz méné Casto. Diky tomu neni moc oblibeny u déti. Ty ho
necht&ji brat mezi sebe do hry. Simon je dominantni typ, chce a musi byt vidy a ve
vSem prvni. Pokud tomu tak neni, prechdzi do vzteku nebo ublizuje. Konflikty fesi silou.
Je obratny, rychly, ma rad pohybové hry a ¢innosti. Také rad sklada puzzle, lego a dalsi
konstruktivni stavebnice. Oblast hrubé i jemné motoriky odpovida vyvoji. Vytvarné a
tvorivé Cinnosti nevyhledava, ale kdyZz zaéne pracovat, snazi se, dava si zalezet a je
smutny, pokud se mu néco nepovede. Rel je méné srozumitelnd, ma problémy
s hlaskami R, R, pouZivd agramatismy. Logopedii zadal navitévovat a? nyni v Sesti

letech i pfes opakovana doporuceni ucitelek.

Uroveri grafické motoriky pred zahdjenim vyzkumu (zafi)

Poloha téla pfi kresleni je nespravnd — hlava blizko nad stolem, zada shrbena,
idle daleko od stolu. Uchop psaciho naéini je nespravny — palec neni naproti
ukazovacku, ale byva vysunuty pres psaci nacini. Ruka je neuvolnéna v oblasti ramene,
lokte i zapésti. Kresba postavy je podprimérnd — postava ma hlavu, velky krk, kratky
trup, koncetiny nejsou dobie napojeny k trupu. Obli¢ej je nakresleny cely, chybi usi.
Chybi také spravny pocet prsti. Neni podobna lidské postavé, vypada spis jako panak.
V oblasti grafomotorickych prvkd jsou problémy v psani hornich spojenych obloukd,
zubUl, vinovek. V psani hornich i spodnich klicek je mozné pozorovat spravny smér

psani.
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Obr. 20: Kresba postavy (Simon, zafi) Obr. 21: Grafomotoricky list (Simon, zafi)

Uroven grafické motoriky po ukon&eni vyzkumu (tinor)

Simon se zprvu obti?né zapojoval do grafomotorickych &innosti. Ne proto, Ze by je
nezvladal, ale spi$ proto, Ze ho nebavily. Bavily ho jen fikanky spojené s pohybem,
cvi¢eni na uvolnéni ruky a hry pred ukonéenim programu. Praci dokoncoval rychle a
nepresné a tvrdil, Ze ho to nebavi. Byla u néj nutnd neustdld motivace, aby praci
dokoncil. Byl rad, kdyZ byl ocenén uzndnim a pochvalou. Na konci programu doslo u

s

Simona k zlep3eni pozornosti a jejimu udrZzeni. Domaci tkoly plnil podle matky s chuti

’

prabéziné cely tyden a nosil je vdaném terminu.

Poloha téla pri kresleni a psani se zlepsila, ale neni zafixovana. Simon se po
upozornéni dokdZe posadit spravné. Zidle je pfisunuta ke stolu, diky tomu ma rovna
zada. Uchop se nepodafilo zlepsit. Simon vi, jak spravné tuzku driet, po upozornéni ji
uchopi spravné, béhem chvile vsak sklouzne k Spatnému Uchopu — palec se posune
pres tuzku. Naddle vyuzivdme silikonovou ndsadku na tuzku a trojhranné pastelky.
Podafilo se uvolnit celou ruku — cvi¢eni na uvolnéni ho velmi bavi. Zaméfili jsme se
hlavné na uvolnéni zapésti kvlli Spatnému Uchopu. Kresba postavy je primérna —
doslo ke zlepseni - postava ma hlavu, krk, trup, koncetiny, spravny pocet prstl na
rukou, viechny ¢asti obliceje, za¢ina se podobat lidské postavé. Simon kresli maminku

jako princeznu. Ruce kresli do pravého uhlu (R-princip). V oblasti grafomotoriky se
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Simon zlepsil v psani hornich a spodnich obloukd, zubd, vinovek a spirdly. Zhorsilo se

psani hornich i spodnich kli¢ek.

Obr. 22: Kresba postavy (Simon, tnor) Obr. 23: Grafomotoricky list (Simon, Gnor)

= Kazuistika €. 4 — Viktorie

Vék: 6,3 (unor)

Lateralita: pravak

Viktorie pochazi z Uplné, dobie situované rodiny. Ma bratra Simona — dvojée a
dva starsi bratry (viz. Kazuistika €. 3). Viktorka je mild, hodna divka, trochu hluéna jako
bratr.

Do materské Skoly zacala chodit po dovrseni véku tfi let. Adaptace byla bez
vétSich problém(. Viktorka ma rada kolektiv déti. Ty ji také maji rady pro jeji empatii,
ochotu pomoci, nezistnost, laskavost. Je obratnd, rychla, ma rada pohybové hry a
¢innosti. Také rada sklada puzzle, resi logické uUkoly a rébusy, zpiva a hraje na flétnu.
Oblast hrubé i jemné motoriky odpovida vyvoji. PFi vytvarnych a tvorivych ¢innostech
je napaditd, snai se, dava si zalezet a je smutnd, pokud se ji néco nepovede. Ret je
méné srozumitelnd, ma problémy s hlaskami R, R. Logopedii zacala navitévovat a# nyni

v Sesti letech spolecné s bratrem i pres opakovana doporuceni ucitelek.
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Uroven grafické motoriky pred zahdjenim vyzkumu (zafi)

Poloha téla pfi kresleni je nespravna — na zidli sedi Viky ,zkroucend” - zada
shrbend, nohy vytoéené do strany. Uchop psaciho nacini je spravny — $petkovy. Ruka je
neuvolnéna hlavné v oblasti lokte a zapésti. Kresba postavy je nadprimeérnda — postava
ma hlavu, krk, trup, koncetiny se spravnym poctem prsta. Oblicej je nakresleny cely,
chybi usi. Viky stejné jako jeji bratr Simon kresli maminku jako princeznu s korunou na
hlavé. V oblasti grafomotorickych prvkd nejsou vyrazné problémy. Pouze v psani
hornich a spodnich klicek, to ale vzhledem k zacatku Skolniho roku nevidim jako

vyraznou chybu. Zamérime se na presnost na horni a spodni lince a napojovani tvara.

Obr. 24: Kresba postavy (Viktorie, zafi) Obr. 25: Grafomotoricky list (Viktorie, zari)

Uroven grafické motoriky po ukonéeni vyzkumu (Unor)

Vikca se od zacatku aktivné zapojovala do vSech ¢innosti. Rada kresli, vyrabi, tvofi,
plni logické ukoly a vyZaduje ukoly jako ve Skole. Na praci se soustfedi, je peclivd a
snazi se. KdyzZ se ji néco nepovede, vyzaduje novy list (nechce skrtat), protoze ,by to
pak nebylo hezky.” Domaci ukoly plnila peclivé, svédomité, vétSinou je donesla do

Skolky jiz druhy, nebo treti den a prala si dalsi.
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Poloha téla pfi kresleni a psani se zlepsSila. Obcdas si Viky sedne Spatné, po
upozornéni se dokdZe posadit spravné a v poloze zlstane. Uchop psaciho nacini je
v porddku. Podafilo se uvolnit celou ruku, hlavné v oblasti zapésti. Kresba postavy je
nadprimérna, stejné tomu bylo i v zari. Je doplnéna o detaily v podobé kvétin, motyla,
celkové je vice propracovana. V oblasti grafomotoriky se podafilo zpresnit pfi psani

dodrZovani radkl i napojovani tvar( je zafixovano. V psani spiraly, hornich a spodnich

klicek zUGstavaji problémy.

Obr. 26: Kresba postavy (Viktorie, unor) Obr. 27: Grafomotoricky list (Viktorie, Unor)

= Kazuistika €. 5 — Petra
Vék: 5,11 (unor)
Lateralita: pravak
Petr pochazi z Uplné rodiny. Nema sourozence. Mozna diky tomu se projevuje
jako sobecké dité. Je rodi¢i neustdle omlouvana. Mnoho ¢asu travi s babickou, kterd ji
vyzvedava ve kolce a se kterou pak travi odpoledne. Casto dochdzi ke konfliktim mezi

rodici a prarodici pfi vychové.
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Materskou Skolu zacala navstévovat ve dvou a pul letech. Adaptace byla bez
vétSich problém(l. Petra neni mezi détmi oblibena. Neustale ubliZzuje ostatnim i bez
dlvodu, nedokdze si hrat v kolektivu déti. M4 problémy v respektovani autorit,
kamarad( i v dodrZovani stanovenych pravidel. Pokud neni podle ni, zacne plakat.
Nerada se zapojuje do fizenych Ccinnosti, protoZe ji podle jejich slov ,nudi.”
Nevyhledavd pohybové hry ani vytvarné a tvofivé Cinnosti. Ma rada skladani puzzle,

mozaiky apod. bez spoluprace s détmi. Re¢ je srozumitelnd, logopedii nenavitévuje.

Uroven grafické motoriky pfed zahdjenim vyzkumu (z&fi)

Poloha téla pfti kresleni je nespravna — hlava blizko nad stolem, zada shrben3,
idle je odsunutd daleko od stolu. Uchop psaciho nacini je nespravny — palec je
vysunuty pres psaci nacini. Ruka je neuvolnéna v oblasti ramene, lokte i zapésti. Kresba
postavy je vyrazné podprimérna — postava ma abnormalné velikou hlavu, dlouhy krk,
trup, nesoumérné koncetiny témér bez prstl, chybi nos, usi, vlasy, obli¢ej je vybarven
zelenou barvou. PFi vybarvovani se snaZzi nepfetahovat. V oblasti grafomotorickych
prvkl jsou problémy v psani hornich i spodnich spojenych obloukt, zubd, vinovek,

hornich i spodnich klicek, v kresleni spiraly.

Obr. 28: Kresba postavy (Petra, zari) Obr. 29: Grafomotoricky list (Petra, zafi)
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Uroven grafické motoriky po ukonéeni vyzkumu (Unor)

Petra se nechtéla zapojovat témér do Zadnych cinnosti pfi nacviku podle
programu. Bavily ji pouze hry zamérené na jemnou motoriku na konci. Préci
dokoncovala rychle, nepresné, tvrdila, Ze to je tézky, Ze ji to nebavi, Ze to nezvladne, Ze
je to nuda a kdy uz bude konec. VétSinou nepomohl ani individudlni prFistup. Nékdy
méla problémy s pochopenim zadani. Ke konci programu doslo k mirnému zlepSeni
v pozornosti. Po pochopeni zadani a ocenéni pochvalou, byla Petra rada a snazila se
praci vykonavat peclivé. Domdci ukoly vétsinou nesplnila celé, protoze ji to ,nebavilo,

bolela ji ruka, apod.” V lednu prestala ukoly plnit Uplné.

Poloha téla pfi kresleni a psani se nezlepSila — po upozornéni se Petra dokaze
posadit spravné, ale po chvilce opét sedi s odsunutou Zidli a témér ,lezi“ na stole.
Uchop se zlepsit nepodafilo. Vi, jak spravné tuzku drzet, ale podle jejich slov , to takhle
nejde”. Pouzivame silikonové nasady na tuzky a silnéjsi trojhranné pastelky a voskovky.
Podafilo se uvolnit celou ruku — bavilo ji kresleni vstoje na balici papir. Kresba postavy
je pramérna — doslo ke zlepseni - postava ma hlavu, trup, koncetiny, spravny pocet
prstl na rukou, vSechny Casti obliceje, zacina se podobat lidské postavé. Obrazek je

doplnén travou a oblohou. V oblasti grafomotoriky se Petra zlepsSila témér ve vSech

prvcich. Vyrazné zlepseni je pti psani hornich spojenych obloukd, zubd, spiraly a také

v psani hornich a spodnich klicek.

Obr. 30: Kresba postavy (Petra, Unor) Obr. 31: Grafomotoricky list (Petra, Unor)
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= Kazuistika ¢. 6 — Anezka

Vék: 5,6 (unor)

Lateralita: nevyhranéna

Anezka pochazi z Uplné rodiny. M4 dva stari bratry. Ziji na samoté, rodice se
nestykaji s prateli, ani déti nemaji moznost dalsi socializace kromé skolky a Skoly.
Anezka i jeji bratfi jsou velmi tiché a stydlivé déti, stejné tak rodice.

Matefskou Skolu zacala navstévovat ve tfech letech. Jeji adaptace byla bez
problému. Anezka se neprojevovala kladné ani zaporné, byla tichd, nekomunikovala,
stranila se ucitelek i déti. Pokud se ji néco nelibilo, nedavala to najevo. Pouze
v extrémnim pfipadé, kdyz ji nékdo bolestivé ublizil, nebo napt. potfebovala velmi na
zachod, zacala hystericky plakat a tfast se, ale nevypravila ze sebe dlivod nebo co se
stalo. V soucasné dobé komunikuje s tfremi dévcaty ve tfidé, s ucitelkami také. Pokud
néco potrebuje, pfijde a ostychavé a potichu se zeptd na to, co potiebuje. Po tfech
letech dochdzky do materské skoly toto povaZujeme za Uspéch. Panuji ale obavy, aby
v novém prostredi zakladni Skoly nezacinala nanovo. Matce jsme kvuli tomu doporucdili
vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné, ale ta nesouhlasi, protoze stejni byli i

jeji dva starsi sourozenci.

Uroven grafické motoriky pred zahajenim vyzkumu (zafi)

Poloha téla pfi kresleni je nespravna — hlava blizko nad stolem a zada shrbena.
Uchop psaciho nacini je nespravny — drapovity. Na drieni tuiky se podileji viechny
prsty. Ruka je neuvolnénd v oblasti ramene, lokte i zapésti. Kresba postavy je primérna
— postava ma hlavu, krk, trup, horni koncetiny sviraji pravy uhel, nespravny pocet
prstl, chybi nos, usi. Pfi vybarvovani se snazi nepretahovat. V oblasti grafomotorickych
prvkl jsou problémy v psani hornich i spodnich spojenych obloukl — jejich napojovani,

zubd, vinovek, hornich i spodnich klicek, v kresleni spiraly.
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Obr. 32: Kresba postavy (Anezka, zafi) Obr. 33: Grafomotoricky list (Anezka, zafi)

Uroven grafické motoriky po ukonéeni vyzkumu (Gnor)

Anezka se od zacatku aktivné zapojovala do vSech ¢innosti. Rada kresli. Pokud ji
prace bavi, soustfedi se, je peclivda a snaZivd. KdyZz nemd naladu, nebo se ji néco
nepovede, zacne byt nervdzni a potrebuje uklidnit, Ze se nic nedéje. Anezka
upfednostiiuje pravou ruku, ale kdyz ji zacne bolet, prehodi si tuzku do levé a
pokracuje v praci. Na toto jsme se zaméfili. Podle jejich slov se ji Iépe pracuje pravou
rukou. Pouziva tedy zdsadné nlzky pro pravaky, pfi prehozeni tuzky do levé ruky je
upozornéna, aby ji vratila do pravé. AneZka pracuje samostatné, potfebuje vice ¢asu

s

nez ostatni déti. Domaci ukoly plnila svédomité a nosila vdaném terminu.

Poloha téla pfi kresleni a psani se zlepSila, Anezka sedi s rovnymi zady, s pfisunutou
7idli a diky tomu nemd hlavu blizko nad stolem. Uchop psaciho naéini je stale
nespravny - drapovity. Pouzivdme silikonové nasadky na tuzky a silnéjsi trojhranné
pastelky a voskovky. Podafilo se uvolnit celou ruku od ramene k zdpésti. Kresba
postavy je priimérna - horni koncetiny jsou napojeny k télu ve spravném ahlu, nechybi
nos, spravny pocet prstd na rukou. PouZiva veselé kontrastni barvy. V oblasti
grafomotoriky se podafilo zlepsit psani hornich i spodnich obloukll a zubl. Mensi
problémy pretrvdvaji pfi psani vinovek a spirdly, nezvlada psani hornich a spodnich

klicek.
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Obr. 34: Kresba postavy (AneZka, Unor) Obr. 35: Grafomotoricky list (Anezka, unor)

4. Zpracovani vysledkl vyzkumného Setfeni v tabulkach

V tabulkdch jsou zaznamenany vysledky ze zacdtku a z konce Setfeni Urovné
grafomotoriky vybranych déti. Pokud dité danou sledovanou dovednost zvlad3, je to v
tabulce oznaceno pismenem A (ano zvladd). Opacny pripad (tzn., Ze dité danou oblast
grafomotoriky nezvladd), je v tabulce oznacen pismenem N (nezvlada). Tabulky jsou
celkem 4, z toho tabulka ¢. 1 a 2 je rozdélena na dvé (1.1 a 1.2; 2.1 a 2.2). Tyto jsou

pouze rozdéleny na skupinu chlapcl a divek, obsah pozorovani je stejny.

4.1. Tabulka €. 1.1 a 1.2: Osvojeni spravnych navyki pfi kresleni

V tabulce €. 1.1 a €. 1.2 jsou zaznamenany vysledky z oblasti zvladani spravnych
pracovnich navykl pfi kresleni a psani. Je zde zaznamendan stav na pocatku Setfeni
(zari) a na jeho konci (unor). Vysledky jsou rozdéleny ve dvou tabulkach. V tabulce 1.1

jsou vysledky chlapct a v tabulce 1.2 jsou zaznamenany vysledky divek.
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Tabulka €. 1.1 — Zvladani pracovnich navyk pfi kresleni a psani - chlapci

Jméno Patrik Tomas Simon
Pracovni navyky pfi Zvlada-A Zvlada-A Zvlada-A
kresleni a psani Nezvlada - N | Nezvlada - N | Nezvlada- N
Obdobi Zafi | Unor |ZaFi |Unor |ZaFi | Unor
Uchop psaciho nacini A A A A N N
Poloha téla pfri kresleni N N N A N A
Uvolnéni ruky pfti kresleni | N A N A N A

Jak vyplyva ztabulky ¢. 1.1, Zadny zchlapcli neumél na zacatku Setfeni
zaujmout spravnou polohu pfti kresleni a psani a nikdo nemél uvolnénou ruku. Pouze
jeden chlapec mél nespravny uchop psaciho nacini. Na konci Setfeni doslo u vSech
chlapcli k uvolnéni ruky a dva chlapci zlepsili polohu téla pfi kresleni. U chlapce, ktery

mél nespravny Uchop psaciho nacini se toto nepodafilo zlepsit.

Tabulka €. 1.2 — Zvladani pracovnich navyk pfi kresleni a psani - divky

Jméno Viktorie Petra Anezka
Pracovni navyky pfi Zvlada-A Zvlada-A Zvlada-A
kresleni a psani Nezvlada - N | Nezvlada - N | Nezvlada- N
Obdobi Zafi | Unor |ZaFi |Unor | ZaFdi | Unor
Uchop psaciho naéini A A N N N N
Poloha téla pfi kresleni N A N N N A
Uvolnéni ruky pfti kresleni | N A N A N A
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V tabulce €. 1.2 vidime, Ze Zadna z divek neuméla na zacatku Setfeni zaujmout
spravnou polohu pfi kresleni a psani a Zadnd neméla uvolnénou ruku. Pouze jedena
divka méla spravny - Spetkovy uchop psaciho nacini. Na konci Setfeni doslo u vSech
divek k uvolnéni ruky a dvé divky zlepSily svou polohu téla pfi kresleni. U Zadné z divek,

které mély Spatny Uchop psaciho nacini se toto nepodafilo zlepsit.

4.2. Tabulka ¢. 2.1 a €. 2.2: Zvladnuti grafickych prvku

V tabulce €. 2.1 a €. 2.2 jsou zaznamenany vysledky z oblasti, kde jsem sledovala
uroven zvladani jednotlivych grafickych prvkd na zacatku (zari) a na konci (Unor)
vyzkumného Setreni. Vysledky jsou rozdéleny ve dvou tabulkadch. V tabulce 2.1 jsou

vysledky chlapcll a v tabulce 2.2 jsou zaznamendny vysledky divek.
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Tabulka €. 2.1 - Uroven zvladani grafomotorickych prvka — chlapci

Jméno Patrik Tomas Simon
Uroven zvladani grafomo- | Zvlada — A Zvlada - A Zvlada - A
torickych prvkd Nezvlada - N | Nezvlada - N | Nezvlada - N
Obdobi Zafi |Unor |ZaFi | Unor | ZaFi | Unor
Vodorovné cary A A A A A A
Svislé cary A A A A A A
Sikmé ¢éary A A A A A A
Spirala N A N A N A
Vinovka N A N A N A
Zuby N A N A N A
Horni oblouky spojené N A N A N A
Spodni oblouky spojené | N A N A A A
Horni klicky N A N A N N
Spodni klicky N N N N A N

V tabulce 2.1. je patrné, ze vsichni chlapci zvladali na zacatku i na konci Settfeni
psani vodorovnych, svislych i Sikmych car. Témér nikdo na zacatku Setfeni v zafi
nezvladal dalsi grafické prvky. Na konci Setfeni, jak je ztabulky patrné, doslo
k vyraznému zlepSeni v psani grafickych prvkd. Potize pretrvdvaji v psani spodnich a

¢astecné i hornich klicek.
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Tabulka €. 2.2 — Uroven zvladani grafomotorickych prvka — divky

Jméno Viktorie Petra Anezka
Uroven zvladani grafomo- | Zvlada — A Zvlada - A Zvlada - A
torickych prvkd Nezvlada - N | Nezvlada - N | Nezvlada - N
Obdobi Zafi |Unor |ZaFi | Unor | ZaFi | Unor
Vodorovné cary A A A A A A
Svislé cary A A A A A A
Sikmé ¢éary A A A A A A
Spirala N N N A N N
Vinovka N A N A N N
Zuby A A N A N A
Horni oblouky spojené A A N A N A
Spodni oblouky spojené | A A N N N A
Horni klicky A A N A N N
Spodni klicky A N N N N N

Vtabulce 2.2. je patrné, Ze vsechny divky, stejné jako chlapci, zvladali na
zaCatku i na konci Setfeni psani vodorovnych, svislych i Sikmych car. Jedna z divek
zvladala dalsi grafické prvky také na pocatku Setfeni. Na konci Setfeni, jak je z tabulky
patrné, doslo k vyraznému zlepsSeni v psani grafickych prvkd. Potize pretrvavaji v psani

spodnich a ¢astecné i hornich klicek, obloukt a spiraly.

60



4.3. Tabulka ¢. 3: Zvladani pracovnich navyka pti kresleni a psani na

zacatku a na konci vyzkumného Setreni

V tabulce €. 3 jsou zaznamendny celkové vysledky z oblasti zvladani spravnych
pracovnich navyk( pfi kresleni a psani. Je zde zaznamendn stav na pocatku Setfeni

(zafi) a na jeho konci (unor).

Tabulka ¢. 3 — Celkovy prehled zvladani pracovnich navyka pfi kresleni a psani

Pracovni navyky pfri kresleni a psani

Obdobi ZaFi Unor
Pocet déti Zvlada Nezvlada | Zvlada | Nezvlada
Uchop psaciho naéini 3 3 3 3
Poloha téla pfi kresleni 0 6 4 2
Uvolnéni ruky pfi kresleni | 0 6 6 0

Jak ztabulky €. 3 — Pracovni ndvyky pfi kresleni a psani vyplyva, doslo
k vyraznému zlepseni pfi spravné poloze téla pri kresleni a u vSech sledovanych déti
dodlo k uvolnéni ruky pfi kresleni a psani. Uchop psaciho na&ini se nepodafilo zlepsit

zfrejmé kvili dlouhodobé zazitému Spatnému uchopu.
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4.4. Tabulka ¢. 4: Celkovy prehled vysledkli urovné zvladani

grafomotorickych prvkii na zacatku a na konci vyzkumného setreni

V tabulce €. 4 jsou zaznamenany celkové vysledky z oblasti, kde jsem sledovala
uroven zvladani jednotlivych grafickych prvkd na zacatku (zari) a na konci (Unor)

vyzkumného Setfeni.

Tabulka €. 4 — Celkovy pfehled zvladani grafomotorickych prvku

Zvladani grafomotorickych prvki

Obdobi Zafi Unor
Pocet déti Zvlada | Nezvlada Zvlada Nezvlada
Vodorovné cary 6 0 6 0
Svislé cary 6 0 6 0
Sikmé &ary 6 0 6 0
Spirala 0 6 4 2
Vinovka 0 6 5 1
Zuby 1 5 6 0
Horni oblouky spojené |1 5 6 0
Spodni oblouky spojené | 2 4 5 1
Horni klicky 1 5 4 2
Spodni klicky 2 4 0 6
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Jak z tabulky ¢. 4 — Zvladani grafomotorickych prvkd vyplyva, doslo témér u
vsech procviCovanych grafomotorickych prvk( ke zlepseni. Pouze u prvku ze treti
skupiny — spodni klicky se déti nezlepsily, ale naopak zhorsily. To pfi¢itam tomu, zZe
treti skupina prvk( je charakteristickd pro vékové obdobi 5 aZ 6,5 let a tyto prvky
vyzaduji koordinaci ruky, jako potfebujeme pfti psani ve skole. Vyzkum byl ukoncen na
konci ledna. Déti tedy maji jesté dostatek c¢asu kndacviku a fixaci vSech

grafomotorickych prvkl z prvnich tfech skupin.

4.5. Zavéry pro dalsi praxi

Pfi praci s preventivné — stimulaénim programem ,Kotatka jdou do Skoly“ se
prokazalo, Ze tento metodicky materidl je vhodnym prostiedkem ke zlepSeni a posileni
jednotlivych oblasti grafomotoriky predskolnich déti. Mize byt pouZit jako prevence

predchdzeni vzniku obtizi pfi kresleni a psani.

Zjistila jsem, Ze program mohu vyuZivat i ve vétsi skupiné déti. Programu se
vSech Sest déti zvyzkumné skupiny zucastfiovalo pravidelné. Knim se pribéiné
pridavaly déti, které v materské Skole prespavaly. U vSech déti, které se programu
zUcCastnily, doSlo ke zlepSeni uUrovné v oblasti grafomotoriky. Témér Zzadné ze
sledovanych déti nemélo na zacatku Setfeni dostate¢né uvolnénou ruku. Pohyby byly
trhavé, prerusované, chybéla plynulost tahd. Cviky vedouci k uvolnéni celé ruky mély
na toto pozitivni vliv. Diky tomu doslo u vsech déti ke konci Setfeni k jejimu uvolnéni.
BohuZel se u déti, které Spatné drZely psaci nacini, nepodafilo zafixovat spravny
Spetkovy uchop. Pricitdm to tomu, Ze maji zafixovany rGzné druhy Spatnych Uchopt
nékolik let. Pomoci trojhranného programu se budeme dal snazit toto zlepsit. Také
spravnou polohu téla pfi kresleni a psani mély vSechny sledované déti nespravnou.
Pfevladala hlava blizko u stolu a shrbena zada. Kromé dvou déti se vSichni naucili
spravné poloze téla pfi kresleni a psani. Dvé déti sice toto jeSté nemaji zazité, ale jiz
védi, jakou polohu pfi kresleni zaujmout. Véfim tomu, Ze pfi dalSim prabéziném

osvojovani spravné polohy pfi kresleni, se i tyto dvé déti nauci dobfe sedét.

V pribéhu prace s détmi dochazelo pribéiné ke zlepSovani vysledk( v oblasti

grafomotoriky. SnaZila jsem se, aby prace déti bavila a byla pro né zabavou. U vsech
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procvicovanych grafomotorickych prvk( doslo ke zlepSeni, pouze u prvku ze treti
skupiny (spodni klicky) se déti nezlepsily. To pficitdam tomu, Ze treti skupina prvki je
charakteristicka pro vékové obdobi 5 az 6,5 let a tyto prvky vyZaduji koordinaci ruky,
jako pottebujeme pfi psani ve Skole. Vyzkum byl ukonéen na konci ledna. Déti tedy
maji jesté dostatek Casu k nacviku a fixaci vSech grafomotorickych prvkl z prvnich
tfech skupin. Myslim si, Ze systematické rozvijeni jemné motoriky ruky také pozitivné
ovlivnilo vysledky v grafomotorickych ¢innostech.

Také v kresbé postavy jsem zaznamenala zlepSeni u vSech déti, i kdyz
obsahovou stranku kresby jsme pfimo neprocvicovali. Byly zafixovany ¢asti obliceje i
spravny pocet prstd. V predskolnim obdobi by lidska postava mél obsahovat vSechny
Casti téla i s detaily. To se podafilo téméf viem détem (nékterym postavam chybély
usi, ale podle déti ,jsou schované pod viasama®).

Celkovy priibéh preventivné — stimula¢niho programu hodnotim jako pfinosny

pro praci s détmi pred jejich ndstupem do Skoly.

4.6. Diskuze

Pfi psani bakaldrské prace jsem nejvice opirala o poznatky z publikaci J.
Bednarové (2011), A. C. Looseové (2011), J. Dolezalové 2010). VSechny se zabyvaji
rozvojem grafomotoriky predskolnich déti. Tyto publikace jsem pouzila pfi psani
teoretické i pfi sestavovani programu v praktické casti. PFi vytvareni metodického
materialu preventivné — stimula¢niho programu pro rozvoj grafomotoriky predskolnich
déti ,Kotatka jdou do skoly” jsem se také opirala o prednasky pani M. Lietavcové, A.

Vachové a E. Svobodové v ramci studia na JihoCeské univerzité.

Podle vyse uvedenych autorek ma pravidelné a systematické procvi¢ovani
grafomotorickych dovednosti pozitivni dopad na zlepSeni Urovné grafomotoriky a je
také prevenci pred vznikem rliznych obtizi spojenych s psanim. S timto ndzorem se

mohu po realizaci programu plné ztotoznit.

Cilem praktické casti bakalarské prace bylo ovéreni si funkénosti preventivné —

stimulacniho programu ,Kotatka jdou do skoly” a jeho praktické vyuZiti v praxi.
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Predpokladala jsem, Ze pravidelny, systematicky rozvoj a zafazovani
grafomotorickych cvik( podle vypracovaného metodického materiadlu povede u déti, se
kterymi bude podle tohoto programu pracovano, k spravnému osvojeni si pracovnich
navyk( pfi kresleni a psani a k odstranéni pfipadnych obtizi pti kresleni a psani. Dale
jsem predpokladala, Ze pravidelnym rozvojem grafomotorickych cvik( a ¢innosti bude
u zkoumanych déti docileno toho, Ze je budou provadét s vétsi jistotou a kvalitou a
zlepsi se uroven grafické motoriky. Také jsem se domnivala, Ze pravidelné zarazovani
grafomotorickych cvikll a vhodna motivace maji podstatny vliv na pozitivni pracovni
vysledky déti. Podle zjisténych vysledkli mohu prokazat, e témér vSechny mé
predpoklady byly potvrzeny. BohuZel se nepodafilo vyvodit spravny Spetkovy Uchop. Je
tfeba zacit s nacvikem v obdobi, kdy dité zacind kreslit. Tedy kolem tretiho roku.
V predskolnim véku je Spatny Uchop tak zafixovany, Ze jej jde jen velmi tézko, podle
mych poznatkl témér viibec napravit.

V praxi jsem také poznala, Ze pokud jsou déti unavené, nesoustiedéné je
zbytecné se do Cinnosti vyZzadujicich pozornost poustét nebo je do nich nutit. To
samoziejmeé plati i o ¢innostech vytvarnych i grafickych. Je tfeba, aby ¢innosti byly pro
déti zajimavé a bavily je, aby mohly pracovat vklidném, pohodovém prostredi,

nemusely se bat negativnich vysledk( a hodnoceni.
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se vénovala tématu grafickd motorika
predskolnich déti. Jejim cilem bylo zachytit a rozvijet Uroven grafické motoriky
predskolnich déti pred nastupem do Skoly. Soucasti prace bylo vypracovani
metodického materidlu — preventivné — stimulac¢niho programu rozvoje grafomotoriky,
ktery jsem vyzkousSela pfi prdci s vybranou skupinou Sesti predskolnich déti. Tento je

pfilohou bakalarské prace.

VsouCasné dobé pozoruji, Ze stidle vice déti ma obtize v oblasti
grafomotorickych dovednosti i v kresleni. To miZe ovliviiovat jejich Uspésnost ve Skole
a negativni pfistup k uceni. Nejjednodussi metodou predchazeni téchto obtizi je
prevence. Snazila jsem se vypracovat uceleny metodicky materidl k rozvoji
grafomotoriky. Jsou v ném obsaZeny motivacni basnicky, fikanky spojené s pohybem,
cviky k uvolnéni ruky, grafomotorické listy a hry zamérené na rozvoj jemné motoriky
ruky. Je rozdéleny po tydnech a tematicky uceleny. Jednotlivé grafické prvky jsou

procvi¢ovany podle naroénosti od nejjednodussich k slozitéjsim.

Vypracovany metodicky material je vyuZitelny v praxi a ma pozitivni vliv na
rozvoj grafomotoriky predskolnich déti. Rozhodly jsme se, Ze tento materidl zafadime
do naseho Skolniho vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani: , Objevujeme
svét pro zivot” a budeme jej dal vyuzivat pfi praci s détmi. Program rozsifime o dalsi

¢innosti tak, aby systematicky navazoval a mohl pokraéovat az do konce Skolniho roku.
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Priloha ¢. 1 — Seznam obrazkt pouzZitych v bakalarské praci

Obr. 1: Piehled grafomotorickych prvka, (Bednarovda, Smardova, 2011, s. 74)
Obr. 2: Piehled grafomotorickych prvka, (Bednarovda, Smardova, 2011, s. 74)
Obr. 3: PFehled grafomotorickych prvk(, (Bednarova, Smardova, 2011, s. 74)
Obr. 4: PFehled grafomotorickych prvk(, (Bednarova, Smardova, 2011, s. 74)

Obr. 5: Poloha vsedé - spravna poloha téla pfi kresleni a psani (Bednarovd, Smardova
2006, s. 49)

Obr. 6: Spravné drzeni tuzky u levak{ a pravakd (Bednarova, Smardova 2006, s. 50)
Obr. 7: Vhodné nasadky podporujici spravné drzeni tuzky dostupné na trhu
(Bednarova, Smardova 2006, s. 51)

Obr. 8: Ukdzka nacviku uvolnéni ruky

Obr. 9: Ukazka psani se silikonovou nasadkou
Obr. 10: Ukazka her k rozvoji jemné motoriky
Obr. 11: Ukazka her k rozvoji jemné motoriky
Obr. 12: Kresba postavy (Patrik, zafi)

Obr. 13: Grafomotoricky list (Patrik, zafi)
Obr. 14: Kresba postavy (Patrik, unor)

Obr. 15: Grafomotoricky list (Patrik, Unor)
Obr. 16: Kresba postavy (Tomas, zafi)

Obr. 17: Grafomotoricky list (Tomas, zari)
Obr. 18: Kresba postavy (Tomas, unor)
Obr. 19: Grafomotoricky list (Tomas, unor)
Obr. 20: Kresba postavy (Simon, za¥i)

Obr. 21: Grafomotoricky list (Simon, za¥i)
Obr. 22: Kresba postavy (Simon, tnor)
Obr. 23: Grafomotoricky list (Simon, tnor)
Obr. 24: Kresba postavy (Viktorie, zati)
Obr. 25: Grafomotoricky list (Viktorie, zafi)
Obr. 26: Kresba postavy (Viktorie, Unor)
Obr. 27: Grafomotoricky list (Viktorie, inor)
Obr. 28: Kresba postavy (Petra, zafi)

Obr. 29: Grafomotoricky list (Petra, zafi)
Obr. 30: Kresba postavy (Petra, unor)

Obr. 31: Grafomotoricky list (Petra, Unor)
Obr. 32: Kresba postavy (Anezka, zafi)
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Obr. 33: Grafomotoricky list (Anezka, zafi)
Obr. 34: Kresba postavy (Anezka, unor)

Obr. 35: Grafomotoricky list (Anezka, unor)
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Priloha €. 2 — Grafomotoricky list k Gvodnimu a kone¢nému Setieni




Pfiloha €. 3 — Preventivné stimulaéni program pro rozvoj grafomotoriky , Kotatka

jdou do Skoly”

Preventivné - stimulacni program rozvoje grafomotoriky pro predskolni

déti:

Kotatka jdou do skoly

Kazdou hodinu jsme zahajovali kratkou basnic¢kou, s pohybem:

,Kotatka jdou do skoly, ucit se, psat ukoly. (chlize, psani ve vzduchu)
Zpocatku jdou tézko zvladnout, musime si hloubéj sdhnout. (drieniza hlavu, sed na bobek)
Chce to vli, pili, cvik, za chvilku jde vSsechno lip. (zvedani rukou, dlané v pést)
Cary, ¢arky, klicky, vinky, mame ¢€as i na panenky, (napodobovani ¢ar, kli¢ek, vinek

ve vzduchu, chovdni panenek)

na auta i na mice, uz se nam dobfe pise. (volant, driblovéni, psani ve
vzduchu)

MuUzZeme jit do Skoly, umime psat ukoly.” (chlze, psani ve vzduchu)
RUEN

Téma mésice fijna:_Sklizime plody podzimu

1. Tyden — nacvik svislé ¢ary

«* Motivace pisni¢kou a cviky k uvolnéni ruky

e Pisnicka — Koulelo se koulelo ¢ervené jabli¢ko

(pomald chize, jedna ruka: kruhy celou paZi, od lokte, od zdpésti, stejné
tak druhd ruka, potom obé ruce najednou)

e Mackani molitanovych micka (jablicek) v dlani
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e Spetka (3 prsty) — cukrujeme jabli¢ka na $trudl
e Prstové cviceni:
Lezu, lezu po Zebfticku, spocinu si na chvili¢ku.
AZ nahoru vySplham, jablicka si natrham (Konvalinova, 2014, s. 34)

+* Grafomotorické cviky
e Uvoliovaci cvik
Krouzim, krouzim kolecko
vykrouzim si jablicko.

e Grafomotoricky list
Rovnd svislda Cara — vedeme C¢aru odshora dold, plynulym a
neprerusovanym pohybem.
Nakresli, jak padaji zrala jablka ze stromu na zem
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¢ Hry na rozvoj jemné motoriky
e Modelovani jablek a jiného ovoce z plasteliny
e Podle zajmu déti omalovanka a dokreslovanka:
Na stromé chybi jabli¢ka, dokresli je a cely strom vybarvi
o Koralkova mozaika

2. Tyden — nacvik vodorovné cary

+» Motivace bdsni¢kou a cviky k uvolnéni ruky

o Jeiek
Leze jezek, leze v lese, jablicka si s sebou nese.
Jezek pichd do vsech stran, ja se chytit nenecham.
Leze jezek, leze v lese, jablicka si s sebou nese.
Do listi se zahrabal, lehl si a tiSe spal.
(lezeni po ¢tyrech, papir zmackany do tvaru jablka na zddech; sed na
patdch rukama pohyb do vsech stran, krouZeni zapéstim — nenechdm;
sbaleni do klubi¢ka)
e Natahovani skréenych prstl — bodliny jezka
e Mackani papiru — jablka
e Vyhazovani a chytdni zmackanych papirovych kouli (jabli¢ek)

+ Grafomotorické cviky

e Uvolnovaci cvik
Ja jsem jezek malinky, mam na sobé bodlinky
| kdyZ malé nozky ma, rychle s nimi utikam (Konvalinova, 2014, s. 33)

e Grafomotoricky list
Vodorovna ¢ara vedena zleva doprava. Potfebné k nacviku psani.

Nakresli cestu jezk(im do listového peliSku
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®,

% Hry na rozvoj jemné motoriky

Zapichovani paratek do modeliny — jezkovo bodliny
Zviratka z kastan(
Modelovani s kouzelnym piskem

3. Tyden — nacvik Sikmych car

o,

%+ Motivace basnickou s pohybem a cviky k uvolnéni ruky

Pavouk

Lezl pavouk, lezl vzhiru, pak ho destik splachl dol(.

Slunce po obloze stoupd, usychaji kapky desté.

Pavouk znovu sité souka, leze vys a vyse jesté.

(spicka ukazovacku pravé ruky se dotyka spicky palce levé ruky. Pak
ruce pooto¢ime tak, aby se spicka ukazovdcku levé ruky dotkla spicky
palce pravé ruky. Zacneme asi ve vysi pasu, paZe zvolna zveddme -
pavouk leze vzhiru. Na slova ,,pak ho destik splachl” ruce klesaji.
Potom paZemi zndzornime stoupdni slunce po obloze a nakonec opét
pohyb pavouka vzhiru)

Pavucina: Déti sedi v kruhu a posilaji si mezi sebou klubi¢ko viny
(nejlépe proti sobé sedici déti). Kazdy si musi pevné chytit svij konec
provazku. Kdyz ho kazdy ma, vznikne pavucina, kterou mohou déti
nadzvedavat, pomalu s ni tocit. Nesmi provazek pustit, jinak by se
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X/

pavucina ponicila. Déti si zkousi pavucinou prolézat (dité nahradi
ucitelka) — koordinace pohybu.

KrouZeni pazemi (od ramenniho kloubu, loketniho, zapésti) —
motame pavucinu

% Grafomotorické cviky

Uvolfovaci cvik
Pavouk hleda cesti¢ku ke své pavuciné

Grafomotoricky list

Kresba Sikmych ¢ar vedenych zleva doprava plynulym,
neprerusovanym pohybem.

Dokresli pavouckovi sit
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** Hry na rozvoj jemné motoriky

Pavucina ze Spejli a viny (omotavani Spejli slepenych tavnou pistoli
do tvaru hvézdy vinou)
Modelovani pavouckl ze samotvrdnouci hmoty

. Tyden — nacvik spiraly

X/

% Motivace fikadlem a cviky k uvolnéni ruky

Vafrila mysicka kasicku na zeleném rendlicku.

Tomu dala na misti¢ku, tomu dala na panvicku,

tomu dala na Izicku, tomu dala na vidlicku,

tomu dala na talifek, jenze kocka to vSechno spapala.

Mamka kocku proutkem Svihla a kocka Smik fik

od véci vSech utekla, je za peci (Droppova, 2003, s. 10)

(Kreslime v dlani, ukazujeme na jednotlivé prsty ruky. Na proutkem
svihla — svih jednou rukou pak druhou, béh na misté)

Hra na kocku a mys:

Mysicko, mys, pojd ke mné bliz, (fika koucour — jedno dité)
nepljdu kocourku, nebo mé snis. (mysky — déti)
Vsak ja si té chytim! (koucour vybiha a chytd

mysky, chycené mysky stoji v stoji rozkrocném, ostatni mysky je
mohou zachrdnit, kdyZ je podlezou)

+» Grafomotorické cviky

Uvolnovaci cvik

78



e Grafomotoricky list
Nacvik spiraly, zacindme zleva doprava, udrzovani vzdalenosti mezi
Carami
Pomoz mysce michat kasi¢ku, at se nepfipali

«* Hry na rozvoj jemné motoriky

e Provlékani niti dirami v syru (ze dreva)
e Kresleni do mouky
e Puzzle

LISTOPAD

Téma mésice listopadu:_KdyZ pada listi

1. Tyden — nacvik horniho oblouku

+» Motivace fikadlem a cviky k uvolnéni ruky
o Tuka, fuka dedtik na barevny destnik.
Tuka, tuka prstikem, kdo je pod tim destnikem?
To jsem j4, panenka, maci se mi sukénka.
Bézim, bézim ke slunicku, osusit si suknicku.
(Prsty tukaji stfidavé proti palci do rytmu, toceni rukama v zdpésti na
jednu stranu, potom na druhou)
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e Pohyby celou rukou odshora dolli (na Spicky a do diepu) — prsi
e Rukou ve vzduchu (horni oblouk, pohyb z ramene) — tvofi se duha
+»» Grafomotorické cviky
e Uvoliovaci cvik
Duha
Kdyz zaprsi malicko a vysvitne slunicko,
objevi se na obloze, barvicky, co patfi duze.
(oblouky do rytmu fikanky)

e Grafomotoricky list
Nacvik horniho oblouku, pohyb vychazi zleva doprava, je plynuny,
neprerusovany
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¢ Hry na rozvoj jemné motoriky
e Stfihani barevnych obloukovych pruhi papiru — slozeni duhy
e Hrys padakem
e Mikddo

. Tyden — nacvik spodniho oblouku

¢ Motivace basnic¢kou a cviky k uvolnéni ruky

e Budik
Jd mdm doma budika, tik-tak, tik-tak,
ale on mi netik3, tik-tak, tik-tak.
Jenom kdyz se nakloni, tik-tak, tik-tak,
v brisku mu to zazvoni, tik-tak, tik-tak.
Ja vSak vim, co provedu, tik-tak, tik-tak,
odnesu ho sousedu, tik-tak, tik-tak.
Soused pero natodil, tik-tak, tik-tak,
budik si hned poskodil, tik-tak, tik-tak.
(Pohyby rukama, nejprve pohyb vychdzi z lokte doprava, doleva — tik-tak,
pohyb celou pazi — kyvdni ve vzduchu, kyvani hlavou dopredu, dozadu,
toceni zdapéstim obéma rukama, na konci vyskok)

e Vzpaiit ruce a kyvat celym télem ze strany na stranu, potom pouze
pazemi, loktem, zdpéstim, ukazovackem

+» Grafomotorické cviky
e Uvolnovaci cvik
Cas utika velmi rychle

e Grafomotoricky list
Nacvik spodniho oblouku, pohyb vychazi zleva doprava, je plynuny,
neprerusovany
Nakresli, jak tikaji hodiny: Mame doma hodiny, tikaji nam celé dny
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+* Hry na rozvoj jemné motoriky

Hmatova hra — Co louZe ukryla (poznavani rliznych véci ze tridy
ukrytych pod prostéradlem)

Navlékani korall podle vzoru (dodrzovani barvy a tvar()

Kyvadlo — sprovazkem, kde je na konci pfivazany kordlek se
rozhybanim snazime trefit do kostky poloZzené na rlznych mistech
(na zemi, na stole)

3. Tyden — nacvik lomené linie (zubu)

Rl

** Motivace basnickou a cviky k uvolnéni ruky

Rezu dFivi na polena, uz mé boli i ramena,

vvvvv

vvvvv

(Napodobujeme pohyb fezani dfeva, zveddni ramen, pohyby trupem
vpravo, vlevo. Opakovdni fezdni dreva, mdachadni rukama v predklonu,
krouzivy pohyb trupem)
Cviéeni s prsty:  VSechny moje prsty schovaly se v hrsti.

Spocitdm je hned: Jedna, dvé, tfi, Ctyti, pét!
Spojeni stejnych prstld obou rukou — pohyby spojenymi prsty
(roztahovani, skréovani, ruce k sobé, od sebe — nesmi se rozpojit)
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+* Grafomotorické cviky
e Uvolnovaci cvik

e Grafomotoricky list
Nacvik zubl, pohyb vychazi zleva doprava, zména sméru vedeni
cary, je plynuly, nepferusovany, vedeny v rytmu fikanky
Dokresli zuby na pilu:

¢+ Hry na rozvoj jemné motoriky
e Spolecna prace — stavba domu z velkych molitanovych kostek
e Mozaiky — z barevnych geometrickych tvar(
e Rozstiihani obrazku z ¢asopisu a jeho skladani (vlastni puzzle)
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4. Tyden — nacvik spirdly

+» Motivace pisni¢kou a cviky k uvolnéni ruky

o Lletidracek leti,
za nim kluci, za nim déti.
Vitr fici, silné foukd, az se vIni cela louka.
Nesmite se vétru bat, pojdte loukou pobihat.
(V kruhu se chytime za ruce a tocime se, zrychlujeme, zpomalujeme,
jdeme k sobé, od sebe)

e Mavani rukama, pohyb vychazi zramene — foukdni vétru (vir),
smycky (vInéni drac¢iho ocasu ve vétru)

e Pohybova hra — Draci ocasy (déti si za kalhoty zastréi stuhu — ocas,
jedno nebo vice déti jsou draci, ktefi détem ocasy berou; kdyzZ jim
stuha vypadne z ruky, mize si ji dité vzit zpatky)

+»» Grafomotorické cviky
e Uvoliovaci cvik
Let draka v oblacich (rdzné sméry, dodrzovat oblé tvary)

e Grafomotoricky list
Nacvik spiraly, za¢indme tocit zleva doprava, zkousime horni i spodni
oblouk, udrzujeme vzdalenost mezi ¢arami
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** Hry na rozvoj jemné motoriky

e Hry s paddkem

- Délame vétrik, vitr, vichr (pohyb nahoru doll podle intenzity
vétru)

- Podle barev na padaku (Zluta-slunce, modra-dést, zelena-mlha,
Cervena-vitr) se déti schovavaji pod padak, ktery ostatni po
sdéleni barvy pusti — ten se snese na déti pod padakem

- Micek v paddku se snazime dostat do diry uprostifed

PROSINEC

Téma mésice prosince: TéSime se na JezZiSka

1. Tyden — nacvik horni klicky

*+ Motivace basnickou a cviky k uvolnéni ruky
o Certik z krabicky
Certicek vyskotil z krabi¢ky, nejdfiv si protahl nozicky,
Vyzkousel zahybat hlavickou, pak jednou i druhou rucic¢kou.
Zkuste to taky déticky, vyskocit jak Certik z krabicky.
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(Vyskok z drepu, protahujeme nohy, kyveme hlavou, protahujeme
ruce, drepy, vyskok z drepu na slovo ,,z krabicky”)

e Zidlickova hra:

Bum, bum, ratata, Certi cmdraj na vrata (déti kleci pred Zidlickami a
do rytmu do nich busi pésti)

Bumtarata, bumtarata, na ty vrata, natotata (déti obchdzeji Zidlicky a
pfitom do nich stdle busi)

Cmdraj vice, stile vice, naémarali émaranice (déti Zidli poloZi
opéradlem za zem, uchopi za nohy a pohybuji s ni od sebe a k sobé)

Cupy, dupy, cupyty, zadupali kopyty (déti Zidli postavi, zadupou,
stoupnou si na Zidli a zakri¢i jako Certi: BLLLLLLL, BLLLLLL, ...).

e Hrozime prstem (ty, ty, ty), ukazovackem pfivoldvdme — pojd sem

+» Grafomotorické cviky
e Uvolnovaci cvik
Certovsky koZich

e Grafomotoricky list
Nacvik horni klicky, zac¢indme dole, dbame na spravny smér a
prekrizeni
Nakresli jak Certici metaji kotrmelce
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+* Hry na rozvoj jemné motoriky

Spolecna prace: vyroba Certovych retézli k vyzdobé skolky (stfihani
tenkych prouzkd cerveného a cerného papiru, lepeni, spojovani)
Stavba ,pekla” ve tridé — drevéné kostky, latky, Certici z papiru,
z méchacek, zrulicek od toaletniho papiru (vyrobené v priibéhu
dopolednich ¢innosti)

2. Tyden — nacvik vinovky

+* Motivace basnickou a cviky k uvolnéni ruky

Kapfi

Dva kapfi se spolu preli, kdo je lepsi v rybnice.

Brzy je vSak prerusila rozumnéjsi bélice.

"Prestanite se hadat, brasi, jisté kazdy uveéri,

Ze jste oba stejné dobfi na vanocni veceti.”

(poskoky v kruhu spojené s pohybem paZzi — kruhy, vinovky, mdavani)

Pohybova hra — Rybicky, rybafi jedou
Vzdjemné zdraveni prstl (nejprve jedna ruka — palec se dotkne
vsech prstl na ruce, potom druha, potom obé ruce najednou

+ Grafomotorické cviky

Uvolnovaci cvik
Kapr proplouva rfekou k rybniku
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e Grafomotoricky list
Nacvik vinovky, pohyb vedeme zleva doprava, nepferusovanym,
plynulym tahem

Dokresli kaprovi do rybnika vinky: Vzhlru dol(, vzharu dold, bézi bilé
vinky spolu

0,

+* Hry na rozvoj jemné motoriky

e Vystiihnuti kapra, kresba svickou (Supiny) na kapra, pfemalovani
vodovymi barvami

e Zavésovani hotovych kaptikl na sit ve tFidé

e Chytdni rybicek — magneticka stolni hra
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3.a 4. Tyden — Vanoéni prazdniny (MS uzaviena)

LEDEN

Téma mésice ledna: Pani zima jede

1. Tyden — nacvik spodni klicky

R/

«* Motivace basnickou a cviky k uvolnéni ruky

e Na bruslich (Frantisek Hrubin)
Holky lezou za kamna, Ze je zima naramna,
Ale spravny chlapec nepoleze za pec.
Ja jsem chlapec z Nusli, kde to vSechno brusli,
NezZ bude ¢as k obédu, stokrat kolo objedu.

(Lezeni po kolenou, lezeni vstoje jako po Zebfiku, béh jako na bruslich)
e Napodobovani brusleni na misté — zapojeni nohou i rukou
e Protfepavani prstl a celé ruky
+» Grafomotorické cviky
e Uvolnovaci cvik
Brusleni po rybniku — Kam mé brusle ponesete, nepojedu, kam vy
chcete, kdyzZ jsem jednou na ledu, kam chci j4, tam pojedu.

e Grafomotoricky list
Nacvik spodni klicky, za¢indme nahore, dbdme na spravny smér a
prekfizeni, pohyb vedeme zleva doprava, neprerusovanym,
plynulym tahem
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** Hry na rozvoj jemné motoriky

Ztvrdého papiru vystfihneme dlouhy pruh (Sadla), na konci
nastfihame prouzky. Do $aly udéldme dérovackou diry a témi

provlékame vinu (pletena sala na brusleni)
Pexeso

2. Tyden — opakovani grafomotorickych cvika - kruh

Rl

** Motivace basnickou a cviky k uvolnéni ruky

Snéhulaci

TFi bilé koule n sobé a mrkev misto nosu.

Uhliky — knofliky v zasobé, aby se libili kosam.

Snéhuldci, ti se maji, nekaslou a nekychaji,

| kdyZz kmotru Meluzinu pozvou rano na hostinu.

(Stavime koule na sebe — naznacujeme — velkou kouli na zem, mensi na ni,
nejmensi nahoru; pobihdni po tfidé a mdvadni kridly jako ptdci)

Ze snéhu ¢ouhaji usi, komu tyhle usi slusi?

Je to zajic usacek, co ma maly cumacek.

(prstové cviceni — prsty jsou vdlani, vztyceny je ukazovdcek a
prostrednicek — hlava zajice; stfihdme usima)

Pohybovd hra — Na zajeci pelisky (déti béhaji volné po tridé, na
domluvené znameni musi vbéhnout do pelisku — obruce)
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% Grafomotorické cviky
e Uvolnovaci cvik
Valeni koule

e Grafomotoricky list

7

%+ Hry na rozvoj jemné motoriky

e Stavba snéhulakd zrdznych materiadld (obruce, latky, vicka z PET
lahvi, papirova kolecka)

e Natirani ¢tvrtky inkoustem, po zaschnuti kresba snéhulakd zmizikem

o Koralkova mozaika
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3. Tyden — opakovani grafomotorickych cviki — Sikmé ¢ary

% Motivace bésnickou a cviky k uvolnéni ruky

e Snéhové vlocky
Bilé vlocky, bilé nebe, sotva spadnou, jiz nas zebe.
Vlocky, vlo€ky, ach to 1dka, postavit z vas snéhuldkal
Vlocky, vlioc€ky, jak jste hbité, Skoda, Ze se rozpoustite.
(Ruce s roztaZenymi prsty vzpaZit a pomalu s pohybovdnim prsti
klesdme k zemi do drepu)

e Mrzne, mrzne a mrzne, ten kdo se neschova, zmrzne.
Ten kdo se neschova tady a ted, bude z néj rampouch, vlocka a led.
(Ruce kfiZime na prsou, pokldddme na stehna, do drepu schovat
oblicej, vstoje ruce vzpaZit a nahofe spojit do Spicky jako rampouch,
roztdhnout prsty jako vliocka, ruce vodorovné pred télem jako ledovad
plocha)

+» Grafomotorické cviky
e Uvolnovaci cvik

e Grafomotoricky list
Nacvik a opakovani Sikmych ¢ar
Dokreslujeme snéhové vliocky
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% Hry na rozvoj jemné motoriky

Vystrihovani snéhovych vlocek k vyzdobé oken ve tridé
Modelovani snéhuldk( z plasteliny

4. Tyden — opakovani grafomotorickych cvikl — pFiprava k zapisu do 1. tfidy

+* Motivace basni¢kou a cviky k uvolnéni ruky

Jdu k zapisu!

Zitra pQjdu do skoly. Nemusim mit ukoly,
nejsem jesté radnym Zakem, ale uz jsem predskolakem.

Zitra pujdu k zapisu, tasku s sebou ponesu.

Budu fikat basnicku a zazpivdm pisnicku.
UzZ se na to téSim moc! Ted' jdu spinkat — dobrou noc!

(Chlze po tridé — cesta do Skoly, ruce v pést na ramena — neseme
tasku na zddech, tleskdni a poskoky)

Pohybova hra: Baba barevnd a baba tvarova (déti béhaji po tfide,
ucitelka rekne barvu a déti se musi té barvy chytit; nebo rfekne tvar a
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déti se chyti véci, kterd odpovidd vyslovenému tvaru — okno, stiil,
hracka, mic, apod.)

0,

+* Grafomotorické cviky

e Uvolriovaci cvik
Obtahovani geometrickych tvaru

e Grafomotoricky list
Dokreslovani podle vzoru do prazdnych ¢tvereckt




¢ Hry na rozvoj jemné motoriky
e Vystifihovani geometrickych tvar( rlznych barev (kruh, obdélnik,

Ctverec, trojuhelnik) nalepovani tvar( tak, aby vznikla postava
robota

e Stavba hradu z molitanovych kostek
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