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1. UVOD

Moderni doba na nés klade stale vétsi naroky. Kazdy z nas chce vypadat dobte, ale soucasné
musi zvladat praci, rodinu a je nucen se vyrovnavat s mnoha stresujicimi Situacemi.
Zjednodusen¢ muzeme fici, ze spoleCnost je Casto charakterizovana nezdravym zivotnim
stylem, nedostatkem Casu, zvySenym stresem, Spatnymi stravovacimi navyky a nezdravou
VyZivou.

Na druhou stranu piibyva stale vice lidi, ktefi si uvédomuji, jak velky vyznam pro jejich
zdravi ma zdrava vyziva a spravny zivotni styl. Chceme-li vypadat dobte, chce-li mit pevné
zdravi a citit se dobfe, nezbude nez zit zdravym zivotnim stylem, jehoZ soucasti je i zdrava
vyziva. Zékladem zdravé vyzivy je vybér potravin, které nejsou plné tukli, cukrti a konzervanti.

Zdrava strava je pro na§ organismus snadno stravitelnd, je bohat4 na vitaminy a mineraly.
Vhodné jsou pro nas i ,,superpotraviny*, které obsahuji mnoho vitamind, mineralnich latek,
enzymy, proteiny, antioxidanty, vlakninu a zdravé tuky. Zdrava vyziva nam pomaha k prevenci
civiliza¢nich chorob, mé vliv na zdravotni stav ¢lovéka. Spravna strava ma byt pestra, stfidma.
V soucasné dobé se preferuje trend snizovani spotieby Zivoc¢iSnych a zvySovani spotieby

rostlinnych potravin, mezi které patii i uzivani napoju jako je caj.

1.1. Cile prace
Diplomova prace byla zamétena na dva cile:
Prvnim cilem této prace bylo stanoveni obsahu kofeinu v jednotlivych vzorcich caji
(vyluzich), v zavislosti na pfiprave téchto vyluhti a poradi, ve kterém byly vyluhy pfipravovany.
Druhym cilem bylo, prostfednictvim dotaznikové akce vytvofit, ¢i nastinit urcitou
predstavu o postoji vefejnosti k cajim a prostfednictvim ziskanych a dale vyhodnocenych

vysledkd, pak vyvratit nebo potvrdit piedem vytvotrené hypotézy.



2. LITERARNI PREHLED

2.1. Rostlinna vyziva

Rostlinna vyziva ma v poslednich letech stale vétsi vyznam pro fyzické 1 duSevni zdravi
clovéka. Je zdrojem Siroké Skéaly zivotu a zdravi prospéSnych latek, ma velky vyznam
v medicin€. Vlastnosti rostlin se vyuzivaji pii 1écbé mnoha onemocnéni, pro ziskani pocitu
dusevni pohody, nebo naopak nabuzeni. Existuje Siroké spektrum oblasti tykajicich je zdravi
Cloveéka, ve kterych ma rostlinna vyziva obrovsky vyznam. Mnoha vlastnost nebo c¢inna latka
nachazejici se Vrostlinach byla v pribéhu dlouhé existence lidstva objevena a nasledné
vyuzivéana ve prospéch zdravi, nebo pohody ¢lovéka.

Naptiklad po mnoho staleti 1lidé konzumuji rostliny, které maji piiznivé ucinky
na organismus, mimo jiné zlepSuji koncentraci nebo povzbuzuji bdély stav. Latky, které maji
tyto Gcinky, fadime do skupiny stimulanti. Mezi nejvice uzivané stimulanty patii kofein.
Kofein je obsazen v fad¢ rostlin, jako je kavovnik arabsky (Coffea arabica), ¢ajovnik ¢insky
(Thea sinensis), kakaovnik pravy (Theobroma cacao), kola prava (Cola vera). Nejuzivanéjsi
rostliny pro ucinky kofeinu jsou kdvovnik a ¢ajovnik, avSak prabeh uéinku kofeinu na lidské

télo je u téchto rostlin odlisny.

2.2. Caj a ¢ajovnik

Caj je po ¢isté vodé druhym nejrozifendjsim napojem na svété (THOMOVA et al., 2002).
Cajovy napoj je popularni nejen pro své atraktivni aroma a specifickou chut’, ale také pro Gidinky
jeho vlastnosti potencialng podporujici zdravi. Caj mé sviij vyznam v mnoha tisicové historii
svéta. Ovliviiuje nase Zivotni postoje, lidské p¥ibéhy a osudy. Caj zasahl do mnoha oblastni
lidského Zivota, zasahl do kultury, primyslu a ekonomiky nasi planety. Pravidelné piti Caje
je zivotni nazor stovek miliont lidi. Caj je zdrojem dusevniho i fyzického povzbuzeni.

Pro¢ si lidé oblibili ¢aj jako ndpoj? Jaky je vyznam piti ¢aje? VéEtSinou slySime odpoveéd
»Na zahtati, na chut’, na zdravi, pro mnozstvi vypitych tekutin.”. VSechny uvedené diivody
jsou opravnéné. Ale ¢aj ma i jiny Gc¢inek, dodava energii a vitalitu, pocit svézesti a bdélosti,
je uklidiujici, navodi nam stav tzv. pohody. Caj ma pozitivni u¢inky na organismus. P¥i¢inou

je v ¢aji obsazena chemicka latka kofein (AUGUSTIN, 2001).

2.3. Historie ¢aje
O objevu Caje existuje mnoho povésti a legend. Naptiklad podle staré ¢inské povésti objevil

blahodarné uginky &aje cisat Sen-nung. Tento uéenec a légitel pil z hygienickych diivodi pouze



ptevafenou vodu. AvSak jednoho dne vroce 2737 ptf.n.l., kdy odpocival pod divokym
¢ajovnikem, upadlo v disledku poryvu vétru nékolik listkli ¢ajovniki do vrouci vody. Cisaf
zjistil, ze mnapoj, ktery si pravé pripravoval ma lahodnou a osvézujici chut
(PETTIGREW, 2001). A tak byl objeven ¢aj.

Japonci zase vidi velkou podobnost mezi ¢ajovymi listky a ocnimi vicky. Legenda
o objevu Caje je spojovana se zakladatelem ¢chanového buddhismu jihoindickym mnichem
Bodhidharmou (japonsky Daruma). Daruma roku 520 n. L. piinesl do Ciny Buddhismus
a zalozil Skolu zvanou ¢chan. Podle legendy si Daruma odiizl o¢ni vicka, protoze usnul
pfi meditaci. Na misté, kam dopadly jeho odfiznutd ocni vicka, vyrostly prvni ¢ajovniky.
Od t¢ doby se z listkti ¢ajovniku pfipravoval napoj, ktery pomahal adeptim ¢chanu udrzovat
bd¢lost pii meditaci (SANTINI, 1991). Prvni pisemny zaznam o ¢aji pochazi az z 3.stoleti
pted Kristem. Tenkrat ¢aj doporucoval na posileni soustiedéni a zahnani tnavy slavny ¢insky
l¢kat Chua Tchuo (PETTIGREW, 2001).

K vieobecnému rozsifeni &aje jako uzitkové rostliny s vysokou kulturou doslo v Cing
nejdiive v 6. — 7. stoleti n. I. V 8. stoleti byl ¢aj vniman jako néco, co patii k dobrému vkusu.
Zacatkem 9. stoleti pfinesl ¢insky buddhisticky misionat Sai¢6 ¢aj do Japonska, kde zacal byt
pestovan o 300 let pozdéji v okoli Kjota. Na Zapad ptisly prvni zpravy o ¢aji prostiednictvim
Arabt, a to v 9. stoleti, kdy Arabové obchodovali s Cinou a vozili na Zapad hedvabi
(SANTINI, 1991).

V botanické literatufe je ¢aj poprvé zminén roku 1623 v Pinax Theatri botanici Caspara
Bauhina Nejptesnéjsi pozndmky o ¢aji, jeho sklizni, zpracovani, pfipravé a piti zpracoval
E. Kaempfer. Obsah jeho cestopisu vybaveného obrazky je dodnes ¢tivy (SANTINI, 1991).

Do Evropy pfivezli ¢aj na pocatku 17. stoleti Holandané nebo Portugalci
(PETTIGREW, 2001). Od Holandani poznala ¢aj Francie. VétSina Francouzu pila Caj
jako 1ék. Markyza de Sabliefe pila roku 1680 poprvé ¢aj s mlékem (SANTINI, 1991). Po Anglii
se ¢aj vSeobecné rozsifil koncem 17. stoleti. Na ruskou pidu se prvni ¢aj dostal v roce 1618
jako dar carovi od mongolského chana Altyna (PETTIGREW, 2001). Na americky kontinent
(Severni Amerika) se ¢aj dostal prosttednictvim evropskych kolonizatorii. New York (plivodné
Novy Amsterdam holandskych pfistéhovalcil) se stal rdjem uzivateld caje
(PETTIGREW, 2001).

V Evropé byl ¢aj z pocatku vyuzivan piedevs§im pro jeho 1é¢ivé ucinky (SANTINI, 1991).
V Italii psal o ¢aji Molinari roku 1671 ve spisu Ambrosia asmatica. Ve Svycarsku
byl propagatorem &aje Zwinger (Theatrum botanicum 1696). Caj mél i politicky ukol,
a to v osvobozeneckém boji Ameriky (SANTINI, 1991).
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Piti ¢aje ma v riznych zemich své tradice a obfady. Japonci piikladaji velky vyznam

spravné ptipravé ¢aje. Cajovy obiad se v Ciné nevyvinul v takové dokonalosti, ale existuje zde

mystika &aje (SANTINI, 1991).

2.4. Charakteristika ¢ajovniku
Cajovnik (Thea sinensis) je stalezelena rostlina z rodu Camellia (CASTLEMAN, 2001).

Botanické zarazeni ¢ajovniku:

Rige: rostliny (Plantae)

Celed’: Gajovnikovité (Theacae)

Rod: ¢ajovnik (Camellia)

Védecky nazev: Camellia sinensis (¢ajovnik ¢insky)
Uzivané &asti: listy (CASTLEMAN, 2001)

Obrazek ¢. 1: Camellia sinensis, var. sinensis (ANONYM, 3)

Cajovnik se péstuje plantaznim zptsobem V tropickych nebo subtropickych oblastech
v riznych nadmoiskych vyskach (PETTIGREW, 2001). Nejkvalitn€j$i ¢aj se sbird rucné
a pak se zpracovava (SOON, 2011; VALTER, 2005).



2.4.1. Rozdéleni ¢ajovniku podle botanickych vlastnosti
Botanici obecné rozeznavaji podle botanickych vlastnosti t¥i hlavni skupiny (tzv. dzatal)

(ANONYM, 4) — ¢inskou, assamskou a indo¢inskou a jejich kiizence (SANTINI, 1991).

2.4.1.1. Cinskd skupina

Camellia sinensis (Thea sinensis) je stalezeleny tropicky az subtropicky kef nebo strom,
bohaté kvetouci, vyhovuji mu vyssi polohy. Nesestiihany ket dortsta do vysky 2 az 3 m. Listy
jsou hladké, lesklé, tuhé az kozovité. Ma bilé kvéty (pfipominaji kvéty jasminu). Z kvétu
se vyvine plod podobny muskatovému ofisku obsahujici jedno az tfi semena
(PETTIGREW, 2001).

Dobré podminky pro sviij riist ma v Cing, Tibetu a Japonsku. Je odolny proti chladu. Snési
nizké teploty vzduchu az do (-)13 °C v zimnim obdobi (VALICEK, 2007).

Kefe jsou dlouhoveké, cajové listky mize davat az sto let. Pti jarnim sbéru po vegetaénim
klidu davé vysoce kvalitni vonné &aje (VALICEK, 2007). Cajovniktim se nejlépe daii ve velmi
teplém a vlhkém prostredi. Nejvhodnéjsi teplota pro rast ¢ajovych lista je od 10 do 29,5 °C
(PETTIGREW, 2001). Vhodna kombinace spravné nadmoiské vysky
a vlhkosti zajistuje pomaly rast. Cajové listy, které pochazeji z vétsich nadmotskych vysek,
jsou sice mensi a uzsi, zato davaji kvalitngjsi a vyraznéjsi nalev (PETTIGREW, 2001).

Cajovnik z této skupiny se pouziva pfedeviim na vyrobu zeleného &aje. Lze viak z néj

vyrabét i ¢aj Cerny nebo bily (SVOIJTKA, 2003).

2.4.1.2. Assamska skupina

Camelia assamica (Thea assamica Masters) je spise strom nez ket (PETTIGREW, 2001),
muize dortistat do vysky 6 az 18 m. Vétve jsou Siroce rozvinuté. Cajovnik assamsky ma listky
§ir$i, maji hrubsi povrch a obsahuji velké mnozstvi tfislovin. Tato vlastnost se uplatiuje
piedevsim pro vyrobu ¢erného caje (SVOJTKA, 2003).

Tento Cajovnik poskytuje sklizen az 40 let (PETTIGREW, 2001). Vyhovuje mu teplota
okolo 18 — 21 °C po cely rok. Pfi poklesu teplot pod (-)4 °C dochazi k poskozeni
(VALICEK, 2007). Assamsky &ajovnik se péstuje piedevsim v Indi, na Sri Lance nebo

Vv Africe, jejichZ produkce ¢aje je zamétena piedevsim na ¢erny ¢aj (TEUFL, 2003).

1 Cajovniky jednotlivych dzath se od sebe lisi fyziologicky i morfologicky
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2.4.1.3. Indonéska skupina

Indonéska varianta cajovniku se vzristem nachdzi mezi dvéma jiz jmenovanymi.
Také odolnost vii¢i mrazu a naroky na teplotu se pohybuji ve stfedu ¢inské a assamské skupiny.
Jedna se nizké stromy s jednim kmenem dortstajicim okolo 5 m. Listy jsou dlouhé 8 cm, lesklé,
hladké, ozubené, bez S$picky (SANTINI, 1991). K podzimu byvaji listy cervené
nebo nacervenalé. V této dobé davaji vysoce kvalitni ¢aj. Péstuje se vyhradné ve vyssich
polohach Sri Lanky (AUGUSTIN, 2001). Prakticky je tato skupina nejméné rozsifena
(VALICEK, 2007).

2.4.1.4. K¥iZenci a variety cajovniku

KftiZzené dzaty ¢inskych — assamskych — indonéskych cajovnikll jsou produktivnéjsi a 1épe
rostou, avSak jejich viné nedosahuje kvality vychozich forem (SANTINI, 1991).
Na plantazich je péstovano velké mnozstvi hybridi a klonl ¢ajovnikli za ucelem ziskani
zadoucich vlastnosti, napiiklad pro ziskani vétsi kvality list, nebo ziskani odolnosti
proti parazitiim, nebo odolnosti proti suchu (VALTER, 2005).

V souéasné dob¢ rozeznavame variety u ¢ajovniku ¢inského a assamského (indického):

Cajovnik c¢insky (Thea Sinensis) zahrnuje variety:

e Bolea

e Viridis (VALTER, 2005).

Dvé nejvice péstované variety ¢inského ¢ajovniku, se od sebe natolik 1181, ze byly pokladany
za dva rizné druhy ¢ajovniku. Dlouho se véfilo, Ze z ¢ajovniku Thea bolea pochazel ¢erny ¢aj,
za to z Thea viridis zeleny ¢aj. V minulém stoleti se ale zjistilo, Ze oba Caje ¢erny i zeleny lze
vyrabét z obou typu ¢inského ¢ajovniku (VALTER, 2005).

Cajovnik indicky (Thea Assamica Masters) zahruje variety:

e Assam indigenous,

e Lushai,

e Naga,

e Manipur,
e Burma,

e Shan (ANONYM, 5).
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2.5. Charakteristika caje

Pojem  ,Caj  predstavuje = pouze nalev  pfipraveny  zlisti  ¢ajovniku
(ANDERLE and SCHWARZ, 1996). Podle provadéci vyhlasky Ministerstva zemé&délstvi
¢. 330/1997 Sb., rozumime ,,Cajem* vyrobek rostlinného piivodu slouzici k ptipravé napoje
uréeného pro piimou spotiebu, nebo napoj ptipraveny z tohoto vyrobku.

VSechny ¢aje pochazeji z ¢ajovniku ¢inského Camellia sinensis, L. Jedna se o napoj,
pripraveny louhovanim listti ¢ajovniku ¢inského, které prosly danym stupném technologického
opracovani (VALTER, 2005). Morfologické slozky caje jsou casti listt, ¢asti vétvicek
apfimési. Normy v riznych zemich pfipoustéji jen ur€ité poméry téchto slozek
a hodnoti ¢aje podle tohoto parametru (SANTINI, 1991).

Caj miizeme zafadit do skupiny pochutin?. Cajové listky obsahuji latky s povzbuzujicimi
ucinky na centrdlni nervovou soustavu. Tyto aktivni latky fadime do skupiny
tzv. methylxanthind, purinovych alkaloidd, z nichz ¢aj obsahuje predev§im kofein, theofylin
a theobromin (NEHLIG et al., 1992). Kofein obsazeny v &aji byl dfive nazyvany thein. Caj
je charakterizovana jako komplexni smés obsahujici celou fadu sloucenin, od jednoduchych

az po slozité fenoly thearubiginy, znamé pro své antioxidaéni vlastnosti (DEL RIO, 2004).

2.5.1. SloZeni ¢aje

Rizné druhy ¢aja pfipravené z ¢ajovniku ¢inského maji rozlicné chemické slozeni, které
ma vliv na vyslednou chut’ jednotlivych ¢ajovych napoji. Mnozstvi slozek obsazené v Caji,
které jsou dulezité pro zdravi, ovliviiuje druh ¢aje i provedeni sklizné¢ (SVOJTKA, 2003).

Chemické sloZeni Cajovych listkli ovliviiuje klima, sezona, ale i péstitelskd praxe
(PETTIGREW, 2001). Chemické sloZeni ¢aje ovliviiuje Cerstvost nebo stafi ¢ajovych listu,
davkovani ¢aje a jeho zpracovani, dale teplota vody, ¢as vyluhovani (SVOJTKA, 2003).
Také odlisné zpisoby vyroby piedstavuji rozdilné chemické slozeni finalnich vyrobkt, tedy
¢aju. Rozdily mizeme pozorovat i v ramci odliSnych zvyklosti v pfipravach ¢aji vztahovanych
na jednotlivé zemé, Tyto rozliSnosti zahrnuji mnozstvi (hmotnost) ¢aje, mnozstvi vody, dobu
louhovani, teplotu vody apod. (ASTIILL, 2001). Také geografické uzemi muze mit vliv
na pomery latek v ¢aji, napt. ¢inské dzaty ve srovnani assamskymi obsahuji asi o 6 % méné
polyfenold, o 1 % vice kofeinu a obsahuji vice ostatnich rozpustnych latek (SANTINI, 1991).

Surovy list obsahuje 75 — 82 % vody a 18 — 25 % pevnych slozek. Caj jiz zpracovany
ke konzumaci obsahuje 4 — 12 % vody a 88 — 96 % pevnych slozek (SANTINI, 1991). Cerstvé

2 Pozivatiny byly definovany jako materidly slouZici jako potrava pro vyzivu lidi, potraviny jako poZivatiny majici
vyzivovou hodnotu a pochutiny jako pozivatiny bez vyzivové hodnoty
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cajové listy obsahuji 27 % vlakniny, 22 % polyfenolti, 17 % proteinti, 4 % kofeinu, malé
mnozstvi B-karotenu, vitaminy skupiny D, kyselinu askorbovou a dalsi (PENDELL, 2005).
Cerstvy ¢ajovy list je mimofadné bohaty predeviim na flavanoly, které patii
do skupiny polyfenolli, znamé jako katechiny. Katechiny mohou ptedstavovat az 30 %,
vztazeno na hmotnost suchého listu. Ostatni polyfenoly zahrnuji flavonoly a jejich glykosidy,
dale latky jako kyselina chlorogenova, theogallin, ktery je pro ¢aj unikatni (GRAHAM, 1992).

Mimo polyfenoly jsou ¢ajové listky zdrojem methylxantini (kofein, theobromin
a theofylin) (FERNANDEZ et al., 2002). Methylxantiny maji fyziologické a farmakologické
ucinky na nckteré télesné systémy vcetné kardiovaskularniho, centrdlniho nervového,
gastrointestinalniho, dychaciho a renalniho systému (NEHLIG et al., 1992). Vyznam v ¢aji ma
aminokyselina theanin (GRAHAM, 1992). Theanin je pfitomny je v ¢erném a zeleném ¢aji.
Podili se na vytvafeni chuti Caje a udavd se, Ze ovliviiuje stimula¢ni G€inek kofeinu
(KREJCI, 2000).

V malém mnozstvi se v €aji nachazi bilkoviny, lipidy, sacharidy, organické kyseliny,
mineraly, karotenoidy (KREJCI, 2000).

Z pevnych slozek je téméf polovina ve vodé nerozpustna. Pevné slozky ve vodé€ rozpustné
obsahuji zhruba 30 sloucenin ze skupiny polyfenold, asi 20 aminokyselin, 12 druht cukri,
6 organickych kyselin a aromatické slouceniny. Mezi organické slozky, které jsou obsazeny
Vv ¢aji, patii téisloviny, fermenty, kofein, éterické oleje, glykosidy (SANTINI, 1991).

Anorganické latky se dostavaji do Caje z pudy, ve které Cajovnik roste. Na lehkych
piscitych ptdach rostou ¢aje bohaté na dusikaté latky (kofein) a chudé na anorganické slozky.
Naopak tézké pady davaji rist ¢aji méne hodnotnému s velkym mnozstvim fosforu a drasliku.
I anorganické latky maji vliv na vyslednou chut’ ¢aje (SANTINI, 1991). Cajové listky obsahuji
z vyznamnych mineralnich a stopovych prvki hoic¢ik, draslik, véapnik, nikl a zinek
(FERNANDEZ et al., 2002). Dalsimi prvky obsazené v ¢aji jsou hlinik, mangan, fosfor, sira,
ktemik, uhli¢itany (SANTINI, 1991).

2.5.2. Druhy ¢aje

Caje rozdélujeme podle jejich ptivodu a vlastnosti: Zname pét hlavnich typa ¢aje — bily,
zeleny, Oolong, ¢erny, ovonény (aromatizovany), jejichz vznik je zavisly na zptisobu vyroby.
Lisovany ¢aj se lisi jen zplisobem zpracovani. Kazdy druh zahrnuje mnoho riznych obmén.

Na celém svéte existuje celkem vice nez 3000 druhti caje (PETTIGREW, 2001).
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Podle zpiisobu vyroby rozdélujeme ¢aje na:

PIné fermentované ,,¢erné“ (VALTER, 2005): zptsoby vyroby se v riznych oblastech
li§i, vyrobni proces vzdy zahrnuje Ctyfi zékladni kroky — zavadani, svinovani,
fermentaci a suSeni. Fermentace je proces, pii kterém dochazi ke kvaseni (oxidaci)
cajovych listki na ucasti kysliku (PETTIGREW, 2001) Fermenta¢nim procesem
ziskava cerny ¢aj tmavou a charakteristickou barvu (PETTIGREW, 2001). Fermentace
¢ajovych listktl vyvolava enzymatickou oxidaci katechint
a vede k vytvoreni dvou hlavnich pigmentl theaflaviny a thearubiginy, které pfispivaji
k charakteristické jasné oranzovo-Cervené barvy ¢erného ¢aje (COGGON et al., 1973;
MENET, etal., 2004). Theaflaviny a ¢erveno-hnédé thearubiginy jsou produkty oxidace
flavan-3-old v pribéhu fermentace a jsou odlisné od polyfenold nalezené
v zeleném ¢aji. Cerny &aj dale obsahuje theanin, katechiny a kofein. Kli¢ové chutové
latky Cerného caje (Darjeeling) je nckolik sviravych flavonol-3-glykosidl, hotce
chutnajici a sviravy epigallokatechin-3-gallat, sviravy, tzv. svraStujici katechin,
a hotce chutnajici kofein (SCHARBERT and HOFMANN, 2005). Cerny &aj obsahuje
vice komponent nez =zeleny caj, ziejm¢ v disledku procesu fermentace
(HAMILTON-MILLER, 1995).

Castetné fermentované ,,modrozelené“ (typu Oolong, Pouchong) (VALTER,
2005): listky Caje se nesmi sbirat brzy a musi se po sbéru okamzité zpracovat. Po sbéru
se nechaji prudce zavadnout, svinou se a v zastiné€né teplé mistnosti se nechaji rychle
zoxidovat. Nakonec se ususi a zabali (SOON, 2011). Nebo se cajové listky nechaji
prudce zavadnout na pfimém slunci. Oolong vzdy tvofi celé listy. Produkuje se hlavné
v Ciné a na Tchaj-wanu (PETTIGREW, 2001).

Nefermentované ,,zelené“ (VALTER, 2005): u zeleného ¢aje je proces fermentace
(oxidace) zcela nezadouci. Tento proces je hned po sklizeni zastaven zahfivanim.
Pouziva se ktomu metoda ohném (Cina) nebo metoda péarou (Japonsko)
(HSIANG- AN, 2001), a to minimalizuje oxidaci polyfenola (CASSILETH, 2011).
Fermenta¢ni enzymy se teplem znic¢i. Nasledné se Caj svinuje, tvaruje, dosusi, ochladi
a tfidi (VALTER, 2005). Zeleny ¢aj ma vyssi obsah katechini nez ¢erny ¢aj nebo ¢aj
oolong (CAMBERA, et al., 2006). Zeleny ¢aj se spotiebovava piedeviim v Cing,
Japonsku, v nékolika zemich vseverni Africe a na Stfednim vychodé

(GRAHAM, 1992).
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Lehce fermentované nebo i nefermentované ,bilé“ (VALTER, 2005): bily caj
prochdzi minimalni upravou. Vyrabé¢ji se pouze rucné, listky se svinuji a susi
na prefiltrovaném slunecnim svétle (SOON, 2011). Pupeny se otrhavaji jesté
pted rozvinutim (pupeny maji stiibfity vhled — Silver Tip). Nalev ma velmi svétlou
slamové Zlutou barvu. Bily &aj produkuje v omezeném mnozstvi Cina a Sri Lanka
(PETTIGREW, 2001). Mimofadnou kvalitu bilého ¢aje zaru¢uje hlavné peclivé sebrané
suroviny, kterymi jsou vrcholové pupeny a horni listek, tzv. tips® (SOON, 2011).
Specialné fermentované ,,Zluté“ (VALTER, 2005): Zluty ¢aj je vzacnou Einskou
specialitou, ¢ajovy nalev je opravdu zluty az zlaty. Jeho vyroba ptfipomind vyrobu
zeleného Caje. Cajové listky se susi na velkych panvich, zakryji se Inénou latkou
a nechaji se fermentovat po dobu sedmi dnii. Rozpadem chlorofylu listky zeZloutnou
a ziskaji tak zajimavou a specifickou chut (ANONY M, 6).

Vicenasobné fermentované (nazyvané tmavé, typu Pu-Erh (VALTER, 2005):
po sklizni jsou listky prudce zahiaté, nasledné¢ pozvolna suSené. Béhem suseni
jsou listky pribézné prohrabavany specialnimi hrabémi a tim se naru$i struktura
¢ajovych listkl. Déle je ¢aj suSen na pfimém slunci a prohrabava se zvlastni technikou

chodidly. Poté je mikroby vyvolan proces umélé, druhotné fermentace (ANONYM, 7).

Dalsi déleni ¢aji je mozné podle ptivodu ¢ajovych listkli, velikosti listu, nebo podle

vonného a chut'ového charakteru.

Kvalitni ¢aje rozdélené podle pivodu:

¢inské,

indické,

ceylonské,

z Formosy (Taiwan),

japonské, nebo dalsi déleni je mozné také podle oblasti, kde ¢&aje rostou

(VALTER, 2005).

Podle velikosti listu se rozdéluji ¢aje na:

celolistové (Whole Lea),
zlomkové (Broken),
drt’ a prach (Fannings, Dust) typu CTC (VALTER, 2005).

3 Tips je oznadeni pro jesté nerozvinuté pupeny ¢ajovych listd. Tips je cely pokryty bilym (stfibrnym) chmyiim
a ptiléha k nému prvni Cajovy listek, tzv. orange pekoe.
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nejjemngéjsich listl v dané davee (VALTER, 2005).

Cim vétsi mnozstvi jemnych listka, tim vy$$i kvalita. U celolistovych ¢aji kvalita listt klesa
od oznaceni Caje SFTGFOP1 (Special Fine Tippy Golden Flowery Orange Pekoe 1),
nebo SFTGFOI1 (Special Fine Tippy Golden Flowery Orange Imperial 1). Pismeno
| (Imperial) oznacuje zvlasté jemny list, P (Pekoe) jednoduchy list, ¢i oznaceni pro jesté horsi
kvalitu s oznac¢enim Souchong (S) (VALTER, 2005).

U zlomkovych ¢aju klesa kvalita ¢aje od FTGFBOP1 (nebo FTGFBOI1 — Imperial) — Fine
Tippy Golden Flowery Broken Orange Pekoe 1, az po BP (Broken Pekoe). Caje jestd horsi
kvality maji oznaceni Broken Pekoe Souchong (BPS) (VALTER, 2005).

Cajové drté maji nejvyssi kvalitu pod ozna¢enim TGFOF (Tippy Golden Flowery Orange
Fannings) (VALTER, 2005).

Podle vonného a chutového charakteru ¢aje: vznikl systém pro pojmenovani caju,
a to podle aromatické dominanty. Pro ¢aje Darjeelingu a Formosy se pouziva stupnice podle
pomeéru suchych a sladkych tonii (podobné jako u vina):

e sladké,

e poloslang,

e polosuché,

e suché (VALTER, 2005).

Uprostied této stupnice se Casto pouziva vyraz ,,vyvazené“ — ,,well balanced*. Jedna
se 0 vyvazeny pomér sladkych a suchych komponenti (VALTER, 2005).

Existuji 1 druhy €ajl, které se vymykaji jakémukoli zafazeni, nebot’ tvoii kategorii samy
pro sebe. Naptiklad mezi takové cCaje patii japonsky zeleny ¢aj Matcha (Matcha Tea)
(PETTIGREW, 2001). Tento praskovy ¢aj ma konzistenci neuvéfitelné¢ jemného zeleného
pudru. Jedna se o nejpecliveji péstovany a zpracovany ¢aj na svété. Matcha je uslechtily ¢aj
pouzivany pii japonskych ¢ajovych obtadech, ktery ma velkou koncentrovanou chut’ a ptisobi
siln€ povzbudivé. Obsahuje hodné karotenu (HSIANG-FAN and HU, 2001). V soucasné dobé
se produkuje v Japonsku (PETTIGREW, 2001).

Déle se vyrabi lisované caje. Jedna se o Caje (zeleny, Cerny, oolong), ktery se napati
a slisuyje do formy, kde ztuhne. Miize mit podobu cihly, misky, kold¢e podobné
(PETTIGREW, 2001). Velikost téchto tvari muze mit rizna. Takto upraveny ¢aj ma vyznam
pro lepsi transport, av§ak nevynika ptili§ zvlastni kvalitou (ANONYM, 8).
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2.5.3. Sklizen ¢aje a péstovani ¢aje

O kvalité a chuti caje, podobné jako na sloZeni ¢aje, rozhoduji pfedevSim podminky
péstovani a nasledné zpracovani rostliny. Velky vyznam na jakost ¢aje a objem produkce ma
krajina, podnebi, nadmoiska vyska, kvalita pidy, vzdusna vlhkost, objem a pravidelnost srazek,
celoro¢ni teplota a stabilita klimatu. Idealni podminky pro péstovani Caje tvoii teploty
v rozmezi 18 — 28 °C a dostatek slune¢niho zatfeni (WACHENDORF, 2007).

Neméné diilezité jsou i zkusenosti a schopnosti péstitelti. Ciiané usuzovali, Ze nejlepsi Caje
pochézeji z hor, protoZe jim prospiva vlhké chladné ovzdusi a ¢asté mlhy. Cajové listky nejsou
tak Casto vystaveny pfimému slune¢nimu svitu, a diky tomu maji vyssi obsah chlorofylu a méné
trpkosti (ANONY M, 8).

V teplejsich oblastech rostliny poskytuji nékolik flesti* roéng, ale v chladnéjsich oblastech
je vegetacni doba kratsi a fleSt je méné. Listky se otrhavaji tehdy, kdyz se zacinaji vytvaret

nové mladé letorosty. Nejvyssi kvalitu ma ¢aj piipracovany z fleSe (PETTIGREW, 2001).

Obrizek ¢&. 2: Cajova fle§ (ANONYM, 1)

V soucasné dobé se cajovniky rozmnozuji vegetativné, tj. prevazné fizkovani,
hfiZzeni — rozsazovanim zakotenénych vétvi a klonovanim. V minulosti se ¢ajovniky péstovaly

ze semen (PETTIGREW, 2001). Nové rostliny se piedpéstovavaji ve $kolkach a asi po Sesti

* Fles je vzrostny vrchol vétviky €ajovniku, tzv. koncova &ast vétviky se vzrostnym vrcholem a nékolika listecky.
Fles se sklada s vrcholového pupenu (terminal — ,, T ) a pod nim 2 az 3 nevyvinuté heterofylni listky (rybi listy —
»R“) (SANTINI, 1991)

16



meésicich se presazuji na plantaz, kdy ¢ajovniky dosahuji vysky asi 15 — 20 cm. Dva roky
se neotrhavaji a neprostiihdvaji. Béhem této doby dorostou do vysky asi 1,8 m. Poté se fezou
na vysku asi 30 cm, nechaji se jeste trochu povyriist. Nasledné se jiz kazdy tyden udrzuji fezem
ve vySce pasu. Listky se zaCinaji sklizet po tfech az péti letech v zavislosti na nadmoiské vysce
a prostiedi (PETTIGREW, 2001). Pro rast vétvicek ma velky vyznam dodavka vody,
jejimz prostiednictvim jsou do rostliny dodavany ziviny (SANTINI, 1991).
V zavislosti na klimatickych podminkach a sezonnich zménach Ize ¢aj sklizet po dvou az tfech
letech po vysazeni rostliny. Cajovniky mohou byt produktivni az do 125 let, ale jejich
produktivita klesa. Na misto starych a nemocnych rostlin se vysazuji mladé sazenice ze Skolky
(SOON, 2011).

e Sbér se podle WACHENDORFa (2007) provadi nejcastéji Ctyfikrat ro¢né€, v téchto

etapach: First Flush — sbér probiha od biezna do poloviny dubna.
e In between — sklizen ¢ajovych listkid se provadi od dubna do poloviny kvétna.
e Second flush — ¢aj se sklizi od kvétna do Cervna.

e Autumnal — sbér ¢aje se uskuteénuje od fijna do listopadu.

Koncentrace viin¢ a velké mnozstvi ,,bioaktivnich* latek je obsazena v jemnych vyhoncich
¢ajovniku, mladsich listech ¢ajovniku (GRAHAM, 1992). Zpusob sbéru je oznacovan podle
zpusobu stithani pupenti a listl. Vzacné je vyuzivan sbér pouhych pupent, a to pfi piipraveé
vyjimecnych zelenych nebo bilych ¢aji. Sklizeii pupenu a jednoho listu je oznacovan P + 1
(Pekoe +1). Sklizen pupenu a dvou listi P + 2. Tento sbér je dnes nejéastéjsi zptsob vysoce
kvalitni sklizn€. K horsi kvalité ¢aje vedou sklizn€ pupenu + 3 a vice listl, tj. P + 3, P+ 4 a
vice (VALTER, 2005). Horsi kvalitu ¢aje zpusobuje sbér starsich listi. Pojem ,,sklizen ¢aje*
chapeme jako trhani mladych listkii pro zpracovani €aje ureny na trh. Listky cajovniku
se sklizeji nékolikrat v roce. Trhani listki vyzaduje ptfesnost a soustfedéni a kvalitni Caje
se trhaji ruéné. Kvalitu konecného produktu ovliviiuje zplisob, jakym je trhani listkli provadéno.
Mechanicky sbér ¢ajovych listkli nedokéaze odlisit dobry listek od Spatného, proto nelze zarucit

dobrou kvalitu kone¢ného produktu (SOON, 2011).

2.5.4. Zpracovani ¢ajovych listii — vyroba ¢aje
Nez ziskdme kpiti kvalitni cerny c¢aj, prochdzi vyrobni procesem. Nejbe&znéjsi
je tzv. ortodoxni metoda vyroby ¢aje, od které se odvozuje vétsSina dnesnich vyrobnich procest.

Zahrnuje tyto etapy: sklizen, zavadnuti listi, svinovanni (rolovani), fermentace, suseni
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a tiidéni hotového ¢aje (VALTER, 2005). Rozlisujeme dva zpisoby zpracovani ¢aje klasicky
(ortodoxni) a strojova vyroba. Pro jaky zpiisob se vyrobce rozhodne, je doba, kdy ¢ajové listky
podstupuji vyrobni etapu — svinovani. Ke strojové vyrob¢ se pouzivaji dvé metody, které jsou
rychlejsi, ekonomictéjsi, ale ¢aj ma nizsi kvalitu:
e CTC (Crushing-Tearing—Curling/drceni—trhani-svinovani): listy jsou rozdrceny
a rozemlety, ziska se ¢ajova drt’, z niz se necha v rotujicich bubnech odpaftit voda
e LTP (Lawrie-Tea—Processing): pfed fermentaci jsou listy pokrajeny nozi nebo
vrtulemi (ANONY M, 10).

Razné druhy ¢aje maji sviij zptisob vyroby. Zptsob vyroby ¢aju Ize schematicky znazornit:

Schéma vyrobniho procesu ¢aje:

fq zavadani suieni \ﬂ
bily Caj
praZeni suienl \‘
. zavadani na panvi, \
napafovani SVinovani. zeleny &
tvarovani
l-‘ zavadani svinovani kratka prateni Sent \1
fermentace ‘)‘)‘cng
L. zavadini svinovini tplnd gga}_gq- “’
fetmentace (M50

Obrazek ¢. 3: Schéma vyroby ¢aje (SOON, 2011)

Vyrobni metoda kvalitniho ¢aje se piiméfené upravuje podle toho, zda se vyrabi vysoce
kvalitni ¢aj jako je Darjeeling nebo se vyrabi standardni ¢aj jako je Ceylon, Kena, Assam

a jiné oblasti v Indii (VALTER, 2005).

25.4.1. Zavadnuti

Zavadnuti ¢ajovych listi je proces, ktery za¢ina po odtrzeni listku od rostliny. Jde
o proces, kdy list ¢aje zacina ztracet vodu (ANONYM, 11). Vadnuti ma velky vyznam
pfi zpracovani v ¢ajovém prumyslu. Jak ¢ajové listky vadnou, zacinaji se jejich bunécné stény
rozkladat a chemické slouceniny zacCinaji ptichdzet do kontaktu s kyslikem a rdznymi

slouceninami. Tento proces nazyvame oxidace. Vyrobci ¢aje umi tento pfirozeny proces
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uspésné fidit a dokazou tak vytvaret ¢aj s pozadovanymi vlastnostmi jako je vzhled, aroma,
chut (ANONYM, 11). Sklizené listky cajovniku se nasledn¢ nechaji zavadnout do té miry,
aby snesly rolovani a nedrtily se. Zavadani trva minimalné 6 hodin, nebo také 18 hodin. Piesna
doba zavadani zalezi na relativni vlhkosti (SOON, 2011). V této dobé rovnéZz zacinaji probihat
Vv listech nékteré slozité chemické reakce, které ovliviiuji vysledné aroma caje ,,RozliSuje
se vadnuti lehké, stiedni a tvrdé (hard withering)“. Zavadnuti probihd na slunci nebo v mistnosti

pfi teploté 25 — 30 °C. Snizeni vody ze 75 — 80 % na 60 — 70 % (VALTER, 2005).

2.5.4.2. Svinovani (Rolovdni)

Ulelem svinovani (rolovani) je protrhnout bunééné membrany a umoznit smiSeni
bunécnych $tav (SOON, 2011). Pfi rolovéani se z rozdrcenych bungk listu uvoliiuje $t'dva
obsahujici slozité chemické latky a enzymy ovlivitujici spravnou fermentaci. Podle potieby
se rolovani opakuje. Spatné provedené rolovani &aje ovliviiuje jeho vzhled, chut’ a trvanlivost.

Opét rozlisSujeme rolovani lehké, stiedni a tvrdé (hard rolling), popisuje VALTER(2005).

2.5.4.3. Fermentace

Fermentace za¢ina v momenté, kdy konci svinovani. Fermentaci ovliviiuje hustota
rozlozeni listki (dhooly — listky prochazejici fermentaci), teplota a vlhkost (SOON, 2011).
Pii fermentaci dochazi ke dvéma zménam, v barvé a aroma. Fermentace je biochemickou
reakci, pti které enzymy uvolnéné z bunék zpiisobuji oxidaci ptitomnych polyfenold vzduSnym
kyslikem. Tato reakce pripomina hnédnuti rozkrojeného jablka (VALTER, 2005). Pfitomnost
bakterii je pfi této reakci nezadouci. Jen V piipad€ vyroby ¢inského Caje Pu erh je pfitomnost
bakterii vitdna. Fermentace je vyznamnym stadiem pii vyrobé kvalitniho ¢aje. Zavisi na ni chut’,

barva (zlata) a aroma hotového napoje (VALTER, 2005).

2.5.4.4. Suseni

Fermentace konéi suSenim listkd. Po spravné fermentaci dochazi k co nejrychlejsimu
ususeni horkym vzduchem. Obsah vody v ¢aji musi klesnout pod 3 %. SuSeni se podle potieby
opakuje, z divodu nasledného uskladiovani (plesnivéni ¢aje). Suseni ma také velky vyznam

pro kone¢né aroma a chuti ¢aje (VALTER, 2005).
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2.5.4.5. Tridéni
Nasuseny Caj se poté proséva a tfidi na rizné kvality podle velikosti ¢astic ¢ajového listu.
K tomuto uéelu slouzi mechanické tfidicky se sity a otvory. Caj se piipravuje na skladovani

a transport (ANONYM, 9).

2.6. Caj a vliv ¢aje na organismus

Velky piinos ¢aje tkvi v tom, Ze se jednd o piirodni produkt. Caj neobsahuje zadna uméla
barviva, ani konzervaéni latky nebo dochucovaci piisady. Caj nema zadnou kalorickou hodnotu
(PETTIGREW, 2001).

Z Cajového kefe lze vyrobit ¢erny i zeleny ¢aj (SCHARBERT and HOFMANN, 2005).
Lécivé Ucinky €aje ovlivituje zpiisob jeho zpracovani. V ptipade vyroby ¢erného ¢aje se listky
¢aje fermentuji. V pribéhu tohoto procesu se ztraci nejcennéjsi latky obsazené v Cajovych
listech, a to ma za nasledek sniZzeni jeho 1é¢ebného ucinku. Proto je ¢erny ¢aj vniman spise
jako pozivatina, nez 1é¢ebny napoj (HSIANG-FAN and HU, 2001). Naproti tomu vyroba
zeleného caje se provadi bez fermentace, proto v zeleném ¢aji ziistava zachovéna Siroka Skala

hodnotnych latek, které maji pozitivni vliv na lidské zdravi (HSIANG-FAN and HU, 2001).

2.6.1. Pozitivni Gcinky caje

Cetné epidemiologické studie ukazuji, Ze uzivani &aje vede ke sniZeni rizika
kardiovaskularnich chorob (HERTOG et al., 1993), vysokého cholesterolu (MARON et al.,
2003), artritidy (HAGGI et al., 1999), osteoporézy (HEGARTY, et al, 2000) a zabranuje vzniku
zubniho kazu (OTAKE, et al., 1991). Je zajimavosti, Ze Japonci a Ciané, kteii ¢aje (prevazné
zeleny) piji v daleko vétSi mife nez u nds, trpi mnohem méné rakovinou a ischemickymi
chorobami nez v Evropané nebo Americ¢ané (HSIANG-FAN and HU, 2001). Z hlediska zdravi
je vyznamngjsi zeleny €aj, protoze z diivodu absence fermentace pfi jeho vyrobé v ném zistava
zachovano velké mnoZstvi polyfenolickych komponent jako jsou epikatechin, epikatechin
gallat, epigallokatechin a nejhojné;si epigallokatechin gallat, ktery je farmakologicky nejvice
aktivni (KAO Y-H et al., 2000). Zeleny ¢aj ma antibakterialni u¢inky, pomaha pfi fizeni télesné
hmotnosti (CABRERA et al., 2006). Ma diuretické ucinky, pouziva se pii hojeni ran a
podporuje traveni. Extrakty zeleného Caje se vyuzivaji k prevenci a 1écbé hyperlipidemie
(CASSLETH, 2011). Zeleny c¢aj poskytuje ochranu proti UV zafeni a ma antibakterialni a
antivirové ucinky (OGLE, 2009).

Hodnotné latky obsazené v ¢aji, které maji pozitivni vliv na lidské zdravi a jejich vyznam

Vv organismu:
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Trisloviny (taniny): tanin je druh polyfenolu, ktery u zeleného Caje tvoii klicovy
komponent jeho chuti — vyvolava sviravou chut’ (ANONY M, 2). Katechin je druh taninu
specificky pro zeleny ¢aj. Katechiny tvofi nejhodnotnéjsi skupinu. Katechiny maji
antibakteridlni a detoxikacni u¢inky. Vyznamnym pro lidské zdravi je pfedevsim
epigalokatechin galldt, ktery se podili na pfedchazeni rakoviny, chrani pted srde¢nimi
a obéhovymi chorobami, chrani pted infarktem a mrtvici — blokuje shlukovaci tendenci
krevnich desticek, ni¢i viry, snizuje cholesterol (HSIANG-FAN and HU, 2001).
Z tohoto hlediska je velmi vyznamny zeleny caj, ktery navic umi ,,rozliSovat* mezi
uzitenym HDL a S8kodlivym LDL-cholesterolem. Hladina HDL-cholesterolu
se pravidelnym pitim zeleného c¢aje zvySuje (HSIANG-FAN and HU, 2001).
Epigalokatechingalat chrani télesné bunky pfed mutacemi vzniklé plsobenim
Skodlivych latek v zivotnim prostfedi a Skodlivymi chemickymi latkami
(HSIANG- AN, HU, 2001). Ttisloviny obsazené v ¢aji tisi sliznici zaludku a stfev, a
proto se pouziva k 1é¢eni zanétlivych a nervovych chorob téchto organti. Antioxidacni
vlastnosti jsou pfisuzovany polyfenolovym slou¢eninam, predev§im derivata katechini:
epikatechin, epigallokatechin gallat, epigalokatechnin, epikatechin gallat, gallokatechin
a katechin (ROBERS and WOOD, 1953). Jsou vyznamnymi silnymi antioxidanty jak
in vitro, tak in vivo (CABRERA et al., 2006).

Alkaloidy: nalezi mezi fyziologicky neu¢inngjsi skupiny rostlinnych sekundarnich
metabolitl. Tvorba sekundérnich metabolitli neni pro rostlinu nezbytnd, jedna se spise
o obranné latky rostliny zajiStujici jeji ochranu pied byloZravei a infekcemi
(ANONYM, 12). Mezi vyznamné patii kofein, theofylin, theobrommin, které maji
povzbuzujici G¢inky (GRAHAM, 1992). Tyto methylxantiny maji fyziologické
a farmakologické ucinky na nékteré télesné systémy, vcetné centralniho nervového,
kardiovaskularniho, gastrointestinalniho, dychaciho a renalni systému (NEHLIG et al.,
1992). Kofein obsazeny v zeleném c¢aji pusobi jemnéji a méné drazdivé. Z tohoto
divodu poziti zelené¢ho €aje je pro zaludek méné drazdivéjsi, neZ je tomu u kavy nebo

¢erného ¢aje (HSIANG-FAN and HU, 2001).

Saponiny (rostlinné glykosidy): snizuji hladinu cholesterolu, posiluji imunitni systém,

chrani pted rakovinou zazivaciho traktu (HSIANG-FAN and HU, 2001).

21



e Aminokyseliny: dodavaji ¢aji ostrost a vyraznost. Nejvice jsou obsazeny v ¢ajovych
pupenech (ANONYM, 11). Aminokyselina theanin je pfitomna v ¢erném i zeleném
¢aji. Podili se ptiznivé na vytvareni chuti a ovliviiuje stimulacni ucinek kofeinu.

e Vitaminy: vitamin C, vitamin E a B-karoten pulsobi proti volnym radikalim a tim
posiluje imunitni systém, vitamin C je nezbytny pro rist kolagenu, ptedchéazi proti
rakoviné¢ a ischemickym chorobam. Pisobi proti virim a bakteriim, chrani pted
infekcemi a posiluje imunitni systém. Vitamin B1 (tiamin) ma velky vyznam pro mozek
a nervy, protoze stabilizuje vyménu cukrt a tim zdsobuje mozek energii. Mozek tak
muze zastat bdély a soustfedény. Riboflavin (vitamin B2) je nezbytny pro tvorbu
¢ervenych krevnich bunék, tvorbu protilatek, podili se na odbouravani cukrt, tukt a
bilkovin, plni roli energetického zasobovace. Vitamin B3 (niacin) reguluje pokozku a
tvorbu neurotransmitertt a vytvaii vice nez 100 riznych enzymdu, které tidi vlastni
latkovou vyménu a dodavaji energii. Vitamin B7 (biotin) podporuje normalni rast
bunck, kyselina listova zabezpecuje v téle vSechny rlstové procesy a podili se na tvorbé
krve, vitamin K je vyznamny pro srazlivost krve i hojeni ran, ma rozhodujici vyznam
pii latkové vyméné kosti a vaziva, ale i pii fungovani ledvin a jater (HSIANG-FAN and
HU, 2001).

e Mineraly a stopové prvky: stopovy prvek zinek méa vyznam pro tvorbu Cervenych
a bilych krvinek, pfi déleni bunék, dale hojeni ran, posiluje imunitni systém, mangan
aktivuje dulezité enzymy, které maji vyznam pfii tvorbé kosti, tvorbé krve, pfi latkové
vymeéné cukrl a tukt Z minerdll ma vyznam draslik, ktery je dalezity pro spravnou
srde¢ni ¢innost a rozvadéni nervovych impulzt, ho¥cik je stavebnim materialem kosti
a zubl. Fluor zase predchdzi zubnimu kazu a zpeviuje zubni sklovinu

(HSIANG- AN and HU, 2001).

2.6.2. Negativni ucinky caje

Vycet negativnich G¢inku ¢aje je pomérné kratky. Negativni G¢inky ¢aje prameni z jeho
nadmérmého uzivaného mnozstvi. Caj obsahuje kofein, ktery ma stimula¢ni u¢inky. V piipadé
nadmérného mnozstvi kofeinu Vv ¢ajovém néalevu se mohou dostavit nezadouci reakce

organismu: ties, kfeCe, nervozita, nesoustiedénost, deprese, nespavost.
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2.7. Cajové nalevy
Existuje mnoho zplsobt piipravy Caje, zalezi na druhu ¢aje a jeho mnozstvi. Z kvalitnich
Caju Ize ptipravit az Ctyfi varky z tychz ¢ajovych listkii. Abychom ziskali lahodny ¢ajovy nélev,

je nutné dodrzovat urc¢ity pravidla (HSIANG-FAN and HU, 2001).

2.7.1. Obecna pravidla pripravy ¢aje

Pti pripravé dobrého Caje je dulezité dodrzet zasady — spravné davkovani (mnozstvi) Caje,
mnozstvi vody, teplotu a délku louhovani. Pfedevsim zeleny €aj je citlivy na nedodrZeni téchto
zasad. Teplotu varky si ur€ujeme sami, protoze zavisi na stupni fermentace caje. Plati pravidlo,
ze ¢im méné je Caj fermentovan, tim nizsi teplotu vyzaduje. Pfi silngjsi fermentaci (Cerné Caje),
tim vys$§i ma byt teplota (HSIANG-FAN and HU, 2001).

Pokud si chceme pochutnat na dobrém caji, existuji pravidla, kterd by se pii pfiprave
¢ajového nalevu méla dodrzovat. Sviij vyznam ma tvrdost vody (HSIANG-FAN and HU,
2001). Kvalita vody, ze které pfipravujeme Cajovy nalev, ovliviiuje Vzhled a chut’ ¢ajového
nalevu. Caj uvafeny z mékké vody, ma svétlou barvu, je ¢iry. Naproti tomu &aj piipraveny
z tvrdé vody (obsahujici uhli¢itan vapenaty), ma temné kalné zabarveni (PETTIGREW, 2001).

Silny ¢ajovy nalev lze ziskat, pokud voda obsahuje dostatek kysliku (PETTIGREW, 2001).
Dobrému pozitku z piti ¢aje neprospiva dlouhé louhovéni, ani zalévani Caje do zasoby.
Pti del§im louhovani, nadmérném davkovani ¢aje nebo pfiili§ vysoké teploté, chutna ¢aj ptilis
hotce. Pokud se ale jedna o druh ¢aje s pfirozené silnou a trpkou ¢i hotkou chuti, 1ze takovy ¢aj
zjemnit tim, Ze prvni nalev slijeme a pijeme aZ druhy nalev s dobou louhovani ¢tyfi minuty

(HSIANG-FAN and HU, 2001).

2.7.2. Priprava ¢ajovych nalevi

Piiprava cerného Caje neni tak narocnd a nelze toho moc pokazit, napf. Spatnym
davkovanim €aje, ptiliSnou teplotou vody, nebo nadmérnym louhovanim. Nefermentované ¢aje
(zelené ¢aje) obsahuji mnohem vice u€innych latek nez jiné druhy Caje a jsou velmi choulostivé.
Z tohoto dlivodu je pfiprava cajovych nalevl citlivd na poruSeni zasad spravné ptipravy
zeleného caje (HSIANG-FAN and HU, 2001).

,,PT1 pfipraveé dobrého Caje je tieba dbat na nésledujici véci: mnozstvi ¢aje, mnozstvi vody,

teplotu a ¢as. Pro ¢as a mnozstvi vody a ¢aje existuji ustalené metody:
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4 g ¢aje; 150 ml vody; 4 min. louhovani

nebo

3 g ¢aje; 150 ml vody; 5 min. louhovani

Pouze teplotu varky urujeme sami, protoze zavisi na stupni fermentace caje. Zasadné
plati pravidlo, Ze ¢im méné¢ je €aj fermentovan, tim nizsi teplotu vyzaduje, a naopak ¢im silnéjsi
fermentace, tim vys$i by méla byt teplota vody* (HSIANG-FAN and HU, 2001)

Pro uvolnovani latek z ¢aje pfi louhovani je dulezita stejna velikost ilomku nachazejicich
se pro jednu varku ¢aje. Cim vétsi jsou listy pii louhovani, tim pomaleji probiha louhovani —

uvoliiovani aromatickych latek a barviva (PETTIGREW, 2001).

Teplota vody pri pripravé ¢ajovych nalevii:
e Nefermentované ¢aje (zelené) se musi bezpodminecné spatfovat pii nizsi teploté okolo
75 °C. Spatrenim pii vyssi teploté ¢aj zhotkne.
o Castetné fermentované &aje (typ oolong) se spaiuji pii teploté 80 (HSIANG-FAN
and HU, 2001) 95 °C
e Cerné &aje plné fermentované se spafuji pti teploté 100 °C (HSIANG-FAN and HU,
2001).

2.8. Kofein

Kofein je pravdépodobné nejrozsifenéjsi droga na svété, ktera je nejcastéji behavioralné
konzumovana. Témér veskery kofein pochazi z potravinovych zdrojt (napoji a krmiv), vétSina
ztoho z kavy a ¢aje (FREDHOLM, 1999). Kofein se také nachazi v mnoha znamych rostlinach.
Mezi hlavni zdroje kofeinu nalezi kavovnik, ¢ajovnik, kola, kakaovnik a guaranu, z nichz je
vyrabi napoje a potraviny (KREJCI, 2000). Kofein je obsazen v kavé, ¢aji, kakau, ¢okoladé a
v nékterych kolovych napojich (WESTERTERP-PLANTENGA, 2006).

Kofein obsazeny v €aji je jeho vyznamnou slozkou a ma vliv na lidsky organismus. Jeho
vyznam je vniman spiSe pozitivné. Kofein fadime mezi latky chutové a povzbuzujici
(VELICEK, 2002). Lidské t&lo ho pfijima bud’ peroralng, intravenézné, nebo je mozny
transplacentarni pienos (WINSTON, 2005). Kofein ma specifické farmakologické téinky.
V medicin€ je kofein vyuzivan jako soucést analgetik, antipyretik, diuretik, v léCivych
pfipravcich na hubnuti, jako protijed pfi otravach narkotiky, alkoholem a jinymi drogami

(LODER, 2005).
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Kofein je nejvice rozsifenym rostlinnym alkaloidem, ktery se vyuziva v potravinarském
prumyslu. Podle vyhlasky ¢. 52/2002 Sb. Ministerstva zdravotnictvi, 0 podminkach pouziti
kofeinu a chininu pfi vyrobé potravin, se mtze kofein pouzivat pro vyrobu nealkoholickych
napojil v nejvyssim povoleném mnozstvi 250 mg.kg?. U energickych napoji, alkoholickych

napojt s vyjimkou piva a vina a lihovin je nejvys$si povolené mnozstvi kofeinu 320 mg.kg™.

2.8.1. Kofein - definice

Kofein (1,3,7-trimethylxanthin) je methylderivat xantinu, patii do skupiny purinovych
alkaloidii. Jedna se o chemickou latku, kterd se velmi podoba dilezitym endogennim
metabolitim jako jsou puriny, xantiny a kyselina mo¢ova (ARNAUD, 1987).

Vzhled kofeinu: jehlicové, hedvabné lesklé, lehké krystalky nebo krystalicky prasek, bily,
bez zapachu, slabé hotké chuti. Kofein je stabilni sloucenina, kterd kromé& fermentace

nepodléha zadné zmené pii technologickych procesech.
Fyzikalné-chemické vlastnosti kofeinu:

Teplota tani: 234 — 236,5 °C

Teplota varu: 178 °C (sublimuje)

Kyselost: 10,4

Hustota: 1,2 g/cm3

Sumarni vzorec kofeinu je: CSH10N402 (ANONYM, 13)

CHj

.
N
G
7 ~CHg
HeC &

Obrazek ¢. 4: Strukturni vzorec kofeinu (ANONY M, 13)
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2.8.2. Metabolismus kofeinu v lidském téle

Kofein se vstiebava v travicim ustroji tak, ze prochazi zalude¢ni a stfevni st€nou, pronika
do krevnich vlasec¢nic a s krvi pronika dal do t€la. Z traviciho traktu se do téla vstfebava
pomérné rychle, pfestoze je pomérné Spatné rozpustny ve vodé. Kofein je distribuovan
prostiednictvim télesnych tekutin. Nasledné¢ je metabolizovan a vyluCovan moci.
Prostiednictvim télesnych tekutin se v téle dale distribuuje a nésledné¢ se metabolizuje
a vylucuje mo¢i (GOKULAKRISHNAN et al., 2005).

Nejvyssi koncentrace v krvi dosahne kofein béhem jedné az dvou hodin po poziti, poté opét
jeho hladina vkrvi za¢indg klesat (KREJCI, 2000). Primémy polo¢as kofeinu
v organizmu je 4 hodiny. Interval se pohybuje mezi 2 — 10 hodinami (ANONYM, 15).

vvvvvv

reakce (ANONYM, 14).

2.8.2.1. Metabolity kofeinu

Prvnimi  produkty  metabolismu  kofeinu jsou dimetylxantiny: paraxantin
(1,7-dimetylxantin), theobromin (3,7—dimetylxantin) a theofylin (1,3-dimetylxantin)
(ANONYM, 14).

Vyznam metabolitu paraxantinu tkvi v ochrannych ucincich proti neurodegeneraci a ztraté
synaptické funkce neuronii. Jeho u€inky pomahaji snizovat riziko onemocnéni Parkinsonovou
chorobou (ANONY M, 14).

Metabolit theofylin uvolnuje hladkou svalovinu priaduSek. Vyuziva se pii 1é¢bé
pruduskového astmatu. Theofylin se pouziva jako licencovany 1€k urceny pro lécbu
onemocnéni dychacich cest, jako je astma (SHARANGI, 2009).

Metabolit theobromin ma diuretické ucinky a snizuje krevni tlak. V ptirodé se theofylin
a theobromin spole¢né nachazi v listech c¢ajovniku (Camellia sinensis) a v semenech
kakaovniku (Theobroma cacao) (ANONYM, 14).

2.8.3. Utinky kofeinu na organismus
Uzivani kofeinu miize mit pro lidsky organismus pfinos, ale také potencialni zdravotni
rizika. Tato témata jsou v posledni dobé zdrojem pfezkoumavani (HIGDON and FREI, 2006).
U jednotlivet, kteii soucasné piji kdvu a koufi, hladina kofeinu v krevni plazmé klesa
rychleji. U Zen v pozdéjSich fazich t€hotenstvi se naopak metabolismus vyznamné zpomaluje.
V né¢kterych piipadech snadny prinik kofeinu biologickymi ochrannymi bariérami, jako je

kofein prochazejici placentou do krve plodu, neni proto vitany. To znamen4, Ze kofein z vypité
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kavy matkou se dostava do krevniho obéhu plodu a to nékdy ve velkém mnoZstvi. To plati 1

v dobé kojeni, kdy se kofein dostava do mateiského mléka (KREJCI, 2000).

2.8.3.1. Pozitivni ucinky kofeinu

Pti zjisStovani maximalni koncentrace kofeinu v organismu se doslo k zavéru, Zze bézna
denni spotfeba kofeinu az 1000 mg nepiedstavuje pro lidské zdravi riziko. Uginky kofeinu
V organismu po poziti ptisobi 4 — 12 hodin. Délku jeho pliisobeni ovliviiuje fyzicka konstituce
jedince. Uginnost kofeinu snizuje jeho uzivani v kratkych ¢asovych rozestupech. Pro dosaZzeni
zadouciho efektu nabuzeni organismu u konzumentt kdvy nebo ¢aje se doporucuje poziti vetsi
davky kofeinu pii mensim opakovani davkovani. Uéinek kofeinu ovliviiuje jeho mnoZstvi
pfijat¢ do organismu. Do tohoto mnoZstvi se zapocitdva veskery kofein obsazeny jak
Vv potravinach, tak 1ékach. Protoze kofein pronikd a rozptyluje se do vSech tkani v téle,

rozhoduje o Gginku kofeinu i t&lesnd hmotnost jednotlivce (FORT, 2005).

Mozek a psychika

Kofein ovliviiuje centralni i periferni nervovy systém, a proto se pouziva jako stimulant.
Jeho hlavnim u¢inkem je zvySeni vzruseni (BARRY et al., 2005). Ma euforizujici pasobeni
na nasi naladu a s nim uzce souvisi subjektivni pocity po kave nebo ¢aji. Této vlastnosti kofeinu
je proto vyuzivano lidmi i z pohledu spolecenského, nebot” kofein nabuzuje (zvySuje mentalni
energii), ale soucasné vytvaii pocity pohody (GLADE, 2010). Lidé po poziti kofeinu nemaji
potiebu spanku, zvysuje se jejich bdélost, soustiedénost. Lidské télo obsahuje latku adenosin,
ktery pusobi jako uspavaci prostfedek. Kofein dokaze tuto latku blokovat. Kofein posiluje
postsynaptickou neurotransmisi Vv synaptickém nervovém systému. Tim, Ze pusobi jako
kompetitivni antagonista adenosinu, kofein inhibuje enzymatickou degradaci cyklického
adenosin-monofosfatu fosfodiesterazou v postsynaptickych bunkach, tim mutze pfitomnost
kofeinu zvysit pevnost prenaSenych signali (GLADE, 2010).

Kofein ma analgetické ucinky. Tim, Ze kofein vyvolava zizeni mozkovych cév, mize jeho

cinek pFispét pti bolestech hlavy, nebo i pti 1é¢eni uréitého typu migrén (KREJCI, 2000).

Respiraéni systém
Kofein a jesté silnéji teofylin ve vysSich davkach povzbuzuji dychani (SHARANGI,
2009), tim Ze ptisobi na nervova centra v horni ¢asti michy, ktera fidi intenzitu dechu. Dochazi

k uvolnéni hladkého svalstva a podpote dychani (KREJCT, 2000).
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Kardiovaskularni systém

Kofein i teofylin dokazou rozsitovat cévy téméf po celém téle (PENDELL, 2005), pouze
cévy v mozku reaguji zazenim prisvitu (vazokonstrikei) (KREJCT, 2000). Z hlediska ptisobeni
kofeinu na srdecni ¢innost a cévy je znamo, ze nékterym lidem se po silné kave rozbusi srdce,
naopak po nizkych davkach kofeinu, se mlze snizit tep. Kofein dokaze kratkodobé zvysit vykon
srdce, tj. srdce pumpuje do krevniho obéhu vétsi mnozstvi krve. U citlivych jedinct vSak miize
dojit k arytmii (porucha pravidelné cinnosti srdce) nebo tachykardii (zvySena tepova
frekvence). Pii pravidelném wuzivani kofeinu se t€lo nauc¢i jeho piitomnost snaset,
aniz by reagovalo (KREJCI, 2000).

Kofein neni $kodlivy pro lidi, ktefi maji normalni krevni tlak, avSak pii pravidelném piti
vétsSiho poctu Salkli denné, tj. 5 a vice, se mize stat, Ze se krevni tlak zvysi. Kofein zvySuje
hladiny stresovych hormonil vyplacenych do krve: kortizolu a adrenokortikotropniho hormonu.

Z toho vyplyva, e uklidiiovat se pfi stresu kavou se nedoporucuje (KREJCI, 2000).

Mocovy systém

Kofein ma diuretické u€inky (mocopudné). I kdyz je kofein mirné diuretikum, konzumace
méné nez 500 mg denné nezpusobuje dehydrataci ani chronickou nerovnovahu tekutin
(WINSTON, 2005). Protoze kofein spise napomaha vylouceni vody z téla, nezapocitava se
kava do pitného rezimu. Pfedevs§im se jako diuretikum pouziva v tradicni mediciné zeleny ¢aj

(CASSILETH, 2011).

Travici systém
Kofein zvySuje vylucovani zaludecni kyseliny a enzymu pepsinu, coz mé piiznivy vliv
na traveni. Navic kofein povzbuzuje stahy Zlu¢niku a tok ZlIuci, takZe kofein milZze mit

preventivni u¢inky proti tvorbé Zludovych kament (KREJCT, 2000).
Ostatni ucinky kofeinu

Kofein mize redukovat vypadavani vlasi. Pouzivd se pii zvladani infekEnich

a hore¢natych onemocnéni.
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2.8.3.2 Nepiiznivé ucinky kofeinu

Po poziti vysoké davky kofeinu, nebo u lidi, ktefi jsou na kofein citlivi, dochézi
k ovliviiovani centralniho nervového sytému, srdce a dechu, projevujici se nespavosti,
neklidem, podrazdénim, které mtize piejit v mirné delirium. Zrychli se srde¢ni tep a objevuji se
nepravidelnosti srde¢niho rytmu. Jedna se o nepfijemné projevy, které organismus chrani
pted otravou vysokymi davkami kofeinu. Z tohoto diivodu jsou otravy kofeinem pomérné
vzacné. Na kofeinu miize vzniknout zavislost (KREJCI, 2000).

Nezadouci dopad na krevni obéh mé kombinace piisobeni kavy na krevni tlak a stresova
situace. Kofein samotny zvySuje hladinu dvou hormont, kter¢ stres uvoliiuje do krve. Jedna se
0 kortizol a adrenokortikotropni hormon. Uklidiiovani kavou u stresovych situaci se proto
nedoporuéuje (KREJCI, 2000).

Vysokd mira uzivani kofeinu je také spojena s vylu€ovanim vapniku a ztraty kostni hmoty,
coz muze piispét k osteoporoze (BARGER-LUX et al., 1990).

Akutni nebo chronicky pfijem kofeinu nema vyznamny negativni dopad na lidské zdravi.
Legislativa nestanovuje zadna omezeni na wuzivani kofeinu (FREDHOLM, 1999).
Pti dlouhodobé konzumaci kofeinu dochazi ¢asem k efektu tolerance ke kofeinu. T€lo se nauci
piitomnost kofeinu snaset, aniz by negativné reagovalo. Potvrdila se pouze skutecnost, Ze na
krevni tlak ma pti shodném obsahu kofeinu vétsi vliv kofein podavany ve formé tablet,

nez kofein piijaty do organismu pitim kavy (AUGUSTIN, 2003).

2.9. Kofein a ¢aj

Hlavni ucinnou latkou v ¢aji je kofein, n€kdy je také nazyvan thein. Kofein se nachazi
ve vSech druzich ¢aje (Cerny, zeleny, oolong), avsak v odlisném mnozstvi.

Kofein ¢aje se od kofeinu kavy lisi svym Uc¢inkem. Kofein obsazeny Vv kavé plisobi
intenzivng, jeho Gginek se dostavuje téméf okamzité a také rychle odezni. Uginky kofeinu
dosahnout vrcholu asi po ptl hoding a v prabéhu dvou az tfi hodin postupné mizi. Pak nasleduje
unava. Zatimco u €aje se povzbuzujici U€inky kofeinu dostavuji pomaleji a jsou mirnéjsi, ale
za to vydrzi podstatné déle. Tento jev spociva v tom, Ze kofein v €aji je vazan na tfisloviny, a
proto se pomalu uvoliiuje do krevniho ob&hu. Dlsledkem toho je mirn€ povzbuzujici ucinek a
ptijemna kombinace bdélosti a uvolnéni (KREJCI, 2000).

Rizné druhy ¢aje maji rozdilny obsah kofeinu. Fermentace ¢ajovych listi jeho obsah
neméni (KREJCI, 2000). Vysoky obsah kofeinu maji napf. ¢aje Assam Green, japonské
Matcha, naopak nizky obsah kofeinu ma napt. Bancha. Obsah kofeinu v ¢aji také ovliviiuje
davkovani ¢aje. Cim mensi davka ¢aje je, tim mensi podil kofeinu &ajovy nalev obsahuje. Dale
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0 obsahu kofeinu v ¢aji rozhoduje doba louhovani. Kofein je v horké vodé rozpustny
a vV prvnich dvou minutach louhovani se rozpousti téméf celé mnozstvi obsahu kofeinu. V této
chvili se ziskava Cajovy nélev s lehce kavovym ucinkem a pomérné vysokym obsahem kofeinu,
ktery se nevaze na tiisloviny, a proto je organismem rychle pfijiman. Pti delsi dobé¢, v piipadé
delsi doby louhovani od ¢tyf do osmi minut, se postupné rozpoustéji polyfenolické latky.
Kofein v takovém ¢ajovém nalevu organismus pfijima do krevniho obéhu pomaleji, ucinek je
mirnéj$i a pomalejsi, ale aroma je silnéjsi. Z toho vyplyva, ze Caj kratce louhovany —
povzbuzuje; ¢aj louhovany delsi dobu louhovany — uklidiiuje. Dobou louhovani lze tedy
povzbuzujici u¢inky &aje regulovat (KREJCI, 2000).

Kofein obsazeny v zeleném caji ma tu vyhodu, ze nedrazdi zaludek. Je to zpisobeno tim,
ze se z velké ¢asti vstiebava az ve stfevnim traktu, na rozdil od Caje z kavy, ktery se vstiebava
v zaludku (HSIANG-FAN and HU, 2001).

Nejvice kofeinu ma Cerny ¢aj, nejméné ho ma zeleny ¢aj. Pfi vypiti primérného Salku
¢erného Caje vypijete 25 — 110 mg kofeinu, pfi vypiti oolongu 12 mg a po poziti zeleného Caje
6 — 16 mg. Naproti tomu $alek kavy obsahuje 60 — 180 mg kofeinu (PETTIGREW, 2001).
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3. MATERIAL A METODIKA

Experimentalni ¢ast byla zaméfena na méieni obsahu kofeinu ve tiech po sobé jdoucich
vyluzich jednotlivych druhti a znadek &ajd, které bylo provedeno v laboratofi na Ustavu
hygieny a technologie potravin rostlinného pivodu Veterinarni a farmaceutické univerzity
v Brné. Dale jsem se zabyval v ramci praktické ¢asti dotaznikovym vyzkumem, jehoZ cilem
bylo vytvoreni si urCité piedstavy o postoji vetejnosti k ¢ajam.

Soucasti praktické casti diplomové prace je tedy vyhodnoceni vysledkt ziskanych
méfenim, prostiednictvim analytické, fyzikalné-chemické, optické metody  UV-VIS

spektrofotometrie.

3.1. Material
Charakteristika pouZitého materiilu

V ramci méfeni bylo pouzito 40 vzorkli komer¢nich €aji od riznych vyrobeil, rozdélenych
do dvou skupin v ramci druhu ¢aje: 20 vzorku zeleného ¢aje a 20 vzorki ¢erného ¢aje. Kazda

13-4

skupina byla navic rozdélena dle obchodni formy na sypané a porcované neboli ,,sackové Caje.

Vzorky byly rozdéleny do 4 nésledujicich skupin:
e zelené Caje sypané
e zelené Caje porcované
e Cerné Caje sypané

e cCerné Caje porcované

Seznam konkrétnich vzorki ¢ajui je uveden v tabulce ¢. 1a); 1b).
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Tabulka €. 1a: Seznam analyzovanych vzorkl ¢aji — ¢aje zelené

Zelené ¢aje sypané Pavod
1. Bancha Arashiyama Japonsko
2. Nepal green tea Super Fine Nepal
3. Vietnam Ché ngon So Vietnam
4. Assam Green Tea OP Indie
5. Zeleny ¢aj z Krasnodareckého kraje Rusko
6. Japan Sencha Japonsko
7. China sencha Cina
8. Yunnan Green Tea Cina
9. Formosa Gunpowder Taiwan
10. China Chun Mee Cina

Zelené caje porcované
11. Pickwick Green Tea Pure Neuvedeno, vyrobce: NL
12. Lipton Sencha Indonésie
13. Albert Bio Zeleny caj Cina
14. Basic Green Tea Malawi
15. Teekanne Sencha Royal Neuvedeno, vyrobeno: EU
16. Jemca Pigi zeleny Caj Neuvedeno, vyrobeno: CZ
17. Jemca zeleny ¢aj s matou Neuvedeno, vyrobeno: CZ
18. Lipton Green Tea Jasmin Neuvedeno, vyrobeno: PL
19. Jemca zeleny €aj s ananasem Neuvedeno, vyrobeno: CZ
20. Jemca zeleny caj Neuvedeno, vyrobeno: CZ

CZ — Ceskd republika, EU — Evropska Unie, NL — Nizozemsko, PL — Polsko
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Tabulka ¢. 1b: Seznam analyzovanych vzorkl ¢aji — Caje Cerné

Cerné ¢aje sypané Pavod
21. Ceylon OP watawalla Sri Lanka (Cejlon)
22. Assam Hattialli TGFOP Indie
23. Cerny &aj z Krasnodarského kraje Rusko
24. Kenya GFOP 1 Milima Kena
25. Ceylon OP Dimbula Uduwela Sri Lanka (Cejlon)
26. Mabroc Pure Ceylon tea Sri Lanka (Cejlon)
27. Rusky (Ceylon Indie, Cina) Rusko
28. Assam OP Blend Indie
29. Ceylon Dimbula OP 1Pettiagala Sri Lanka (Cejlon)
30. | Darjeeling singbulli SFTGFOP1 CL SF Indie

Cerné ¢aje porcované

31. Old England Earl Grey Tea Neuvedeno, vyrobeno: GB
32. Ahmad Tea London Earl Grey Tea Neuvedeno, vyrobeno: VB
33. Lipton Gold Tea Neuvedeno, vyrobeno: PL
34. Twinings of London Lady Grey Tea Cina

35. Jemca Ceylonsky ¢aj Sri Lanka (Cejlon)

36. Jemca Zlaty Cerny Caj Neuvedeno, vyrobeno: CZ
37. | Twinnings of London Classic Earl Grey Cina

38. Jemca Pigi Caj (pravy Cerny caj) Neuvedeno, vyrobeno: CZ
39. Pickwick Earl Grey Tea blend Neuvedeno, vyrobeno: NL
40. Dilmah Earl Grey Sri Lanka

CZ - Ceskd republika, EU — Evropska Unie,GB — Velka Britanie, NL — Nizozemsko, PL — Polsko

3.2. Metodika pro stanoveni obsahu kofeinu

Pro stanoveni kofeinu byla pouzita metoda UV-VIS spektroskopie. Jedna se
0 instrumentalni, analytickou metodu, spadajici do skupiny tzv. optickych metod, zalozenou
na principu interakce elektromagnetického zafeni shmotou (HRDLICKA, 2010).
Mechanismus spektroskopickych metod je typicky tim, Ze pfi interakci s elektromagnetickym

zatenim dochazi k excitaci nebo deaktivaci atomti, molekul, iontl ¢i radikald, ptipadné jejich
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souboril a vymeéné energii mezi hmotou a zafenim. To je také spojeno s absorpci nebo emisi
elektromagnetického zafeni. (KRIZENECKA, 2014). Metoda UV-VIS spektroskopie vyuziva
absorpci zéafeni, jde tedy o absorpéni metodu, resp. absorpéni spektrometrii. (HRDLICKA,
2010). Jak jiz napovida oznaceni ,,spektrometrie’ samotné meéfeni miize probihat v ramci
ruznych spektralnich oblasti, délenych dle vinovych délek elektromagnetického zafeni (seznam
spektralnich oblasti, vinovych délek a druhi pfechodu je uveden v tabulce ¢. 2).

Pokud dochazi k absorpci elektromagnetického zatreni ve viditelné (VIS) nebo ultrafialové
(UV) oblasti svételného zareni, mluvime o metodach, které pracuji v oblasti elektronovych
spekter. Prostfednictvim absorpce téchto vinovych délek dochazi ke zvyseni vnitini energie
molekul a atomt a nasledné k pieskoku elektront z energeticky chudsich orbitall na orbitaly
energeticky bohatsi. Tato absorbovana energie je poté vyzatena formou fluorescenéniho zareni
Vv jiné vlnové délce, nebo jako tepelné zafeni. Nasledné studium absorpce pak umoziuje

kvantitativni stanoveni uréitych analyzovanych latek (HRDLICKA, 2010).

Tabulka ¢&. 2: Rozdéleni spektralnich oblasti (KRIZENECKA, 2014)

Oblast Vinova délka Druh piechodu

Rentgenova 0,01 -10nm Vnitini elektrony

Ultrafialova 10 - 380 nm Valen¢ni elektrony

Viditelna 380 — 780 nm Valenéni elektrony

Blizka infracervena 0,78 - 2,5 um Vibrace a rotace molekul

Stfedni infracervena 2,5-50 um Vibrace a rotace molekul

Vzdélend infracervena | 50 — 1000 um Pomalé vibrace a rotace molekul
Mikrovlnna 10 — 1000 pm Rotace molekul

Radiofrekvenc¢ni 0,5-10m Orientace jaderného mag. momentu

Principem provadéné metody byla extrakce kofeinu z ¢ajovych vzorki do vodného
roztoku, za definovanych podminek (tj. hmotnost vzorku, mnoZstvi a teplota vody, doba
louhovani). Ziskany vyluh byl nasledné analyzovan metodou UV-VIS spektrofotometrie.
Metoda byla prevzata z védecké publikace kolektivu ALPDOGANa (2002).
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Pracovni postup
Sypané ¢aje — byl navazen 1 g vzorku (Cajovych listkl), ktery byl nasledné zalit 100 ml vody
o teploté 80 °C a louhovén po dobu 3 minut. Poté byla voda slita a spafené ¢ajové listky byly
vyuzity opét na piipravu dalSich dvou vyluhii. Takto ziskané vyluhy byly nasledné
analyzovany.
Porcované ¢aje — kazdy cajovy sacek byl zvazen na analytickych vahach a na zdkladé¢ jeho
hmotnosti byl zalit vzdy desetindsobkem (ml) vody o teplot¢ 80 °C. Veskeré vzorky byly
louhovany po dobu 3 minut, ndsledné byla voda slita a spafeny Cajovy sacek byl opét pouzit
pro piipravu druhého a nasledné tetiho vyluhu. Kazdy ziskany vyluh byl nasledné analyzovan.
Po vychladnuti vzorki na teplotu ptiblizné 20 °C (tedy na laboratorni teplotu) byly vzorky
analyzovany metodou UV-VIS spektrofotometrie, za pouziti spektrofotometru typu CECIL
7210. U vzorkl byla méfena absorbance pii vinové délce 272,5 nm oproti destilované vodé
jako slepému vzorku. Nasledné byla u téchto vzorka vypoctena koncentrace kofeinu [g/100 g],

na zaklad¢ regresni rovnice, ziskané z kalibra¢ni kiivky:

y = (0,125 - A + 0,346) - 10

Kazdy vzorek pro kazdy vyluh byl méfen 3x. Hodnoty byly nasledné zpriimérovany a byl
proveden oboustranny Studentlv t-test (p<0,05) pro zjisténi rozdilu obsahu kofeinu mezi

jednotlivymi vyluhy a skupiny ¢aja.

3.3. Dotaznikova akce

Dalsi soucasti diplomové prace je také vyhodnoceni jiz zminéného dotaznikového Setteni,
jehoz prostfednictvim si mizeme vytvofit urCitou predstavu o vztahu vetejnosti K ¢ajim,
respektive o tom, jak vefejnost pohlizi na ¢aj jakoZto soucast vyZzivy a Zivotniho stylu. V ramci
dotaznikového testu, miizeme také nepfimo nastinit problematiku znalosti ¢aji dotazovanych
0sob.

Souhrn ziskanych dat (odpovédi) jsem vyjadiil v procentudlnim zastoupeni v ramci
jednotlivych kategorii (tyto kategorie jsou charakterizovany v podkapitole ,,.Dotaznikova
akce) a zaznamenal do tabulek. Kazda tabulka je dale podrobnéji popsana.

Na zavér jsou pak shrnuty dil¢i poznatky, ziskané v ramci méfeni obsahu kofeinu

a dotaznikového Setieni a potvrzeny ¢i vyvraceny predem stanovené hypotézy.
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Pro splnéni stanoveného cile, tedy vytvoreni si urCité predstavy o postoji vetejnosti
k ¢ajum, byla zvolena metoda pisemného dotazovani — dotazovani tedy probihalo na zakladé
dotazniki.

Dotaznik se skladal z 2 ¢asti. Prvni ¢ast zafazovala respondenta do urcité kategorie, a to
pro charakterizaci a kategorizaci dotazované osoby a podrobnéjsi ptedstavu ohledné
stanoven¢ho cile. Jednalo se o Ctyfi kategorie a kazda z nich obsahovala urcity pocet skupin,
do kterych byli respondenti zatfazeni. Jde o nasledujici kategorie a skupiny: vék (20 — 30 let,
31-40 let, 41 — 50 let, 51 — 60 let, 61 a vice let); pohlavi (zena, muz); vzdélani (zakladni,
sttedoskolské, vysokoskolské); lokalita neboli misto bydlisté (mésto, vesnice).

Druha c¢ast dotazniku obsahovala 12 otazek uzavieného typu a jednu otdzku oteviené¢ho
typu.

Na zékladé kategorizace dotazovanych osob a jejich konkrétnich odpovédi, byly nésledné
potvrzovany ¢i naopak vyvraceny sestavené hypotézy, prostiednictvim ¢ehoz byl vytvorena

urcita predstava ohledné této problematiky.

3.3.1. Metodika dotaznikové akce

Co se tyce vzorku dotazovanych osob, tento vybér byl uskutecnén ndhodné, bez urcitych
specifikaci, ovS§em tak aby pocet osob spadajicich do jednotlivych vyse uvedenych kategorii
byl stejny. To vSak neplati pro otazky 2 — 13, jelikoZ otazka Cislo 1 byla tzv. vyfazovaci. OvSem
1 ptesto doslo k ur¢itému sjednoceni vzorku dotazovanych osob.

Dotazovana skupina tedy zahrnovala 240 respondentt, ktefi byli pocetné zafazeni

do jednotlivych kategorii a skupin nasledovné¢ (Tabulka ¢. 3):
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Tabulka €. 3: Rozd¢leni kategorii dotazovanych osob

Pohlavi: | Zena — 120 osob
muz — 120 osob
Vék: 20-30 let — 48 osob
31-40 let — 48 osob
41-50 let — 48 osob
51-60 let — 48 osob

61 a vice let — 48 osab

Vzdélani: | zakladni — 80 osob
stfedoskolské — 80 osob

vysokoskolské — 80 osob

Bydlisté: | vesnice — 120 osob

mésto — 120 osob

Po prvni, tzv. vyfazovaci otdzce se ovSem meéni, jak celkovy pocet respondentl, tak
I pocetné zastoupeni muzii a Zen a jednotlivych vékovych kategorii. Od druhé otazky bylo tedy
brano v potaz: 208 respondentt, z toho 110 zen a 98 muzl. Co se tyce vékovych kategorii jedna
se 0 41 osob ve véku 20 — 30 let, 42 osob ve véku 31 — 40 let, 38 osob ve véku 41 50 let, 39
osob ve véku 51 — 60 osob a 48 osob ve veku 61 a vice let. Z toho 63 osob se zakladnim
vzdélanim, 70 osob se stfedoSkolskym vzdélanim a 75 osob s vysokoskolskym vzdélanim. 106

Jak jiz bylo zminéno, na pocatku vlastniho Setfeni bylo sestaveno né&kolik hypotéz,
na zékladé¢ kterych, byly sestaveny jednotlivé otazky (resp. dotaznik), a které byly na zakladé
ziskanych dat a vyhodnoceni vysledkl potvrzeny nebo vyvraceny a prostrednictvim toho byl

sestaven urcity ,,obraz‘ vyjadiujici postoj vefejnosti k ¢ajum.

Jedna se o nasledujici hypotézy:

H1: Pravy €aj piji z vEtsi Casti osoby s vySSim stupném vzdélani a lidé zijici ve méstech.
Ptednost pravému cCaji davaji vice muzi.

H2: Zeleny ¢aj maji v oblib€ vice zeny, kdezto u muzl se jednd o cerny ¢aj. Ostatni druhy ¢aji

nejsou v ramci konzumace tak Casté.
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H3: Osoby, které piji pravy ¢aj pravidelné, piji ¢aj minimalné 3 x denné.

H4: Osoby pijici ¢aj, konzumuji ¢aj predevsim ve vecernich nebo rannich hodinach.

H5: Zeny piji pravy ¢aj predevsim pro jeho chut’ a aroma, zatimco u muzi se jedna predevsim
0 povzbuzujici G¢inky a potom piipadné chutové viemy.

H6: Nejvice lidi preferuje spiSe porcovany ¢aj, sypany ¢aj je na druhém misté a u lidi s vyssim
vzdélanim, pochézejicich z mést. Piti instantnich ¢aji nebo tzv. hotovych cajii (Cajovych
vyrobkil) se pfisuzuje nejmladsi vékové kategorii, osobam pochazejici z méstskych ¢asti.

H7: Pfevazna Cast lidi pouziva jako ptisadu do Caje cukr, na druhém misté je med a pak citrén
nebo citronova $tava. Lidé z vesnice jsou Vv piipadé prisad do Caje vice ,,kreativnéjsi«.

H8: Vétsina osob nakupuje Caj spiSe v klasickych supermarketech. Ve specializovanych
prodejnach nakupuji spiSe osoby s vyS$im stupném vzdélani, pochéazejici z mésta a osoby
mladsiho véku.

H9: Lidé nejcastéji dodrzuji alespon jeden pokyn vyrobce, a to predevsim dobu louhovani.
V ptipadé¢ dodrzovani celého postupu se bude jednat predevSim o Zeny a osoby
s vysokoskolskym vzdélanim.

H10: U lidi nedodrzujici dobu louhovani ptipravy ¢aje se jedné pfedevsim o prodluZovani doby,
a to hlavn¢ u muzi, zeny dobu louhovani spise zkracuji.

H11: Lidé pijici pravy sypany ¢aj pouzivaji nejcastéji doporuc¢ené mnozstvi ¢aje na jeden vyluh.
V ptipadé jiného mnozstvi se jedna predevsim o zvySovani davky c¢aje, a to predevS§im u muza.
H12: Lid¢ z jedné davky ¢aje ptipravuji nejcastéji jeden vyluh, maximalné dva. V ptipad¢ vice
vyluhtl se jedné pfedevsim o osoby zijicich na vesnicich.

H13: Vétsina lidi zahrnuje piti ¢aje do svého pitného rezimu.

Vzorovy dotaznik je pfiloZen v ptiloze €. 1.
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4. VYSLEDKY A DISKUZE

4.1. Vyhodnoceni obsahu kofeinu

Vysledky méteni jsou vyjadieny v tabulkéach, dle jednotlivych skupin ¢ajovych vzork
atyto tabulky jsou nasledné¢ doplnény grafy, sumarizujicimi hodnoty obsahu kofeinu
jednotlivych skupin ¢aja vztazenych k potadi vyluht.

Z nasledujicich tabulek (Tabulka ¢. 4, 5, 6, 7), které jsou rozdéleny do skupin dle druhi
¢aju a jejich trznich forem, Ize vycist prakticky cely prubéh méfeni. Tabulky zaznamenavaji
obsah kofeinu [g/100g], stanoveny UV-VIS spektroskopickou metodou, Vv kazdém
analyzovaném vzorku. Kazdy vzorek ¢aje byl analyzovan tiikrat a to v souvislosti po sob¢
jdoucich vyluht: vyluh prvni (A), vyluh druhy (B), vyluh tfeti (C). Dale jsou v téchto tabulkach
vyjadieny procentudlni rozdily mezi jednotlivymi vyluhy kazdého vzorku a primérny obsah
kofeinu za jednotlivou skupinu vyluhu, tedy opét vyluh A az C. Kazda tabulka je také doplnéna
grafem vyjadfujicim primémé hodnoty jednotlivych skupin ¢ajii a jejich rozdily v rdmci
po sob¢ jdoucich vyluhd.

Grafy ¢. 5, 6, 7 pak vyjadiuji primérné hodnoty obsahu kofeinu v ¢ajovych vyluzich
[0/100g], a pro pichlednéjsi srovnani jednotlivych skupin a druht ¢aji, také jejich vzajemné

rozdily v ramci daného vyluhu.

4.1.1. Hodnoceni obsahu kofeinu — zelené sypané caj

Z tabulky ¢. 4 je zfejmé, Ze ze sypanych zelenych ¢aju byl nejvyssi obsah kofeinu [g/100g]
zaznamenan u vzorku €. 5, tedy u zeleného ¢aje z Krasnodareckého kraje, kdy dosahoval obsahu
kofeinu 3,91 g/100g, a to v prvnim vyluhu. Nasledoval vzorek ¢. 3 - Vietnam Ché ngon So,

ktery obsahoval kofein v hodnoté 3,90 g/100g a na tietim misté se umnistil vzorek ¢. 2 - Nepal

vyluhu byla zaznamenana u vzorku ¢. 1 — Bancha Arashiyama, tj. 3,65 g/100g, dale pak
u vzorku €. 7 — China sencha s obsahem kofeinu v hodnot¢ 3,68 g/100g a u vzorku ¢. 6 —Japan
sencha (3,73 g /100g).

Ve druhém vyluhu (vyluh B) byl nejvyssi obsah kofeinu u vzorku €. 5, tj. 3,77 ¢g/100g,
(Zeleny ¢aj z Krasnodareckého kraje ), nasledoval vzorek ¢. 8 - Yunnan Green Tea s obsahem
kofeinu 3,74 g/100g a tfeti nejvyssi obsah kofeinu obsahoval vzorek ¢. 2 - Nepal green tea
Super Fine s hodnotou 3,71 g/100g, oproti nejnizsi hodnoté 3,57 g/100 g u vzorku ¢. 7 — China

cv v

s obsahem kofeinu v hodnoté¢ 3,59 g/100g.
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V ptipadé tietiho vyluhu dosahoval nejvyssi hodnoty v obsahu kofeinu vzorek €. 3, tedy ¢aj
Vietnam Ché ngon So s hodnotou 3,70 g/100g, dale pak vzorek ¢. 8 - Yunnan Green Tea
s hodnotou 3,65 g/100g a na tietim misté byl vzorek ¢. 10 - China Chun Mee s hodnotou
3,62 g/100g a to oproti nejnizsi hodnoté 3,52 g/100g u vzorku ¢. 1 — Bancha Arashiyama.

v

po ném nasledoval vzorek ¢. 9 - Formosa Gunpowder s hodnotou 3,54 g/100g.

Tabulka ¢. 4: Obsah kofeinu ve vzorcich zelenych sypanych ¢aju [g/100g]

CISLO . y
NAZEV CAJE A B C A-B B-C A-C
VZORKU
1. Bancha Arashiyama | 3,65 3,59 | 3,52 1,89 1,76 3,62
Nepal green tea Super
2. ) 3,86 3,71 3,62 3,89 2,39 6,19
Fine
3. Vietnam Ché ngon So| 3,90 3,59 13,70 7,98 3,15 5,08
4, Assam Green TeaOP | 3,78 3,70 ] 3,63 2,07 1,84 3,87
Zeleny Caj
5. Z Krésnodéreckého 3,91 3,77 3,62 3,73 3,85 7,44
kraje
6. Japan Sencha 3,73 3,61 |3,53 3,28 2,25 5,45
7. China sencha 3,68 3,57 |3,55 3,04 0,52 3,55
8. Yunnan Green Tea 3,81 3,74 | 3,65 1,92 2,54 441
0. Formosa Gunpowder | 3,76 3,60 13,54 4,45 1,52 5,90
10. China Chun Mee 3,85 3,68 |3,62 4,45 1,60 5,98
Pramér 3,79 3,65 13,60 3,67 2,14 5,15

Legenda: A — prvi vyluh; B — druhy vyluh; C — tieti vluh; [A — B] — rozdil v obsahu kofeinu [%] mezi prvnim
vyluhem (A) a druhym vyluhem (B); [B — C] — rozdil v obsahu kofeinu [%)] mezi druhym vyluhem (B) a tietim
vpluhem (C); [A —C] — rozdil v obsahu kofeinu [%] mezi prvnim vyluhem (A) a tietim vyluhem (C).
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Zelené sypané Caje
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Graf ¢. 1: Primérny obsah kofeinu [g/100g] u zelenych sypanych ¢aji

Z grafu ¢. 1 je patrné, ze se zvySujicim se poradi vyluhu klesé primérny obsah kofeinu.
Rozdil mezi prvnim a druhym vyluhem je velmi vyrazny a statisticky vysoce vyznamny
(p<0,01), kdezto rozdil mezi druhym a tfetim vyluhem je méné vyrazny a statisticky
nevyznamny (p>0,05). Rozdil mezi prvnim a tfetim vyluhem je pak velmi vyrazny (viditelné

I z grafu ¢. 1) a statisticky vysoce vyznamny (p<0,01).

4.1.2. Hodnoceni obsahu kofeinu — zelené porcované caje

Z tabulky €. 5 je ztejmé, Ze nejvyssi obsah kofeinu [g/100g] byl zaznamenan u vzorku €. 1,
tedy u caje Pickwick Green Tea Pure, ktery dosahoval hodnoty 4,35 g/100g v prvnim vyluhu.
Druhym nejvys$im obsahem kofeinu disponoval vzorek ¢. 10 — Jemca Zeleny ¢aj s ananasem
s hodnotou 4,22 g /100g a nasledoval vzorek ¢. 8 — Jemca Zeleny ¢aj s matou S hodnotou
u vzorku ¢. 6 - Teekanne Sencha Royal, tj. 3,65 g/100g, dale pak u vzorku ¢. 7 — Jem¢a Pigi ¢aj
zeleny s hodnotou 3,67 g/100g.

Ve druhém vyluhu (vyluh B) byl nejvyssi obsah kofeinu u vzorku ¢&. 2,
tj. 3,70 g/100g, tedy vzorek ¢aje Lipton Sencha, na druhém misté byl vzorek ¢. 10 —
Jemca Zeleny c¢aj s ananasem (3,67 ¢g/100g) a nasledoval vzorek ¢. 7 - Jemca Pigi Caj
zeleny s hodnotou 3,61 g/100g. Nejnizsi hodnota, tj. 3,52 g/100g, byla namétena u vzorku
¢. 6 — Teekanne Sencha Royal, nasledoval vzorek ¢. 9 — Lipton Green tea jasmin s hodnotou

3,53 g/100g a vzorek ¢. 8 — Jemca Zeleny ¢aj s matou s hodnotou 3,56 g/100g.
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V ptipadé tfetiho vyluhu dosahoval nejvyssi hodnoty v obsahu kofeinu vzorek €. 2, tedy ¢aj
Lipton Sencha s hodnotou 3,55 g/100g, na druhém misté byl vzorek ¢. 1 — Pickwick Green Tea
Pure s hodnotou 3,52 g/100g a nasledoval vzorek ¢. 10 — Jem¢a Zeleny ¢aj s ananasem. Naopak
nejnizsi hodnotu, tj. 3,473 g/100g mél vzorek ¢. 8 — Jemca Zeleny ¢aj s matou a nasledoval

vzorek ¢. 9. — Lipton Green tea jasmin s hodnotou 3,477 g/100g.

Tabulka ¢. 5: Obsah kofeinu ve vzorcich zelenych porcovanych ¢aju [g/100g]

CisLO ) §
NAZEV CAJE A B C A-B B-C A-C
VZORKU
Pickwick
1. 435 ] 358 | 352 17,57 1,66 18,94
Green Tea Pure
2. Lipton Sencha 3,81 | 3,70 | 3,55 2,84 4,14 6,86
Albert
3. 3,83 | 3,60 | 3,51 6,05 2,47 8,37
Bio Zeleny ¢aj
4. Jemca Zeleny caj 3,87 | 3,59 | 349 7,15 2,97 9,91
5. Basic Green tea 3,83 | 3,60 | 351 5,98 2,59 8,41
Teekanne
6. 3,65 | 3,52 | 3,48 3,62 1,09 4,67
Sencha Royal
7. Jemca Pigi ¢aj zeleny | 3,67 | 3,61 | 3,49 1,63 3,40 4,97
Jemca
8. . 3,90 | 3,56 | 3,47 8,69 2,49 10,97
Zeleny ¢aj s matou
Lipton
9. 3,80 | 3,53 | 347 7,27 1,67 8,81
Green tea jasmin
Jemca
10. 4,22 | 3,67 | 352 12,83 4,13 16,43
Zeleny caj s ananasem
Primér 3,89 | 3,60 | 3,50 7,36 2,66 9,83

Legenda: A — prvi vyluh; B — druhy vyluh; C — treti vyluh; [A — B] — rozdil v obsahu kofeinu [%] mezi prvnim
wluhem (A) a druhym vyluhem (B); [B — C] — rozdil v obsahu kofeinu [%] mezi druhym vyluhem (B) a tretim
wiuhem (C),; [A —C] — rozdil v obsahu kofeinu [%] mezi prvnim vyluhem (A) a tietim vyluhem (C).
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Zelené porcované Caje
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Graf ¢. 2: Prumérny obsah kofeinu [g/100g] u zelenych porcovanych ¢aji

Z grafu €. 2 je taktéZ zfejmy snizujici se prumérny obsah kofeinu ve vyluzich v zévislosti
na cetnosti louhovani. Opét jako u piedeSlého grafu €. 1 je zde patrny vyrazny rozdil mezi
prvnim vyluhem a druhym vyluhem, kdezto rozdil mezi druhym a tietim vyluhem je vyrazné
mensi. Ze statistického hlediska je rozdil mezi prvnim a druhym vyluhem statisticky vysoce
vyznamny (p<0,01), to plati i v pfipadé rozdilu mezi druhym a ttetim vyluhem (p<0,01). Jak jiz
napovida vyrazny rozdil v grafu ¢.2 mezi prvnim a tfetim vyluhem, tento rozdil je také

statisticky vysoce vyznamny (p<0,01).

4.1.3. Hodnoceni obsahu kofeinu — ¢erné sypané caje

Z tabulky ¢. 6 je zfejmé, Ze nejvyssi obsah kofeinu [g/100g] byl zaznamenan v prvnim
vyluhu (vyluh A) u vzorku ¢. 10, tedy u ¢aje Mabroc Pure Ceylon Tea, s hodnotou 4,11g/100g.
Druhym nejvys$$am obsahem disponoval v prvnim vyluhu vzorek ¢. 10 - Darjeeling singbulli
SFTGFOP1 CL SF s hodnotou 3,96 g/100g a dale pak vzorek ¢. 4 - Kenya GFOP 1 Milima

s hodnotou 3,90 g/100g. Naopak nejnizsi hodnota v prvnim vyluhu byla zaznamenana u vzorku

(@]

.3 -Cerny ¢aj zKrasnodarského kraje s hodnotou 3,75 g/100g., nasledoval vzorek
.5-Ceylon OP Dimbula Uduwela shodnotou 3,76 g/100g a vzorek ¢. 1 - Ceylon OP

(@]

watawalla s hodnotou 3,79 g/100g.

Ve druhém vyluhu (vyluh B) byl zaznamenéan nejvyssi obsah kofeinu taktéz u vzorku ¢. 10,
s hodnotou 3,73 g/100g, tedy u ¢aje Darjeeling singbulli SFTGFOP1 CL SF, nasledoval vzorek
¢. 9 - Ceylon Dimbula OP 1Pettiagala s hodnotou 3,72 g/100g a vzorek ¢. 7 - Rusky (Ceylon

cvwr

¢ 3 — Cerny ¢aj z Krasnodarského kraje a u vzorku &.5 - Ceylon OP Dimbula Uduwela
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s hodnotou 3,556 g/100g. Za nimi nasledoval vzorek ¢. 4 - Kenya GFOP 1 Milima s hodnotou
3,58 g/100g.

V piipadé tfetiho vyluhu dosahoval nejvyssi hodnoty v obsahu kofeinu vzorek ¢. 7, tedy ¢aj
Rusky (Ceylon Indie, Cina) s hodnotou 3,68 g/100g, na druhém mist&, vzorek ¢. 1 - Ceylon OP
watawalla s hodnotou 3,62 g/100g a vzorek ¢. 10 - Darjeeling singbulli SFTGFOP1 CL SF,
s hodnotou 3,61 g/100g, oproti nejnizsi hodnoté 3,52 g/100g uvzorku ¢ 3-Cerny &aj
¢. 2 - Assam Hattialli TGFOP s hodnotou 3,53 g/100g a nasledoval vzorek ¢. 5 - Ceylon OP
Dimbula Uduwela s hodnotou 3,55 g/100g.

Tabulka ¢. 6: Obsah kofeinu ve vzorcich ¢ernych sypanych ¢aja [g/100g]

CIiSLO ) y
NAZEV CAJE A B C AB | Bc | Ac
VZORKU
1. Cey|on OP watawalla 3,79 3,63 3,62 4,08 0,48 4,54
2. Assam Hattialli 387 | 364 | 353 | 600 | 299 | 881
TGFOP
Cerny &aj
3. > Krasnodarskeého | 375 | 355 | 352 | 536 | 093 | 6,24
kraje
4. KenyaGFOP1 | 399 | 358 | 353 | 831 | 138 | 957
Milima
5. Ceylon OP Dimbula | 376 | 355 | 355 | 548 | 015 | 563
Uduwela
6. Mabroc Pure Ceylon | 11 | 364 | 358 | 1156 | 145 | 1284
Tea
7. Rusky (Ceylon Indie) | 3,90 3,68 3,68 5,66 0,00 5,67
8. nssam OP Blend | 386 | 372 | 358 | 352 | 395 | 7.33
9, Ceylon DimbulaOP | 35, | 375 | 358 | 238 | 381 | 6,00
1Pettiagala
10. Darjeeling singbulli | 595 | 373 | 361 | 580 | 320 | ss1
SFTGFOP1 CL SF
B 387 | 364 | 358 | 58L | 183 | 755

Legenda: A — prvi vyluh; B — druhy vyluh, C — tieti voluh, [A — B] — rozdil v obsahu kofeinu [%] mezi prvnim
vyluhem (A) a druhym vyluhem (B); [B — C| — rozdil v obsahu kofeinu [%] mezi druhym vyluhem (B) a tietim
vpluhem (C); [A —C] — rozdil v obsahu kofeinu [%] mezi prvnim vyluhem (A) a tietim vyluhem (C).
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Graf ¢. 3: Primérny obsah kofeinu [g/100g] u ¢ernych sypanych ¢aju

Z grafu €. 3 je patrny vyrazny rozdil mezi prvnim a druhym vyluhem. Ten je také statisticky
vysoce vyznamny (p<0,01). Mezi druhym a téetim vyluhem je jiZ o poznani nizsi rozdil a
ze statistického hlediska je tento rozdil statisticky vyznamny (p<0,05). Rozdil mezi prvnim a

tietim vyluhem je, jak jiz napovida i grafické znazornéni statisticky vysoce vyznamny (p<0,01).

4.1.4. Hodnoceni obsahu kofeinu — ¢erné porcované caje

Z tabulky ¢. 7 je ztejmé, Ze nejvyssi obsah kofeinu [g/100g] byl zaznamenan v prvnim
vyluhu (vyluh A) u vzorku ¢. 3, tedy u ¢aje Lipton Gold Tea, s hodnotou 4,29 g/100g.
Nasledoval vzorek ¢. 1 - Old England Earl Grey Tea s hodnotou 4,15 g/100g a vzorek ¢. 2 -
Ahmad Tea London Earl Grey Tea s hodnotou 4,152 g/100g. Naopak nejnizsi hodnota
Vv prvnim vyluhu byla zaznamenana u vzorku ¢. 10 — Dilmah Earl Grey s hodnotou 3,75 g/100g.
Dale pak u vzorku ¢. 7 - Twinnings of London Classic Earl Grey s hodnotou 3,806 g/100g a
u vzorku €. 4 - Twinings of London Lady Grey Tea s hodnotou 3,802 g/100g

Ve druhém vyluhu (vyluh B) byl zaznamenan nejvyssi obsah kofeinu taktéz u vzorku

¢. 3 s hodnotou 3,74 g/100g, tedy u ¢aje Lipton Gold Tea, nasledoval vzorek ¢. 9 — Pickwick
Earl Grey Tea blend s hodnotou 3,63 g/100g a vzorek ¢. 10 — Dilmah Earl Grey s hodnotou

Grey Tea. Nasledoval vzorek ¢. 7 - Twinnings of London Classic Earl Grey s hodnotou
3,55 g/100g a vzorek €. 6 - Jemca Zlaty ¢erny ¢aj s hodnotou 3,56 g/100g .
V ptipadé tfetiho vyluhu dosahoval nejvyssi hodnoty v obsahu kofeinu vzorek €. 3, tedy ¢aj

Lipton Gold Tea s hodnotou 3,57 g/100g, na druhém misté vzorek ¢. 10 — Dilmah Earl Grey
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s hodnotou 3,56 g/100g a nasledoval vzorek ¢. 8 — Jemca Pigi ¢aj (pravy ¢erny ¢aj) s hodnotou

fv v

¢aj a nasledoval vzorek ¢. 4 - Twinings of London Lady Grey Tea s hodnotou 3,49 g/100g.

Tabulka ¢. 7: Obsah kofeinu ve vzorcich ¢ernych porcovanych ¢aja [g/100g]

CisLO
VZORKU | NAZEV CAJE A B C A-B B-C A-C
Old England
1. 4,15 | 3,61 | 351 | 13,06 2,76 15,47
Earl Grey Tea
Ahmad Tea London
2. 4,15 | 359 | 351 | 13,45 2,31 15,45
Earl Grey Tea
3. Lipton Gold Tea 429 | 3,74 | 357 | 12,83 4,52 16,76
Twinings of London
4, 3,80 | 3,51 | 3,49 7,64 0,65 8,2
Lady Grey Tea
Jemca
5. 3,88 | 3,60 | 3,50 7,28 2,65 9,74
Ceylonsky ¢aj
6. Jemca Zlaty Cerny ¢aj| 4,04 | 356 | 3,48 | 11,76 2,29 13,79

Twinnings of London
7. ) 3,80 | 3,55 | 3,50 6,49 1,40 7,80
Classic Earl Grey

Jemca Pigi ¢aj

8. 407 | 359 | 352 | 1191 1,86 13,56
(pravy cerny caj)
Pickwick
9. 410 | 3,63 | 3,50 | 11,60 3,42 14,62
Earl Grey Tea blend
Dilmah
10. 3,75 | 3,62 | 3,56 3,44 1,74 512
Earl Grey
Pramér 4,00 | 3,60 | 3,52 9,95 2,36 12,06

Legenda: A — prvi vyluh; B — druhy vyluh; C — treti vyluh; [A — B] — rozdil v obsahu kofeinu [%] mezi prvnim
wluhem (4) a druhym vyluhem (B); [B — C] — rozdil v obsahu kofeinu [%] mezi druhym vyluhem (B) a tietim
wiluhem (C),; [A —C] — rozdil v obsahu kofeinu [%] mezi prvnim vyluhem (A) a tietim vyluhem (C).
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Graf ¢. 4 Primérny obsah kofeinu [g/100g] u ¢ernych porcovanych ¢aju

Z vyse uvedeného grafu (Graf ¢. 4) je patrny vyrazny rozdil mezi prvnim a druhym
vyluhem, ktery je taktéz statisticky vysoce vyznamny (p<0,01). Opét (jako v piredeslych
ptipadech) je rozdil mezi druhym a tfetim vyluhem vyrazné niz§i, avSak statisticky vysoce
vyznamny (p<0,01). Rozdil mezi prvnim a tfetim vyluhem je taktéz statisticky vysoce

vyznamny (p<0,01).

4.15. Porovnani pramérnych hodnot obsahu Kkofeinu [g/100g] ve vyluzich
U jednotlivych skupin ¢aji

Z namé&fenych hodnot obsahu kofeinu byl vypocitam pramér pro kazdou skupinu a kazdy
vyluh. Vysledky jsou zobrazeny v grafech ¢. 5 -7 .
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Graf ¢. 5: Prumérny obsah kofeinu [g/100g] v prvnich vyluzich (A)

Z grafu ¢. 5 je Je patrné, ze prumérny obsah kofeinu [g/100 g] v prvnich vyluzich dosahuje
nejvyssich hodnot u skupiny ¢ernych porcovanych ¢aji — tj. 4,00 g/100g, zatimco nejnizsi
hodnotou disponuje skupina zelenych sypanych ¢aju, tedy 3,79 9/100g. Rozdil mezi zelenymi
porcovanymi a ¢ernymi sypanymi ¢aji v§ak neni statisticky prokazatelné vyznamny (p<0,05).
Obsah kofeinu ve vyluzich zelenych prcovanych cajiu je 3,89 g/100g a obsah kofeinu
ve vyluzich ¢ernych sypanych ¢aju je 3,87 g/100g.

VyluhB —— zelené Caje
cerné sypané
3.66 taic: 3,64 sypané¢; 3,65
3,64 Cerné zelené

362 Roycované porcované
caje; 3,60 | | ¢aje; 3,60

obsah kofeinu
[0/100g]

3,60
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porcované  porcovane Caje sypan¢
Caje Caje

Graf ¢. 6: Pramérny obsah kofeinu [g/100g] ve druhych vyluzich (B)

Graf ¢. 6 vyjadiuje primérny obsah kofeinu z druhého vyluhu u jednotlivych skupin ¢aji

v ol 100g Z grafu ¢. 6je zfejmé 7e nejvyssi hodnoty dosahuje naopak (oproti prvnim vyluhtim)

v
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kofeinu vykazovaly zelené porcované Caje, spolu se skupinou vyluhd zelenych porcovanych
¢aji, a to s hodnotou 3,60 g/100g. Z grafu je zfejmé, ze rozdily mezi Cernymi porcovanymi a
zelenymi porcovanymi €aji a mezi Cernymi sypanymi a zelenymi sypanymi ¢aji nejsou

statisticky prokazateln¢ vyznamné (p<0,05).

Vyluh C A
zelené Caje
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Graf ¢. 7 primérny obsah kofeinu [g/100g] ve tietich vyluzich (C)

Z grafu ¢. 7, porovnavajici primérny obsah kofeinu ve tretich vyluzich jednotlivych skupin
¢ajl, lze vycist, Ze opét nejvyssi koncetrace kofeinu byla zjisténa ( v porovnani s pfedchozim
grafem) u skupiny zelenych sypanych ¢aju, s hodnotou 3,60 g/100g, a nejnizsi zaujima skupina
zelenych porcovanych ¢aji, shodnotou 3,50 g/100g. Rozdil mezi zelenymi sypanymi

a zelenymi porcovanymii ¢aji vSak neni statisticky prokazatelné vyznamny (p<0,05).

4.2. Vysledky dotaznikové akce

1. Pijete pravy ¢aj?
20-30 | 31-40 @ 41-50

let let let

Odpoved Celkem  Pohlavi

Muz
Ano

Zena

Muz

Zena

Muz

Zena

49



vzdélani bydligts

16,4 % 37,9 % 45,7 % 53,6 %] 46,4 %
53,1% 31,3% 15,6 % 43,8 % | 56,3 %
58,8 % 25,0 % 16,2 % 45,6 % 54,4 %

Vétsina respondentti (s celkovym poctem 140 osob z 240 dotazovanych) pije pravy caj.
Jedna se predevsim o Zeny (89 ze 140) a to pfevazné ve véku 61 a vice let (25,8 %), nasledu;ji
zeny ve veéku 31 — 40 let (20,2 %), zeny ve véku 41 — 50 let (19,1 %), dale pak zeny ve veku
51— 60 let (18,0 %) a naopak nejméné piji pravy Caj Zeny ve véku 20 — 30 let (16,9 %).
Co se ty¢e muzi (51 ze 140), nejvice zastoupena je opét vékova kategorie 61 a vice let (37,3 %),
nasleduje vékova kategorie 20 — 30 let (23,5 %), vékova kategorie 31 — 40 let (17,6 %), dale pak
vékova kategorie 41 — 50 let (11,8 %) a na poslednim misté jsou muzi ve v€ku 51 — 60 let
(9,8 %).

Pouze obcas pije pravy ¢aj 68 respondentl z 240 dotazovanych osob, zde prevazuji muzi
s celkovym poctem 47 (z 68 osob), pirevazné ve véku 51 — 60 let (29,8 %), nasleduji muzi
ve véku 41 — 50 let (23,4 %), muzi ve veku 31 — 40 let (19,1 %), dale pak muzi ve véku
20 —30 let (17,0 %) a na poslednim misté jsou muzi ve véku 61 a vice let (10,6 %). U Zen
(21 z 68) zaujima prvni misto vékova kategorie ve véku 20 — 30 let (28,6 %) spolu s vékovou
kategorii 31 — 40 let (28,6 %). Nasleduji vekové kategorie 41 — 50 let (19,0 %) a veékova
kategorie 51 — 60 let (19,0 %) a posledni misto zaujima v€kova kategorie zen 61 a vice let
(4,8 %).

Co se tyCe osob, které¢ pravy ¢aj nepiji vibec (nebo jen vyjimecné), tyto osoby tvori
nejmensi skupinu z dotazovanych osob, s celkovym poctem 32 (z 240 osob) a tvoii ji pfevazné
muzi (22 ze 32), oproti zenam (10 ze 32). Tato skupina byla v ramci dotazovani vyfazena.

Co se tyCe vzdélani a bydlisté dotazovanych osob, pravy c¢aj piji nejvice osoby
s vysokoskolskym vzdélanim (45,7 %) a osoby pochazejici z mésta (53,6 %), oproti lidem
z vesnice (46,4 %). Nejmén¢ pak piji pravy ¢aj osoby se zakladnim vzdélanim (16,4 %).

Osoby, které piji pravy €aj obcas, patii pfevazné mezi osoby se zakladnim vzd€lanim
(58,8 %) a osoby pochazejici z vesnice (54,4 %), oproti lidem z mésta (45,6 %). Nejmensi ¢ast

pak tvoti osoby s vysokoskolskym vzdelanim (16,2 %).
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2. Jaky druh ¢aje preferujete?

4 25,0%1| 0,0% |50,0%| 0,0% | 250 %

° 2 0,0% ] 0,0% |50,0%] 50,0% | 0,0%

27 259%(33,3%|11,1%| 18,5% | 11,1 %

% 66 22,7%]18,2% 22,7 %| 13,6 % | 22,7 %
67 179%]13,4% 17,9 %] 20,9 % | 29,9 %

o 42 143 %] 28,6 %111,9%] 23,8% | 21,4 %
0 00%]100%|]00%]| 00% | 00%

° 0 00% | 00% | 00% | 00% | 0,0%

vzdélani bydligts

0,0 % 16,7 % 83,3 % 83,3 %] 16,7 %
344 % 26,9 % 38,7 % 54,8 %] 452 %
28,4 % 40,4 % 31,2 % 459 % 54,1 %
0,0% 0,0% 0,0% 00% | 0,0%

Prevazna vétsina dotazovanych respondenti (109 z 208 osob) pije spiSe ¢erny ¢aj. Z nich
tvofi vétSinu muzi (67 muzi ze 109 osob). Naopak vétSina Zen je zastoupena V pripadée zeleného
Caje (66 zen z 93 0s0b). Treti misto zaujima bily ¢aj, opét s pfevahou muzi a na poslednim
misté s nulovym zastoupenim je ¢aj Zluty.

Co se tyc¢e vékového rozloZeni, vétSina respondenttl, kteti uvedli, Ze piji bily Caj bylo
ve véku 41 — 60 let. Zeleny Caj, pak piji pievazné osoby ve véku 31 — 40 let, s pfevahou muzi,
avSak z celkového hlediska pfevazuji Zeny (jak je jiz vySe zminé€no). U ¢erného Caje se v€kova
kategorie osob nejvice pijicich ¢erny ¢aj, a to bez ohledu na pohlavi posunula az k vékovému
rozmezi 61 a vice let. V piipadé zohlednéni pohlavi spada vétSina muza, pijicich cerny Caj
do veékového rozhrani 61 a vice let, avSak vétsina Zen pijicich Cerny ¢aj se pohybuje ve vékovém
rozmezi 31 — 40 let.

Zohlednime-li také vzdélani dotazovanych osob a misto jejich bydlisté, dojdeme k zavéru,

ze zkuSenosti s bilym ¢ajem maji spiSe osoby s vysSim, resp. vysokoSkolskym vzdélanim a
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osoby pochazejici z méstskych obydli. Do téchto dvou kategorii lze zatadit také zeleny caj,
kdezto v konzumaci cerného caje se uz jedna o osoby se stfedoSkolskym vzdélanim,

pochazejicich z vesnice.

3. Jak cCasto pijete pravy ¢aj?

10 20,0 % [ 40,0 % | 10,0 % [ 20,0 % [ 10,0 %
19
9 0,0 % | 10,0 % [ 30,0 % [ 30,0 % | 20,0 %
16 18,8 %] 18,8 % | 31,3 % [ 12,5 % | 18,8 %
31
15 13,3 %[ 40,0 % | 13,3 % | 20,0 % | 13,3 %
31 10,4 % [ 22,6 % | 22,6 % | 16,1 % | 19,4 %
75
44 18,2 % 27,3% | 22,7 % [ 13,6 % | 18,2 %
41 220%]| 9,8% | 9,8% |24,4% | 34,1 %
83
42 26,2 % | 11,9 % | 14,3 % | 19,0 % | 28,6 %
vzdélani bydligts
57.9% | 36,8% 5,3 % 57.9% | 42,1%
516% | 355 % 120% |581% | 41,9%
373% | 50,7 % 120% |37,3% | 62,7 %
9,6 % 16,9 % 735% | 59,0 % | 41,0 %

Nejvice respondentti (83 z 208 osob) piji ¢aj 3x a vicekrat denn€. V ramci pohlavi se jedna
pfiblizn€ o stejné zastoupeni zen i muzul, (s rozdilem 1 osoby ve prospéch zen. Z tabulky
je jasné, Ze co se tyce v€kovych kategorii, tvofi vétSinu muzi a zeny ve véku 61 let a starsi
(tj. 28,6 % zen a 34,1 % muzn).

Druhé misto zaujima skupina osob pijicich ¢aj 2x denné, s pievahou Zzen
(44 zen ze 75 osob) ve véku 31 — 40 let (27,3 %). V piipadé muzu se jedna o vékové kategorie
31-401et (22,6 %) a4l — 50 let (22,6 %). Nasleduje skupina osob konzumujicich ¢aj 1 x denné

a po nich osoby konzumujici €aj jeSté ménée, tedy nepravidelné v ramci tydne.
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Z pohledu vzdélani a mista bydlisté, tvoti vétSinu, V rdmci osob pijicich ¢aj 3 x denné
a Cast&ji, lidé s vysokoskolskym vzdélanim (73,5 %) a 1idé pochazejici z mésta (59,0 %).
V ramci osob pijicich ¢aj 2 x denn¢ tvoii vétSinu osoby se stiedoskolskym vzdélanim a osoby
pochézejici z vesnice. Naopak nejmensi podil tvofi osoby s vysokoskolskym vzdélanim
a osoby pochazejici z mést. U skupiny pijicich ¢aj 1 x denn€, zaujimaji nejvétsi podil osoby se
zakladnim vzdélanim, a naopak nejmensi podil osoby s vysokoskolskym vzdélanim. V ramci
bydliste, piji ¢aj 1 x denné spise lidé pochazejici z mésta. Co se tyCe nepravidelné konzumace
Caje, jedna se z vétSiny o osoby se zakladnim vzdélanim a osoby pochazejici z vesnice, naopak
nejmensi zastoupeni méa ze skupiny osob s vysokoskolskym vzdélanim a lidi pochdzejici

Z vesnice.

4. Ve kterou denni dobu pijete ¢aj nejcastéji?

27 14,8%118,5%|259%]129,6 %] 11,1 %

* 22 18,2 % | 13,6 %] 18,2 % 27,3 %] 22,7 %
26 192% 154 %]11,5%]11,5%]| 42,3 %

> 31 19,4% 1258 %|19,4 %1129 %] 22,6 %
33 21,2%121,2%)121,2%|18,2 %] 18,2 %

" 44 20,5% 22,7 %] 20,5% |15,9 %] 20,5 %
12 33,3%[16,7%] 0,0% |16,7 %| 33,3 %

2 13 154 % | 23,1 %154 %]23,1%] 23,1 %
26,5 % 42,9 % 30,6 % 26,5% | 73,5%
36,8 % 26,3 % 36,8 % 63,2 % | 36,8 %
20,8 % 351% 44,2 % 68,8 % | 31,2 %
52,0 % 28,0 % 20,0 % 16,0 % | 84,0 %

Nejvice respondentl (77 z 208 osob) pije ¢aj ve vecernich hodindch. V ramci pohlavi se

jedna piedevsim o Zeny (44 ze 77 osob), s nejvysSim zastoupenim Zen ve véku 31 — 40 let
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stejnym pocetnim zastoupenim prvnich tii vékovych kategorii (21,2 %), nizsi zastoupenti je pak
Vv poslednich dvou vékovych kategoriich (18,2 %).

Nasleduje skupina osob pijicich ¢aj v odpolednich hodinach. Tato skupina ¢itd 57 osob
z 208 respondenti. Zde opét prevazuji zeny (31 z 57 osob), opét ve véku 31 — 40 let (25,8 %),
nejnizsi zastoupeni zen ma pak vékova kategorie zen ve véku 51 — 60 let (12,9 %). Muzské
zastoupeni ¢ita 26 osob s nejvyssim vékovym zastoupenim muzii ve véku 61let a starSich.

Tteti misto zaujima skupina konzumujici ¢aj v rannich a dopolednich hodinach s poctem
0sob 49 z 208 respondentl s vy$Sim zastoupenim muzi (27 muzt ze 49 osob), ve véku
51 -60 let (29,6 %). Tato veékova kategorie ma nejvyssi zastoupeni i v ramcei zen (27,3 %).
Posledni misto pak zaujima skupina osob konzumujicich ¢aj kdykoliv v pribéhu dne.

V ptipad€ zaméfeni na vzdélani a bydliste, 1ze fici, Ze ve veCernich hodinach konzumuyji
¢aj nejvice lidé s vysokoskolskym vzdélanim (44,2 %) a lidé pochazejici z mésta (68,8 %),
vramci piti ¢aje v odpolednich hodinach je skupina lidi s vysokoskolskym vzdélanim
osob se stfedoskolskym vzdélanim (26,3 %). Co se tyce bydliste, v odpolednich hodinach piji
Castéji ¢aj 1idé z mésta (63,2 %).

Rano a dopoledne pak piji ¢aj nejcastéji lidé se stiedosSkolskym vzd€lanim, kteti jsou
nasledovani osobami vysokoskolského vzdélani a v posledni fadé se jednd o osoby se
zakladnim vzdélanim. Co se tyce bydlisté, v rannich a dopolednich hodinéach piji nejcastéji ¢aj

osoby pochazejici z vesnice (73,5 %).

5. Z jakého diivodu pijete pravy ¢aj?

30 16,7 %] 20,0 %] 6,7 % | 13,3 % |43,3 %
%0 30 6,7 % 16,7 %|20,0 %]20,0%]36,7 %
27 22,2%118,5%]1259%]22,2% 11,1 %
& 44 18,2 %|27,3 %] 20,5 %] 18,2 % | 15,9 %
41 22,0%117,1%]19,5%]22,0%]19,5%
! 36 30,6 %[19,4 %] 16,7 %] 16,7 % | 16,7 %
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vzdélani bydlisté

21,7 % 36,7 % 41,7 % 61,7 % | 38,3 %
50,7 % 29,6 % 19,7 % 40,8 % | 59,2 %
18,2 % 351 % 46,8 % 51,9% [ 48,1 %

Nejvice lidi konzumuyji ¢aj, jak pro povzbuzujici ucinky, tak i pro jeho chut a vini. Jedna
se o skupinu lidi ¢itajici 77 osob z 208 respondentl. V ramci pohlavi zde ptevazuji predev§im
muzi (41 ze 77 osob) a to ve véku 20 — 30 let a 51 — 60 let se stejnym pocetnim zastoupenim
(22,0 %), nejméné zastoupena je naopak veékova kategorie 31 — 40 let (17,1 %). Co se tyce Zen,
konzumujicich ¢aj pro povzbuzujici G¢inky, ale i chut’ a viini, jde predevsim o Zeny ve véku
20 — 30 let (30,6 %).

Skupina osob konzumujicich ¢aj pouze pro jeho chut a vini zaujima druhé misto
s celkovym poctem 71 osob. Tuto skupinu zastupuji ptedevsim Zeny (44 ze 71 osob) a to,
ve véku 31 — 40 let (27,3 %), nejmensi zastoupeni maji naopak zeny ve véku 61 a vice let.
Co se tyCe muzi nevyssi zastoupeni ma vékova kategorie 20 — 30 let a 51 — 60 let (22,2 %).

Tteti misto, avSak s relativné vysokym podilem zaujima skupina osob konzumujici ¢aj
pouze pro povzbuzujici U€inky. Jedna se o skupinu, kterd ma stejné pocetni zastoupeni muza
zastoupenim osob vékové kategorie 41 — 50 let u muza (6,7 %) a 20 — 30 let u zen (6,7 %).

Z pohledu vzdélani a bydlisté, piji ¢aj, pro jeho povzbuzujici u€inky, chut’ a vlini nejvice
0soby s vysokoskolskym vzdélanim (46,8 %) a osoby pochazejici z mésta (51,9 %) a nejméné
osoby se zakladnim vzdélanim (18,2 %) a osoby pochazejici z vesnice (48,1 %). Pouze pro chut’
a vini pije ¢aj naopak nejvice lidi se zakladnim vzdélanim (50,7 %) a lidé pochazejici z vesnice
(59,2 %).

Co se tyce konzumace ¢aje pouze za ucelem povzbuzujicich ucinki, pievdznou cast tvori
Cast tvofi naopak osoby se zakladnim vzdélanim (21,7 %) a osob pochazejicich z vesnice

(38,3 %).
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6. Jakou formu ¢aje preferujete?

30 16,7 %] 20,0 %|20,0% | 23,3% | 20,0 %

K 47 12,8 %|23,4%|255%|23,4%| 149 %

48 18,8 % | 14,6 % | 16,7 %|18,8% | 31,3 %

> 46 174%117,4%|13,0% 17,4 %] 34,8 %

8 25,0%]112,5% 12,5 %] 25,0 % | 25,0 %

0 8 37,5%]1250%]12,5%|12,5%| 12,5%

12 33,3%]133,3%|16,7%] 83% | 83%

2t 9 44,4%133,3%]122,2% | 0,0% | 0,0%
24,7 % 35,1 % 40,3 % 58,4 % 41,6 %
26,6 % 34,0% 39,4 % 50,0 % ] 50,0 %
37,5% 37,5 % 25,0 % 31,3% | 68,8 %
61,9 % 23,8 % 14,3 % 429 % | 57,1 %

Nejvice respondentl (94 z 208 dotazovanych) preferuje ¢aj porcovany. Z toho vice muzi
(48 z 94 osob), pri¢emz rozdil mezi muzi a zenami neni vyznamny (celkovy pocet Zen je
46 z 94 osob). Co se tyce v€koveého rozloZeni respondentti, kteti preferuji spiSe porcovany caj,
nejvetsi zastoupeni ma kategorie 61 let a vice, to jak u muzi (31,3 %), tak 1 u zen (34,8 %).
Nasleduje v€kova kategorie 51 — 60 let (u muzt 18,8 %, u zen 17,4 %) a v€kova kategorie
20 — 30 let (u muza 18,8 %, u zen 17,4 %). Nejméné pak preferuji porcovany ¢aj muzi ve véku
31 —40 let (14,6 %) a Zeny ve véku 41 — 50 let (13,0 %).

Nasleduje skupina respondentli, preferujicich sypany ¢aj scelkovym poctem
77 osob z 208 dotazovanych respondenti. V ramci pohlavi jsou zastoupeny vice zeny
(47 ze 77) a pak az muzi S poctem osob 30 (ze 77). V ramci vékovych kategorii, je nejvice
zastoupena vékova kategorie 51 — 60 let u muzl (23,3 %) a vékova kategorie 41 — 50 let u zen
(25,5 %). Naopak nejméné zastoupena je vekova kategorie 20 — 30 let a to jak u muzi (16,7 %)

tak i u zen (12,8 %).
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Tteti misto zaujima skupina osob preferujicich tzv. hotovy ¢aj s celkovym poctem 21 osob
2208 dotazovanych. V ramci pohlavi pievazuji muzi, nejvice s veékovym zastoupenim
20 — 30 let (33,3 %) a 31 — 41 let (33,3 %). U Zen je toto zastoupeni vyrazné nizsi s celkovym
poc¢tem 9 z 21 0sob, s nejvyssim zastoupenim vékové kategorie 20 — 30 let (44,4 %). V ramci
veékového rozlozeni je zde patrné, Ze se se zvysujicim se vékem respondentd, snizoval jejich
pocet. U zen ve veéku 51 let a starSich, je hodnota dokonce nulova (bez zastoupeni jediné Zeny).

Nejmén¢ respondentt pak preferuje instantni ¢aj s celkovym poctem 16 osob z 208 a to se
stejnym podilem muZzl a zen.

Co se tyce vzdelani a bydlisté, osoby s vysokoskolskym vzdélanim nejvice preferuji Caj
sypany (40,3 %), n druhém misté€ ¢aj porcovany (39,4 %) a nasleduji instantni ¢aj (25,0 %) a Caj
»hotovy* (14,3 %). Co se tyce osob se stiedoskolskym vzdélanim, tyto osoby nejvice preferuji
taktéZ sypany ¢aj (35,1 %), avSak na druhém mist€ (v poctu) se umistili osoby preferujici spise
instantni ¢aj, nasledované osobami preferujicimi ¢aje porcované (34,0 %). Nejmén¢ oblibeny
je pak u osob se stiedoskolskym vzdélanim ¢aj ,,hotovy* (23,8 %).

Pravy opak mizeme pozorovat u osob se zakladnim vzdélanim, které nejvice preferuji aj
»hotovy* (61,9 %), déale pak ¢aj instantni (37,5 %), nasleduje skupina osob preferujicich
porcovany ¢aj (26,6 %) a na poslednim misté je skupina osob preferujicich ¢aj sypany (24,7 %).

Oblibenost urcitych (obchodnich) forem ¢ajii v ramci bydlisté je nasledujici: sypané caje
preferuji spise lidé pochazejici z mésta (58,4 %), v piipadé osob pochazejicich z vesnice se
jedné pouze o 41,6 %. Oblibenost porcovanych €ajt je stejnd, jak u osob pochézejicich z mésta
(50,0 %), tak i u 0sob z vesnice (50,0 %). Znaény rozdil je pak v ramci instantnich ¢aja,
kdy jejich oblibenost je az 2 x vétsi u osob, pochazejicich z vesnice (68,8 %), na rozdil od lidi
pochézejicich z mésta (31,3 %). Také tzv. ,,hotové™ €aje jsou oblibenéjsi u osob pochézejicich

z vesnice (57,9 %), nez u lidi z mésta (42,1 %).

57



7. Jaké prisady pouzZivate do ¢aje?

33 394%|27,3%)1333%)| 0,0% | 0,0%
%0 27 40,7% 1 259%1296% | 3,7% | 0,0%
29 379% | 276% )1 17,2% | 6,9% | 10,3%
" 47 255% 127,7%|149% | 17,0% | 149 %
25 32,0%120,0% | 20,0% | 16,0 % | 12,0 %
o 39 231%123,1%1231%|179% ] 12,8 %
10 40,0 % | 20,0% ] 20,0% | 20,0% | 0,0 %
S 3 33,3%|33,3%] 0,0% |33,3%] 0,0%
6 0,0% | 0,0% |16,7% | 66,7 % | 16,7 %
° 3 0,0% | 0,0% |333%]66,7% | 0,0%

| vzd&lani  bydlis

38,3 % 35,0 % 26,7 % 65,0 % ] 35,0 %
30,3 % 31,6 % 38,2 % 46,1 % | 53,9 %
20,2 % 42,0 % 37,3 % 46,7 % | 52,9 %
46,2 % 30,8 % 23,1 % 46,2 % | 53,8 %
55,6 % 33,3% 11,1 % 222% | 77,8%

Co se tyce ptisad pouzivanych do €ajl, nejvice respondentii pouziva med, a to s celkovym

poctem osob 76 (z 208). Med je vSak vice oblibeny u Zen (47 ze 76 osob) a nejvice pak u Zen

ve véku 31 — 40 let (27,7 %), nasledujici vékovou kategorii 20 — 30 let (25,5 %). Naopak

nejméne oblibeny je med u Zen ve veku 41 — 50 let (14,9 %) a u zen ve véku 61 a vice let

(14,9 %). U muzi, s celkovym poctem 29 ze 76 osob, je med oblibeny prevazné u vékové

kategorie 20 — 30 let (37,9 %), kdezto nejmén¢ oblibeny je u muzi ve véku 51 — 60 let (6,9 %).

S 24

64 osob z 208, taktéz s pievahou zen (39 z 64 0sob). V ramci vékového rozlozeni Zen, je

zastoupeni osob ve vékovych kategoriich 20 — 30 let, 31 — 40 let a 41 — 50 let stejné, (kazda
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veékova skupina s 23,1 %). Naopak nejméné oblibeny je citron €i citronova §tava u zen ve veku
61 avice let (12,8 %). U muzi s celkovym poctem 25 osob ze 76, je citrén nebo citrénova stava
nejoblibenéj$i u muzi ve véku 20 — 30 let (32,0 %) a nejméné oblibeny je (stejné tak jako
u zen), ve véku 61 a vice let (12,0 %).

Tteti misto v oblibenosti zaujima cukr. S celkovym poctem osob 60 z 208 dotazovanych,
zde pievazuji muzi (33 z 60 osob). Nejvice je pak cukr oblibeny u muzu ve véku 20 — 30 let
(39,4 %). S postupujicim vékem se pak oblibenost cukru u muzi snizuje, pficemz u vékovych
kategorii 51 —60 leta 61 a vice let je oblibenost nulova. U zen s celkovym poctem osob 27 z 60,
se oblibenost cukru se zvysujicim se vékem také snizuje. Nejvice oblibeny je tedy u Zen ve véku
20 — 30 let, nejméné oblibeny je pak u zen ve véku 61 a vice let (0,0 %).

Ctvrté misto zaujima pak mléko, celkovym podtem 13 osob (z 208 osob), a taktéz
s pievahou muzi (10 z 13), a to ve véku 20 — 30 let (40,0 %), pficemz v€kové kategorie
31—-40let, 41 — 50 let, 51 — 60 let ma stejné zastoupeni muzu (kazda kategorie 20,0 %).
V ptipadé muzi ve véku 61 let a vice je oblibenost mléka nulova. V rdmci zen (3 z 13), jsou
Zeny zastoupeny ve vékovych kategoriich 20 — 30 let, 31 — 40 let a 51 — 60 let v poctu 33,3 %.
Zastoupeni ostatnich kategorii je nulové.

Posledni misto zaujimaji pfisady jiné nez vice uvedené, s celkovym poctem 9 osob z 208.
Jedna se nejcastéji o prisady jako sirup, slivovice a rum. V ramci téchto pfisad, predevsim pak
v ramci alkoholovych piisad (slivovice, rum) ptevazuji muzi (6 z 9), S nejvysSim zastoupenim
miizu ve véku 51 — 60 let (66,7 %). Cetnost Zen je zde polovicni (3 z 9) a taktéZ s nejvyssim
zastoupenim zen ve véku 51-60 let (66,7 %). Zastoupeni vékovych kategorii 20 -30 let a 31—
40 let u muzili i zen je v tomto piipade nulové, u Zen navic jesté u vékové kategorie 61 a starsi.

Co se tyce oblibenosti pfisad v ramci vzdélani a bydlisté, cukr je nejoblibené;si piisadou
u osob se zakladnim vzdélanim (38,3 %), nasledujici osobami se stfedoSkolskym vzdélanim
(35,0 %). Dale pak u osob pochazejicich z mésta (65,0 %), oproti lidem pochazejicich z vesnice
(35,0 %). Neyméne¢ oblibeny je pak u osob s vysokoskolskym vzdélanim (26,7 %).

Med je naopak u 0sob s vysokoskolskym vzdélanim nejoblibené;jsi (38,2 %). Nasleduji
osoby se stfedoSkolskym vzdélanim (31,6 %) a nejméné oblibeny je u osob se zékladnim
vzdélanim (30,3 %). V ramci bydlisté se pak med t€si vyssi oblibenosti u osob pochézejicich
z vesnice (53,9 %), kdezto u osob pochazejicich z mésta je med naopak mén¢ oblibeny (46,1 %)

Citron nebo citronova st'ava je pak nejoblibenéjsi piisadou u osob se stredoskolskym
vzdélanim (42,0 %), nésledné¢ pak u osob s vysokoskolskym vzdélanim (37,3 %) a

na poslednim misté v oblibenosti se citrén ¢i citronova §tdva umistili osob se zdkladnim
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vzdélanim (20,2 %). V ramci bydlisté je pak citron €i citronova Stdva oblibenéjsi pochazejicich
z vesnice (52,9 %), oproti osobam pochazejicich z mésta (46,7 %).

MIéko je oblibenou piisadou pfedev§im u osob se zakladnim vzdélanim (46,2 %) a osob
pochazejicich z vesnice (53,8 %), oproti lidem pochézejicich z mésta (46,2 %). Nejméné je pak
oblibené u osob s vysokoskolskym vzdélanim (23,1 %).

V ptipad¢ ostatnich pfisad jako je sirup a alkoholové ptisady (slivovice, rum) je jejich
oblibenost vétsi spiSe u osob se zdkladnim vzdélanim (55,6 %) nasledovanych osobami
se sttedoskolskym vzdélanim (33,3%), kdeZto u vysokoskolsky vzdélanych osob je oblibenost
z vesnice (77,8 %), kde ptevazuji spise jiz zminiované alkoholické piisady, oproti sirupu, ktery

je oblibeng;jsi spise u lidi z mésta.

8. Kde nakupujete ¢aje?

41 34,1% |26,8%|31,7%]| 49% | 24 %
79

38 42,1 % |26,3%]21,1%] 79% | 26 %

57 10,5% |12,3%] 7,0% 29,8 % | 40,4 %
129

72 6,9% ]19,4%]18,1%]23,6%]31,9%

vzdélani bydlisté
30,4 % 22,8 % 46,8 % 70,9 %1129,1 %
30,2 % 40,3 % 29,5 % 38,8%161,2%

Co se tyce mista nakupu jednotlivych ¢aji, nejvice respondentd nakupuje caje
v supermarketech a obchodnich domech, a to scelkovym poétem 129 osob
z 208 dotazovanych. V ramci téchto osob ptfevazuji zeny (72 ze 129 osob)., oproti muzim
s celkovym poctem 57 muzl ze 129 osob. Co se tyCe pak v€kovych kategorii, u Zen v rdmci
nakupovéani Caji v supermarketech ¢i obchodnich domech, nejvice zastoupena je vékova
kategorie 61 a vice let (31,9 %), nasledné pak vékova kategorie 51 — 60 let (23,6 %), vékova
kategorie 31 — 40 let (19,4 %) a na poslednim misté je vékova kategorie 20 — 30 let (6,9 %).
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U muzi je taktéz nejvice zastoupena vekova kategorie 61 a vice let (40,4 %), dale pak (stejné
jako u zen) vékova kategorie 51 — 60 let (29,8 %), veékova kategorie 31 —40 let (12,3 %), vékova
kategorie 20 — 30 let (10,5 %) a nejméné je zastoupena vékova kategorie 41 — 50 let (7,0 %).
Ve specializovanych prodejnach ¢ ¢ajovnach, nakupuje pouze 79 osob
z 208 dotazovanych. Avsak s prevahou muzii (41 ze 79 osob), nejvice zastoupenych vékovou
kategorii 20 — 30 let (34,1 %), déle pak vékovou kategorii 41 — 50 let (31,7 %), tfeti misto
zaujimaji muzi ve véku 31 — 40 let (26,8 %) a ¢tvrté misto muzi ve véku 51 — 60 let (4,9 %).
Zeny tvoii mensi ¢ast o celkovém poétu 38 Zen ze79 osob, aviak v nejvétsim zastoupenim Zen
ve véku 20 — 30 (42,1 %). Na druhém misté jsou zeny ve véku 31 — 40 let (26,3 %), dale zeny
ve veéku 41 — 50 let (21,1 %), zeny ve veku 51 — 60 let (7,9 %) a na poslednim misté jsou pak
zeny ve véku 61 a vice let (2,6 %). Zde je mozné pozorovat snizujici se Cetnost v ramci
zvySujiciho se v€ku respondenti. Obdobné je toho 1 u muzl s vyjimkou v ramci vékové
kategorie 41 — 50 let.Co se tyce bydlisté a vzdélani, ve specializovanych prodejnach nejvice
nakupuji lidé s vysokoskolskym vzdélanim (46,8 %) a lidé pochézejici z mésta (70,9 %), oproti
lidem z vesnice (29,1 %), druhé misto zaujimaji, v ramci vzdélani, osoby se zakladnim
vzdélanim (30,4 %) a posledni misto zaujimaji osoby se stiedoskolskym vzdélanim (22,8 %).
V supermarketech a obchodnich domech pak nejvice nakupuji osoby se stiedoSkolskym
vzdélanim (40,3 %) a osoby pochazejici z vesnice (61,2 %), oproti lidem z mésta (38,8 %).
Dale pak, v rdmci vzdé€lani, zaujimaji druhé misto osoby se zdkladnim vzdélanim (30,2 %)

a v posledni fad€ jsou osoby s vysokoskolskym vzdélanim (29,3 %).

9. DodrZujete postup pripravy ¢aje dle vyrobce, tj. teplota vody a doba louhovani?

20 15,0 % 20,0 %] 15,0 % | 30,0 %] 20,0 %
»0 30 13,3 % |20,0 %] 20,0 % | 30,0 %] 16,7 %
13 30,8 % |15,4%]154%|23,1%]154 %
% 19 15,8 % [26,3 %]21,1 %158 %] 21,1 %
38 13,2% |18,4 %] 21,1 % | 18,4 %] 28,9 %
74 36 22,2% |19,4 % 19,4 % | 16,7 %|22,2 %
27 29,6 % 118,5%]14,8%|11,1%]25,9 %
> 25 24,0 % 124,0%1]16,0% | 8,0 % ]28,0 %
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vzdélani bydlisté

22,0 % 26,0 % 52,0 % 62,0 % | 38,0 %
28,1 % 18,8 % 53,1 % 50,0 % | 50,0 %
29,7 % 33,8 % 36,5 % 59,5% | 40,5 %
38,9 % 48,1 % 9,3% 31,5% | 68,5 %

V ramci dodrzovani postupu ptipravy ¢aje, dodrzuje cely postup (tj. teplotu vody i dobu
louhovani) pouze 50 osob z celkového pocétu 208 respondentli. Z téchto osob se jedna
ptedevsim o zeny (30 z 50), nejvice pak Zeny ve véku 51 — 60 let (30,0 %) a nejméné zeny
ve véku 20 — 30 let (13,3 %). Co se ty¢e muzu, ktefi tvoii mensi ¢ast v ramci této skupiny
(. 20 z 50) se jedna vétSinou o muze taktéz ve veéku 51 — 60 let (30,0 %). Nejméné
pak dodrzuji cely postup muzi ve v€kovych kategoriich 20 -30 let (15,0 %) a 41 -50 let (taktéz
15,0 %).

106 osob z dotazovanych 208 respondentti dodrzuji pouze jeden z faktort spravné piipravy
¢aje. A to bud’ pouze teplotu vody, nebo dobu louhovani. Zna¢na vétSina z téchto osob dodrzuje
pouze dobu louhovani (tj. 74 ze 106). V tomto piipadé pievazuji muzi (tj. 38 ze 74), z hlediska
vekového zastoupeni se jedna predev§im o muze ve véku 61 a vice let (28,9 %), naopak
nejmensi zastoupeni ma vékova kategorie 20 — 30 let (13,2 %). Co se tye zen, nejvetsi
zastoupeni z celkového poctu zen 36 ze 74 ma veékova kategorie mezi 20 —30 let (22,2 %), spolu
s veékovou kategorii 61 a vice let (22,2 %). Nejméné zastoupeny jsou pak zeny ve veéku
51 - 60 let (16,7 %).

Pouze mensi ¢ast dodrzuje teplotu vody (32 z 208). Tady vSak s pfevahou Zen (19 z 32)
ato ve véku 31 — 40 let (26,3 %), naopak nejnizsi zastoupeni ma vékova kategorie 20 — 30 let
(15,8 %), spolu s v€kovou kategorii 51 — 60 let (15,8 %). Co se ty¢e muzu, tvoricich praveé
mensi ¢ast osob dodrzujicich pouze teplotu vody (13 z 32), nejvétsi zastoupeni mi veékova
kategorie 20 -30 let (30,8 %), kdezto muzi spadajici do veékovych kategorii 31 — 40 let, dale pak
41 —501leta 61 a vice let tvoii spiSe mensi ¢ast s 15,4 %.

Na pfipravu naopak viibec nebere ohled 52 osob z 208 dotazovanych. Zde pfevazuji muzi

(27 z 52), avsak rozdil mezi muzi a zenami (25 z 52) neni vyznamny. Co se ty¢e vékovych
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kategorii u muZzl, nejvyssi zastoupeni mé vékova kategorie 20 — 30 let (29,6 %), nésledujicich
veékovou kategorii 61 a vice let (25,9 %) a naopak nejnizsi zastoupeni ma vékova kategorie
51-60 let (11,1 %). U Zen ma nejvétsi zastoupeni vékova kategorie 61 a vice let (28,0 %)

V ramci vzdélani a bydlisté dotazovanych osob, dodrzuji cely postup predev§im osoby
s vysokoskolskym vzdélanim (52,0 %), nasledujici osobami se stfedoSkolskym vzdélanim
(26,0 %) a na poslednim mist€ jsou osoby se zdkladnim vzdélanim (22,0 %). V ramci bydlisté,
dodrzuji cely postup vice lidé pochdzejici z mésta (62,0 %), se znaénym rozdilem, oproti
osobam pochazejici z vesnice (38,0 %)

Pouze teplotu vodu dodrzuji nejvice opét osoby s vysokoskolskym vzdélanim (53,1 %)
nasledné pak osoby se zdkladnim vzdélanim (28,1 %) a nejméné osoby se stfedoskolskym
vzdélanim (18,8 %). V ramci bydlisté zde nejsou Zadné rozdily.

Pouze dobu louhovani dodrzuji ptredevSsim opét osoby s vysokoskolskym vzdélanim
(36,5 %), nasledujici osobami se stfedoskolskym vzdélanim (33,8 %) a na poslednim misté jsou
osoby se vzdélanim zakladnim (29,7 %). V ramci bydliste, v tomto ptipadé tvoii vétSinu osoby
pochazejici z mésta (59,5 %) oproti lidem z vesnice (40,5 %).

Na navod pak vibec neberou ohled predev§sim osoby se stfedoskolskym vzdélanim
(48,1 %), nasledn¢ osoby se zakladnim vzdélanim (38,9 %) a naopak nejnizsi ¢ast tvoii osoby
s vysokoskolskym vzdélanim (9,3 %). V ramci bydlisté se jedna predevsim o osoby pochazejici

z vesnice (68,5) oproti lidem z mésta (31,5 %)

10. V pripadé, Ze dobu louhovani nedodrZujete, oznacte jednu z nasledujicich moZnosti.

25 28,0 % 16,0 %]20,0 %] 12,0 % | 24,0 %
* 23 26,1 % |17,4%]21,7 %] 13,0% | 21,7 %
15 33,3% 20,0 %] 6,7 % | 20,0 % ] 20,0 %
% 21 14,3 % 133,3%] 14,3 %] 9,5% |28,6%
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vzdélani bydlisté

354 % 31,3% 33,3% 41,7 % | 58,3 %
36,1 % 47,2 % 16,7 % 30,6 % | 69,4 %

Celkovy pocet respondentli, ktefi nedodrzuji dobu louhovani, a to jak v ptipade
nedodrzovani celého postupu, tak i v ptipadé nedodrZzovani pouze samotné doby louhovani,
je 84 (z 208). U téchto osob bylo nasledné¢ zjistovano, jestli dobu louhovani prodluzuji
nebo zkracuji. Vysledky pak ukazuji, Ze vétSina dotazovanych osob dobu louhovani prodluzuje
(48 2 84 o0sob). Z téch pievazuji spiSe muzi (25 ze 48), avSak rozdil mezi muzi a Zenami
(23 z 84) neni vyznamny. Co se tyce vékovych kategorii muzského zastoupeni, dobu louhovani
nejcasteji prodluzuji muzi ve véku 20 — 30 let (28,0 %), nasleduji muzi ve véku 61 let a starsi
(24,0 %) a naopak nejmensi zastoupeni muzi je ve vékové kategorii 51 — 60 let (12,0 %). Co se
ty€e vékového zastoupeni Zen, v pfipadé prodluzovani doby louhovéni, prvni misto zaujimaji
zeny ve veéku (stejné tak jako u muzit) 20 — 30 let (26,1 %) a naopak posledni misto zaujimaji
zeny (opét jako u muzi), ve véku 51 — 60 let (13,0 %).

Dobu louhovani zkracuje pouze mensina z dotazovanych osob (36 z 84). A to spiSe zeny
(21 z 36 osaob), ve veku 31 — 40 let (33,3 %), nasleduji zeny ve veku 61 let a starsi (28,6 %)
a naopak nejméné dobu louhovani zkracuji zeny ve véku 51 — 60 let (9,5 %). U muzi, ktefi
tvofi podstatné mensi ¢ast (15 z 36 osob), se jedna spise o muze ve véku 20 — 30 let (33,3 %).
Naopak nejméné zastoupena je vékova kategorie, 41 — 50 let (6,7 %).

V ramci vzdélani a bydlisté dotazovanych osob, dobu louhovani prodluzuji spiSe osoby se
zakladnim vzdélanim (35,4 %) a osoby pochazejici z vesnice (58,3 %), oproti lidem
pochézejicich zmeést (41,7 %), po nich nasleduji osoby s vysokoskolskym vzdélanim
a na poslednim mist¢ jsou osoby se stiedoskolskym vzdélanim.

Dobu louhovéani naopak zkracuji spiSe lidé se stfedoSkolskym vzdélanim (42,7 %),
nasleduji osoby se zdkladnim vzdélanim (36,1 %) a nejméné dobu louhovani zkracuji osoby
s vysokoskolskym vzdélanim (16,7 %). Dobu louhovani dale zkracuji spiSe lidé pochazejici

z vesnice (69,4 %) oproti lidem pochazejicim z mést (30,6 %).
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11. Jaké mnoZstvi ¢aje pouzivate k pripravé jednoho ¢ajového vyluhu (v pFip. sypanych

caji)?

19 15,8 % [21,1%|26,3%]26,3%] 10,5 %

43 24 12,5 % (20,8 %]29,2 %] 25,0 % | 12,5 %

6 16,7 % [ 33,3 %[ 16,7 %] 16,7 % | 16,7 %

20 14 14,3% [28,6 %286 %|21,4 %] 7,1%
2 0,0% | 00% | 0,0% | 0,0% |100,0 %

° 3 0,0% [ 00%|0,0% |333%] 66,7%

3 333%]00% | 00% [333%]| 333%

’ 6 16,7 % [33,3 %] 16,7 %] 16,7 % | 16,7 %

vzd&lani { bydliste

302% | 302% 395% |69,8%[30,2%
150% | 50,0 % 350% | 45,0%[55,0%
400% | 40,0 % 20,0% | 40,0% | 60,0 %
111% | 222% 66,7% | 44,4%|55,6 %

V ramci dotazovani, bylo zjiSténo, ze sypany ¢aj preferuje celkem 77 osob
z 208 dotazovanych. Tyto osoby pak mély uvést, jaké mnozZstvi Caje pouZzivaji pii piipravé
¢ajového napoje. Pfevazna vétSina respondentll pouZiva mnozstvi ¢aje na vyluh, dle ndvodu
vyrobce (43 ze 77 osob). Z toho spise Zzeny (24 ze 43), ve véku 41 — 50 let (29,2 %), nasleduji
zeny ve veku 51 — 60 let (25,0 %), Zeny ve véku 31 — 40 let (20,8 %) a na poslednim mist€ jsou
zeny ve véku 20 — 30 let a 61 a vice let (12,5 %). Muzi pak tvoii menSinu z této skupiny
(19 ze 43 osob) a to s nejvyssim zastoupenim vékové kategorie 41 — 50 let (26,3 %) a vekové
kategorie 51 — 60 let (26,3 %). Nejmensi zastoupeni pak ma vékova kategorie 61 let a vice
(10,5 %).

Na druhém mist¢ jsou lidé, kteti pouzivaji vice mnozstvi ¢aje na ptipravu vyluhu, nez uvadi

vyrobce (20 ze 77 osob). Zde opét pievazuji zeny (14 z 20 osob), ve véku 31 — 40 let (28,6 %)
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ave véku 41 — 50 let (28,6 %). Nejmensi zastoupeni ma pak vékova kategorie 61 let a vice (7,1
%).

Nasleduje skupina osob, ktera mnozstvi Caje pii ptipraveé vyluhu takzvané ,,nefesi* pouziva
ruzn¢ velké mnozstvi ¢ajovych listki, jde o 9 osob ze 77 dotazovanych. Zde opét prevazuji
zeny (6 z 9 osob) a to ve veéku 31 — 40 let (33,3 %), ostatni vékové kategorie Zen maji stejné
pocetni zastoupeni. Muzskou skupinu o poctu 3 muzi z 9 osob tvoii vékové kategorie
20— 30 let, 51— 60 let a 61 let a vice, vSechny tii kategorie ze 33,3 %. Ostatni vékové kategorie
zde nemayji zadné zastoupeni.

Mensi mnozstvi ¢ajovych listkli pouzivd pouhych 5 osob ze 77 dotazovanych. Jedna
se predevsim o zeny (3 z 5) ve veku 51 — 60 let (33,3 %) a ve véku 61 let a vice (66,7 %).
U muzl se jedna pouze o 2 osoby, a obé spadaji do vékové kategorie 61 let a vice (100,0 %).
Jiné vékové kategorie, nez vySe zminéné zde nemaji zddné zastoupeni.

Co se tyce vzdélani a bydlisté¢ dotazovanych osob, kompletnim ndvodem vyrobce se fidi
predevsim osoby s vysokoskolskym vzdélanim (39, 5 %) a lidé pochézejici z mésta (69,8 %)
oproti lidem z vesnice (30,2 %). Osoby se stfedoskolskym vzdélanim a osoby se zakladnim
vzdélanim jsou zde zastoupeny ve stejném poctu (30,2 %).

Vétsi mnozstvi pak pouzivaji predevSim osoby se stiedoskolskym vzdélanim (50,0 %)
a osoby pochazejici z vesnice (55,0 %) oproti lidem z mésta (45,0 %). Naopak nejmensi Cast
tvoti osoby se zdkladnim vzdélanim (15,0 %).

Naopak mensi mnozstvi ¢ajovych listkd, pak pouzivaji spise lidé z vesnice (60,0 %), oproti
lidem pochazejicim z mésta (40,0 %) a to se stejnym zastoupenim osob se zdkladnim vzdélanim
(40,0 %) a osob se stfedoSkolskym vzd€lanim (40,0 %). Nejmensi Cast pak tvoii osoby
s vysokoskolskym vzdélanim (20,0 %).

V ptipadé osob, které pouzivaji rizné velké mnoZstvi Caje pii piipravé vyluhd, se jedna
nejcastéji o osoby s vysokoskolskym vzdélanim (66,7 %) a spiSe osoby pochazejici z vesnice
(55,6 %) oproti lidem z mésta (44,4 %). Nejmensi skupinu pak tvoii osoby se zakladnim
vzdélanim (11,1 %).
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12. Kolik vyluhii pFripravujete z jedné davky ¢aje?

65 24,6 % [23,1%]16,9%[16,9 %] 18,5%
2 64 20,3% |29,7%|17,2%|12,5%| 20,3 %
31 129% | 9,7 % |19,4 %]22,6 %] 355 %
® 44 18,2% |11,4 %|22,7 % | 27,3 %| 20,5 %
2 0,0% 1 0,0% ] 0,0% |50,0%] 50,0 %
) 2 0,0% | 0,0% ]00% | 0,0% |100,0 %
0 00% J]00% J00%|00%] 00%
° 0 00% | 00%|00%]00%]| 00%

vzdélani bydligts
194% | 40,3% 403% 60,5 %[ 39,5 %
46,7% | 22,7 % 30,7% |37,3%]| 62,7 %
750% | 250% 0,0 % 0,0 % |100,0 %
0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0% | 0,0%

Nejvice respondenti  pfipravuje zjedné davky c¢aje pouze jeden vyluh
(tj. 129 z 208 dotazovanych). V ramci této skupiny, zde pohlavi nehraje Zadnou roli (s rozdilem
1 osoby ve prospéch muzii). Co se tyce v€kovych kategorii v muzském zastoupeni, nejvice
zastoupena je vekova kategorie 20 — 30 let (24,6 %), bezprostfedné za ni nésleduje vékova
kategorie 31 — 40 let (23,1 %), dale pak vékova kategorie 61 let a vice (18,5 %) a o posledni
misto se déli muzi ve v€kovych kategoriich 41 — 50 let (16,9 %) a 51 — 60 let (16,9 %).
Co se tyce veékovych kategorii u Zen, nejvice je zastoupena vékova kategorie 31 — 40 let
(29,7 %), za ni nasleduje vékova kategorie 20 — 30 let (20,3 %) a 61 let a vice (20,3 %). Nejméné
je pak zastoupena vékova kategorie 51 — 60 let (12,5 %).

Na druhém mist¢ jsou respondenti ptipravujici 1 — 2 vyluhy z jedné davky caje, s celkovym
poctem osob 75 (z 208). Zde ptevazuji zeny s celkovym poctem 44 (ze 75), ve véku 51 — 60 let
(27,3 %), dale pak zeny ve véku 41 — 50 let (22,7%) a nejméné zastoupeny jsou zeny ve veéku

31-401et (11,4 %). U muzt s celkovym poctem 31 (ze 75) se jedna nejéastéji o muze ve véku
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61 let a vice (35,5 %), dale pak muze ve véku 51 — 60 let (22,6 %) a nejméné je zastoupena
vekova kategorie 31 — 40 let (9,7 %).

3 — 4 vyluhy z jedné davky caje, pfipravuji pouze 4 osoby (z 208 dotazovanych). Jedna
se o dva muze, jeden ve v€ku 51 — 60 let (50,0 %) a jeden ve véku 61 let a vice (50,0 %) a dale
pak dvé Zeny, ob¢ ve veku 61 let a vice (100,0 %).

5 a vice vyluhtl z jedna davky Caje neprovadi ani jeden z dotazovanych respondentii.

Co se tyce vzdélani a bydlisté dotazovanych osob, pouze jeden vyluh z jedné davky Caje si
pfipravuje 40,3 % osob s vysokoSkolskym vzdélanim, 40,3 % osob se stfedoSkolskym
vzdélanim a pouze 19, 4 % osob se zakladnim vzdélanim. V ramci bydlisté si jeden vyluh
zjedné davky caje pfipravuji cCastéji lidé pochazejici z mésta (60,5 %) oproti lidem
pochazejicich z vesnice (39,5 %).

1 — 2 vyluhy z jedné davky caje si pak ptipravuji spiSe osoby se zakladnim vzdélanim
(46,7 %) a osoby pochazejici z vesnice (62,7 %) oproti lidem pochazejicim z mésta (37,3 %).
Druhé misto zaujimaji osoby S vysokoskolskym vzd€lanim (30,7 %) a posledni misto osoby se
sttedoSkolskym vzdélanim (22,7 %).

3 — 4 vyluhy si pak pfipravuji z jedné davky Caje pfedevsim osoby se zdkladnim vzdélanim
(75,0 %) a jiz mén¢ osoby se stiedoSkolskym vzdélanim (25,0 %), osoby s vysokoskolskym
vzdélanim zde nemaji zddné zastoupeni. Co se tyce bydlisté, osoby pfipravujici si 3 — 4 vyluhy

z jedné davky ¢aje pochazi pouze z vesnice (100,0 %).

13. Pijete pravy ¢aj v ramci dodrZovani pitného rezimu, tj. jako zdroj tekutin?

50 12,0% | 10,0 % | 16,0 % [ 26,0 % | 36,0 %
102
52 58% | 13,5% [19,2%]25,0%] 36,5 %
48 29.2% | 27,1 % | 188 % [12,5%| 12,5 %
106
58 31,0% [ 29,3% [19.0% [12,1 %] 8,6 %
‘ vzdélani bydlisté
275% | 358% 303% |46,8%]53,2%
31% | 29.2% 396% [585%[41,5%
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V poctu jednotlivych odpovédi na tuto otazku nebyl vyznamny rozdil, avSak prevazuji
respondenti, ktetfi nepiji ¢aj vramci denniho pitného rezimu, tj. celkem
106 z 208 dotazovanych. V ramci téchto osob prevazuji zeny (58 ze 106 osob), a to predevsim
ve véku 20 — 30 let (31,0 %), nasleduji zeny ve véku 31 — 40 let (29,3 %) a se zvySujicim
se vékem se Cetnost zen, v ramci této odpovédi snizuje. Nejméné zastoupena je vekova
kategorie 61 let a vice (8,6 %). Celkovy pocet muzt, kteti odpoveédéli, Ze pravy ¢aj nepiji
V ramci pitného rezimu je 48 (ze 106) a se zvysSujicim se vékem, klesa (stejn¢€ jako u zen) Cetnost
muzu v ramci této odpoveédi. Nejvyssi zastoupeni ma vékova kategorie 20 — 30 let (29,2 %) a

Celkovy pocet respondentt, ktefi piji pravy ¢aj v ramci pitného rezimu je 102 (z 208). Opét
S (ne velmi vyznamnou) pievahou Zen (52 ze 102), avSak zde je cetnost odpovédi s ptibyvajicim
zastoupeni ma veékova kategorie 20 — 30 let (5,8 %). Totéz plati u muzi s celkovym poctem
50 (ze 102), kdy nejvyssi zastoupeni ma vékova kategorie 61 let a vice (36,0 %) a nejnizsi,
vékova kategorie 31 — 40 let (10,0 %).

V ramci vzdélani a bydlisté, piji pravy Caj v rdmci pitného rezimu, piedev§im osoby
se stfedoskolskym vzdélanim (35,8 %) a lidé pochazejici z vesnice (53,2 %) oproti lidem
pochazejicim z mésta (46,8 %). Nasleduji pak osoby s vysokoskolskym vzdélanim (30,3 %)
a na poslednim misté€ jsou osoby se zédkladnim vzdélanim (27,5 %).

Respondenti, ktefi nepiji pravy ¢aj v ramci pitného reZimu, pochazeji predev§im z mésta
(58,5 %), oproti lidem z vesnice (41,5 %) a jedna se predev§sim o osoby s vysokoSkolskym
vzdélanim. Za nimi nasleduji osoby se zékladnim vzdélanim (31,1 %) a posledni misto

zaujimaji osoby se stfedoskolskym vzdélanim (29,2 %).

4.3. Shrnuti vysledki
4.3.1. Stanoveni obsahu kofeinu ve vyluzich

Konkrétni vysledky jsou uvedeny ve vyse uvedenych tabulkdch (Tabulka €. 3; 4; 5; 6),
ovSem v ramci shrnuti vysledki jsou uvedeny primérné hodnoty obsahu kofeinu.

Na zaklad¢ méteni bylo zjisténo, Ze v ramci postupného louhovani se s kazdym dal$im
vyluhem jednotlivych vzorkl ¢aji snizoval obsah kofeinu. To znamena, ze v prvnich vyluzich
byl obsah kofeinu vzdy nejvyssi a v poslednich, resp. tietich vyluzich byl obsah kofeinu naopak
kofeinu stale sniZoval, stale byl v uréitém mnozstvi po prvnim vyluhovani vzorku pfitomny

I V nasledujicich vyluzich. Fakt, Ze obsah kofeinu je tedy pfitomny v rizném mnozstvi
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I ve vyluzich ptipravovanych z jiz ,,vyluhovanych* ¢ajovych vzorkl potvrdil také ve své studii
ZUO, et al., (2002), ktery provadél analyzu pomoci metody HPLC. Experiment provadény
skupinou ZUOQ, et al., (2002) také vykazuje ptitomnost kofeinu ve vyluzich ve 4.1 5. fad¢.
Vysledky extrakce, v experimentu ZUO, et al., (2002), také ukazaly, Ze druhé extrakty obvykle
obsahuji vice kofeinu, nez odpovida prvnim extraktim. Tento rozdil, oproti experimentu
optimalizaci extrakce v experimentu ZUO, et al., (2002). OvSem ménilo se poradi jednotlivych
skupin caju, v zavislosti na obsahu kofeinu v porovnani s ostatnimi skupinami ¢aji. V ramci

potadi danych vyluhii jsou vysledky, resp. poradi skupin ¢ajii nésledujici:

Tabulka €. 8: Potadi skupin ¢ajii v prvnich vyluzich

Potadi Skupina ¢ajovych vzorku Obsah kofeinu [g/100g]
1. Cerné porcované Caje 4.00
2 Zelené porcované Caje 3,89
3. Cerné sypané Gaje 3,87
4 Zelené sypané Caje 3,79

Z vyse uvedené tabulky ¢. 8 je ziejmé, ze nejvice kofeinu obsahuji cerné porcované Caje,
a naopak nejméné zelené sypané ¢aje. Z pohledu upravy ¢ajovych listi miizeme konstatovat,
(dle zjisténych vysledki), ze porcované ¢aje uvolni pii stejném postupu piipravy vice kofeinu
nez ¢aje sypané, tedy ,,celolisté”. A zaméfime-li se na porovnavani druhii ¢aji v ramci skupiny
charakterizované obchodni formou, resp. upravou, dojdeme k zavéru, ze vy$si obsah kofeinu
maji obvykle ¢erné €aje. Tohoto zavéru docilime taktéz, zaméfime-li se pouze na druh caje.
Na zakladé€ zjisténych vysledki miZzeme tedy konstatovat, Ze ¢erné €aje obsahuji obvykle vice
kofeinu nez zelené. Tohoto vysledku dosahl také XIA, Zhenzhen et al. (2013) ve svém
experimentu pii méteni obsahu methylxanthind, mj. kofeinu, v riznych rostlinnych matricich
metodou PLS a HPLC. V ramci méfeni metodou PLS zjistil, ze zelené caje obsahovaly
1,07 + 0,02 mg/g kofeinu a ¢erné caje 1,30 = 0,01 mg/g kofeinu. Metodou HPLC pak dosel
k vysledkim, Ze zelené cCaje obsahovaly 1,00 + 0,01 mg/g kofeinu a cerné Ccaje
1,38 + 0,001 mg/g. Je tedy ziejmé, Ze i v této studii byl prokazan vyssi obsah kofeinu u ¢ernych
¢aji. Dale pak GUO, Sujuan, et al., (2011), ktery ve své studii provadél méfeni kofeinu
v zeleném caji, ¢erném cCaji a Oolongu pomoci elektrochemické metody, resp. za pouziti

elektrochemické stanice CHI650A naméftil vysledky, které vykazuji tuto skutecnost, tedy,
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ze nejvice kofeinu obsahuji ¢aje ¢erné a naopak nejméné ¢aje zelené. Vysledky, kterych doséhl
jsou nasledujici: zeleny ¢aj 18,70 mg/g kofeinu, oolong 23,89 mg/g kofeinu a Cerny caj
30,97 mg/g kofeinu. V experimentu KHANCHI, et al., (2007) tento zavér neni tak
jednoznaény. V ramci méfeni kofeinu ve 4 rtznych vzorcich ¢aju metodou HPLC ve studii
KHANCHI, et al., (2007) dosli k nasledujicim vysledkim: vzorek ¢erného Caje Otaghvar-
Lahijan obsahoval 16.20 mg/g kofeinu, vzorek zeleného ¢aje Otaghvar-Lahijan obsahoval
16.05 mg/g kofeinu, dale pak vzorek ¢erného Caje Divashal-Langrood obsahoval 12,23 mg/g
kofeinu a ¢erny ¢aj Ghalami-Lahijan obsahoval 10,80 mg/g kofeinu. Srovname-li prvni dva
vzorky Caje — Cerny a zeleny ¢aj Otaghvar-Lahijan (tedy ¢aje stejné odrudy), potvrdime tim
vyse zminovany fakt, ze Cerné ¢aje obsahuji obvykle vice kofeinu nez caje zelené. Avsak pti
srovnani riznych odrd c¢aju, jak je patrné z experimentu KHANCHI, et al., (2007), jiz tento
fakt neplati. Mizeme tedy konstatovat, Ze obsah kofeinu v Cajich zavisi predevS§im na odradée

¢aje, resp. ¢ajovniku.

Tabulka €. 9: Potadi skupin ¢ajii v druhych vyluzich

Potadi Skupina ¢ajovych vzorkl Obsah kofeinu [g/100g]
1. Zelené sypané Caje 3,65
2 Cerné sypané Gaje 3,64
3. Cerné porcované &aje 3,60
4 Zelené porcované Caje 3,60

Z tabulky €. 9 je patrné sniZeni primérné hodnoty obsahu kofeinu ve druhych vyluzich
u vSech Ctyfech skupin ¢ajl. Je zde také patrnd, jiz vySe zmifiovand, zména poradi jednotlivych
skupin ¢ajii v rdamci primérného obsahu kofeinu. Srovndme-li mezi sebou skupiny caji, dle
obchodni upravy ¢ajovych listl, je zfejmé, ze piedni pozice obsadily zelené a Cerné Caje sypané,
oproti prvnimu vyluhu, kde byl vyssi obsah u ¢aji porcovanych — prave tento fakt mize byt
pfi¢inou vysSiho obsahu kofeinu ve druhych vyluzich pravé u €ajli sypanych. To znamena,
jelikoZ se vétsi ¢ast kofeinu obsaZeného v €ajovych listech vyextrahovala u porcovanych ¢aji
jiz v prvnich vyluzich, je logické, Ze ve druhych vyluzich dojde k vyextrahovani mensi ¢asti. A
naopak, jelikoz se v prvnich vyluzich sypanych Caji vyextrahovala mensi ¢ast obsazeného
kofeinu, ve druhych vyluzich bude tato ¢ast naopak vétsi.

Teoreticky lze konstatovat, ze pti louhovani ¢aje hraji roli ,,bariérové prvky ¢ajového listu.

Jsou-li tyto prvky poruseny, jakoz tomu mize byt u porcovanych ¢aju (napt. rozdrcenim list),
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kofein se snaze a rychleji vyluhuje do daného rozpoustédla (v tomto ptipadé vody). V ptipadé
sypanych Caju, které nejsou Casto tak poruseny, resp. nejsou u nich do takové miry poruseny

,bariérové” prvky dochazi k pomalejsSimu vyextrahovani kofeinu.

Tabulka €. 10: Potadi skupin ¢ajti ve tietich vyluzich

Potadi Skupina ¢ajovych vzorku Obsah kofeinu [g/100g]
1. Zelené sypané Caje 3,60
2 Cerné sypané Gaje 3,58
3. Cerné porcované &aje 3,52
4 Zelené porcované Caje 3,50

V ptipadg tietich vyluhti je tomu obdobné jako u druhych vyluhti (viz. tabulka €. 9), avSak

s mensi primérnou hodnotu obsahu kofeinu v danych vyluzich.

4.3.2. Vysledky z dotaznikové akce
1.

Ze ziskanych vysledkd, vradmci dotaznikového Setieni, bylo zjiSténo, Ze vétSina
respondentll pije pravy caj, pficemz se jednd predevS§im o zeny. A z hlediska vékového
zastoupeni, se jedna piedevsim o osoby ve veéku 31 let a vice. V ramci vzdélani a bydlisté, jde
0 0soby s vysokoskolskym vzdélanim a osoby pochazejici z mésta.

e Hypotéza potvrzuje oblibenost sypanych ¢aji u osob s vy$§im vzdelanim a osob

pochézejicich z mésta, ovSem v rdmci pohlavi se jedna predevsim o Zeny.

v

prevazuje Caj zeleny. Co se tyce veékovych kategorii (bez ohledu na pohlavi), Cerny caj
je oblibeny pfedevs§im u osob ve véku 61 a vice let a zeleny ¢aj u osob mladsich, tedy ve véku
31 — 40 let. Zohlednime-li vzdélani a bydlist¢ dotazovanych osob, dojdeme k zavéru,
ze zkuSenosti s bilym a dale pak zelenym c¢ajem maji pifedev§im osoby s vysokoskolskym
vzdélanim a osoby pochazejici z mésta, kdezto u Cerného Caje se jednd predevSim o osoby
se stfedoSkolskym vzdélanim a osoby pochazejici z vesnice. Ostatni druhy ¢aje, tedy ¢aj bily a
zluty nejsou v ramci oblibenosti az tak vyznamné. Zluty ¢aj ma v tomto testu dokonce nulové
zastoupeni.

e Hypotéza o oblibenosti druhu ¢aje byla potvrzena v celém jejim rozsahu.
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Déale pak nejvice respondentil pije ¢aj 3 x denné a Castéji, jedna se o pfiblizné stejny pocet
muzu a zen, predevSim ve véku 61 a vice let, s vysokoskolskym vzd€lanim, pochazejicich
Z mésta. Ze ziskanych vysledkl je dale zfejmé, Ze se snizujicim se stupném vzdélani a u lidi
z vesnice se snizuje denni frekvence konzumace caje.

e Hypotéza o Cetnosti piti ¢aje byla potvrzena v celém jejim rozsahu.

V ramci denni doby pak nejvice respondenti pije €aj ve veCernich hodinédch, jedna
se piedev§im o Zeny ve véku 31 — 40 let a muze ve véku 20 — 50 let, s vysokoskolskym
vzdélanim, pochazejici z mésta. Déle pak v odpolednich hodinéach, predevsim lidé ve méstech
a nejmén¢ piji lidé ¢aj v rannich a dopolednich hodinach, v tomto piipad¢ se jedna predevsim
0 osoby pochéazejici z vesnice.

e Hypotéza o denni dobé v ramci konzumace ¢aje byla potvrzena pouze z poloviny.

Dotazované osoby konzumuji ¢aj spiSe ve vecernich hodinach, avSak v rannich

hodinach konzumuji ¢aj nejméné.

Pti zjistovani, proc lidé piji pravy ¢aj, bylo zjisténo, ze nejvice osob pije pravy caj, jak pro
jeho povzbuzujici G¢inky, tak i pro jeho chut’ a vini. V tomto piipadé se jedna spiSe o muze
s vysokoskolskym vzdélanim, pochézejici z mésta, zatimco zeny piji €aj spiSe pro jeho chut’ a
vini. Tady se jedna spiSe o osoby se zakladnim vzdélanim a osoby pochazejici z vesnice.

e Hypotéza o ucelu konzumace ¢aje byla potvrzena v celém jejim rozsahu.

Co se tyce obchodni formy ¢aji, nejvice respondentt preferuje ¢aj porcovany. Z toho vice
muzi, pfi¢emz rozdil mezi Zenami a muZi neni vyznamny. V ramci této formy nehraje velkou
roli ani misto bydlisté. Druhou nejoblibengjsi formou je ¢aj sypany, a to ptedev§im u Zen a lidi
s vysokoskolskym nebo stfedoSkolskym vzdélanim a u osob pochézejicich z mésta. Nejméné
oblibeny je pak instantni ¢aj, ktery piji spiSe osoby se zdkladnim vzdélanim a osoby pochdzejici
z vesnice. V ramci véku se jedna predevsim o mladé lidi, pochazejici z vesnice.

e Hypotéza o oblibenosti urcitych forem ¢ajii byla potvrzena, avSak v ramci sypanych
¢aju, misto bydliste dle testu nehraje velkou roli. A osoby, majici v oblibé ,,hotovy ¢aj*

pochazeji spise z vesnice.
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7.
Co se tyCe pfisad, nejvice respondentli pouziva med. Ten je vice oblibeny u Zen véku
31— 40 let. Dale pak u osob s vysokoskolskym vzdélanim a osob pochazejicich z vesnice.
U muzi, je med mén¢ oblibeny, avSak nejvice ptizniveli ma med u muzi je ve vékové kategorii
20 — 30 let. Druhou nejoblibenéjsi ptisadou je citron nebo citronova Stava, taktéz s pfevahou
zen. Cukr zaujima az tieti misto, oblibeny je predevsim u muzt a to ve véku 20 — 30 let. Avsak
se zvySujicim se vékem jak muzi, tak i zen, oblibenost cukru klesa. Oblibeny je pak piedevs§im
u osob se zakladnim vzd€lanim, pochdzejicich z mésta. Mléko pak lidé pouzivaji méné,
a to predev§im muzi a osoby pochazejici z vesnice. Mezi ostatni ptisady, pak byly nejCastéji
zahrnuty sirup (u lidi ve méstech) a alkoholové ptisady (rum a slivovice) u lidi, pfedevsim pak
u muzu z vesnice.
e Hypotéza o ptisadach nebyla potvrzena. Dle testu je nejoblibenéjsi pfisadou med,
druhou nejoblibengjsi cukr a pak az citron. Avsak je pravdou, ze lidé z vesnice

jsou ,,odvazné&jsi*“ v pouzivani ptisad.

Pti dotazovani, kde nejvice lidé nakupuji Caje, byly nejcastéjsi odpoveédi supermarkety
a obchodni domy. Pfevazovali Zeny a z hlediska véku, zde byly nejCastéji zastoupeny Zeny
ve véku 61 a vice let (stejné tak jako u muzl). Ve specializovanych prodejnach (Cajoven)
pak vice nakupuji muzi, a to ve véku 20 — 30 let. V ptipad¢ Zen se jedna o Zeny ve véku
31-401let. Avsak se zvySujicim se veékem, klesa cetnost osob nakupujicich caje
ve specializovanych prodejnach. Ve specializovanych prodejnach dale nakupuji vice lidé
pochézejicich z mést a lidé s vysokoSkolskym vzdélanim.

e Hypotéza o nakupovani ¢aje byla potvrzena v celém jejim rozsahu.

Nejvetsi zastoupeni v ramcei dodrZzovani postupu piipravy ¢aje maji osoby, které dodrzuji
alespont jeden faktor pfipravy. Na druhém misté jsou osoby, které vibec neberou ohled
na doporuovany postup piipravy a nejmensi Cast tvofi osoby piesné dodrzujici pokyny
vyrobce. Jednd se predevSim o Zeny, s vysokoSkolskym vzdélanim, pochazejicich z mésta.
V ptipadé dodrzovani alespon jednoho z pokynii vyrobce se jedna piedevSim o dodrzovani
doby louhovani.

e Hypotéza o dodrzovani postupu piipravy ¢ajového vyluhu byla potvrzena v celém jejim

rozsahu.
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10.

VétSina respondenttl, kteti nedodrzuji dobu louhovani pfi ptipravé Caje, dobu louhovani
prodluzuji. Z téchto osob ptevazuji predevsim muzi mladsiho véku a osoby se zakladnim
vzdélanim, pochézejici z vesnice. V piipadé zkracovani doby louhovani se jedna naopak spise
o zeny, avsak také spiSe pochazejici z vesnice.

e Hypotéza, o dob¢ louhovani ¢aje byla potvrzena v celém jejim rozsahu.

11.

Prevazna cast respondentd pouzivd mnozstvi Caje na vyluh, dle vyrobce. Jedna
se piedevSim o zeny, muzi pak méné. V piipadé¢ vzdélani a bydlisté jde spiSe o osoby
s vysokoskolskym vzdélanim a osoby zijici ve meéstech. AvSak v pfipadé¢ nedodrzovani
stanovené davky Caje, lidé pouzivaji spise vétsi mnozstvi. V tomto ptipadé se jedna opét spise
o zeny, osoby se stfedoskolskym vzd€lanim, pochézejici z vesnice. Mens$i mnozstvi,
nez je doporuéeno vyrobcem pak pouziva nejméné lidi. Nejméné osob pak mnozstvi pouZzitého
¢aje, resp. ¢ajovych listki, tzv. nefesi. V této skupiné vSak prevazuji spiSe muzi.

e Hypotéza o pouzivanych davkach caje pii ptipraveé cajového vyluhu byla potvrzena,

S tim rozdilem, Ze v pfipadé vyS$iho mnozstvi ¢aje se jedna spiSe o Zeny.
12.

Nejvice respondentii pfipravuje z jedné davky caje pouze jeden vyluh. Jedna se spise
0 soby v mlads$im az stiednim véku, pochazejici z mésta. Pohlavi zde nehraje vyznamnou roli.
V ramci vzdélani se jednd o osoby s vysokoskolskym vzdélanim. Nasleduje pak skupina
respondentl ptipravujicich z jedné davky Caje maximalné dva vyluhy, jedna se predevsim
0 osoby starSiho véku, zakladniho vzdélani, pochazejici z vesnice, a piedevsim o Zeny. Vice
vyluhil pak ptipravuje z jedné davky caje pouze malo dotazovanych osob. Jde pouze o osoby
Z vesnice.

e Hypotéza o poctech vyluhil byla potvrzena v celém jejim rozsahu.

13.

Mezi respondenty konzumujicich a nekonzumujicich ¢aj v ramci pitného rezimu nebyl
podstatny rozdil, avSak prevazuji respondenti, ktefi nepiji €aj v ramei pitného rezimu. Pfevazuji
zeny ve veku 20 — 30 let a s postupujicim vékem jejich ¢etnost klesa. Totéz plati i U muzt. Dale
se jedna spiSe o osoby s vysokoskolskym vzdélani, pochazejici z mésta. Naopak u osob pijicich
¢aj v ramci pitného rezimu se Cetnost t€chto osob se zvySujicim se vékem zvySuje. Nejvyssi
zastoupeni maji muzi a Zeny ve véku 61 a vice let, pochazejicich z vesnice, se sttedoskolskym

nebo zakladnim vzdélanim.

75



e Hypotéza o Caji a pitném rezimu nebyla potvrzena. VétSina respondentl totiz

nezahrnuje piti ¢aje do pitného rezimu.

Tabulka €. 11: Pfehled potvrzenych a vyvracenych hypotéz

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7
+/- + + +/- + +/- -
H8 H9 H10 H11l H12 H13

+ + + +/- + -
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5. ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo predevsim stanoveni obsahu kofeinu ve vyluzich ¢aja
Vv zavislosti na ptipravé téchto ¢ajovych vyluhi, resp. na potadi vyluhti jednotlivych vzorki
¢aji. Dal$im cilem bylo nastinit urcity ,,obraz* o vztahu ¢i postoji spole¢nosti ke konzumaci
¢ajui 1 ¢ajim jako takovym, a to prostiednictvim potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych hypotéz.

Stanoveni obsahu kofeinu ve vyluzich ¢aji bylo provedeno v laboratofi na Ustavu hygieny
a technologie potravin rostlinného ptivodu Veterinarni a farmaceutické univerzity v Brné,
pomoci analytické, fyzikalné-chemické, optické metody UV—-VIS spektrofotometrie, ve tiech
po sobé jdoucich vyluzich jednotlivych druhGt a znacek caji. Ziskané vysledky byly
vyhodnoceny a na zakladé tohoto vyhodnoceni byly stanoveny rozdily v obsahu kofeinu mezi
jednotlivymi vyluhy, v rdmci danych druhi ¢ajt, avSak bez ohledu na znacku caje.

V ramci plnéni druhého cile byly vytvofeny dotazniky, obsahujici uzaviené i oteviené
otazky, na které méli dotazovani respondenti odpovidat. Ziskana data byla vyhodnocena
a nasledné byly potvrzeny nebo vyvraceny pfedem stanovené hypotézy.

Na zdklad¢ méfeni bylo zjiSténo, ze v rdmcei postupného louhovani se s kazdym dal§im
cajovym vyluhem snizoval obsah kofeinu. To znamend, ze v prvnich vyluzich byl obsah
V ramci druhti ¢aji obsahovala nejvice kofeinu v prvnim vyluhu skupina ¢ernych porcovanych
¢aju, oproti skupiné zelenych sypanych ¢aji, jejichz vyluhy obsahovaly v priméru nejmensi
mnozstvi kofeinu. Ve druhém vyluhu byl primérny obsah kofeinu nejvyssi u skupiny zelenych
sypanych ¢ajii, oproti ¢ajovym nalevim ze zelenych porcovanych ¢ajii s nejniz§im obsahem
kofeinu. V poslednim (tfetim) vyluhu byl primérny obsah kofeinu taktéz u skupiny zelenych
porcovanych ¢ajii, oproti ¢ajovym néleviim ze zelenych porcovanych ¢ajii s nejniz§im obsahem
kofeinu.

Co se tyce vysledkl ziskanych dotaznikovou akci, bylo dosazeno nésledujiciho zavéru:

Pravy ¢aj piji pfevazné Zeny a osoby s vys$Sim stupném vzdélani, pochazejici pfedevsim
z mé&sta. AvSak nezahrnuji ho do pitného rezimu. V ramci druhi ¢aje piji zeleny ¢aj piedev§im
Zeny, a to pro jeho chut’ a aroma, zatimco Cerny ¢aj piji spiSe muzi, konzumujici ¢aj predevsim
pro jeho povzbuzujici U¢inky. Osoby pravidelné konzumujicich Caj piji ¢aj predevSim ve
vecernich hodinach, avSak nejméné tfikrat denné€. Déavaji pfednost porcovanému caji a jako
pfisadu do ¢aje Casto voli hlavné med, pfipadné cukr, ktery je vS§ak méné oblibenou ptisadou.
V rdmci nakupovani €ajii navstévuje vétSina osob piedev§im supermarkety ¢i jiné obchodni

domy, avSak navstévuji-li specializované prodejny caji, jedna se predevSim o osoby
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pochazejici z mést. Co se tyc€e ptipravy ¢ajovych nalevi, lidé dodrzuji nejcastéji alespon jeden
pokyn dany vyrobcem a tim je hlavné doba louhovani. Avsak v ptipadé, ze dobu louhovani
nedodrzuji, jedna se zpravidla o prodluzovani této doby. DalSim pokynem, ktery lidé nejcastéji
dodrzuji je doporucené mnozstvi ¢aje na jeden vyluh. Tuto davku pak pouziji maximalné pro

ptipravu dvou vyluht.
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7. ABSTRAKT

Hlavnim tématem mé diplomové prace je kofein v ¢aji a jeho zavislost na zptisobu Upravy
Caje. V teoretické Casti se budu zabyvat ¢ajem (Thea sinensis), jeho vlivem na organismus,
ptedevsim jeho pozitivnimi ucinky na organismus, nebo jeho negativnimi uc¢inky. Zmifiuji Se 0
charakteristice Caje, jeho zptisobu péstovani, rozdéleni podle zplisobu zpracovani. Zajimava je
i pfiprava Caje v zavislosti na teplot¢ a dobé louhovani. Nakonec s zmifiuji 0 kofeinu
obsazeném v €aji a jeho vlivu na zdravi.

Cilem prace je stanovovani obsahu kofeinu ve vyluzich — zavislost obsahu kofeinu
n zpusobu, predevs§im Cetnosti vytvorenych nalevil z jedné davky. Méfeni obsahu kofeinu bude
provadéno metodou UV-VIS spektrofotometrie. Nasledné¢ budou prezentovany vysledky
méfeni. Soucasné bude prace vyhodnocovat dotaznikovou analyzu, zabyvajici se postojem
vetejnosti k ¢ajim. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢éast. Teoreticka Cast

poskytuje zékladni informace o Caji a kofeinu v Caji. Praktickd Cast je zaméfena na obsah

kofeinu naméfeného u vyluht po sobé tvotenych.

Kli¢ova slova: pravy Caj, zeleny Caj, ¢erny caj, kofein, UV-VI1S spektrofotometrie

84



8. ABSTRACT

The main topic of my diploma project is the caffeine in tea and its dependence to a process
for its preparation. The theoretical part will deal with tea (Thea sinensis), its effect on the body,
and especially its positive effects on the body, or its negative effects. | will mention the
characteristics of tea, way of cultivation, division teas according to the processing method.
Interesting is also the preparation of tea depending upon the temperature and time of leaching.
Finally, I will mention caffeine, the caffeine contained in tea and its impact on human health.

The aim of the project is determination of caffeine content in the leachates - caffeine
content dependence to a proces of preparation, especially the frequency of infusions made from
one batch. Measurement of caffeine content will be performed by UV-VIS spectrophotometry.
Subsequently, the measurement results will be presented. At the same time, diploma project
will evaluate the questionnaire analysis. Questionnaire analysis deals with public attitudes to
teas. The work is divided into theoretical and practical part. The theoretical part provides basic
information about tea and caffeine in tea. The practical part is focused on the caffeine content

measured in leaches consecutive formed.

Keywords: original tea, green tea, black tea, caffeine, UV-VIS spectrophotometry
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9. PRILOHY

DOTAZNIK

-&aj-

Vékova kategorie: 20-30let 30-40let 40-50let 50-60Ilet 60 a vice let

Pohlavi: Zena muz
Vzdélani: zékladni sttedoSkolské vysokoskolské
Lokalita/sidlo: meésto vesnice

1. Pijete pravy ¢aj?

ano ne obcas

Jaky druh ¢aje preferujete?

bily  zeleny cerny  Zluty

Jak ¢asto pijete pravy ¢aj?

nepravidelné 1 xdenné¢  2xdenné¢ 3 xavice denné

Ve kterou denni dobu pijete ¢aj nejcastéji?

rano nebo dopoledne odpoledne vecer kdykoliv

Z jakého diivodu pijete pravy ¢aj?

povzbuzujici G¢inky (kofein) chut’ a vini chut’, vini a ucinek

Jakou formu ¢aje preferujete?

Sypany porcovany (,,sackovy®) instantni ¢aj hotovy ¢aj*
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7. Jaké pf'isady pouiivzite do éaje? (zakrouzkujte vSechny moznosti, které pouzivate a doplite diivod
pouziti kazdé ptisady)
cukr mléko med citron jiné: (dopliite)

8. Kde nakupujete caje?

specializované prodejny (¢ajovny) supermarkety a obchodni domy

9. DodrZujete postup pripravy ¢aje dle vyrobce, tj. teplota vody a doba louhovani?
ano — dodrzuji teploty vody i dobu louhovani ano — dodrzuji pouze teplotu vody

ano — dodrzuju pouze dobu louhovani ne — neberu na navod ohled

10. V pripadé, Ze dobu louhovani nedodrZujete, oznacte jednu z nasledujicich
moznosti.

dobu louhovani prodluzuji dobu louhovani zkracuji

11. Jaké mnozstvi ¢aje pouzivate K pripravé jednoho ¢ajového vyluhu (v piipadé
sypanych ¢aji)?
dle navodu zpracovatele vzdy vice nez uvadi zpracovatel

vzdy méné, nez uvadi zpracovatel jak kdy, dle situace

12. Kolik vyluhii pripravujete z jedné davky ¢aje?
pouze 1 1-2 3-4 5 avic

13. Pijete pravy ¢aj v ramci dodrZovani pitného rezimu, tj. jako zdroj tekutin?

ANo ne

*v lahvich ¢i plechovkach
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(1) Vysokd skola nevydélecné zverejnuje disertacni, diplomové, bakalarské a rigorozni prace, u kterych probéhla
obhajoba, vcetné posudkii oponentii a zaznamu o prithéhu a vysledku obhajoby prostiednictvim databaze
kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpiisob zverejneni stanovi vnitrni predpis vysoké skoly.

(2) Disertacni, diplomové, bakalarské a rigorozni prace odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téz nejméné
pét pracovnich dnit pred konanim obhajoby zverejnény k nahlizeni verejnosti v misté urceném vnitrnim
predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak urceno, v misté pracovisté vysoké skoly, kde se md konat obhajoba
prdce. Kazdy si miize ze zverejnené prdce porizovat na své naklady vypisy, opisy nebo rozmnozeniny.

(3) Plati, Ze odevzdanim prdce autor souhlasi se zverejnénim své prace podle tohoto zakona, bez ohledu na
vysledek obhajoby.

2) zdkon ¢. 121/2000 Sb., o pravu autorskéem, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zmeéné nékterych
zakonii, ve znéni pozdéjsich predpisii, ustanoveni § 35 odst. 3:

(3) Do prava autorského také nezasahuje Skola nebo Skolské ¢i vzdéldvaci zarizeni, uzije-1li nikoli za iicelem
primého nebo neprimého hospodarského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k viastni vnitini potrebé dilo
vytvorené zakem nebo studentem ke splnéni Skolnich nebo studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho pravniho
vztahu ke Skole nebo Skolskému ¢i vzdélavacimu zarizeni (Skolni dilo).

3) zdkon ¢. 121/2000 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych
zakonil, ve znéni pozdéjsich predpisit, ustanoveni § 60:

(1) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zarizeni maji za obvyklych podminek pravo na uzavieni licencni smlouvy o
uziti Skolniho dila (§ 35 odst. 3). Odpira-li autor takového dila udélit svoleni bez zavazného ditvodu, mohou se
tyto osoby domahat nahrazeni chybéjictho projevu jeho viile u soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 ziistava
nedotceno.

(2) Neni-li sjednano jinak, mize autor Skolniho dila své dilo uzit &i poskytnout jinému licenci, neni-li to v
rozporu s opravnénymi zajmy Skoly nebo Skolského ¢i vzdélavaciho zarizeni.

(3) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zaFizeni jsou opravnény poZadovat, aby jim autor skolniho dila z vydélku
Jjim dosazeného v souvislosti s uzitim dila ¢i poskytnutim licence podle odstavce 2 primérené prispél na uhradu
nakladu, které na vytvoreni dila vynalozily, a to podle okolnosti az do jejich skutecné vyse; pritom se prihlédne k
vys$i vydelku dosazeného skolou nebo skolskym ¢i vzdélavacim zarizenim z uziti Skolniho dila podle odstavce 1.



POTVRZENI AUTORA

Svym podpisem potvrzuji, ze pisemnad verze odevzdané bakalaiské / diplomové /
rigorozni / dizerta¢ni* prace je shodna s elektronickou verzi prace, ktera je pod stejnojmennym

nazvem v pdf formé uloZena v Informac¢nim systému VFU Brno (STAG), ptip. na piedaném
nosic¢i (CD, DVD).
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