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UvoD

., Biih zajisté chce, aby mezi nami byla namisto nasili laska, namisto hadek prostota
viry, misto roztrzek spolecnd snasenlivost.

Jan Amos Komensky

Z uvodniho citatu vyplyva, ze nasili, hadky a nesnaSenlivost nepatii k vécem, které by
mély mit své misto ve spolecnosti. Pravé spolecnost je celek, ktery velkou mérou ovliviiuje
nazory svych jednotlivych dilkd, svych ¢lentt a tedy kazdého znas. Stejnou moznost
ovlivitovani n¢kterych prvk shledavam i ve Skolstvi. Tak jako spolecnost ma i1 $kola,
stanoveny uré¢ité normy chovani. Skola ma tedy moZnost pozitivné ovliviiovat své zaky i
Vv jejich pfistupu k druhym lidem. Pokud jsou tyto normy spravné stanoveny a nasledné
dodrzovany, mohou mit nesmirn¢ kladny vliv na rozvijeni osobnosti zaka.

Téma diplomové prace jsem si vybrala proto, Ze mne zajima, jakym zplisobem lze
ucinné reagovat na aktualni problémy, spojené s rizikovym chovanim zaki, které jsou podle
mého ndzoru odrazem stavu celé nasi spolecnosti. Pisobeni na zaky zakladni Skoly Vv této
oblasti pokladam za moznou nejefektivnéjsi cestu, po které by mél kracet kazdy pedagog.

Pokud bych spole¢nost jako celek piirovnala k pyramidé, je ziejmé, Ze pozitivni
ovlivnéni jednotlivych déti, 1ze povazovat za zakladni kameny této pyramidy. Pevny zaklad
stavby by mohly predstavovat mezilidské vztahy, jez jsou vzajemné propojeny a hraji
dilezitou roli v tom, jak pevné a dlouho bude pyramida stat a pfedavat informace dalSim
generacim, stejné tak, jako spolecnost zalozena na kvalitnich mezilidskych vztazich, kterd ma
funkéni systémy.

Hlavim cilem mé diplomové prace je popsat program projektu primarni prevence
rizikového chovani v zakladni Skole ve Staré Vsi, s ohledem na specifika této skoly, zhodnotit
jeho prubéh a dopady v kratkodobém ¢asovém horizontu.

Dil¢i cile diplomové prace jsou:

e vymezit rizikové chovani, jeho formy a mozné faktory ovlivijici jeho vznik,

e charakterizovat prevenci, jeji druhy a primarni prevenci ve skolstvi,

e popsat aktudlni stav feSené problematiky,

e charakterizovat historii a soucasnost vybrané Skoly vcetné dokumentli tykajicich se
prevence,

e prezentovat projekt primarni prevence rizikového chovani.

Splnéni dil¢ich cild je nezbytné pro dosaZeni hlavniho cile.



Diplomova prace se sklada z Sesti kapitol. V uvodni ¢asti se pojednava o teoretickych
poznatcich z oblasti primarni prevence rizikového chovani. Definuje rizikové chovani,
popisuje jeho formy a faktory, které maji vliv na jeho vznik. Druha kapitola se zabyva
prevenci, jejim Clenénim a primarni prevenci ve Skolstvi. Nasleduje kapitola, v niz je
zminovan aktudlni stav feSené problematiky. Jsou uvedeny realizované programy z dané
oblasti a pfedlozeny vybrané odborné publikace nékterych autorti zabyvajicich se prevenci
rizikového chovani.

Prakticka cast diplomové prace ve treti kapitole charakterizuje obec Stard Ves
a zékladni skolu v obci. Popisuje historii a soucasnost Skolstvi v obci a jsou uvedeny
dokumenty Skoly, jez jsou zaméfené na primarni prevenci rizikového chovani zaka. Dale
popisuje Skolni vzdélavaci program a minimalni preventivni program dané zdkladni Skoly.
V kapitole paté je popsan realizovany projekt priméarni prevence rizikového chovani
v zékladni Skole ve Staré Vsi a jeho soucasti, nutné K realizaci. Jedna se o definovani cilové
skupiny, cilid a ramce programu spolu s Casovym harmonogramem programu. Posledni
kapitola je zamécfena na praktické provadéni konkrétniho programu projektu primarni
prevence rizikového chovani v praxi. Zde je detailn¢ popsana struktura a podrobny popis
realizace preventivniho programu na téma ,,Nase Skola“. Nasledn¢ kapitola hodnoti uvedeny
program primarni prevence rizikového chovani. Ze zavéra zhodnoceni programu Ize ocekavat
posouzeni efektivity jednotlivych Casti programu primarni prevence a zaroveil mozné

odhaleni rizikového chovani zaka Skoly.



1RIZIKOVE CHOVANI

Rizikové chovani z angl. , risk behavior “ (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 248)
oznacuje nebezpecné chovani skupiny jedinct. Z pohledu pedagogickych véd je jako mozna
rizikova skupina vnimana skupina déti, zakd a mladeze (Pricha, Walterova, Mares, 2013,
s. 248). U této populaéni skupiny nejéastéji dochazi ke tfem druhim rizikového chovani.
Jedna se o zneuzivani navykovych latek, rizikové chovani v reprodukcni oblasti a rizikové
psychosocialni chovani. Do skupiny rizikového psychosocidlniho chovéani jsou fazeny
poruchy chovani, agresivita, deprese az sebevraZzedné jednani, Skolni neprospéch nebo
nedokonceni Skolni dochéazky.

Rizikové chovéani je takové chovani, u néhoz lze prokazat jeho vliv na narlst
zdravotnich, socidlnich a vychovnych rizik pro spole¢nost nebo jedince. Riziko ptedstavuje
situace ¢i aktivity, kdy je pravdépodobna vysoka mira nebezpeci, netispéchu ¢i ztraty. Jsou to
vzorce chovani, které ve svém dusledku zplsobuji ,,prokazatelny narist vychovnych,
zdravotnich, socialnich a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost* (Miovsky a kol., 2010,
S. 24). Rizikového chovani bylo diive oznaCovano jako socidlné patologické jevy. Toto
zastaralé oznaceni je stdle pouzivano v nékterych legislativnich dokumentech, které jsou
v soucasné dobé platné. Socidlné patologické jevy piedstavuji chovani jedince, mezi jehoz
znaky fadime nezdravy Zivotni styl, nedodrzovani ¢i piekracovani socialnich norem, predpist,
zakonl a etickych hodnot. V koneéném dusledku toto chovani vede k poskozeni zdravi
jedinct. Socidlné patologicky jev ,, neni nahodily, ale ma svou genezi, dynamiku, priciny,
disledky ** (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 9).

V socidlnich védach je rizikové chovani oznacovano jako chovani problémové,
vyznacujici se prekracovanim socialnich norem, jeZ jsou obecné pfijimany vétSinovou
spolecnosti. Prevence rizikového chovani predstavuje rizné formy vzdelavacich, vychovnych,
socialnich, zdravotnich a ostatnich zasahti. Cilem téchto zasahti je piedchdzet vyskytu
rizikového chovani, zamezovat jeho dal$imu vyvoji, mirnit vzniklé situace a projevy
rizikového chovani. Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a t&lovychovy (dale jen MSMT) vydalo
klasifikaci rizikového chovani, jez je zpracovano ve Standardech kvality programtl prevence.
Oblast prevence rizikového chovani je v , kompetenci oddéleni prevence a specialniho
vzdélavani/odbor vzdeélavani* (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani

u déti, zaku a studentd ve Skolach a skolskych zatizenich [online], 2010).



Chris Kyriacou fadi k nejcastéjSim typim nevhodného chovani zaki, které uvadéji ucitelé
ptedevsim ,, nadmeérné mluveni, verbalni a neverbalni hlucnost, nepozornost, nesoustiedenost,
samovolné opousténi pracovniho mista a pozdni prichody do hodin. Vazn&jsSimi divody
Spatného chovani zakd jsou slovni agrese k jinym détem, vulgarni vyjadfovani, drzost,

neposlusnost a pohrdani autoritou (Kyriacou, 2007, s. 84).

1. 1Formy rizikového chovani

Z hlediska MSMT je nutné predchazet rozvoji rizik, které by mohly sméfovat k témto
rizikovym projeviim v chovani déti a mladeze. Jedna se o:
1. ,, Interpersondlni agresivni chovani — agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostrednictvim multimedii, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie;
2. delikventni chovani ve vztahu k hmotnym Statkum — vandalismus, krddeze, sprejerstvi,
a dalsi trestné ciny a preciny;
3. zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnostt,

Zavislostni chovani — UzZivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling;

rizikové sportovni aktivity (prevence urazii);

4.
5.
6. rizikové chovani v dopravé (prevence urazii);
7. spektrum poruch prijmu potravy;
8. negativni piisobeni sekt;
9. sexualni rizikové chovani. *
(Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 —
2018 [online], 2013).

Miovsky a kol. (2012) v uzsim pojeti ¢leni rizikové chovani do sedmi zakladnich
skupin:
1., Zdskolactvi,
2. Sikanu a extrémni projevy agrese,
3. extrémne rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
4. rasismus a xenofobii,
5. negativni pusobeni sekt,

6. sexualni rizikové chovani,

7. zavislostni chovani.



V sirsim pojeti je klasifikace doplnéna o dvé skupiny rizikového chovani:
8. okruh poruch a problémii spojenych se syndromem tyraného a zanedbdavaného ditéte,

9. spektrum poruch prijmit potravy*“ (Miovsky a kol., 2012, s. 109).

Dale se budeme podrobnéji zabyvat jednotlivymi skupinami rizikového chovani tak,

jak jsou uvadény a rozdéleny podle Miovského a kol.

Zaskolactvi

Zaskolactvi patii do poruch chovani, kdy se zak opakovang, bez souhlasu zakonnych
zastupetl, nedostavuje do $koly. Zak zamémé zanedbava Skolni dochazku a tim porusuje
Skolni fad (Miovsky a kol., 2010, s. 75). Jednim z hlavnich divodl je nedostatecnd funkce
rodiny. To mé za nasledek , nedostatecny systéem potrebnych navyku, maly smysl pro

odpovédnost a omezeny vztah K autorité** (Kusak, Datilek 1998, s. 201).

Sikana

Sikana patii v souéasné dobé k nejzavaznéj§imu rizikovému chovani ve $kole. Sikana
je soucasti védniho oboru zvaného viktimologie, jez se zabyva chovdnim vytvarejicim
z n¢koho obét. Slovo Sikana pochazi z francouzského ,,chicane, coz znamena zlomysiné
tyrani, suzovani, pronasledovani, obtézovani* (Bendl, 2005, s. 26). Jedna se o psychické,
fyzické ¢i kombinované poniZovani slabsich jedinct siln€jSimi. Cilem Sikany je ublizit nebo
zastrasit jin¢ho Clovéka. Zéakladni typy Sikany jsou slovni a fyzicka agrese, rozkazy, kradeze
a niceni véci.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani definuje Sikanovani ve Skole jako ,,chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci,
ohrozit nebo zastrasovat jiného Zdka, pripadné skupinu Zdaku. Je to cilené a obvykle
opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi
nebo z nejriiznéjsich divodit nemohou branit“ (Bendl, 2005, s. 27).

Projevy Sikany se déli podle viditelnosti, podle miry nutné aktivity obéti a podle formy
utokt. Vyvoj Sikany je clenén do péti fazi, jde o zrod ostrakismu, postoj skupiny
k Sikanovani, vytvofeni jadra, pfijeti norem agresort vétSinou a dokonald Sikana ¢ili
totalismus. Sikanu fadime mezi poruchy chovani, jde o poruchu v procesu socializace.

V oblasti Sikanovani je aplikovand prevence primarni a sekundarni.



V dnesni dobé se setkavame s kyberSikanou, coz je , Sikana proviadena
prostrednictvim digitalnich meédii, kam Fadime zejména mobilni telefony, internet, socidlni
site“ (Jindrova, 2015, s. 8).

Cilem této Sikany je n€komu ublizit prostfednictvim modernich technologii ve
virtudlnim svété. Na rozdil od redlného svéta mohou lidé ve svété virtudlnim vystupovat
anonymng.

Stale vice se vyskytuje ekonomicka Sikana, ktera je ovlivnéna socialné- ekonomickou
situaci rodin. Tento druh Sikany orientovany na oblast edukace a tizce souvisi s pojmem
socialni znevyhodnéni. Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdé¢lavani, § 16, odstavec 4, tika: ,, Socialnim znevyhodnénim je pro ucely
tohoto zdkona a) rodinné prostredi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socidalné
patologickymi jevy, b) narizend ustavni vychova nebo ulozend ochrannd vychova, nebo c)
postaveni azylanta a vcastnika Fizeni o udéleni azylu na tvizemi Ceské republiky podle
zvlastniho pravniho predpisu.

Primarni prevence rizikového chovéani spo¢iva ve vychové harmonické osobnosti
ditéte, spoluprace déti, rodi¢l, vefejnosti a Skoly. Ve Skolnim prostiedi se predchazi
prvotnimu vzniku Sikany. Zde se projevuje pozitivni vliv celoSkolnich setkani, ptfitomnost
Skolniho parlamentu a tfidni samospravy. Sekundarni prevence byva uplatiovana tam, kde jiz
k sikan¢ doslo. Cilem je, aby se situace neopakovala. V této situaci musi byt provedena
v€asna diagnostika, vySetfeni Sikany a nasledna pedagogicka opatfeni. Tercidrni prevence by
méla byt provadéna na specialnich pracovistich, jeZ by nasledné pracovala s agresorem

a obéti.

Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé piedstavuji zvySené riziko
tehdy, pokud jedinec ptekracuje své fyzické sily, moznosti a zamérn€ sebe nebo ostatni
vystavuje zvySenému riziku poSkozeni zdravi ¢i ohroZeni zivota. Do této skupiny rizikového

chovani fadime zaroven ohrozovani ostatnich osob (Miovsky a kol., 2010, s. 76).
Extrémni projevy agrese

Slovo agrese ma ptvod v latinském ,,aggreli“, coz znamend utoCeni ¢i nepratelstvi

(Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 58).
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Extrémni projevy agrese patii k projeviim rizikového chovani, které maji vzrastajici
tendenci. Agrese je vymezovana jako ,,forma destruktivniho chovani jedince, které smeéruje
k poskozeni jiného jedince“ (Kusak, Dafilek, 1998, s. 214).

Agrese se d¢eli do Ctyt zakladnich stupit:
e agrese realizovana jen v myslenkach,
e agrese realizovana jen verbalng,
e agrese realizovana smérem k predmétiim,
e agrese realizovana fyzicky vici jinému ¢lovéku (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003,

s. 58).

Agresivni chovani ma zaporny vliv na socializaci a vyvoj osobnosti. Agresivni chovani
je dusledkem frustrace, kdy jedinec neni schopen piekonat problémy pti uspokojovani své
potieby. Mezi faktory ovlivitujici agresivni chovani patii pohlavi jedinctd, vliv prostiedi
a hromadnych komunikaénich prosttedkt (Kusak, Darilek, 1998, s. 214).

Zakladni déleni agresivniho chovani
e Reaktivni agresi ovlivituje temperament ¢lovéka a provazi ji afekt vzteku.
o Instrumentdlni agrese slouzi jako nastroj k dosazZeni cile.
Déleni agresivniho chovani podle pouzitych prostredkli
e Fyzicka agrese zpisobuje druhému ¢lovéku bolest.
K tomuto druhu agrese je vyuzivédna ¢ast téla nebo riizné druhy ptedméti ¢i zbrani.
e Verbdlni agrese druhému ¢lovéku ublizuje €1 jej poskozuje psychicky.
Jedna se o utok na druhého ¢loveka pomoci slov.
Déleni agresivniho chovani podle svého cile
e Prima agrese je cilend na svlij objekt.
e Neprima agrese se zamétuje na predmet obéti, ktery pro ni ma néjakou hodnotu.

o Autoagresivni jednani je zamétené vici vlastni osobé.

Heteroagresivni jednéani je zamétené na okoli, napt. druhé jedince, zvitata, predmety.

(Kusak, Daftilek, 1998, s. 215).
Rasismus a xenofobie

Rasismus je nenavistny postoj k clovéku nebo narodu z ditvodu jeho ptislusnosti k jiné

rase (Hutyrova, Riizicka, Spévacek, 2013, s. 18).
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Extremisté vystupuji proti zékladnim pravim a svobodam druhych lidi. Extremistické
skupiny Ize délit na skupiny pravicové, levicové, etnicko-regionalni a environmentélni.
Pravicové skupiny potlacuji svobodu nekterych lidi. Mezi pravicové skupiny fadime napf.
Skinheads a Narodni odpor. Levicové skupiny davaji piednost rovnosti vsech lidi na tkor
svobody jedinct. Mezi levicové skupiny patii napt. Redskins, Sharpkins a Punks. Etnicko —
regionalni skupiny izoluji etnika ¢i regiony. Enviromentalni skupiny upfednostiiuji
subjektivni nazory na zajmy pfirody, které maji ptednost pied svobodou lidi.

Xenofobie z feckého slova ,xénos, tj. cizi, cizinec” (Hutyrova, Razicka, Spévacek,
2013, s. 19). Xenofobie piedstavuje nepfimétené, nadmérné obavy z cizincl, z neznamych
lidi ¢i lidi a strach ze vSeho ciziho. Antisemitismus pfedstavuje rasovou nesnasenlivost viici
Zidim. Intolerance je nerespektovani a nesnasenlivost vici jinym osobam (Metodické
doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zakti a studentti ve Skolach a
Skolskych zatizenich [online], 2010).

Rasové a etnické otdzky v oblasti vzdélavani se snazi feSit multikulturni vychova,
jejimz prostiednictvim se usiluje o pozitivni ovlivilovani postoji jedincl k ptislusnikiim

jinych kultur (Pricha, 2000, s. 167).

Negativni piisobeni sekt

Negativni piisobeni sekt je nezadouci plisobeni riznych forem lidského spolecenstvi.
Patii sem sekty, kulty, hnuti a nova ndbozenstvi. Nabozenska spolecenstvi, jez jsou odborné
zvana ,,nova nabozenska hnuti“ vznikaji s cilem ,, prinést do spolecnosti nové duchovni
impulsy a inovovat jeji duchovni zivot“ (Vojtisek, 2015, s. 6).

Uvnitf spolecnosti a jeji $irsi kultury vznikaji jeji odlisné ¢lanky, jeZ jsou oznacovany
jako subkultury. Subkultura je spolecenstvi lidi, které je typické svymi specifickymi znaky
., uvniti Sirsiho kulturniho ramce, do néhoz patii* (Buryanek, 2005, s. 143). Specifickymi
znaky jsou symboly, zvyky, vzhled a chovani ptislusniki téchto subkultur.

Casto se jedna o mladé lidi, ktef se cht&ji svymi hodnotami a Zivotnim stylem
distancovat od ostatnich ¢lenti vétsinové spole¢nosti. Do skupiny subkultur jsou fazeni napft.
predstavitelé hippies, skinheads a punku.

Pojem sekta mtize mit nékolik vyznamu. Odvozenim z latinského ,,secta‘ se jedna o
uéeni nebo Skolu. Dalsi moznosti je odvozeni od latinského ,,sequi®, coz je chapano jako
nasledovat ¢i sledovat. V dnesni dobé pojem sekta oznacuje skupiny vyclenujici se z celku
spolecenského. Sekty lze rozdélit do rtiznych skupin. Sekty nadbozenské, kam spadaji sekty

okultistické a magické.

12



Dalsi skupinou jsou sekty nabozenstvi Vychodu, sekty psychoterapeutické
scientologie, a dale sekty kiestanské, mezi které fadime napiiklad Svédky Jehovovi. Clenstvi
v sektach ovliviiuje samostatnost jedince, vede ke zménam v jeho osobnosti a deformuje
mysleni jedince. Cleny sekt se nejéastdji stavaji lidé ve véku 13 az 23 let.

Riziko negativniho vlivu lze ovlivnit poskytovanim informaci o spolecenstvi, zdravou
sebedivérou a sebehodnocenim, hodnotovou orientaci ¢loveéka, zdravym Zivotnim stylem
a zvySovanim stupn¢ osobnostni, emocionalni a socialni vyzralosti jedince.

Hnuti je spoleCenstvi, Vjehoz cele stoji jednotlivec nebo skupina. V koneném
disledku muze dojit ke zneuziti hnuti ve svlij osobni prospéch, ale to je pouze jedna
z moznych variant. Dal§i moZznou variantou, ve vztahu k problematice hnuti, je pozitivni
poslani téchto spolecenstvi. Z uvedeného tedy vyplyva, Ze ne kazdé hnuti musi byt zneuzito ¢i
vyuzivano k nezddoucim a rizikovym formam chovani.

Kult oznacuje skupinu lidi, jez uctiva néjakou ideologii, osobu, zvife ¢i véc. Pojem
pochazi z latinského ,,cultus®, jez znaci uctivani. Kulty se vyznacuji standardizovanymi
komplexy ukonti a obfadli urcujici chovani jedince i kolektivu.

Néktera Nova nabozenstvi jsou, v Ceské republice evidovana v Rejstiiku pravnickych
osob podle zakona ¢€.3/2002 Sb., o svobod¢ nabozenského vyznani a postaveni cirkvi

a nabozenskych spolecnosti a 0 zméné nékterych zakona.

Sexuadlni rizikové chovani

Sexualni rizikové chovani predstavuje pifedCasné zahdjeni sexudlniho Zivota, stifidani
sexualnich partnerti a nechranény pohlavni styk. Disledkem takového chovéni je riziko
pohlavnich onemocnéni, pred€asné mateistvi a rodiCovstvi. Do této skupiny rizikového
chovani spadd také kombinace ruznych rizikovych projevi, coz je slouceni uZivani

navykovych latek a nechranény sex (Miovsky a kol., 2010, s. 77).

Zavislostni chovani

Zavislostni chovani je podle Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize, ktera je
v Ceské republice platna od roku 1992, popisovano jako skupina ,,fyziologickych,
behavioradlnich a kognitivnich fenomenu, v nichZz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma
U daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice*
(Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 74). Zavislost je charakteristickd neschopnosti byt bez
néceho. Adiktologie je véda zabyvajici se zavislostnim chovanim. RozliSuje se drogova

a nedrogova zavislost.
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Pojem drogova zavislost se pouziva jiz od roku 1969 a v témze roce jej Svétova
zdravotnickd organizace popsala jako ,, dusevni stav periodické nebo chronické intoxikace,
kterd Skodi jednotlivci i spolecnosti* (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 78). Tento stav
vyvolava droga, kterd je uzita opakované. Zavislé uzivani drog lze charakterizovat jako
pravidelné a stalé, udava zivotni styl a zpusobuje jedinci zavazna télesna, psychologicka a
socialni poskozeni (Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2013- 2018 [online], 2013). Uvadi se nékolik druhti zavislosti podle ,,zneuzivané
drogy, stupné zavislosti, priibéhu otravy, zdravotnich a socialnich dusledkii” (Pracha,
Walterova, Mares, 2013, s. 60).

Drogy se déli na pfirodni ¢i syntetické a mékké ¢i tvrdé. Mezi drogy se fadi napf.
nikotin, alkohol, opium, heroin, kokain, crack, amfetamin, metamfetamin, pervitin, extaze,
LSD, has$i§, marihuana, hypnotika a sedativa (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 73).
Zavislosti na drogéach se zabyva toxikomanie.

Nedrogové zavislosti predstavuji touhy jedince po nécem a ovliviiuji jeho osobnost.
Patii sem napft. zavislost na internetu, pocitatovych hrach, vyhernich automatech, mobilnich

telefonech, televizi, sexu, nakupovani a na praci (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 112).

Okruh poruch a problémit spojenych se syndromem tyraného a zanedbdavaného ditéte

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, z anglického Child Abuse and
Neglect (dale jen syndrom CAN) patii v souc¢asné dobé k aktualnim témattim nasi spole¢nosti.
Aktualnost tohoto tématu dokladaji dostupna statisticka data, jez uvadéji vzristajici vyskyt
nasili spachaného na détech v Ceské Republice. Nejvyssi vyskyt syndromu CAN je evidovan
u déti, jez spadaji do vékové kategorie 6 az 15 let (Vani¢kova a kol., 2009, s. 7).

V roce 1992 Zdravotnickd komise rady Evropy definovala syndrom CAN jako ,,jakékoli
nendhodné jedndni rodicu nebo jiné dospélé osoby, které je v dané spolecnosti odmitané
a neprijatelné, které poskozuje télesny, dusevni i spolecensky vyvoj ditéte, popr. zpiisobuje
jeho smrt* (Kalibova, Kaliba, 2014, s. 11).

Rozlisuje se pét zakladnich forem syndromu CAN, a to fyzické tyrani, psychické tyrani,

sexudlni zneuzivani, zanedbavani a specifické formy syndromu CAN.

Fyzické tyrani
Fyzické tyrani predstavuje télesné ublizovani détem, jez zptsobuje fyzické utrpeni. Jedna
se 0 vSechny druhy nasili na détech, které mohou vést k ublizeni na zdravi, nebo dokonce ke

smrti.
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V souvislosti s fyzickym tyranim je nékdy télesny trest uvadén a fazen mezi prava rodicu,
jimi vyuzivanych za G¢elem vychovy. Té€lesny trest se stava fyzickym tyranim tehdy, dojde-li
K trestani pomoci pfedmétu nebo v pfipadé¢ sméfuje-li biti na citlivd mista t€la, a pokud
zustanou po ranach jakékoli stopy na téle ditéte.

Télesné tyrani je Gzce spojeno se zvySenou a nezvladnutou agresi pachatele proti ditéti,
které neni schopné se branit. RozliSuje se télesné tyrani spontdnni prvoplanové a télesné
tyrani planované. Spontdnni télesné tyrani byva ovliviiovano uzitim alkoholu ¢i navykové
latky. Opakem je jednani planované, jehoz typickym znakem je pfedem dany zamér, ublizit
ditéti.

Do skupiny fyzického tyrani je fazen také syndrom tfeseni. Tento syndrom piedstavuje
situace, kdy dojde k zavaznym zranénim , predevsim déti kojeneckého véku zpiisobené

nadmérnym tresenim s ditétem “ (Kalibova, Kaliba, 2014, s. 16).

Psychické tyrani

Psychické tyrani je takové chovani k détem, které ma Spatny vliv na jejich citovy
vyvoj a zaroven ma Spatny vliv na rozvoj mezilidskych vazeb.

Uvadi se aktivni a pasivni forma psychického tyrani. Aktivni forma psychického
tyrani zahrnuje slovni utoky, ponizovani a zesmésnovani. Pasivni forma psychického tyrani
zahrnuje nezajem o dite.

Sexualni zneuZivani

Syndrom sexualné zneuzivaného ditéte z anglického Child Sexual Abuse je jedna
z forem syndromu CAN. Patii sem sexualni nasili na détech, jez vede k Sexualnimu
uspokojeni pachatele.

Sexualni zneuzivani se déli podle miry kontaktu na kontaktni (dotykové), bezkontaktni
(bezdotykové) a komeréni. Sexualni zneuzivani komer¢niho typu ma téi formy, a to

obchodovani s détmi, détska prostituce a détska pornografie (Kalibova, Kaliba, 2014, s. 21).

Zanedbavani
Zanedbavani zptsobuje ve vyvoji ditéte zavazné problémy, které jsou zapticinéné
nedostate¢nou péci rodic¢t o déti. Pii neuspokojovani potieb ditéte 1ze rozlisit zanedbavani

télesné, citové a zanedbavani ve vychove a vzdélavani.
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Specifické formy

Miinchhauseniiv syndrom v zastoupeni se fadi mezi specifické formy syndromu CAN.
Rodi¢e u svého ditéte vymysleji ptfiznaky nemoci, aby bylo dit¢ neustdle vySetfované
a umistované ve zdravotnickém zatizeni. Na okoli rodi¢ piisobi starostlive, ale jeho cilem je
ziskat pozornost okoli i za tu cenu, ze své dité poskozuje. V ¢eském prostiedi byva tato forma
oznacovana jako Syndrom barona Prasila (Kalibové, Kaliba, 2014, s. 26).
Dalsi specifickou formou je druhotné ponizovani, kam lze zafadit systémové tyrani
a sekundarni viktimizaci. Systémové tyrani je tyrani systémem, ktery vznikl na ochranu ditéte.
Jednad se o nevhodnou c¢innost instituci. K sekunddrni viktimizaci dochéazi pfi vySetfovani
syndromu CAN, a to zvySenou psychickou zatézi u vysetfovanych déti. Organizované tyrani
a zneuzivani déti je vysledkem urcité obchodni transakce, kdy jednou z obchodnich stran je
organizovana skupina lidi.

Posledni specifickd forma syndromu CAN spadd do nabozenské oblasti a je
oznacovana jako ritudlni zneuzivani a tyrani. Hlavni ulohu zde hraji sekty a jimi provadéné

obrady (Kalibova, Kaliba, 2014, s. 27).

Spektrum poruch piijmu potravy

Spektrum poruch piijmt potravy je oblasti, do nichz spadd mentalni anorexie
amentalni bulimie. U téchto poruch je typickd neschopnost ¢lovéka udrzet si normalni,
zdravou vahu. Obé poruchy se vyskytuji u zen 1 u muzi. U Zen se vyskytuji ¢astéji (Plhakova,
2003, s. 327).

Mentéalni anorexie pifedstavuje onemocnéni, jehoz podstatou je vyhladovéni sebe
samého. Podle Mezindrodni klasifikace nemoci, 10. revize je to ,, porucha vyvolanad umysinym
snizovanim vahy, kterou si zpiisobuje postizeny sam tim, Ze se vyhyba vetsiné jidel a uzZiva
dalsi zpiisoby snizovani vahy “ (Hartl, Hartlova, 2010, s. 38).

Mentalni bulimie je dalsi z poruch pfijmu potravy a vyznacuje se stfidave prejidanim
a hladovénim. Toto kolisani je typickym ptiznakem. Projevuje se souborem pfiznaku, jez se
opakuji. Predstavuje ,, zdchvaty prejidani velkymi davkami jidla behem velmi kratké doby
S nutkavou touhou potlacit diisledky vyprovokovanym zvracenim, uzivani klystyrit a obdobim
hladoveni* (Hartl, Hartlova, 2010, s. 71).

Porucha postihuje ptevazné dospivajici divky ve véku 16 az 25 let. K nejrizikoveéjsim
faktorim vzniku patfi negativni sebehodnoceni a perfekcionismus. Psychogenni piejidani
., narusuje zdravi télesné i dusevni a pri dlouhodobém priibehu miize vést k jinym porucham

v

prijmu potravy nebo k obezite“ (Papezova, HanuSova, 2012, s. 8).
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1.2Faktory rizikového chovani
Vznik rizikového chovani mohou ovliviiovat rizikové faktory, mezi néz patii:

e 0sObnost ditéte,

e rodina,

e vrstevnicka skupina,
o $kola,

e Spolec¢nost.

Osobnost ditéte

Osobnost je pojem charakterizujici jedine¢nost kazdého ¢loveka. Nakonecny tika, Ze
osobnost je ,, produkt jakési vnitrni organizace dusevniho Zivota cloveka* (Nakone¢ny, 2004,
s. 500). Osobnost je neustale ovliviiovana zevnitt i z vnéjSku. Predstavuje urcity ,, celek, ktery
se V case a prostoru trvale vyviji a méni*“ (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 148).

Chovani jedince a jeho individualita ovliviiuje moznost vzniku rizikového chovani.
Mezi faktory vzniku rizikového chovani jsou fazeny poruchy chovani, hyperaktivita,
nedostate¢né socialni dovednosti, Spatné sebehodnoceni, nepfimétené zvladani svych
negativnich emoci, neurdzy, agrese, citové deprivace, stavy uzkosti, strachu, hnévu a stresu

(Valentova a kol., 2013, s. 95).

Rodina

Rodina pfedstavuje prvni socialni skupinu, se kterou se jedinec setkava, a prvni misto,
kde mu jsou preddvany zékladni poznatky ze Zivota, které bude potiebovat v pribéhu Zivota
svého. Hlavni vyznam rodiny je Vvtom, Ze ,vytvdii urcité emociondlni klima, formuje
interpersonalni vztahy, hodnoty a postoje, zdiklady etiky a zZivotniho stylu® (Prucha,
Walterova, Mares, 2013, s. 248).

Rodina je povazovana za spoletenstvi, kde ma kazdy jeji ¢len uréitou funkci. Clenové
rodiny mezi sebou komunikuji osobné, maji mezi sebou uzké osobni vztahy a maji spole¢na
pravidla pro dosahovani spole¢nych cilii (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 164).

Kazda rodina by méla plnit urité funkce, které jsou nezbytné pro jeji spravné
fungovani. Muze dochazet k situacim, kdy funk¢ni rodina fesi problémy a ty se mohou

projevit v chovani ditéte.
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Dalsi nevhodné projevy v chovani déti mohou byt zplsobeny tim, ze dit¢ Zzije
Vv problémové, dysfunkéni nebo afunkéni roding. Rodina je rizikovym faktorem tehdy, pokud
nevytvari dostatek kladnych vzort, neprojevuje zajem o dité, pietézuje jej ¢i zpusobuje jeho
traumatizovani (Helus, 2007, s. 164).

Vrstevnickd skupina

Vrstevnicka skupina je seskupeni lidi, které ma duilezitou ulohu pii socializaci ditéte.
Zalezi na postaveni ditéte ve skupiné. Vrstevnickd skupina miize svému c¢lenovi poskytnout
ochranu a mit na n¢j kladny vliv.

Mize mit naopak I negativni vliv, projevujici se pro-rizikovym chovanim ve skuping.
Mezi vrstevnické skupiny s negativnim vlivem fadime gangy (Pricha, Walterova, Mares,
2013, s. 342). Vztahy ve vrstevnickych skupinach umoziuji jedincim sdileni nazori, pociti
a vzorcu chovani (Kalina a kol., 2003, s. 307).

Skola

Skolu Ize definovat jako ,,misto urcené pro organizované vzdélavini, spolecenskou
instituci pro rizenou edukaci, organizaci s pravni subjektivitou, spolecenstvi lidi a specifické
kulturni prostiedi pro setkdvani generaci* (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 297). Skola je
spoleCenské zafizeni, kde probiha vzdélavani a socializace déti a mladeze.

Mezi rizikové faktory vzniku rizikového chovani na urovni Skoly patii neefektivni
program primarni prevence, tolerance zaskolactvi a ostatnich forem rizikového chovani,
nepiiznivé klima Skoly, nelispéch zdka ve Skole a nedostatecna spoluprace mezi Skolou a
rodinou (Valentova, 2013, s. 101).

Spolecnost

V makrosocidlnim vyznamu je spolecnost prostiedi tvofené lidmi, v némz probiha
zivot jedince. Existuje Uzké propojeni mezi tim, jak spolecnost ovliviiuje jedince a naopak,
jak jedinec ovliviiuje spole¢nost. Ve vztahu k rizikovému chovéani jsou dualezit¢é normy
a hodnoty chovani ve spole¢nosti. Negativni vliv ma Spatna ekonomicka a socialni situace ve
spole€nosti. Mezi jednotlivymi rizikovymi faktory existuje velice Uzké propojeni a vzdjemna

interakce, a proto je nutné na tyto faktory nahlizet komplexné.

Shrnuti

Vymezili jsme pojem rizikové chovani, jeho piivod, vyvoj a vyznam. Podrobné jsme
popsali vybrané formy rizikového chovani a mozné faktory jejich vzniku. Nyni se zamétime

na prevenci rizikového chovani.
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2PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Prevence je definovana jako ,,soubor opatreni zamérenych na prechdzeni nezadoucim
jeviim *“ (Prucha, Walterova, Mares, 2013, s. 219). Slovo prevence pochazi z latinského slova
»praevenire“ a znamena vcasnou obranu, ochranu nebo opatfeni provedena predem. Prevence
¢ili ochrana je definovéna jako opatfeni vedouci k pfedchdzeni nezadoucich jevii, nehod,
urazii a nemoci. Vyznam pojmu prevence rizikového chovani ptedstavuje vSechna opatieni,
kterd sméiuji k ,, predchdzeni a minimalizovani jevii spojenych s rizikovym chovanim a jeho
dusledku*“ (Miovsky a kol., 2012, s. 107).

Primérni prevence rizikového chovani je nestejnorody soubor rozlicnych pfistupti a
zakrokti. Dulezité je brat v ivahu mezioborovou povahu primarni prevence rizikového
chovani. Mezi obory ovlivilyjici tuto problematiku fadime napiiklad pedagogiku, psychologii,
sociologii, Iékatstvi a dalsi.

Prevence se vSeobecné snazi minimalizovat rizikové chovani a jeho dopady. Tato
snaha je charakterizovana tim, ze v konecném dusledku sleduje ochranu zdravi jedinct.
Svétova zdravotnicka organizace definuje zdravi jako , stav vyvdzené télesne, dusevni
a socialni pohody, nikoliv pouze nepritomnost nemoci nebo vady* (Kalina a kol., 2003,
s. 276). Kapitola je dale zamétena na jednotlivé druhy prevence a na primarni prevenci ve

skolstvi.

2.1Druhy prevence

Primarni prevence (Primary Prevention) se snazi zabranit vzniku nezadoucich jevi
tam, kde k témto situacim jesté nedoslo. Jde o opatfeni zaméfena na obecnou populaci nebo
jeji €asti. Primarni prevence ma za cil ,, prredejit problémiim a oddalit prvni vyskyt rizikového
chovani* (Valentova a kol., 2013, s. 44). Jejim obecnym cilem je, aby u jedince viibec
nedoslo k poruse zdravi.

Primérni prevence je dale d€lena na prevenci nespecifickou a specifickou.
Nespecificka primarni prevence se zamétuje na podporu piijatelnych forem chovani ve
spolecnosti. Jedna se o vSechny Cinnosti, jeZ rozviji zdravy Zivotni styl. Do této kategorie

fadime pfedevsim volnocasové aktivity a programy.
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Naproti tomu specifickd primarni prevence je zamétena na konkrétni riziko. Jde o
¢innosti, jeZz maji konkrétni cil a ovliviiuji cilové skupiny, kde 1ze o¢ekavat moznost vzniku
rizikového chovani.

Cilové skupiny zde predstavuji mensi skupiny déti a mladeze. , Jedna se o cilené
interaktivni programy s jasné definovanou cilovou skupinou* (Valentova a kol., 2013, s. 44).
U téchto programi je charakteristickd motivace k formovani vlastnich nézorti a postoju,
motivace K piedavani vlastnich zkuSenosti a zvladani stresovych situaci.

Specifickd primarni prevence je dale ¢lenéna na vSeobecnou, selektivni a indikovanou.
e JSeobecnd primarni prevence ovliviiuje celou populaci nebo velké skupiny populace.

Specifické rizikové skupiny zde nejsou zohlednovany.

o Selektivni primérni prevence pracuje s ohrozenymi skupinami, kde je pravdépodobné
zvysené riziko vzniku nezadouciho chovani.
e [Indikovana primérni prevence je zaméfena na jedince vykazujiciho prvky rizikového
chovani.
Sekundarni prevence (Secondary Prevention) odhaluje nezadouci jevy a pracuje s nimi
vV prvnich fazich jejich vzniku. Snazi se ovlivnit rizikovou skupinu zvlast' vystavenou
negativnim jeviim. Pomah4 jedinctim, u kterych se jiz projevilo rizikové chovani.
Terciarni prevence (Tertiary Prevention) se snazi zamezit dal$im problémovym situacim,
kdyz uz rizikové chovani vzniklo. Snazi se o piedchédzeni zdravotnich nebo socidlnich

poskozeni (Miovsky a kol., 2010; Hutyrova, 2013).

2.2Primarni prevence ve Skolstvi

V Ceské republice primarni prevenci rizikového chovani ve $kolach a $kolskych
zaiizenich cilené uvadi do souladu MSMT. Nejdtive si piedstavime zakladni $kolu, zminime
funkci MSMT a dokumenty zoblasti prevence rizikového chovani zakt. Nasledné
charakterizujeme jednotlivé ¢asti minimalniho preventivniho programu a popiSeme

vrstevnické programy.

Zikladni Skola
Zékladni kola je instituce, ve které déti zahajuji povinnou $kolni dochazku. V Ceské
republice se zakladni Skola skladd ze dvou stupii. Mezindrodni norma pro klasifikaci

vzdélavani (dale jen ISCED) rozlisuje nékolik stupiiti vzdélavani.
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Prvni stupen ISCED 1 jako stupen primarni a stupenn druhy ISCED 2 jako nizsi
sekundarni. Zakladni $kola v Ceské republice byva ukondena po devitileté dochazce, coZ je
podminkou k pfechodu do vyssiho stfedniho vzdélavani ISCED3. Zéakladni skola poskytuje
zakladni vSeobecné vzdélavani.

Cile zékladniho vzdélavani jsou specifikovany tak, ze Skola se snazi vést zaky k tomu,
,,aby si osvojili potrebné strategie uceni a na jejich zdklade byli motivovani k celozZivotnimu
uceni, aby se ucili tvorive myslet a resit primérené problemy, ucinné komunikovat
a spolupracovat, chranit své fyzické i dusevni zdravi, vytvorené hodnoty a Zivotni prostred;,
byt ohleduplni a tolerantni k jinym lidem, k odlisnym kulturnim a duchovnim hodnotam,
poznavat své schopnosti a realné moznosti a uplatitovat je spolu s osvojenymi védomostmi
a dovednostmi pri rozhodovani o své dalsi Zivotni drdze a svém profesnim uplatnéni* (Zakon
€.561/2004 Sb., § 44 [online], 2015).

Zakladni $kola je instituci, fungujici na zakladé dokumentd MSMT a je povinna
dodrzovat predepsana kritéria, tedy i kritéria plnéni primarni prevence rizikového chovani.
Jednd se o zékony, aktudlni vyhlasky, metodické pokyny, krajské preventivni koncepce
a obecni program prevence. Tyto dokumenty predkladaji zamér MSMT, kraje a obce v dané

oblasti na urcité obdobi (Valentova a kol., 2013, s. 59).

Role Ministerstva $kolstvi, mladezZe a télovychovy

MSMT je povéieno zastavat v Ceské republice funkci hlavniho koordinatora v oblasti
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe. Hlavnim diivodem je vyrazna moznost
formovéani osobnosti déti a mladeze v obdobi $kolniho vzdélavani. MSMT mé v oblasti
primarni prevence za Ukol zpracovat koncepci na dané obdobi v oblasti legislativni
a metodické, zajistit finan¢ni prostfedky, rozvijet spolupraci mezi resorty, kraji a s odbornou
vefejnosti (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd
a student ve skolach a Skolskych zatizenich [online], 2010).

StéZejnim dokumentem v uvedené oblasti ve Skolach a Skolskych zatfizenich je zédkon
¢.561/2004 Sb., O ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani,
kde je uvedena povinnost vytvotit podminky ,, pro zdravy vyvoj déti, Zakii a studentii a pro
predchazeni vzniku rizikového chovani* (Zékon €.561/ 2004 Sb., §29, od. 1 [online], 2015).
Kurikulum v oblasti priméarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v Ceské republice
je koncipovéno v horizontélni a vertikélni soustavé.

Horizontdlni soustava piedstavuje spolupraci MSMT a ostatnich resortd, jejichz

¢innost zasahuje do zminéné oblasti.
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Jednd se o Ministerstvo vnitra, Ministerstvo prace a socialnich véci, Ministerstvo
zdravotnictvi, Ministerstvo spravedlnosti, Ministerstvo obrany a Ministerstvo financi. Vybor
pro koordinaci primarni prevence pracuje v oblasti primarni prevence rizikového chovani jako
poradni organ. Mezi nadresortni organy, s nimiz MSMT spolupracuje, patii Rada vlady pro
koordinaci protidrogové politiky Ufadu vlady Ceské republiky a Republikovy vybor pro
prevenci kriminality Ministerstva vnitra.

Vertikdlni soustava je zastiesena MSMT, které zde zajistuje koordinaci mezi
krajskymi Skolskymi koordinatory prevence (pracovnici krajskych afada), metodiky prevence
(pracovnici pedagogicko — psychologickych poraden) a Skolnimi metodiky prevence
(pracovnici Skol nebo Skolskych zafizeni). Vertikdlni soustava se prolind Urovni statni,
samospravou a mistni Grovni. Poradni ¢innost ve vertikdlni soustavé ma Vybor krajskych
Skolskych koordinatort prevence.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2013- 2018 (dale
jen Strategie) je dokument vychazejici z narodnich dokumentii. K témto dokumentiim patti
Narodni strategie protidrogové politiky a Strategie prevence kriminality. Specifikace a
rozvrzeni splnéni jednotlivych kratkodobych, stfednédobych a dlouhodobych cilii Strategie
byva zpracovano v Akénim planu MSMT.

Zdrojem informaci z praktické realizace Cinnosti v oblasti primarni prevence
rizikového chovani jsou data od krajskych koordinator, metodikd prevence, odbornika
v dané oblasti a vysledky ¢innosti Ceské $kolni inspekce. Tyto informace jsou vyuzivany jako
aktualni zdroje v oblasti primérni prevence rizikového chovani a ovliviiuji obsahy dokumenti
zabyvajicich se primarni prevenci rizikového chovani (Narodni strategie primarni prevence

rizikového chovani na obdobi 2013- 2018 [online], 2013).

Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice

MSMT vytvotilo v roce 2001 narodni kurikulum Narodni program rozvoje vzdélavani
tzv. Bilou knihu, jeZ je vychozim dokumentem pro zpracovani ramcovych vzdélavacich
programll. V dokumentu jsou stanoveny obecné a dil¢i cile Skolského vzdélavani, jejichz
soucasti je oblast primarni prevence rizikového chovani (Narodni program rozvoje vzdélavani

v Ceské republice [online], 2001).

Ramcové vzdélavaci programy
Réamcové vzdélavaci programy (dale jen RVP) ,, vymezuji cilové zamereni vzdelavani

na daném stupni vzdelavani a ocekdavané vystupy.
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Charakterizuji je priority, cile, klicové kompetence a obsah v sirsich oblastech*
(Prucha, Walterova, Mares, 2013, s. 241). V RVP zékladniho vzdélavani je zakotvena mimo

jiné povinnost zajistit podminky pro bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakh a studentt.

Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdé&lavaci program (dale jen SVP) je $kolni kurikulum konkrétni $koly, které
vychdzi z RVP a je do n¢j zakomponovana problematika primarni prevence rizikového
chovani. Toto kurikulum je pfizpisobené lokalit¢ a specifikim regionu, ve kterém se Skola
nachazi. Zpracovava jej skola nebo Skolského zafizeni a zvefejnuje jej na piistupném misté

(Z4akon &.561/2004 Sb., §5, [online], 2015).

Skolni preventivni program

Skolni preventivni program (dale jen SPP) je dlouhodoby program dané skoly
V oblasti primarni prevence rizikového chovani a je soucasti skolniho vzdélavaciho programu.
M4 stanoveny dlouhodobé 1 kratkodobé cile a je pfizplsobeny socidlnim, kulturnim
a politickym aspektim. Dalsi ovlivijici faktor je struktura $koly, kde je realizovan. SPP je
podkladem pro zpracovani minimalniho preventivniho programu (Miovsky a kol., 2010,
s. 101).

Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) vychazi z platnych Sskolskych
dokumentt pro oblast primarni prevence rizikového chovani. MPP definuje Metodicky pokyn
MSMT jako dokument $koly , zaméreny zejména na vychovu a vzdélavini ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socialni rozvoj a komunikacni dovednosti*
(Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak a studentd ve
Skolach a skolskych zatizenich [online], 2010).

Minimalni preventivni program by se mél skladat ze tii zadkladnich ¢asti, kdy prvi st
zahrnuje soubor pravidel pro zvySeni bezpec¢nosti zaki ve Skole a na skolnich akcich.

Pravidla pro zvyseni bezpecnosti zakl ve Skole a na Skolnich akcich jsou zakotvena ve
$kolnim fadu. Skola miZe mit vypracované manualy k riznym $kolnim akcim, kde jsou
specifikovany moznosti vzniku rizikového chovani a jejich pfedchazeni.

Druhou ¢asti programu je souhrn cinnosti zaméfujici se na rozvoj zivotnich
dovednosti (life-skills). Dovednosti pro zivot jsou urcité schopnosti jedince, které mu

pomahaji pfizplisobit se zméndm a zvladat béZzné problémy kazdého dne.
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Pomahaji ¢lovéku vnimat vlastni ¢innost a izce souvisi s hodnotami a postoji jedince.
Dovednosti pro zivot jsou pro kazdého z nds nesmirn¢ dilezité ptredevSim proto, Ze se
odrazeji v naSem chovani, a proto uzce souvisi S prevenci rizikového chovani.

Jde o dovednosti umoznujici jedinci ,, pFijmout svoji socialni odpovédnost a uspésné
zvladnout pozadavky, ocekavani a potenciondlni problémy*, hlavné v oblasti vztahi mezi
lidmi (Miovsky a kol., 2012, s. 86). Tyto dovednosti se dale déli na dovednosti ovlivnéni sebe
sama a dovednosti sociélni.

Socialni dovednosti (social-skills) jsou popisovany jako schopnosti spoleCensky
ptijatelného chovéni, které jedinci pomahaji v kazdodennim zivoté. Miovsky uvadi ¢lenéni
socialnich dovednosti dle Svétové zdravotnické organizace nasledovné: asertivni jednani,
komunikace, empatie, schopnost cCelit socidlnimu tlaku, dovednost odmitnout, socidlni
percepce, vztahové dovednosti, rodicovské dovednosti, schopnost zvladat konfliktni situace,
tvofivost V socialnim chovani, pracovni a studijni dovednosti, schopnost pfizplsobeni,
normativni presvédéeni (Miovsky a kol., 2012, s. 175). Dovednosti sebeovlivnéni (self-
management) jsou dovednosti, jeZ aplikuje jedinec na své vlastni chovani s cilem zménit sam
sebe.

Miovsky vytvofil nasledujici ptehled socialnich dovednosti, kam fadi kritické a
kreativni mysleni, rozhodovani se a feSeni problémd, sebeuvédoméni, zvladani emoci a stresu,
introspekce, sebehodnoceni, sebeocenéni, uméni vnimani vlastni ucinnosti a staveni si

vlastnich cili, organizace ¢asu, planovani, plnéni zavazku a flexibilita (Miovsky a kol., 2012,
S. 26 — 29).

Posledni tfeti ¢ast preventivniho programu by méla obsahovat specificky zaméfené
aktivity na jednotlivé formy rizikového chovani. Kazda forma rizikového chovani ma své
specifické projevy, z téchto dlivodl je mozné mit pfipravené ve Skolni prostiedi programy
zamé&fené konkrétn€ s moznymi postupy pii odhaleni rizikového chovani.

Jedna se dil¢i programy slouzici pro praktické pouziti a jsou, diky ptedchozimu
zpracovani, ihned k dispozici a uleh¢uji pedagogickym pracovnikiim feSeni problémovych
situaci v oblasti primarni prevence rizikového chovani zaku.

Nedilnou soucéasti MPP je stanoveni kratkodobych i dlouhodobych cilii. Kratkodobé
cile jsou definovany konkrétné, s ohledem na charakteristiku cilové skupiny a na preventivni
strategii Skoly.

Dlouhodobé cile jsou zaméteny obecné a vyZzaduji delsi Casovy usek pro jejich

realizaci.
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Dlouhodobé cile vychazeji ze strategie Skoly a daného regionu, fesi vSechny formy

rizikového chovani. Skola by méla mit zaroven vypracovany krizovy pldn a postup pii

vyskytu rizikovych forem chovani a sank¢ni fad (Miovsky a kol., 2012, s. 85).

Uvedené cile spolu s investicemi finan¢nimi a personalnimi patii do skupiny cinitelt,

které urcuji efektivitu preventivnich programu.

Skoly

Efektivni MPP by mé¢l splitovat tyto kritéria:

celistvost a kombinace vice strategif;

dlouhodoba a stala prace s détmi;

navaznost jednotlivych aktivit;

brzky zacatek preventivnich aktivit;

prace v malych kolektivech;

¢innd ucast cilové skupiny;

reagovani na soucasné potieby cilové populace;

nabidka kladnych moZnosti k rizikovému chovani;

pouzivani KAB modelu, pfedstavujici plisobeni na postoje a zmény chovani;
ptehledny a ¢lenény program;

aplikace programu s ohledem na specifika mista realizace programu;

tvorba prostredi, které nepodporuje Siteni rizikového chovani;

podpora rozvoje pozitivnich ¢initel ve spole¢nosti (Valentova a kol., 2013, s. 51).
MPP je zpracovavan na jeden Skolni rok, jeho zhodnoceni je soucésti vyrocni zpravy

aje kontrolovan Ceskou 8kolni inspekci. Za vytvofeni a realizaci programu je

zodpovédny teditel Skoly. Za pfipravu a realizovani programu odpovida pracovnik Skoly,

ktery

zastava funkci Skolniho metodika prevence. Vytvofeni ucinného preventivniho

programu piedpoklada kooperaci pedagogickych i nepedagogickych pracovniki Skoly.

Dtlezitda je spoluprace Skolniho metodika prevence s pracovniky pedagogicko-

psychologickych poraden (dale jen PPP), vedenim skoly, tfidnimi uciteli, pedagogickymi

pracovniky skoly, zaky a rodinnymi ptislusniky zaka.

Vrstevnické programy

Termin vrstevnické programy pochazi z anglického peer program. Tyto programy

vychézi z toho, ze jedinci ptiblizné stejného véku se mohou navzajem Iépe ovliviiovat. Proto

jsou zvlastné ptipraveni jedinci jednim z nastroji pozitivniho ovliviiovani a ukazuji kladny

model spravného chovani.
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Zvlastné ptipraveni jedinci je zpravidla oznaceni pro dobrovolniky z urcité vrstevnické
skupiny, jez jsou aktivné zapojeni do peer programu. Jindy jsou oznacCovani také jako peer
aktivisté, ktefi pracuji na pozici odbornych poradct. V tomto piipadé se hovoii o
vrstevnickém poradenstvi, jez je zaméteno na urcitou vrstevnickou skupinu.

Vrstevnicka skupina je seskupeni déti, kdy je hlavnim kritériem tohoto Seskupeni
ptiblizn¢ stejny veék. Dal§im ¢astym kritériem je podobny socialni status, urcujici postaveni
jedince ve skuping. V Ceské republice jako prvni zpracoval metodiku peer programi pro
zakladni Skoly a praci pedagogi v roce 1995 NeSpor. Metodika byla zpracovana do Ctyf
zakladnich modult. Po uvedeni do praxe, doslo k tomu, Ze se potvrdila nutnost kvalifikace
pedagogli pracujicich v oblasti primarni prevence rizikového chovani. V soucasnosti je
Nesporova metodika upravena s ohledem na zvlastnosti dané Skoly, kam patii typ Skoly,

cilova skupina a pracovnici vykonavajici prevenci (Kalina a kol., 2002, s. 309).

Shrnuti

V této kapitole jsme vymezili prevenci a jeji druhy. Zaméteni na primarni prevenci se
tykalo oblasti §kolstvi v Ceské republice. Definovali jsme jednotlivé ¢lanky $kolské soustavy,
s ohledem na téma této prace, kterym je primarni prevence rizikového chovani. V nasledujici

kapitole se zaméfime na soucasnou situaci zkoumané problematiky.
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3AKTUALNI STAV RESENE PROBLEMATIKY

V této kapitole jsou uvedeny nékteré programy podporujicich primarni prevenci
rizikového chovani a nepatrna ukazka publikaci zabyvajicich se problematikou prevence
rizikového chovani. Samoziejm¢ je s touto tematikou cela fada publikaci, ale vybrali jsme jen
ty, které nam poslouzily pii zpracovani této diplomové prace.

MSMT zodpovida za certifikaci odborné zpisobilosti program@l primarni prevence
a pridélovani certifikaci poskytovatelim programi primdrni prevence. Tento systém od
Cervna 2013 zajistuje Narodni tustav pro vzdélavani (Certifikace odborné zpuhsobilosti
programi primarni prevence [online], 2013-2015). Aktualni seznam certifikovanych

poskytovatell je k dispozici na internetovych strankach uvedené organizace (Pfiloha ¢. 1).

3.1Programy podporujici primarni prevenci rizikového chovani

MSMT se aktivné angazuje vyhlaSovanim programii pro poskytovani dotaci ze
statniho rozpoctu na realizaci aktivit v oblasti primérni prevence rizikového chovani na urcité
obdobi. Kazdoro¢n¢ vydava metodiky k vyhlaSenym programiim a Organizuje seminaie pro
Zadatele o dotace. V poslednich péti letech byla dota¢ni obdobi rozdélena na obdobi roku
2010 az 2012 a na obdobi 2013 az 2018.

V roce 2016 MSMT udélilo dotaci ze statniho rozpoétu na realizaci ¢innosti v oblasti
primarni prevence rizikového chovani v celkové vysi 19 999 445 K¢. Nejvyssi ¢astka na jeden
projekt byla udélena ve vysi 249 000 K& a naopak nejnizsi Castka byla ptridélena ve vysi
2 700 K¢. V roce 2016 bylo podéano celkem 302 Zadosti o dotaci, z nichZ bylo schvéaleno 148
7adosti. Zadatelé o dotaci v uvedeném roce jsou vysoké skoly, obecnd prospésné spoleénosti,
fyzické osoby, prispévkové organizace kraji a obci, soukromé skoly, ptispévkové organizace
Ministerstva zdravotnictvi, ustavy a spolky dle zdkona ¢. 89/2012 Sb., Ob¢anského zakoniku
(Pfiloha ¢. 2).

Zadatelé o dotace jsou zastoupeni ve velkém mnoZstvi, coz svédéi o Siroké skale
organizaci a aktivit v oblasti prevence rizikového chovani, jez podporuje MSMT. Vidime zde,
Ze je tato oblast ovlivnéna mnoha faktory. Otazkou zlstava, zda je mnozstvi poskytnutych

finan¢nich prostredki dostacujici.
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Horizontalni soustava primarni prevence je popsana v predeslé kapitole. Nyni uvedu
nekteré piiklady meziresortni spoluprace fungujici v praxi. Spoluprace s Ministerstvem
dopravy spociva V realizovani kampan¢ ,,Dopravni vychova*, urCené pro zakladni Skoly.
MSMT ve spolupraci s Ministerstvem dopravy vypracovalo materialy k problematice
dopravni vychovy, jejichz cilem je pomoci pedagogim pii realizaci dopravni vychovy na
skolach (Dopravni vychova [online], 2012).

Sou¢innost MSMT a Ministerstva zdravotnictvi lze vidét napiiklad na dvou
realizovanych programech. Prvni program ma néazev ,Skola podporujici zdravi“ (dale jen
SPZ) sdruzuje $koly, které vnimaji zdravi nejen jako nep¥itomnost nemoci, ale jako vysledek
navzajem pusobicich faktord bio-psycho-socialnich. Rucitelem a fidicim ¢lankem programu
SPZ v Ceské republice je Statni zdravotni ustav (dale jen SZU), sidlici v Praze. Program je
tvofen tremi zdkladnimi pilifi, jednd se o pohodu vécného prostiedi, zdravé uceni a oteviené
partnerstvi. Kazdy z tdchto pilift je dale rozvinut konkrétnimi zasadami (Program Skola
podporujici zdravi [online], 2013).

Druhy program je nazvany ,,Program Jabli¢ko“ zacal probihat v roce 2014 a na jeho
realizaci se podili regionalni pracovisté SZU. Zaméfuje se na podporu zdravého Zivotniho
stylu déti ze socialné slabych rodin a etnickych menSin. Program je vhodny pro déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku, je financovan z dotace Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky (Program Jablicko [online], 2015).

Projekt MSMT s nazvem ,, Vytviieni pozitivniho socidlniho prostiedi ve Skoldch*
probihal v obdobi od bfezna roku 2010 do ledna roku 2013 a byl spolufinancovan Evropskym
socidlnim fondem a statnim rozpodtem Ceské republiky. Celkové vynalozené naklady na
projekt byly vy&isleny pfiblizné na 11 009 000 K&, z nichz Ceska republika hradila 1 651 000
K¢. Projekt byl zaméten na kolektivy tiid, pedagogické pracovniky a pracovniky skolskych
poradenskych pracovist. Cilem projektu byla podpora postupnych preventivnich programu
pro zaky, zlepSovani potfebnych kompetenci pedagogickych pracovnikli a pedagogickych
skupin v oblasti ptedchazeni rizikovych projevii chovani. Jednalo se o reakci na rostouci
negativni socidlni poméry ve Skolach Moravskoslezského a Olomouckého kraje (Rozvojové

a dota¢ni programy a projekty [online], 2015).
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3.20dborné publikace v oblasti prevence rizikového chovani

Pro srovnani a popsani aktualniho stavu problematiky primarni prevence rizikového
chovani v oblasti pisemnych odbornych praci, jsem vybrala sedm odbornych knih a jednu
diplomovou praci z dané oblasti.

Nejnovéjsi publikace od Hutyrové, Ruzicky a Spévacka zroku 2013 ,,Prevence
rizikového a problémového chovdani“ je Clenéna do péti kapitol, kdy prvni kapitola vymezuje
odborné terminy dané oblasti, kapitola druhd se vénuje kdzni, tfidnimu klimatu a autorité
ucitele. Jednotlivé poruchy chovani a specifické poruchy chovani popisuje kapitola tieti a
projevy tohoto chovani kapitola ¢tvrtd. V posledni paté kapitole je uvedena spoluprace
instituci v oblasti prevence, intervence a resocializace.

Lidmila Valentova vydalavroce 2013 knihu ,Skolni poradenstvi, ktera je
dvoudilna. Druhy dil této publikace se vénuje mimo jiné primarni prevenci rizikového
chovani v podminkach Skoly, kde uvadi a popisuje prevenci, popisuje cilové skupiny
preventivnich programi a jejich efektivitu. Vénuje se praktickym doporucenim a vybéru
organizaci, jez poskytuji programy primarni prevence. Dalsi ¢ast publikace vénujici se oblasti
primarni prevence je tvorba minimalniho preventivniho programu Skoly, jeho efektivita
a ukoly Skolniho metodika prevence.

Dalsi autor zabyvajici se problematikou prevence rizikového chovani je Michal
Miovsky akol., jez vydal vroce 2012 ,, Vykladovy slovnik zdkladnich pojmit $kolské
prevence rigikového chovani“. Hlavnim cilem autord bylo sjednotit terminologii ve sféte
skolské prevence v Ceské republice. Ctenaitim je predkladana jako navrh, ktery by mél byt
diskutovan v odbornych kruzich i ve vSech resortech, kterych se dotykd. Zdiraziuje zde
mezioborovy a meziresortni pristup. Kniha je rozdélena na dvacet osm pojmu a konceptd, jez
jsou zpracovany z riiznych odbornych pohled, napt. pedagogicky, psychologicky, socialni,
zdravotnicky atd. Jde pfedevs§im o to, aby jednotlivé obory a resorty byly schopné efektivné
a srozumitelné komunikovat na zéklad¢ sjednocené terminologie. Vzhledem k tomu, Ze se ve
Skolské prevenci pusobi predevSim na déti, zdiraziiuje se zde nutnost profesionalniho
ptistupu vSech zainteresovanych osob.

Odbornd publikace autora Michala Miovského a kolektivu vydana vroce 2010
nazvana ,, Primarni prevence rizikového chovadni ve Skolstvi“ je upravena do sedmi kapitol.
Zabyva se primarni prevenci v celé jeji $ifi a ve vSech souvislostech, jeZ se této problematiky

dotykaji.
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Priklada velky vyznam tomu, aby lidé zabyvajici se primarni prevenci, a to na jakékoli
urovni, byli profesionalové s odbornym vzdélanim, specifickymi dovednostmi a praktickymi
zkusSenostmi. Zastava nazor, ze lidé bez odborné zptisobilosti pracujici v této sféfe jsou dalSim
rizikovym faktorem. Zaroven zduaraznuje dulezitost ziskanych poznatkli o efektivité
preventivnich programi, jez jsou monitorovany v praxi. Zminuje také dilezitost kontroly
urovné kvality pfi poskytovani programt primarni prevence.

Autor ve své publikaci uvadi nutnost, oprostit se od poskytovani informaci, které jsou
ovlivitovany ekonomicky ¢i ideologicky. Tuto situaci shledavd jako problém zpisobujici
zkresleni informaci a nemoznost jejich dalsiho vyuziti. Velky ptinos této publikace shledavam
také vtom, Ze jsou zde uvedeny doporucené postupy a rady pii feSeni konkrétnich
problémovych situaci z oblasti rizikového chovani.

Kniha z roku 2003 od Stanislava Bendla ,,Prevence a i'eSeni Sikany ve $kole“ se
podrobné zabyva vSemi aspekty Sikany. Definuje pojem Sikany, uvadi podstatné rysy, druhy,
vyvojové stupné, priciny, dusledky, postup pii vySetfovani a prevenci Sikany. Predklada
desatero opatieni tykajici se Sikany ve Skolach.

Zneuzivanim drog se zabyva publikace Kamila Kaliny a kolektivu z roku 2003
wDrogy adrogové zavislosti 2, mezioborovy piistup“. Vénuje se zde prevenci ohledné
drogovych zavislosti ve vyuce, zminuje vyznam prednasek, besed a interaktivnich programit
ve Skolach. Zaroven tesi prevenci v komunitach, peer programy a vycvik pedagogt v oblasti
drog.

Publikace zroku 2003, kterou vypracoval Pokorny, Telcova a Tomko s nazvem
»wPrevence socidlné patologickych jevii“, neni do poctu stran rozsahla tak, jako predesla
kniha. V této publikaci autofi zdiraziuji rozsahlost a riznorodost problematiky socialné
patologickych jevii. Kladou diiraz na uzky vztah mezi jedincem a spolecnosti. Velice
podrobné se vénuji jednotlivym formam rizikového chovani, coz je stéZejni casti knihy

Diplomova prace Dany Jezkové byla zpracovana vroce 2015 na téma , Moziné
zpuisoby prevence socidalné patologickych jevit u deéti predskolniho a mladsiho Skolniho
véku “.

Prace je Clenéna do Ctyt hlavnich kapitol, kdy autorka popisuje vyvojové faze déti
a jejich mozna rizika, zavislostni chovani a jeho prevenci, prevenci zavislostniho chovani ve
Skolstvi a mozné zpiisoby prevence socidlné patologickych jevi. Cilem prace bylo dokézat
nebo vyvratit miru zavislosti na technickych prostedcich u zakl 1. stupné zékladnich Skol ve

veku od 8 az 12 let. Jednalo se o Skoly v malych méstech a vesnicich.
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Vyzkumné Setieni probihalo formou dotaznikl. Z vysledkii vyplynulo, Ze nelze
prokazat vyskyt téchto zavislosti. Autorka zpracovala v didaktické ¢asti své diplomové prace
ukazkovy preventivni projekt specifické prevence pro mateiskou Skolu, coz povazuji za
piinosné piedevsim pro praktické provadéni primarni prevence rizikového chovani. Uvedenou
diplomovou praci jsem si vybrala, protoZze je vni zpracovano téma blizké tématu mé

diplomové préce.

Shrnuti

Uvedli jsme nékteré programy MSMT, které jsou zaméfeny na podporu priméarni
prevence rizikového chovani déti zakt a mladistvych ve Skolach a Skolskych zafizenich.
Predlozili jsme nekteré odborné publikace, jez se zabyvaji problematikou rizikového chovani
a jeji prevenci v Ceské republice. Uvedeni autofi Vtéto kapitole patfi Kk vyznamnym
odbornikiim feSené problematiky. Jedna se napiiklad o Lidmilu Valentovou, Michala
Miovského, Stanislava Bendla a Kamila Kalinu. V dalsi kapitole charakterizujeme konkrétni
obec a zakladni skolu, realizujici primarni prevenci rizikového chovani dle platnych

dokumentt dané skoly.
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4ZAKLADNI SKOLA VE STARE VSI

Obec Stard Ves se nachazi v zapadni ¢asti Moravskoslezského kraje Ceské republiky
alezi Skm severozdpadné od mésta Rymarova. Je soucasti mikroregionu Rymarovsko, jez
., sdruzuje 14 obci s 18 tisici obyvatel “ (Mikroregion Rymatovsko [online], 2015).

., Katastr obce mad rozlohu 4410ha, pocet obyvatel 531¢ (Oficialni stanky obce
[online], 2015). Celé katastralni tizemi je soucasti Chranéné krajinné oblasti Jeseniky.
Historie obce je datovana od 13. stoleti. Poprvé byl zminén nynéjs$i nazev obce v prodejni
listing cisafe Rudolfa II. jiz roku 1584.

V této kapitole se vénujeme historii a charakteristice zakladni skoly v uvedené obci.
Nésledné budou popsany dokumenty dané Skoly tykajici se primarni prevence rizikového

chovani.

4.1Historie Skoly

Diikazem rozvoje obce v 17. stoleti je zfizeni vlastni Skoly, a to pfed rokem 1693.
Ucitel vyucoval déti v abecedé a katechismu. Dal$im z divodu ziizeni Skoly v obci byla
znacna vzdalenost od mésta Rymartova. ,, Byla to tehdadz jedina prespolni skola ve farnosti
rymarovskeé* (Pinkava, 2011, s. 359).

Skolstvi v obci se neustale rozvijelo. Vlivem Terezianské $kolské reformy v roce
1774, jejimz dokumentem byl VSeobecny $kolni fad doporucujici posilat déti ve véku 6 az 12
let do Skoly, doslo ke zvyseni poc¢tu zakli v mistni skole.

Pozdé&ji probihala vyuka v némecké obecni Skole, nejdiive jednotiidni a pozdéji
dvojttidni. V letech 1905 az 1907 byla zahajena stavba nové budovy $koly ,,a jiz 16. 9. 1907
bylo zahdjeno vyucovani. “ (Karel, 2011, s. 218).

Ovlivnéni Skolstvi béhem prvni a druhé svétové valky bylo neodvratitelné stejné tak,
jako v celé nasi zemi. V obdobi druhé svétové valky byla budova $koly vyuzivana pro potieby
vojska. Po roce 1945 doslo k radikalni zmén¢ v narodnostnim sloZeni obyvatelstva, odsunu
Némcii a naslednému osidlovani mistni oblasti. ,,Po 2. svétové vdalce bylo piivodni
obyvatelstvo nemecké narodnosti z valné vétsiny na zdkladé Benesovych dekretii odsunuto
a zacalo osidlovani obyvateli z Hané, Valasska a Rumunskych Slovakii* (Oficidlni stranky
obce [online], 2015). Vlivem téchto udalosti dochazelo k nardstu obyvatelstva, tedy i zaka

V mistni Skole.
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Kronika skoly je psana od roku 1945. ,, Pocina kronika Skoly ve Staré Vsi... skoly
Ceské poprvé v jeji historii... * (Kronika $koly, Skolni rok 1945/1946). Byvala obecna Skola ve
Star¢ Vsi s némeckym vyucovacim jazykem byla pfeménéna na Ceskou Skolu. ,,Zmeénu
provedla ZSR v Brné vynosem ¢.18/701/46-11/2 ze dne 22. vinora 1946 “ (Kronika koly, $kolni
rok 1946/1947). V lednu roku 1946 byl skole ptidélen rozhlasovy piijimac a zahajilo ¢innost
Rodic¢ovské sdruzeni. Ve Skolnim roce 1946/1947 byla zfizena poboc¢na tfida pro déti
Slovaku, reemigrantd z Rumunska. V stejném roce byl zakoupen projektor. Byla zaloZena
zakovska a ucitelska knihovna. V roce 1947/1948 byl do kancelafe $koly zaveden statni
telefon a pro vyucovaci ucely Skolni telefon. Zaroven byla zakoupena rozhlasova ustedna.
V tnoru roku 1948 byl z politickych divoda odvolan feditel skoly. Od 1. ledna 1949 bylo na
narodni Skole zavedeno pravidelné stravovani potravinami z akce Mezinarodniho détského
fondu. Od fijna roku 1949 byly v celém okrese ziizeny pedagogické okrsky. Ucitelé
jednotlivych okrskl se jednou mési¢né schazeli k poradam, kde si vyménovali zkusenosti.

Dne 1. ¢ervna 1950 je na Skole zalozen Pionyrsky oddil, ktery mél 25 ¢lend. Od
Skolniho roku 1954/1955 byl zahdjen provoz Skolni druZiny. Od Unora 1948 do listopadu
1989 byly akce potfadané skolou ovliviiovany komunistickou ideologii. Nasledkem této
situace dochazelo k Castym zméndm ve slozeni ucitelského sboru. V roce 1959 byla
propusténa ucitelka ,,pro sviij zdporny postoj kideam lidové demokratického ziizeni*
(Kronika $koly, $kolni rok 1958/1959). Skolni rok 1959/1960 byl vyznamny v tom, Ze doslo
ke zméné pétitiidni narodni Skoly na Osmiletou stfedni Skolu. Touto zménou vznikly
problémy s umisténim jednotlivych tfid, vzhledem k omezenym prostoram v budové skoly.

Na jatfe roku 1961 byla Skola piejmenovana na Zakladni devitiletou Skolu. Od 1. zafi
1967 byl na zakladnich devitiletych skolach zaveden jedenactidenni pracovni cyklus s jednou
pracovni sobotou za 14 dni. Tento cyklus byl nasledujici Skolni rok zrusen. Vyucovalo se
Vv pétidennim vyucovacim tydnu a kazda sobota byla volna. Disledkem této zmény byla slabsi
priprava zakli na vyucovani a projevilo se to také na ,,Spatném zabezpeceni deti V poledni
prestavce ze strany rodicu, predevsim pokud se tyka stravy“ (Kronika Skoly, Skolni rok
1967/1968). Ve skolnim roce 1981/1982 doslo k reorganizaci $koly. Skola je vedena jako
neuplné devitileta skola. V roce 1982 byla zavedena vyuka povinné volitelnych predméti. Od
roku 1983 doglo ke zméné nazvu koly ze Zakladni devitileté $koly na Zakladni $kolu. Skolni
kronika byla psana do roku 1984. Od té doby nedoslo k obnoveni této tradice. Podle
dostupnych informaci byl nejvyssi pocet zakli ve Skolnim roce 1961/1962. Naopak nejnizsi

pocet zakl byl zaznamenan Vv letech 2006 az 2008, a to bylo 20 zaka.
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4.2Charakteristika zakladni Skoly v sou¢asnosti

Zakladni skola a matetska Skola Stard ves je ptispévkovou organizaci zfizenou obci za
ucelem zajisténi predskolniho a Skolniho vzdélavani déti ze spadové oblasti Stard Ves,
Janovice a Zd'arsky Potok. Zakladni $kola ma v sou¢asné dobé malot¥idni formu, trojtfidniho
typu. Ve skolnim roce 2015/2016 vyucuje 50 zaka 1. az 5. ro¢niku. Pedagogickou ¢innost
achod skoly zajiStuje sedm ucitelt, dvé vychovatelky, dvé asistentky pedagoga a pét
provoznich pracovnic. Nekteré funkce jsou kumulované. Vzdélavani je poskytovano i détem
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a individualnimi vzdélavacimi plany. Umoziuje
zakum reedukac¢ni péci i podporu asistenti pedagoga. Od Skolniho roku 2014/2015 je nové
poskytovano vzdélani podle oboru vzdélani Zékladni Skola specidlni, jez je vyuzivano
u jednoho zaka (Ptiloha ¢. 3).

Budova Skoly je situovdna v centralni ¢asti obce. Ttipodlazni budova stoji uprostied
velké Skolni zahrady. Soucasti Skoly je matetrska Skola, kterd se nachazi ve tfetim poschodi.
Kapacita mateiské skoly je 35 déti a je plné vyuzita.

Skola je umisténa ve druhém poschodi a je standardnd vybavena. Nechybi vypocetni
technika, obrazové tabule, ndzorné pomicky, videa, televizory, CD ptehravace. Pro
vzdélavani zakl slouzi pét uceben, dvé kmenové, znichz jedna je vybavena interaktivni
tabuli, tfeti je urCena pro vyuku cizich jazykt, ¢tvrta slouzi jako ucebna vytvarné a hudebni
vychovy a patou mistnosti je ucebna vypocetni techniky. Zde je jedenact novych pocitaca,
interaktivni tabule a vysokorychlostni internet. Dvé tfidy jsou vybaveny hracimi kouty, kde
mohou Z4ci odpodivat a relaxovat. Zaci maji na chodb& k dispozici $kolni knihovnu se
ctenafskym koutkem, ktera je pravidelné dopliiovana novymi kniznimi tituly (Fotografie €. 1
v ptiloze). V hodinach télesné vychovy Zaci vyuzivaji vlastni, standardné vybavenou
télocvicnu, Skolni zahradu a fotbalovy stadion TJ Stard Ves vzdaleny od budovy Skoly asi pét
minut chiize. Spoluprace s Obecnim Gfadem ve Staré Vsi je velmi dobra. Spoleéné se podili
na organizaci kulturnich akci v obci. Skola pro obec zajistuje kulturni vystoupeni zakd pii
ruznych pfiilezitostech jako je Masopust, Péaleni ¢arodéjnic, Stavéni a kaceni maje, Détsky
den, Rozsviceni vano¢niho stromu, Vitani ob¢ankli, Vyznamna Zivotni jubilea seniorq.

Skola spolupracuje se Stiediskem volného ¢asu a Knihovnou v Rymarové, fotbalovym
klubem TJ Sokol Stara Ves, Klubem seniorii, Lesy CR Janovice, Policii CR a Dobrovolnym

hasi¢skym sborem Stara Ves.
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Mezi kazdoro¢ni aktivity Skoly patii plavani zaki, fotografovani tfid, navStéva mistni
soukromé farmy, téidni vylety a ucast na divadelnich predstavenich v Rymarové a Sumperku.
Sdruzeni rodict a pratel Skoly ve Skolnim roce 2014/2015 fungovalo minimalné¢.

Skola zajistuje ¢innost $kolni druziny, kterou vyuziva V letosnim $kolnim roce 47
zaku. Prostory Skolni druziny se nachéazeji v prvnim podlazi budovy. Provoz skolni druziny je
zajistén od 6.30 do 15.30 hodin. Ro¢ni poplatek ve Skolnim roce 2015/2016 ¢ini 100 K¢&.
V ramci Skolni druziny jsou détem zdarma nabizeny volitelné zajmové Cinnosti, jsou to
hudebni krouzek (hra na flétnu, kytaru, jambe bubnovani), vytvarné a keramické aktivity,
sebeobrana, pocitatovy a tanecni krouzek. V pribéhu roku by mély byt k dispozici pro druhé
oddéleni Skolni druziny nové prostory, které jsou umistény v jiné budové, ktera je ve
vlastnictvi obce.

Od 1. 9. 2014 byla na skole oteviena $kolni jidelna, stravovani ve $kolni jidelné
vyuziva 48 zaktu. Od fijna 2015 skolni jidelna nabizi pro zdky nové zajisténi svacinek.
Personalné zajist'uje ¢innost vedouci skolni kuchyné a dvé kucharky.

Provoz skoly je financovan z rozpoctu obce Stard Ves, kterd je zfizovatelem Skoly.
Obec financuje 1 nckteré investice a nezbytné opravy Skoly. Mzdové prostiedky jsou
normativné vyplaceny ze statniho rozpoctu (Celoro¢ni plan prace zakladni Skoly Stara Ves,

2015/2016).

4.3Dokumenty tykajici se prevence

Tato kapitola se podrobné&ji zaméfuje na dokumenty tykajici se prevence

rizikového chovani, jez jsou nezbytné pro jeji realizaci.

Skolni vzdélavaci program

SVP pro zakladni vzdélavani zakladni $koly ve Staré Vsi, jeZ vstoupil v platnost dne
1. zati 2007, mé motivacni nazev ,, Harmonickd Skola“. Tento dokument je rozdélen do osmi
hlavnich celkt (Pfiloha €. 4). V Gvodni ¢asti dokumentu je uvedeno, Ze je cilem ,, vychovdvat
svobodné, zodpovédné a samostatné osobnosti, které umi resit problémy, vzdjemné si
naslouchat, chranit nasi planetu, rozumi okolnimu svétu, jsou uprimné, trpélivé, tolerantni,
ale zdroveii se neboji Fict sviij ndzor* (SVP zékladniho vzdélavani zakladni $koly Stara Ves,

2007).
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Program ma dvé ptilohy, kdy prvni ptilohou je Skolni fad definujici povinnosti zaka,
provoz Skoly, povinnosti pracovnikli Skoly a soupis pracovniki Skoly seznamenych se
$kolnim fadem. Druha piiloha je SVP pro $kolni druZinu s nazvem , Pohodovd $kolni
drufina“, Dne 28. srpna 2012 byl vypracovan Dodatek k SVP z diivodu integrovani zaki se
zdravotnim postizenim v béznych tfidach. Od roku 2013 mutze skola vzdélavat handicapované
déti formou individudlni integrace v oboru Zakladni Skola specialni.

Z toho diivodu byl zpracovan SVP ,,Spoleéné do fivota®. VVzhledem K inkluzivnimu
vzdélavani je SVP rozsiten o informace ohledné specifik prace s integrovanymi détmi. V SVP
jsou definovany klicové kompetence, zajist'ujici zaktim kvalitni zdkladni vS§eobecné vzdélani.
Klicové kompetence se vzajemné prolinaji a jejich osvojovani zacind v predskolnim
vzdélavani, pokracuje ve vzdélavani zdkladnim a stfednim a dotvéii se v prib&hu Zivota.
Kli¢ové kompetence jsou souborem védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
vyznamnych pro osobni rozvoj kazdého jedince, vcetné jeho uplatnéni ve spolecnosti (Ptiloha
&. 5). Jednotlivé kompetence jsou v SVP uvedeny u jednotlivych vyu¢ovacich predméti.
Kompetence kuceni jsou soucasti vSech vyucovacich predméti. Kompetence K feSeni
problémii jsou zahrnuty v télesné vychové. Kompetence komunikativni jsou obsazeny
v predmétu Cesky jazyk a literatura, anglicky jazyk a télesna vychova. Kompetence personalni
jsou zahnuty Vv prvouce, vlastivédé a pracovnich ¢innostech. Kompetence obcanské rozviji
prvouka, pracovni Cinnosti, vlastivéda, anglicky jazyk, hudebni vychova, informatika.
Pracovni kompetence jsou soucésti vytvarné vychovy, pracovnich ¢innosti a télesné vychovy
(SVP zakladniho vzdélavani zakladni $koly Stara Ves, 2007).

Celoro¢ni plan prace zakladni skoly Stara Ves na Skolni rok 2015/2016 aktualizuje
SVP pro zakladni vzd&lavani o nékterd doporuéeni MSMT zaméfujici pozornost k vychové
¢loveéka za mimotadnych situaci a vychova k finanéni gramotnosti. Pracujeme s zaky oblasti
dopravni vychovy, kdy jsme se vroce 2014 zapojili do programu s Nadaci Partnerstvi a
pojistovnou AXA s nazvem Bezpecna cesta do Skoly. Dalsim prvkem je ekologicka vychova,
kterou se snazi $kola aktivné prosazovat. Ve Skole je recyklovan odpad a $kola je zapojena do
soutéZe ve sbéru papiru. Také je ¢lenem Klubu ekologické vychovy a zapojila se do soutéze
K trvalé udrzitelnosti, ktera probiha na krajské twrovni a do celostatniho programu
Recyklohrani, jez se snazi podporovat recyklaci.

Kazdoro¢né je zpracovan plan zaméteny na ekologickou vychovu, na rozvoj informacnich
technologii a vychovu ke zdravi. Dal§im doporuéenim MSMT je roziifeni vyuky t&lesné

vychovy, coz bylo realizovano formou nepovinného predmétu v 1. az 3. ro¢niku.
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Skola je zapojena do programu Ceského svazu télesné vychovy ,,Olympijsky desetiboj,
V ramci programu se provadi testovani fyzické zdatnosti vSech déti nasi Skoly.

Mezi nové aktivity, na které se bude Skola zamétovat, patii jazykové vzdelavani
a Ctenafska gramotnost, jez jsou financn¢ podporovany z projektd, do kterych se skola
zapojila. Nadale je poskytovana reedukacni péce pro zaky se specifickymi poruchami uceni
arozvijena vyuka handicapovanych zdkd s ohledem na jejich individualni potfeby. Tyto
aktivity jsou finan¢n& podpofeny rozvojovym programem MSMT (Celoroéni plan prace
zakladni $koly Stara Ves, 2015/2016). Dlouhodoba koncepce $koly je sméfovana k dusevni a
fyzické pohod¢ zaku, podpoie zdravi a spravnych Zivotnich navyku, ke kterym patii pohyb
osobni hygiena, zdravé stravovani, stfidani aktivit s relaxacnimi prvky. Za timto t¢elem jsou
podporovany principy zdravé Skoly a realizovany aktivity jako napt. ,,Mléko do Skol“,
»Ovoce do Skol“ a ,,Zdravé zuby*.

Vzhledem Kk vzdélavacim a vychovnym cilim potiebuje Skola aktivni a kvalitni
pedagogické pracovniky, proto V prubéhu roku planuje podporovat dalsi celoZivotni
vzdélavani uciteli. Nadale budou probihat preventivni opatieni v oblasti rizikového chovani
déti, ktera jsou zahrnuta v jednotlivych vzdélavacich predmétech. Soucasné je vyvijena snaha
ziskat finan¢nich prostfedky na projekt ,,Putovini a Maxem a Rozdrkou“ realizovany od
roku 2012. Skola zajisti objektivni autoevaluaci, jeZ by pomohla srovnat vysledky vzd&lavani
s jinymi $kolami v nasi republice. Opakované se zapoji do testovani se spole¢nosti Kalibro
a celostatnich testtl v ramci MSMT a portalu Ceské $kolské inspekce.

Do vzdélavani budou opakované zatazovany projektové dny. Snahou je vytvaret
fungujici komunitu mezi rodinou, $kolou, obci a dal$imi zajmovymi seskupenimi. Proto i ve
Skolnim roce 2015/2016 bude pokracovat komunitni program s nazvem ,,Vytvarny klub
Muchomiirka® zaméteny na rukod€lné, vytvarné a femeslné aktivity, ureny pro vetejnost

(Celoro¢ni plan prace zakladni Skoly Stara Ves, 2015/2016).

Minimalni preventivni program

Na trovni samospravy je hlavnim dokumentem v oblasti primarni prevence rizikového
chovani Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v Moravskoslezském kraji na
obdobi 2013-2018. Kraj se sklada z e Sesti okrest a je rozdélen na 22 spravnich obvodi obci
S rozSifenou pusobnosti, do nichz patii celkem 300 obci, z nichZ je 42 mést.
Na tzemi Moravskoslezského kraje je v souc¢asné dobé evidovano 442 zakladnich skol, které

navitévuje 98 137 zaki (Cesky statisticky afad [online], 2015).
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Certifikaci programli primarni prevence v Moravskoslezském kraji ziskaly tyto
organizace: Centrum pro rodinu a socialni péci, Nebud obét, Obcanské sdruzeni AVE,
Renarkon, o.p.s, Socialni sluzby mésta Havifova, Open House, 0.p.s, Bruntal. (Informac¢ni
centrum Rymarov [online], 2015).

Na trovni obce s rozsifenou plisobnosti spada primarni prevence rizikového chovani
pod odbor socialnich véci, v tomto piipadé se jedna o mésto Rymatov, které nalezi k okresu
Bruntal, v némz putsobi v zakladnim vzdélavani 44 skol, se 7541 zaky (Informacni centrum
Rymarov [online], 2015). Rymatfov je spadovym meéstem a centrem pro okolni obce
Bridli¢na, Déttichov nad Bystfici, Dolni Moravice, Horni M¢sto, Jitikov, Lomnice, Mala
Moravka, Mala Stéhle, Ryzovisté, Stard Ves, Tvrdkov, Vaclavov, Velka Stahle (Priloha ¢. 6).
Projekt primarni prevence rizikového chovani déti zakladni Skoly ve Staré Vsi probiha od
roku 2012 a kazdoro¢n¢€ navazuje na projekt primarni prevence S nazvem ,,Putovani s Maxem
a Rozarkou*.

Ve skolnim roce 2014/2015 skola ziskala na projekt primarni prevence dotaci
Z rozpo¢tu Moravskoslezského kraje ve vysi 41 000 K¢, coz umoznilo rozsitit piisobnost
a miru intenzity projektu. Ve Skolnim roce 2015/2016 finan¢ni dotace c¢inila 23 000 K¢.
Program vychazi Strategie MSMT a daldich metodik a doporueni vénovanych této
problematice. Podnétna byla spoluprace s PPP v Bruntale, konkrétné¢ s psychologem
a metodikem prevence. Byla provedena analyza moznych rizik, dotaznikova Setieni, jejimz
cilem bylo zjistit nejslabsi mista détského kolektivu, pifekazky v komunikaci, rizika vzajemné
neucty, ktera by mohla v budoucnu vyustit v izolaci poptipadé¢ Sikanu nékterych jedinct.

Hlavni problém zakladni Skoly ve Staré Vsi je spatfovan v socidlni skepsi obce, ktera
lezi vregionu zasazeném vysokou nezaméstnanosti. Skolu navitévuji déti socialng
znevyhodnéné, z neuplnych rodin, déti svéfené do péce péstountt a zaci, jejichz rodi¢ je ve
vykonu trestu. Prioritou je, aby déti nevnimaly socidlni rozdily a vSechny aktivity skoly byly
pomoci financnich prostfedkli z grantt piistupné pro vsSechny zaky (Program primarni
prevence rizikového chovani zakt 2015/2016). Projekt primarni prevence rizikového chovani

déti zakladni Skoly ve Staré Vsi bude podrobné popsan v praktické ¢asti této prace.

Shrnuti

Stru¢né jsme popsali obec Starou Ves a seznamili jsme se s historii Skolstvi v této
obci. Charakterizovali jsme soucasnou zakladni $kolu a dokumenty tykajici se prevence

rizikového chovani zakli. Nyni bude popsan konkrétni projekt primarni prevence.
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S5PROJEKT PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI V ZAKLADNI SKOLE VE STARE VSI

Projekt primarni prevence rizikového chovani zakt zakladni Skoly ve Staré Vsi byl
realizovany ve Skolnim roce 2014/2015. V tomto roce byla Skola dvojtiidni a bylo v ni
vzdélavano 39 zakl. Tento projekt byl spolufinancovan z rozpoctu Moravskoslezského kraje.
Kraj podpofil projekt ¢astkou 41 000 K¢ a Skola do projektu investovala 28 619 K¢.
Prostfednictvim poskytnuté dotace bylo mozné projekt realizovat v popisovaném rozsahu.
Nyni se budeme vénovat jednotlivym ¢astem projektu, kam byla zafazena cilova skupina, cile,

ramec a ¢asovy harmonogram projektu.

5.1Cilova skupina projektu

Cilovou skupinu projektu tvoii déti mladsiho Skolniho véku. Jedna se o zaky zakladni,
malotiidni Skoly ve véku od 6 do 12 let. Zprostiedkovan¢ se projekt dotykal ucitelti, rodica,
sourozenci a dalSich pfibuznych 7zakt. Neékteré cinnosti byly nabidnuty 1 détem
z ptedskolniho oddéleni matetské Skoly s ohledem na specifika jejich aktudlnich védomosti,

dovednosti a schopnosti.

Charakteristika ditéte mladsiho $kolniho véku

Mladsi Skolni v&k je obdobi, vymezovano od 6 az 7 let do 10 az 11 let a dit¢ nastupuje
do Skoly. Toto obdobi je typické vysokou mirou snazivosti a aktivity. Zaroven se jedna
0 obdobi snahy a iniciativy, projevujici se vykonem, pili a pracovitosti. Mezi détmi jsou

znatelné individualni rozdily ve vyvoji (Simi¢kova — Cizkova J. a kol., 2010, s. 105).

Télesny vyvoj a rozvoj motoriky

Biologicky veék se vzdy neshoduje s vékem kalendainim, coz je zfetelné v rozdilech
vysky 1 hmotnosti déti. V tomto obdobi se posiluje odolnost organismu, zvétSuje se objem
srdce, vaha mozku, lepsi se hruba i jemnd motorika, ¢innost svalli a hybnost kloubd. Déti

projevuji zajem o sporty vseho druhu.
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Vyvoj pozndvacich procesi

Vnimani je povazovano za ,,zvldstni pripad senzomotorickych cinnosti* (Piaget,
Inhelder, 2014, s. 31). Vnimani se zdokonaluje, zvySuje se schopnost rozdélovat
a diferencovat podstatné anepodstatné. Tato etapa predstavuje obdobi, kdy dochazi
k ptechodu vnimani konkrétnich pfedmétd a jevil k vnimani vieobecnému (Simikova —
Cizkové J. a kol., 2010, s. 106).

Predstavivost je u mladSiho skolniho véku na vrcholu, dité dokaze oddé¢lit skute¢nost
od fantazie. Prace ve Skole podnécuje umyslnou, zamérnou piedstavivost. Pamét’ se rychle

Pozornost ma pro Skoldka nejvétsi vyznam. Pii vstupu do Skol je pozornost
kratkodobd, proto je vhodné stiidat formy prace, chvalit a povzbuzovat, zatazovat relaxacni
techniky a vyuzivat hru.

Mysleni a jeho vyvoj ovlivitluje osobnost pedagoga a provadénd Skolni ¢innost.
Zakladem usuzovani je logika, opiréd se o konkrétni véci, které si dit¢ mlize predstavit, proto je
vhodné pouzivat ve vyuce nazorné pomicky. Velky vliv ma motivace ve form¢ pochvaly,
povzbuzeni, znamky. Reé se vyviji spolu s myslenim a jsou zfetelné velké rozdily ve slovni

zasobé, skladbé fe¢i a vyslovnosti (Simitkova — Cizkova J. a kol., 2010, s. 108).

Emocionalni a socidlni vyvoj

Emocionélni vyvoj v tomto obdobi je charakteristicky Ustupem lability a vznétlivosti,
zvysuje se schopnost seberegulace.

Moralni vyvoj je nejvice ovlivnén vychovnymi zplsoby a vzdjemnymi vztahy mezi
¢leny rodiny, kterd je pro dit¢ silnym citovym poutem, dité prebird jeji systém hodnot,
odpoutava se od ni, ale rodina nadale zlstava zdkladem citové jistoty. Obdobi mladsiho
Skolniho véku je nazyvano obdobim ,extraverze®, coz zna¢i kolektivni Zivot a vztahy.
Vyznamnou roli ma hra a zadinaji se objevovat zajmy (Simi¢kova — Cizkova J. a kol., 2010,

s. 110).

5.2Cile a ramec projektu

Projekt je dlouhodobym programem vSeobecné primarni prevence rizikového chovani
zakl. Vychazi z potteb Zakladni Skoly ve Staré Vsi, ktera pracuje s détmi mladSiho Skolniho

veku z venkovského regionu postizeného velkou mirou nezaméstnanosti.
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Snahou je minimalizovat socidlni rozdily mezi détmi tim, Ze jim je umoZnéno
navstévovat vSechny krouzky, sportovni aktivity a vylety zdarma. Vzdélavaji se zde déti
socialné znevyhodnéné, z netplnych rodin, déti svéfené do péce péstounti, déti zdravotné
postizené a klienti détského domova.

Hlavni cile projektu jsou:

e rozvijet osobnost kazdé¢ho jedince a jeho sebedtvéru,

e zamcfit se na socialni vztahy,

e podporovat komunikaci s zaky, jejich rodinami i vefejnosti,

e urcit a upevnit pravidla vzajemného chovani,

e vytvafet pratelské vztahy v détském kolektivu,

e budovat prostiedi davéry a bezpeci,

e objastovat détem pojmy hodnotového systému,

e Vvést déti ke zdravému zivotnimu stylu,

e monitorovat situace ve Skolnim kolektivu,

e poskytnout informace pedagogiim a zapojit rodi¢e do feseni problémii.

Cilovou skupinou jsou vSechny déti prvniho aZz patého ro¢niku navstévujici tuto zakladni
Skolu. Projekt s nazvem ,,Putovani s Maxem a Rozarkou®“ probihajici v Zakladni $kole ve
Staré Vsi je realizovan prostfednictvim plySovych maskoti Skoly. S détmi nekomunikuje
ptimo ucitel, ale maskoti pes Maxmilian Vofisek a jeho kamaradka ovecka Rozarka Bleskova
(Fotografie ¢. 2 v ptiloze). Projekt je uskute¢iiovan v budové Skoly (Fotografie ¢. 3 v ptiloze)
a Skolni druziné zékladni Skoly, kdy spolupracuji ucitelé, vychovatelé, ostatni pedagogicti
pracovnici Skoly a rodi¢e zakd. Realizace projektu probihd formou projektovych dnt
a pravidelné ¢innosti, kdy je kladen diraz na provazanost jednotlivych vyucovacich predméti.

Jednotliva témata projektu jsou rozpracovana do integrovanych programi, jez se
ptizplsobuji aktualnim potiebam zak Skoly v oblasti prevence rizikového chovani, které
budeme rozebirat v nasledujicich kapitolach této prace (Program primarni prevence

rizikového chovani zakt 2015/2016).
5.3Casovy harmonogram projektu

Projekt probihal v prib¢hu skolniho roku od zati 2014 do srpna 2015. Podle ziskanych
zkuSenosti z ptfedchoziho programu vyplyva, ze je lepsi provadét planované Cinnosti projektu

Castéji v pravidelnych intervalech a rozlozit je do delSiho ¢asového useku.
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Z téchto diivodtl je projekt rozvrzen na cely Skolni rok a ma pét fazi:

e 1. faze: zafi az fijen 2014

Seznamili jsme nové pfichozi zdky a predskoldky s Maxmilidnem Voiiskem
a Rozarkou Bleskovou. Predstaveni pravidel celého projektu a jednotlivych dil¢ich kroki
rodicim a zajisténi jejich aktivni ucasti. Pfiprava potiebného materialu a podkladi.
Projekt byl zah4ajen tématem ,, Moje rodina “.
e 2. faze: listopad az prosinec 2014

Vénovali jsme se tématu ,, Nase Skola“, hloubé&ji jsme se zaméfili na vztahy mezi
détmi, budovani kolektivu a divéry mezi zaky a uciteli.
e 3. faze: leden az biezen 2015

Zamg¢fili jsme se na téma ,, Miij kamarad “, prob&hla beseda s psychologem pro rodice,
kde jsme hodnotili klima Skoly, vztahy v kolektivu z pohledu dospé€lych osob.
Prosazujeme inkluzivni vzdélavani, a proto jsme zatadili do diskuzi i medailonky o nasich
handicapovanych détech, byli pfedstaveni jako pravoplatni ¢lenové naseho kolektivu.
e 4. faze: duben az Cerven 2015

Byla zajisténa beseda s psychologem pro déti, formou divérné poradny (psané dotazy,
intimni informace). Zajistili jsme setkdni s kamarddy zjinych skol , Vylet za
dobrodruzstvim®, aby si byli Zaci védomi toho, jak je dilezité mit dobré kamarady.
e 5. faze: Cervenec az srpen 2015

Zaveér projektu, prob&hlo jeho zhodnoceni, byla provadéna propagace probé&hlych

aktivit a pfiprava vyuctovani projektu (Program primarni prevence rizikového chovani

#4k1,2014/2015).

Shrnuti

V této kapitole jsme prezentovali cilovou skupinu projektu, cile, rdimec a Casovy
harmonogram projektu primarni prevence rizikového chovani zaka v zakladni $kole ve Staré
Vsi, jez byl realizovan ve Skolnim roce 2014/2015. Zabyvali jsme se cilovou skupinou
projektu a jeji charakteristikou. Uvedli jsme cile, ramec a ¢asovy harmonogram projektu.
V nasledujici kapitole podrobné seznamime s jednim z programu projektu, jenz byl realizovan

v zakladni $kole uvedené obce.
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6PROGRAM PROJEKTU PRIMARNI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI V ZAKLADNI SKOLE VE STARE
VSI

Nasledujici cast prace se podrobné zabyva programem ,,Nase Skola®, ktery byl souc¢asti
projektu primarni prevence rizikového chovani v zakladni Skole ve Staré Vsi a byl realizovan

ve Skolnim roce 2014/2015.

6.1Program ,,NaSe Skola*

Program se skldda z osmi ¢asti, jimiz se prolina spole¢né téma uvedené v jeho nazvu.

Jednotlivé ¢asti programu

1. ¢ast

Cesta zpatky aneb po stopach historie skoly.

2. cast

Postavime Skolu, aneb vyrobime model $koly.
3. Cast

Pohadkova skola aneb Skolni pohadka.

4. ¢ast

Spani ve Skole aneb co vSechno se da ve Skole délat.
5. cast

Dramatizace aneb jak to vidi ucitelé.

6. cast

Tajemna vyprava aneb dobrodruzstvi ve $kole.
7. cast

Pexeso aneb hrajeme si ve $kole.

8. Cast

Zaveérecny kviz.
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Utastniky programu jsou Zaci zakladni 3koly, déti navitévujici mateiskou 3kolu,
pedagogicti pracovnici zdkladni i matetské skoly, vychovatelé Skolni druziny a rodic¢e zaku
(Program primarni prevence rizikového chovani zaka, 2014/2015).

Nyni popiSeme jednotlivé ¢asti programu, jak byly realizovany.

1. CAST

Nazev:
CESTA ZPATKY ANEB PO STOPACH HISTORIE SKOLY

Cil:
Cilem v Kognitivni roving je rozvijeni pozornosti, paméti, komunikace a smyslového vnimani.
Zéci budou schopni:
e vyjmenovat vyznamna data z historie $koly a obce,
e definovat pojem kronika a popsat jeji vyznam,
e ukazat na slepé mapé misto, kde je kraj, v némz se nachazi skola.
o klast otazky na téma soucasné a budouci skola.
Cilem v afektivni roving je rozvijeni pozitivniho vztahu ke Skole.
Zéci budou schopni:

e vyjadrit sviij vztah ke Skole a prezentovat vlastni nazor na skolu.

Rozdéleni ucastnikii: hromadna akce, ti€astnici nejsou rozdéleni do skupin.

Pocet ucastniki: 39

Casovy rozsah: 90 minut.

Misto realizace: zakladni Skola.

Prosti‘edi: mistnost, u¢ebna s interaktivni tabuli a Zidlemi.

Denni doba: dopoledne.

Psychicka zaté: velka.
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Fyzicka zatéZ: zadna.

Pomiicky a materidl: interaktivni tabule, fotografie skoly, kroniky Skoly, staré lavice a zidle,

10 parii bilych bavinénych rukavic.

Metody: vypravéni, predéitani, prednaska, beseda.

Organizacni forma: skupinova.

Persondlni zajisténi:

Celkem minimalné pét pedagogickych pracovniki, pracovnik na realizaci pfednasky
a zaznamendvani Ustniho hodnoceni z4kl, pracovnik na realizaci besedy a ukéazky pfi
motivacni scénce, pracovnik na ptipravu kronik a fotografii, pracovnik na pfipravu ucebny,

pracovnik pro dozor nad zaky.

Motivace: nejdiive prob&hla motivacni scénka s ukazkou.

Déti, cheete vidét, jak museli vasi prarodice zdravit ucitele a v jakych sedé€li Skolnich
lavicich? Na pudé¢ skoly jsme nasli jednu starou a zapomenutou Skolni lavici a zidli. Pienesli
jsme ji do této ucebny, protoze patii k historii nasi Skoly. Zaroven si miizeme nazorné ukézat,
jak pohodIné bylo sedét ve skolni lavici v diivéjSich dobach. Tato lavice je z dob, kdy se
psalo perem, které se namacelo do kalamate, proto je na lavici otvor. Ucitelé se zdravili
uctiveé, protoze to byli vazeni lidé. Podle jedné mistni stafenky se ucitelé zdravili timto
zpiisobem: ,,Pozdrav panbith pane uciteli!*

Zajima vas, jak museli zdravit ucitele a sedét v lavicich vasi rodi¢e? Pro tuto ukazku
pro vas mame piipravenou starou lavici a zidli, které si pamatuji vasi rodice. Sedét museli
opfeni o opéradlo zidle s rukama za zady. Zdravilo se: ,,Dobry den soudruhu uciteli.*

Kdo z vas déti nam ukaze, jak dnes sedite v lavici vy a jak zdravite ulitele? Po vasi
nazorné ukdzce mam jesté jednu otazku.

Chcete se dozvédet dalsi zajimavosti z historie nasi Skoly? Pokud ano, tak vas ceka
mnoho novych informaci o Skole, které vas budou urcité zajimat, protoze jste se s nimi jesté
nesetkali. Nejsou tajné, ale objevili jsme je v kronikach. Tyto nové informace muzete potom
vyuzit ve skole a prekvapit tak ucitele. Miizete také doma vyzkouset rodice, jestli toho vi

tolik, co vy.

45



Vsechno, co vam ted’ fekneme, budete potiebovat pii zavérecném kvizu, ktery bude na
konci celého programu, a za spravné odpovédi budete odménéni. Proto se pohodIné posad’te a

dobie poslouchejte, protoze pravé zaindme.

Popis priubéhu:

Nejdiive byli Zaci seznameni se zdkladni charakteristikou obce Stard Ves. Predlozili
jsme zakim informace o aktudlnim poctu obyvatel, prvnich pisemnych zminkach
v historickych pramenech a o poloze obce v Moravskoslezském kraji na mapé Ceské
republiky. Poté byly zdkim ptedloZzeny informace o Skole, jeji historii a soucasnosti.
Prezentovand data jsme cerpali z vyro¢nich zprav a z dostupnych kronik, které jsou ulozeny
ve Skolnim archivu. Data byla sefazena podle c¢asové osy. Nasledovala prohlidka
vystavenych, chronologicky sefazenych kronik a &etba turyvki z nich. Zakam bylo umoznéno
v kronikach listovat, ale museli pouZit pfipravené bilé bavinéné rukavice, aby nedoslo k jejich
poskozeni. Zaci si prohlédli piipravené fotografie $koly. Vysvétlili jsme si pojem kronika
a objasnili jeji vyznam. Zakim byly rozdiny slepé mapy Ceské republiky a vsichni si
prakticky vyzkouseli urcit polohu Moravskoslezského kraje.

Poté byla zahdjena beseda o soucasné i budouci Skole a akcich obce. Besedy se
zucastnila feditelka Skoly a starosta obce, ktefi odpovidali na otazky déti. Na zavér vSichni

zaci vyjadrovali svlij vztah ke Skole a prezentovali svilij ndzor na Skolu.

Zdvérecné hodnoceni:

Toto hodnoceni je shrnutim pozorovani realizatorii programu a ustniho hodnoceni
ucastnikd. Motivacni scénka prob&hla za aktivni uCasti zakid, kdy se zdjmem sledovali
nazorné ukazky. Prednasky se z(&astnili se zdjmem. Zéci ocenili nové informace o 8kole, se
kterymi se seznamili. Kladné hodnotili moZnost prohlédnout si fotografie a kroniky skoly. Po
zhlédnuti fotografii Skoly se Zaci pokouseli porovnavat podminky a hledat rozdily pfi vyuce
z hlediska zaki i uiteldi v riznych asovych obdobich. Zaci navrhli op&tovné zavedeni psani
kroniky Skoly, které bylo ukon¢eno v roce 1984.

V priubéhu besedy se zaci zajimali o prob¢hlé i pfipravované akce Skoly a obce.
Reditelce $koly a starostovi obce pokladali zajimavé otazky k danému tématu. Zakiim byly
kladeny otazky, které mély za kol pomoci zjistit, jak se popisovana akce détem libila, co jim
pfinesla a jaky pro né miize mit vyznam do budoucna.

Ukazka kladenych otdzek zaktim: ,,Co vas nejvice zaujalo nebo ptekvapilo? Chtéli by

jste navstévovat Skolu v diivéjsich dobach?
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Myslite si, ze pro vas maji informace z historie n¢jaky vyznam do budoucna?* Podle

ustniho vyjadieni zaki ma vétsina ke Skole kladny vztah.

Priklady poloZenych otazek Zaky
Kde jste se ucil byt starosta a bavi vas to?
Pisete taky kroniku obce?
Pani reditelko, méla jste ve Skole samé jednicky?
Kam pojedeme na skolni vylet?
Piiklady kladenych otazek Zakiim
Co vas nejvice zaujalo nebo prekvapilo?
Mpyslite si, Ze pro vas maji informace z historie néjaky vyznam do budoucna?
Priklady ustniho hodnoceni Zaki
Libilo se mi to. Nevédéla jsem, Ze je nase skola tak stara.
Bylo to dobry. Ty ukazky jsou super a bavily mé.
Libilo se mi, jak hezky jsou psané ty staré kroniky.

Musime védet, co uz bylo, abychom treba nedélali stejné chyby.

2. CAST

Nazev:
POSTAVIME SKOLU, ANEB VYROBIME MODEL SKOLY

Cil:
Cilem v kognitivni roviné je vyuZivani védomosti pfi feSeni problémovych situaci, rozvijeni
prostorové orientace, predstavivosti a kreativity.
Z4ci budou schopni:
1. skupina
e vytvoftit planek Skoly podle skutecnosti,
e urcit postup praci pti realizaci ukolu,
e vyrobit papirovy model skoly,

e navrhnout vzhled papirové postavi¢ky znazornujici daného Zéka.
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2. skupina

e zvolit vhodnou vytvarnou techniku a pomticky na vyzdobu modelu,

e o0znacit jednotlivé prostory Skoly typickymi symboly,

e navrhnout vzhled papirové postavicky znazornujici dané¢ho zéka.

3. skupina

e vytvarné ztvarnit budovu skoly a jeji celkovy vnéjsi vzhled,

e navrhnout papirové postavicky znazornujici daného zéka.
Cilem v psychomotorické roving je rozvijeni praktickych dovednosti.
Z4ci budou schopni:

1. skupina

e rozméfit, narysovat a vystiihnout jednotlivé ¢asti modelu z kartonu,

e spojit jednotlivé ¢asti modelu do finalni podoby,

e bezpecné manipulovat s tavnou pistoli,

e na zakladé€ svého navrhu vyrobit papirovou postavicku své osoby.
2. skupina

e provést povrchovou tpravu modelu skoly,

e vyzdobit model skoly a graficky znazornit, co predstavuji jeho jednotlivé ¢asti,

e vyrobit papirovou postavicku své osoby na zakladé svého navrhu.
3. skupina

e nakreslit budovu Skoly,

e na zéklad¢ svého navrhu vyrobit papirovou postavicku své osoby.
Cilem v afektivni roviné je vnimani hodnoty prace, rozvijeni spoluprace a komunikace.
Z4ci budou schopni:

e uvédomit si vyznam a hodnotu své prace i prace druhych lidi,

e vziajemné komunikovat a spolupracovat na spole¢ném ukolu.

Rozdéleni ucastnikii: tizené rozd¢leni do tif pracovnich skupin podle tiid.
1. skupina: Zaci 5. a 4. roéniku — vyroba modelu Skoly z kartonu,
2. skupina: zaci 3. a 2. ro¢niku — vyzdoba a povrchova uprava modelu skoly,
3. skupina: zaci 1. ro¢niku — kresba budovy Skoly.

Vsechny skupiny maji jeden spole¢ny ukol a tim je vyroba papirovych postavicek.

Pocet ucastnikir: 35
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Casovy rozsah: 4 hodiny.

Misto realizace: zakladni Skola.

Prostiedi: tfi mistnosti se stoly a Zidlemi.

Denni doba: dopoledne.

Psychicka zatéZ: stiedni.

Fyzicka zaté: stiedni.

Pomiicky a materidal: karton, tavna pistole, ntizky, lepidlo na papir, lepici paska, samolepici
tapeta, papiry A4, temperové barvy, polystyrenové kuli¢ky, vina, pastelky, fixy, voskovky,

barevny papir.

Metody: praktické ¢innosti.

Organizacni forma: projektovy den ve skupinéch.

Personadlni zajisténi:
Pti realizaci minimalné tfi pedagogicti pracovnici, jeden pracovnik vzdy koordinuje ¢innost

jedné skupiny zakda.

Motivace:

Dnes misto vyuc¢ovani nas ¢eka projektovy den a budeme se vénovat vyrobé modelu
nasi Skoly. Jste rozdé€leni do skupin a kazda skupina ma svij ukol, na kterém pracuji vSichni
jeji ¢lenové. Nekteti spole¢né vyrobi model $koly a jini z vas budou kreslit budovu §koly, tyto
vyrobky a vykresy budou vystaveny ve spoleénych prostordch Skoly. VSechny vas ceka
vyroba postavicek, které budou zndzornovat vas samotné. Je diilezité, zamyslet se nad tim, co
vas odliSuje od ostatnich a tento charakteristicky znak nebo odli§nost jste se snazili znazornit.

Takovym charakteristickym znakem mohou byt naptiklad optické bryle urcité barvy,

typické barva vaseho obleceni nebo vase piezdivka.
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Pokud nevite, jaky znak je pro vas typicky, zkuste si o sob& promluvit se svymi
spoluzaky. Je mozné, Ze vas budou inspirovat a pomohou vam nahlizet na sebe z jiného uhlu.

Vyrobeny model Skoly a vaSe postavicky budou vyuzity v dal§i casti naSeho
programu. Model Skoly bude slouzit jako divadelni kulisa a postavicky se proméni v loutky,

které budou hrat svoji roli v loutkovém divadle.

Popis pribéhu:

Zaci pracovali v uréenych skupindch, kdy mohli vyuZit pomoc pedagogického
pracovnika, ktery byl ke skupiné pfidélen a poméhal uvadét jejich ¢innosti do souladu. Prvni
skupina 74k méla za kol vyrobit model skoly z kartonu. Museli dodrzet jednu podminku,
a tou bylo to, aby byla jedna strana modelu oteviena a tak bylo mozné nahlizet do vnitifnich
prostor modelu. Tato podminka byla stanovena pfedem a mé& vyznam pii vyuziti modelu
v dal$i casti programu. Nejdiive Zzaci museli vytvofit planek Skoly, ktery odpovida
skuteCnosti. Z tohoto divodu si zaci pred zapocetim prace prosli budovu Skoly
a zaznamendavali si potiebné udaje. Potom spole¢né vytvofili planek Skoly. Dal§im krokem
pfed samotnym zah4jenim praci bylo rozdélit budovu Skoly na jednotlivé ¢asti, které spole¢né
budou tvotit pozadovany tvar modelu.

Nasledovala realizace naplanovanych ¢innosti, coz zahrnovalo rozméteni, narysovani
a vystiihnuti jednotlivych ¢asti modelu véetné€ jejich spojeni. Dillezité bylo seznameni zaka
S bezpe€nosti prace pfi manipulaci s tavnou pistoli. Po dokonceni vyroby modelu se Zaci
vénovali zpracovani ndvrhu postavicky a jeho realizaci.

Druhé skupina méla také dva tkoly. Prvni Ukol pfedstavoval vyzdobu a povrchovou
upravu modelu Skoly. U jednotlivych ¢&asti modelu bylo nutné zvolit vhodny symbol
oznacujici vyuziti danych prostor. Dalsi ukol zahrnoval vyrobu postavicky, jeZ predstavuje
zaky samotné. Podminkou bylo, aby na postavickach byl viditelny typicky prvek, ktery je
charakteristicky pro daného zédka.

Tteti skupina zakl vyrabéla vySe zminéné postavicky (Fotografie €. 4 v ptiloze) a zaci
kreslili budovu Skoly na forméat papiru A4. Po ukonceni praci byly vysledky prace zaki
umistény do piistupnych prostor skoly, kde plnily funkci vyzdoby a prezentace realizovaného

programul.

Zavérecné hodnoceni:
Vsechny skupiny Zakl pracovaly se zaujetim a snaZily se své vyrobky co nejvice

pfiblizit realité¢ s ohledem na jejich individualni schopnosti.
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Pii Cinnostech byla pfijemna atmosféra, podpotfend relaxacni hudbou Tuto Cast
pozitivné hodnotili nejen Zaci, ale i vetejnost. Vystavené modely a postavicky méli moznost
shlédnout rodinni ptislusnici a vetejnost v prostorach skoly.

Prvni skupina zakl, jez vyrabéla model Skoly z kartonu, musela vyfeSit nékolik
problémovych situaci. Jednalo se piredevsim o volbu velikosti modelu a zplisob spojeni jeho
jednotlivych casti. Dulezitym aspektem pii praci zakl byla prostorova orientace, komunikace
a spoluprace. Vyrobu vlastnich postavi¢ek vnimali jako zdbavnou ¢innost a intenzivné pfi ni
komunikovali. Vzijemnd komunikace se rozvinula v nefizeny rozhovor o kladnych
a zapornych vlastnostech jednotlivych zakti v kolektivu ¢tvrtého a patého roc¢niku.

Druha skupina z4ki méla za kol vyzdobit model vyrobeny prvni skupinou a provést
povrchové upravy modelu. Povrchova uprava modelu Skoly ptfedstavovala volbu vhodného
materialu, ktery by splioval pozadavky zakii. Nakonec zaci zvolili bilou temperovou barvu
a samolepici tapetu. Pfi vyzdob& modelu se uplatnila napaditost zakd. Vyroba postavi¢ek byla
pro zaky pfiméfené narocnd, ale zaci méli problém najit sami na sobé néjaky znak, ktery je
charakterizuje. Nakonec pedagog k tomuto Géelu vyuzil zrcadlo, aby podpofil piedstavivost
zakl. Bylo nutné podnécovat zaky a srovnavat rizné detaily v jejich vzhledu.

Tteti skupina jsou nejmladsi zaci, ktefi pfi svych ¢innostech pifi vyrobé postavicek
vyuzivali vytvarny material a pomticky podle vlastni volby. VétSina zaka pouzivala ke kresbé
fixy apastelky. Vyrobu postavi¢ek zvladli vSichni zaci tfeti skupiny s pomoci pedagoga.

S volbou charakteristického znaku u jednotlivych zaki bylo nutné postupovat stejné
jako u druhé¢ skupiny, pouzit zrcadlo a slovni pomoc pedagoga.

Na zavér byla vSem zaklim polozena stejna otazka: ,,Co vam dnesni projektovy den
muze dat do budoucna?‘ Prvni skupina zakli vyrabéjici model Skoly z kartonu povazuje
ziskané zkuSenosti za piinosné. Zaci navrhovali rtizné situace, pii kterych mohou vyuzit
popisované zkuSenosti. Jednalo se o navrhy na vyrobu modelu tfidy, svého détského pokoje
a riznych oball a krabi¢ek na darky. Po uvedeni ndvrhli Zaci uvazovali o moznosti vyrobeni
dalSiho modelu skoly, ale jiz ve vétSich rozmérech.

Druha skupina zaki provadejici povrchové tpravy modelu a jeho vyzdobu uvedla jako
pfinos pro né¢ samotné praci se samolepici tapetou. Se samolepici tapetou se diive setkali
pouze dva Zaci z celé skupiny. Cinnosti spojené a piipravou a aplikaci tapety povazovali
vSichni Zaci za slozité a naro¢né, proto byli nesmirné hrdi na vysledek své prace.

Nejmladsi zaci, pracujici v posledni skupiné a vyrabéjici postavicky, navrhovali pro
ptisti podobné Cinnosti inovace v rozdilech mezi postavickou chlapce a divky. Jednalo se

0 odliSeni pohlavi pomoci modnich doplinki a riznych ¢asti obleceni.
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Zajimalo nas také, jakym zpisobem zéaci komunikovali. Zda bylo pro ¢leny jednotlivych
skupin snadné domluvit se na spolecném navrhu, postupu ¢i vybéru nejvhodnéjsi varianty
feSené situace.

Nejstarsi zaci v prvni skupiné popsali vzajemnou komunikaci jako proces, kdy se na zakladé
svého postaveni ve skupiné prosadili dva nejstar§i zaci do pozice koordinatord diskuze.
Ostatni zaci s touto situaci souhlasili. Pro vybér nevhodnéjsich variant pfi realizaci navrhu
zvolili po vzajemné domluvé hlasovani.

Zéci druhé skupiny se domlouvali spole¢né, kdy se kazdy z zakd mohl vyjadiit k danému
postupu. Nekteré varianty ndvrhlt zamitli vSichni ¢lenové skupiny vzajemnou domluvou po
ptedlozeni jejich nedostatkd.

Nejmladsi Zaci komunikovali vesmés nefizenou debatou. Tato skupina neméla zadanou praci
na jednom spolecném vyrobku. Pracovali samostatné na svych vykresech a postavickach.
Komunikace se odehravala ve smyslu hlasitého popisovani myslenek a napadi jednotlivych

7aka.
3. CAST

Nazev:
POHADKOVA SKOLA ANEB SKOLNi POHADKA

Cil:
Cilem v kognitivni oblasti je rozvijeni paméti, pozornosti, predstavivosti a komunikace.
Z4ci budou schopni:
e pisemn¢ vypracovat drobny divadelni scénét (pfedstaveni v délce 10 az 20 minut),
e interpretovat pfipraveny scénaf a hudebni doprovod,
e uplatiiovat vyrazové prvky — pauzu, intonaci, dynamiku a tempo feci,
e popsat d¢j loutkového divadla.
Cilem v psychomotorické oblasti je rozvijeni jemné motoriky a koordinace pohybi.
Z4ci budou schopni:
e ovladat pohyb loutek,
e hrat na hudebni nastroje.
Cilem v afektivni oblasti je rozvoj sebereflexe a ovlivnéni hodnotového systému zaki.
Z4ci budou schopni:

e rozlisit kladné a zdporné vlastnosti prezentované v loutkovém divadle.
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Rozdéleni ucastnikii: spontanni rozdéleni do dvou skupin, skupiny jsou vytvofeny na zaklade¢

kamaradskych vztahti mezi zaky vSech tfid, skupiny jsou vékoveé smiSené.

Pocet ucastnikii: 32

Casovy rozsah:

1. den: zakladni $kola 90 minut, to jsou 2 vyucovaci hodiny na pfipravu scénafe a nacvik
hudebniho doprovodu; 2. den: $kolni druzina 1 hodina na realizaci loutkového divadla a jeho
zpétného rozboru formou diskuze.

Misto realizace: zakladni Skola a Skolni druZina.

Prostiedi: Skolni tfida a prostornd mistnost s kobercem, coz splituje klubovna $kolni druziny.
Denni doba: dopoledne a odpoledne.

Psychicka zatéz: velka.

Fyzicka zatéZ: mald az stfedni.

Pomiicky a materidal: vyrobeny model skoly a vyrobené postavicky zakti, hudebni nastroje

(bubinky a flétny), Spejle, lepici pasky, papiry, psaci potieby.

Metody: nazorné (piedvadéni), slovni (vysvétleni a diskuze).

Organizacni forma: skupinova.

Persondlni zajisténi: zakladni Skola: dva pracovnici, ucitelé ceského jazyka a hudebni

vychovy, Skolni druzina: vychovatel pifi dozoru nad zdky a dva ucitelé pii realizaci

loutkového divadla a pti nasledné diskuzi.
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Motivace:

Pravé nastal cas, kdy vyuzijeme vami vyrobené postavicky, které se nyni pfeméni
V loutky. Jaké kouzlo je miize preménit? Staci, kdyz k nim pfipevnite pomoci lepici pasky
Spejle.

Hral nékdo z vas loutkové divadlo? Nehral, a proto to pro vas bude nova a urcité
I zajimava zkuSenost. Vasim ukolem bude pfipravit ve skupiné loutkové divadlo s hudebnim
doprovodem. Divadlo budete hrat na spole¢né téma souvisejici se Skolou a to je: ,,JJak se
chovam ve skole.” Vymyslete a pfedved'te ve svych vystoupenich pozitivni ¢i negativni
zpusoby chovani, které se ve Skole vyskytuji, a setkali jste se snimi. Vyuzijte vlastni
zkuSenosti nebo se snazte zahrat sami sebe. Vyberte v kazdé skupin€ jednoho zéstupce, ktery
bude za skupinu losovat, jaky zplsob chovani budete ztvarnovat, zda kladny ¢i zéporny.
Rozdélili jste se do dvou skupin na zakladé kamaradskych vztahl. Pti ptipravé vam budou
pomahat ucitelé ceského jazyka a hudebni vychovy. Na ptipravu mate celkem dvé vyucovaci
hodiny.

Divadlo budete hrat pro ostatni spoluzéky nasledujici den odpoledne ve Skolni druzing.
Budete mit tedy dostatek casu nastudovat si svou roli. MliZzete improvizovat a zapojit fantazii.
Predstaveni by mélo trvat pfiblizn€ deset az dvacet minut.

Sami si ve skupiné urcete, kdo bude hrat divadlo a kdo bude hrat na hudebni nastroje.
Dilezité je, aby vsichni ve skupiné aktivné spolupracovali a podileli jste se na realizaci

divadla stejnym dilem.

Popis pritbéhu:

Na tvod jsme skupindm pfidé€lili pozitivni a negativni smér, jeZ budou ztvarnovat ve
svych ptedstavenich. Pfid¢leni probehlo losem mezi zastupci obou skupin zakt. Kazda
skupina se pfipravovala oddélen¢ ve dvou tfidach, aby nedochéazelo k napodobovani a scénky
kazdé skupiny tak byly origindlni. Papirové postavicky si déti pfeménily pomoci Spejli na
loutky.

Zaci si nejdfive v kazdé skupiné uréili, kdo bude hrat loutkové divadlo a kdo bude hrat
na hudebni nastroje. Potom pisemné vypracovali divadelni scéndf, na zdklad¢ kterého si
rozdélili role. V obou skupinach byli Z4ci iniciativni a navrhovali velké mnozZstvi napadi, ze
kterych spole¢né vybrali, podle nich, ty nejzdafilejSi. S pomoci uciteli zformulovali své
napady do smysluplnych dialogii. Zaci byli upozornéni na moznost improvizace. Néasledovala

pfiprava a nacvik hudebniho doprovodu.
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Dalsi den bylo zaky prezentovano piipravené loutkové divadlo v odpolednich
hodinach v dobé skolni druziny. Divadelni kulisy si zaci naaranzovali spole¢né pted
zahajenim piedstaveni.

Jedna skupina 74kl se zaméiila na spravné chovani ve Skole. Pro hudebni doprovod
zaci zvolili flétny a triangl, které¢ podbarvovaly ptfedstaveni po celou dobu trvani. Na flétny
hrali Ctyfi zéci, jeden zdk na triangl a jedenact zakd hrdlo loutkové divadlo. Loutky
predstavovaly postavy nékolika zaki a jednoho ucitele. Pozitivni situace zahrnovaly piipravu
na vyucovani, pozdravy, plnéni domacich ukoli a pomoc spoluzakovi. Prvni loutkové
predstaveni trvalo deset minut. Po skonceni pfedstaveni se zaci v roli divakl vyjadiovali
k jednotlivym hranym situacim a diskutovali o tom, zda se vyskytuji na nasi Skole. Pfi diskuzi
byla ze strany pedagogickych pracovnikii zdiraznéna nutnost dodrzovani pravidel
spolecenského chovani, napiiklad zdraveni, a to nejen ve Skolnim prostredi.

Druha skupina se orientovala na negativni chovani ve $kole. Zaci k hudebnimu
doprovodu zvolili hru na bubinky a na kytary, ktera efektivné podtrhavala dramatické
momenty Vv hranych negativnich situacich. Bubnovali celkem ¢tyii zaci, na kytaru hrali dva
zaci a deset zak hralo loutkové divadlo.

Hrané zaporné situace predstavovaly verbalni a fyzické utoky mezi zaky, uzivani
navykovych latek — koufeni cigaret, vulgarni vyjadfovani a poskozovani Skolniho majetku.
Toto ptfedstaveni probihalo dvacet minut. Ukonceni této €asti vyvolalo bouflivou diskuzi
0 ztvarnénych zapornych situacich.

Po tizeném rozboru této diskuze pedagogickym pracovnikem s zaky vyplynulo najevo,
7ze nékteré hrané negativni situace jsou bézné praktikovany mezi Zzaky nasi Skoly. Jde

0 situace, kdy se Zaci navzajem vulgarné oslovuji a zamérné poskozuji Skolni majetek.

Zavérecné hodnoceni:

Skupiny jsou do poctu ¢lenid pomérné velké, ale nasi Zaci jsou zvykli v takovych
skupinach pribézné¢ béhem skolniho roku pracovat pii ruznych prilezitostech. Dulezitym
faktorem je zde koordinovani ¢innosti Zakl pedagogem, ktery je ke kazdé skupiné ptidélen.

Této Casti programu se zaci zhostili s nadsenim a elanem. Prekvapiva byla vysoka mira
vzajemné spoluprace a komunikace. Zaci si v praxi ovéfili, Ze je nutna vzajemna spoluprace
pfi riiznych &innostech. Zaci hrali podle vlastniho scénafe divadelni predstaveni za doprovodu

hudebnich nastroji.
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Ve skupinach si zaci museli nejdiive rozdélit ukoly, vypracovat scénare a pridélit role.
Na zaver méli za ukol rozliSit prezentované kladné a zaporné vlastnosti, coz se jim podafilo
ve vSech ptipadech.

Zajimava byla reakce a nasledna diskuze zakl na téma negativniho chovani ve skole.
Zjistili jsme, ze zaci hrali nebo registrovali situace, ve kterych se sami ocitaji ve Skole. Pfi
diskuzi se pedagogi¢ti pracovnici dozveédéli, ze dochazi k verbalnim utoktim vici jednomu
zékovi. Tyto utoky zahrnuji vulgarni slova a zminéného zaka jako jediného oslovuji nékteré
déti ptijmenim, coZ je jiz samo o sob¢ nepiijemné. Na zaklad¢ téchto informaci byla zahajena
spoluprace s PPP a zajisténa konzultace daného tfidniho kolektivu s psychologem. Cilem
téchto opatieni je piedejit vzniku Sikany.

Dale bylo zjisténo, ze nékteti zaci v dob& piestavek chodi po parapetech a otviraji
okna. Na zaklad¢ téchto zjisténi byly z bezpecnostnich diivodi ihned z oken odstranény kliky,
které umoziuji jejich otevieni. Zaci byli opakované seznameni se §kolnim fadem.

Pfist¢ by bylo vhodné piredstaveni natocit formou videa, aby déti méli moznost jej

sledovat s ¢asovym odstupem.

4. CAST
Nazev:
SPANI VE SKOLE ANEB CO VSECHNO SE DA VE SKOLE DELAT

Tato ¢ast programu je rozdelena kvili prehlednosti pfi popisovani do ¢tyi bodi, které jsou
oznaceny A, B, C a D. Kazdy bod predstavuje jednu aktivitu zakt, jez byla realizovana jako

soucast programu primarni prevence rizikového chovani zaka.

Jednotlivé body popisované ¢asti programu

A — lampidnovy privod,
B — no¢ni prohlidka Skoly,
C — chvilka jogy,

D — pyZamova modni prehlidka.

Spole¢né popisované ¢asti pro vSechny body

Casovy rozsah celé asti: celkem 16 hodin (od 16 do 8 hodin).
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Casovd osa celé Cisti:
16.00 hodin  — sraz Oc¢astnikd,
16.00 — 16.45 hodin — seznameni tc¢astniki s bezpecnosti a pravidly chovani béhem akce,
16.45 - 18.30 hodin — lampionovy pruvod,
18.30 — 19.00 hodin — vecefte,
19.00 — 20.00 hodin — no¢ni prohlidka skoly,
20.00 — 20.30 hodin — chvilka jogy,
20.30 — 21.00 hodin — pyzamova modni pichlidka,
21.00 — 21.30 hodin — vecerni hygiena,
21.30 — 22.00 hodin — ¢teni pohadky,
22.00 hodin  — vecerka,
7.00 hodin - budicek,
7.00 —7.30 hodin  — ranni hygiena,
7.00 - 8.00 hodin  — snidané,
8.00 hodin  — odchod ucastniku do tiid,
8.10 hodin  — vyucovani.

Personalni zajisténi: tii pedagogicti pracovnici, dva dobrovolnici z fad rodi¢t zak.

Misto realizace: zakladni Skola.

Pocet ucastniki: 20

Bod A — lampidnovy pruvod

Cil:
Cilem v kognitivni roving je rozvijeni pozornosti, paméti a smyslového vnimani.
Z4ci budou schopni:
e popsat jednotlivé barvy na lampionu,
e urcit tvar lampidnu.
Cilem v psychomotorické roviné je rozvijeni koordinace pohybi, jemné motoriky a

prostorové orientace.
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Z4ci budou schopni:

e nést lampidn s otevienym ohném ve vodorovné poloze,

e jit v fad¢ ucastniki lampiénového pruvodu,

e nachystat pomucky a material.
Rozdéleni ucastnikii: hromadna akce, Gi€astnici nejsou rozdéleni do skupin.
Casovy rozsah: 105 minut (od 16.45 do 18.30 hodin).
Prostiedi: Skolni zahrada, fotbalové hiiste, izemi obce.
Denni doba: K veceru.
Psychicka zatéz: stredni.
Fyzicka zatéZ: stfedni.
Pomiicky a material: lampiony, dievéné tycky, dratek, sirky, svicky, reflexni vesty.
Metoda: praktické ¢innosti.
Organizacni forma: skupinova.
Motivace:

Déti, nas spolecny vecer zahajime lampionovym privodem. Kudy privod povede? Ze

Skolni zahrady se vydame k mistnimu kinu, pak k obecnimu ufadu, na fotbalové htisté a zpét
ke skole. Nejdiive se vas zeptam: ,,Kdo z vas uz nékdy mél svij lampion se svickou? Pokud
dobfie pocitam, tak se hlasite dva. Dnesni den tedy bude pro vétSinu z vas vyznamny tim, ze si
vyzkousite uplné¢ novou véc. Naucite se lampion slozit, pfipevnit k nému difevénou tycku

pomoci dratku, nasadit a zapalit svicku. Pustime se tedy do prace. Pfejeme vam, aby se vam

lampidnovy privod libil a prozili jste s lampiony nezapomenutelné zazitky.
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Popis priubéhu:

Uvodem byly déti upozornény na rizika spojend s piipravou a pouzivanim lampiond.
Upozornéni se tykalo nebezpeci poranéni kovovym dratkem a moznym popalenim ohném
a horkym voskem ze svicky. Nasledovala piiprava, kdy si Zaci podle pokynt pedagoga
pfipravili jednotlivé pomticky a potfebny material. Jednalo se o lampion, dfevénou tycku,
kovovy dratek a svicku.

Nejdtive Zaci slozili lampiony a teprve potom si mohli prohlédnout jeho tvar a barvu.
Kazdy zak slovné popsal vzhled svého lampionu. Podle instrukci pfipevnili pomoci kovového
dratku k lampionu dievénou tycku a svicku.

Premistili jsme se do Satny, kde se déti pfipravily na pobyt venku. Na Skolni zahradé
byly zapéleny svicky ve vSech lampidonech. Kazdy Zzdk byl se svym lampionem
vyfotografovan. Obtizné bylo pro n&které zaky udrZet lampidén ve spravné poloze, aby
nedoslo k jeho poskozeni. Déti se postavily do fady a byl zahdjen lampidénovy privod. V Cele
pravodu Sel pedagog, ktery urcoval pfedem vytyCenou trasu pritvodu. Trasa vedla ¢asti obce,
prvni zastavka byla u obecniho ufadu. Poté jsme se pfemistili na fotbalové htisté, kde mély
déti umoznén neorganizovany pohyb s lampiony, a na zavér jsme se vratili ke Skole, kde byly
uhaSeny svicky v lampionech.

Zaci si své lampiony slozili, ulozili do pfedem ptipravenych sagki s jejich jmény

a umistili do své skiinky v $atn€. Druhy den si vzali lampiony domu.

Zdvérecné hodnoceni:

PrestoZe byl listopad, poc¢asi nam pialo. Bylo chladno, ale neprSelo ani nesnézZilo. Déti
pfistupovaly K pfipravé i pouzivani lampioni zodpovédné. Dodrzovaly pii manipulaci
s lampidny bezpecnost. Presto doSlo z dlivodu neobratnosti k ¢astecnému shoteni jednoho
lampidnu. VSechny déti pfi pohybu na fotbalovém hiisti vytvarely dohromady rizné svételné
variace a nendasilnou formou spolupracovaly na neplanované cCinnosti, kterou spontanné
vymyslely.

Lampioénovy privod obci byl pro déti premiérou. V ramci lampidonového privodu Zaci
popsali barvy a urcili tvar lampionu, dokazali si jej pfipravit a nést Pouzili jsme zakoupené
lampiony, které mohou byt pfist€¢ vyménény za vlastnoruné vyrobené lampidny pii

¢innostech ve Skolni druziné.
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Bod B — no¢ni prohlidka $koly

Cil:
Cilem v kognitivni roviné je rozvijeni paméti, pozornosti a prostorové orientace.
Z4ci budou schopni:
e najit urené prostory skoly.
Cilem v psychomotorické roving je rozvijeni jemné a hrubé motoriky.
Z4ci budou schopni:
e piipravit si a ovladat baterku,
e projit budovu skoly.
Cilem v afektivni roving je rozvijeni odvahy a empatie.
Zéci budou schopni:
e projit sami urcenou trasu po $kole ve vecernich hodinach.
Rozdéleni ucastniki: jednotlivci.
Casovy rozsah: 60 minut (od 19 do 20 hodin).
Prostiedi: budova Skoly.
Denni doba: vecer.
Psychicka zatéz: velka.
Fyzicka zatéz: stredni.
Pomiicky a materidl: baterky.

Metoda: praktické ¢innosti.

Organizacni forma: individualni.
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Motivace:

Vsichni z vés znaji dobfe nasi Skolu. Budova skoly je velka a ma rizna zakouti, ktera
vypadaji jinak ve dne a jinak vecer. Pravé ted zjistime, jak ovliviiuje svétlo a tma mista, jez
nam jsou duvérné znama. Vas ukol je na prvni pohled jednoduchy. Mate z vestibulu Skoly
uplné sami vystoupat do posledniho patra budovy. Jakmile dorazite nahoru, tfikrat zaklepete
na dvete pocitacové ucebny, které se pak oteviou, uvidite svétylko a budete v cili. Pokud by si
nekdo nebyl jisty chiizi ve tmé, bude se drzet zabradli. Ve skole je Cernocerna tma a vy budete
mit jen baterku, kterou jste si pfinesli z domu. Nyni si vSichni své baterky vyzkousejte, jestli
opravdu sviti. Pokud se stane, Ze se budete néceho, bat staci, kdyz zaSeptate heslo SOS. Thned

se u vas vynoii ze tmy néktery pedagog a doprovodi vas do cile. Piejeme hodné odvahy!

Popis pribéhu:

Pted zahajenim akce se zaci piezuli do sportovni obuvi a oblékli si sportovni obleceni,
aby ve ztizenych podminkach pii chiizi nedoslo k trazu. Poté se pod vedeni pedagoga
pfemistili do vestibulu skoly, kde jim bylo opakované feceno, kudy maji jit a kam maji dojit.

Vsechna svétla v budové byla vypnuta. Zaci si zapnuli své baterky a jednotlivé
prochazeli uréenou trasu. Jeden pedagog byl ve vestibulu, dalsi pedagog ve druhém patie
a tieti v pocitacové ucebné. Dobrovolnici byli k dispozici v mezipatrech budovy. Na trase byl
vzdy jen jeden zék, aby nebyl ruSen zvuky a svétlem jiného Zika. Jakmile dorazil do cile,
informoval pedagog v cili pomoci mobilniho telefonu pedagoga ve vestibulu, ktery poslal
dalsiho 7aka. Cas potiebny na projiti trasy pro jednoho Zéka byl odhadnuty na dvé az tfi
minuty.

Pii celkovém poctu dvaceti ucastnikii bylo vy¢lenéno na tuto aktivitu 60 minut.
Utastnici vstupovali na trasu v pofadi, které si uréili sami. Nejmladsi Zaci §li jako posledni
ave trech ptipadech vyuzili doprovod po vysloveni hesla. Po absolvovani trasy se Zaci
shromazd’ovali v pocitacové ucebné, kde ztstali do doby prichodu posledniho zdka. Potom se

vSichni spolecné presunuli do skolni druziny.

Zavérecné hodnoceni:

Cas vyélenény na tuto aktivitu byl z organizaéniho hlediska nedostadujici. P¥i§té by
bylo vhodné pii stejném poctu ucastniki ¢asovou dotaci navysSit minimaln€ o 15 minut, aby
celkova ¢asova dotace &inila 75 minut. Casové navyseni by bylo vyuzito v pfipravné ¢asti.

Déti dodrzovaly pokyny dospélych a projevovaly velké nadSeni. Tésné€ po zahijeni

akce nejmensi Gcastnici vyjadrili obavy, zda to sami zvladnou.
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Star$i spoluzaci projevili empatii a tyto déti povzbuzovali, coz plsobilo az dojemné.
Nakonec jen tfi zaci vyuzili doprovod po vysloveni piedem domluveného hesla. Vsichni
ucastnici se sesli v cili a byli na sebe pravem pysni. Spole¢né si zatleskali a byly rozdany

bonbony.

Bod C — chvilka jogy

Cil:
Cilem v kognitivni roving je rozvijeni paméti.
Z4ci budou schopni:
e vyjmenovat nazvy jednotlivych cviki.
Cilem v psychomotorické roving je rozvijeni obratnosti a pohybovych dovednosti.
Zéci budou schopni:
e cviCit podle nazorné ukazky.
Cilem v afektivni roving je rozvijeni pozitivniho postoje k pohybovym aktivitam.
Zéci budou schopni:
e vysvétlit kladny pfinos pohybu.
Rozdéleni ucastnikii: hromadna akce, Gcastnici nejsou rozdéleni do skupin.
Casovy rozsah: 30 minut (od 20 do 20.30 hodin).
Prostiedi: t€locvicna.
Denni doba: vecer.
Psychicka zatéZ: mala.
Fyzicka zateZ: velka.
Pomiicky a materidl: sportovni obleceni a obuv, podlozka na cvi€eni, CD piehravac, hudba.

Metoda: nazorna, prakticka ¢innost.
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Organizacni forma: skupinova.

Motivace:

Po prohlidce Skoly, ktera byla pro nékteré z vas strasidelna, nastal ¢as, kdy se mtizeme
zklidnit a uvolnit cvi¢enim jogy. Kazda tfida zna dnesnich cviky z hodin télesné vychovy.
O které¢ cviky jde? Budeme spolu vzpominat, jak se cviky jmenuji, popiSeme a ukdzeme si,
jak se provadéji. Pro cviky mame vlastni ndzvy. Vzpomenete si jaké? Nazvy cvikili jsou oci,
rulicka, lev, spojka, tygr, kocka, kolibka. Vzpomnéli jste si na vSechny?

Na zacatku nesmime zapomenout na spravny sed, ktery si ukdzeme nazorné az pii
cvieni. Co je velice dilezit¢ pti kazdém cviceni? Ano, dychani. Zopakujeme si zékladni
pravidla spradvného dychani. Dychdme nosem a pfi vdechu roztdhneme bficho i hrudni kos.

Naopak pfi vydechu bficho co nejvic zatdhneme, abychom vytlacili ze svého téla
vzduch. A co je dualezité na zavér cviceni? Spravné, je to relaxace, coz je vlastné uvolnéni.
Pozadame vas, aby pii cviceni bylo ticho a nemluvili jste, at’ nerusite ostatni a muzete se

soustfedit. Nyni jste pfipraveni a miizeme si spolu zacvicit.

Popis pribéhu:

Sportovni obleceni a sportovni obuv méli zéaci jiz z predchazejici cinnosti.
V télocviéné jim byly rozddny podlozky na cviceni, které si umistili na podlahu
v dostateénych vzdalenostech od sebe, aby se pii cviceni neomezovali v pohybu. Jeden
pedagog predcvicoval. Nejdiive se vSichni spravné posadili, zaméfili se na spravné dychani
acvicili dle instrukci. Kazdy z cvikll je zaméfeny na urcitou skupinu svalti a pfi jejich
provadéni mohou déti uvolnit prebytek energie. Ucastnici kazdy cvik desetkrat opakovali a na
zavér relaxovali. Cviceni trvalo asi patndct minut a relaxace pfiblizn¢ deset minut. Pfi cviceni
jogy byli Zaci pozddani, aby nemluvili, protoze hrala relaxac¢ni hudba. Po ukonceni relaxace

vSichni uklidili své podlozky na urené misto.

Zavérecné hodnoceni:

Pii cviceni byla v télocviéné klidnd atmosféra. S ohledem na své individudlni
moznosti déti dobfe zvladly vSechny provadéné cviky.

Relaxace navodila pfijemné klima, jez mélo vliv na pozitivni naladéni vsSech

ucastniki, které se projevilo spokojenymi isméevy déti 1 dospélych.
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D — pyzamova modni pfehlidka

Cil:
Cilem v kognitivni roviné je rozvijeni komunikace a estetického citéni.
Z4ci budou schopni:
e zdavodnit vybér pyzama na prehlidku.
Cilem v psychomotorické roving je rozvijeni pohybovych dovednosti a motoriky.
Z4ci budou schopni:
e samostatné si obléct pyzamo,
e chuzi prezentovat sviij model pyZzama.
Cilem afektivni roviny je ovlivnéni samostatnosti a ptijimani nazort druhych lidi.
Zéci budou schopni:
e respektovat vkus vybér pyzama ostatnich déti.
Rozdéleni ucastniki: jednotlivci.
Casovy rozsah: 30 minut (od 20.30 do 21 hodin).
Prostiedi: Skolni druzina, chodba Skoly.
Denni doba: vecer.
Psychicka zatéZ: stiedni.
Fyzicka zatéZ: mala.
Pomiicky a materidl: pyzamo, pteziivky.

Metoda: nazorna (pievadéni).

Organizacni forma: individualni.
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Motivace:

Dnesni posledni program je pyzamova modni prehlidka. Vyzkousite si, jaké to je, byt
modelkou ¢i modelem. Doptedu jste byli informovani o tom, ze si mate pfinést pyzamo, které
se vam nejvice libi, nebo je mate nejradéji. Tato Cast obleeni neni ¢asto vidét, ale i pies to je
pro nas spanek dilezitd. Nez vykrocite na piehlidkové molo, feknete nam davody, proc jste
zvolili pravé pyzamo, které nam predvadite. TéSime se na ukazku vasich modeld a pozorné si

je prohlédneme pfi promenad¢. Pfejeme vam hezkou podivanou!

Popis priubéhu:

V prostorach skolni druziny se déti ptevlékly a pfipravily na promenadu. Potom jsme
se premistili na prostornou chodbu Skoly, ktera slouzila v této situaci jako ptehlidkové molo.

Ukolem modelek a modeli bylo projit elegantni chiizi celou chodbou a ukazat svij
model divakim. Po promenadé zdavodnili sviij vybér a zaroven upozornovali na detaily
modelu. V roli divakd byli Zaci, ktefi momentalné nepiedvadéli. Na zavér vsichni pedagogové
pfipravili détem prekvapeni. Prevlékli se a zuc€astnili pyZamové piehlidky. Jejich modely byly
ovSem zastaralé a vyvolaly u déti asmévné reakce. Za odménu byla détem pieddna misa

ovoce, kterou si po vzajemné domluvé déti nechali na druhy den.

Zavérecné hodnoceni:

Popisovana akce byla zdafild, ale méla i svou necekanou stinnou stranku. Po pfesunu
na chodb¢ a tésné pied zahajenim promenady se jedna divka nahle rozplakala. Do tohoto
okamziku nikdo zdéti ani z dospélych nezaregistroval néjaky problém. Divka odesla
s ucitelkou mimo déni akce, kde si o vzniklé situaci povidali. Z rozhovoru s divkou
vyplynulo, Ze se divka stydi za svoji postavu a je ji nepfijemné ucCastnit se pyZamové
prehlidky.

Divka byla ujiSténa, ze iast neni nezbytné nutnd a mize se vratit mezi spoluzaky.
Pfisté by bylo vhodné pfedem informovat Zaky o tom, Ze je tiast dobrovolna.

Pti popisovani pyZamovych modeld byly ziejmé velké rozdily ve slovnim vyjadiovani
deéti. Nekteré déti mely problémy pii koordinaci svych pohybti béhem promenady.

Ptekvapivé vyrazné problémy byly evidentni pfi oblékdni pyZama a to nejen u
nejmladsich déti, ale také u déti star$ich. Zaktim s dyspraxii byla nabidnuta dopomoc, kterou

néktefi vyuzili.
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Déti byly pfi volbé modelt origindlni a dokazaly pochvaélit také své spoluzaky.
Aktivita atcast ucitell na piehlidce byla vSemi zaky hodnocena jako pfijemné a vtipné

piekvapeni.

5. CAST

Nazev:
DRAMATIZACE ANEB JAK TO VIDI UCITELE

Cil:
Cilem v kognitivni roving je rozvijeni pozornosti a komunikace.
Zéci budou schopni:
e popsat d¢j sledované scénky,
e vyjadfit vlastni nazor na situaci,
e rozliSit prezentované vhodné a nevhodné zptsoby chovani ve skole.
Cilem v afektivni roving je rozvijeni empatie a zodpovédnosti.
Zéci budou schopni:
e vnimat hodnotu prace druhych lidi,

e vysvétlit nutnost dodrzovani pravidel slusného chovani ve skole i mimo Skolu.

Rozdéleni ucastniki: tizené do skupin podle tfid, prvni skupinu tvoii Zaci 1. a 2. ro¢niku,

druhou skupinu tvoii Zaci 3. az 5. ro¢niku.

Pocet ucastniki: 36

Casovy rozsah: celkem 4 vyucovaci hodiny, 2 x 2 vyudovaci hodiny.

Misto realizace: zakladni Skola.

Prostiedi: $kolni tfida.

Denni doba: dopoledne.
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Psychicka zatéZ: stiedni.

Fyzicka zatéZ: 7zadna.

Pomiicky a materidl: lavice a zidle, knihy, sesity, pouzdra, aktovky, jmenovky.

Metoda: nazorna — ptedvadéni, pozorovani.

Organizacni forma: skupinova.

Persondlni zajisténi: Ctyfi pracovnici na dramatizaci, jeden pracovnik moderujici scénku,

jeden vybrany zak (dobrovolnik), dva pracovnici pro dozor nad zaky.

Motivace:

Dé&ti myslite si, ze by vasi ucitelé dokézali zahrat Zaky? Mohou si jesté vzpomenout,
jakeé to je, chodit do Skoly? Mam pro vas velké piekvapeni. UCitelé, ktefi vas uci, si dnes
s vami vymeéni role. Pro dne$ni den se z nich stanou bezstarostni zaci a vy se pro tuto chvili
stanete dospélymi lidmi.

Myslite, ze to dokaZzete? Dobie, zacindme hrat. Nyni polozim otazku pro vas, dospélé
lidi. Je mezi vami nékdo, kdo by si chtél vyzkousSet hrat pani ucitelku nebo pana ucitele?
Pihlésil se nam z4k, dobrovolnik do role pana ugitele. Ceka jej hodina matematiky a ma pied
sebou nelehké tkoly. Pan ulitel ma za Ukol v této hodin€ zkontrolovat domaci ukoly
a vyzkouSet zaky u tabule. MlZe se stat, ze se Zaci v nasi scénce budou chovat nevhodné,
nebo se vam nebude libit to, co délaji nebo fikaji. V tom ptipadé mizete vy, divaci kdykoli do
déje hrané scénky zasahnout. Jak? Staci, kdyz se pfihlasite a moderator zastavi scénku. Ten,
kdo se ptihlasi a necha tim zastavit hru, fekne, co se mu nelibi a jak by to podle né¢j mélo byt
spravné. A herci budou hrat podle vasich instrukci. Kazdy z vas se tak mize stat rezisérem
nasi hry. Jen musi poznat a umét popsat, co je spravné a co Spatné. UZ zvoni a hodina

zacina...

Popis pribéhu:
Skupina, kterda se momentaln¢ nelcastnila dramatizace, meéla béznou vyuku.
Dramatizace byla realizovana pro dvé skupiny zakt. Skupiny se po dvou vyucovacich

hodinach vysttidaly.
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Kazda skupina m¢la 18 ¢lend, z nichZ jeden zak se aktivné ucastnil pii dramatizaci, a
ostatni se stali divdky a posadili se po strandch mistnosti, aby méli dobry ptehled o déni ve
tride.

V uvodu byli zici seznameni s organiza¢nimi zalezitostmi. S prfeménou ucitela v zaky
a s vybérem zéka dobrovolnika na roli ucitele.

Poté byli predstaveni ucitelé v rolich zak, kdy kazdy ucitel byl ozna¢en jmenovkou,
aby d¢ti nebyly v rozpacich, jak jej spravné oslovit a mohl byt v pfipad¢ potieby spravné
oznacen. Ucitelé si piipravili obleCeni podle svého uvazeni tak, aby pfispélo k lepSimu
ztvarnéni hrané role zaka. Zajistili si moderni obleceni a rizné modni dopliky.

74k, ktery se ujal role ugitele, m&l za tikol v hodiné matematiky zkontrolovat domaci
ukoly a Gstné zkouSet zaky.

Ucitelé v rolich Zzaka predstavili tfidu se ¢tyfmi Zaky a jejich cilem bylo ukézat
nevhodné zplisoby chovani, se kterymi se u zakt setkavaji. Patii sem nevhodné chovani o
prestavce, nepfipravenost zakli na hodinu, nevypracované domaci ukoly, nenachystané
pomlcky na vyucovani, vyruSovani v hodin¢ nevhodnym a vulgdrnim chovéanim.
Nezastupitelnou ulohu zde sehral moderator, ktery efektivné dotvarel atmosféru, podnécoval

divaky k aktivit¢ a pomahal jim pfi formulaci jejich podnéth v situaci rezirovani scénky.

Zavérecné hodnoceni:

Snaha uciteltl o doladéni jejich roli zakl pomoci obleceni a doplikd byla zaky v roli
divaka pozitivné ocenéna a sklidila hned v uvodu velky potlesk. Pfi dramatizaci prob&hlo
celkem Sest zamérné hranych negativnich situaci. Prvni skupina, kterou tvofili zaci 1. a 2.
ro¢niku rozpoznala pét z téchto situaci a druhd skupina zakt odhalila situace vSechny. Pfistup
zakl vroli divakll byl pfi zménach scéndfe velmi kreativni. V roli reziséri byli divéci
prekvapivé piisni k zakam, které hrali uéitelé. Zaci povazovali moznost ovlivnéni déje
jednotlivych scének a jejich nasledné piehrani s navrhovanymi zmeénami za jedinecnou
moznost ukazat, Ze jsou schopni rozliSit vhodné a nevhodné chovani, které je ovliviiovano
dodrzovanim stanovenych pravidel. Zaci byli schopni popsat d& scénky, vyjadfit vlastni
nazor.

Celkové zhodnoceni je mozné oznaéit jako vyborné. Zaci byli piekvapeni schopnosti
uciteli ponofit se do roli zakl. Situace byly podany zdbavnou formou, kdy se bavili zéci

I ucitelé.
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Otazky kladené Zakiim

Jaké to bylo, videt ucitele, jak porusuji pravidla?
Zahrali vam vSechno, co délate o prestavkach?

Libilo se vam chovani, které jste videli?

Chybélo v dnesni dramatizaci néco, co chcete doplnit?

Mpyslite si, Ze je prace ucitelit narocna? Pokud ano, uvedte proc.

6. CAST

Nazev:
TAJEMNA VYPRAVA ANEB DOBRODRUZSTVI VE SKOLE

Tato ¢ast programu je rozdélena do bodi oznacenych A, B, C, D, E, F, G. Kazdy bod
ptedstavuje jeden tikol, ktery méli Zaci splnit.

Toto rozdéleni bude pro lepsi piehlednost pii popisovani celé¢ akce vyuzito u cild,
metod, pomicek a materidlu, popisu priabéhu a zavéreéného hodnoceni. Ostatni uvedené ¢asti

budou popisovany spole¢né pro vSechny ukoly.

Jednotlivé tkoly a jejich oznaceni

A — anglictina,

B — uzlovani,

C — dopravni znacky,
D — puzzle,

E — ovoce a zelenina,

F — Sipky,
G — ¢lovek.
Ukol A
Cil:

Cilem v kognitivni roving je rozvijeni paméti a pozornosti.
Z4ci budou schopni:
e priifadit k obrazku spravny vyznam slova v anglicting.

Cilem v psychomotorické roving je rozvijeni jemné motoriky.
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Z4ci budou schopni:

e pfipevnit dievéné kolicky k obrazku.

Metoda: nazorna.

Pomiicky a materidl: papirova koleCka s obrazky, dievéné kolicky se slovicky v anglicting,

miska, stolek.

Ukol B
Cil:
Cilem v kognitivni roving je rozvijeni predstavivosti a paméti.
Z4ci budou schopni:

e popsat technologicky postup pfi vazani uzli.
Cilem v psychomotorické roving je rozvijeni jemné motoriky.
Zéci budou schopni:

e uvazat uzel a maslicku.

Metoda: praktické ¢innosti.

Pomiicky a material: provazek, tkanicka, bota.

Ukol C
Cil:
Cilem v kognitivni roving je rozvijeni smyslového vnimani a paméti.
Z4ci budou schopni:
e popsat vyznam jednotlivych dopravnich znacek.
Cilem v psychomotorické roving je rozvijeni jemné motoriky.
Z4ci budou schopni:

e pfipevnit karti¢ku s ndzvem k obrazku dopravni znacky.

Metoda: nazorna.

Pomiicky a materidl: obrazky a karticky s nazvy dopravnich znacek.
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Ukol D
Cil:
Cilem v kognitivni roving je rozvijeni fantazie, predstavivosti, paméti a prostorové orientace.
Zéci budou schopni:
e popsat na zakladé predstavy vzhled budovy skoly.
Cilem v psychomotorické roviné je rozvijeni jemné motoriky.
Z4ci budou schopni:

e slozit obrazek skoly z jednotlivych dilkt do celku.

Metoda: feSeni problémi, pokus a omyl.

Pomiicky a materidl: puzzle, stolek.

Ukol E

Cil:

Cilem v kognitivni roving je rozvijeni paméti a smyslového vnimani.
Z4ci budou schopni:

e oznacit jednotlivé druhy ovoce a zeleniny.
Metoda: nazorna.
Pomiicky a material: dvé misky, ovoce a zelenina, stolek.
Ukol F
Cil:
Cilem v psychomotorické roviné je rozvijeni prostorové orientace, koordinace pohybu
a jemné motoriky.
Z4ci budou schopni:
e zamifit a trefit Sipkou terc.
Metoda: prakticka ¢innost.

Pomiicky a materidl: terC, SipKy.
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Ukol G

Cil:

Cilem v kognitivni roving je rozvijeni paméti a pozornosti.
Zéci budou schopni:

e pojmenovat a ukazat jednotlivé ¢asti lidského téla.

Metoda: nazorna.

Pomiicky a material: postava ¢lovéka z papiru.

Césti popisované spole¢né pro viechny tikoly

Cil:
Cilem v afektivni roving je rozvijeni sebedivéry.
Z4ci budou schopni:

e uvédomit si vyznam vzajemné podpory.
Rozdéleni ucastniki: jednotlivci.

Pocet ucastniku: 30

Casovy rozsah: 5 az 6 hodin pii uvedeném poétu déti, stezku miize jeden 74k pii plnéni viech

ukolt projit za 10 az 15 minut.

Misto realizace: zakladni Skola.

Prostiedi: pudni prostory budovy $koly, ttidy.

Denni doba: dopoledne i odpoledne.

Psychicka zaté: velka.

Fyzicka zaté: stfedni.
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Pomiicky a material: CD piehravac, vyzdoba pudy (Sipky, balonky, faborky), pexesa, tuzky,

zaznamové papiry (,,smajlovnicky*), sladkosti.

Organizacni forma: projektovy den, dvojice, individualni.

Personalni zajisténi: celkem tii pracovnici na ptipravu prostor den pred realizaci akce, Ctyfi
pracovnici pro dozor nad zaky v jednotlivych skupinach (1. ro¢nik, 2. ro¢nik, 3. ro¢nik, 4. a 5.

rocnik), dva pracovnici jako doprovod zaku na stezce.

Motivace:

Dnes pro vas mame piipravené velké prekvapeni a tim je Skolni dobrodruzné stezka.
Po této stezce jesté nikdy nikdo nesel a vy budete prvni, kdo na ni mtize vstoupit. Skolni
stezka se jmenuje proto, Ze se nachazi v budové nasi skoly. Urcité ted’ pfemyslite o tom, kudy
stezka vede.

UZ vés nebudeme déle napinat a prozradime, Ze stezka je na pidé Skoly. Nikdy jste

tam nebyli? Nevadi! Pravé dnes ji budete objevovat a zaroven plnit zajimavé tkoly. Chcete se
dozvédét vice? Dobte, tak poslouchejte. Ponofime se do naseho spoleéného dobrodruzstvi.
Na pidé¢ je stezka, kterou musite celou projit. Stezka mé sedm stanovist’ a na kazdém z nich
vas &eka tkol, ktery se budete snazit splnit. Ukoly nejsou ¢asové omezeny, proto méte
dostatek ¢asu a nemusite spéchat. Jaké ukoly vas &ekaji? Ukoly jsou zaméfeny na riizné
oblasti a se vSemi ¢innostmi jste se v podobnych formach jiz setkali. Vic vam nemuizeme
prozradit, abychom neodhalili pfipravené ukoly.

Pred vstupem na stezku dostanete ,,smajlovnicek®, jez slouzi k zaznamenéni bodi. Je
to zdznamovy arch, ktery si podepiSete a kam vam po spravném splnéni ukolu vlepi
hodnotitel ,,smajlika®, ktery ma hodnotu jednoho bodu. Kdo je hodnotitel? To je ¢lovek, jez
vas bude po stezce provazet a zaroven bude bodovat vase vykony pii plnéni jednotlivych
ukolt. Ten z vas, kdo splni spravné vSechny ukoly, bude mit po absolvovani celé stezky
celkem sedm bodi. Komu se podaii ziskat vSechny body, toho ¢ekéd milé prekvapeni v podobé
sladké odmény.

K zacatku stezky odejde cela tfida v doprovodu ucitele. Stezku budete prochazet
jednotlivé. Postupné se vysttidaji vSechny tfidy. Zacnou nejmladsi zéaci a jako posledni budou
stezku prochazet zaci nejstarsi. Ti z vas, ktefi neprochazeji stezku, budou ve svych tfidach

a zucastni se pod vedenim ucitele tfidniho turnaje v pexesu. Pfejeme vam hodné¢ $tésti!
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Popis priubéhu:

Po ptichodu déti k zacatku stezky jsme détem zopakovali, Ze je za tajemnymi dvefmi
stezka, ktera je oznadena Sipkami a ty jim ukazuji cestu, kudy maji jit. Ukolem 24k je ziskat
co nejvice ,,smajlika, které dostanou po spravném splnéni tkolti od hodnotitele. Zaci
dostanou ,,smajlovnicek” pred vstupem na stezku a nesmi si jej zapomenout podepsat
(Fotografie ¢. 5 v ptiloze). Pii prochazeni stezky je ¢eka na jednotlivych stanovistich sedm
tikolti. Ukoly jsou pro viechny zaky stejné s vyjimkou tkolu A, B.

Ukol A 7aci plni na prvnim stanovisti. Toto stanovi§té je zaméfeno na procvi¢ovani
anglického jazyka. Ptipraveno je pét skupin riznych tikold s odliSnym stupném obtiznosti. Pti
plnéni ukolti vSech stupiiti obtiznosti déti postupuji stejné. Je pfipraveno papirové kolecko
a dievéné koli¢ky. Zaci piipevni kolidek s napisem v anglickém jazyce na misto, které podle
nich oznacuje. Zpiisob oznadovani je u vsech skupin tikoli stejny. Cislo skupiny tkoli je
totozné s Cislem roc¢niku, ktery dané tikoly plni.

Prvni skupina tkoli je uréena pro prvni roénik. Zaci si procviéi &isla. Papirové
kole¢ko je oznaeno Cisly jedna aZz Sest (Fotografie ¢. 6 v pfiloze). Dievéné koli¢ky jsou
popsany nazvy &isel v anglickém jazyce. Ukolem Zaka je piipevnit koli¢ek s napisem ke
spravnému cislu, ale neni to podminka ke splnéni ukolu. Jelikoz se jedna o zaky prvniho
ro¢niku, maji na vybér dvé moznosti ke splnéni tkolu. Bud’ ptipevni kolicek, jak jiz bylo
popsano nebo vyjadii nazvy Cisel v anglickém jazyce slovné. Spravnost jejich Gstniho projevu
kontroluje hodnotitel.

Druh4 skupina tkold je uréena pro druhy roénik. Zaci si zopakuji barvy. Na
papirovém kolecku je barevné vyznaceno osm barev. Barva zlutd, zelena, ervend, hnéda,
rizova, oranzova, modra a ¢erna barva. Osm dfevénych kolickli je popsdno ndzvy barev
v anglickém jazyce (Fotografie &. 7 v pfiloze). Zaci maji za tukol piipevnit kolicek se
spravnym nazvem k barvé.

Tteti skupina tkold predstavuje opakovani slovicek oznadujicich zvifata. Ukoly plni
zaci tietiho roc¢niku. Jedna se o osm zvifat, kterymi jsou kocka, pes, prase, mys, kin, had,
beruska a papousek.

Ctvrta skupina kol zahrnuje také procvi¢ovani anglickych vyrazii oznadujici zvitata.
Tato skupina kol je urCena pro Ctvrty ro¢nik. Je vyobrazena ovce, slon, medvéd, ryba,
delfin, chobotnice, jelen a klokan (Fotografie ¢. 8 v ptiloze).

Pata skupina tkoll pro paty ro¢nik zahrnuje sklddani a slovni vyjadieni jednoduchych

VEt.
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V paté¢ skupiné bylo pfipraveno také papirové kolecko s obrazky, dievéné kolicky
S napisy a dale papir s osmi vétami v Ceském jazyce, které slouzili jako vzor pro skladani vét
V jazyce anglickém.

Na papirovém kole¢ku byly nalepeny obrazky zvitat (Fotografie ¢. 9 v pfiloze).a na
koli¢cich byla napsana slovesa v anglickém jazyce. Na papife byly napsané véty v Ceském
jazyce, podle kterych déti pfifazovaly kolicky k obrazkim. Po piitazeni mély déti za tkol
precist vétu v anglickém jazyce. U zaki paté tfidy bylo cilem ovéfit mimo jiné také spravnou
vyslovnost v cizim jazyce.

Ukol B, jez predstavuje uzlovani, plni Zaci na stanovisti druhém. Tento tikol neni
stejny pro viechny ro¢niky. Zaci druhé az paté t¥idy maji za ukol uvazat uzel dle vlastniho
vybéru. Mohou uvazat uzel sanitni, rybatsky, lodni nebo draci smycku.

Zaci prvni tfidy maji za ukol zavézat tkanic¢ku na pfipravené bots. Déti mohly ziskat
dovednost pii vazani uzl v prub&hu ukazek postupi ve §kolni druzing.

Ukol C na tietim stanovisti je stejny pro zaky vsech roéniki. Zaci maji rozpoznat
a slovné popsat vyznam predlozenych dopravnich znacek. Pfedlozené dopravni znacky jsou
ptechod pro chodce, stezka pro cyklisty, hlavni pozemni komunikace, déti a dej prednost
V jizd€. VSichni Zaci byli s uvedenymi dopravnimi znackami seznameni v ramci prufezového
tématu Skolniho vzdélavaciho programu, ktery je zaméfen na dopravni vychovu.

Ukol D je umistén na ¢tvrtém stanovisti a Zaci zde maji za kol slozit puzzle, které se
skladaji z dvaceti jednotlivych dilkd. Puzzle po sloZeni jednotlivych dilk znazoriiuji obrazek
Skoly a skolni zahrady.

Ukol E na patém stanovisti piedstavuje pro déti tikol, kdy musi na zakladé svych
védomosti roztfidit plnou misu ovoce a zeleniny. V mise se nachazi jablko, pomeran¢, banan,
brambor, cesnek, cibule, paprika, rajce, Cervend fepa, porek a zeli. Na stanovisti jsou
umistény dvé misy. Déti do jedné misy rozdéluji ovoce a do druhé misy zeleninu. Tento ukol
navazuje na prifezové téma SVP zaméfené na ovoce do $kol.

Ukol F se orientuje na dovednosti zaki v hodu §ipkou do prostoru terée, nejlépe do
jeho stfedu. Zaci hodem umisti $ipku do prostoru terée tak, aby zde zistala zabodnuta. Pokud
hozena Sipka bude v prostoru terce, tak zak svij kol splnil. V ptipad¢ netspéchu mize zak
hod opakovat a to maximalné dvakrat. Celkem jsou zakiim umoznény tfi hody.

Ukol G je posledni kol na dobrodruzné stezce. Déti mély za tikol na papirové postavé
spravné popsat oznacené ¢asti. Oznacené Casti t€la byly ramena, lokty, zapésti, kycle, kolena,

kotniky.
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Celkovou atmosféru pii prochdzeni stezky dotvarela hudba, reprodukovana po celou
dobu popisované akce.

Po projiti stezky Zaci odevzdali své ,,smajlovnicky®, aby jim mohly byt secteny body.
Déti se shromézdily na pokyn pracovnikli v jedné tiidé. Nasledovalo vyhlaseni vysledki
Z dobrodruzné stezky a predani sladké odmény dle poctu ziskanych bodu.

Zaroven byli odménéni dva nejlepsi zaci z kazdé tfidy ve hie pexesa. Po kazdé vitézné
hie zak ziskal bod. Evidenci bodi u zakli zaznamenaval ulitel organizujici hru pexesa

Vv jednotlivych tfidach.

Zadvérecné hodnoceni

Sesta &ast ,,Tajemna vyprava aneb dobrodruzstvi ve $kole* patiila k nejnaro¢néjsi &asti
na pfipravu prostor. Jednalo se o pidni prostory Skoly, které nejsou bézné vyuzivany k
74dnym $kolnim aktivitdm. Zaci plnili na dobrodruzné stezce sedm tkoll z riiznych oblasti
zamétenych vzdy na téma, které néjakym zplsobem souvisi se Skolou. Pfi plnéni ukola se
projevila soutéZivost mezi zaky a =zaroven jejich schopnost vzajemné podpory
a povzbuzovani.

Dobrodruznou atmosféru dotvaiela hudba a velky vyznam pro navozeni dobrodruzstvi
m¢éla predem pripravend vyzdoba prostor stezky. Uzitecné bylo pridéleni hodnotitele k zaktim,
ktery je doprovazel pii absolvovani stezky.

Zaci prvni t¥idy v hodnotitelich méli oporu a dokazali piekonat obavy ze samoty pfi
prochézeni stezky. Celkové Ize konstatovat, Ze se podafilo organizatoriim této ¢asti programu
navodit spravné klima doprovazejici aktivity zakd na stanoviStich. U zakt bylo pied
prochazenim stezky patrné napéti, vyplyvajici z neznalosti prostiedi, kde se méli pohybovat a
také z neznamych ukold. Toto napéti jiZz nebylo zfejmé po absolvovani stezky. VSichni Zaci

dokazali projit stezku a vyvinuli maximalni Gsili pti plnéni jednotlivych ukold.

Otazky kladené Zakim pii hodnoceni
Co Ti pomohlo prekonat prekazky?

Z ceho jsi mél/a nejvetsi radost?

Je znalost ciziho jazyka diilezita?

Kdy vwuzivate anglicky jazyk?
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7. CAST
Nazev:
PEXESO ANEB HRAJEME SI VE SKOLE

Cil:
Cilem v kognitivni roving je rozvijeni pozornosti, paméti, postiehu a taktiky.
Z4ci budou schopni:
e zapamatovat si jednotlivé obrazky a jejich rozmisténi,
e jednat planovité s cilem ziskat body,
Cilem v psychomotorické roving je rozvijeni jemné motoriky a motorickych pohybovych.
dovednosti.
Zéci budou schopni:
e nakreslit a laminovat obrazek,
e bezpecné pracovat s laminovacim strojem,
e pohybovat se s kartami podle pravidel hry.
Cilem v afektivni roving je ovlivnéni hodnotového systému.
Zéci budou schopni:

e vazit si vyrobenych pomiucek ke hie.

Rozdéleni ucastnikii: hromadna akce, Gi€astnici nejsou rozdeleni do skupin.

Pocet ucastniku: 30

Casovy rozsah: 1 vyucovaci hodina, 10 aZ 20 minut.

Misto realizace: zakladni skola, Skolni druzina.

Prostiedi: hodina vytvarné vychovy, télocvi¢na zakladni Skoly.

Denni doba: dopoledne a odpoledne.

Psychicka zdtéz: mala.
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Fyzicka zatéZ: stiedni.

Pomiicky a materidl: papir, pastelky, fixy, laminovaci folie, laminovaci stroj, pexeso,

sportovni odév a obuv.

Metoda: prakticka ¢innost — kresleni, laminovani, didakticka hra.

Organizacni forma: dvojice, hromadna.

Personalni zajisténi: dva ucitelé vytvarné vychovy, dva vychovatelé skolni druziny.

Motivace:

Dnes si sami vyrobite pexeso, které si zahrajete ve Skolni druziné. Vyrabét budeme
V hodin¢ vytvarné vychovy, kterou mate spojenou vSechny tfidy dohromady. Spojend hodina
je proto, abychom se domluvili na motivech vaSich obrazkd, které by nemély byt stejné. Na
papir formatu A4 nakreslite obrazek, ktery néjakym zplisobem souvisi se Skolou. Muze to byt
véc, kterou bézné ve Skole pouzivate. Jedna se napiiklad o pouzdro, sesit @ podobné. Zkuste
vymyslet né¢jaky predmét, potom ho nakreslite a vybarvite. Musite jej vyhotovit ve dvou
provedenich, aby bylo mozné hrat pexeso. Jakmile budete mit obrazky hotové, tak je budete
laminovat do folii. Ta zajisti jejich pevnost a ochranu pfed poSkozenim a muzete je pouzivat
opakovang.

Nastal c¢as, kdy vyuZijete ke hie vlastnorucné¢ vyrobené¢ pexeso. Skoncilo vam
vyucovani a pexeso budeme hrat ve Skolni druzing. Urcité vas zajima, jakym zplsobem si

muzeme zahrat pexeso vSichni. Piijdeme do télocvi¢ny a tam si povime podrobnosti ke hte.

Popis pritbéhu:

V hodiné vytvarné vychovy si zaci vyrobili pexeso (Fotografie ¢. 10 v ptiloze). Kazdy
zak nakreslil, vybarvil, nastfithal a laminoval dva stejné obrazky s tématikou spojenou se
Skolnim prostfedim. Bylo vyrobeno celkem Sedesat obrazkovych karet. Laminovani provadéli
pod dozorem ucitele z diivodu bezpecnosti prace.

V dobé, kdy Zaci navitévuji $kolni druzinu, méli moznost zahrat si pexeso. Zaci byli

nejdfive seznameni s pravidly hry.
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Pexeso je hra, jejimz cilem je ziskat co nejvice stejnych dvojic obrazkl. Kazda ziskana
dvojice obrazku ptedstavuje ziskani dvou clent do své tfidy, kterou maji Skolnici prazdnou
a hledaji do ni zaky.

Pexeso Vv nasem provedeni bude probihat nasledovné: vylosujeme dva z vas, ktefi
budou hadat a jsou oznaceni jako Skolnici. Zbyvajici déti si rozd€li dvojice obrazkd, které jim
pfipravi vychovatelé. Skolnici jdou za dvefe. Ti z vés, ktefi maji obrazek, se rozmisti po celé
plose télocvicny, diepnou si, obrazek drzi v obou rukach, polozeny na zemi a motiv obrazku
je oto¢eny smérem k podlaze.

Skolnici jsou pozvani zpét do t&locviny. Losuji o to, kdo za¢ne hadat jako prvni. Po
losovani zacind samotna hra. Vyslovi jména dvou kamaradt, které chtéji oznacit. Tito
oznaceni se postavi a oto¢i motiv obrazku tak, aby byl viditelny v§em hra¢tim. V piipad¢, ze
maji stejny obrdzek, zatadi se k danému Skolnikovi do tfidy. Pokud oznaci dvojici stejnych
obrazkl,, mize v hadani pokra¢ovat. Pokud neuhadne, je na fad¢ jeho soupef, ktery postupuje
stejnym zptusobem. Hra je ukonéena po odhaleni vSech dvojic obrazkd. Vyhrava ten Skolnik,

Ktery ma ve své tfidé vice zaku.

Alternativy:

Hru lze ztizit tim, Ze se hraci s obrazky v prubéhu hry pohybuji a méni svoji polohu.
Hru Ize hrat v rizné velkych kolektivech i v rizném prostiedi. Piikladem dal$iho vyuziti
muze byt situace, kdy vychovatelka umisti jednu z dvojic karet na rizna mista Skolni zahrady.
Déti si vylosuji kartu a hledaji k ni stejnou kartu. Kdo ji najde v nejkratSim casovém limitu,
tak vyhrava. Karty lze vyuzit také v hodindch anglického, nebo €eského jazyka. V hodinach
anglického jazyka lze vyobrazené predméty prekladat. V hodinach ¢eského jazyka je mozné
u jednotlivych obrazki ur¢ovat napiiklad rod a vzor podstatnych jmen. Zalezi na kreativnim

pfistupu vyucujicich v danych predmétech.

Zadvérecné hodnoceni:

Vyroba karet pro pexeso probihala v pfijemné atmosfére, kdy zaci vymysleli rGzné
naméty obrazkd, které byly originalni. Zaroven mezi sebou zaci spolupracovali, aby nekreslili
stejné motivy obrazkl. Ptfi vyrob& karet pro pexeso, byla zaznamendna pedagogickymi
pracovniky vzajemna spoluprace mezi zaky. Zaci z vysSich t¥id spontanné poméhali pfi
navrzich obrazkt mlad$im kamaradiim. Zaci si uvédomovali pracnost zhotoveni karet a podle
toho pftistupovali k jejich pouzivani. Nedochdzelo k poSkozeni karet ¢i k neSetrnému

zachazeni s nimi. Naopak si zaci vazili své prace 1 prace svych spoluzakd.
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Prostiednictvim této Casti byli vedeni k tomu, aby si vazili nejen svych véci, ale také
majetku $koly a prace ostatnich lidi. Zaci si vyrobili a prakticky vyuzili pexeso.

Samotna hra déti zaujala a bavila. Stanovena pravidla hry byla dodrZzovana. V prvnim
dni hrani pexesa se vystfidalo na pozici hada¢u celkem Sest dvojic déti. Byly voleny rizné
taktiky pfi odhalovani stejnych dvojic obrazkd.

Mezi hraci pexesa byly velké rozdily ve schopnosti zapamatovat si umisténi
jednotlivych karet. Hra byla vyuzivéana i1 v hodinach t€lesné vychovy. Déti si i1 v nésledujicich

dnech sv¢ karty pravideln¢ kontroluji, zda nejsou poskozeny.

8. CAST
Nagzev:
ZAVERECNY KVIZ
Cil:
Cilem v kognitivni roviné je vyuzivani ziskanych zkuSenosti, rozvoj pozornosti, paméti
a komunikace.
Z4ci budou schopni:
e reprodukovat dulezita data tykajici se obce,
e vyjmenovat vyznamna data z historie $koly.
Cilem v psychomotorické roving je rozvijeni jemné motoriky.
Z4ci budou schopni:
e na slepé map¢ ur¢ené misto,

e napsat odpovedi na polozené otazky.

Rozdéleni ucastnikii: hromadna akce, UCastnici nejsou rozdéleni do skupin.

Pocet ucastniki: 31

Casovy rozsah: 90 minut.

Misto realizace: zakladni Skola.

Prostitedi: mistnost se Zidlemi a interaktivni tabuli.
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Denni doba: dopoledne.

Psychicka zdtéZ: velka.

Fyzicka zatéZ: mala.

Pomiicky a material: papiry, tuzky, bonbony.

Metoda: slovni (vysvétleni, popis), nazorna (pfedvadéni).

Organizacni forma: skupinova.

Personalni zajisténi: pét pedagogickych pracovnikl, pracovnik na pfipravu prostor
a pomiicek, pracovnik na koordinaci kvizu, pracovnik na sbér odpovédi a odménovani,

pracovnik na vyhodnoceni odpovédi kvizu, pracovnik pro dozor nad Zaky.

Motivace:

Dnes nas ¢eka posledni ¢ast programu, kterou je zavére¢ny kviz a v ném muiZete ziskat
sladké odmény. Kolik odmén? To zélezi jen na vas a na tom, kolikrat spravné odpovite.
Budete odpovidat na deset otazek. Pokud se vam podaii odpoveédét na vSechny spravné, tak

muzete ziskat az deset sladkosti. Jste ptipraveni? Dobie poslouchejte. Za¢iname!

Popis pribéhu:

Tento kviz se zamé&fuje na prvni ¢ast programu s casovym odstupem, aby bylo mozZné
zjistit, co si Zaci zapamatovali. Kazdy z pfitomnych 74k dostane tuzku a papir, ktery
podepise svym jménem.

Potom byly postupné poloZeny otazky a kazdy z zaka napsal svoji odpovéd’. Potom
byly papiry vybrany a vyhodnoceny. Béhem doby, kdy pracovnik hodnotil odpovédi, zakiim
byly na interaktivni tabuli prezentovany spravné odpovédi na jednotlivé otazky.

Hodnoceni probihd formou bodovéni. Kazda spravna odpovéd’ je oznafena jednim
bodem. Papiry s odpovédmi jsou détem rozdany zpét, aby si mohly zrekapitulovat své
odpovédi a sezndmit se s poCtem ziskanych bodl. Jeden bod piedstavuje jednu odménu

(sladkost). Na zavér nasleduje predani odmeén na zakladé ziskanych bodi v zavéreéném kvizu.
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Zadvérecné hodnoceni

V zavérecné fazi, jez predstavovala védomostni soutéz, zaci iniciativné odpovidali na
kladené otazky a za spravné odpovédi byli odménéni. Jednalo se o otazky souvisejici s obci
a historii Skoly. Odpovédi na tyto otazky byly détem prezentovany predevSim v prvni Casti
programu. Prevazna Cast zakd odpovidala na vétSinu otdzek spravné i pfes znacny Casovy
odstup (Tabulka ¢. 1). Spravné a $patné odpovédi jsou graficky znazornény (Graf €. 1).
Otdazky poloZené v kvizu

1. Oznac kiizkem na slepé mapé, kde se nachdzi Moravskoslezsky kraj?

2. Kolik zakui chodi do prvni tiidy?

3. Jaky pocet obyvatel ma obec Stard Ves?

4. Kolik zZaku chodi do druhé tridy?

5. Ve kterém roce se zacind psat kronika skoly ve Staré Vsi?

6. Do kterého roku se pise kronika skoly ve Staré Vsi?

7. Kolik zakuit chodi do treti tridy?

8. Ve kterém kraji Ceské republiky se nachdzi obec Stard Ves?

9. Kolik Zakii chodi do ctvrté tiidy?

10. Ve kterém roce byla oteviena Skolni druzina na nasi skole?

Otédzka |¢. 1| ¢.2| ¢€.3| ¢.4|¢5|¢6|¢C7]¢8|¢c9|c10

Spravné | 27 29 26 28 23 21 29 26 30 25

Spatné 4 2 5 3 8| 10 2 5 1 6

Tabulka ¢. 1 Vyhodnoceni odpovedi Zdkii v kvizu

Vyvhodnoceni odpovédi

m spravna odpovéd mSpatna odpoved

Graf'¢. 1 Grafické zndazorneni vyhodnocenych odpovédi Zakii v kvizu
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6.2Zhodnoceni programu

Program primérni prevence rizikového chovani zakl nazvany ,,NaSe skola“ se skladal
Z osmi Casti a byl soucasti celorocniho projektu v oblasti prevence. Tato kapitola pojednava
0 zhodnoceni popisovaného programu a 0 jeho vysledcich. Hodnoceni poskytuje zpétnou
vazbu o realizovanych aktivitach v programu primarni prevence rizikového chovani zaku
zakladni Skoly ve Staré Vsi.

Z hodnoceni mohou vyplynout moznosti pro zlepSeni aktivit pii jeho realizaci
v dalSich letech. Hodnoceni ze strany zak probihalo formou bodovani a pedagogicti

pracovnici se k programu vyjadrili pisemnou formou.

6. 2. 1Zhodnoceni ze strany déti

Cilem zhodnoceni bylo ziskat informace od Zakt, coz bylo uskute¢néno v dopolednich
hodinach v ¢asovém horizontu 90 minut. Hodnoceni jednotlivych ¢asti programu probihalo
pisemnou formou, kdy zaci méli moznost ptidélit minimalné jeden a maximalné pét boda.
Zaci hodnotili ty &asti programu, kterych se zucastnili, protoZe pocet pfitomnych zaki byl
V jednotlivych ¢astech programu rozdilny (Graf ¢. 2). V dob& provedeni zhodnoceni

jednotlivych ¢asti programu bylo pfitomno celkem 39 zaka.

Cast &islo 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8

PocCet zakd | 39 | 351321203630 [30]|31
Tabulka ¢. 2 Pocet Zakii v jednotlivych castech programu

KL
2
Bl

El1 02 @3 ®E4 ®BS5 @6 @7 0O8

Graf ¢. 2 Grafické znazornéni poctu zaku v jednotlivych castech programu
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Motivace

Nejdiive si spolecné pfipomeneme, o cem vlastné program byl a jeho jednotlivé Casti.
Vzpomene si nékdo z vas, jaky ma tento program nazev? Nazev programu je ,,NaSe Skola*
a je soucasti Projektu primarni prevence rizikového chovani. Nyni se pokusime najit odpovédi
na nékteré otazky. K ¢emu program vlastné slouzi? Zkuste fict svlij ndzor. Vyborné. Nyni si
vaSe nazory shrneme. Cilem tohoto programu je, aby jste se néco nového dozvédéli a naudili
se néco vyrabét. Spolecné¢ jsme se snazili o upevnéni kamaradskych vztahi mezi vami
a 0 vytvoieni novych pratelstvi. Zam¢tili jsme se na to, aby jste vnimali prostfedi ve Skole
jako bezpecné. Zarovein bylo nasim cilem podpofit komunikaci mezi vSemi zaky a také zlepsit
komunikaci mezi zéky a uciteli. Je diilezité umét vyjadrit sviy vlastni ndzor a umét si povidat i
naslouchat druhym lidem. Prezentovali jsme vam pravidla chovani a také jejich dodrzovani.

Vzpomenete si na nazvy jednotlivych ¢asti programu nebo na to, co jste v nich délali?
Ano, bylo jich celkem osm a pamatujete si také nazvy jednotlivych casti. Nastal ¢as ohlédnuti
se za tim, co jsme spoletn¢ vramci tohoto programu prozili. Na ohlédnuti navazuje
zhodnoceni. Vite, Ze v nasi Skole hodnoti ucitelé Zadky pomoci zndmek, aby zaci v&déli, v em
jsou dobii a naopak kde se mohou zlepsit.

Stejnou véc prave ted’ udélame u programu ,,Nase skola“. Zahrajete si na porotu, ktera
bude bodovat jednotlivé ¢asti programu. Budete pridélovat jednotlivym castem body, kdy
muizete pridélit nejméné jeden bod a maximalné pét bodi. Cim vice se vam hodnocena &ast
libila, tim vice ji pfidélite bodl. Pokud by mél n€kdo z vas dotaz béhem hodnoceni a chtél se
na néco zeptat, tak se mize kdykoli piihlasit a bude mu podéno vysvétleni. VSichni rozumi

tomu, co maji délat? Muzete tedy zacit bodovat.

Popis pribéhu

Nejdiive bylo nutné pfipravit tfidu tak, aby vSichni zaci méli k dispozici misto
k sezeni, protoze pii bézné vyuce byva pocet déti ve tiidach nizsi. VSichni zaci byli usazeni na
sva mista a byly jim rozdany psaci potieby a papiry. Interaktivni tabule ve tfid¢ byla vyuzita
K prezentaci fotografii pofizenych v jednotlivych ¢astech programu. Pedagogicky pracovnik
urceny ke koordinaci ¢innosti pfi zhodnoceni fidil postup pfi zaznamendvani hodnoceni Zaky.
Nejdiive pozadal ucastniky, aby zaznamenali ¢islo hodnocené c¢asti a poté jim prezentoval
z dané casti fotografie a strucné popsal, co bylo naplni této Casti. Nasledné vyzval zaky
k zaznamenani poctu bodu, které chtéji pridelit na zakladé vlastniho nazoru. Po zhodnoceni
vSech osmi €asti byly papiry s bodovanim od vSech zakl vybrany. Pedagogicti pracovnici

podékovali zadklim za ucast na programu a evaluace ze strany zakti byla timto ukonc¢ena.
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Zhodnoceni 1. casti
Prvni ¢ast ,,Cesta zpatky aneb po stopach historie skoly* zahrnovala ptednasku o Skole
a obci, prezentaci fotografii, ukazky a prohlidky kronik Skoly. Této Casti programu se

zucastnilo celkem 39 zaku a stejny pocet zaku hodnotil.

Pocet bodu 1 bod | 2 body | 3 body | 4 body | 5 bodu

Pocet zaku 3 6 15 4 11
Tabulka ¢. 3 Pridelené body 1. casti

16 - 15
14
12 11
2 10
\O
= 8
§ 6
6
o 4
4 3
2
O T T T T 1
1 bod 2 body 3 body 4 body 5 bodu
Pocet bod

Graf ¢. 3 Grafické zndazornéni pridélenych bodu 1. casti

Zhodnoceni 2. Casti
Druhda ¢ast ,,Postavime Skolu, aneb vyrobime model Skoly* se skladala z nakresleni
budovy Skoly, vyroby modelu Skoly a vyroby postavicek zakl. Této Casti programu se

zGcastnilo celkem 35 zaku a stejny pocet zaki hodnotil.

Pocet bodu | 1 bod | 2 body | 3 body | 4 body | 5 bodU
Pocet zaku 0 2 0 6 27

Tabulka ¢. 4 Pridélené body 2. casti
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Graf'¢. 4 Grafické znazorneni pridélenych bodii 2. casti

Zhodnoceni 3. casti
Soucasti tieti ¢asti s nazvem ,,Pohadkova Skola aneb Skolni pohadka* bylo napsani
scénate pro Skolni pohadku a hra na hudebni néstroje. Této Casti programu se zucastnilo

celkem 32 zaku a stejny pocet zaku hodnotil.

Pocet bodu | 1 bod | 2 body | 3 body | 4 body | 5 bodu
Pocet zaku 1 3 4 18 6

Tabulka ¢. 5 Prideélené body 3. casti

20 18
18
16
14
E
= 12
>N
:g' 10
g ° 6
6 z
4 3
2 1
0 [ : : :
1 bod 2 body 3 body 4 body 5 bodU
Pocet bodu

Graf ¢.5 Grafické znazorneni pridélenych bodii 3. casti
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Zhodnoceni 4. casti

Ctvrta &ast ,,Spani ve $kole aneb co viechno se da ve $kole dé&lat“ byla provézena
souborem aktivit, jez v této Casti zahrnovaly lampidonovy pravod obci, no¢ni prohlidku Skoly,
chvilku jogy a pyzamovou modni prehlidku. Této ¢asti programu se zucastnilo celkem 20

zaku a stejny pocet zaku hodnotil.

Pocet bodl | 1 bod | 2 body | 3 body | 4 body | 5 bodu

Pocet zaku 0 0 1 0 19
Tabulka ¢. 6 Pridelené body 4. casti

20 19
18
16
14
2
s 12
N
:g- 10
o 8
o
6
4
2 0 [0) - 0
0 : : [ : :
1 bod 2 body 3 body 4 body 5 bodu
Pocet bodi

Graf ¢. 6 Grafické znazornéni prideélenych bodii 4. casti

Zhodnoceni 5. Casti
Pata ¢ast méla nazev ,,.Dramatizace aneb jak to vidi déti“. Jednalo se hrani scének ze
Skolniho prostfedi v podani pedagogickych pracovnikii Skoly. Této ¢asti programu se

zhcastnilo celkem 36 zaku a stejny pocet zak hodnotil.

Pocet bodli | 1 bod | 2 body | 3body | 4 body | 5 bodl

Pocet zaku 0 0 2 5 29
Tabulka ¢. 7 Pridélené body 5. casti
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Graf ¢. 7 Grafické znazorneéni pridelenych bodui 5. casti

Zhodnoceni 6. Casti
Sesta &ast ,,Tajemna vyprava aneb dobrodruzstvi ve skole“ predstavuje dobrodruZnou
stezku, na které zaci plnili sedm ukoll z riznych oblasti zaméfenych vzdy na téma, které

néjakym zplsobem souvisi se Skolou. Této Casti programu se zucastnilo celkem 30 zaka

a stejny pocet zaku hodnotil.

Poc¢et bodid | 1 bod | 2body | 3body | 4 body | 5 bodl

Pocet zaku 0 0 3 6 21
Tabulka ¢. 8 Pridelené body 6. casti

25
21
20
2
= 15
N
3
n? 10
6
5 6 .
0 0
. , e ,
1 bod 2 body 3 body 4 body 5 bodu
Pocet bodut

Graf ¢. 8 Grafické znazorneéni prideélenych bodii 6. casti
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Zhodnoceni 7. Casti
Sedma ¢ast ,,Pexeso aneb hrajeme si ve Skole* Tato ¢ast se skladdala z vyroby hracich
karet a jejich nésledné pouziti pii hie. Této Casti programu se zucastnilo celkem 30 zaka

a stejny pocet zaka hodnotil.

Pocet bodli | 1 bod | 2 body | 3body | 4 body | 5 bodi

Pocet zaku 0 0 0 7 23
Tabulka ¢. 9 Pridelené body 7. ¢asti

25 23
20
2
s 15
>N
2
10
4 7
5
0 0 0
O T T T T
1 bod 2 body 3 body 4 body 5 bodl
Pocet bodu

Graf ¢. 9 Grafické znazornéni pridélenych bodii 7. casti

Zhodnoceni 8. casti

Osmé cCast nazvand ,,ZavéreCny kviz“ predstavuje zdvérecné shrnuti ziskanych
informaci zaky predev§im bcéhem prvni popisované casti programu primarni prevence
rizikového chovéani. Zminéna €ast zahrnuje soutézni kviz, ktery obsahuje otazky o skole
aobci. Tato cast byla zdmérné zafazena s Casovym odstupem, aby doSlo k provéteni
zapamatovanych informaci. Této ¢asti programu se zic¢astnilo celkem 31 zaki a stejny pocet

zaka hodnotil.

Pocet bodu | 1bod | 2body | 3body | 4 body | 5 bodu

Pocet zaku 2 4 12 3 10
Tabulka ¢. 10 Pridélené body 8. casti
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Graf ¢. 10 Grafické zndazorneéni pridelenych bodii 8. casti

Zavérecné shrnuti

Bodovani zakt vSech ¢asti programu je uvedeno v nasledujici tabulce (Tabulka ¢. 11).
Grafické znazornéni pfidélenych bodi zaky je znazornéno v nize uvedeném grafu (Graf
¢.11). Body jednotlivym &astem pfidélovalo celkem 39 zak®. Zaci hodnotili jen ty &asti
programu, kterych se zaucastnili.

V uvedeném grafu je vidét, Ze zaci pridélili vSechny mozné varianty bodi (1 — 5 bodit)
V prvni, tfeti a osmé Casti. Ve Ctvrté a sedmé Casti zaci vyuzili pouze dvé z moznych péti
variant bodl. V ¢asti ¢tvrté se jednalo se o variantu ti a péti bodovou a v ¢asti sedmé vyuzili
variantu ¢tyf a péti bodovou.

V nize uvedeném grafu je uvedena prumérnd hodnota piidélenych bodl jednotlivym
castem. V hodnoceni zak dosahla nejvyssi primérné hodnoty ¢tvrta ¢ast. Naopak nejnizsi

hodnotu ziskala ¢ast prvni.

Nazvy jednotlivych &dsti program

1. cast — Cesta zpatky aneb po stopach historie skoly.

2. cast — Postavime Skolu, aneb vyrobime model skoly.

3. ¢ast — Pohddkova Skola aneb skolni pohadka.

. cast — Spani ve Skole aneb co vsechno se da ve skole délat.
cast — Dramatizace aneb jak to vidi ucitele.

. cast — Tajemna vyprava aneb dobrodruzstvi ve skole.

. cast — Pexeso aneb hrajeme si ve skole.

SO N D Y A

. Cast — Zaverecny Kviz.
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1. Cast | 2. Cast | 3. Cast | 4. Cast | 5. Cast | 6. Cast | 7. Cast | 8. Cast
1 bod 3 0 1 0 0 0 0 2
2 body 6 2 3 0 0 0 0 4
3 body 15 0 4 1 2 3 0 12
4 body 4 6 18 0 5 6 7 3
5 bodl 11 27 6 19 29 21 23 10
Primér 3,35 4,65 3,78 4,9 4,75 4,6 4,76 3,48
Tabulka ¢. 11 Vyhodnoceni prideleného poctu bodii jednotlivym castem
35
30 -
o5 B 1 bod
] B 2 body
20 = O 3 body
15 W 4 body
@ 5 bodu
10 B primér
N il
O B T T T = T ’—“ T T T
1. Cast 2. Cast 3.Cast 4. Cast 5. Cast 6.Cast 7.cCast 8. Cast

Graf ¢. 11 Grafické zndazornéni vvhodnoceni bodovani jednotlivych casti

6. 2. 2Zhodnoceni ze strany pedagogu

Cilem zhodnoceni ze strany pedagogickych pracovnikil bylo zjistit jejich ndzor na
jednotlivé c¢asti programu. Zhodnoceni programu ze strany pedagogickych pracovnikii

probéhlo pisemnou formou a zahrnuje také naméty knovym cinnostem, jez mohou byt

provadény V jednotlivych ¢astech programu v nasledujicich letech.

Zhodnoceni 1. ¢ast

Prvni ¢ast ,,Cesta zpatky aneb po stopach historie $koly* zahrnovala pfednasku o $kole

a obci, prezentaci fotografii, ukazky a prohlidky kronik Skoly. Tato €ast programu byla

zhodnocena prevazné kladné€ a byly navrZzeny nové naméty pii pristi realizaci.

Na zaklad¢ prvni ¢asti programu byl ze strany pedagogickych pracovnikil ptredlozen

navrh, aby byla navadzana spolupréace s klubem seniord. Spoluprace mize spocivat v tom, ze

se byvali Zaci z fad seniord zacastni besedy se zaky.
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Seniofi by zakim mohli prezentovat zazitky z dob svych Skolnich let. Zaroven by se
seniofi mohli pokusit, pfiblizit nas§im zakiim rozdily ve vztahu lidi ke $kole, zakia k ucitelim
V dnesni dobé€ a v dobé jejich skolnich let.

Dalsi navrzena inovace spocivala ve spolupraci s obecnim ufadem. Spoluprace by
zahrnovala prezentaci prvni ¢asti programu jako vystavu pro vetejnost, kterd by mohla byt
rozsifena o podrobnéjsi data z historie obce a zaroven by tak mohla plnit funkci vzdélavaciho
programu pro Skoly z okolnich obci. Spolu s kronikami $koly by mohly byt vystaveny také

kroniky obce. Vhodna by byla prezentace ostatnich sdruzeni a spolkt fungujicich v obci.

Zhodnoceniy 2. cast

Druhda ¢&ast ,,Postavime Skolu, aneb vyrobime model Skoly* se sklddala z nakresleni
budovy Skoly, vyroby modelu skoly a vyroby postavicek zakl. Zhodnoceni pedagogi bylo
kladné. Ocenili nadSeni a aktivni zapojeni vSech zakt do ¢innosti.

Pfisté vyuzijeme nabidky nékterych rodic¢t a pokusime se vyrobit model skoly vétsich
rozméra z pevnéjSiho a trvanlivéjSiho materidlu, ktery by mohl byt po n¢jakou dobu umistén
Vv prostorach Skolni zahrady. Tato vzajemna spoluprace mize upevnit a zdroven i zlepsit
stavajici vztahy s rodici. Z pisemného vyjadieni jedné pani ucitelky: ,, tatinek jednoho zZaka mi

nabid! svoji pomoc pri vyrobé modelu v pristim roce “.

Zhodnoceni 3. Cast

Soucasti tfeti ¢asti s nazvem ,,Pohadkova Skola aneb $kolni pohadka™ bylo napsani
scénafe pro Skolni pohadku a hra na hudebni nastroje. Tato ¢ast programu byla vSemi uciteli
hodnocena jako velice pfinosna, protoze zaci pristupovali K ¢innostem kreativné a uzce
spolupracovali.

Rozhodli jsme se ptisté ptipravit loutkové divadlo také pro déti z nasi matetské Skoly
s ohledem na jejich veék. Realizatory a zaroven herci divadelniho ptedstaveni budou Zaci

zékladni skoly.

Zhodnoceni 4. cast

Ctvrta &ast ,,Spani ve $kole aneb co vSechno se d4 ve skole délat byla provazena
souborem aktivit, jez v této Casti zahrnovaly lampidonovy pravod obci, no¢ni prohlidku Skoly,
chvilku jogy a pyzamovou médni prehlidku. Ctvrtou ¢ast programu povazovali uditelé za
velice uspésnou. Podle jejich nazoru se zaci v dobé trvani akce chovali slusné€, vzajemné si

pomahali a navazali nové kamaradské vztahy.
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V piiStim roce jsme se rozhodli vice zapojit rodice do pfipravovanych aktivit. Mlze se
jednat napiiklad o pfipravu spolecné vecefe pro déti, které se této akce zucastni. Dalsi
by mohla byt vyrobena z riiznych materialt.

Doslo ke zlepseni spoluprace Skoly a nékterych rodi¢ti naSich zakt. Upevnily se
stavajici a navazaly se nové kamaradské vztahy mezi zaky Skoly. Néktefi zaci komunikovali
s pedagogy o svych osobnich problémech. Jak uvedla jedna uéitelka ,, Uz vim, proc je jeden

3

Z nasich zaku stale nepripraveny na vyucovani. Nemd to doma viibec jednoduché.

Zhodnoceni 5. Cast

Pata ¢ast méla nazev ,,Dramatizace aneb jak to vidi déti“. Jednalo se hrani scének ze
Skolniho prostfedi v podani pedagogickych pracovnikli Skoly. Pedagogiéti pracovnici
povazuji tuto ¢ast za nejptinosnéjsi v oblasti zpétné vazby rizikového chovani v nasi skole.

Ur¢ité momenty zhranych scének néktefi zaci prozivali velice intenzivné.
Z pisemného hodnoceni pani uéitelky: ,, Hrdla jsem Zdka, ktery se casto v mé tridé vyjadruje
vulgadrné, a vsimla jsem si, Ze byl tento Zak zarazeny. Myslite, Ze se poznal? “

Pfi nasledném rozboru scének zaci uvadéli, ze podobné situace ve Skole zazili a nebyly
jim piijemné. Z pohledu pedagogickych pracovnikii by se mohlo jednat o prvni pfiznaky
Sikany, proto byly jednotlivé situace nejdiive peclivé probrany se vSemi zaky. Nasledné jsme
se rozhodli, vratit se K témto situacim V jednotlivych tfidach a upozornit na mozné negativni

dopady nespravného chovani k druhym lidem.

Zhodnoceni 6. &ast

Sesta &ast ,»lajemnda vyprava aneb dobrodruzstvi ve Skole* pfedstavuje dobrodruznou
stezku, na které zaci plnili sedm ukolll z riznych oblasti zaméfenych vZdy na téma, které
n&jakym zptisobem souvisi se §kolou. Sesta ¢ast programu pfipominala ugitelim jejich §kolni
1éta, protoze s détmi opét zazivali podobné pocity dobrodruzstvi pfi plnéni kol na nasi
dobrodruzné stezce.

Pedagogové se shodli na tom, ze stezka ma pro déti obrovsky vyznam v tom, zZe si
vV ramci jedné akce mohou procvi€it ¢innosti z riznych oblasti. Dal§im pozitivnim prvkem je
to, ze piipravy na plnéni ukolti mohou byt procvicovany v dob¢, kdy déti navstévuji Skolni
druzinu. Novy namét na tuto ¢ast programu se tykal zmény prostredi. Dle vyjadieni pedagogh

by bylo vhodné stezku zrealizovat v mésici ¢ervnu na Skolni zahrad¢.
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Zhodnoceni 1. éast

Sedma cast ,,Pexeso aneb hrajeme si ve Skole” Tato ¢ast se skladala z vyroby hracich
karet a jejich néasledné pouziti pii hte.
Ucitel¢ ocenili vyuziti vyrobenych karet ve vyucovani. Jak uvedla pani ucitelka: ,, PFipada mi,
Ze zdaci byli v hodiné ceského jazyka vice aktivni, protoze puzivali vlastnorucné vyrobené

pomiicky.

Zhodnoceni 8. cast

Osmé c¢ast nazvand ,ZaveéreCny kviz“ predstavuje zdvérecné shrnuti ziskanych
informaci zdky béhem prvni popisované Casti programu. Zamérem bylo zatazeni kvizu na
konec programu, aby byl mezi relizaci prvni ¢asti a posledni ¢asti ¢asovy odstup. VSichni
pedagogiéti pracovnici byli pfijemné piekvapeni mnozstvim spravnych odpovédi. Podle

pisemného vyjadieni pani ucitelky: ,, Cekala jsem, ze toho zapomenou mnohem vice. *

Zavérecné shrnuti

VSechny c¢asti programu byly pedagogickymi pracovniky zhodnoceny pozitivng.
Domnivam se, ze ve vSech ¢astech programu byly splnény stanovené cile. Z hodnoceni
vyplynuly nové inovace pro zlepSeni provadénych aktivit, které jsou uvedeny u naméta
Vv jednotlivych castech.

V pribéhu konani programu byla ze strany organizatori zjiSténa nedostate¢na
prezentace informaci o prubéhu jednotlivych casti. K tomuto zjisténi dosli prostiednictvim
opakovanych dotazi zaku v prub&hu konani programu. V dobé pfisti realizace programu by
bylo vhodné vytvofit misto ve spoleénych prostorach $koly, kde budou tyto informace

.....

Jednim z feSeni tohoto ndvrhu je vytvofeni ¢asové osy s obrdzky maskotli projektu
i Suvedenim dne, kdy bude probihat dal$i ¢ast programu, kdy muze byt uveden jeji nazev
a kratkym motivaéni text. Pro zpétnou vazbu by bylo vhodné dat na tomto misté détem
k dispozici prostor, kde by mohly reagovat a vyjadfovat své nazory na ty ¢asti programu,

které jiz prob&hly.
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ZAVER

V tvodu diplomové prace jsem si stanovila hlavni cil, ktery zahrnuje podrobny popis
jednoho programu projektu primdrni prevence rizikového chovani zakid zakladni Skoly ve
Staré¢ Vsi, s ohledem na specifika této Skoly a jeho zhodnoceni.

Domnivam se, Ze¢ se mi podafily splnit stanovené cile. V praci byla popsana realizace
konkrétniho programu v praxi a byla uvedena jeho detailni struktura. Na zavér prace je
provedeno zhodnoceni programu, kdy doslo k posouzeni jeho dopadu v kratkodobém
¢asovém horizontu. Pti zhodnoceni programu byl odhalen mozny naznak rizikového chovani
V kolektivu jedné tfidy a byla zahajena opatieni ze strany Skoly sméfujici k napravé dané
situace.

Diplomovéa prace popisuje rizikové chovéni, jeho formy a faktory vzniku. Dale
definuje prevenci, jeji druhy, realizaci ve Skolstvi a aktualni stav feSené problematiky.
Navazuje cast, kterd charakterizuje obec, jeji historii, soucasnou skolu a dokumenty Skoly
souvisejici S primarni prevenci. Prace blize seznamuje s realizovanym projektem primarni
prevence rizikového chovani na zéakladni $kole a s nezbytnymi souc¢astmi pro jeho realizaci,
mezi které se tadi cilovad skupina projektu, cile a rdmec projektu spolu sjeho Casovym
harmonogramem. Vé&fim, ze tato prace muze byt inspiraci pro jiné pedagogy, ktefi se snazi
realizovat primarni prevenci rizikového chovani na podobném typu skoly.

V nasi spolecnosti se v posledni dob¢ intenzivné diskutuje o rizikovém chovani a jeho
prevenci na Urovni Skolstvi. Tato diskuze je nasledkem tragického ptipadu, kdy byl uvetejnén
piipad $ikany ugitelky svymi zaky. Na zakladé této skute¢nosti MSMT v bieznu tohoto roku
aktualizovalo Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku
a studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich, které vstoupilo v platnost v roce 2013. Tento
dokument byl doplnén o téma Sikany ucitele zakem. MSMT publikovalo na svém
internetovém portalu dne 24. bfezna 2016 metodické pomicky k feSeni Sikany. Zahrnuji
opatfeni z oblasti Sikany ve Skolnim prostfedi, pfehled instituci poskytujicich metodickou
pomoc a poradenstvi v oblasti Sikany a pozndmky k moZnostem feSeni Sikany. MSMT
informovalo o budoucim provedeni celoplo$ného Setieni na téma vyskytu Sikany ve $kolach
a 8kolskych zafizenich, které bude realizovat Ceska $kolni inspekce. Na jeho zakladé budou
navrzeny dalsi Gpravy metodickych materialti. Hlavni snahou ze strany MSMT je podle slov

ministryné Skolstvi zajisténi bezpeci a respektu vSem pedagogtiim.
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Polozme si otazku: ,,Jakym zplisobem lze zajistit nékomu respekt?*. Jde o nelehky
ukol, ktery musi byt posuzovan z vice hledisek. V tomto piipad¢ nelze urcovat cile pouze
formou zvefejnénych verbalnich gest, ale je dilezité ukazat smér, ktery nas k cili mize dovést
a lze jej praktikovat v realném svété a v realné Skole. A pravé v tomto okamziku pocit'uji
uzkou vzajemnou vazbu stavu ¢eského Skolstvi a stavu ceské spolec¢nosti. Otazka respektu je
sice komplikovana, ale sluSnost mezi lidmi je podle mého nazor jednouchy nastroj, ktery
muze zadit pouzivat kazdy ¢lovék. Zmén v oblasti rizikového chovani a v jeho prevenci Ize ve
Skolstvi dosahnout, ale neni mozné piedvidat casovy horizont, kdy budou tyto zmény patrné.

Netroufam si odhadnout, do jaké miry jsem schopna objektivné se vcitit do détskeé
duSe. Pfesto vétim, ze charakterni lidé vykonavajici své zaméstnani s ldskou, mohou mit

i u,,déti dnes$ni doby* respekt, ktery je zalozeny na jejich pocitech.
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SEZNAM ZKRATEK

CAN Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
ISCED Mezinarodni norma pro klasifikaci vzdélavani
(International Standard Classification of Education)
Metodika Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka

a studentl ve Skoléach a Skolskych zatizenich

MPP Minimalni preventivni program

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

PPP Pedagogicko psychologicka poradna

RVP Ramcovy vzdé€lavaci program

Strategie Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2013-2018
SzU Statni zdravotni Gstav

SPP Skolni preventivni program

SPZ Skola podporujici zdravi

SVP Skolni vzd&lavaci program

97



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Literatura

BENDL, Stanislav. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2005. ISBN 978-80-
86642-08-6.

BURYANEK, Jan. Interkulturni vzdéldvani II. Praha: Clovek v tisni, 2005. ISBN 80-903510-
5-0.

HAJEK, B.; B. HOFBAUER a J. PAVKOVA. Pedagogické oviiviiovani volného casu. 2. vyd.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0030-7.

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. 4. vyd. Praha: Portal,
2010. ISBN 978-80-7367-686-5.

HELUS, Zdengk. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-
1168-3.

HUTYROVA, M.; M. RUZICKA a J. SPEVACEK. Prevence rizikového a problémového
chovani. Olomouc: UP, Pedagogicka fakulta, 2013. ISBN 978-80-244-3725-5.

KALIBOVA, Petra a Martin KALIBA. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité v kontextu
soucasneho skolstvi. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-507-3.

KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zdvislosti 2. Mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6.

KAREL, Jifi. Stard ves a Zd'drsky Potok v déjindch Moravy. Stara Ves: Obecni ufad, 2011.

KASPARKOVA. Jana. Vyzkumny ndstroj pro evaluaci Skolniho klimatu. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2007. ISBN 978-80-244-1852-0.

98



KNOTOVA, D. Pedagogickd dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011. ISBN 978-80-7315-
223-9.

KOSTALOVA, Hana a kol. Skolni vzdélavaci program. 4. vyd. Praha: Ferlag Dashofer, 2008.
ISBN 1801-8149.

KYRIACOU, Chris. Essentials Teaching Skills. Third Edition. United Kingdom. Cheltenham:
Nelson Thornes, 2007. ISBN 978 0 7487 8161 4.

KUBISOVA, Petra. Program prevence kriminality na zdkladnich $koldch. Praha: Univerzita
Karlova, 2012. Elektronicka publikace. ISBN 978-80-7476-011-2.

KUSAK, P. a P. DARILEK. Pedagogickd psychologie. Olomouc: UP, 1998. ISBN 80-7076-
837-2.

MANAK, Josef. Cesty pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2004. ISBN 80-7315-078-6.

MIOVSKY, Michal a kol. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Praha: Scan,
2010. ISBN 978-80-87258-47-7.

MIOVSKY. Michal a kol. Vykladovy slovnik zékladnich pojmii $kolské prevence rizikového
chovani. Praha: Toga, 2012. ISBN 978-80-87258-89-7.

NAKONECNY. Milan. Zaklady psychologie. Praha: Academia, 2004. ISBN 80-200-1290-7.

PAPEZOVA, Hana a Jana HANUSOVA. Poruchy pFijmu potravy, piirucka pro pomdhajici
profese. Praha: Univerzita Karlova, Togga, 2012. ISBN 978-80-87258-98-9.

PIAGET, J. a B. Inhelder. Psychologie ditéte. 17. vyd. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-
0691-0.

PINKAVA, Viktor. Uncovsky a Rymarovsky okres. Brno: Garn, 2011. ISBN 978-80-86347-
24-0.

99



PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. 7. vyd. Praha: Academia, 2013. ISBN
978-80-200-1499-3.

POKORNY, Vratislav., TELCOVA. Jana; TOMEKO. Anton. Prevence socidlné
patologickych jevii. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003. ISBN 80-
86568-04-0.

PRUCHA, Jan. Prehled pedagogiky. 2. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-567-7.

PRUCHA, J.; E. WALTEROVA a J. MARES. Pedagogicky slovnik. 7. vyd. Praha: Portal,
2013. ISBN 978-80-262-0403-9.

SIMICKOVA- CiZKOVA, Jitka a kol. Prehled vyvojové psychologie. 3. vyd. Olomouc:
2010. ISBN 978-80-244-2433-0.

SVARICEK, R.; SEDOVA. K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0.

VALENTOVA, Lidmila a kol. Skolni poradenstvi 1. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-
7290-710-6.

VALENTOVA, Lidmila a kol. Skolni poradenstvi I1. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-
7290-629-1.

VANICKOVA, Eva a kol. Ndrodni strategie prevence ndsili na détech v CR na obdobi 2008-
2018. Praha: Utad vlady CR, 2009. ISBN 978-80-87041-86-4.

ZHANEL, JI.; V. HELLENBRANDT a V. SEBERA. Metodologie vyzkumné prdce. Brno:
Masarykova univerzita, 2014. ISBN 978-80-210-6696-0.

100



JINE ZDROJE

Odborné casopisy

JINDROVA Martina. Rizikové chovdni déti a jeho pravni dopady, Prevence, 2015, 3, s. 8.
ISSN 1214-8717.

VOJTISEK Zden&K. Prevence v oblasti sekt, Prevence, 2015, 8, s. 6- 8. ISSN 1214-8717.
Smérnice a provadéci predpisy organizace

Celoro¢ni plan prace zakladni $koly Stara Ves, 2014/2015.

Program primarni prevence rizikového chovani déti, Stara Ves, 2014/2015.

Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani, Stara Ves, 2007.

Vyro¢ni zpravy Skoly Stara Ves, Skolni rok 2014/2015.
Dalsi zdroje
Kroniky Skoly, skolni rok 1945- 1985.

JEZOVA Jana. Mozné zpiisoby prevence socidlné patologickych jevii u déti predskolniho
a mladsiho Skolniho véku. Brno: Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, 2015.

LEGISLATIVA

CESKO. Zdkon ¢ 561 ze dne 24. zari 2004 o piedskolnim, zdkladnim, stiednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon). [online]. [cit. 2015-09-20]. Dostupné z:

http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon.

CESKO. Zdikon ¢.3/2002 Sb., o svobodé ndbozenského vyznani a postaveni cirkvi
a nabozenskych spolecnosti. [online]. [cit. 2015-09-06]. Dostupné zZ:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-3.

101


http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-3

INTERNETOVE ZDROJE

BESIP. Dopravni vychova. 2012. [online]. [cit. 2015-12-10]. Dostupné z:

http://www.ibesip.cz/cz/dopravni-vychova.

Moravskoslezsky kraj. Rozvojové a dotacni programy a projekty. 2015. [online]. [cit. 2015-

12- 10]. Dostupné z: http//www.msk.cz/cz/eu.

MSMT CR. Certifikace odborné zpiisobilosti programii primdrni prevence. 2013-2015.
[online]. [cit. 2015-12-10]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-

programy/certifikace-programu-primarni-prevence.

MSMT CR. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovini u déti, Zakii
a studentii ve §koldch a Skolskych zarizenich. C. j. 21291/2010-28. 2010. [online]. [cit. 2015-

10-09]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/uploads/Metodicke _doporuceni_uvodni_cast.doc.

MSMT CR. Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, Bild kniha. [online].
[cit. 2015-10-12]. 2013- 2015 - 2001. Dostupné zZ:
http://www.msmt.cz/uploads/odbor_30/Jakub/bilakniha.pdf.

MSMT CR. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovini déti a mlddeze na
obdobi  2013- 2018. 2013. [online].  [cit.  2015-10-09].  Dostupné  z:

http://www.msmt.cz/file/28077.

MSMT CR. Rejstitk Skol. 2013- 2015. [online]. [cit. 2015-09-06]. Dostupné z:
http://rejskol.msmt.cz/.

MSMT CR. Vysledky DP prevence. 2013- 2015. [online]. [cit. 2015-12-18]. Dostupné z:

http://www.msmt.cz/.

Mikroregion Rymafovsko. O regionu. [online]. [cit. 2015-10-08]. Dostupné z:

http://rymarovsko.cz/rymaovsko.html.

102


http://www.ibesip.cz/cz/dopravni-vychova
http://www.msk.cz/cz/eu
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/certifikace-programu-primarni-prevence
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/certifikace-programu-primarni-prevence
http://www.msmt.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc
http://www.msmt.cz/file/28077
http://rejskol.msmt.cz/
MŠMT%20ČR.%20Výsledky%20DP%20prevence.%202013-%202015.%20%5bonline%5d.%20%5bcit.%202015-12-18%5d.%20Dostupné z:%20http:/www.msmt.cz
MŠMT%20ČR.%20Výsledky%20DP%20prevence.%202013-%202015.%20%5bonline%5d.%20%5bcit.%202015-12-18%5d.%20Dostupné z:%20http:/www.msmt.cz
http://rymarovsko.cz/rymaovsko.html

Narodni ustav pro vzdélavani. Abecedni seznam certifikovanych poskytovatehi. [online]. [cit.

2015- 12- 10]. Dostupné z: http:// www.nuv.cz.

Oficialni stranky obce Stara Ves. Historie obce. [online]. [cit. 2015-10-08]. Dostupné z:
http://www.staraves.eu/jupgrade/index.php/o-obci.

Statni zdravotni ustav. Skola podporujici zdravi. [online]. [cit. 2015-12-10]. Dostupné z:

http://www. Szu.cz/tema/podpora-zdravi.

Statni zdravotni tUstav. Program Jablicko. [online]. [cit. 2015-12-10]. Dostupné z:

http://www. szu.cz/tema/podpora-zdravi.

Cesky statisticky ufad. Charakteristika kraje. [online]. [cit. 2015-20-10]. Dostupné z:

http://www.czso.cz.

103


http://www.nuv.cz/
http://www.staraves.eu/jupgrade/index.php/o-obci
http://www/
http://www/
http://www.czso.cz/

SEZNAM TABULEK A GRAFU

Tabulky

Tabulka ¢. 1 Vyhodnoceni odpoveédi zakt v kvizu
Tabulka ¢. 2 Pocet zaka v jednotlivych ¢astech programu
Tabulka ¢. 3 Ptid€lené body 1. ¢asti

Tabulka €. 4 Ptidélené body 2. Casti

Tabulka €. 5 Ptidélené body 3. Casti

Tabulka €. 6 Ptidélené body 4. Casti

Tabulka €. 7 Ptidélené body 5. Casti

Tabulka ¢. 8 Ptid€lené body 6. ¢asti

Tabulka €. 9 Ptidélené body 7. Casti

Tabulka ¢. 10 Ptidélené body 8. Casti

Tabulka ¢. 11 Vyhodnoceni ptidéleného poctu bodi jednotlivym ¢astem
Grafy

Graf ¢. 1  Grafické znazornéni vyhodnocenych odpovédi zaku v kvizu
Graf¢. 2  Grafické zndzornéni poctu zakl v jednotlivych ¢astech programu
Graf¢.3  Grafické zndzornéni ptid€lenych bodl 1. ¢asti

Graf¢. 4  Grafické zndzornéni ptidélenych boda 2. ¢asti



Graf¢.5  Grafické zndzornéni ptidélenych boda 3. ¢asti
Graf €. 6  Grafické znazornéni piid€lenych bodi 4. ¢asti
Graf ¢.7  Grafické znazornéni piidélenych bodi 5. ¢asti
Graf ¢. 8  Grafické znazornéni piid€lenych bodi 6. ¢asti
Graf €. 9  Grafické znazornéni piidélenych bodi 7. ¢asti
Graf €. 10  Grafické znazornéni piidélenych bodi 8. ¢asti

Graf €. 11  Grafické znazornéni vyhodnoceni bodovani jednotlivych ¢asti



SEZNAM PRILOH

Priloha ¢. 1 Fotografie ¢. 1 —10

Ptiloha ¢. 2 Seznam certifikovanych poskytovatelt

Ptiloha ¢. 3 Ptiklady né¢kterych podpotenych projektt v roce 2016
Ptiloha ¢. 4 Identifika¢ni tidaje zékladni Skoly podle ztizovaci listiny
Piiloha &. 5 SVP pro zékladni vzdélavani

Piiloha ¢. 6 Kli¢ové kompetence v SVP

Ptiloha ¢. 7 Obce Rymarovska



Ptiloha €. 1

Skolni knihovna
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Ptiloha ¢. 2
Seznam certifikovanych poskytovatell

e Anima - terapie, 0. s.

e Arkada — socidln€ psychologické centrum, o. S.

e Centrum podpory zdravi, o. S.

e Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL
e Centrum pro rodinu a socialni péci

e Centrum protidrogové prevence a terapie, 0.p.s.

» Cesta integrace, 0.p.s.

« DO SVETA

e Elio,0.s.

e Julesalim,o.s.

o« KAPPA-HELP

e KLUB ZAMEK - centrum prevence Tfebi¢ (DCHB - Oblastni charita Tiebi¢)
« Kolpingovo dilo Ceské republiky o. s.

o Kifestanska pedagogicko-psychologicka poradna

e Madio, o.s.

e Magdaléna, o.p.s.

e« MAJAK o.p.s.

e Metha, z. G.

e Obcanské sdruzeni AVE

e Obcanské sdruzeni LECCOS

« Oblastni charita Zd’4r nad Sazavou

e Open House 0.p.s.

e P-centrum

o Pedagogicko-psychologicka poradna Brno

« Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orlici
e Podané ruce o.p.s.

e Point14

e PorCeTa, 0.p.s.

e Portimo, 0.p.s.

e Portus Prachatice


http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/anima-terapie-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/arkada-socialne-psychologicke-centrum-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/centrum-podpory-zdravi-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/centrum-prevence-rizikove-virtualni-komunikace-upol
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/centrum-pro-rodinu-a-socialni-peci
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/centrum-protidrogove-prevence-a-terapie-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/cesta-integrace-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/do-sveta
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/elio-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/jules-a-jim-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/kappa-help
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/klub-zamek-centrum-prevence-trebic-dchb-oblastni-charita
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/kolpingovo-dilo-ceske-republiky-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/krestanska-pedagogicko-psychologicka-poradna
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/madio-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/magdalena-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/majak-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/sdruzeni-meta-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/obcanske-sdruzeni-ave
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/obcanske-sdruzeni-leccos
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/oblastni-charita-zdar-nad-sazavou
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/open-house-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/p-centrum
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/pedagogicko-psychologicka-poradna-brno
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/pedagogicko-psychologicka-poradna-usti-nad-orlici
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/spolecnost-podane-ruce-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/point14
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/porceta-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/portimo-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/portus-prachatice

o Prev-Centrum o. s.

o Prevalis

e Projekt Odyssea

o ProPrev, z.s.

e PROSPE, o.s.

e Prostor plus, 0.p.s.

e PROSTOR PRO, 0.p.s.

e Proxima Sociale 0.p.s.

e R-Egoo.s.

e Renarkon o.p.s.

e Rizika internetu a komunikac¢nich technologii, o. S.
e Semiramis 0. s.

e Sion — Nova generace, 0. S.

e Socialni sluzby mésta Havifova

e Spolecné k bezpeci

e Spolek psychologickych sluzeb

e Stied z.u.

o Svétlo Kadan o.s.

e THEIA — krizové centrum o.p.s.

e Vrakbar - Centrum primarni prevence Jihlava

e ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI

(Seznam certifikovanych poskytovatelti [online], 2015)


http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/prev-centrum-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/prevalis
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/projekt-odyssea
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/proprev-z-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/prospe-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/prostor-plus-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/prostor-pro-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/proxima-sociale-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/r-ego-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/renarkon-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/rizika-internetu-a-komunikacnich-technologii-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/semiramis-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/sion-nova-generace-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/socialni-sluzby-mesta-havirova
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/spolecne-k-bezpeci
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/spolek-psychologickych-sluzeb
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/stred-z-u
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/svetlo-kadan
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/theia-krizove-centrum-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/vrakbar-centrum-primarni-prevence-jihlava
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/zivot-bez-zavislosti

Ptiloha €. 3
Piiklady nékterych podporenych projekta v roce 2016
e Zadatel: Univerzita Palackého v Olomouci
Projekt: E- Bezpeci- nebezpeci elektronické komunikace pro zaky i ucitel (2016-2018)
e Zadatel: Renarkon o. p. s.
Projekt: Vcasna intervence
e Zadatel: Radek Maca
Projekt: Prevence- info
e Zadatel: Pedagogicko psychologické poradna
Projekt: Krok za krokem
e Zadatel: Zakladni a Matetska $kola Stara Ves
Projekt: Putovani s Maxem a Rozarkou
e Narodni tstav duSevniho zdravi
Projekt: Prevence psychosocialnich rizik nezletilych zen a matek s rizikovym
chovanim prostfednictvim korekce vztahové vazby
e Zadatel: Ustav SANANIM
Projekt: Drogové informacni centrum- drogova poradna
e Zadatel: Sdruzeni SCAN
Projekt: Casopis Adiktologie (roénik 2016)

(Vysledky DP prevence [online], 2013-215).



Pfiloha ¢. 4

Identifika¢ni udaje zakladni Skoly podle zrizovaci listiny

Nazev skoly: Zakladni Skola a Materska Skola Stara ves, okres Bruntal,

ptispévkova organizace

Sidlo: Dlouha 261/ 24, 793 43 Stara Ves

Prévni forma: Ptispévkova organizace

ICO: 750 272 32

Ziizovatel: Obec Stara Ves, Dlouha 287/ 32, 793 43 Stara Ves

Datum zépisu do rejstiiku: 1. 1. 2005
Datum zah4jeni Cinnosti: 1. 8. 1945
Formy vzdélavani: denni

Soucasti Skoly: Zakladni skola
Na skole jsou vyucovany tyto obory vzdélani:

Kéd oboru: 79-01-B/01 Zakladni Skola specialni Kapacita oboru: 5

Kéd oboru: 79-01-C/01 Zakladni skola Kapacita oboru: 60
Matetska skola Kapacita oboru: 35
Skolni druZina Kapacita oboru: 60
Skolni jidelna Kapacita oboru: 95

(Rejstiik Skol a Skolskych zatizeni [online], 2013- 2015).



Piiloha €. 5

SVP pro zakladni vzdélavani

o Identifikacni idaje

-obsahuje identifikacni udaje skoly, ziizovatele a platnost dokumentu (Ptiloha €. 3).

e Charakteristika Skoly
-uvadi se zde velikost skoly, jeji interiér a exteriér, vybaveni, fizeni a organizace
vyuky, charakteristika pedagogického sboru a zaki, spoluprace s rodi¢i zakd, jinymi

subjekty a dalsi aktivity Skoly.

e Charakteristika SVP
-popisuje zaméteni Skoly, vychovné a vzdélavaci strategie, zabezpeceni vyuky zakil se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakli mimotfadné nadanych. Soucasti je také
zaClenéni prufezovych témat, a to jsou vychova osobnostni a socialni, demokratického
obCana, kmySleni vevropskych a globalnich souvislostech, multikulturni,

environmentalni a medialni vychova.

e Ucebni plan
-zpracovany ucebni plan pro 1. stupenn (1. — 5. ro¢nik), jsou zde uvedeny vzdélavaci
oblasti, vzdélavaci predméty, hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich a celkova

povinnd Casova dotace.

e Ucebni osnovy
-pro kazdy vyuc€ovaci pfedmét ucebniho planu jsou vypracované ucebni osnovy. Ty
jsou cClenény do dvou zakladnich oblasti. Prvni oblast zahrnuje nazev vzdé¢lavaci
oblasti, jeji charakteristiku, vyucovaci predméty v dané oblasti a zafazena prifezova
témata. Druhd oblast specifikuje nazvy vyuc€ovacich predméti, jejich charakteristiku,
casovou dotaci, organizaci predmétu, prifezova témata realizovand v predmétu,
klicové kompetence, ucivo predmétu clenéné podle tiid, ocekavané vystupy

a mezipfedmétoveé vztahy.



Hodnoceni zZaku

-definuje obecné zasady hodnoceni zaki, vystupni hodnoceni a zakovské portfolio,
kritéria pro hodnoceni, formy ovéfovani védomosti a dovednosti zakt, zakladni
pravidla hodnoceni prospéchu klasifikaci, hodnoceni chovani, sebehodnoceni zékd,

hodnoceni zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a nadanych zaka.

Autoevaluace Skoly

-je provadéna podle planu autoevaluace Skoly, kde je popsano jeji zaméfeni, cile,
kritéria, nastroje a casovy harmonogram. Uvedeny jsou oblasti autoevaluace,
konkrétné se jedna o oblast kvality vyucCovaciho procesu, podminky ke vzdélani,

kultura skoly, vysledky vzdélavani, persondlni prace a hospodaieni.

Zavérecna ustanoveni

-nedilnou soudasti SVP pro zakladni vzdélavani zékladni koly Stara Ves je ro¢ni plan
prace. Ro¢ni plan prace byva zpracovavany vzdy K datu zahajeni nového $kolniho
roku a aktualizuje SVP pro dany $kolni rok. Soucasné se zde uvadi moznosti

provadéni zmén v SVP (SVP, Stara Ves, 2007).



Ptiloha ¢. 6

Kli¢ové kompetence v SVP

V SVP zékladni $koly Stard Ves jsou uvedeny nasledujici klicové kompetence a strategie

jejich uplatiovani:

e Klicové kompetence k uceni:

a) vedeme zaky k vyuzivani vhodnych zpasobi a metod k uceni;

b) vedeme zaky k planovani, organizovani a fizeni vlastniho uceni;

¢) usilujeme o vzbuzeni zajmu 74kl o uceni;

d) zak dokaze ttidit informace na zaklad¢ jejich pochopenti;

e) operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly a propojuje je do SirSich celki
z riznych vzdélavacich oblasti;

f) samostatné pozoruje a experimentuje, porovnava ziskané vysledky;

g) uci se posoudit sviyj vlastni pokrok;

e Klicové kompetence k feSeni problémui:

a) vnima rizné problémové situace ve Skole i mimo ni, snazi se rozpoznat problém a
nalézt jeho feSeni;

b) hled4 informace k feSeni problémd;

¢) uci se uvédomovat si zodpovédnost za sva rozhodnuti;

e Klicoveé kompetence komunikativni:

a) dovede se vyjadfit vlastnimi slovy vystizng, v pisemném a Gstnim projevu;

b) nasloucha rozhovorim jinym, rozumi jim, zapojuje se do diskuze, umi obhéjit sviij
nazor a argumentovat;

¢) zna kulturu komunikace;

d) rozumi riznym typim textil, zaznamiim, ilustracim a uci se je prakticky vyuzit;

e) vyuziva komunikaéni a informaéni prostfedky ke komunikaci se svétem;



e Kili¢oveé kompetence socialni a personalni:

a) dovede diskutovat v malé skupiné i v celé tfidé a chce spolupracovat s druhymi pii
feSeni ukolu;

b) podili se spolu s pedagogy na utvareni pravidel prace;

C) podili se na vytvafeni pfijemné pracovni atmosféry;

e Kli¢ové kompetence obCanské:

a) je si védom svych prav a povinnosti

b) uvédomuje si povinnost postavit se nasili a bezpravi;

¢) rozhoduje se zodpovédné dle dané situace a je schopen pomoci;

d) zapojuje se do kulturniho a spole¢enského Zivota;

e) respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduje se v z4jmu ochrany

ptirody;

e Klicové kompetence pracovni:
a) pouziva bezpecné a u¢inn¢ materidly a nastroje;
b) chréni své zdravi a zdravi druhych®.

(SVP pro zékladni vzdélavani zakladni $koly Stara Ves, 2007).



Ptiloha €. 7

Obr. 1 Obce Rymarovska (zdroj Mikroregion Rymatovsko)
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