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Uvod

Soucasna spolecnost, ve které Zijeme, je z velké miry zaloZena na uplatiiovani
urcitého idedlu pozndni. Je to charakteristicky rys mnohych jejich praktik, na ktery je z velké
miry hrda a ktery lezi v jejim jadru coby moderni spolec¢nosti. Sit’ védeckych instituci (at’ uz se
jedna o Akademii véd Ceské republiky, vyzkumné ustavy &i univerzity) zprostfedkovava
poznani pro Sirsi laickou i odbornou vetejnost a deleguje ho timto normativné od teorie smérem
k praxi. Véda tak, at’ chceme, €i ne, plisobi a pronikéa do lidského Zivota a zdsadné meéni nase
hodnoty (Fajkus, 2005).

Psychologie jakozto véda je do velké miry podlozena vyzkumy, ale zaroveil v
ni zlistava i obrovsky prostor pro uplatnéni intuice a tvotivé dovednosti psychoterapeutil. V této
bakaléiské praci me zajimalo, jak moc se psychologicky vyzkum a jeho vystupy promitaji do
terapeutické praxe a do jaké miry jsou zvykli klini¢ti psychologové Cerpat z védeckych zdroji.

Stézejni hodnota vyzkumu terapie tkvi v uplatnéni védeckych metod, které maji zajistit
omezeni subjektivniho zkresleni, k némuz zakonité¢ dochazi, kdyz se terapeut sam pokousi
zhodnotit miru svoji UspéSnosti. Rozpoznavani hranic vlastni kompetence je etickym
standardem a bezprostfedné souvisi s tim, jak realisticky obraz o svych schopnostech a limitech
psycholog mé. Mnozi odbornici se shoduji na tom, Ze je dllezité, aby psychologové byli
obeznameni s vysledky dosavadnich vyzkumil a dovedli je promitnout na Grovni své praxe
(Timulék, 2005). To ale predpoklada jak pokrocilou schopnost metodologickych znalosti, tak 1
zajem se celozivotné timto smérem vzdélavat.

Ze strany védct Casto slychame kritiku smérem k praktikujicim psychologim kvuli
provadéni nepodloZenych intervenci (Snyder, Ingram, 2000). Praktikové védeckou obec
naopak kritizuji za absenci kontaktu s realitou i1 podcefiovani vytiZzenosti, kterd je
charakteristicka pro béznou praxi klinickych psychologli (Gurman, & Messer, 2005).

V této praci se pokusim proniknout hloubéji do této obtizn€ uchopitelné oblasti mezi
védou a praxi a pokusim se na piikladu nékolika psychologii zmapovat situaci v oboru, nebot
védecka badani si zadaji zivd témata a byla by Skoda, kdyby véda a praxe do budoucna

nezuzitkovaly sviij potencial se navzajem dopliiovat a obohacovat v maximalni mozné mifte.



Teoreticka ¢ast

1 Vyzkum psychoterapie

1.1 Déleni vyzkumu psychoterapie

Bylo by eticky nepFijatelné, kdyby byly v terapii vykondvany postupy, jejichz
pusobeni neni doposud zndmo. Jednim z prvnich psychologii, jenZz upozornil na pottebu
systematického vyzkumu psychoterapie, byl Hans Eysenck ve své studii s ndzvem “The effects
of psychotherapy: An evaluation.” Ve svém c¢lanku z roku 1952 dosel k zavéru, Zze doposud
neexistuje dostateCny dikaz o UCinnosti psychoterapie, ¢imz tento obor poprvé vystavil
pozadavku na prokdzani své ucinnosti a s tim spojené piijeti zodpoveédnosti na dopad
provadénych intervenci (Eysenck, 1952).

Nehled¢ na zamysleny dosah této studie, spolu s nim vstoupila do povédomi i potieba
systematického vyzkumu psychoterapie. V soucasné dobé jsou klini¢ti psychologové
nabadani k tomu, aby se zabyvali i vyzkumem a zjistovali si dikazy o G€innosti své prace. Diky
tomu nariistd mnozstvi i kvalita vyzkuml vénovanych riznym aspektiim terapeutické prace
(Lindsay, 2010).

Mnoho teorii se momentalné pokousi vysvétlit fungovani osobnosti a poskytnout tak
psychologtim explana¢ni rdmec, ktery by jim usnadnil praci s klienty. Rizné typy smért
poskytuji terapeutiim rozlicna teoretickd zdzemi — kognitivni filtry, které pak pouzivaji pfi
procesu terapeutické zmény. Pozitivni zmény jsou z povahy véci v terapii vzdy vlastnim cilem,
zaroven jsou ale i tézko uchopitelné. Jako takové je nelze métit bez jejich operacionalizace —
ptevedeni do jazyka védy (Vymétal, 2003).

Pomoci operacionalizace, potazmo vyzkumu v psychoterapii, ziskdvame nové
poznatky, které ptispivaji ke zvyseni kvality 1écby, a tim i ke zvySeni kvality Zivota klientt, coz
je jednim z hlavnich ukoll terapeutického ptisobeni (Kratochvil, 2002).

Vyzkum psychoterapie nejcastéji délime na vyzkum procesu terapie (process research)
a vyzkum vysledku terapie (outcome research). Zatimco vyzkum procesu terapie se snazi 1épe
porozumét vzniku zadoucich zmén v procesu terapie, tj. vysvétlit to, jak terapie funguje, a
pochopit jeji slozitost a mnohostrannou determinaci, vyzkum vysledku se nezabyva tak

rozséhlou oblasti a soustfedi se spiSe na opodstatnéni 1é¢ebnych intervenci (Timulak, 2005).



Otazky, které si vyzkum vysledku klade, jsou tfeba nasledujici: Je terapie skute¢né
ucinnad? Ktery typ terapie se hodi pro rizné typy nemoci? Je dlouhodoba 1écba lepsi nez
kratkodoba? Jaké vlastnosti by mél mit psychoterapeut, aby byl tspésny, anebo které vlastnosti
klienta maji vliv na uspéSnost 1écby? (Orlinsky et al., 1994)

V odborné literature se jesté¢ vyskytuje pojem vyzkumu typu proces-vysledek
(process-outcome research). Tento typ vyzkumu se snaZzi reagovat na fakt, Ze vySe zminéné
déleni na zkoumani procesu a vysledku je v zasad€ nepfesné a matouci, protoze kazdy vyzkum

vysledk terapie je do urcité miry zkoumani procesu a naopak (Orlinsky et al., 1994).

1.2 Pojem zmény v psychoterapii v zavislosti na sméru vycviku

To, jak by m¢l vypadat cilovy stav klienta po terapii, se li§i v zavislosti na terapeutickém
sméru. Zatimco se odbornici z kognitivné behavioralnich pfistupii viceméné shoduji na tom, ze
cilovy stav by mél byt bez psychopatologickych symptomi, psychodynamické piistupy
povazuji za optimalni takovy stav, kdy ma pacient dostatecny nédhled na historické a
interpersonalni kofeny svych psychopatologickych symptomt (Prochaska & Norcross, 1999).

Rogersovsky model popisuje sedm pomyslnych bodt, jakousi osu, po které se klient
pohybuje az k zadouci zméné. Pocatky terapii byvaji podle zastancli tohoto sméru
charakteristické tim, Ze je klient nedivétivy k hodnoté vlastnich pociti a je v tomto presvédceni
rigidni a neoblomny. V dalSich stadiich je jiz o néco sdilngjsi a schopny zazivat a pfijimat
vlastni autentické pocity (Rogers, 2014). Usp&ny klient se pak v ramci rogersovské terapie
posune smérem od této rigidity ke spontaneité a tvotivosti (Tolan, 2006).

Psychoanalyticky model popisuje zm&nu na urovni vnitfniho usporadani. Uspé$nému
klientovi se podaii pfesunout smérem k nadhledu a vétsi schopnosti vlastni integrace. Dalsi
zménou je 1 ztrata patologickych fantazii, které negativné ovliviiuji jeho ocekavani v realité
(Condrau, 1998).

Podle Dewalda (1990) je mozné v ramci psychoanalyzy rozliSit dva typy zmén. Do
prvni kategorie patii dil¢i zmény tykajici se narlstajici kapacity pacienta volné asociovat,
zvySovat kapacitu pro regres, tiibeni procesu mysleni, vzristajici odvahu testovat bezpeci a
divéru v psychologa. Druhé kategorie se vztahuje k egu a zména je vnimana jako zvySena
tolerance k pudovym impulziim.

Kognitivné behavioralni terapie se naopak soustiedi spiSe na viditelny proces zmény

jako takovy. Tento pfistup neklade diiraz na faze a urovné zmény. Prochaska (1999) ve své



definici zmény v kognitivné behavioralnim modelu popisuje zménu jako skrytou i zjevnou
¢innost, ktera klienta vede ke zméné v prozivani, mysleni a chovéni. Za procesy vedouci ke
zméné¢ povazuje Prochaska zvySovani védomi, protipodminovani a manipulaci s nasledky.
Klient se tak naptiklad uci restrukturalizaci prostfedi, kterd mé& za nasledek sniZeni
pravdépodobnosti vyskytu urcitého podnétu.

Yalom (2007), zastance existencialné analytického sméru, vidi zménu jako komplexni
proces, ktery se déje skrze vnitini souhru lidskych zazitkt. Hlavni pfinos existencialni terapie
vidi v tom, Ze klient porozumi nevyhnutelnosti vzit vlastni existenci na védomi i pies uzkost,
kterou to v ném vyvolava, a zacne zit svobodné (Langle, 2002).

Cilem systémového pristupu je navozeni stavu rovnovdhy na trovni celé rodiny.
Terapeut se obvykle snazi upravit vzajemné nastaveni komunikace ¢lent rodiny a rozsifit zorné
pole od nemocného jednotlivce k rodinnému systému. Mezi dil¢i kroky patfi: ovlivnéni
komunikac¢nich vzorcii a chovani; zména systému vlivnych naraci v rodin€; odhaleni
kontextualnich, historickych a konstitu¢nich faktort, které predstavuji vyznamné okolnosti, v
nichz si ¢lenové rodiny vytvofili ,,adaptivni® systémy presvédceni a pribéhy urcujici obvyklé
interakce a chovani (Carr, 2010; Nichols, Schwartz, 2005).

Jako posledni ukdzku zmény bych mohla uvést ptiklad z pomérné nového narativniho
pFistupu v terapii, ktery se zacal rozvijet az na konci 20. stoleti (Neubauer, 1994). Tento smér
se opird o myslenku sociadlniho konstruktivismu a dekonstrukce. Cilem v terapii je prave
zminovanad ‘“dekonstrukce”, tj. odstranéni ,,zajetych* kli§¢ a ndzorti ve prospéch novych
pfistupt a pohledli na Zivot. Narativné orientovani terapeuti véfi, Ze si klienti utvaieji minulost
v pribézich, které vypravéji v ptitomnosti. Vzdy je identifikovan urcity ptibéh jako odraz
problému klienta a dekonstrukei daného ptfib&hu terapeut naléza feSeni, ¢imz klienta takiikajic

“osvobozuje” (Prochaska, Norcross, 1999).

1.3 Datova gramotnost a vzdélavani v metodologii

Jednou z podstatnych casti soucasného etického zachazeni s klientem ze strany
terapeuta je 1 uprava zasad domlouvani terapeutického kontraktu. Terapeut by mél klientovi
vysvétlit zplisob své prace, totiz jak bude terapie probihat, jak dlouho budou trvat jednotliva

sezeni a také kolik setkani je vhodné absolvovat, nez dojde k zddouci zméné.



Terapeut by mél také klienta informovat o cilech, kterych mize v terapii dosahnout,
stejn¢ jako o moznych neptijemnostech souvisejicich s pritbéhem terapie. Piiméteny odhad
toho, jak bude proces zakdzky asi probihat, je etickym standardem a bezprostfedné souvisi s
rozpoznavanim hranic vlastni kompetence (Timulak, 2005).

Terapeut, ktery se dobfe vyznd v odbornych publikacich, miize snadnéji ziskat
realisticky obraz o svych schopnostech i limitech a mtze 1épe vyhovét kontraktu s klientem.
Existuje zde totiz pfima imeéra mezi odbornou vybavenosti terapeuta a jeho opatrnosti vici
klientovi i jeho schopnosti rozeznat potencialné nebezpecné situace a reagovat na né (Jakubt,
2011). Podle studie O’Briena, Fahmyho a Singha (2009) maji naptiklad fadn¢ vzdélani klinicti
psychologové nizs$i miru dropoutt a lepsi vysledky nez ostatni profesionalové z fad terapeuta.

V poslednich letech vSak neustéle roste pocet zdroji védeckych studii. Jen za poslednich
nékolik desitek let, kdy se studie ukladaji i v elektronické podobé&, 1ze napocitat ptiblizné 60
000 praci z oblasti vyzkumu psychoterapie (Lambert, 2013). MozZnost z nich Cerpat a nechat se
jimi obohatit v prvni fad¢ vyZaduje schopnost jim (metodologicky) porozumét, nésledné pak
schopnost nacerpané vyzkumné poznatky uplatnit za icelem dosazeni spravnosti v Gisudcim a
rozhodnutich. Schopny psycholog musi byt schopen potiebnou informaci lokalizovat, zhodnotit
a efektivné pouzit neboli prokazat tzv. informacni gramotnost (Prado, Marzal, 2013).

APA v roce 2007 vydala dokument s nazvem: Guidelines for the Undergraduate
Psychology Major (2007), ktery se vénuje naplni vzdélavacich osnov v psychologii a definuje
pét dovednosti, které by si mél kazdy terapeut osvojit proto, aby se v ramci dobré praxe mohl
celozivotné vzdélavat. Mezi tyto dovednosti patii: eticky a socidlné zodpovédné chovani,
schopnosti psani a prezentace. Déle sem patii znalost a pochopeni zékladnich pojmd,
teoretickych perspektiv, historickych trendt a empirickych zjisténi. V neposledni fadé sem vsak
patfi pravé i datova gramotnost, tedy schopnost presného shrnuti myslenek a zavér,
rozeznani ruznych typt informacnich zdroji, dobrd orientace v databazich, schopnost
zhodnoceni kvality informaci a nakonec i zplisobilost spravn¢ interpretovat grafy a statisticka
zjisténi.

Kdyz se podivame na studijni plany oboru psychologie na ceskych skolach, nalezneme
v nich pfedméty, jako jsou metodologie, statistické metody ¢i psychometrie. Filip Smolik si
vSak ve svém clanku z roku (2012) klade kritickou otazku, zdali vhled do problematiky
metodologie, kterého studenti bézné dosahuji, neni kvili $ifi jejich studijnich osnov pfili§
povrchni. Ackoli jsou predméty jako metodologie a statistika stdlou soucasti ucebnich plant,
jsou podle néj v jejich ramci studia izolovany a jejich obsah se v dalSich pfedmétech vyuziva

jen minimalné.



Vyzkum realizovany v ¢eském prostiedi v roce 2017 potvrzuje obavy tohoto autora,
nebot’ celych 43% dotazovanych uvedlo, Ze vnima souCasné nastaveni védy, vyzkumu a
publikacni ¢innosti jako nedostacujici. Nadpolovi¢ni vétSina respondentil z této skupiny jako
diivod uvedla malou podporu védy mimo akademickou plidu nebo nedostate¢né vzdelani

psychologti v oblastech védy a vyzkumu (Borovanska, Walter 2018).

1.4 Psychoterapie — véda nebo umeéni

Yalom ve své knize Existencidlni analyza (2006) uvadi, Zze ze strany akademické
psychologie stale jeste neexistuje dostatek podpory pro vSechny sméry terapii, coz ma pro cely
obor zavazné zkreslujici dasledky. Je podle néj velmi obtizné, aby si badatel vybudoval
akademickou kariéru naptiklad v oblasti humanistické ¢i hlubinné psychoterapie, nebot’
zkoumani existencidlnich otazek se k vyzkumu moc nehodi.

Akademicka psychologie je stejné jako jeji ptibuzny obor, psychiatrie, zakofenéna v
pozitivistické tradici (Vybiral, 2011). Mlady pfednasejici postdoktorand byva ¢asto zaméstndm
diky pftislibu toho, ze bude publikovat a je podle svych publika¢nich dovednosti i odménovan
a povySovan, protoZze uceni a publikace nevédecké literatury nemaji v soucasné dobé v
akademickém prostfedi takovou vahu.

Rozvoj védeckych aktivit vSak nepiinasi pouze vyhody spojené s empiricky
oveéfenymi dikazy, ale také nevyhodu parcelizace védéni. Nekteti autofi varuji, ze hledisko
ptirodnich véd skute¢né vylucuje ducha a kulturu. Vyzkumy, které jsou formulovany v jazyce
,tvrdé védy, jsou sice na jednu stranu zadouci, ale ptesnost jejich vysledki je pfimo umérna
“trivialité” zkoumanych veli¢in (Elliot, 2001).

Mnoho terapeutt pak vidi tyto postupy jako nezaddouci disledky jednostranného rozvoje
védeckého mysleni a instinktivné je odmitd. Z jejich ptistupu je patrny odtazity az kriticky
postoj k absolutizaci védecké prikaznosti ucinkl psychoterapie.

Cesky psycholog Oldiich Calek (2013) odmita redukcionistickou platformou
kvantitativniho vyzkumu a tvrdi, Ze dobfe provadénd tearapie neni ani védou, technikou,
aplikovanou filozofii, uménim nebo magii, ale mé v sobé od kazdého néco. A neni jedinym,
kdo ji nevidi jednostranné v pozitivistickém duchu. Psychoterapeut Jasnow (1978) ztotoziuje
védeckou koncepci psychoterapie s ptistupem psychoanalytiki ¢i behavioristil a jeji uméleckou

vizi s ptistupy zdlraziujicimi jedine¢nost a originalitu lidské povahy.

1N



Je neoddiskutovatelné, Ze pokud chceme mit psychoterapeutické poznatky akceptované
védeckou komunitou, musime se snazit psychoterapii uchopit operacionalizované a dobrat se
jasnych a replikovatelnych vysledkii. Byla by vSak Skoda, kdyby se otdzka po “dobré terapii”
redukovala jen na otdzku po empiricky validizovanych postupech (Walsh, 2004). Na jednu
stranu je soudoby vyzkum sice schopny védecky postihnout t¢inné prvky terapie, avsak to, ze
jednou z dominujicich proménnych je pravé terapeut i s jeho tvotivosti, ponechava v terapii

misto 1 pro uméni (Matéjcek, 2004).

1.5 Soucasny vyzkum v CR

Vyzkum psychoterapie je dnes v Ceské republice jednou z velmi se rozvijejicich oblasti,
jakkoli to tfeba nemusi byt na prvni pohled patrné. Lonisky vyzkum Jana Roubala a Tomase
Rihac¢ka (2019), mapujici psychoterapeutickou praxi v éeském prostiedi, oviem ziistavé zatim
jednim z méla provedenych a podobné se to ma se situaci ve svétovém mertitku.

Vyzkumu se zucastnilo 373 Ceskych psychoterapeutt a poradcii s riznou délkou praxe
a s rozdilnou pfisluSnosti ke konkrétnim terapeutickym smérim. Vysledky analyzy online
dotaznikii, které byly probandim pifedlozeny k vyplnéni, identifikovaly Sest komponent
(kategorii) charakterizujicich pestrost psychoterapeutickych technik vyuzivanych ceskymi
psychoterapeuty: psychodynamické, systemické, humanistické, kognitivné-behavioralni,
psycho-edukacni a neverbélni/na télo zaméfené techniky.

Ukazalo se, 7e napii¢ psychoterapeutickou praxi v CR je uplatiiovano rozmanité
mnozstvi technik, ale nejen to. Také se ukazalo, ze Cesky terapeut se neboji kombinovat
techniky vzaté z odliSnych terapeutickych Skol. Jako nejpouzivanéjsi intervenci vyzkum
identifikoval vyjadfovani empatického porozuméni. Pfestoze je tato intervence na teoretické
roving nejvice spjata s humanistickou tradici, jevi se (v tuzemském odborném prostiedi) spise
jako faktor spole&ny viem terapeutickym piistuptim (Rihagek, Roubal, 2019).

Na domaci scéné dale vznikaji i nosné kvalitativni studie. Jako ptiklad zde uvedu jednu
studii z roku 2016. Jedna se o vyzkum, ktery oteviel ¢asto opomijené, avSak zadvazné téma,
negativni zKkuSenosti s psychoterapii. Jedinecnost této studie mapujici okruh otazek
nereflektovaného poskozovani klienta spoc¢ivd v tom, Ze svoji problematiku tematizuje z
hlediska prozivani klienta. Nabizi tak pfekroceni perspektivy chovani psychoterapeuta, jehoz
nespravnost je vyvozovana z rozporu s etickymi standardy.

Studie mimo jiné zdtraziiuje fakt intenzivni emoc¢ni odezvy klienta, ktera terapii ¢asto

11



doprovazi, a pfesto, Ze je tato emocionalni rovina mnohdy nedilnou soucasti terapeutického
procesu, mize byt opomijenym bodem reflexe déni v terapii. Pokud se zranitelné pozici klienta
nevénuje dostateCna péce, mize terapie negativn¢ zasahovat do jeho kazdodenniho Zivota,
poskozovat ho a zhorSovat (Polakovska, Vybiral, 2018).

Cesti psychologové neziistavaji pozadu ani v Gcasti na celosvétovych konferencich.
Casto své dojmy a postfehy nasledné referuji v odbornych periodicich, aby svym kolegiim

pfiblizili zahrani¢ni trendy.
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2. Nalezitosti odborn¢ kvalifikace klinického psychologa

2.1 Psychoterapie u nas a v zahranici

Formulace jednotlivych etickych zasad a pravidel, platici pro psychoterapeuty v Ceské
republice, je vyrazné ztizena jejich legislativnim ramcem. Ceska republika se bohuZel zatim
nefadi mezi ty zemé¢, které se s touto problematikou vyrovnavaji zdatrile. To samoziejmée
komplikuje formulaci etickych zasad i jejich aplikaci v praxi (Kratochvil, 2002; Ceska asociace
pro psychoterapii, 2019).

Poskytovani psychoterapie podle ¢eského prava patii mezi zdravotni sluzby, které jsou
definovany v ramci zdravotnického prava. V roce 2018 zacala platit zména natizeni vlady
164/2018 Sb., jez nové zasazuje profesi psychoterapeuta do zdravotnického kontextu.
Poskytovani psychoterapie mimo oblast zdravotnictvi neni nijak legislativné upraveno a stale
neexistuje formalizované opravnéni k vykonu psychoterapie v tomto prostoru. Dosud neni
uplné ziejmé, zda to znamena, Ze psychoterapie mimo zdravotnictvi je nelegélni, ale soucasné
vyjadieni Ministerstva zdravotnictvi vyjadiuje opak (CAP, 2018; Telec, 2017). Vyplyva to i z
Zenevské deklarace (kterou piijala Evropska psychoterapeutickd asociace jiz v roce 1990),
kterd ,,definuje provadéni psychoterapie jako nezavislé a svobodné povoléni, odvozené pouze
z absolvovani regulérniho vycviku, pfi¢emz ptistup do vycviku (a tudiz i vstup do profese) neni
zdaleka omezen na pifedchozi psychiatrickou nebo klinicko-psychologickou kvalifikaci*
(Kalina, 2013, s. 92).

V Ceské republice neni absolvovani psychoterapeutického vycviku povinné pro
vykonavéani profese psychologa ¢i psychoterapeuta. Pro vykon profese manzelského a
rodinného poradce je nutné bud’ vysokoskolské vzdélani jednooborové psychologie, nebo
magisterské vzdélani jiného humanitniho sméru, ale v kombinaci s absolvovanim
psychoterapeutického vycviku (§ 116a zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach).

Néroky na vzdélani psychoterapeutti se 1i$i v zavislosti na zemi, ve které psychoterapeut
vykonéava svou praxi. Rozdilné jsou jak konkrétni kvalifikacni pozadavky na provozovani
profese psychoterapeuta, tak i podminky poskytovani psychoterapie (Kolumpkova, 2014).

Pokrokovy ptiklad toho, jak 1ze psychoterapii dale profesionalizovat, vymezit a chranit

jako samostatnou profesi, je Kanada. Psychoterapie je zde nové uznana jako nezavislé
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povoléni a v fadé€ jejich provincii jsou dokonce vydany zakony, které prosazuji, nebo dokonce
uzékonuji jeji blizsi propojeni s poradenstvim (Vybiral, 2013).

V Rakousku plati zakon o psychoterapii (Psychotherapiegesetz) z roku 1990, ktery z
ni déla samostatnou profesi. Stat, konkrétné Ministerstvo pro zdravotni zéalezitosti, také dohlizi
na plnéni pozadavkli nutnych pro vykon profese psychoterapeuta a zodpovidd za vedeni
seznamu psychoterapeutti, v némz musi byt psychoterapeuti uvedeni jiz pfed zahdjenim vykonu
své profese. V Rakousku nejsou vyzadovany zadné zvlastni predpoklady pro
psychoterapeutickou praxi a mohou ji vykonavat Iékafti, psychologové, pedagogové a ucitelé,
socidlni pracovnici, oSetiovatelé, lékarské technické profese, teologové nebo osoby se
specialnim povolenim Ministerstva zdravotnictvi (Kolumpkova, 2014; Kratochvil, 2006).

Svédsky systém uznavani psychoterapeuti je zaloZen na udélovani licenci. Ve Svédsku
se psychoterapeutem muze stat ten, kdo ziska zékladni vzdélani v psychosociélni oblasti nebo
mediciné a k nému si je§t¢ doplni zakladni psychoterapeuticky vycvik. Svédské
psychoterapeutické vycviky jsou zalezitosti polovi¢niho uvazku a trvaji tfi roky. Frekventanti
v ramci nich musi podstoupit vlastni terapii v rozsahu 125 hodin individuélni terapie nebo 280
hodin skupinové terapie (Larsson, Kaldo, Broberg, 2009).

V Italii se dnes praktikuje psychoterapie vétSinou mimo zakon. V roce 1989 zde sice
vySel zakon o profesionalni psychologii, ktery vyhradil tuto profesi pouze pro psychology a
psychiatry, vétSinu odbornikl na trhu prace vSak tvoti lidé vzdélani v jinych oborech.

V Polsku mohou psychoterapii vykonavat odbornici z fad lékatd, psychologd,
osetfovateld nebo duchovni. Je to vetfejné poskytovana sluzba. VétSina téchto odbornikli
podstupuje n€kolikalety psychoterapeuticky vycvik, ktery v§ak neni povinny.

V fadé¢ zemi tedy zlistdva nezodpovézena otazka, kdo mize provozovat psychoterapii
lege artis, kdo se v dané zemi mtize skute¢né nazyvat psychoterapeutem a kdo smi psychoterapii

nabizet v rdmci statniho zdravotnického zafizeni a byt placen zdravotnimi pojistovnami.

2.2 Napln psychoterapeutického vzdélavani

Terapeutické vzdélavani probiha zpravidla formou individudlniho nebo skupinového

vycviku a sestava ze Ctyt Casti:

1. Ziskani teoretickych znalosti

2. Ziskani zdkladnich psychoterapeutickych dovednosti
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3. Zaziti samotného psychoterapeutického procesu na sobé

4.  Supervize vlastni prace

Ziskani teoretickych znalosti

V této casti vycviku by si mél frekventant promyslet a osvojit zadkladni poznatky
raznych psychoterapeutickych skol a zevrubné se seznamit s pfistupem, ve kterém se vzdélava.
Terapeutickd orientace je specificky zpiisob, jakym se frekventanti vycviku uci vidét
psychopatologii klienta a jak celkové vnimaji pomahajici proces. Funkce teoretické orientace
spociva v navadéni budoucich praktiki k pfemysleni o terapeutickém procesu a intervencich.
Je podstatna nejen pro samotny proces psychoterapie, ale vytvafi i rdmec pro supervizi
psychoterapeutii. Efektivni teoreticky zaklad napomaha frekventantovi formulovat hypotézy,

vytvaret rdmec dostupnych informaci a vyvozovat zavéry (Coleman, 2004).

Ziskani zakladnich psychoterapeutickych dovednosti

V tomto bodé¢ se od frekventanta vycviku ocekava osvojeni si psychoterapeutickych
technik a strategii charakteristickych pro pfistup, ve kterém se vzdélava. Adept je Castecné
poznava na sobé v dobé¢, kdy v rdmci vycviku chodi na individudlni terapii. Tato ¢ast vycviku
by nemé¢la chybét, nebot’ je vlastné jedinou zkouskou vlastni prace pred samotnym “ucenim se”

na pacientech.

Zaziti samotného psychoterapeutického procesu na sobé

Kazdy terapeut, ktery si projde jakousi vlastni cvi¢nou terapii — tzv. sebezkuSenostni
skupinou, je schopen si diky ni uvédomit sva citlivdA mista a dostat se do kontaktu s
ze si terapeut bude své vnitini problémy nevhodné promitat do prace se svymi klienty. Jde tedy
o urcujici soucast pred-atestacni pripravy.

Frekventant si pravé diky skupinové dynamice ¢asto uvédomi, Ze jeho emocni reakce
souviseji s vnitinimi nevyfeSenymi konflikty nebo obranami, Ze jeho zdanlivé logické a

transparentni reakce pfijimaji jini clenové skupiny Uplné€ jinak. Frekventantiv pohled na svét
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ma tendenci ztracet na fale$né objektivité, diky cemuz se Casto stava tolerantnéjSim k ndzortim
jinych lidi.

V této “laboratofi lidskych vztahii” mize budouci terapeut sledovat i komplikovanou
dynamiku lidskych vztahti a fungovani skupiny jako celku. Mnohem lépe pak tieba piijme za
vlastni nékteré své vlastnosti, které diive povazoval za neprezentovatelné a netinosné. Ozivujici
a spontanni naboj skupiny kazdému tucastnikovi, ktery je zaroven pozorovatelem téchto

transformacnich dé&ji, poméha vytvaret podminky pro reflektujici praci na sobé.

Supervize vlastni prace

Supervize je podle Kaliny (2013) kromé vycviku druhym pilifem, o néjz se opira
bezpecna a ditvéryhodna odbornost. Frekventant v ni prezentuje vlastni psychoterapeutickou
praci zkusenéjsimu kolegovi, coz napomaha k odhaleni mechanismi, které mohou branit u¢inné
terapii, a jejich naslednou eliminaci.

Supervize je dualezitd soucast profesionalniho vzdélavani, kdy supervizor - “ucitel” -
pomaha fesit svému svétenci situace, které vznikaji pii praci s klienty. Smyslem kvalifikaéni
supervize je predevsim odborna pomoc. Zacinajici terapeut ma moznost byt uveden do praxe s
oporou v plné¢ kompetentni osob¢, a ma tim padem k dispozici n€koho, kdo mu pomaha
pfekonavat pocate¢ni prekazky. Mimo to jde i o samotny pohled jiného nezucastnéného
Cloveka, ktery je Casto dilezity pfi osvojovani si slozitych psychoterapeutickych poznatkl a
jejich efektivni aplikaci.

Na kvalifikacni supervizi, jez je soucasti vycvikového procesu, navazuje samotna
supervize vazajici se k praxi po vycviku. Terapeut v ni ma moznost vidét sviyj vztah ke klientovi
s odstupem prostiednictvim mentora i po pied-atestecni ptipraveé (Kopftiva, 2013).

Zadouci je, aby mél frekventant k supervizi proaktivni piistup. Velkym dilem totiz nese
zodpovédnost za to, Ze bude do supervize vnaset relevantni témata a Ze se je bude snazit spravné
uchopit autenticky a s odpovidajici mirou Gsili a otevienosti. Totiz ¢im vétsi je na strané
frekventanta vycviku nasazeni a opravdovost, tim vétsi je 1 pravdépodobnost, ze ho supervize

obohati v profesni i osobni rovin¢ (Kopfiva, 2013).

2.3 Pozadavky na vzdé¢lavaci programy
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Nalezitosti akreditaci vzdélavacich programt, které se nachazi na webovych strankach
Ceské psychoterapeutické spole¢nosti, za¢inaji vieobecnymi pozadavky na tyto vzdélavaci
programy. Nejnovéjsi verze kriterii byla schvédlena v kvétnu 2017 (jednalo se o Sesty
schvalovaci béh) vybory Ceské psychoterapeutické spolenosti CLS JEP, Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP a prezidiem Asociace klinickych psychologii CR.

Pokud ma byt n¢jakému programu udélena akreditace, musi byt rozdélen alespon do
péti let a je nezbytné, aby obsahoval patficné poc¢ty minimalnich hodin. Nejméné 120 hodin
musi byt vénovano teoretické ¢asti, ve které se frekventanti seznamuji s teoretickym zdzemim
daného sméru a studuji stézejni odborné texty. Prakticka ¢&ast, kterd se sklada ze
sebezkuSenosti, cviénych terapii, tréninkové analyzy nebo jinych metod obsahujicich
sebereflexi, musi byt v rozsahu minimalné 300 hodin. Vycvikova supervize by m¢la byt v
minimalnim rozsahu 100 hodin (Obrhelova, 2006).

V dokumentu jsou dale uvedeny pozadavky na frekventanty. Alespon 50% z ucastnikii
musi tvofit odborné zplsobili psychologové ¢i 1ékari klinickych obori — v obou ptipadech
nejdiive po zatazeni do specializacniho (ptfed-atestacniho) vzdélavani. Vstupni podminkou pro
ptipadné dalsi frekventanty vzdélavaciho programu je vek min. 25 let a prace v pomahajici
profesi.

Vycvik jako takovy musi zaStitovat jeho garant, kterym je klinicky psycholog nebo
1€kat s atestaci. Garant musi mit nejméné desetiletou klinickou, psychoterapeutickou praxi od
ziskani specializace v systematické psychoterapii. Zaroven musi reprezentovat odpovidajicim
zptisobem dany smér pfed odbornou verejnosti. Garanti schvéalenych programt se dale zavazuji,
ze na zadost zastupci schvalujicich vybort musi projednat ptipadné etické otazky a problémy
personalniho a odborného charakteru a pfijmout vhodné opatieni, kterd z takovych projednani
vyplynou.

Mezi dalsi ¢leny tymu patii trenéfi a supervizori. Stejné€ jako garanti, i supervizofi se
rekrutuji jak z fad klinickych psychologt, tak mezi 1€kafi s atestaci. Trenéfi musi mit nejméné
5 let klinické psychoterapeutické praxe od ziskani specializace v systematické psychoterapii,
zatimco supervizofi musi mit 10 let praxe.

Nadto musi certifikovany program  jeSt€¢ spliiovat pozadavky podle
jednotlivych odsouhlasenych smérti. Vzdélani je nov€é uznano pro dynamicky, hlubinny,
humanisticky, kognitivné-behavioralni, hypnoticko-relaxacni, rodinné-terapeuticky a

integrativni smér.
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2.4 Nalezitosti kvalifikace klinického psychologa

Vstupnim pozadavkem do tohoto typu vzdélavani je absolvovani pétiletého
magisterského jednooborového studia psychologie a zarovenl absolvovani akreditovaného
kvalifikaéniho kurzu Psychologa ve zdravotnictvi v prib&hu specializacniho vzdélavani.

Délka tohoto specializacniho vzdélavani je miniméalné 60 mésicti povinné praxe ve
zdravotnictvi pod odbornym vedenim Skolitele a z toho musi byt minimélné jeden rok
realizovan na akreditovaném pracovisti.

Mezi rozsah pozadovanych teoretickych znalosti patii psychologickd diagnostika,
klinicka vyvojova psychologie, psychopatologie, psychoterapie, etické otdzky klinické
psychologie, orientacni znalost psychofarmakologie, somatologie nebo orientace v klinickych
oborech mediciny.

Mezi praktické dovednosti, které by se m¢l v pred-atestacni ptipravé klinicky
psycholog naucit, patii predev§im prakticka znalost zakladnich psychodiagnostickych technik
a zasady vedeni diagnostického rozhovoru. Dale sem patii rovnéZ schopnost navazat kvalitni
kontakt s klientem v krizi, byt schopen nabidnout moznosti odborné péce a vést ho smérem ke
konstruktivnim postojim. Cilem specializacniho vzdelavéani v oblasti klinické psychologie je
ziskavani teoretickych znalosti, ale i praktickych dovednosti v oblasti prevence, diagnostiky,
terapie a péce o klienty v ltizkové i ambulantni péci.

Teprve po vykondni posledni atestatni zkouSky zpusobilosti pro praci ve
zdravotnickych zafizenich - ve smyslu zdkona ¢. 96/2004 Sb., v aktualnim znéni - je
kandidatovi umoznéno se registrovat ve zdravotnictvi jako klinicky psycholog schopny prace
bez odborného dohledu (tzv. registrovany klinicky psycholog). Tato registrace je omezena
dobou deseti let. Béhem této doby se musi psycholog i nadale pribézné vzdélavat a aktualizovat
své védomosti v ramci celozivotniho vzdélavani, aby mu mohla byt registrace opét o deset let
prodlouzena. Status klinického psychologa jej nésledné opraviiuje k vykonani druhé atestacni
zkousky z psychoterapie. Ta je podminéna minimaln€ pétiletym psychoterapeutickym
vycvikem, ktery je akreditovany pro oblast zdravotnictvi (Vymétal, 2004).

Kromé formalnich povinnosti, které musi budouci klinicky psycholog na své kariérni

cest¢ zvladnout, by mél disponovat i jistymi vlohami a osobnostnimi predpoklady.
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Terapeutickych pfistupt je cela fada a souhlasime-li s nazorem, ze psychoterapie je obor,
musime pfipustit, Ze jej Ize ptipadného zdjemce ,,naucit™ (Vybiral, Roubal, 2010).

Riizné terapeutické Skoly kladou rozlicné pozadavky na vlastnosti terapeuta. Pro
nékteré sméry je zddouci, aby byl spiSe nevyrazny a neurcity, jiné vSak preferuji spiSe
rozhodnost, sebejistotu a “sugestivitu". Podle nékterych Skol je zadouci, aby byl projekénim
platnem, podle jinych ma byt spiSe instruktorem, modelem k napodobeni nebo naopak
obyc¢ejnym zivym ¢lovékem s redlnymi pocity, chybami a ctnostmi (Plante, 2001).

Nalezeni rysti idedlniho psychologa se zda byt velmi komplikovanym ukolem.
Vyzkumy, které byly na toto téma provedeny, se vSak v zédsad¢ shoduji na nasledujicich
kritériich: dobry psycholog by mél byt osobnostné zraly a schopny se dobie ptizpiisobit. Déle
by mél disponovat zna¢nou mirou flexibility, interpersonalnimi dovednostmi a schopnosti klast
si jasné a realistické cile. DalSimi zadoucimi vlastnostmi pro vykon této profese jsou i
inteligence a dobré sebeovladani (Norcoss, 2002). Na efektivitu terapie, potazmo na miru
profesionality v jejim vykonu, mize mit vliv i terapeutiiv vk, vycvik, hodnotovy systém,

zkuSenosti, teoretickd orientace ¢i komunikacni dovednosti (Vymetal, 2003).
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Vyzkumna ¢ast

3 Vyzkumny problém a cile

Zdravotni pojistovny, psychologové i1 dalsi zainteresované strany (klient, jeho rodina,
ucitelé, soudy a jiné instituce) si ¢asto kladou otazky tykajici se uZite¢nosti psychoterapie, at’
uz se tykaji adekvatnosti vynalozeného Casu, penéz, usili nebo predpokladu, zda na tom budou
lidé po intervenci lépe.

Vyzkum psychoterapie je jednou z oblasti, ktera se tuto problematiku snazi mapovat a
kterd ji rovnéz rozpracovava. Na druhou stranu se klade do role autority, coz mtize vyvolavat
rozporuplné reakce.

Podle Timulaka (2005) mtze znalost studii na jedné strané ptispét ke stabilité terapeuta,
na druhou stranu, Cte-li terapeut naprosto laicky odborné ¢lanky bez nalezit¢ho pochopeni,
odnasi si ze své Cetby patrné v lepSim piipadé neuplné a kusé informace. V horsim piipadé pak
informace pokroucené, které mohou klienta v terapii poskodit. Pouze spravné porozuméni
vyzkumnym zjisténim mtize bezprostiedné podpofit konkrétni terapeutickou praxi terapeuta a
pfispivat k dosahovani jeho stability.

Vyzkumnym cilem moji bakalatské prace bylo na malém vzorku klinickych psychologti
zmapovat, jaky maji klini¢ti psychologové vztah k védeckym poznatkiim v souvislosti se svou

praxi a jak si ovétuji efekt svych terapii.

Na zaklad¢ stanovenych vyzkumnych cil jsem se v polostrukturovanych rozhovorech
drzela nasledujicich témat, kterd se v riznych formach opakovala, a ziskévala jsem odpovédi

na nasledujici otazky:

1. Jsou klinicti psychologové ve vyhledavani odbornych ¢lankd aktivni?
Pokud ano, odkud pfi tom Cerpaji?
2. Jsou otevieni moznosti zicastnit se vyzkumu se svymi klienty? Pokud

ano, kterych se chtéji ziicastnit?
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3. Jsou zvykli si ovérovat, ze je jejich terapie tispésnd? Pokud ano, jak si

tuto zménu sami pro sebe definuji?

4 Popis zvolen¢ho metodologického ramce a metod

Zvoleny design je kvalitativni pfistup — mnohoptipadova studie (multiple case study).
V centru pozornosti piipadové studie je jednotlivy piipad. Miize se jednat o osobu, organizaci,
skupinu osob aj. Tato kvalitativni metoda mé& tadu nespornych nevyhod, jako je tieba
nemoznost generalizace zavérd. Rozhodla jsem se tedy pro piipadovou studii zahrnujici
dvanact ptfipadl, tzv. ,mnohopfipadovou studii“, kterd je oproti jeji jednocetné verzi

divéryhodnéjsi, robustnéjs$i a umoznuje zkoumat jev i v jeho komplexnosti (Yin,1994).

4. 1 Metoda ziskavani dat

Metoda, kterou jsem pfi sbéru svych dat pouzivala, bylo polostrukturované interview.
Jedna se patrné o nejrozsifenéjsi podobu interview, nebot fesi nevyhody plné¢ strukturovaného
1 nestrukturovaného interview. Pracuje s pfedem vytvofenym schématem, které je zdvazné a
zaroven jiz specifikuje okruhy otazek, na které se vyzkumnik ptd. (Miovsky, 2006; Seidman,
20006)

Pfed kazdym rozhovorem jsem méla pifedem stanovené okruhy, které tvofily
vychodisko pro moje otazky a které byly vytipovany po prostudovani odborné literatury
souvisejici s mym tématem.

Otazky jsem pokladala jasné a srozumiteln€. Snazila jsem se nenaznaCovat odpovéedi a
v ptipadé, ze otdzce nebylo rozuméno, uptesnila jsem ji v podobé podotazek. Rozhovor jsem
ukoncila podé€kovanim za ochotu a strdveny €as. V ramci reciprocity jsem nabidla moZnost

seznameni s vysledky celého vyzkumu po jeho ukonceni, coz nékteti respondenti uvitali.

4.2 Metoda zpracovani dat
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Interpretativni fenomenologické analyza ma kotfeny ve fenomenologii a hermeneutice.
Toto filozofické pozadi je pro ni velmi urcujici. Zatimco fenomenologie usiluje o Cistou
zkuSenost, kterou je mozné uchopit a vidét ve své puvodni podobé (Blecha, 2001),
hermeneutika celé metod¢ nadto jeSt¢ dodava individualisticky rdz a umociiuje subjektivni
charakter chapani a analyzovani vypovédi respondentti. Diky tomu umoziiuje vyzkumnikovi jit
do hloubky a 1épe zkoumat podstatu jevu.

Na védce jsou zde kladeny vysoké naroky, pokud jde o schopnost abstrakce. Jde o
opakujici se cyklus kddovani a analyzy dat. Védec se pohybuje od hloubkového porozumeéni k
obecnéjSim tvrzenim smérem k datim a svym zkuSenostem a zpatky. Poté, co vSechny
rozhovory analyzuje jednotlivé, mize totiz pfistoupit k hledani témat napti¢ vS§emi rozhovory
a revidovat zaroveil své poznatky na zéklad¢ nové objevenych souvislosti.

Tato metoda ma kvalitativni a induktivni charakter, ktery upfednostiiuje neexistenci
jedné pravdy s ptiklonem k subjektivni interpretaci jednotlivych respondent. UZ pfi vybéru
tématu by tedy védec nemél do vyzkumu ptichdzet s predem vypracovanou hypotézou. V
souladu s tim jsou i otdzky v rozhovoru pouze pracovnimi pomuickami, a nikoli ,,pravdami*,
které ma védec za tikol ovétit. Cilem totiz neni néco ovéftit, ale spiSe uchopit a popsat. Typické
je naptiklad to, ze vyzkumnikovi se podafi,,pouze® Siroce definovat problém nebo otazku, ktera
se v priibéhu vyzkumu méni (Rihdéek, Cermak a Hytych, 2013).

Ptepis nejkrat$siho rozhovoru mél 2,5 normostrany a nejdelsi byl na 14 normostran.
Dohromady jsem méla pfepsanych 97 normostran. Po pifepsani do textového editoru jsem
vSechny rozhovory vytiskla a pomoci barevnych fixi jsem znacila dil¢i témata, kterd se v

rozhovorech zdala byt stéZejni, zajimava a navodna.

4.3 Sebereflexe vlastniho stanoviska

V ramci zvySeni validity vlastniho vyzkumu pifiddvam sebereflexi. V interpretativni
fenomenologické analyze transparentnost vyzkumnikovych postoji zvySuje validitu, protoze si
Ctenaf muze lépe predstavit to, ¢im byl vyzkumnik pfi celém procesu ovlivnén a zatizen
(Rihagek, Cermék a Hytych, 2013).

Piivodné jsem do vyzkumu vstupovala se zdmérem zjistit, jak moc jsou si terapeuti jisti
svymi vykony, protoze mé coby aspirujici terapeutku, kterd si pro sebe teprve hleda ten

nejvhodnéjsi vycvik, zajimalo, jak takovy ,.hotovy* terapeut smysli o svych kompetencich a
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jak moc si je jisty svymi intervencemi. Zajimalo mé, jestli se terapeut po vycviku vnima jako
zcela dorostly odbornik, ktery si takiikajic vi se v§im rady, nebo jestli ma tfeba podezieni, Ze
nékoho muize ovlivnit Spatnym smérem. Déale mé zajimalo, jestli si je terapeut védom svoji moci
v terapeutickém vztahu a ptistupuje k této nerovnovaze zodpovédné.

Také pro mé byla obrovska zahada, co se vlastné s takovym ¢lovékem ve vycviku déje.
Informaci neni mnoho a bez vlastni zkuSenosti jsou tézko uchopitelné. SlysSela jsem, Ze se ma
vSechno tendenci ménit. Lidé¢ tidajn€ méni partnera, stdvaji se vice svobodnymi, maji vetsi
manévrovaci prostor v dialogu, znaji sva “slepd” mista. VSechno toto na mé ptisobilo
fascinujicim dojmem. Pocit'ovala jsem respekt a jistou ulevu, ze se i ze m¢ po vycviku stane
odbornik a v ur€itém pozitivnim smyslu i jiny ¢lovek.

Po celou dobu psani prace ve mné vSak zlistavala i nejistota. Méla jsem totiz zkuSenost
s tim, Ze mi nékteti lidé z mého okoli fikali, Ze jim terapeut ,,nesedl”. V knize Laska a vile
(2003) od Rollo Maye jsem nasla jeho citaci basnika Rilkeho, ktery po zanechani terapie tekl,
ze terapii zkratka musel opustit, protoze mél strach, ze ho s jeho démony opusti i jeho and¢lé.
Rollo May to nésledn¢ komentuje tim, ze je nejvetsim prohfeSkem psychoterapie, pokud se
terapeut snazi pouze eliminovat napé€ti a nedba spletitych protichtidnych piani klienta.

Nejen ze mé v prubéhu vSech interview napadala otdzka, zda jsou klinicti psychologové
schopni celit takovému problému, ale zaroven jsem je i podeziivala, Ze nejsou. Kvili svému
pfedchozimu studiu filozofie jsem vzdy inklinovala k existencialni tematice a pfi svych
rozhovorech jsem kladla veliky diiraz na to, jak si klini¢ti psychologové pfedstavuji onu zménu
v psychoterapii. Zdali jsou si ve svych intervencich nékdy nejisti a jestli si tteba uvédomuyji, Ze
nékomu nejen nepomohli, ale Ze ho i pies svoji snahu i poskodili.

Také mé zajimalo, do jaké miry jsou si terapeuti napfic¢ jednotlivymi sméry podobni a
jak moc jsou hodnotové sziti se svym vycvikem a zafazenim, pod které jejich vycvik spada
(terapeuticky sméry). Casto mé& napadalo, jestli je i jejich vycvik jesté pred samotnym
zahdjenim vlastni praxe také nemél tendenci pfipravit o to nejcennéjSi: vnitini napé&ti
pozadavk, které je sice nepfijemné, ale zaklada bohatost zivota a ptedstavuje pro zivot ¢lovéka
zdroj smyslu.

Na zavér vlastni reflexe jest€ musim dodat, ze jsem v prubéhu vyzkumu byla plna dojmii
o etice praxe a zajimalo mé napt., jak klini¢ti psychologové dodrzuji pozadavek dal§iho
vzdélavani. Pfed dvéma lety jsem se k jejich vypovédim stavéla velmi kriticky. Vysledky jsem
vSak nyni pfed odevzdanim ptepsala a formulace zmirnila. Snad u mé¢ vlivem vlastniho vycviku
v rogersovské terapii prevazila sentimentalni vina vdécnosti a moje obava z toho, ze se jednou

jako klient stanu obéti néci terapie najednou ustoupila do pozadi.
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4.4 Etické problémy a zpiisob jejich feseni

Vzhledem k néaro¢né uchopitelnosti celého tématu byli respondenti uz na zacatku
vyzkumu obezndmeni s povahou a tématem vyzkumu. Dal§i samozfejmosti byla i1
dobrovolnost. Z vyzkumu mohli vS§ichni G€astnici v jakékoli fazi odstoupit.

Ptestoze se jednalo o velice vytizenou skupinu respondentt, casto ochotné souhlasili a
udélali si na interview dostatek casu. Rozhovory neprobihaly v €asové tisni a respondenti
naopak méli moznost se hluboce zamyslet i nad abstraktnimi typy otdzek. Otdzky jsem se
snazila klést tak, aby v respondentech nevyvolavaly pocit nedostatecnosti. Pieci jen se jedné o
citlivé téma a nebylo by etické, aby se respondenti citili v ¢ase, ktery mi vénovali, nepfijemné
a aby odchazeli s pocitem nedostate¢nosti.

V réamci etického pozadavku na ochranu osobnich daji byl kazdy audiozaznam uloZen
pod zkratkou T a opatien Cislici dle poradi rozhovoru. Thned po transkripei byl samoziejmée
smazan.

VSichni respondenti byli srozuméni s tim, Ze poskytnuté informace nebudou pfedavany
nikomu jinému. Déle byli vzhledem k citlivosti informaci také ubezpeceni o anonymité. Pokud
v pribéhu rozhovoru uvedli informace, které mohly slouzit k jejich identifikaci, byla tato data
pfi pfepisu vynechana. Neuvadim napiiklad nikde jména klientli ani instituce, ve kterych
zaméstnanci pracuji. Jedina data, kterd ve vyzkumu zvetejiiuji, jsou pohlavi, pocet let praxe a

typ vycviku mych respondenti.
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5 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro sviij vyzkum jsem zvolila metodu Gcelového participantu. Podle Miovského (2006)
je metoda ucelového vybéru pomérné oblibena a hojné uzivana. Sice je v metodologické
literatufe Casto kritizovdna — predevS§im z pozice kvantitativné orientovanych metodologd,
avSak zkresleni vysledkli analyzy dat se daji pomérné efektivné eliminovat pomoci metod
triangulace, metody protikladl ¢i dalSich metod validity.

Cilené jsem vyhledavala Gi€astniky podle délky praxe, protoze jsem chtéla mit ve vzorku
zastoupeny jak zac¢inajici klinické psychology, tak i jejich zkuSené;jsi kolegy. DalSim kritériem
byl gender respondenta a smér jeho vycviku, protoze mé zajimaly rozdily jak v nazorech muzt
a zen, tak i ndzory klinikl z rozdilnych smért vycvika.

Plvodné jsem se obavala, Ze jsou klini¢ti psychologové velmi vytizenou skupinou
proband, ale ukdzalo se, Ze, i pfes svilj Casove naroény program, jsou velmi vstficni a ochotni
poskytnout sviij Cas.

Z devatenacti telefonickych rozhovorti se mi podatilo presvédcit k rozhovoru devét
klinickych psychologli. Zbylé tfi jsem oslovila osobn¢ a nabidku ochotné pfijali.

Vyzkumu se tedy celkové zucastnilo 12 participantl. Z toho 6 muzil a 6 Zen. Data byla
sbirana v Praze, Olomouckém, Usteckém a Stiedogeském kraji. Z diivodu ochrany a anonymity
nejsou nikde uvadéna konkrétni mésta.

Ctyii z mych respondentii se pohybuji v akademickém prostiedi, zbylych osm nikoli.
Data byla témé&f vzdy sbirana v ordinacich téchto klinikti, pouze jednou v kavarné€ po konferenci
a dvakrat v kabinet€ na univerzité. Nejkratsi rozhovor trval 22 minut a nejdel$i 97 minut. Pro

uplnost zde uvadim seznam:

Typ vyeviku Gender Délka let praxe Vék
Daseinsalyza muz 6 34
Skupinovy dynamicky vycvik Zena 4 31
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Hypnotickd a nehypnotickd

komunikacni strategickd Ericksonova Zena 7 37
psychoterapie

Gestalt terapie muz 13 40
Systemicka terapie Zzena 39 65
Rodinnd terapie a SUR Zena 36 61
SUR muz 15 42
KBT muz 6 35
Systemicky vycvik muz 3 30
Hypndza a autogenni trénink muz 50 76

Rodinnd terapie a rogeridansky
zena 25 53

vycvik

Rogeridnsky vycvik Zena 32 57

7A



6 Vysledky

Interpretativni fenomenologicka analyza se snazi o hloubkové porozuméni jednotlivym
pfipadim. Pfi procitdni rozhovorti s mymi dvandcti respondenty se mi je vzajemnym
porovnavanim podafilo rozdélit do ¢ty modelovych skupin, v ramci kterych sdili podobné
postoje k védé a vyzkumu. Tyto Ctyfi skupiny zde budu prezentovat v podobé kratkych

“medailonku”.

A) "Rozhodné to neni objekt mého zajmu." (Rogeriansky vycvik, zena; Rodinna

terapie a rogeriansky vycvik, Zena; Rodinna terapie a SUR, Zena; Systemicky vycvik, muz)

Dalo by se fici, Ze vztah této skupiny k vyzkumu je lhostejny az mirné negativni.
Respondenti projevovali nedivéru v metodologii kvantitativnich vyzkumii a ¢asto rovnéz
zminovali nechut’ k tématiim odbornych ¢lanki, se kterymi se setkali. Na predméty z dob svych
studii jako byla metodologie ¢i statistika vzpominali s jistym opovrzenim a rozpaky.

Mt dojem z nich byl ale v pribéhu rozhovorii veskrze velmi pozitivni. Dokézali
vytvofit az doméackou atmosféru. Byli svym zplisobem velmi otevieni a srde¢ni a lehce
neformdlni. Bylo z nich citit veliké nadSeni a dvé respondentky dokonce zminily, Ze jim je
jejich prace poslanim. Zdalo se, ze se ke klientlim snazi byt co nejpozornéjsi a z jejich slov
dychalo cosi privétivého. Tento postoj se odrazel i v tom, jak se oteviené a kriticky divali na
sebe.

Tato skupina se ptiklani k nazoru, ze jazyk védy nedokaze popsat skutecnost
tak, jak ji vidi klient a Casto klienta "ani nevidi". Celé¢ vyzkumné oblasti vytykaji aroganci, s
jakou se stavi k probandiim a kter4 je podle nich pfitomna i v samotnych publikacich vyzkumu.
Casto zaznivala slova jako “nesrozumitelnost”, “odtazitost”, “povinnost”’, “zdrzovani” a

“zbytecnost”.
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B) ”Nevim, jak by ten vyzkum mél vypadat.” (Hypnoticka a nehypnoticka
komunikacni strategicka Ericksonova psychoterapie, Zena; Systemicky vycvik, zena;

Skupinovy dynamicky vycvik, zena; Daseinsalyza, muz)

Tuto skupinu terapeutli vyzkum sice zajimd, ale bohuzel se neorientuji v jeho
metodologii. Né&jaké ¢lanky si sami Cas od ¢asu vyhledavaji, ale jsou to spise kazuistiky, tedy
Ctivé a interpretacné nenarocné texty. Problém, ktery v ramci vytéznosti textii pocituji, je i
jazykova nedostupnost vétSiny zdrojt.

Tato skupina ma k védé¢ sice vstficny vztah a véfi, Ze se pomoci ni d4 v psychologii
dobrat zadoucich zjiSténi uzitecnych pro praxi, sami ale zatim moc pfilezitosti k vyzkumu
nem¢éli. Navzdory nedostatku zkuSenosti se vyzkumu do budoucna nebrani.

Je u nich patrné urcita snaha po dohledavani relevantnich informaci pro praxi a touha
po inspiraci. Chybi jim ale motivace k hlubsimu proniknuti do metodologickych znalosti, coz
se projevovalo napiiklad tak, Ze nebyli schopni zformulovat vécné argumenty, kterymi by
podlozili svou kritiku sou¢asného vyzkumu.

Béhem rozhovord plsobili velmi vstiicné a vypadalo, Ze jsou radi, kdyZz mohou s

néjakym vyzkumem pomoci, byt’ na urovni bakalarské prace.

C) ”Musim byt v obraze.” (KBT, muz; Hypndza a autogenni trénink, muz; Gestalt

terapie, muz)

Tato skupina terapeutt se vyzkumu aktivné vénuje a povazuje ho za ptinosny a zaroven
1 eticky vici klientovi. Respondenti z této skupiny se shodli na tom, Ze jim pfistup terapeutd,
kteti o vyzkum "nemaji zajem", pfijde nezodpovédny a neprofesiondlni.

»lerapeuti jsou hloupi, protoze se bojej hodnoceni svoji prace. Je to mozna véc, Ze by
plno lidi zjistilo, Ze viastné nic nedéla. Uctujou si penize.* (KBT, muz) Empiricky ovéfenou
praxi povazuji za standard a nepiimo tedy apeluji na morélni zodpovédnost vSech svych
kolegti.

Béhem rozhovoril plsobili stfidmé a racionalné. Sami o sobé tvrdili, Ze s metodologii
problémy nemaji a pokud uvadeéli n¢jaké vyhrady viici vyzkumu, tak byly na vysoké odborné
urovni. VSichni tfi respondenti se pohybuji na akademické ptdé a popisuji, ze jsou zvykli si

¢lanky aktivné vyhledavat (i v anglicting).
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Co se ovefovani efektivity terapie tyce, Casto Skaluji nebo pouzivaji standardizované

metody.

D "Cim dyl se v tom pohybuju, tim miii tomu vé¢im.” (SUR, muz)

O tomto probandovi jsem jesté pied zahajenim rozhovoru védéla, ze vyzkumy cEasto
publikuje a Ze jich nékolik se svymi klienty absolvoval. Proto mé ptekvapila jeho véta: ,,To
neni néco, co by mé néjak uplné primdarné zajimalo a ne, nesrovndavam se s vysledkama
vyzkumat. “ (SUR, muz)

Az do rozhovoru s nim jsem si byla jistd ¢astecnou vizi interpretace vysledkl svého
vyzkumu, ale po sesbirani téchto dat jsem znejistéla. Cekala jsem, Ze podle svého portfolia bude
mit tento respondent velice kladny a davétivy vztah k vyzkumu.

Cely rozhovor pusobil trochu nepfijemné, méla jsem pocit, Ze ho moje pfitomnost
zdrzuje a jednalo se o nejkratsi rozhovor ze vSech. Dlouho jsem nevédéla, do jaké miry mizu
ptikladat sebranym dattim vahu a jak je mam interpretovat. Pozdéji mé napadla myslenka, Ze
kdyz se n€kdo stava expertem ve svém oboru, u¢i se k nému uz automaticky pfistupovat
kriticky, protoze ho zna a vidi v ném s odstupem Casu vice chyb a ma zavazek k jeho kultivaci.
Nebo jsem se zkratka kvili krat$i délce rozhovoru a jeho atmosféte, kterd nebyla oteviena,

nedostala dostatecné pod povrch, aby se ukazala pozice toho respondenta ve své komplexité.

6.1 Frekvence Cetby vyzkumi a jeji zdroje

Prvni kategorii vysledki této prace, zabyvajici se vztahem terapeutti k vyzkumu, tvofi
kapitola o tom, jak Casto se psychoterapeuti dostavaji ke ¢teni vyzkumnych ¢lankt a které
zdroje jsou pfi tom zvykli vyuzivat. Vzhledem k tomu, ze jsem méla k dispozici nékolik
respondentl, ktefi se aktivné ucastni rlznych konferenci a zaroven jsou akademickymi
pracovniky, a na druhé strané i respondenty, ktefti jiz n¢kolik let nebyli na zadné konferenci,
¢lanky nepublikuji a o vyzkum se ze zasady nezajimaji, respondenti v rdmci této otazky se

ptirozené déli na dvé podskupiny.
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Prvni z nich tvofi jiz vy$e zminénd (v mém vzorku) mén¢€ pocetna skupina respondentt,
kteti se pohybuji na akademické ptude, aktivné pisi ¢lanky a ucastni se riznych konferenci. Ti
se nechali slySet, Ze si ¢lanky sami aktivné vyhledéavaji v riznych internetovych databazich a
Ctou si je podle svych slov bud’ pofad, nebo minimalné jednou za ¢trnact dni.

Oproti tomu psychoterapeuti, ktefi se akademické draze nevénuji a konferenci se
neucastni ani pasivné, povétSinou uvedli, ze na Cteni vyzkuml nemaji €as. Piislusnost k
terapeutickému vycviku pfi tom neméla na frekventovanost ¢i zptisob vybéru literatury
souvisejici s vyzkumem veliky vliv. Jsou ovSem terapeuti, ktefi si ¢tou o vyzkumu vyhradné na
forech, kterd jsou zasvécend jejich sméru. VéEtSinou vSak probandi v hojném poctu uvadeéli, ze
si radi ptectou i néco z vyzkumu od jinych vycviki.

Mozna je to dano tim, Ze si €lanky sami aktivné nevyhledavaji a ty, které se jim
»dostanou do ruky*, nejsou nijak filtrované. Nasleduje odpovéd’, se kterou jsem se v této
skupiné povétSinou v rtiznych obménach setkavala: ,.Jad si o vyzkumu moc nectu, protoze spis
potrebuju studovat literaturu, ktera se néjak vztahuje k ty praci, kterou delam, ale vyzkum v tom
asi pro mé neni néjak vitbec dulezity. " (Skupinovy dynamicky vycvik, Zena)

Mnozi jini probandi to déale rozvijeji a tikaji, ze vyzkum pro né neni néco, co by je
primarné zajimalo, a Ctou si o ném zkratka ptilezitostné. V téchto pripadech, kdy proband uvedl,
ze si Cte o vyzkumu ,,pfilezitostné®, pak velice zalezelo na tom, odkud je zvykly informace o
vyzkumu ziskavat.

Jsou-li to néjaka periodika, jako je naptiklad casopis Psychologie Dnes, Psychoterapie,
Psychologie a jeji kontexty, je tento kontakt je§t¢ pomérné pravidelny. Jsou-li zdrojem
ziskavani informaci o vyzkumu internetové databaze nebo uvedl-li proband, Ze si o vyzkumu
Cte ,,prilezitostné* na ruznych internetovych forech ¢i ve volné dostupnych diplomovych
pracich, které si na internetu procita, je jejich cteni podle slov probandi velice narazové.

Nasleduje uryvek, ktery se snazi ptiblizit to, jaka frekvence ¢teni odbornych ¢lankt je
typické pro n¢koho, kdo spada do této podskupiny ,,prilezitostnych ctenaiti*.

., INo spis nectu a kdyz, tak vylozene nahodou, kdyz ke mné néco prijde. Urcite ne vic jak
jednou za mésic. Spis jednou za piil roku. Kdyz je to vyloZzené k necemu, co mé bud’ zajima v ty
psychologii k néjakymu mému tématu jako uplne, ale ze bych vylozené Ze bych vyhledavala
vyzkumy, to ne.” (Hypnotickda a nehypnoticka komunikacni strategicka Ericksonova
psychoterapie, Zena)

Velice zajimavy nédzor souvisejici s frekvenci ¢teni uvedla i terapeutka (Rogeriansky
vycvik, Zena), kterd se v praxi pohybuje jiz dvacatym prvnim rokem. Pozoruje na sobé odliv

pozornosti od ¢teni ¢lankd. Diive se podle svych slov potiebovala ujistit v tom, co déla a ovérit
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si pomoci nactenych vyzkumd, jestli svou praxi déla spravné. Kdyz mluvila o tom, co ji
vyzkumné ¢lanky dévaly, casto pouzivala slovo ,,integrace®. Z jejich celkovych postoji a toho,
ze si Cetla o vyzkumech i jinych terapeutickych skol, bylo patrné, Ze pouzivala vyzkumy jako
vztaznou soustavu, tj. jako néco, co ji mélo inspirovat a ¢im si méla ujasnit, kam se poustét a
jestli divétovat svoji intuici v nejasnych pifipadech z praxe. Nebyla-li si jistd, Ze néco déla
spravné, a precetla-li si o tom nebo né¢em podobném v néjakém Elanku, byla si mnohem jist&jsi
tim, co déla a kam ma svoji praxi smefovat. Nasleduje citace této terapeutky: ,Jako ovérovat
si, jestli je to spravne. Jsem potiebovala néjaky vnéjsi moznd, jak bych to rekla, porovnani s
necim. Moznad ujisteni néjaky. Ja jsem se vidycky potrebovala ujistit v tom pristupu v
psychoterapii, Ze délam dobre, kdyz kladu diiraz na empatii a vztah s klientem.*

Jednim z diivodd, pro¢ od ¢teni vyzkumnych ¢lanka z velké miry upustila, byl ten, Ze
se, jak sama tika, ,,nasla“, a také ten, Ze se ji po Case zacaly nové ¢tené informace opakovat a
nic objevného ji podle jejich slov neptinasely. ,,No jd jsem méla takovy to obdobi, kdy jsem
sbirala data a zkusenosti a méla jsem to tim, Ze jsem méla tech poznatkii jako hodné a zacalo
se mi to dost jako opakovat. Takovy ty vysledky z vyzkumii a ty vystupy. TakzZe mi to prislo uz
Jjako: to jsem Cetla, to jsem Cetla, to jsem cetla...

Osobni zkuSenost této terapeutky mé inspirovala a ptala jsem si i dalSich terapeutd, jestli
se u nich v pribchu let zménil pfistup ke ¢teni vyzkumnych stati. Trochu obdobny nédzor mél 1
terapeut ze systemického vycviku (muz). Kdysi vice vétil psanym informacim, ¢asem si vSak
podle svych slov zacal v§imat toho, ze v psaném projevu vzdy dochézi k urc¢itému zjednoduseni
¢i zuzeni vyznamu toho, co md byt sdéleno. Neuplné zachyceni redlného kontextu
terapeutickych situaci a riznych aspektl terapeutickych sezeni, které¢ vyzkum piinési, podle
jeho slov ptispiva k dezinterpretaci toho, co mé byt skute¢né sdéleno.

Jsou-li pfeddvané informace sdilené, a ne ve formé psané¢ho projevu, je podle tohoto
probanda vSe zachyceno tak, aby se z toho dalo vytézit maximum. V¢fil-li tedy v pocatecnich
fazich pti svych pochybnostech nééemu, co si precetl, dd naopak v posledni dob¢ spise na svoji
intuici a v&fi tomu, co mu v terapeutické situaci naznacuje intuice. Proband se tim, co pfinasi
realné praxe, a tim, a co fika klient, citi vice obohacen nezli informacemi, které byly podle jeho
slov n¢jak ,,zaskatulkovany®. ,,Kdyz mdte veci napsany a zaskatulkovany do jednotlivejch
smeru, tak mam pocit, ze tam vznikaji vetsi disproporce a vetsi treci plochy, kdezto kdyz se
bavite o konkrétnich lidech a konkrétnich pristupech, tak viastné pak se bavime o formdch toho,
Jjak s tim pracujeme, jsou schopni vic si porozumeét. To je muj pristup. *

Setkala jsem se tedy pomérné Casto s podobnymi ndzory probandu, kteti se od ¢teni

odklanéji, ale prekvapivé bylo, Ze jsem se setkala i se zcela opaénym nazorem, kdy na sobé
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proband pozoroval naopak vétsi ptiklon ke ¢teni. Jedna terapeutka uvedla, ze kdyz byla mladsi,
mnohem vice jezdila na rizné semindie a workshopy, kdezto ted’ na sob& pozoruje to, Ze vice
Cte.

Dalsi z probandd, ktery na sobé pozoruje ptiklon ke ¢teni uvadi, Ze ze zacatku kariéry
mél spoustu prace se zafizovanim svych internetovych stranek a dalSich nalezitosti patiicich k
praxi. Ted’, kdyZ ma vSe hotovo, také pozoruje vétsi ptiklon ke ¢teni, protoze ma vice ¢asu.

Mira toho, jak moc terapeuti vyuzivaji dostupné védecké informace, tedy ¢astecné
souvisi se zpusobem toho, kde jsou zvykli si informace vyhleddvat, protoze slovo
,prilezitostné“ znamenalo u kazdého probanda néco jiného a nebylo mozné ho zevSeobecnit.

Z vyse uvedenych informaci je dale patrné, Ze probandi uptfednostiiuji Cesky psané
zdroje. Kdyz jsem se ptala druhé skupiny proband, jestli pro né¢ angli¢tina pfedstavuje néjaky
problém, odpovidali vSichni sice vesmés, Ze ne, avSak ve vyctu zdrojl, skrze které se s vyzkumy
setkavaji, neuvedli Zddny zahrani¢ni. Prvni pomyslné skupina probandd, které jsem metodou
ndhodného vybéru oslovila na konferenci ¢i na akademické pidé, oproti tomu drobné&jsi
problém s angli¢tinou pfiznava, avsak ze zahrani¢nich zdrojii naopak casto Cerpa.

Pokud jde o prvni skupinu, to, Ze se akademici a lidé aktivné pfispivajici na konference
aktivné zajimaji o vyzkum, jsem piedpokladala. Velice mé& vSak zajimalo a nedokdzala jsem
odhadnout, jak tomu bude ve skupiné druhé. I kdyz je frekvence ¢teni vyzkumnych stati nizsi,
neda se fict, Ze by nebyla viibec zadna. Dominuje zde vSak urcita pasivita a neochota ¢lanky

jednotlive a tematicky vyhledavat.

6.2 Zajem o Ucast ve vyzkumu

V odpovédich na otazky ohledné piipadné ucasti ve vyzkumu se svymi klienty se
ukdzalo, Ze by terapeuti z velké vétSiny upfednostnili participaci na kvalitativnim vyzkumu, a
to z toho divodu, ze maji pocit, ze pracuje s ucelen¢jSim pohledem na cloveka. Vuci
kvantitativnimu vyzkumu méli vyhrady metodologické a pak zde také figurovaly antipatie vici
statistice a metodologii obecné. Probandi ¢asto pfiznavali nedostatecné znalosti a schopnosti se
v kvalitativnim vyzkumu vyznat.

»No, pravdou je, Ze se v tom moc nevyznam, Ze to teda byl muj nejneoblibenejsi
predmet.“ (Skupinovy dynamicky vycvik, Zena); Nebo také: ,Je mi to jako bytostné

neprijemny, nemam rada matematiku, nemam rada tabulky, takze co se vyzkumu tyce, tak si
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vyberu radsi kvalitativni nez kvantitativni.“ (Hypnotickd a nehypnotickd komunikaéni
strategickd Ericksonova psychoterapie, zena)

Obé¢ Zeny vyjadiuji nevoli se hloubé&ji zaobirat kvantitativnim vyzkumem kviili tomu,
ze nemaji v oblibé predméty vyuZzivajici matematickych metod. Obé dale uvadgji, ze
kvantitativni vyzkum ma v psychologii své nezastupitelné misto, nicméné ony ho ke své praxi
nepotiebuji a nikdy by se ho zacasnit nechtély.

Vyhrady vici kvantitativnimu vyzkumu byly i jiného razu nez z divodu nechuti k
Cislim a matematice obecné. (Rogeriansky vycvik, zena) uvadi, ze do podstaty urcitych jevi
neni mozné nahlédnout prostfednictvim matematiky a snazi-li se tyto oblasti kvantitativni
vyzkum jakkoli kvantifikovat, pak dochazi k dezinterpretaci skute€nosti a vznikaji tak podle ni
pouze zavade¢jici fakta. ,,7o je prave to uzasny. Muzem je poznat jenom intuitivné a to je uplné
néco jinyho.”“ Se svymi klienty by se takového vyzkumu nikdy zucastnit nechtéla. Vyzkum by
uz z podstaty nemohl zachytit jednak jedinecnost jejich klientt, jednak ,,mystické* spojeni mezi
nimi. Sama si pak podle svych slov o jiz existujicim vyzkumu klade otazky: ,, Proc se tady tim
lidi zabyvaji? Co to rika o cloveku? Co to prinasi? “

Ve vyzkumech byla jednozna¢né¢ znat vétsi obliba kvalitativnich vyzkumt — tedy opét
ze strany neakademicky orientovanych psychologll. Zatimco u kvantitativniho vyzkumu
respondenti zminovali nechut’ se ,,prokouséavat® slozitou metodologii a jako dikaz neefektivity
a ,,nesmyslnosti“ zminovali klasické u¢ebnicové priklady zavadéjicich interpretaci dat, jako je
spontanni remise ¢i efekt morcete, u kvalitativniho pfistupu si ¢asto chvalili fakt, Ze subjektivni
vypovédi davaji vyzkumu vétsi hloubku. ,,Ze to fakt jde vic z téch lidi, co to Feknou p¥i té
kvalitative, ja vim, Ze tam pak neni takova objektivita a tak, ale divéruju tomu vic nez tem
velkym kvantitativnim studiim. *

Jedna z otdzek pro mij rozhovor byla tedy ta, zdali maji respondenti zdjem mit svoji
terapii podlozenou pomoci vyzkumu a jaky typ vyzkumu by je zajimal.

Terapeuti uvadéli, ze by je zajimal vyzkum z ¢eského prostiedi, protoze maji pocit, Ze
nékteré proménné a sociokulturni podminky z ¢lanki, které ¢tou, neodpovidaji tomu, s ¢im se
setkavaji v ramci svoji praxe ve stfedni Evropé. Déle, pokud by se nékterého vyzkumu
zucastnili, tak pravé i proto, aby podpoftili doméci vyzkum.

Dale uvadéli, Ze pro né€ ze zacatku kariéry bylo velice tézké si néjaky vycvik na zakladé
dostupnych materiali viilbec vybrat. Ocenili by vyzkum, ktery by poskytl vice informaci a byl
tomuto procesu rozhodovani ndpomocny. "Existujou nevhodny materialy a clovek nemd
predstavu — jsou i ochutnavkovy workshopy, ale clovek o tom porad nic moc nevi. Srovavani

plusit a minusii a lepsi artikulace toho, o co v jadru jde." (Daseinsanalyza, muz) Ostatni
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terapeuti v této souvislosti uvadéli, Zze mnoho informaci kolem vycvikl piisobi “zahadné".
Uvazime-li, ze se jedna o finan¢né narocnou a dlouhodobou investici, je pochopitelné, ze by
psychologové v této oblasti ocenili vice informaci.

Dalsi navrhy se tykaly porovnani u¢innosti terapie provadéné v matefském jazyce a v
anglicting. Terapeuty déle zajimalo porovnani Gi€innosti terapie nazivo a na internetu (pomoci
videohovor®) nebo longitudinalni vyzkum efektivity terapie od zacatku do konce kariéry.

Z odpovédi na otazku, jestli by se klinicti psychologové chtéli se svymi klienty zacastnit
vyzkumu nepiimo vyplynulo, ze néktefi by se radi zicastnili toho vyzkumu, ktery je zajima,
avSak musel by je néjaky vyzkumnik sdm oslovit. Sami iniciativni nejsou, ale vidim zde
obrovsky potencial pro jejich oslovovani do budoucna. Vyzkum by je zkratka musel oslovovat
a byt jim uziteény v praxi. “Zajimal by mé vyzkum, kterej odpovida na otazky, ktery ja si
kladu. ”(Systemicky vycvik, muz)

Stejné jako ve vSech okruzich témat, na kterd jsem se ptala, i v otdzce mozné ucasti ve
vyzkumu se ne vSichni respondenti shodli. Né&ktefi z nich by s ucasti nesouhlasili, ani kdyby
se jednalo o kvalitativni design. "V ty terapii, to neumim viibec premyslet, jak o tom premyslite
vy — tim vyzkumnickym akademickym zpiisobem. Ja jsem uplné nékde jinde s téema lidma.”

(Rogeriansky vycvik, Zena)

6.3 Uspéch v terapii

Ve tfetim stanoveném okruhu otazek jsem se pokusila respondentl doptat na to, co si
predstavuji pod zménou v terapii, tedy pod pojmem Uspésné terapie. Tematicky se jedna o
predstupent k nésledujicim otazkdm, ve kterych jsem zjistovala, jak si terapeuti tuto zménu
ovetuji.

Hned na Gvod mohu fici, ze v odpovédich na tuto otdzku panovala vahavost. Pro
probandy bylo tézké otazku uchopit a pomahali si tim, Ze ji v odpovédich opisovali: ,,Jd: Co
pro Vas znamena zména v psychoterapii? Proband: Zména v ty psychoterapii je naprosto
zasadni, kvili tomu ti klienti prichdzej, aby doslo k néjaky zmeéné. A prace na zmené je zakladni
veéc, cil té psychoterapie. “ (Rodinna terapie a SUR, zena)

Nakonec se ale ukazalo, Ze o pozitivni zméné v psychoterapii maji terapeuti pomérné
jasné piedstavy. PouZzivaji totiz v této souvislosti jakousi pomicku - vztaznou soustavu, do

které si klienta prubézné zasazuji a posuzuji jeho zménu skrze ni. Touto vztaznou soustavou je
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samotnd zakazka klienta. Pozitivni zménou tedy pro n¢ ¢asto je to, zdali klient dosahuje toho,
co si na ivodnim setkéni ptedsevzal.

Pouze malé ¢ast terapeutd pfiznala, ze se nad touto otdzkou sama od sebe Cas od ¢asu
zamysli. V takovych odpovédich se pak nejednalo o pouhé odkazani na zakazku, ale
promyslenéjsi koncept. ,.Ja se nad tim nékdy zamyslim taky. No, Ze klient se zacne ridit sam
sebou. Ne ve smyslu jako ego-stavu, ale prosté z hlediska toho self Ze mluvi zevniti a je v
kontaktu sam se sebou a ty problémy, ktery mél, tak je stejné md, ale prosté je jinak pojima, je
tam takova zména, takova prosté promeéna.* (Rogeriansky vycvik, zena)

Kdyz jsem si u predchozi ukazky vSimla autor¢ina vycviku, napadlo mé¢, Ze to, jak
formulovala tyto zmény, vyrazné koreluje s tim, jak by je popsali ptislusnici rogeridnského
vycviku obecné. V pfistich rozhovorech mé tedy zajimalo, zdali ma pfislusnost k
terapeutickému vycviku vliv na to, co si probandi pod touto pozitivni zménou v psychoterapii
predstavuji. A ukazalo se, ze pokud se probandi nevyhybali otdzce tim, Ze by se odkazovali na
zakazku klienta a naopak se vice rozpovidali, tak se mezivycvikové rozdily ptiblizné ukézaly.
Nejziejméjsi ptiklady uvadim na tomto miste.

Gestalt terapie klade dliraz na aktudlni prozivani a jejim hlavnim principem, na kterém
je postaven zaklad tohoto pfistupu, je ,tady a ted*. Proband pfinalezici k tomuto vycviku
popisuje jako zménu to, Ze klient odejde ve stavu, ktery potieboval a uZ se pak nevraci. Ze je
schopny si sviij Zivot n&jakym zpiisobem #idit sdm. Vlastnimi slovy: ,,Ze se néjak jako celek

Gestalt terapie nehled4 ptic¢iny ani nehledd konecny ucel ¢loveéka, ale soustiedi se na
aktualnost. Vypoveéd probanda, ze uspéch terapie je to, ze klient nepotiebuje podporu a je
schopny se ve svém aktudlnim zivoté pohybovat sdm bez cizi pomoci, je momentem, kdy
muizeme sledovat, Ze temporalita odpovédi ukazuje na pfitomnost a soustfedi se na prozivani
klienta. Terapeut neuvedl, Ze pozitivni zmenou je zanalyzované détstvi, chovani se podle self
ani vétsi sebeodstup, ale zaméfril se ve odpovédi na klientovo ,,tady a ted” a na jeho ,,strukturu.
Proto mi piijde jeho odpovéd’ ptiznacna prave pro tento typ vycviku.

DalSim ptikladem mize byt psychoterapeutka systemického pfistupu. Tento smér
vnima ¢loveka jako komplexni systém a soustiedi se na vSechny vztahy v ném zahrnuté. Tento
systém povazuje celek za casti, které mezi sebou setrvavaji v trvalych nastavenich.
Psychoterapeutka vychazejici z tohoto vycviku uvedla jako dilezity moment uspésné terapie
to, Ze klient vystoupi z té své zacyklenosti a zacne sam aktivné délat dil¢i kroky. ,,70 je zdklad,
protoze klient v tom svém prostredi tak néjak funguje a je néjakej zacyklenej a ta zmena to v

podstate resi.* Rovnéz uvedla, Ze se jedna o proces dlouhodoby a obtizny, kdy ¢lovék musi
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jakoby ziskat odstup a aktivné se spolupodilet na dil¢ich krocich. Aktivita jedince i
dlouhodobost terapie koreluje s nastavenim tohoto terapeutického vycviku, kdy se jedinec
vnimany jako odbornik na sebe sama postupné vymezuje vici svému okoli a systematicky se z
n¢j uvoluje. Autorka se ve své vypovedi podle mého ndzoru opiré o to, Ze vnima ¢loveka jako
systém vztahil, kde je dysfunk¢énost tohoto systému jednani popisovana jako jednani zacyklené
bez moznosti sebeodstupu. Jeji vyrok o zacyklenosti pak popisuje cestu clovéka — celku, kteréd
se v ramci svych dlouhodobéjSich nastaveni musi piestavét, aby nebyl zacykleny. I zde tedy
vidime néznak ptislusnosti k dané terapeutické skupiné.

DalSim ptikladem, kdy se terapeut v odpovédich ptiblizoval typickému nastaveni svého
vycviku, byla dasseinanalyza. Proband pochazejici z tohoto vycviku uvedl, Ze zména v
psychoterapii nastava, pokud se klientovi oteviraji nové obzory a ma zralejsi postoj k Zivotu.
Dasseinanalyza pracuje s obnovou lidské svobody a odpovédnosti. Snazi se, aby byl klient
autenticky k okoli i sobé samému a byl sebeaktualizovany, sebezdokonaleny a v ramci moZnosti
se 1 vice znal.

Vypovéd terapeuta: ,,Prosté najednou zacne premyslet vo vécech, vo kterych se bavime
trosku jinak nebo si néco uvédomi a je prosteé zralejsi. “ je pteci jen jina nez naptiklad odpoveéd
KBT terapeuta, ktery se ve své odpovédi na tuto otazku zaméfil pouze na popis vnéjSich projevii
chovani. Odpovéd’ dasseinanalytika se vice odkazuje na klientovo prozivani. Tento terapeut
vidi jako pozitivni zménu to, kdyZz klient zacn€ mit vhled do svého Zivota a 1épe si porozumi.

To, co bychom mohli povazovat za zménu, je tedy relativni. Pro kazdého probanda
znamena posun ke zmén¢ posun nékam jinam. Pro jednoho je to viditelné odstranéni symptomd,
pro jiného néco mén¢ viditelného. Rozdil mezi témito probandy a probandem z KBT, ktery se
pfi popisu zaméfil na vnéjsi znaky jednani, mé pfimél se zamyslet nad tim, Ze odpovédi na tuto
otazku byly takové, ze probandi bud’ opsali vnéjsi chovani klienta, anebo odpovidali tak, ze
popsali pouze vnimani klienta. Protoze se v této podkapitole jednd o jiz vySe zminény
predstupenn k podkategorii dal§i — o zplisobu ovefovani si UspéSnosti psychoterapie, pro
prehlednost uvadim vycet téchto odpovedi.

Zmény vnéjsi — pozorovatelné ¢i zjevné znaky: klient uz se nevraci do terapie, vysadi
medikaci, je relaxovangj$i a klidngjsi, zacne fikat, Ze mu je lip (velice Casté), referuje, ze mu
ustoupily psychosomatické potize, nebo kdyz terapeut pozoruje objektivni zménu v chovani.

Zmény vnitini — nazvala jsem je pracovné zmény v prozivani. Nedaji se zm¢fit, ale

wewr

strukturu, vyjadii v terapii svoje potieby, klient citi vétsi smysluplnost v zivoté, pojima
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problémy jinak, klient zacne pfemyslet jinak — vystoupi ze zacyklenosti, zacne nahlizet svoje
chovani, klient si ,,0sahd* véci, které pro n¢j byly problematické, klient nepotiebuje podporu.

Uz na prvni pohled jsou obé& kategorie zmén z hlediska dokazatelnosti velice
problematické. U prvni kategorie (zmén v chovani) si nejsem jista, jestli dané zmény nejsou
zavadéjici a zda skute¢né odkazuji na zlepSeni stavu, naptiklad to, Ze klient uz na terapii
1épe, mlze jit z jeho strany o manipulaci.

Druhd skupina vnitinich zmén v psychoterapii je pak velice tézko méfitelnd a
problematicka pravé tim, ze mize jit o pouhé terapeutovy dojmy. Jak si tedy terapeuti oveétuji
opravdovou ucinnost téchto zmén, bude obsahem nasledujicich odstavc.

Hned na Gvod musim podotknout, Ze probandi nad tim, jak poznaji zménu k lepSimu,
nijak zbyte¢né nefilozofuji. Pouze jednou jsem se setkala s hlubsi tivahou na toto téma. Muze
to byt samoziejmé zplsobeno necekanosti i ndrocnosti otazek.

Odpovédi by se daly rozdélit do tii skupin:

Prvni skupina zahrnuje pouze jednoho ¢lena, ktery referuje, ze veskery subjektivni
dojem je nutno si jesté ovétit. Pouziva za timto ticelem tzv. Multidimenzionalni kresebny test,
ktery v CR neni piili§ rozsifeny. Podle probanda tento test vyniké tim, Ze pomoci n&j nemiize
klient manipulovat, a to prave pro svoji formu kresebnosti.

Druha skupina terapeutd si ucinnost vlastni terapie nikterak neovéfuje. A da na tzv.
,klinicky dojem* nebo na ,,intuici, jak sami popisuji. (Je nejpocetnéjsi.)

Treti skupina pouziva experimenty a Skalovani. Tato skupina probandu ¢ita tfi ¢leny
z dvandcti. (Rodinnd terapie a SUR, Zena; Systemicky vycvik, muz a KBT, muz) Experimentuje
pouze jeden terapeut, a to z vycviku KBT. Terapeuti z této skupiny casto uvadéli, ze daji na
nazor klienta, ¢imz se prolinali se skupinou druhou. Preferuji vSak predevsim néjaké ukotveni
klienta ve Skale, aby bylo zfejmé, jakym smérem se terapie ubird. (Jeden proband spojuje
zacatek Skdlovani az s navazanim terapeutického vztahu. Zacina vyzyvat klienta ke Skalovani,
az kdyz si je jisty, ze klient bude schopny a ochotny spolupracovat, oteviit se a formulovat
zakazku).

Pii bliz§im patrani po tom, jestli jsou Skdly pro terapeuty dostatecnym zdrojem
informaci o uspéSnosti terapie, zaCala tato skupina kromé probanda z KBT své nazory
upiesiiovat a fikali, Ze spiSe daji na bezprostiedni vyjadieni klienta a ze Skaly jsou jen
doprovodnymi nastroji.

Nékdy se zdalo, Ze probandi byli touto otdzkou zaskoceni a sami se v priub¢hu kladeni

otazek vlastné zamysleli nad tim, Ze pfi Skalovani nejde o nic jiného nez o vypovéd klienta.
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Zeptala-li jsem se blize na Skalu i u dalSiho terapeuta, pfevedl otazku jinam a odpovidal tak, Ze
zaleZi piece na ,,tom klientovi®. Ze tu zménu fekne, Ze ji popise a tieba i na té skéle. Skéla zde
tedy figurovala jako jisty hodnotici prostfedek na ur€ovani zmény, ale v kone¢ném duasledku se
ukdzalo, Ze tato skupina probandi, stejné jako skupina nasledujici, odkazuje pouze na nazor
klienta.

Zajimavy namét k tomuto tématu nastinil (Systemicky vycvik, muz) a to ten, Ze
Znat hranice toho, kde terapeut miize byt napomocny, a védet, kde je naopak oblast, ve které
se nevyzna, muze klientovi uSetfit mnoho strasti od nespravné intervenujiciho terapeuta a
zmény k hor§imu. ,, Ve chvili, kdy se projevi hranicni porucha osobnosti nebo na ni mam
podezreni, tak nebudu pracovat s takovym clovekem. Takovych klientit nemam dostatek na to,
abych mél nastroje a citlivost s nima pracovat. Proto ho poslu nékam, kde se na to specializuji
a jsou schopni s téma lidma pracovat. Je nejvetsi chybou pracovat se viema.*

Skupina druha zastava plné€ opacné stanovisko nez proband z prvni skupiny, nebot’
svym klientim véfi, Ze fikaji to, co opravdu citi. A viceméné se nad tim, jestli [Zou, nezamysleji,
protoZe to pro né neni dilezité. Rikaji, Ze nemaji déivod klienty podeziivat. Zajimavy postich,
ktery by se dal vztahnout snad na vSechny probandy z této skupiny v souvislosti s vyzkumem,
uvedla terapeutka (Systemicky vycvik, Zena), a to ten, Ze si nemysli, Ze by se zména dala vzdy
uchopit: ,,Ja si myslim, Ze spoustu veci vedecky vyjadrit nejde. A to jsou prave jako momenty v
ty terapii ... asi by to trochu Slo, ale ne vsechno uplné jde.

Sama uvedla, Ze zménu na svych klientech pozna podle ,klinického dojmu®. Coz je
smésice intuice, znalosti a odhadu. ,,Ze jde evidentné cestou, kterd je pro néj néjak spravnd.
Posuzovat zménu v terapii jakkoli méfitelné, ptipadalo této skupiné respondentt ptili§ umélé,
ptili§ odtrzené od reality a slepé vii¢i tomu, co se v praxi mize dit a déje. Probandi sice uznavaji
dilezitost védeckych zjisténi, ale ve vlastni praxi pro né nevidi prostor a opodstatnéni. “Ja chci
Fict, Ze ty vyzkumy jsou diilezity, ale v ty samotny praxi se mi zda, Ze to je uplnée néco jinyho a
zalezi na sebereflexi a reflexi lidi, kam chodi do vycviku a zaroven na supervizorovi, kteryho
ma. ** (Gestalt terapie, muz)

Celkové by se dalo fict, ze terapeuti pfistupuji k moznosti, ze jim klient 1ze, celkem
nekriticky a véti tomu, Ze jsou dostateéné empaticti na to, aby rozpoznali skute¢ny smysl
klientovych odpovédi. ,.Ja svejm klientiim verim, Ze mi rikaj, co opravdu cejtéj. A vitbec se nad
tim nezamejslim, jestli mi lZou, nebo ne, protoze to pro mé neni diilezity. Ja si s nima povidam
o tom, co jim prijde na mysl, a nemam diivod je podezrivat ze lhani a ani to pro mé neni

dulezity. “ (Skupinovy dynamicky vycvik, zena)
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Jini dva probandi uvedli, ze o svych problémech prece nikdo nelze — obzvlasté, pokud
si za to plati. A sami pak svou UspéSnost posuzovali podle toho, zdali jsou schopni dat klientovi
prostor, aby se uvolnil a vyjadfil svoji nespokojenost. Dalsi proband pak poukazoval na
zjevnost toho, co terapeut musi intuici citit, kdyZ ma v terapii klienta, kterého dobte zna. ,,Tak
néco je nazor a neco vidite. Kdyz s tema lidma pracujete dyl, tak uz poznate, jak se cejtej treba
— Samoziejme, zZe nejvic poznam podle toho, jak vypadal, ale i podle toho, co mluvej. Ale
vzdycky pracujete s informacema — nedelam si Zadny Skdlovani, nedélam si Zadny takovydle
veci, to si nedelam. (Daseinsalyza, muz)

Z vysledku této kapitoly je patrné, zZe vétSina mych respondentt své vysledky v praxi
nijak neovétuje a spoléhd na signaly, které si sami vytycili za spolehlivé. V ramci jednotlivych
skupin byly vysledky velice podobné, v ramci celku vSak rozdilné. Bereme-li jako jeden pdl
probanda s MDZT testem, pak druhy pdl tvori skupina, ktera se shoduje v tom, ze jakékoli

c¢iselné¢ kalkulace jsou v rozporu s tim, co jde o lidské dusi fict.
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6 Diskuze

Téma, které jsem si zvolila pro svlij vyzkum, za€ina byt stale vice diskutované
a nepiimo se tyka i budouciho smétfovani oboru. Jelikoz byl v praci pouzit kvalitativni
vyzkumny design, je nutné brat zietel na fakt, ze se tento typ vyzkumu nesnazi o
reprezentativnost dat, a neni tedy jeho cilem moci vztahnout ziskané poznatky na $irsi populaci.
Jeho vyhodou vsak je, ze umoziuje postihnout jemné nuance a poskytuje tak obsahly vhled do
nazoru jednotlivct (Dallos & Vetere, 2005).

Rovnéz i vybér respondentil, ktery jsem zvolila, — ucelovy — k zobecnitelnosti
vysledklt moc nepfispiva, ale na druhou stranu veétim, Ze se i z takto malého vzorku daji vytezit
kvalitni a cenné poznatky. 12 respondentil je na kvalitativni vyzkum pomérné hodné a k lepsi
validité urcité prispiva i vlozend sebereflexe, nebot’ odkryva skryté preference a hodnoty pfi

mém analyzovani.

6.1 Vztah k vyzkumu

V mém vzorku platilo, Ze vétSina klinickych psychologti ¢te odborné studie
opravdu jen prilezitostné, a nema tudiz prehled o aktualni situaci v oboru. Jejich piedstavy o
souCasnych trendech vyzkumu a jeho kvalitich neodrdzeji soucasny stav. Prevazné starSi
generace terapeutil zde narazi i na potize s anglicky psanymi texty.

Soudoby ptehled o vyzkumech v psychoterapii je bezesporu zavisly na znalosti
angli¢tiny, dostupnosti odbornych casopisti i1 “datové gramotnosti”, ktera souvisi se schopnosti
vyzkumy vyhledat a spravné interpretovat. Je evidentni, ze Cloveék, kterému ¢ini Cteni
odbornych textli v anglickém jazyce obtize nebo nerozumi ptislusné metodologii, nebude
motivovan ke ¢teni dlouhych narocnych ¢lankii.

Sama se musim pfiznat k tomu, Ze jsem se ¢tenim odbornych ¢lankii zacala az v dobé,

kdy mi to $lo snadno a to jen diky tomu, Ze jsem se v anglictiné zlepSovala diky jinym aktivitam.
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Kdyby tento stav nenastal, ¢teni odbornych ¢lankd by mi trvalo dlouho a nebyla bych si jista
vyznamem textu. Pravdépodobné bych je dnes proto cetla jen v nezbytné mifte.

Ptijde mi chvalyhodné, Ze se n¢kteti klinicti psychologové snazi chodit alespoii na rizné
workshopy a ¢tou beletristickou a populdrné nauc¢nou literaturu, nebot’ to podle mého nézoru
vypovida o snaze a ptfirozeném zajmu se ve svém oboru zlepSovat a pfinaset tak do své praxe
nové podnéty zpiisobem, ktery je zatéZuje o néco méné a je dostupnéjsi.

Nékolik respondentli v ramci vyzkumu uvadélo, ze potfebuje hlavné klinickou
zkuSenost a ze abstraktni pojmy a formdalni metody nejsou adekvatnim prostiredkem pro
postizeni lidské zkuSenosti, s niz mé psychoterapeut pracovat. Zejména terapeuti z
psychodynamickych smérii uvadéli, ze nemaji zdjem vyzkumy cist nebo se jich ucastnit,
protoZze je uz z podstaty nemozné, aby jim byly v né¢em napomocné. ,,Ja nemam tu potiebu.
Ja si myslim, Ze ta terapie je hodné individualni a kazdej ten pripad je origindl, kazdej je jinej.
Ja opravdu necejtim potrebu mit to podlozeny vyzkumama. “ (Rodinna terapie a SUR, Zena)

Velice mé zarazil nazor obou rogerianskych psycholozek, které uvadély, Ze by jim Ctent,
potazmo cokoli, co s vyzkumem souvisi, nemohlo v ni¢em pomoci, pfestoze je vefejné znamé
a citované, jak Rogers k principim empatie, kongruence, akceptace dosel — pomoci
kvantitativniho vyzkumu. (Rogers, 2006)

Mnoho terapeutl se zkratka citi byt ohrozeno pfedstavou, ze by méli piijmout za sviij
zpusob, jakym kvantitativni vyzkum podle jejich pfedstav uchopuje svét. Béhem rozhovori
nckolikrat vyjadiili obavy a pochybnosti ohledné jakychkoli ambici vyzkumu kvantifikovat

cokoli, co se tyka lidské duse.

6.2 NeSetrné zmény

Uz pted realizaci samotného vyzkumu mé Casto napadala otazka, jak Siroky
kontext si praktikujici psychologové v souvislosti s vlastni praxi uvédomuji. Hlavné u
direktivné orientovanych terapeutli m¢ zajimalo, jestli si uvédomuji celou tizi zodpovédnosti,
kterou s sebou jejich intervence nesou.

V podkapitole vénované vlastni sebereflexi jsem uvadéla nékteré myslenky
Rollo Maye (2007), ktery v zasad¢ tikd, ze to nejlepsi, co lovek v zivoté (i v terapii) m4, bude
vzdy charakterizovano paradoxem. Tento paradox spociva v tom, ze zivotni sila ¢lovéka, jeho

vvvvvv

néjz je moderni psychoterapie postavena, vidi trvalost a Zivotnost terapie.
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Vitalni sila v clovéku podle tohoto autora nikdy nepfijme jako feSeni kompromis, ktery
cloveka sice socializuje a pomiize mu snizit uzkost, ale na ukor toho, Ze v existencialni rovin¢
bude popirat to, kym skutecné je. Nejen tedy, ze ¢lovék mlze v terapii pfijit o to nejcennéjsi,
ale terapeut si své chybné metody celé roky ani nemusi v§imnout a chtit ji napravit (Held, 2015).

Byt se jedna o relativné abstraktni téma, ve vyzkumu se ukéazalo, Ze respondenti
jsou si tohoto problému védomi. Ve svych odpovédich pouzivali vyrazy jako ,terapeutické
hrobecky* nebo ,pachani dobra“. Otazkou zistdva, jestli tento typ poskytovani
intervenci femeslnou metodou “pokus — omyl” klinikim staci a jestli by se pfeci jen neméli v
ramci profesni etiky v systematické sebereflexi vice zamyslet sami nad sebou i nad smyslem a

disledky vlastniho ptisobeni (Riizicka, 2008).

6.3 Publish or perish

Je viceméné logické, Ze si psychologie jakozto véda chrani sviij védecky profil a
odkazuje na to, ze jsou v tomto oboru k dispozici kvantitativné zpracovana data nebo
experimenty. Pro psychologii je vyhodné, kdyz je pfijiméana jako blizké pfirodnim védam. I v
ocich vetejnosti tim psychologie nabyva vétsi vaznosti jakozto exaktni disciplina a mé mnohem
lepsi postaveni nez nejasny odstépek filozofie (Skorunka, 2011).

Kdyby formujici osobnosti celé¢ho pfistupu pfipustily zpochybnéni kvantitativnich
principtl v ramci své metodologie, byla by psychologie nucena opustit sou¢asné postaveni a
tento krok by oboru mohl spise uskodit (Norcross & Levant, 2006).

Na druhou stranu je nutné podotknout, Ze se kritika kvantitativnich metod v psychologii
stava ¢im dal tim castéj$i a pfisné validizovanym vyzkumlm se neustale vytyka jejich
odtrZenost od reality (Goodheart, Kazdin & Sternberg, 2006).

PtiSlo mi, Ze prave tuto skutecnost nejisté a intuitivné artikuluji 1 klinicti psychologoveé,
kteti se vyzkumem moc zabyvat nechtéji a kterym pfijde nesmyslny. Ono neslavné znamé
»publish or perish“ pochéazejici z akademického prostfedi podle mého nadzoru drazdi
praktikujici psychology vice, nez se zdd. Pfi procitani rozhovorli s terapeuty mé pokazdé
napadalo, zdali jejich nedivéra vici vyzkumu a nezdjem o védecké vystupy neni spise
nesmélou vytkou na adresu nastaveni publika¢nich kritérii.

Z tohoto uhlu pohledu by se tedy nejednalo pouze o neprofesionalitu a vytizenost
klinickych psychologii, ktera jim nedovoluje se zabyvat vyzkumy, ale spiSe o zdravou

zdrzenlivost, kterd mize napomahat zivotaschopnosti oboru, pokud bude vyslySena.
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7 Zavery

V bakalarské praci se ukazalo, ze pokud se mnou osloveni respondenti nepohybuji v
akademické sféfe, vyzkumné clanky si ¢tou sporadicky. Dominuje u nich uréitd neochota
vyzkumné studie tematicky vyhledavat. Jako diivod této pasivity se jevi jak nesrozumitelnost a
skrze ni snizend atraktivita, tak i jazykova bariéra.

Méné pocetnd skupina respondentti, kterd se pohybuje na akademické padé, ¢lanky
nejen Cte, ale 1 piSe. Nadto se jesté pravidelné zacastnuje rtiznych konferenci a povazuje tento
pfistup v rdmci svého oboru za eticky standard.

Dale se ukéazalo, Ze mnoho respondentii zastoupenych v mém vzorku vnima terapii jako
intuitivni proces. P¥i snaze o jeho zachyceni podle nich dochazi k jeho znehodnoceni. Zadna
metoda neni s to pojmout vse, co se v terapii déje jako celek, a vSechny nasledné interpretace
takto zjednoduseného procesu jsou podle nich mylné a zavadéjici. Klinicti psychologové maji
Casto jiz v dobé studii averzi vii¢i predmétiim, jako je statistika nebo metodologie, a odnaseji si
do praxe nechut’ vii¢i vSemu, co s jakymkoli kvantifikovanim souvisi.

Mnoho terapeuti upfednostiiuje kvalitativni vyzkum kvili jeho obsahové vytéznosti.
Pokud by se mé&li néjakého vyzkumu se svymi klienty zucastnit, mél by to byt prave kvalitativni
design a téma by se muselo tykat otdzek, které si sami kladou v rdmci vlastni praxe.

Dalsi vyzkumnd zjisténi se tykala toho, ze posun v terapii posuzuji psychologové v
zavislosti na své vycvikové orientaci a jeho teoretickém zdzemi. Ovétovani vysledkil vlastni
terapie neni moc obvyklou soucasti praxe a tenduji k nému spise psychologové, kteti se v rdmci
své kariéry pohybuji na akademické pide. Pokud maji mnou osloveni respondenti pochybnosti

tykajici se kvality své terapie, fesi to radgji individualné v supervizi.
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8 Souhrn

V teoretické Casti prace jsem se vénovala vyzkumu psychoterapie obecné.
Vysvétlila jsem pojmy efektu a procesu vyzkumu terapie. Ukézala jsem, jak se v ramci
jednotlivych $kol méni uvazovani nad tim, co se da povazovat za zménu v terapii. Pojednala
jsem i o datové gramotnosti v souvislosti s pfed-atestacni pfipravou a zajimaly m& mimo jiné i
kvalifikaéni nélezitosti pro vykon povolani klinického psychologa.

Kvalitativni vyzkum byl realizovan s dvandcti respondenty s rozpétim klinické praxe 3
— 50 let. Data pro tuto mnohoptipadovou studii byla sbirana pomoci polostrukturovanych
rozhovorii. K vyhodnoceni dat byla pouzita kvalitativni fenomenologickd analyza.
Opakovanym uvazovanim nad piepisy nahradvek jsem vytvofila kategorie, které mi poslouzily
jako voditka pro analyzu jednotlivych rozhovord.

Ve vysledcich vyzkumu dominovalo piesvédceni psychoterapeutli o neuzite¢nosti
védecké praxe a slepém mnozeni empirickych dat navzdory tomu, Ze jim terapeuti pfilis
nerozumi a ani je aktivné nevyhledavaji.

Muj vyzkum déle poukézal na to, Ze zde existuje urcity deficit v oblasti metodologické
vzdélanosti psychologti i v dobré znalosti anglického jazyka. Oba faktory psychologlim vyrazné
znesnadnuji pfinos pro kvalitu praxe. Dusledkem toho jsou mnou osloveni klinicti
psychologové Casto v kontaktu pouze s Ceskymi zdroji, popt. s populdrné nau¢nou literaturu ¢i
neaktudlnimi vyzkumy.

Vétsina respondentil zastoupenych v mém vzorku vnima terapii jako intuitivni proces,
ktery je natolik individualni, Ze do né&j podle jejich vypovédi maji piistup jen oni a klient. Pti
snaze o jeho zachyceni podle nich dochézi k jeho znehodnoceni, protoze zddné metoda neni s
to pojmout vse, co se v terapii déje jako celek, a vSechny nasledné interpretace takto
zjednoduSeného procesu jsou podle nich mylné a zavadéjici.

Z rozhovort dale vyplynulo, Ze klini¢ti psychologové, ktefi se nepohybuji na

akademické ptidé€, nemaji dostate¢né povédomi o tom, jaké zplisoby a prostiedky Ize v moderni
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veédé pouzivat. Dale vyplynulo, Ze jejich nazor neodrazi aktudlni stav, ktery ve védeckém
vyzkumu panuje. Nadto se u nich bohuzel jesté objevuje tendence vnimat vse, co si piectou,
zavazn¢. Pii rozhovorech pisobili dojmem, ze z vyzkumného ¢lanku musi bud’ ptijmout
v$echno, nebo nic.

Dale mé zajimalo, jestli jsou moji respondenti otevieni myslence zucastnit se se
svymi klienty vyzkumu a co si pfedstavuji pod pojmem pozitivni zmény v psychoterapii. V
okruhu otazek mapujicich vztah respondentt ke kvalitativnimu a kvantitativnimu vyzkumu a
jejich pripadné ucasti v nich se ukdzalo, Ze klini¢ti psychologové, ktefi nemaji vztah k
akademickému prostiedi, maji radé€ji kvalitativni vyzkum. S oblibou si ¢tou kazuistiky a
povazuji je za inspiraci. Kvantitativni vyzkum jim ¢asto pfijde odtazity, malo vytézny a celkové
nespravné nastaveny a uchopeny.

Skupina respondentil, ktera se vyznacovala vétsi datovou gramotnosti, méla pozitivni
vztah 1 ke kvantitativnimu vyzkumu. Tato skupina klinickych psychologli povazuje za piinosné
i etické se vyzkumu se svymi klienty ucastnit. Ma ptehled o aktuélnich i zahranic¢nich studiich
a je zvykla si je sama vyhledavat.

Dalsi vyzkumna zjiSténi v moji praci se tykala toho, co si mnou osloveni
respondenti piedstavuji pod pozitivni zménou v psychoterapii a jak si ji oveétuji. Ukéazalo se, Ze
to, jak si respondent v ramci své své praxe definuje zménu k lepSimu, Casto souvisi s tim, jaky
vycvik v rdmei své pred-atestacni piipravy absolvoval. Vyjimku opét tvoftili respondenti, kteti
se pohybuji na akademické piid€. Ti se snazi pouzivat standardizované metody.

Pfi ovétovani Gispésnosti terapie dd mnoho terapeutll na nazor klienta a svym
klientiim véfi to, co tikaji. Pokud maji klinici pochybnosti, zda v terapii postupuji spravng, ¢asto

své otazky fesi na supervizich, a nikoli pomoci védeckych metod.
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Abstrakt:

Cilem moji bakalai'ské prace bylo prozkoumat, jaky maji klini¢ti psychologové vztah k
soudobému psychologickému vyzkumu. Teoreticka ¢ast prace se zabyva otazkami spojenymi
s vyzkumem psychoterapie obecné a také vymezuje blizsi urceni kvalifikaénich nalezitosti
klinickych psychologt.

Praktickd cast zkouma odpovédi na otazky: jaké jsou divody klinickych psychologl
pro sympatie ¢i nesympatie k ¢etbé odbornych vyzkumnych ¢lanki z jejich oboru a z jakych
zdrojt jsou zvykli Cerpat tyto odborné ¢lanky; jak si klini¢ti psychologové ovétuji tspéchy ve
své praxi. K ziskani souboru dat byl zvolen kvalitativni design vyzkumu. Pro vyhodnoceni
ziskanych dat byla pouzita interpretativni fenomenologicka analyza. Vyzkumu se zcastnilo
dvanact respondentl s rozpétim praxe 3-50 let. Ve vysledcich prace se mi respondenti téméef
vzdy délili na dvé skupiny. Méné pocetna skupina respondentl, kterd se pohybuje i na
akademické pud¢, povazuje za etické se vyzkumu v rdmeci vlastni praxe vénovat. Skupina spise
prakticky orientovanych psychologii k vyzkumu netenduje a je viici nému zdrzenliva.
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Abstract: The aim of my bachelor thesis is to describe the relationship of clinical psychologists to
contemporary psychological research. The theoretical part of my thesis delineates questions related to

psychotherapy in general context and also tries to define essential parts of qualifications in clinical

psychology.

The practical part is trying to find the answers to following questions: how do clinical psychologists
validate their practice, what are their reasons for sympathy or dissatisfaction to read professional
research articles from their field, and from what sources are they used to finding these articles. A
qualitative research design was chosen to acquire the data set. Interpretative phenomenological analysis
was used to evaluate the obtained data. Twelve respondents with a practice span of 3-50 years
participated in the research. Respondents were almost always divided into two groups. A smaller group
of respondents, who are also on campus, consider it ethical to pursue research in their own practice. The

group of practically oriented psychologists doesn't tend to research.

Keywords: clinical psychologist, change in psychotherapy, psychotherapy research

[~



Priloha ¢&. 3: Ukazkovy ptepis jednoho rozhovoru s respondentem

Ja: TakZe by mé zajimala prvni otazka. Jestli si Ctete néjaky ty vyzkumy, odkud a jak ¢asto?
Ona: Tak ja jsem odebirala spoustu takovych periodik. UZ si nevzpomenu snad na jméno, co to
bylo za Casopisy. Né&jaky takovy ty psychologie, ale hodn¢ védecky, to jsem cetla docela dost
dlouho a pravidelné a pak asi na néco narazim v takovych téch casopisech, jak jsou pro
psychology, tam sem taky myslim psala fidkej ten piispévek, ale jenom o psychoterapii.
Psychologie dnes. A potom jsem se jesté jednu dobu vénovala hodné¢ rodinny terapii, takze v
ramci rodinny terapie — mozna ze ¢asopis Konfrontace - Kontext...?

Ja: Vy jste hned v uvodu fekla, ze jste se tim diiv hodné€ zaobirala a ted uz spis ne, tak kde se
stala ta zména?

Ona: Ja mam pocit, Ze je to takova ta integrace n¢jaka, ne jako Ze bych... Potad se vzdélavam,
ne jako Ze bych.. rizné€ ziskdvam, jezdim na rtizny seminare a tak, ale néjak jsem to prestala
potiebovat. Je to n¢jaka ta integrace potom toho terapeuta, ja nevim no, je docela zajimavy, Ze
se mé na to ptate.

Ja: Jako ze dfiv jste se...

Ona: Jako si to nak ovéfovat, jestli to je spravné. Jsem potiebovala n¢jaky vnéjsi mozna, jak
bych to fekla, porovnani s nécim.

Ja: A to jste si Cetla spiS ten vyzkum ty psychoterapie co se tyce toho efektu nebo procesu
psychterapie?

Ona: I procesu i efektu. Tak ale teda spi$ procesu. Tak efektu, kdyz jsem zacinala se ucit
psychoterapii, tak ja4 madm Rogersovskou psychoterapii. Tak tam jsem se dostdvala i k
cizojazy¢nejm n¢jakejm textiim i jsem chodila na supervizi.

Ja: Takze kdyzZ jste se ujistila v tom, Ze to délate dobfe, tak uz jste to ptestala potfebovat.

Ona: No ja jsem méla takovy to obdobi, kdy jsem sbirala data a zkuSenosti a méla jsem to tim,
ze jsem méla téch poznatkl jako hodné a zacalo se mi to dost jako opakovat. Takovy ty
vysledky z vyzkumt a ty vystupy. TakZe mi to pfiSlo uz jako to jsem cetla, to jsem cetla, to
jsem cetla...

Ja: V ¢em Vam to diiv pomahalo ty vysledky? V ¢em jste se srovnavala nebo v ¢em Vam to
srovnani pomohlo?

Ona: Mozna ujisténi néjaky. J& jsem se vzdycky potfebovala ujistit v tom pfistupu v

psychoterapii, ze délam dobie, kdyz kladu diiraz na empatii a vztah s klientem.

[~ge]



Ja: Takze jste si spiS Cetla ty PCA studie?

Ona: No taky jsem Cetla ty véci z KBT, ale docela mé piekvapilo, kdyz jsem zjistila, Ze to ma
sty¢ny body taky v ty osobnostni terapii, kdyz ucebnice fikaj néco jinyho oficidlné, to co se i
uci ve Skolach.

Ja: A inspiruje Vas to k né€emu nebo inspirovalo? Existuje néjakej zasani krok, kterej jste diky
tém vyzkumtim v psychoterapii podnikla nebo néco zacala délat jinak?

Ona: To ne, to spiS jsem tak néjak integrovala. Nemtizu fict, ze by mé néjakej vyzkum natolik
oslovil.

Ja: Vy jste se na zacatku zminovala, Ze vici tém vyzkumim mate n¢jaky vyhrady...

Ona: N¢kdy je to takovej vyzkum pro vyzkum no... Ted’ kdyz se nekdy k nééemu takovymu
dostanu, tak to zacnu Cist a uplné si fikdm, ze ¢arka, ze se uplné nezkouma to.. nebo ze se
nedostava k t€ém spravnejm zdrojlim, ale ja jsem tak zavalena tou kazdodenni praci s klientama,
ze ja kdyz si nejsem jista, jestli néco délam dobte, tak j4A mam v Praze supervizorku a za ni jedu.
Ale myslim si, Ze takovej ten poznatkovej aparat, kterej mam v sobé¢, ale nechci bejt takova
spi$ tam uZ mam tu zkuSenost. Moznd s tou intuici, mozna se mi to ted’ obraci zpatky do ty
intuice. Takovy spolehnuti se na..

Ja: takze jste integrovala maximalni mnozstvi poznatk, ktery jste z toho vyzkumu mohla?
Ona: No ned4 se fict, ze maximalni, ale pro m¢ uz néjaky mnozstvi jako... tak ja pfijdu k
literatufe, ¢tu néjakou literaturu psychologickou, co se vydava, paradoxné ke svymu vzdelani
si ¢tu nektery psychoanalyticky prace a to mé docela bavi. Ale vyzkumy, Ze bych si ted Cetla —
nékdy se to ke mé tak jako dostane.. né¢jak ptes néjakyho kolegu. Pfed piil rokem mi kolega
pfines vyzkum na terapii blizkou budhismu, takova prace na vhledu a to m¢ zaujalo, protoze
tam jsem zjistila, Ze to ma obrovsky vysledky a to mé€ zaujalo. A nedavno jsem taky néco Cetla,
ale nevim co, protoZe ja mam hlavu plnou klientd.. A navic to ja v praci pouzivam hlavné
pravou hemisféru s lidma, takze kdyz mé takhle zastihnete v patek odpoledne, tak jsem takova
jesté mimo.

Ja: A tfeba v minulosti problém nékdy s tou angli¢tinou v radmci toho procitani.

Ona: J& s angli¢tinou nemam problém. Takze jsem si i pouzila slovnik, kdyZ jsem néfemu
nerozuméla, ale neméla jsem s tim problém.

Ja: A konkrétni vyhrady vici t€ém vyzkumiim v rdmci ty metodologie?

Ona: Metodologicky snad ani ne, ale spi$ jako ten zkoumanej pfedmét. Ten mi n¢kdy ptipada
hodné mimo. Néktery ty vyzkumy hrozné zjednodusujou pohled na clovéka. Jako ze kdyz na

blechu kdpnu DDT tak ona bud’ sko¢i nebo neskoci — tak mi pfijdou néktery ty vyzkumy, co se
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tyée lidi takovy n&kdy. Ze si fikam, pro¢ se tady tim zabejvaj? Co to ika o &lovéku? Nebo co
to ptinasi?

Ja: Takze se to tykd obsahu toho zkoumani?

Ona: Na co se to zamé&fuje.. presné no.

Ja: Potom bych se chtéla zaméfit na to, co to znamena, pro vas, zména v psychoterapii? Jako u
toho klienta.

Ona: Ja se nad tim nékdy zamyslim taky. No Ze klient se za¢ne fidit sdm sebou. Ne ve smyslu
jako ego-stavu, ale prost¢ z hlediska toho self. Prosté ze se za¢ne idit vic intuici a je relaxovanej
a klidng&j$i a ma vétsi pocit smysluplnosti ve svym zivoté. At déla co déla, to je uplné jedno.
Jo, Ze n¢kdy se podminky u ¢lovéka nezméné;j - jo vidim, Ze ten ¢lovek pracuje stejné, ma stejny
vztahy, ale vidim, Ze najednou je vnitin€ $t’stn€jsi a spokojenéjsi a to bych fekla, Ze to je takove;j
ten vysledek ty psychoterapie a ten se pravé podle téZzko méti néjak.. To je moznd jako chiméra
pro ty vyzkumniky, ja nevim.

Ja: TakZe to pro vas znamena to zlepSeni teda.

Ona: Tohle je to zlepSeni no a nékdy tam samoziejmé je tieba zlepSeni psychosomatickyho
stavu, kdyz to je Clovéka, kterej pfijde piivodné s psychosomatickejma potizema, ale to je
takovej druhotnej projev. Vzdycky toho Clovéka do ty terapie néco pfivede — vztahovy
problémy nebo zdravotni problémy, tak stejné se — tedy asponi v ty moji terapii se se ukaze, ze
ten ¢lovék se nefidi sim sebou. Ze se ¥idi rozumem a spolyhé se na to, co mu fikaj ostatni a
spoléha se na druhy jako Ze ma t€zist¢ venku a né vevnitf.

Ja: Potom by m¢ zajimalo, jak to vlastné poznate vy, jako psychoterapeut, ze doslo ke zmén¢.
Ona: Tak ja si jednak vedu zaznamy. U nékterych lidi to uplné vidim a citim tu zménu, ze
nejsou schopny reflektovat néjaky ty svoje obsahy a pak vidite tieba Ze po deseti patnacti
sezenich, Ze je takovej rtizovej, uz jako nemluvi o tom, co mu kdo dél4, ze lidi, co se mu zase
délo, ale ze mluvi zevnitf a je v kontaktu sdm se sebou a ty problémy, ktery mél, tak je stejné
ma4, ale prosté je jinak pojima, je tam takova zména, takova prosté proména. Tak jednak i ty lidi
prosté fikaj, Ze se vypovidaj - subjektivng, co se jim zlepsilo, nebo se jich nékdy ptam po deseti
sezenich. Nebo se stane, Ze chodgj na sezeni a zaregistruju n¢jakou zmeénu, kterou ja cejtim v
sobé — to je ta empaticka slozka, jak se do lidi vcituju, tak tfeba feknu, ze posledni dvé tii sezeni
to mate jinak a oni za¢nou subjektivné vypovidat, takZze to mam takovou jako miru toho no a
nékdy ani se neptdm, to vidim slySim. Nebo to taky poznam, ze si v ty terapii poznam, Ze si
poviddme, zajimavy véci, osobni, ale uz to neni terapie. Jako Ze uz nepotiebuje fesit problém.
Ze ho potad ma, ale nepotiebuje ho fesit uz. V ty terapii je vic faktori. JA to na tom klientovi

posledni rok poznam. M¢, kdyz se to stalo popvy, tak jsem z toho byla takovéd vydéSena, tak
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bylo takovy jako chanelling, to proudilo mezi ndma, tak jsem se hned obracela k vyzkumu,
jestli to tam n€kdy nenajdu. No ale nenasla. On to Rogers ale zminiuje. Tam ma takovy ty
mysticky mista s klientama. To ja mivam s hodné lidma. Takovy jako Ze nemluvite moc a néco
tam bézi hodn¢ 1écivyho v tom. J& mam s nékterejma lidma jenom mysticky sezeni, to jsou
hodiny, Ze se tam d¢jou jenom takovy véci. Oni se oteviou v tom procesu ty psychoterapie, tak
tam se fakt déjou véci, tam litaj véci. Dokonce ja se n€kdy pohybuju na pomezi ty jungiansky
psychoterapie, protoze to je muj dalsi velkej zdroj jako.

J& znam kolegin€, co mluvéj jako s klientem tim stejnym zabéhanym zptsobem — ze nejdou
jako s tim klientem — roubujou ten sviij pfistup na toho klienta. To neni dobry. No Ze maj s
kazdym klientem uplné stejnej rozhovor, pouZzivaj stejnej jazyk, stejny vyrazy. Ja se napojim
na toho ¢loveka a snazim se bejt s tim jeho jazykem. Protoze kazdej clovek pouziva tu fe€ jinak.
Ja: ale sama pro sebe v ramci ty intuice mate jako pocit, Ze tém lidem pomahate?

Ona: To jo, to je moje velky zivotni §tésti ta moje prace. Protoze to je jeden z mejch velkejch
smyslil Zivota, ze pomdham lidem, ale snazim se, abych nebyla az zas tak moc hrda, protoze to
by mé zarazilo v tom procesu. Protoze pofad jsem v tom procesu sebepoznavani taky.

Ja: Srovnavate se s vysledkama vyzkumi nebo aspon v ty dobé, kdy jste si Cetla ty vyzkumy?

Ona: Asi jo, protoze m¢ tfeba piekvapovalo, co pomaha v psychoterapii, takovy to, ktery
faktory jsou rozhodujici v psychoterapii, to znamend, Ze zkoumali jestli ta metoda nebo
osobnost nebo osobnost klienta, to vim, Ze jsem si to jednu dobu docela zkoumala.

Ja: méla byste zdjem mit tu svoji terapii podlozenou pomoci téch vyzkumii?

Ona: Jako ze bych se nechala zahrnout do néjakyho vyzkumnyho projektu? Hmm tak to bych
asi neméla zadny zabrany.

Ja: A myslite si, Ze by to mohlo pomoct k vasi stabilité jako psychoterapeuta, kdybyste tu svoji
terapii méla podloZenou pomoci vyzkumu?

Ona: To je mi uplné jedno, protoZe ja tu stabilitu mam s téma lidma. A ja nejsem jako viibec
pysnej ¢lovek Elovek jako Ze bych si tikala, Ze tu stabilitu mam a nepottebuju zpétnou vazbu
viibec. J& mam zpétnou vazbu od lidi a nékdy mam intervize s kolegama a taky sama sob¢ jsem
mirou. Ale samoziejmé& mam taky né&jaky terapeuticky hrobecky taky néco jsem podélala urcité
a vim vo tom, ale tim se ¢lovek uci. A jako nepotiebuju védeckej vyzkum, abych si.. to mozna
diiv. ProtoZe ja kdyz jsem zacinala, tak jsem byla hrozn¢ v tom nejistd a to jsem pofad si
hledala, nalézala jako a ptala se rizn¢ a dneska jsem za to Stastna, protoze jsem byla takovej
hroznej vdéc, takovej Stoural. No ale ja jsem tu analytickou cestu opustila uz davno a spis jdu
tim.. No ¢eho jsem si uZzila pred tim, tak ted si uzivdm jinyho, ale zase je dobry, Ze mam ten

zaklad takovej ten metodologickej, védeckej a néjakej ptistup v sob€. Jo ze kdyz néco mi drhne
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v ty terapii a vim, Ze se déje néco neobvyklyho, tak si fikam, jestli se déje néco na moji strané
nebo na strané klienta. J4 tam mam takovy pevny body, kterych se chytim.. Jako Ze mam v sobé
uz za ty roky meéftitka, jestli ta terapie probiha dobfe jo a oni uz mi fungujou, aniz bych o nich
védéla. Ze bych si je hlidala, jo Ze se to pozna, Ze mam téeba divnej pocit n&jakej, tak si fikam,
aha... co to je, pro¢ ja ho mam divnej a pro€ ted jako ja mam v sob¢ néjakej problém vici
klientovi nebo on vii¢i mé nebo tam je proménna esté odnékud o ktery ani nevim ja, Ze se tieba
otevielo néjaky téma jemu nepiijemny a tam ja mam pravé spojky s psychoanalyzou.

To je zajimavy, Ze mi posledni dobou jdou jako néjaky psychoanalyticky predstavy. Takze asi
bych se asi bych se nebrédnila tomu vyzkumu, ale pro mé momentalné kdyby to pomohlo
n¢jakymu v kolegovi v 1éCeni, jako profesionalni pomoc nebo, rozumite, takova ta, coz ja mam
docela rada ty kolegy, co pfijdou odn¢kud na stdz, a ja jim néco pfedam. Protoze teprve
poslednich pét let mam pocit, ze jim mizu néco piedat, byt jim v nécem ucitel, i kdyz ja se taky
sama porad u¢im. Ale jinak necitim potiebu, Ze bych to vyhledala, Ze abych se ujistila a byla
sttedem néjakyho vyzkumu, to ne.

Podle mé jsou to n&jaky psychologicky tvary nebo jak bych to nazvala, takovy to, co je dobie
kvantifikovatelny a jakmile zkouméame ¢lovéka v téch Sirsich souvislostech, tak mé tam prosté
vadi a pfipadam mi plochy a Ze je to uplné zavadgjici. A Ze tam je takova pycha téch, co to
zkoumaj.

Ja: A myslite, ze je to nedostatecnym uchopenim toho ¢lovéka a téch metod, ze by to
potiebovalo vylepsit tu metodologii, aby to bylo k né¢emu piinosny nebo, Ze nema cenu to
zkoumat viibec ani do budoucna, kdyby se k tomu zlepsil ptistup.

Ona: Ja si hlavné myslim, Ze to je hlavn¢ taky problematika paradigmatu. Pravé Ze paradigma,
to stary, ze zmétime, ovetime, kvantifikujeme, popiSeme néjakej vysledek ze na nékterych
psychologicky jevy to viibec neplati.

Jak mizeme zkoumat jako fantazii, jak to mizem kvantifikovat, mysticky stavy nebo zménény
stavy védomi, ktery ¢loveéku patiej. Podle me to, az kdyz se do metodologie za¢leni paradigma,
ktery bere v tivahu tfeba kvantovou fyziku nebo to spojeni, co spojuje, ty zkuSenosti po
psychedelickych rostlinach... ale to nejde, Zejo to se teprve vyviji. Az tohleto vSechno v tom
paradigmatu bude, tak to uz budu davno mrtva, budu se klidn€ podrobovat tady vyzkumu. Ale
to soucasny védecky paradigma je potad to co bylo pied sto lety. No neni to tak, ono se to taky
porad méni, Zejo, to tam urcité vidite ne. Je to v procesu. Nevim jestli se vyjadiuju uplné — ja
jsem byla kdysi na konferanci transpersonalni psychoterapie, to bylo po revoluci, jak to sem
ptichazely tyhle informace. J4 byla uplné nadSend, Stastnd, Ze konecné se nékdo kouka jinak

na psychology. ProtoZe j& jsem na ty fakulté... to bylo takovy hrozné a opravdu materialisticky.
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O dusi jsme se ucili akorét... bylo to pozitivisticky, néco co nemé zadny dusevni obsahy. A ted’
najednou ja pfijela na konferenci a byli tam kvantovi fyzici, byli tam antropologové, ktery tam
nestali a nepozorovali tam co tam lidi dé€laj a nepsali si ¢arky, ale §li s nima tancit k ohni a dali
to dohromady s téma indidnama a s t¢éma domorodejma lidam. Byla to upln¢ zména. A v ty
psychologii, tam se tieba v ty transpersondlni, tam se tfeba zacli bavit lidi a — otevirali témata
na konferenci, jak jsou ty stavy blizkosti smrti, fenomén ufo, kterej popsal i Jung a to si fikate,
ze Jung je uznavanej tady. Vzdycky vSichni ti ucitelé na univerzité Karl Gustav Jung! A to a to
a to... Ale to si fikam, Ze n¢ktery to necetli, protoze kdyby to Cetli, tak to jak jisté netikali, ze
on tam ma takovy uplné€ zvlastni véci, zabyva se fenoménama.

Ja: Co tikate na kvalitativni a kvantitativni vyzkum?

Ona: Ja bych tekla, Ze tady jediné kvalitativni. Ale je to otazka toho, jak to potom pochopite ty
vysledky. Jak to pojmenovat nebo do ¢eho to zaclenit. To jsou fenomény, ktery ¢loveék nemize,
tam se mize vyzkoumat, kolik lidi ze sta. J& to troSku vulgarizuju, ale kolik by jich mélo
tenhleten stav a viibec to nepronikne do podstaty toho a néktery véci poznat nemtzem. To je
pravé to uzasny. Mizem je poznat jenom intuitivné a to je uplné néco jinyho.

Ja: Takze je to t&zko verbalizovatelny. Ze kvalitni vysledky z kvalitativniho vyzkumu by byly
tézko verbalizovatelny nebo Ze je nemozno né&jak tu intuici zachytit?

Ona: No - tfeba ja kdybych méla délat n&jakej vyzkum se svejma klientama, takZze mam nake;j
zazitek s jednim klientam a druhej zaZzitek s druhym klientam, jak ja bych to jako dala.. to je
ptece tak individualni, ale zaroven mi to dava jako takovou kategorii, Ze jsme vSichni propojeny
jo a to uz je pro to paradigma, co je taky .. to by jako neproslo prosté. A myslim, Zze v tomhle

je problém proste.
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