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UvVoD

Ptedskolni veék je spojovan se spoustou novych poznatkl, schopnosti a dovednosti,
které si déti v tomto obdobi tak lehce osvojuji. Pod touto predstavou si jist¢ kazdy predstavi
zdravé intaktni dité, které rado objevuje svét. Avsak tato potieba je stejné dulezitd a hraje
nezastupitelnou roli v zivotech vSech déti — i téch s postizenim. Pro déti s postizenim zraku
muze byt osvojovani a uceni se omezeno pravé druhem a stupném jejich postizeni. Ptistup ve
vzdélavani téchto déti se tedy lisi a vyzaduje specidlné pedagogické metody a postupy. Ve
spolecnosti se mohou objevovat domnénky a nazory, ze jedinci se zrakovym postizenim jsou
a mohou byt vzdélavani stejné jako intaktni populace s odliSnymi postupy nebo pomoci
ruznych opatieni. A samoziejmé, ze mohou. AvSak mnohem dilezitéjsi nez se ucit biologii je

rozvijet smysly tzv. kompenzacni Cinitelé.

Pro téma, které se zabyva rozvojem kompenzacnich €initelli jsem se rozhodla praveé proto,
ze hmat, sluch, Cich, ale i pamét’ a mysleni provazi ¢lovéka celym Zivotem a jsou nedilnou
soucasti kazdodenniho fungovani. Jedinci s postizenim maji situaci stizenou a rozvoj téchto
smysli musi piln¢ trénovat. K dopomoci mohou poslouzit rizné kompenzaéni a didaktické

pomiucky, na které se ve své bakalaiské praci zaméetim.

Jako cilovou skupinu jsem si zvolila déti pfedSkolniho véku, pravé proto, Zze je to

nejvhodnéjsi doba pro uceni. Tuto schopnost ovlivituje plasticita mozku, kterd je u déti
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Cilem prace je sezndmit Ctenafe se zrakovym postizenim na roviné teoretické, dale
pribliZit zrakové postiZzeni u déti a vytycit specifika jejich vyvoje. Prace také nabidne zékladni
prehled o mozném rozvoji kompenzacnich C¢Cinitela s ptiklady moznych didaktickych

pomticek.

Praktickym vystupem prace bude vyhotoveni vysSe popsanych didaktickych pomiicek,
které prakticky vyuzijeme u nami zvolené skupiny. Didaktické pomucky budou vhodné pro
déti s lehkymi stupni postizeni i pro déti s Uplnou slepotou. Funk¢énost pomticek se pokusime

zanalyzovat pii samostatné praci ditéte s pomuckou.



TEORETICKA CAST
1 ZRAKOVE POSTIZENI

Zrakové postizeni hraje v zivoté cClovéka neodmyslitelnou roli. Ovliviluje jeho
kazdodenni ¢innosti i osobni zZivot. At se jedna o dospélého ¢i o dité, oba vyzaduji ve svém
dennim harmonogramu specidlni pé¢i a potieby. Pro naplnéni svych potieb vyuzivaji rizné
pomiicky. Avsak dulezité je i jejich okoli, které by mélo byt dostatecné informovano o stupni
jejich postizeni a jaké dusledky znéj plynou. Pro zakladni sezndmeni si v prvni kapitole

uvedeme definici zrakového postizeni i déleni a nasledny kratky popis jednotlivych vad.

1.1 Klasifikace zrakovych vad

V prvni kapitole se budeme zabyvat délenim zrakového postizeni. Dostupnych zdroju,
které klasifikaci uvadeji je velké mnozstvi, a v kazdé literatufe se mlze lehce liSit. Prvni
viditelna odliSnost je mezi klasifikaci medicinskou a specialnépedagogickou. V nasledujicich

odstavcich se stru¢né odkazu na oboje.

Klasifikaci osob se zrakovym postizenim nelze brat jednosmérné. Objevuji se jisté
odlisnosti v kategorizaci mezi klasifikaci medicinskou a specialné pedagogickou. To
potvrzuje i Slowik (2007, s. 61-62), podle kterého ,,Se vétSinou ruzné pristupy dopliuji
¢i dokonce kombinuji, a to proto, Ze Zadna z klasifikaci dostate¢né necharakterizuje vSechny

projevy zrakového postiZzeni‘

Pro nasledujici tfidéni jedincii se zrakovym postizenim je dulezité si nejprve definovat,
kdo spada do této kategorie. ,,Za jedince se zrakovym postiZenim je povazovana osoba trpici
o¢ni vadou ¢i chorobou, kdy i po optimalni korekci je zrakové vnimani naruSeno v takové
mife, Ze ¢ini problémy v bézném zivote* (Ludikova, In Finkova, Ludikova, Razickova, 2007,

s. 37).
1.1.1 Medicinska Kklasifikace

Medicinskou klasifikaci lze jist¢ Cerpat i z literatury odbornych 1ékait — oftalmologt.
Avsak pokud se chceme na zrakové postizeni podivat celosvétove, je vhodnd praveé Svétova
zdravotnicka organizace WHO (z anglického World Health Organization). V ramci své desaté
revize Mezinarodni klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémi (MKN, 2020)

uvadi vymezeni zrakovych vad podle oblasti postiZzeni zrakového analyzatoru nasledovné:



HOO — H59 nemoci oka a o¢nich andex,

HOO — HO6 nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji a ocnice,

H10 — H13 onemocnéni spojivky,

H15 — H22 nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého téliska,
H25 — H28 onemocnéni ¢ocky,

H30 — H36 nemoci cévnatky a sitnice,

H40 — H42 glaukom,

H43 — H45 nemoci sklivee a o¢niho bulbu,

H46 — H48 nemoci zrakového nervu a zrakovych,

H49 — H52 poruchy o¢nich svalti, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce,
H53 — H54 poruchy vidéni a slepota,

H55 — H59 jiné nemoci oka a o¢nich andex.

Poruchy vidéni a slepota (H53 — H54) dale MKN (MKN, 2020) déli na kategorie zrakové
vady 1 - 5:

Stiedné t€zké zrakova vada — zrakovéa ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum horsi nez

6/18 a minimum stejné nebo lepsi nez 6/60, kategorie 1

Tézka zrakova vada — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum horsi nez 6/60

a minimum stejné nebo lepsi nez 3/60, kategorie 2

TéZce slaby zrak — zrakova ostrost s nejlepSi moZznou korekci: maximum horsi nez 3/60,

minimum stejné nebo lepsi nez 1/60, kategorie 3

Praktickd nevidomost — zrakovd ostrost snejlepSi moznou korekci 1/60 aZ svétlocit,

kategorie 4

Uplna nevidomost — svétlocit s chybnou svételnou projekci az do uplné ztraty svétlocitu,

kategorie 5(10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, Ceska verze, platnost od 1.1.2020,

online).

Vyse popsanou definici a medicinskou klasifikaci nyni doplnime o Kklasifikaci
specialnépedagogickou, ktera je pro praci stézejni. Hamadova et al. (2007, s.35) d¢€li zrakové
postizeni dle stupné. ,,Pti této diferenciaci se vychdzi ze stavu zrakové ostrosti a zachovaného

rozsahu zorného pole.“ Hovoii o d€leni na:



1.1.2 Osoby slabozraké

Jak uvadi Novakova (in Pipekova, 2010, s. 257) ,Stupen slabozrakosti je vzdy urcen
vizem — lehka, stiedni a t€Zka a je charakterizovana jako nevratny pokles zrakové ostrosti na
lepsim oku pod 6/18 az 3/60. véetnd.“ Cinnost zrakového analyzatoru u obou oéi je sniZena
nebo zkreslend a zrakové predstavy jsou zdeformovany. V zavérecné ¢asti je vidény obraz

rozmazany a nejasny (Novakova, in Pipekova, 2010).

Ludikova (In Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007) popisuje problémy, které jsou
s konkrétni vadou spjaté. Jednd se o zOzeni zorného pole az trubicové vidéni, dale pak
vypadky a skotomy v zorném poli. Dal$i komplikujici faktory jsou poruchy barvocitu,
nystagmus a dalsi. Z psychologického hlediska podle Hamadové, Kvétonové, Novakové

(2007, s.37) ,,je také omezena kognitivni ¢innost a vytvafeni socidlnich vztaht.*

Ludikova (In Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007) déli slabozrakost na ziskanou
i vrozenou, vzhledem k obdobi, kdy k vadé doslo — prenatalni, perinatalni nebo postnatalni.
Pfi¢iny vzniku jsou podobné jako u nevidomosti, avSak disledky jsou odliSné.
| nevidomost ¢ini osobam problémy v orientaci a samoobsluznych cinnostech, stejné jako

slabozrakost.

Hamadova (2007) zduraznuje reedukaci zraku jako dulezitou specialnépedagogickou
metodu. Stejné tak uvadi i Ludikova (In Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007, s.44)
a dopliuje, Ze ,.cilem je zajistit slabozrakym osobdm moznost jejich maximalniho rozvoje,
je tieba, aby veskera prace s touto kategorii byla zalozena na vyuzivani oslabené¢ho zraku, ale
za prisného dodrzovani zasad zrakové hygieny. Tyka se to vyssi svételné intenzity, vyuziti

doplitkové optiky (lupy), pravidelné stiidani zrakové prace do blizka a do délky.*

1.1.3 Osoby se zbytky zraku

Podle Ludikové (In Finkova, Ludikova, Razickova,2007) fadime kategorii osob se zbytky
zraku mezi slabozraké a nevidomé. Zrakova ostrost téchto jedinci byva v mezich 3/60 az
0,5/60 vcetné. Zrakova vada se tedy pohybuje mezi praktickou slepotou a tézkou
slabozrakosti. ,,V disledku tohoto postiZzeni jsou snizené, omezené ¢i deformované zrakové
schopnosti jedince, coZz miZe vést k naruSeni predstav® (Ludikova, In Finkova, Ludikova,

Ruzickova, 2007, s. 45).

Pojem tzv. dvojmetoda vysvétluje Ludikova (In Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

jako zpusob prace, ktera jedinci umozni ziskavat dostatecné mnozstvi informaci a vyuzivat



zrak pro plnohodnotny zivot. Osoby se zbytky zraku, tak v kazdodennim zivoté vyuzivaji

metody a postupy osob nevidomych i slabozrakych.

Jelikoz se tito jedinci snazi zbytky zraku plné€ vyuzivat, je dulezit¢ dbat na piisnéjsi
zrakovou hygienu, nez je tomu U slabozrakych. Za pomoci korekénich pomucek se uci Cist jak
zvétSeny Cernotisk, tak i Braillovo pismo, kde rozviji své zrakové schopnosti, ale i hmatové

vnimani a dal$i kompenzaéni ¢initele (Ludikova, In Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007).

1.1.4 Osoby nevidomé

U vymezeni nevidomosti si ukazeme rozdil, ktery se objevuje mezi klasifikaci
medicinskou a specialnépedagogickou. Kraus (In Finkova, Ludikova, Razickova, 2007, s. 41)
Z hlediska medicinské klasifikace definuje nevidomost jako ,ireverzibilni pokles centralni
zrakové ostrosti pod 3/60 az svétlocit. Oproti tomu Novakova (In Pipekova, 2010)
za specialnépedagogickou klasifikaci uvadi pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60

az svétlocit. Déle ji rozliSuje na nevidomost praktickou a totélni.

Prakticka nevidomost je podle Novakové (In Pipekova, 2010) vymezena poklesem
zrakové ostrosti v rozmezi 1/60 az svétlocit se spravnou projekci nebo omezeni zorného pole
do 5 stupniti kolem centralni fixace, i kdyz centralni ostrost neni postizena. Totalni neboli

amaurosa, jak uvadi Novakova (In Pipekova, 2010, s 258), ,,je nevidomost se svétlocitem se

kdy je potieba pln€ vyuzivat kompenzacnich smyslu a strategii.*

Oproti tomu Kraus (In Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007) déli nevidomost na
praktickou, skutecnou a plnou. Pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 az svétlocit uvadi
u skute¢né slepoty. PInou slepotu pak definuje svétlocitem s chybnou projekci az do ztraty

svétlocitu.

Zamétime-li se na pfiCiny, mezi nejcastéj§i U vrozené nevidomosti fadi Ludikova

(In Finkova, Ludikova, Razi¢kova, 2007):

e dédicnost,

e infekéni choroby matky v dob¢ gravidity, mezi které patii napt. rubeola,
e virova onemocneéni,

e toxoplazmoza,

e pohlavni nemoci nebo pokud matka v t€hotenstvi uziva narkotika.
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K pfi¢indm ziskané nevidomosti, kterd postihuje jedince béhem zivota patii predevsim:

e progrese jiz pritomnych refrak¢nich vad,

e glaukom, katarakta,

e odchlipenti sitnice,

e retinopatie nedonosenych — ROP syndrom,
e nadory,

e urazy (hlavy, oci),

e jiné onemocnéni (napt. diabetes mellitus. meningitida a dalsi).

»Nevidomost zplsobuje nemoznost bézného grafického vykonu a ztéZuje samostatny
pohyb a prostorovou orientaci (Novakova, in Pipekova, 2010, s. 258). Jelikoz nevidomi
nemaji moznost vnimat okoli a ziskdvat z n¢j informace zrakovou cestou, vyuzivaji proto
kompenzaéni smysly, nebo-li kompenzaéni Cinitele, které si pozdéji popiSeme.
Specialnépedagogicky proces je tedy zaméfen praveé na rozvoj téchto kompenzacnich smysli

(Novakova, in Pipekova, 2010).

Pfi rozvoji nevidomého se snazime o utvafeni co nejdokonalejSich predstav
o okolnim svété. Avsak je dillezit¢ dbat na to, aby si jedinec o vnimaném objektu ¢i jevu
vytvarel odpovidajici predstavu. Pro co nejpiesnéjsi vysledek je tedy zadouci vyuzivat co
nejvice smysli (Ludikovéa, In Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007). Rozvoj hmatu
je u nevidomych dulezité rozvijet napfiklad pro nasledné ¢teni. ,,Ke Cteni a psani pouzivaji
nevidomé osoby Braillovo pismo. To je tvofeno kombinaci Sesti bodi, kdy jednotliva pismena
jsou vytvotrena vytlacenim kombinaci jednoho az péti bodi*™ (Novakova, in Pipekova, 2010,

s. 258).

A4

maji problémy se ziskdvanim informaci z okoli, coz jim znesnadiiuje samostatny pohyb,
orientaci v prostoru i schopnost sebeobsluhy. Mezi nejcastéjsi pticiny fadime dédi¢nost,
infek¢ni a virovd onemocnéni matky, ale také progresi refrakénich vad a jiné onemocnéni oka.
Ve vychoveé a vzdélavani se snaZzime o kompenzaci zraku, kdy jedinec rozviji své ostatni

smysly.

Za samostatnou kategorii zrakovych vad mulzeme povazovat ty, které jsou
charakteristické pro détsky vek. Nejpocetnéjsi skupinu zrakové postizenych déti tvoii déti

s poruchami binokuldrniho vidéni a to si popiSeme v nésledujicich odstavcich.
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1.1.5 Poruchy binokularniho vidéni

,»Vyvoj spravného binokuldrniho vidéni je podminén normalnimi anatomickymi
poméry a funk¢énimi pfedpoklady a pfi jejich naruSeni nastava porucha binokularniho vidéni.
Jedna se o ziskanou schopnost, ktera se zacind vyvijet po narozeni s dozravanim sitnice a jeji
zluté skvrny* (Ludikova, In Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007, s. 47). Jiz v kojeneckém
véku se vyviji reflex konvergence, schopnost zaostfovani predmétid, mechanismy fuze
1 stereoskopické vidéni. Béhem piedSkolniho véku postupné dochazi k zdokonalovani
a upeviovani jednoduchého binokularniho vidéni (Ludikov4, In Finkové, Ludikova,

Razickova, 2007).

Poruchy binokularniho vidéni popisuje Ludikova (2007, s. 47) jako ,,situaci, kdy na sitnicich
obou o¢i se nevytvaii na stejnych mistech dva rovnocenné obrazy, které by po splynuti
vytvotily prostorovy vjem a zabezpecily tak stereoskopické, hloubkové vidéni. Novakova (In

Pipekova, 2010) déli tyto poruchy na Silhavost a tupozrakost.
Silhavost

Nebo také strabismus definuje Novakova (In Pipekova, 2010, s. 260) jako ,,poruchu
rovnovazného postaveni o€i, pfi némz nehledi obé o€i rovnobézné a jedno oko se staci.*
Ludikova (In Finkovéa, Ludikova, Rizickova, 2007) doplituje, Ze pii strabismu nejsou osy oci
rovnob€zné, proto se obrazy na sitnicich neptekryvaji a objevuje se tedy tzv. diplopie —
dvojité vidéni. Jako duvod uvadi Novakova (In Pipekova, 2010) snizenou zrakovou ostrost

u odchylujiciho se oka. Strabismus Ize upravit brylovou korekei €i chirurgickou operaci.
Tupozrakost

Hamadova, Kvétotiova, Svecova, Novakova (2007, s. 26) definuje tupozrakost nebo-li
amblyopii jako ,,stav, kdy dochazi k podstatnému snizeni zrakové ostrosti jednoho oka, které
nelze vykorigovat brylemi. U tupozrakého oka dojde k vyfazeni vjemu ve zrakovém centru
mozku.“. Ludikova (In Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007) uvadi, Ze vada mize snizit
zrakovou ostrost az na uroven praktické slepoty. ,,Terapie amblyopie je mozna pomoci
pleoptiky, coz ptedstavuje vycvik tupozrakého oka vyloucenim lepsiho oka z vidéni pomoci

okluze* (Ludikova, 2007, s. 48).

V prvni kapitole jsme uvedli mozné klasifikace zrakového postizeni. Jedna se o déleni na

medicinské a specidlnépedagogické. Oba piistupy se dopliuji a kombinuji, jelikoz zadny
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neobsahuje pIlné moznou charakteristiku zrakového postizeni. Pro Cerpani z medicinské
klasifikace jsme vyuzili Svétovou zdravotnickou organizaci WHO, ktera zrakové vady
popisuje Vramci své desaté Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémt (MKN, 2020). Za specialn¢ pedagogickou klasifikaci uvadime autorku Hamadovou
et al. (2007), kterd osoby se zrakovym postizenim d¢€li dle stavu jejich zrakové ostrosti

na osoby slabozraké, se zbytky zraku, nevidomé a s poruchami binokularniho vidéni.
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2 SPECIFIKA VYVOJE DITETE SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM V PREDSKOLNIM VEKU

Finkova (In Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007) upozoriiuje na to, ze osobnost jedince
se vytvari béhem celého jeho vyvoje a pusobi na n&j vlivy jak vn&jsi, tak i vnitini. Mezi
vnitini vlivy, které osobnost ovliviiuji, patii geneticka vybava jedince. VnéjSim vlivem je pak
socialni faktor kam patfi rodina a ostatni vztahy, které dit¢ postupné navaze a formuje si tim

Svoji 0sobnost.

Osobnost ditéte se vSak vyviji nejrapidnéji v mateiské Skole. Dité se pfed nastupem do
Skoly nauci spousté dovednostem, které bude vyuzivat po cely zbytek svého Zivota. Piestoze
by uroven déti v 7 letech zivota méla byt podobna, kazdé bude disponovat jinymi znalostmi,
schopnostmi i dovednostmi. Kazdé dité je totiz original, proto i jejich vyvoj bude sméfovat
jinym smérem a jinou rychlosti. Zrakové postizeni, jako jakékoliv jiné, bude mit velky vliv na
vyvoj ditéte. Zalezi sice na mife smyslové vady, avSak jakékoliv omezeni ovlivni celou Skalu
jeho poznavacich schopnosti, verbalnich dovednosti, omezi navyky na samoobsluzné ¢innosti

apod.

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat vyvojem ditéte a jeho specifiky, které vyplivaji
ze zrakového postiZzeni 1 vyvojového obdobi. Zaméfime se na jednotlivé oblasti vyvoje jako

je zrak, sluch, Cich, ale i pamét’ a mySleni.

2.1 Zrakovy vyvoj

Zrak je jeden z péti nasich smysli a jedna se o nejpfinosnéjsich z nich. Diky zraku jsme
totiz schopni vnimat az 90% informaci z naseho okoli (Orel, Facova a kol., 2010). Hamadova,
Kvétonova, Svecova, Novakova (2007, s. 61) doplnuje, ze ,,zrak neni jedinym smyslem, ktery
spravné odrazi okolni svét, ale potvrzuje, Ze poskytuje nejvice autentické vjemy predméti.*
Fraiberg (1977, In Fazzi, Signorini, Lanners, 2010) povazuje zrak za hlavni centrum
senzomotorické adaptace, jelikoz zrakem jsme schopni koordinovat vSechny ostatni

senzorické systémy.

Vyvoj zraku probihd jiz v prenatdlnim obdobi, vylepSuje se b&hem prvnich mésicii
a zdokonaluje se béhem prvnich n€kolika let. Dokonceny je vSak aZ pred nastupem do Skoly.
Pokud se jedna o dit¢ se zrakovym postizenim, jeho vyvoj] mize byt vzhledem ke stupni
postizeni zpomalen nebo omezen. V nésledujicich odstavcich si  nejprve kratce

charakterizujeme vyvoj zraku intaktnich jedinct.
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Jest¢ v minulém stoleti se objevovaly nazory, Ze déti t€sné po narozeni jsou slepé.
Na dané téma vzniklo mnoho studii a nyni spole¢nost vi, Ze tomu tak neni. V navaznosti
na studii Fantze (1964, 1965) Fazzi, Signorini and Lanners (2010) v publikaci objasfuji,
Zze novorozenci jsou schopni reagovat na meénici se prostfedi kolem nich. I Kochova,
Schaeferova (2015) tvrdi, Ze po porodu je dit€ okamzit¢ schopno rozpoznavat svétlo a tmu,
je tedy vybaveno svétlocitem. V prvnich tydnech se dit¢ diva periferné. Centralni vidéni
se objevuje az od 2. tydne véku, kdy dokaze velmi kratce fixovat lidsky oblicej. Dit¢ kolem
1. mésice fixuje nejprve jednim okem, ve 2. meésicich zacina fixace obéma ocima.
Ve 3 mésicich pak za¢ina pozorovat a zajimat se o pohyb svych rukou. Pohled na dva objekty
dokéze bez problému stiidat. Vzdalenost, na kterou vidi i ostrost se neustidle zdokonaluji.
Okolo 6. mésice je binokularni vidéni ve fazi fuze. Do jednoho roku je dité schopno naucit se
orientovat v domé, kde bydli a poznavat znamé osoby. Kolem 3 let je ostrost vidéni témét
dokonala. Celkovy vyvoj zraku je prakticky u konce v 5 az 6 letech (Kochova, Schaeferova,
2015).

Pokud se u jedince objevuje jakékoliv postizeni, neznamend to, Ze postizeny organ
nebude rehabilitovan nebo reedukovén. I u jedinct se zrakovym postizenim je dilezité zrak
stimulovat, vyuzivat zbytky zraku a trénovat je (Hamadové, Kvétonova, Svecova, Novakova,
2007). O zrakové stimulaci se zminuje i Kochova a Schaeferova (2015), které tvrdi,

ze je dilezité vyuZivat zrak v maximalni mozné mife a to od nejutlej$iho veku.

Pfi podpofe ditéte v uzivani zraku se snazime poskytovat co nejvice pfrilezitosti
K pozorovani osob i pfedmétt. Dité podnécujeme k samostatné manipulaci s pfedméty a jejich
zkoumani. Nejlepsi piileZitosti, kdy ditéti rozvijet zrak je zapojovat ho Cinnosti bézného

zivota (Kochova, Schaeferova, 2015).

Zrak je jeden z neptinosnéjsich smysll, avsak neni jediny, diky kterému jsme schopni
poznavat svét kolem nas. Jeho vyvoj probiha jiz v prenatalnim obdobi a je ukoncen pied
nastupem do Skoly. I u jedinct se zrakovym postizenim je dilezité zrakovy vyvoj podporovat.
Vyuzivame k tomu metody reedukace a rehabilitace a ditéti nabizime podnéty pro rozvoj

Vv ramci kazdodennich ¢innosti.

2.2 Sluchovy vyvoj
Pomoci sluchu vnima dité¢ zvuky jiz v bfiSe matky. Tésné po narozeni tedy zn4 jeji hlas,
ktery je pro n&j Gtéchou a piedstavuje bezpeéi. V prvnich mésicich je proto dilezité na dité

mluvit, aby si osvojovalo i ostatni hlasy pfislu$nikd rodiny. Vnima také zvuky okoli.
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,Dité, které ma zrakové postizeni, si jiz od mala buduje zvysenou citlivost ke zvukim, jelikoz

vvvvvv

Schaeferova, 2015, s. 51).

Pokud bychom se zaméfili detailné na sluchovy vyvoj, museli bychom popsat vyvoj
sluchového ustroji. Ten je pomérné slozity a pro praci neni stézejni. Pouze si uvedeme,

Zivota.

Spatné vidici dité se musi nau¢it vyuZivat sluch mnohem vice neZ dité, které ma piistup
k informacim z okoli zrakovou cestou. Vycvi¢eny sluch pak dité¢ vyuziva predev§im pfi
orientaci Vv prostoru, kdy je pro n&j dulezité umét lokalizovat zvuk (Hamadova, Kvétonova,
Svecova, Novéakova, 2007). Touhle dovednosti je dité schopno rozpoznat, kde se nachazi

(napf. u rusné silnice, u feky apod.)

Vyvoj sluchového organu je velice slozity proces, ktery je popsan ve spousté odborné
literatute. Vyviji se v prenatalnim obdobi, kdy je dit€ schopno rozpoznat hlas matky.
Po narozeni je tato schopnost pro déti intaktni i postizené znakem bezpeci. Pro zrakoveé
postizené jedince bude sluch v pozd¢jsich letech velice diilezity kompenzacni Cinitel, diky
kterému budou schopni fungovat v kazdodennim zivoté. Proto je dulezité jej rozvijet

a stimulovat jiz od utlého véku.

2.3 Hmatovy vyvoj

Hmat patii mezi nejuzivanéj§i kompenzacni Ccinitel, ktery jedinec se zrakovym
postizenim vyuZziva. Pfece jen hmat nahrazuje jedinci moZnost ¢ist zrakem. Proto je dileZzité
jej trénovat, aby mohl byt vyuzivan ke ¢teni Braillova pisma a jedinec tak nebyl ochuzen
o psanou formu jazyka. Myslim si, ze kazdy z nés si n¢kdy Braillovo pismo zkusil osahat,
a zjistil, Ze jde o velice ndro¢nou diferenciaci tecek. Presto ve spolecnosti koluje mytus, diky
kterému si lidé mysli, Ze ¢im horsi zrakové postizeni jedinec m4, tim vice ma vrozeny talent
na hmatové, sluchové a dalsi vnimani. Tomu vSemu vSak pfedchazi dlouhy vyvoj a trénink,
na ktery upozoriiuje Keblova (1999, s. 5). ,,T¢Zce zrakove postizeni jsou nuceni pouzivat vice
ostatni smyslové organy. Ty sice nejsou u téchto osob vrozené lépe vyvinuty, ale
systematickym a metodicky spravnym cvi¢enim je mozné dosdhnout zdokonaleni jejich

citlivosti a funkénosti.*
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Intaktni jedinec se snazi vytvofit v mozku obraz vnimaného piedmétu pomoci zraku.
Stejny cil ma hmat u jedinc se zrakovym postizenim (Litvak, 1979, in Kochova,
Schaeferova, 2015). Kromé spole¢ného cile se hmat a zrak shoduji v ziskanych informacich
ohledn¢ predmétu. Obojim lze vnimat tvar, velikost, smér, vzdalenost, trojrozmérnost, klid
i pohyb. Hmatem navic rozezndme tvrdost materidlu, jeho véhu a teplotu (Kochova,
Schaeferova, 2015). Stejné tak Keblova (1999) uvadi, ze jedinec diky poznavani predmétu
hmatem rozeznava nejen kvalitu povrchu pfedmétu a vSechny jeho vlastnosti, ale navic
s timto pfedmétem manipuluje. Diky téhle Cinnosti navic, kdy dit€¢ drzi pfedmét v ruce,
se jeho jemna motorika zdokonaluje a hmatovy vyvoj postupuje. U zrakové postizenych
jedincti nebyva motorika poskozena, naopak Casto byva na vyssi urovni nez u intaktnich osob

(Keblova, 2001).

Rozvoj hmatového vnimani probiha cely zivot. Dilezité je u malych déti tento smysl
podporovat aktivitami, které nebudi v ditéti nelibé pocity z divodu nepiijemného materialu
apod. Tahle skute¢nost muze dit¢ odradit od dal$ich hmatovych aktivit. Je pouze mytem,
ze jedinci bez zrakového vniméni maji ostatni smysly lépe vyvinuty. Dité, jako kazdé jiné,
se tedy postupné uéi trénovat a zdokonalovat svtij hmat a jemnou motoriku pomoci predmétu,
her a Cinnosti, které jej obklopuji. Vyvoj hmatu tedy zavisi na mife jeho trénovani, a proto

se mu podrobnéji budeme vénovat v kapitole o rozvoji niz§ich kompenzaénich ¢initeld.

2.4 Cichovy a chutovy vyvoj

,»Vyvoj Cichového 1 chutového ustroji je v pocatku svazan s vyvojem dutiny Ustni,
a zejména jazyka“ (Orel, Facova a kol., 2010, s. 147). Cich a chut’ jsou pro mnohé brany jako
smysly nejméné dulezité. To potvrzuje i Keblova (1999), ktera uvadi, ze ¢loveék patii mezi
organismy se slabé vyvinutym c¢ichem i chuti, proto je vyznam vniméani témito smysly
V porovnani se zrakem pomérné¢ maly. AvSak pro jedince, ktefi nemaji moZnost zrakové

kontroly mohou hrat vyznamnou roli v kazdodennim Zivoté.

Rozpoznavani lidi podle gichu zdirazituje ve své publikaci Stréblova (2002, s. 43).
,.Cich se vyviji jako prvni z nasich smysli. V novorozeneckém a kojeneckém obdobi jsme
zavisli na Cichu. Dit€¢ bezpecné pozna specificky pach matky, ktery je spojen s viini prsu
a pfijimanim potravy.” Orel (2010) uvadi, ze diferencované ¢ichové receptory se objevuji cca

od 11. tydne nitrodélozniho Zivota.

Cich a chut se mohou zdat jako smysly nepodstatné, avsak hraji velkou roli jiZ

Vv kojeneckém obdobi, kdy dité¢ diky ¢ichu rozpozné specificky pach své matky. Predev§im
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¢ich vyuzivame v dospélosti vSichni pro rozpoznani nebezpeci nebo jen proto, abychom
se vyhnuli konzumaci starych potravin. Pro jedince se zrakovym postizenim je jeho vyuziti

jeste vice dulezité prave kvili ztraté zrakové kontroly.

2.5 Vyvoj predstav, mySleni a paméti

Charakterizovat skupinu déti se zrakovym postiZzenim je pomérné slozité v zavislosti na
riznorodosti postizeni a celkové heterogennosti skupiny. Tohle tvrzeni plati i pro intaktni
populaci, kde je slozité komplexné€ popsat a charakterizovat vyvoj mysleni, feci apod., jelikoz,

jak jsme drive uvedli, kazdé dité je original a vyvoj jedinct neni nikdy stejny.

Obecné 1ze o jedincich se zrakovym postiZzenim fici, ze maji snizenou schopnost nebo
uplnou ztratu zrakového vnimani, ktera vede k uréitym odchylkam ve vyvoji. Podle
Balunové, Hefmankové, Ludikové (2001) se zvlastnosti objevuji pfevazné v kognitivnich
procesech jako je vnimani, mysleni, pozornost, pamét’ a predstavivost. VSechny tyto procesy
jsou mezi sebou velmi propojeny a navzajem se ovliviiji, pfi¢emz jakousi vstupni branu
K ostatnim tvofi pravé vnimani (zrakové, hmatové, sluchové). ,Na vnimani navazuji
predstavy a na predstavy mysleni. Je-li tedy omezeno vnimani, v naSem piipad¢é zrakové,
ovlivni to 1 dalsi procesy* (Kochovd, Schaeferova, 2015, s. 55). Autorky Véagnerova (1995)
a Ludikova (2001) se shoduji na tom, ze déti zrakové postizené se snazi kompenzovat své
nedostatky Vv poznavacich procesech verbalni aktivitou. Véagnerova (1995) dale dopliuje,
ze dit€ nevidomé vice experimentuje s hlasem a fe¢ pouziva pfevazné k navazani a udrzeni

kontaktu s okolim.

Vyvoj kognitivnich procesii je velice tézké obecné charakterizovat kvili individualité
kazdého jedince. JelikoZ mé zrakové postiZzeni vliv na jakykoliv jiny vyvoj, bude mit vliv
praveé i na tyto procesy. Konkrétné se objevuji zvlaStnosti ve vnimani, mySleni, pozornosti,
paméti a predstavivosti. Typické pro jedince zrakové postizené je kompenzovat nedostatky

Vv téchto procesech verbalni aktivitou.

2.6 Pohybovy vyvoj

Nebo také vyvoj hrubé a jemné motoriky, ktery Keblova (2001) charakterizuje jako
celkovou pohyblivost ditéte, ktera hraje vyznamnou roli vjeho vychové a vzdélavani.
Pohybovy vyvoj od novorozence po batole az ptedskolni vék probiha v nékolika vyvojovych
etapach. Mezi prvni Cinnosti, diky kterym dit¢ rozviji svoji motoriku, patii zkoumani
vlastniho téla. U ditéte narozeného se zrakovou vadou bude vyvoj zna¢né€ opozdén a bude

se ubirat jinou cestou nez je tomu u déti intaktnich.

18



Jak jsme si popsali u zrakového vyvoje intaktniho jedince, dit¢ ve 3 mésicich zacina
pozorovat a zajimat se o pohyb svych rukou a okoli. Tahle aktivita je pro novorozence hrou,
diky které poznava nové skutecnosti. Velkou motivaci pro rozvoj pohybu je u intaktnich
jedinc pravé zrak. Dit€¢ sleduje hracky kolem sebe, natahuje se za nimi. Pozdé&ji
se snazi priblizit k oblibené hracce, kterou vidi nebo slysi vpovzdali. Smykal (In Kochova,
Schaeferova, 2015) a stejné tak Nielsenova (1998) se shoduji na tom, ze zrak je dulezity
smysl, ktery motivuje dité¢ k pohybu. Pokud je dit¢ nevidomé, je pro né&j, dle Stone (2013),
svét stejné zajimavy v leze jako v sedé. Lezeni je vSak pohodIngjsi, proto nema takovou
pottebu se pohybové rozvijet jako jedinci vidici. U déti s absenci zrakového vnimani tedy
vySe zminény vyvoj a motivace K pohybu neprobiha, proto je dulezité je cilené podporovat
jinou cestou. Kochovd, Schaeferova (2015) popisuji vyvoj 1 diky sluchovému vnimani. Dité
poslouché zvuky ze svého okoli a pozdéji je zacne samo vytvaret napt. kopnutim do okraje

postylky. Jakmile si uvédomi, ze zvuk vznikl nésledkem jeho pohybu, zacne pohyb opakovat.

Kochov4, Schaeferova (2015) a Nielsenova (1998) se dale shoduji na dillezitosti zpétné
vazby na urcity pohyb ditéte. Pokud ji dité¢ nedostava, pohyb pro néj pfestane byt zajimavy.
Také nedostatek podnéti muze vést k pasivité jedince. ,,Pro samostatny rozvoj je podstatné
piipravit podnétné a bezpecné prostiedi, ve kterém dit€ samo ziskd nejriznéjsi zkusSenosti*

(Kochova, Schaeferova, 2015, s. 68).

Pohybovy vyvoj intaktniho jedince 1 zrakové postizeného se v prvnich fazich vyviji
stejné. Rozdil hraje absence zrakového vnimani, které je pro vidici dité¢ velkou motivaci
K pohybu. U déti bez zrakového vnimani je pohyb motivovan pomoci sluchu. Avsak je
dulezité dbat na zpétnou vazbu a dostateéné mnozstvi podnétu, které dité udrzi v zajmu pohyb

vykonavat a rozvijet.

Vyvoj jedince intaktniho i S jakymkoliv druhem postizeni ma sva specifika. Do jaké miry
bude mit postizeni vliv na vyvoj jedince, zaleZi na stupni vady. Konkrétni odchylky ve vyvoji

zrakového postizeni jsme si uvedli ve vySe popsané kapitole.

Rany vyvoj je u zrakove postizenych déti ¢asto stejny jako u jedincti intaktnich. Hlavnim
divodem je schopnost novorozence vidét na pouhych 30cm. Jakmile dité roste, jeho
pohybové schopnosti se rozsifuji, rozpind se i odchylka ve vyvoji ostatnich smysla,
ale i kognitivnich procesu. Obecny fakt ve vyvoji jedinct se zrakovym postizenim je, ze dité

pro sviij vyvoj potiebuje vice podnétil, péce a zpétné vazby nez je tomu u déti intaktnich.
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3 ROZVOJ NIZSICH KOMPENZACNICH CINITELU

U jedinct, ktefi maji omezené nebo zcela chybéjici smyslové vnimani, at’ zrakové
¢i sluchové, je dilezité do vychovné-vzdélavaciho procesu zahrnout rozvoj kompenzacnich
Cinitelt. Ty se v zavislosti na fyziologicky vyvoj jedince vyviji spontann¢ béznymi dennimi
¢innostmi 1 fizenou formou. Pokud se u ditéte objevi konkrétni vada — v nasem pripade
zrakova — vyvoj smysli nebude probihat typicky fyziologicky. V tuto chvili je dtlezitd pfesna

diagndza, od které se bude odvijet zptisob vychovy, vzdélavani a rozvoj ditéte.

Kompenzacni Cinitele 1ze rozdé€lit na vysSsi a nizs§i. Mezi vyssi fadi Ludikova (2006)
poznavaci procesy, jako je mysleni pamét’, fe¢, predstavivost a obrazotvornost. Hmat, sluch,
¢ich a chut’ patii mezi vyssi. Dale upozornuje, ze pro nevidomé je dulezité, aby vzdy uzivali
vice smyslu ¢i vysSich kompenzacnich €initelll pro vytvofeni adekvétni pfedstavy vnimaného
jevu. Sovdk (In Pricha, 2003, s. 103) vymezuje kompenzaci jako ,souhrn
specialnépedagogickych postupi, kterymi se zlepSuje a zdokonaluje vykonnost jinych funkci

nez funkce postizené.*

Vsichni ¢initele hraji neodmyslitelnou roli v zivotech jedinci se zrakovym postizenim.
Spoleénym cilem je dle Kvétotiové-Svecové, Sumnikové (2010, s. 26) ziskavani dileZitych
informaci z prostfedi. ,,Na zafatku kazdého senzorického systému je piedstava, vnimani
podnétu a na konci pak stoji zpracovani informace.” Jejich rozvojem se zabyva smyslova
vychova. Podle Balunové, Hefmankové, Ludikové (2001) smyslova vychova rozviji
kompenzacni systémy a pokud je to mozné, tak se maximalné snaZi rozvijet i zrakové
vnimani. Pfitom musi byt kladen diraz na dodrzovani zrakové hygieny. Zptsoby a pomucky
vyuzivané pro smyslovou vychovu jsou hlavnim pfedmétem préace, proto si v nasledujici
kapitole shrneme definici a ovliviiyjici faktory jednotlivych ciniteld. Déle se zaméfime

na vycvik a pomtcky, které 1ze vyuZit.

3.1 Hmat

3.1.1 Vymezeni hmatového vnimani

Pro osoby s tézkym zrakovym postizenim ¢i nevidomé je hmat stézejni pro poznavani
okolniho svéta. Diky hmatu jsou schopni ziskavat stejné kvalitni informace o pfedmétech ze
svého bezprostiedniho okoli, jako je tomu u ziskdvani pomoci zraku. Lisi se pouze zplisobem

ziskavani informaci.
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Keblova (1999), stejn¢ tak Kochova, Schaeferova (2015) popisuji ve svych publikacich
tento rozdil. Zrakem vnimame predméty celistvé a poznavame je od celku k detailu. U hmatu
je tomu naopak, kdy poznavame piedmét nejprve od podrobnosti. Diky této skute¢nosti
je podle Stréblové (2002) vnimani hmatem nepfesné a ¢asové naroéné, kdy dité musi
k hmatovym podnétim soustiedit téz pamét, pozornost a mysleni. I pfes naro¢nost ziskavani
informaci timto zpGsobem, je kompenzacni funkce hmatu uplatiiovana ve vSech oblastech

¢innosti osob se zrakovym postizenim (Finkova, 2011).

Hmat vymezuje Keblova (1999, s. 5) jako ,,vysledek spoluprace kozniho a pohybového
analyzatoru pifi soucasné spolupraci receptorti, ulozenych v kiizi i ve svalech a Slachach.
Vysledkem procesu je schopnost definovat rizné kvality pfedmétd. Kozni receptory
se nachazi po celém naSem téle. Béhem dne se jakoukoliv pohybovou aktivitou stimuluji
a vysledkem je hmatové / kozni vnimani. Vnimat pfedméty a jejich vlastnosti tedy mizeme
riznymi ¢astmi téla a podle toho rozdélujeme hmatové vnimani na 3 formy. Finkova (2011)
1 Keblova (1999) popisuji ve svych publikacich hmatové vniméani pasivni, aktivni
a instrumentalni. Nyni si je struéné popiSeme, nebot’ ¢im vice mé dit€¢ moznosti poznéavat

predméty, tim vice pro n¢j bude ¢innost zajimava.

e Pasivni hmatové vnimani vznika pii kontaktu ruky nebo jiné ¢asti téla s predmétem.
Jedna se pouze o pasivni dotyk bez dal$iho pohybu. Dit¢ ma moznost pfi tomto druhu
vnimani zjistit fyzikalni a prostorové vlastnosti predméti (napf. velikost, hmotnost,
teplotu). Celkovy obraz pfedmétu vSak nevznika.

o Aktivni hmatové vnimani neboli také haptika vznika pii pohybu ruky po pfedmétu.
Oproti pasivnimu vnimani poskytuje komplexni informace o objektu, tedy i o jeho
tvaru. ,,Haptika je zakladem smyslového poznani nevidomych, jejich pracovnich
navyku a prostorové orientace* (Keblova, 1999, s. 6).

o [nstrumentalni hmatové vnimani — také nazyvéano jako zprostfedkované, nebot
vyuziva predmétd, které zprostiedkovavaji informace o predmétech z okoli.
Nejbeéznéjsi instrument je bild hdl, kterou osoba nevidoma vyuzivd pfi orientaci
Vv prostoru. Jednat se vSak mtize i o Casti téla, jako je jazyk nebo rty. Také jedinec
zkouma prostiedi pomoci obuvi, kdy zjisStuje vyskyt reliéfniho znaceni. ,,Ziskany
viem je vysledkem soucinnosti kozné-mechanického a pohybového analyzatoru,

pfi¢emZ pohybovy ma vedouci tlohu* (Keblova, 1999, s. 6).
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Finkova (2011) je$t¢ zminuje moznost jednoru¢niho (monomanualniho) a obouru¢niho

(bimanualniho) zpiisobu hmatového vnimani, kdy obouru¢ni je vzdy presnéjsi a rychlejsi.

3.1.2 Faktory ovliviiujici kvalitu hmatu

Jakoukoliv ¢innost, aktivitu, proces uceni i hru ovliviiuji okolni faktory. Pii puisobeni
ucitele nebo rodice na dit¢ je dulezit¢é mit to na paméti. Pro spravnou a uc¢innou praci
s ditétem bychom si m¢li byt védomi na co vSechno si dat pozor nebo co jaky projev chovani
muze znamenat. V nasledujicich fadcich si nastinime mozné faktory, které pozornost

a vysledky uceni ditéte mohou ovliviiovat.

Keblova (1999) rozdéluje faktory na fyzikalni, chemické a biologické. V prvni
skuping si uvedeme tlak, chlad i popaleniny, které zptisobuji znecitlivélost kozni tkan¢ a také
urazy. Do druhé skupiny biologickych faktori fadi psychicky stav a rtizné kozni onemocnéni.
Vliv tlaku se objevuje ve vSech piipadech hmatového vnimani. Podle Keblové (1999)
se tlakova cidla v misté déletrvajiciho tlaku adaptuji, proto je cit vnimani v daném misté
snizen. Déletrvajicim tlakem je zde mySleno napiiklad obleceni, které nosime. DalSim
dobrym piikladem, kde sice kvalita hmatu nehraje dulezitou roli, jsou dioptrické bryle. Dité si
na tlak nosnikil na kofeni nosu zvykne natolik, Ze bryle casem nejsou obtézujici. Mezi dalsi
faktory patii vliv tepla ¢i chladu ve velké mite. V tuto chvili vznikaji omrzliny, ¢i v opacném
ptipad¢ popdleniny. V téchto chvilich je dalezitd profesionalni prvni pomoc, ktera ovlivni
hojeni tkané a jeji naslednou funkénost. Do biologickych faktort, které vyznamné ovliviuji
kvalitu hmatu tadi Keblova (1999) unavu. Jakmile je dit€¢ unavené, vyrazné klesa jeho

pozornost, mysleni i soustedéni.

3.1.3 Vycvik a pomicky pro rozvoj

Vycevik hmatového vnimani hraje neodmyslitelnou roli ve smyslové vychoveé déti se
zrakovym postizenim. Jak dokonale bude mit dit¢ hmat vycviceny, ovlivni cely jeho Zivot,
uplatnitelnost a participaci na dennich €innostech 1 v budouci mozné profesi. S vycvikem
zaCiname v co nejrangjSim veéku a postupujeme od jednoduSSich cinnosti k narocnéji
proveditelnym. Pro ptfedskolni v€k je typické uceni pomoci hry, proto se snazime ditéti
nabidnout takové ¢innosti, které jej budou bavit, ale zaroven jej budou rozvijet. MiiZe se zdat,
ze pro kazdodenni trénovani hmatu je potfeba pro dité neustidle vymyslet zajimavé aktivity
a to se mize zdat byt narocné, jak Casové, tak 1 materidlné. AvSak rozvoj hmatu je u déti
mozné rozvijet 1 obyCejnymi piedméty z kazdodenniho zivota. Mnoho autori pravé bézné

objekty z doméacnosti i ze zahrady pro rozvoj ditéte doporucuji. Podle Balunové, Hefmankové
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a Ludikové (2001) je dulezité dbat na to, aby si dit¢ kazdou ¢innost uvédomovalo, a vnimalo

ruznorodost predméti.

Podle Keblové (1999, s. 9) ,,je vycvik hmatu zaméfen na ziskavani dovednosti hmatani
prsty, hmatové citlivosti, smyslu pro poznavani detaili a na rozvijeni hmatové pozornosti.*
V ptedskolnim obdobi je dité jiz vétSinou schopno manipulovat s mensimi predméty, proto
Keblova (1999) doporucuje zamétit hmatovy vycvik v tomto obdobi na zasouvani predméta
do stejné tvarovanych otvor, mackani, trhani papiru i1 prohlizeni reliéfnich obrazki.
Balunovd, Heifmdénkova, Ludikovd déle dopliuji cinnosti pro pfedSkolni vék o tiidéni
predméti podle tvaru, navlékani vétSich koradlek na dratek, stavéni kostek nebo modelovani
z plasteliny. Rozvoj jemné motoriky poji 1 s dovednosti sebeobsluhy. Pro ptedSkolni vék 5-6
let dopliuji sezndmeni s Sestibodim v riznych variantich. Keblova (1999) dopliuje,
ze nékteré Cinnosti je dulezité a nutné ditéti se zrakovym postizenim slovné okomentovat
a provést jeho ruku danou Cinnosti nebo poskytnout nazornou ukazku, kterou si dité¢ osaha.

vvvvvv

postupech jako je navlékani koralkd.

Konkrétni pomiicky, kterymi lze rozvijet jemnou motoriku, citlivost prstl,
predstavivost o pfedmétech diky jejich vlastnostem, nalezneme ve spousté knihach i na
internetu. Castokrat jsou pomiicky doma vyrobené, jednoduché a plni zakladni funkci.
Pomticky Ize vyrabét i na konkrétni téma, které chceme s ditétem procvicit a zdroven trénovat
hmat. Dobrym ptikladem je tomu hmatovéd deska, kterou popisuje ve své publikaci
Nielsenova (1998). Takovou knihu mizeme vyrobit z kusu pieklizky a nalepit na ni rizné
materidly. MlUze se jednat o tabuli na téma oblékani, kuchyné, hygiena a podobné.
Na hmatovych knihach se Casto objevuji reliéfni obrazky. Keblova (1999,) popisuje tyto
reliéfy jako symbolické zobrazeni predmétl, které se stavaji pochopitelné pouze pokud
je hmatové vnimani doplnéno o verbélni interpretaci. Za dulezité povazuji zminku Keblové
(1999, s. 14), ktera uvadi, ze ,,u déti nevidomych neni ucelné veénovat pfili§ Casu praci
s reliéfnimi trojrozmérnymi obrazky, protoze je pro né velmi obtizné vytvofit si na zakladé

této zkusenosti predstavu skute¢ného objektu.*

Pro osoby s tézkym zrakovym postizenim je hmat stézejni pro poznavani okolniho
sveéta. Diky hmatu jsou schopni ziskavat stejné kvalitni informace o prfedmétech ze svého
okoli, jako je tomu u ziskdvani pomoci zraku. Hmatové vnimani je vysledkem stimulace

koznich receptori, které se nachdzeji po celém nasem téle. Proto je mozné vnimat hmatem na
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vice Castech t¢la a podle toho se také hmatové vnimani déli. Jedna se o vniméani hmatem
pasivni, aktivni a instrumentalni. Pro préci s didaktickymi a kompenza¢nimi pomutckami dité
vyuzivd v nejveétsi mife prave aktivni hmatové vnimdni. Kvalitu hmatu vSak mohou
ovlivitovat faktory jak fyzikalni, chemické, tak i biologické. Vycvik hmatového vnimani
v obdobi pfedSkolniho veéku se nejCastéji realizuje pomoci her, pfi kterych vyuzivame

vyrobené pomucky (napt. hmatové pexeso) nebo predméty z kazdodenniho Zivota.

3.2 Sluch

Sluch (vedle hmatu) je druhym nejvyznamnéjSim niz§im kompenza¢nim ¢initelem
u déti se zrakovym postizenim. Hmat a sluch pomahaji ditéti ziskavat zékladni informace,
které vedou ke vzniku piedstav o jeho okoli. Sluch je pro jedince nevidomé nebo tézce
zrakove postizené nejdilezitéjsi pro orientaci v prostoru. Pti tom jim pomahaji rizna zvukova
znameni a signalizace, které upozornuji na nebezpec¢i. Sluch jedinci pfedev§im nevidomi
vyuzivaji cetn€ jiz od narozeni. Z divodu absence zraku jim slouzi k pozndvani

a rozpoznavani okoli.

3.2.1 Vymezeni a rozvoj sluchového vnimani

Sluchové vnimani je dualezité u déti s tézkym zrakovym postizenim systematicky
rozvijet a ptfitom, jak uvadi Keblova (1999, s. 5), se zaméfit na: ,,osvojeni sluchovych
dovednosti, rozvoj sluchové paméti, vychovu k uvédomélé sluchové pozornosti, osvojeni
specifickych kritérii pro hodnoceni projevli okolniho svéta, ktera se odliSuji od kritérii déti
vidoucich. Uvédoméni si ¢innosti zaméfené na rozvoj jakéhokoliv smyslu je pro smyslovou
vychovu zasadni, nebot’ dité si aktivitu upevnuje rychleji a hloubé&ji. V zacatcich sluchového
(auditivniho) vycviku je nutné upozornit dit€ na zvuky, které mu budou napomocné
Vv orientaci, jaky je jejich piivod a jak se zorientovat ve smésici zvukl (Keblova, 1999).
V dobé trénovani tohoto smyslu je dualezité co nejvice omezit nebo Uplné vytésnit rusivé
zvukové kulisy (radio, televize), které naruSuji koncentraci ditéte. Kochova, Schaeferova
(2015) tyto ruSivé elementy povazuji Casto za negativni emocionalni zazitky, které dité

unavuji. Dité se v takovém prostiedi citi nepfijemné a zmateng.

Pro orientaci v prostotu povazuje Keblova (1999) za vyhodnéjsi vnimani sluchem nez
hmatem, jelikoZz sluchem je schopno dit¢ zachytit informace rychleji i ze vzdalengjSiho
prostoru. V domé se tak dit¢ mize orientovat napiiklad podle zvukii spotiebicti, hluku, ktery
vychazi od okna nebo podle hrajiciho radia ¢i televize. Tyto zvuky jsou pfimé zvuky.

K dal$imu moznému vnimani prostoru se vyuziva ozvéna. ,,Jejim prostfednictvim ziskava dité
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s t¢zkym zrakovym postizenim piedstavu o velikosti prostoru, o vzdélenosti pfedméta

a v nékterych pripadech i o jejich velikosti® (Keblova, 1999, s. 7).

Keblova (1999), stejn¢ tak Kochova, Schaeferova (2015) uvadi, Zze obvykle si jedinec
se zrakovym postizenim predstavy sluchové spoji s hmatovymi. Proto bychom s ditétem méli
cilen¢ zkoumat zvuky v domdacnosti a podat k nim slovni vyklad, kde objasnime, o jakou véc
se jednd, na co se pouziva, pro¢ vydava konkrétni zvuk a nechame dité si ji vyzkousSet

a osahat.

Pro maximalni vyuziti sluchu neni dualezité, aby dit€ jen poslouchalo. Stézejni je, dle
Keblové (1999), aby téz bylo schopno vybrat a pochopit hlavni myslenku sdéleni, odpoutat
se od skolniho hluku nebo rozpoznat vyznamné zvuky v Sumu. Pro predskolni veék povazuje
Balunova, Hefmankova, Ludikova (2001, s. 45) za dilezité, aby dit¢ predevsim zvladalo
»~rozeznavat blizké osoby podle jejich hlasu, aby znalo zdkladni a charakteristické zvuky
jednotlivych ¢innosti v domacnosti a d&jii v okoli. Déle by dit¢ mélo dokazat urcit smér zvuku

a odhadovat vzdalenosti.

3.2.2 Faktory ovliviiujici sluchové vnimani

JelikozZ sluchem se dité orientuje v prostoru, je diilezité, aby sluchové vniméni bylo co
nejméné ruseno nepiiznivymi vlivy, které by mohly jedince uvést do nebezpeci. Znalost
faktort ovliviiyjicich sluchové vnimani piedstavuje bezpecny pohyb v prostoru, nebot jedinec

1jeho okoli si je védomo moZnych piekazek, na které je potieba si dat pozor.

Keblova (1999) ve své publikaci rozdé€luje faktory na poruchy sluchu, rizikoveé
anatomicko-fyziologické a vnéjsi faktory. V nasledujici kapitole popiSeme pouze vnéjsi vlivy,

jelikoZ osoby s poruchami sluchu nejsou predmétem této prace.

Orientaci pomoci sluchu ovliviiuje tzv. sluchové pozadi. To definuje Keblova (1999,
s. 10) jako ,,souhrn vSech zvuki, poptipad¢ spolecenského prostiedi, které pro jedince nemaji
vV daném okamziku signalni vyznam.* Tyto zvuky jsou pro jedince bezvyznamné, proto se na
n¢ neorientuji. Mize se jednat o komunikacni Sum ve velké skupiné lidi, Sum z ulice nebo
Sum vychazejici z riiznych piistroji. Hluk a sum je tedy jednim z vné&jSich faktora ovliviujici
kvalitu sluchového vnimani. Podle Keblové (1999) hlucné prostiedi vyvolava u jedinci
neklid, inavu, snizuje pozornost, schopnost soustiedit se nebo se ucit. Zvysuje také pohybovy
neklid, ktery muze zapfiCinit, Ze jedinec zaméfi svoji pozornost na pohyb a celkovy vnitini
neklid. Dal§im vlivem, na ktery je potfeba si dévat pozor nejen u zrakového postizeni je

akustika. Akustika v mistnosti ovlivituje pozornost a uceni i u intaktnich jedinct ve $kole.
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Zrakové postizeni akustiku vyuzivaji opét k orientaci a je dulezité proto zajistit vhodné
akustické podminky. Pokud podminky nejsou idealni, vznikd tzv. dozvuk. Ten se objevuje
predevSim v mistnostech, které nejsou dostatecné vybaveny piredméty vyrobené z materiali,

jez tlumi zvuk. V disledku téchto dozvuk je pak jedinec dezorientovany

3.2.3 Hry a pomiicky pro rozvoj

Jakékoliv cCinnost, kterou chceme u ditéte rozvijet smysly nebo jej néco naucit,
by v ptedskolnim véku méla byt co nejvice hrava. Pokud neni prostor pro hru je na misté
rozvijet dit¢ pfi jakékoliv denni ¢innosti. Sluch pravé podporujeme napiiklad klasickym
popisem ¢innosti a véci, které momentalné délame. Tim u ditéte podporujeme naslouchani.
Dale mlzeme ¢innosti orientovat na sluchovou pamét’, rozpoznavani zdroji zvuku nebo také

¢innosti spojené s hudbou.

Pti rozvoji sluchu je potieba dodrzovat urcité zasady, které ve své publikaci popisuje

Keblova (1999). Patii mezi n¢:

e se cvicenim sluchu zacit co nejdiive po narozeni ditéte,

e aktivity uzpusobit véku ditéte,

e ¢innosti volit formou hry,

e provadét cinnosti s jednotlivci i ve skuping, ptesto vyloucit soutézivost
e rozvijet pozornost, pamét,, predstavivost, city, viili a mysleni,

e (innosti opakovat a postupovat metodou malych krokd,

S 24

e trénovat rozeznavani zdroje zvuku nejprve stacionarniho, pozdéji pohybujici ho se.

Konkrétni ¢innosti a hry l1ze Cerpat z knihy Balunové, Hefmankové, Ludikove (2001), kde
najdeme popis her, které je mozné hrat jak s détmi intaktnimi, tak se zrakovym postiZzenim.
Mezi takové hry fadi naptiklad Kutatko pipni. Pro ¢innosti uvedené v této publikaci nejsou
potiebné zadné specialni pomticky. Hry jsou rozdéleny dle véku. Keblova (1999) pak
rozd€luje hry podle toho, co rozviji: na sluchovou pamét’, naslouchani, rozpozndvani zvuk

a orientaci v prostoru.

Pro obménu aktivit déti rady vyuzivaji pomucky neboli ozvucené hracky. Ty Ize zakoupit
ve specializovanych prodejnach v hrackaistvich, ale Ize i doma vyrobit. Pro vyrobu je vhodné
zajistit dostatek chrasticiho materidlu, pro ktery se hodi lu$téniny, koralky, kaminky,

kancelatfské svorky, téstoviny a jakykoliv drobny materidl. Keblovd (1999) pak uvadi
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moznost vyrobit chrastitka, ozvucené micky rolnickou, zvukové sacky nebo telefon
Z jogurtovych kelimk.

vvvvvv

kterému jsou schopni orientovat se v prostoru. S pomoci hmatu pomahd ditéti ziskavat
zakladni informace, které vedou ke vzniku pfedstav o jeho okoli. Pro jeho potencionalni
vyuziti je nutné sluch rozvijet jiz od raného véku ditéte. V prubehu vyvoje se zamétujeme
na osvojeni sluchovych dovednosti, rozvoj sluchové paméti a vedeme dité k uvédomélému
naslouchani. V dob¢ trénovani tohoto smyslu se snazime co nejvice omezit rusivé zvukové
kulisy. Dité, které ma sluch dostate¢né trénovany muze zvukové kulisy vyuzivat praveé
k orientaci v prostoru. Vedle téchto ptimych zvukd stoji ozvéna, ktera Castokrat vypovida
o prostoru, ve kterém se jedinec nachdzi. Mezi nepfiznivé faktory pro orientaci v prostoru
patii akustika, kterd ¢ini jedince dezorientovanymi. Dalsi faktory, které ovliviuji sluchové
vnimani jsou hluk nebo také sluchova vada jedince. Se vSemi ovliviiujicimi faktory bychom
meli pocitat pii rozvoji sluchu jednice. V piedskolnim véku se rozvoj snazime realizovat
pomoci her, ke kterym lze vyuzit rizné ozvucené hracky a pomicky. Sluch ditéte také

stimulujeme pii dennich ¢innostech, které bohaté popisujeme.

3.3 Cich a chut’

Poslednimi niz8§imi kompenzacnimi Ciniteli jsou €ich a chut. Jsou to smysly, které
se vyviji jako prvni a i kdyZ se mlzZe zdat, Ze nejsou tak dilezity, hraji podstatnou roli
v zivotech vSech lidi. Pomoci ¢ichu navazuje dité prvni kontakt s matkou a diky tomuto

smyslu ji poznava.

,.Cich a chut jsou smysly velice propojené a pro svilj blizky vztah k &innosti zazivaciho
Gistroji jej Ganong (In Kvétonova-Svecova, Sumnikova, 2010, s. 21) oznaduje jako viscelarni
(Gtrobni) smysl. Vnimani chuti je podle n& uzce spojeno s vnimanim viné.“ Stejné tak
Dutkova a Mikova (In Baslerova, 2012) tvrdi, ze zazitky chutové i ¢ichové funguji v tésné
provazanosti, a proto je nutné vycvik téchto smyslli organizovat systematicky. V tvodu jsme
st uvedli, Ze vyvoj zacina jiZ od narozeni, nicméné k nejvyraznéjSimu rozvoji vnimani dochazi
prave v predSkolnim veku.

3.3.1 Cich
Cich stejné jako ostatni smysly plni v Zivotech osob se zrakovym postizenim funkci

kompenzacni. Podle Balunové, Hefmankové, Ludikové (2001, s. 47) ,,se diky ¢ichu muze

jedinec ujistit o své pozici v prostoru, miize ziskat prehled o stavu okoli a o ¢innostech
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a d¢jich, které v ném prave probihaji. Typické ving, diky kterym jsme schopni se orientovat
Vv prostoru jsou viné linouci se z kuchyné, na ulici jsou to pak pachy typické pro feznictvi,

pekarny, které jsou naprosto odlisné naptiklad od viin€ lesa. Z divodu, ze ¢ich ditéti pomaha

vvvvvv

e umoziuje jim ziskavat z vnéjSiho prostredi specifické informace,

e ovliviluje citovou stranku jejich prozivani (pachy libé — nelibé),

e pomdaha jim orientovat se v Case i prostiedi,

e vnekterych situacich je jedinym zdrojem dilezitych informaci o okoli (Unik

Skodlivych latek).*

Typickou vlastnosti ¢ichu je, Ze se rychle adaptuje na dlouhodobé podnéty, proto
na jakykoliv dlouhodoby zapach ¢i vini se na§ smysl ¢asem stane odolny. Pfi rozvoji ¢ichu
u déti se tedy snazime o Siroky repertoar a castou obménu riznych vini. Podle Dutkové
a Mikové (In Baslerova, 2012) rozeznavame cCtyti zékladni druhy vini — pachd. Jsou to
sladka, kyseld, spalend a pizmova (Stiplaveé zivocisna). Nékteré pachy vnimame jako libé, jiné
jako nelibé. Pro déti mladsiho v€ku jsou sladké viné povazovéany za libé. Toto vniméni

se vSak vékem méni.

3.3.2 Chut

Keblova (1999) ve své publikaci uvadi, ze vnimani chuti probihd diky chutovym
organiim, které zjiStuji chemické vlastnosti latek. K chutovym organiim patii chutové
poharky, které se dle Orla (2010) objevuji na jazyku a ¢astecné 1 ve sliznici dutiny Ustni. Diky
témto poharkiim jsme schopni rozeznavat ctyfi zdkladni chutové pocitky. Sladké (objevuji
se na Spicce jazyka), slané (po celé ploSe jazyka, pfedevsim vSak v ptfedni ¢asti), kyselé
(objevuji se na patie a vzadu po strandch jazyka) a hotké (na patfe a vzadu ve stfedu jazyka).

Keblova (1999) dopliuje, ze jejich kombinaci vznikaji chut'ové mezistupné.

3.3.3 Faktory ovliviiujici ¢ichové a chut'ové vnimani
Mezi faktory, které mohou ovlivnit kvalitu chuti a ¢ichu fadime jak obycejné piihody,
urazy. Vycet a déleni faktorti popisuje Keblova (1999) 1 Dufkova a Mikova (In Baslerova,

2012). Mezi urazy, které snizi citlivost chutového vnimani patii opateni horkou kapalinou

wrwe

wewvr

trvalé nésledky. DalSi Castou pfi¢inou snizeni kvality ¢ichového vniméni je onemocnéni
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hornich cest dychacich (ryma, zanét nosohltanu, chiipka), kdy dochazi ke zdufeni nosni
sliznice. Podobné piiznaky mohou mit také alergie, které zapfiCini, ze jedinec ztrati Cich.
Tohle jsou nejcastéjsi faktory, se kterymi se mizeme setkat. U déti predSkolniho véku je také

Casté, ze si pii1 hie zasunou cizi téleso (koralky) do dutiny nosni.

Dufkovéa, Mikova (In Baslerova, 2012, s. 33) jeSt¢ dopliuji, ze vniméni chuti

ovliviiuje:

e chemické slozeni latky a jeji rozpustnost ve slinach a vodé,
e koncentrace latky — se stoupajici koncentraci mohou byt ptivodné libé chuté vnimany
jako nelibé,
e natom, co a pred jak dlouhou dobou bylo naposled chuti vniméno,
e uzivani 1€ki.
3.3.4 Vyecvik smysli, hry a pomiicky pro rozvoj
Rozvijeni téchto smysli je nejvhodnéjsi provadét béhem béznych dennich Cinnosti, pfi
kterych tyto smysly vyuZivame. Chut’ i ¢ich jsme schopni u ditéte védomé vyuzivat jiz od
ranni hygieny, kdy miizeme s ditétem zkoumat chuté riznych zubnich past, zkoumat viini
mydla. BéZné denni Cinnosti a navyky tedy lze obratit ve hru. Hlavnim cilem trénovani

¢ichového vnimani je dle Kebloveé (1999):

e rozliSovat libé a nelibé ¢ichové vjemy,

e zachytit, lokalizovat a urcit jejich ptivod,

e urcovat typické viiné z domacnosti,

e podle ¢ichu rozeznat zakladni potraviny s typickou vuni (cibule, petrzel, cesnek),
e rozliSit kofeni,

e identifikovat pachy, které mohou byt nebezpecné ¢i zdravi Skodlivé,

e ¢ichem hodnotit ¢istotu pradla i téla.

Podle Keblové (1999) je rozliSeni a zapamatovani si pachu velice slozity proces, jehoz
tréninkem jsme schopni smysl zdokonalit. Pro nejintenzivnéj$i moznou registraci pachii je
nutné nasani vzduchu v dutin€ nosni chvili podrzet. Prave tato vlastnost se pti vycviku s détmi

uplatiuje.

Mezi konkrétni Cinnosti, které s détmi Ize provadét jsou razné hry, kde poznavame
¢ichem ovoce, koteni v pytlickach, nebo Cistici prostiedky. Béhem téchto her 1ze rozeznavat

i to, zda dand véc voni nebo pachne, nebo dit¢ mize viné ptirovnavat k sobé. Oblibené
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mohou byt dle Keblové (1999) tzv. Cichaci prochazky, kdy se dité béhem vychéazky snazi
rozpoznavat typické viiné, které potka. Mezi nejvyuzivané€j$i pomiicky tedy patii pfedméty

S typickym aroma, ale také rtizné kusy latek zamérné navonéné.
Za hlavni cile pfi rozvoji chutového vnimani povazuje Keblova (1999):

e rozliSeni chuti na libé a nelibé a dale na sladké, slané, hotké, kyselé a trpké,
e rozliSit intenzitu té€chto chuti,

e puvod chuti (stl, cukr, pept),

e umc¢t popsat hotova jidla, jejich chut’, jednotlivé suroviny,

e um¢t rozlisit spravné ochucenou stravu.

Dulezitou zésadou pii praci s potravinami je dodrzovani hygienickych ndvyka a pravidel
souvisejicich v praci S potravinami. Pfed jakoukoliv cCinnosti S potravinami je dileZzité
si zjistit, zda nékteré zdéti netrpi alergii. Béhem vycviku je nutné déti opakované
upozoriovat na latky, tekutiny a suroviny, které neznaji, at’ nikdy nevkladaji do ust pted jejich

spolehlivym ovétenim (Keblova, 1999).

Prakticka cvi€eni, které¢ Keblova (1999) uvadi a je mozné je s détmi vykonavat jsou
experimenty s ochucovanim jogurtii, zkoumani jazyka, kde citime sladké suroviny a kde tieba
kyselé. Pii vafeni jednoduchych recepti davame ditéti moznost vSe ochutnat. Rozvijeni chuti

muzeme podpofit i na vychéazce, kde je mozné ochutnat naptiklad sedmikrasky.

Kompenzaéni Cinitelé jako Cich a chut’ se mohou zdat byti lehce zanedbatelné v jejich
rozvoji, jelikoz se mize zdat, Ze jde o smysly nejméné potiebné. Opak je pravdou a ve
smyslové vychové se snazime dit€¢ komplexné rozvijet i po této strance. Smysly jsme
si popsali spole¢né, jelikoZ jsou velice propojené a jejich trénink Castokrat probiha soucasné.
K hlavnim ciliim rozvoje ¢ichu patii predevsim moznost orientovat se diky nému v prostoru.
V ramci rozvoje chuti pak dité¢ u¢ime rozeznavat zakladni potraviny a déleni na libé a nelibé.
Pro smyslovou vychovu lze vyuzit riizné pomiicky. Nejpfirozenéjsi rozvoj vSak aplikujeme

Vv pritbéhu celého dne béhem béZnych dennich ¢innosti.

Predmétem tfeti kapitoly jsou kompenzacni Cinitelé. Jejich rozvoj tvoii zaklad
vychovné-vzdélavaciho procesu osob se zrakovym postizenim. Jelikoz ditéti napomahaji
a usnadnuji mu zivot v kazdodennich Cinnostech je dulezité znat jejich specifika a rozvijet

je od nejutlejsiho veku. Kompenzacéni Cinitele délime na vyssi a niz$i. V kapitole se vSak
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zabyvame pouze nizS$imi Ciniteli. Seznamili jsme se s jejich vyctem i zplsobem, jakym
je u déti rozvijime. Pfi rozvoji konkrétnich smysld je dulezité znat faktory, které mohou
ovlivnit vnimani jedince, ale také nase pusobeni na dité. Po odstranéni ¢i omezeni vSech
nezadoucich faktori je dilezité zvolit spravnou metodu prace. Pro predskolni vék je typické
uceni hrou, které se snazime uplatiovat pfi vétSin€ aktivit. Kromé rozvoje smysld pomoci her
mizeme dité rozvijet i b&znymi dennimi ¢innosti. Cinnosti mizeme obohatit o hracky

a pomucky, které 1ze vyrobit doma z predméta, které se bézné doma nachézeji.
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4 DIDAKTICKE POMUCKY

Vychovu a vzdélavani déti je dilezité realizovat S ohledem na zvlastnosti jednotlivych
vyvojovych obdobi, ale také na individudlni potfeby kazdého ditéte. Zrakové postizeni
ovlivituje vyvoj jedince a vytvaii tak specifické potieby, od kterych se edukacni proces odviji.
Pro vhodnou vychovu a vzdélavani déti se zrakovym postizenim tedy vyuzivame
kompenzacni a didaktické pomdicky, které jsou uzplsobené specifikim vyplivajicich

Z postizeni a které pomahaji pedagoglim naplitovat stanovené vzdélavaci cile.

Markusova (In Jankova a kol., 2015, s. 137) definuje didaktické pomucky jako ,,urcité
predméty, které zdk pouziva ve vychovné-vzdeélavacim procesu k dosazeni danych
pedagogickych cili.“ Ve stejné publikaci (2015, s. 143) vymezuje také specidlni didaktické
pomucky, coz jsou ,,didaktické pomucky uzplsobeny stupni zrakového postizeni, které
nabizeji jiny zplsob ziskdvani podnéti z okoli zdka s postizenim, a to pfedev§im formou

hmatového a sluchového vnimani.*
Specidlni didaktické pomiicky tedy ditéti podle Markusové (In Jankova, 2015) nabizeji:

e ziskavani védomosti a dovednosti, ke kterym by vzhledem k postizeni nebyl béznymi
pomtickami schopen dospét,

e rozvoj logického mysleni, paméti, hrubé i jemné motoriky,

e udrZeni pozornosti a podnécovani zvédavosti,

e motivaci k dalsi praci,

e rozvoj osobnostnich vlastnosti (trpélivost, samostatnost).

Vyrobou didaktickych pomitcek, které¢ se konkrétné¢ zamétuji na rozvoj vyse zminénych
schopnosti a dovednosti se zabyva spoustu firem. Mezi nejznamé;jsi, které Markusova (In
Jankova, 2015) uvadi patii: Aurednik, Baribal, Makra, Eurohracky a dal$i. Mozné je n¢které
hracky zakoupit i v hrackafstvi a vyuzit je jako didaktickou pomicku. Pfedev§im pomicky

pro rozvoj smyslu, tedy niz§ich kompenzacnich €initeld, je moZné vyrobit doma.

Vyznamnou roli mezi didaktickymi pomickami vhodnymi pro pfedSkolni veék zastava
pohadkova knizka. Cteni pohadek doprovazi détstvi kazdého ditéte. Jednd se predevsim
o spolecnou aktivitu ditéte s rodi¢em, ktera zaroven plsobi vSestranné na rozvoj ditéte. Kniha
rozviji slovni zasobu, logické mysleni i pfedstavivost ditéte. Zprostiedkovava informace
o mezilidskych vztazich a obecné platnych pravidlech spole¢nosti. Knizky jsou pro déti

zrakové postizené stejné dilezité. Mohou byt ditétem dokonce mnohem Iépe vyuzitelné,
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jelikoz se prevazné jednd o knihy hmatové. Ty je mozné sehnat v Knihovné hmatovych
knizek, kterou provozuje Asociace rodiéti a piatel déti nevidomych a slabozrakych v CR
(Kochové, Schaeferova, 2015). Dale autorky dopliuji, ze knihy je mozné vypujcit i ve

Spolecnostech pro ranou péci nebo v Knihovné pro nevidomé Karla Emanuela Macana.

Soucasti hmatové knihy mutze byt bézny text pro rodice, Braillovo pismo nebo také
zvétSeny cCernotisk, ktery je vhodny pro déti slabozraké. Déle kniha obsahuje hmatové
obrazky, které nahrazuji bézné ilustrace. Obrazky mohou byt vyrobené z riznych materiald,
které budou zajimavé jak pro dite, tak i celou rodinu (Kochova, Schaeferova, 2015). Pri
vyrobé hmatové knihy bychom se méli fidit urcitymi tipy, které vymezuje Eagan (2018),

abychom vytvofili funkéni, viceucelovou pomutcku. Mezi hlavni zdsady patii:

e nejlépe knihu tvofit s ditétem (zvolit jeho oblibené materialy, téma, postavy, d¢j),

e vytvorit knihu s ohledem na vyvojovou urovei ditéte (vybér slov, materialu),

e hmatové ilustrace tvofit co nejjednodussi, avSak nesmi ztratit vyznam,

e postupovat od konkrétnich objekti k abstraktnim,

e na zacatku knihy stavét pouze jeden objekt na stranku, postupné pocet zvysovat,

e knihu nejlépe svazat do krouzkové vazby a zménit umisténi vazani (nahote),
aby se dit¢ ptipravilo i na jinak vazané knihy,

e titulni stranu knihy oznacit objektem (velkym pismenem, obrazkem, Braillovym
pismem) pro lepsi identifikaci knihy,

e kniha by méla byt pfedev§im hmatov€ funk¢ni, ne vizudlné esteticka.

Didaktické pomiicky hraji ve vychovné vzdélavacim procesu vyznamnou roli. Pedagogim
pomahaji napliiovat vzdélavaci cile a détem usnadiiuji a podporuji jejich rozvoj. Didaktické
pomticky uzpisobené stupni zrakového postizeni nazyvame specidlnimi. Ty nabizeji ditéti
ziskavat védomosti a dovednosti, ke kterym by vzhledem K postizeni nebyl béznymi
pomuckami schopen dospét. Pomicky je mozné vyrobit doma nebo vyuzit nekterych
spolecnosti, které se didaktickymi hrackami zabyvaji. Pro domaci vyrobu je vhodné vytvoifeni
hmatové knihy, ktera bude pro dit¢ pfedSkolniho véku zajimavé a bude jej rozvijet ve vice
smérech. Pro plnou funk¢énost knihy je vhodné dodrzovat urcité zésady, co se materialu

a zplsobu zpracovani tyce.
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Prvni ¢ast pojima teorii celého tématu prace. V jednotlivych kapitolach jsme si vymezili
a zkompletovali zakladni informace z riznych zdroji, které poslouzi jako material a podklad

pro vyzkumné Setfeni v druhé Césti.

Kapitoly se jednotlivé vénuji vymezenim a klasifikaci zrakového postizeni, dale détem
predskolniho v€ku a jejich specifiky, které vyplivaji z vékového obdobi, ale také
ze samotného postizeni. Specifika se zamétfuji na oblast kompenzacnich Cinitelt, tedy
na vyvoj zraku, sluchu, hmatu, ale 1 na vyvoj mysleni, feCi a pfedstavivosti. Dalsi kapitola
se zabyva pfimo rozvojem nizSich kompenzacnich cCiniteld, mezi které se tfadi sluch, hmat,
¢ich, chut’ i zrak. Ke kazdému c¢initeli jsou uvedeny moznosti rozvoje i faktory ovliviiujici
proces vnimani. Poslednim tématem, kterym je teoretickd ¢ast ukoncena jsou didaktické
pomucky, kde je uvedena definice, vyznam pomicek pro rozvoj ditéte ve vychovné-
vzdélavacim procesu a také urcité zasady a vlastnosti, které by méla mit kazda spravna
pomucka. Z didaktickych pomiicek se zde zabyvame pfedevsim hmatovou knihou, ktera bude

hlavnim pfedmétem pro celé prizkumné Setieni.
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PRAKTICKA CAST

Cilem bakalaiské prace je prozkoumat moznosti rozvoje ditéte se zrakovym postizenim

pomoci didaktickych pomucek, které rozvijeji kompenzacni Cinitele.

Za didaktickou pomicku jsme vybrali hmatovou knihu, kterd rozviji predevs§im
kompenzacni smysly jako je hmat, ¢ich a sluch. Z nazvu jiz vychazi, ze pomucka se zamétuje
primarné na hmatové vnimani ditéte. To je pro osoby s tézkym zrakovym postizenim ci
nevidomé stézejni pro poznavani okolniho svéta. Rozvoj a vycvik hmatu je pro déti

nejvyznamngjsi pfedevsim pro nasledné ¢teni Braillova pisma.

Prvotnim zamérem empirické ¢asti bylo zjistit, zda konkrétni pomiicka, ktera bude pro
Setfeni vyuzita, je vhodnym didaktickym materidlem pro rizné typy a stupné zrakového

postizeni.

Pro zpracovani prizkumného Setfeni byly vybrany dvé matetské Skoly, ve kterych by
probéhlo pozorovani déti a piima prace ditéte s pomiickou, doplnéno o piipadovou studii.
Informace a tdaje obsazené v pfipadové studii by ndm nastinily zdkladni ptedstavu
o potencionalnim uspéchu ¢i netispéchu ditéte pii praci s pomickou. Také by ndm informace
poslouzily jako podklad pro naSe pozorovani ditéte a nasledné vyhodnoceni celého prizkumu.
Setfeni mélo probihat v matei'skych $kolach v okresnich méstech Olomouc a Brno, ve kterych
se vzdélavaji déti se zrakovym postizenim. S ucitelkami jsme aktivné komunikovali
a domlouvali se v zavislosti na aktualnim déni ohledné situace Covid-19, ktera piinasela stale
nové zmeény a opatfeni. Navstévy byly v matetfskych Skolach ¢asto zakdzany, proto jsme jako
prvni alternativu zvolili Setfeni v rezii ucitelek. Pomucka by byla poskytnuta konkrétni t¥idé
spolecné se zaznamovym archem, ktery by ucitelky pii praci ditéte s pomickou vyplnily.
Udaje ze zaznamového archu by byly néasledné zpracovany jako vysledky prizkumu.
Z diivodu dalsiho zptisnéni opatfeni, uzavieni okresii a skol, nebylo mozné ani alternativni
planované Setfeni uskutecnit, proto je prace zpracovana pouze na teoretické bazi. V piipadé
dalSiho studia by bylo mozné dale praci rozpracovat a pomiicku nabidnout §kolam, ve kterych
se vzdelavaji déti se zrakovym postizenim. V ramci ptizplsobeni se situace je prakticka cast
a samotnd didaktickd pomucka dopracovand po metodické strance a povazovana za pomucku

metodickou.

Hlavnim zdmérem praktické ¢asti je seznamit Ctendfe s konkrétni hmatovou knihou,
S postupem jeji vyroby. Sepsany metodicky postup informuje o tom, jak s pomickou

pracovat.
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V ramci celé bakalaiské prace se snazime rozsitfit povédomi o tom, ze pfi ptisobeni na
dité, na jeho rozvoj, je mozné vyuzit bézn¢ dostupné materidly a predméty, ze kterych lze
vytvorit funkéni a zajimavé pomucky. Neni tedy zapotiebi zadnych specialnich didaktickych

her, pomiicek ¢i drahych materialt.
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5 POPIS METODICKE POMUCKY

Vytvofit hmatovou knihu jako didaktickou pomtcku jsem si zvolila z n¢kolika divodu.
vék je po celé obdobi doprovazen pohadkami. Cteni pohadek predstavuje spoleénou aktivitu

rodice a ditéte. Zaroven také ptisobi na dité a jeho rozvoj vSestranné.

Knihy, pohadky a dé&je jsou pro déti se zrakovym postizenim stejné dilezité jako pro
déti intaktni. Pokud se navic jedna o hmatovou knihu, rozvijime sou¢asn¢ i hmat a ostatni
smysly, které jsou dulezité rozvijet jiz od utlého véku. Pomoci knihy ma dit€ mozZnost hravou
formou rozvijet své hmatové vnimani, které nasledné¢ po nastupu do zakladni Skoly bude
vyuzivat ke ¢teni Braillova pisma. Kniha je vyrobena piedevsim za ucelem podpory a rozvoje
jemné motoriky a spoluprace obou rukou, tedy bimanudlniho zpiisobu hmatového vnimani,
ktery je pfesnéjsi. Kniha také posiluje schopnost koordinaci ruky a oka, kterou uplatni déti

s poruchami binokularniho vidéni. Tyto déti pfi plnéni ukold vyuziji zrakovou kontrolu.

5.1 Vyroba hmatové knihy

Jednotlivé stranky a tkoly jsou vyrobeny s ohledem na tipy pro vyrobu hmatové
knihy, které uvadime Vv posledni kapitole teoretické ¢asti. Kniha je vyrobena z pfijemného
materidlu, ktery je na dotyk pro dit€¢ zajimavy. Obsahuje také rlznorodé prvky
o jednoduchost a ptehlednost jednotlivych stranek, kterd ditéti s nevidomosti umozni snadnou
orientaci na ploSe. Pracovali jsme s mySlenkou, ze se muze jednat o prvni hmatovou knihu
déti viibec, proto byl zvolen piib&h, ktery je velice zndmy pro vSechny vékové kategorie a tim
je pohadka Jak si pejsek s koc¢ickou délali dort. Kniha se sklada ze 6 stranek, kdy na prvni
stran¢ najdeme text celé¢ pohadky. Ostatni listy jsou samotnymi ukoly pro dité, které jsou
plnénim ukolti nebo beéhem jeho vlastni prace s knihou. Pevnym zakladem stranek

je zalaminovany tvrdy papir, ktery je nasledn¢ prodéraven dérovackou a vlozen do slozky.
K vyrobé hmatové knihy a jednotlivych stranek jsme pouzili tyto pomicky a materialy:

e filc riznych barev a tloustky,
e pénovy a vinity papir (rizné barvy),
e nit¢, kizi, provazek,

e suchy zip, zip, knofliky, koralky, zvonecek,
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e Kkarton,

e tavnou pistoli, lepidlo na textil, odlamovaci niz.

1. obr. a- b - Hmatova kniha - obal

Na pocatku vyroby hmatové knihy jsme si nacrtli hruby nakres jednotlivych stranek, kde
jsme si sepsali potiebny material na vyhotoveni a ukol, ktery bude na daném listé dité plnit.
Nésledné jsme sehnali veskery materidl, ktery byl pro vyhotoveni potieba. Podle hrubych
nakresti jsme si vyrobili Sablony, které jsme si nakreslili sami nebo nasli na internetu.
Ty jsme nasledné vysttihli a vyuzili pfi obkreslovani na vybrany materidl. Veskeré ¢asti
vysttizené podle Sablon jsme seSili spole¢né se suchymi zipy. Suchy zip ditéti umozni lehkou
manipulaci s jednotlivymi c¢astmi a také orientaci na ploSe pomoci hmatu vzhledem

k vyraznému povrchu zipu.

2. obr. a— b - Hruby nakres
Nyni si popiSeme postup vyroby jednotlivych listd hmatové knihy. Jednotlivé stranky
vyobrazuji hlavni symboly, postavy a pfedméty z pohadky, které jsou pro déj stézZejni. Jedna

se tedy o pejska, kocicku, jejich zastéru na vareni, hrnec, ve kterém délali dort a zlého psa,
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ktery nasledné¢ dort snédl. Vybérem stézejnich symboli zpohadky jsme chtéli docilit
jednoduchosti a pirehlednosti. Kniha by tak méla byt vhodnd a nendrocna jak pro déti

mladS$iho véku, tak 1 déti nevidomé.

1. Pejsek - poskladej
Pejsek s kocickou hraji hlavni roli v pohadce, proto v knize nesmi chybét. Pro
o nejvice detailni zobrazeni jsme zvolili vyrobit pouze hlavu. Odli$nosti mezi hlavou kocky

a pejska jsou stézejni pro splnéni mozného tkolu, ktery ditéti pti praci s pomickou zadame.

V prvni fad¢ jsme si z tvrdého papiru vyrobili veskeré Sablony pro jednotlivé ¢asti pejska.
Ty jsme $pendlikem pfipevnili na filc pozadované barvy a vystiihli. Hlava pejska, stejné jako
usi jsou vyrobeny z tlustéjsiho filcu o Sifce 4 mm, ktery zajisti vyssSi reliéf pro snadné
hmatové vnimani. Casti, jako je ¢umak, o¢i, usi a kost jsme vystiihli z filcu o $ifce 1,5 nebo 3
mm dvakrat. Na spodni kus jsme na Sicim stroji pfiSili kousek suchého zipu a nasledné sesili
s druhou ¢asti. Dilky, jako jsou oci, jsme sesili v rukou, jelikoz na Sici stroj jsou pfili§ malé.
Pred sesitim oc¢i jsme nejdiive na vrchni stranu pfisili knofliky a nésledn¢ az obé¢ ¢asti sesili
k sob¢. Tak se ucinilo i u ostatnich dilkt. Na hlavu pejska jsme si nacrtli fixem usta a poté
je ruéné vysili. Aby byla usta hmatové rozlisitelna, je nutné zvolit tlust&jsi nit nebo ji zdvojit
az ztrojit. Poptipadé je mozné Usta vysit vicekrat. Na zalaminovany papir jsme tavnou pistoli
prilepili vS§echny casti, které nejsou urceny pro manipulaci dité¢tem (Hlava, zipy na pfipevnéni
usi, miska). Podle Sitky zalaminovaného papiru jsme uSili navlek na horni ¢ast strany.
Nejprve jsme na né&j na$ili pruh suchého zipu a nasledné seSili. Rub jsme otocili dovnitf

a navlékli na stranku.
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3.0br. a - c- Vyroba pracovniho listu s pejskem
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2. Kocic¢ka - poskladej

JelikoZ je kocka vyrobena z bilého filcu, zvolili jsme jako podklad barevny papir pro
spravny kontrast. U vyroby koc¢i¢ky jsme postupovali stejné jako u pejska. Podle $ablon jsme
si vystiihli jednotlivé ¢asti, ptisili suché zipy a nasledné sesili k sobé. Pro hlavu a usi jsme
op¢t zvolili tlustéjsi filc. U malych ¢asti, jako jsou oci, jsme nejprve na filc pfisili suchy zip
a poté az vystiihli. Koc€i¢i nos jsme vyrobily z pénového papiru, na ktery jsme tavnou pistoli
ptilepili suchy zip. Zde se dité setka poprvé s dalSim typem materidlu, pénovym papirem,
ktery je v knize vyuzivan. Vousky jsou vyrobeny ze $tétin kostéte a k hlavé kocky jsou ruéné
prisité. Na zadni stranu mysi jsme na Sicim stroji pfisili suchy zip a poté v ruce sesili ob¢
strany k sobé. Pro zadni stranu jsme zvolili opét 4 mm filc, aby my$ drzela spravny tvar.
Béhem S$iti obou casti k sobé jsme dovniti pfipevnili ocasek a provazek. Druhou stranu

provazku jsme pfisili k syru, ktery se soucasti pracovniho listu.

Ze Zlutého filcu jsme vystiihli ¢tverec, na ktery jsme predkreslili rizné velka kolecka. Pro
predkresleni kolecek je mozné vyuzit Sablonu nebo jakykoliv pfedmét s kulatym obvodem,
ktery doma mame. Piedkreslené diry jsme vystiihli Maniktirnimi niizkami. Maniktirni nizky
bych doporucila pro jakékoliv vystiihavani kolecek, jelikoz jsou nizky zahnuté a kolecko

je diky tomu pfesnéjsi. Do rohu jsme na Sicim stroji pfiSili domecek pro mys.

4. obr. a - ¢ - Vyroba pracovniho listu s ko¢ickou
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3. Zastéra — ozdob ji

Obrys zastéry jsme vystiihli ze dvou typl filcu. Jako podklad jsme zvolili tlustéjsi
a pevnéjsi file (4 mm), na ktery jsme Sicim strojem pfisili tkanicku. Pfed samotnym S$itim
jsme si tkanicku k zastéfe nastehovali, aby pii $iti drzela na spravném misté. Stejny tvar
zastéry jsme vystfihli z bilého tenkého filcu, ktery jsme si Spendliky pfipevnili ke spodni

strané zastéry a obstfihli. Tim ndm vznikli dvé totozné Casti, které k sob€ budou pfi Siti hezky

sedét. Na bily filc jsme si fixou piedkreslili geometrické tvary. Jako Sablonu jsme vyuzili
nastiihané geometrické tvary, které jsme méli pfedem pfipravené a jsou soucasti tkolu.
Predkreslené tvary jsme nasledné vysili patfi€nou barvou. Na Sicim stroji jsme poté ob& Casti
piisili k sobé. Podklad na stranku jsme zvolili pénovy papir, ktery jsme prilepili na
zalaminovany papir tavnou pistoli. Zvolili jsme fialovy pénovy papir pro kontrast mezi
pozadim a figurou — zastérou. Z pénového papiru jsme také vyrobili geometrické tvary, které
jsme si podle Sablon obkreslili a vystiihli. Zvolili jsme 5 zakladnich barev, kdy symbolicky
jsme vyuzili zlutou barvu pro tvar hvézdy a €ervenou pro srdce. Jelikoz 1 list s ko¢ickou mé

navlek na stranku s pruhem suchého zipu, vznikla nam tak zde kapsa. Ta poslouzi jako

uschovna geometrickych tvarti, se kterymi dité na této strance pracuje.

5. obr. a -c -Vyroba pracovniho listu se zastérou

4. Hrnec — udélej dort

Pro pracovni list jsme opét zvolili jako materidl filc, jelikoz je velice snadno tvarny a jde
Z n&j snadno vytvorit i trojrozmérny obrazek. Jedna se o hrnec, ktery budou déti plnit malymi
pytlicky. Spodni stranu hrnce jsme vystiihli z pevného filcu z divodu vysSiho reliéfu.
PfiSpendlili jsme si jej na tenky Cerveny filc a obstfihli. Pro vytvoieni kapsy jsme vrchni ¢ast

hrnce nastehovali a filc tak nafasili na sebe. Na Sicim stroji jsme pak vysili obrys celého
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hrnce, pii kterém jsme zaroven sesivali obé ¢asti k sob&. Béhem $iti bo¢nich stran jsme mezi
oba dilky vlozili usi od hrnce, diky tomu jsme je k hrnci pfipevnili. PO prositi ndm vzniklo

faseni. Nit, kterou jsme si na za€atku vytvoftili faseni jsme pak jednoduse vytahli.

Na pytlicky jsme si vysttihli stejné velké kusy obdélnikti z tenkého filcu, které jsme obsili
na Sicim stroji a obratili, aby sesSitd strana byla vevniti pytliku. Dulezité je vSechny dilky,
které jsou uSity na Sicim stroji na zacatku i na konci zaposit, aby se vysledek pii pouzivani
nezacal parat. Manikiirnimi nizkami jsme si udélali do pytlicku dirky a provlékli provazek,
ktery pytlicek nasledné stahne. Pytlicky jsme nasledné vyplnili vatou a nékteré i kotfenim.
Z tlustéjsiho filcu jsme si vystiihli pruh, na ktery jsme pfisili knofliky. Na nich jsou dané
pytlicky povéSené.

6. obr. Vyroba pracovniho listu s hrncem

5. Sestav dort

Pro vyrobu dortu jsme zvolili novy material, ktery nam umozZni 3D prostor, a tim je
karton. Jednd se o vkladdani velikostné odpovidajicich kusti do vyfiznutého prostoru.
Na karton jsme si pravitkem nakreslili obrys dortu. Spodni patro dortu je Siroké 20,5 cm
a vysoké 3 cm. Kazdé dalsi patro je o 2 cm krats$i na kazdé strané. Druhé a tieti patro je
vysoké 2,5 cm, Ctvrté patro pak 2 cm a paté je vysoké 1,5 cm. Odlamovacim nozem jsme
podle pravitka jednotlivé patra dortu vyfizli. Pii fezani jsme jako podlozku vyuzili dievény
val, ktery zabranil pfipadnému zniceni nabytku. Kus, ve kterém je vyfiznuty prostor pro dort,
jsme pomoci tavici pistole polepili bilym pénovym papirem, abychom zakryli skaredy karton.
Na pénovy papir jsme karton s vytfiznutym dortem piiloZzili a obkreslili, abychom mohli stejny

prostor vystiihnout a nasledné pftilepit na karton. Jednotlivé vyfiznuté patra dortu jsme
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polepili vlnitym papirem riiznych barev. Dité¢ se u tohoto tkolu setkd s novym materidlem,
ktery je oproti filcu velice tvrdy. VInity papir opét spliiuje funkci pro stimulaci hmatového

vnimani. Vyfez dortu jsme ozdobili kaminky pro vétsi barevnou pfitazlivost.

7.0br.a- b - Vyroba pracovniho listu s dortem

8. obr. ¢ - d - Pracovni list s dortem

6. Zly pes

Pohadka kon¢i zlym psem, ktery pejskovi a kocicce cely dort sni. Vyrobili jsme tedy
hlavu psa s jazykem. Opét jsme vSechny ¢asti vystiihli podle Sablon a nasledné sesili k sobg.
Na usi, hlavu a dort jsme pouzili pevny filc. O¢i a cumdk jsme vyrobili z pénového papiru
a prilepili tavnou pistoli. Pusa psa je vyrobena ze dvou kust tenkého filcu. JelikoZ jsou tsta
vyrobena ze zipu, bylo potifeba bilou ¢ast obliCeje psa zvétsit, aby se zip na délku vlezl.
Na zadni ¢ast ust jsme pfisili jazyk. Ten je vyroben z tenkého filcu, ktery se snadno ohyba.
Na jazyk jsme v prvni fad¢ pfisili na Sicim stroji malé kousky suchého zipu a poté jej piisili
Kk zadni strané ust. Pfedni stranu jsme rozstiihli uprostied a ze zadni strany si pfipevnili zip.
Ten jsme si opét nastehovali, aby pii Siti drzel na svém misté a pfiSili. Nasledné jsme obé¢
Casti obsili a tim padem pfipevnili K sob&, kdy jazyk jsme smotali dovniti. Bilou ¢ast hlavy
psa jsme textilnim lepidlem pfilepily k hnédé ¢asti. K hlavé jsme néasledné na Sicim stroji

ove

pfisili usi. Tavnou pistoli jsme pfilepili o¢i a cumak z pénového papiru.
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Zaklad dortu tvofi jeden celek kromé ctvrtého patra. Barevnymi bavinkami jsme ru¢né
vysili ozdoby. Na kazdé patro jsme na Sicim stroji piisili tenké pruhy suchého zipu. Tavnou
pistoli jsme prilepili ozdoby. Z pénového papiru jsme vystiihli rizné tvary, na které jsme
tavnou pistoli pfilepili suchy zip. Kusy z pénového papiru tvoii ozdoby dortu, které dité diky

suchym zipiim miize rizné pfemistovat na plose dortu a také jimi nakrmit psa.

9. obr. a - ¢ - Pracovni list se zlym psem
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6 METODICKY POSTUP PRO UZITI V PRAXI

Hmatovéa kniha pfedstavuje didaktickou pomucku pro déti se zrakovym postizenim
predskolniho véku. Vzhledem k vékové kategorii je také uzptsobena jeji funkénost a vyuziti
v praxi. Jelikoz se jedna o knihu s pfibéhem, je vhodnd ptedevSim pro spolupraci ditéte
srodicem ¢i ucitelkou. AvSak svoji primarni funkci pomucka plni 1 bez piibéhu, ktery

zobrazuje.

Manipulace s knihou u ditéte rozviji pfedev§im hmatové vnimani, hrubou a jemnou
motoriku. Mezi dal$i kompenzacni Cinitele, které jsou pii praci rozvijeny patii Cichové
vnimani a u déti se zachovalymi zbytky zraku, ¢i u déti slabozrakych je to kontrola pomoci
zraku. Dale je u ditéte rozvijena orientace na ploSe, diferenciace tvard, materidll, struktur
a barev. Pokud dité€ pracuje s piibéhem, ktery kniha zobrazuje, rozviji tak svoji predstavivost,

fantazii, pamét’ i fecové dovednosti.

Kniha a jeji jednotlivé stranky nabizi spoustu vyuziti a ukoll, které dit¢ mize pii
manipulaci plnit. Zalezi pouze na dospélém jedinci, ktery se snazi pomoci pomucky dité
rozvijet, zda se zaméii na ukoly orientujici se pfevdzné na hmatové vnimani, jednoduché

matematické operace, rozliSovani barev, tvarti apod.

Némi sepsané metodické postupy jsou pouhym navrhem, jaké moZnosti, co se tikoli tyka,
pomucka nabizi. Postupy a mozné tikoly, které kniha nabizi je vhodné aplikovat v zavislosti

na individualnich mozZnostech a potiebach kazdého ditéte.
Cilova skupina:

Cilovou skupinou pro vyuziti hmatové knihy jsou déti se zrakovym postiZenim
ptedskolniho veku. Jelikoz se jednd o pomiicku pro rozvoj hmatového vnimani, mizeme
konkrétné hovofit o détech nevidomych, slabozrakych a se zbytky zraku. VVzhledem k Siroké

Skale moznosti vyuziti je vhodna 1 pro déti s poruchami binokularniho vidéni.

Vzhledem k tomu, Zze se jedna o hmatovou knihu, ktera zobrazuje pfibéh zname
pohadky, je vhodna i pro déti intaktni a to i déti mladsi 3 let. Obecné bychom mohli fici, Ze je
pomiicka vhodna pro jakékoliv intaktni dité 1 dité s postizenim, které je ve veéku, kdy se jeho

hmatové vnimani a hrubd i jemna motorika praveé rozviji.

Kniha se sklada ze 6 stran, kdy kazda nabizi rtizné moznosti prace ditéte s pomickou.
Nyni si uvedeme mozné piiklady konkrétnich tikoll a ¢innosti a zaméiime se na to, co dité pfi

ukolech rozviji.
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6.1 Pejsek — poskladej

Jedna se o prvni stranu hmatové knihy. Zde se dité s materidlem, S velikosti knihy,
jednotlivych stranek a celkovou manipulaci teprve seznamuje, z toho divodu je prvni strana

co nejjednodussi.

Cil:

Orientace na ploSe, rozvoj jemné motoriky a hmatového vnimani, diferenciace tvara
Postup:

Ukolem ditéte je poskladat pejska. Jeho jednotlivé &asti, jako jsou usi, oéi, nos jsou diky
prisitému suchému zipu voln¢€ odnimatelné. To ditéti podava informaci o tom, s kterymi dilky
zde muze pracovat a manipulovat. Na vrchni ¢asti stranky je pfiSity suchy zip, na kterém
budou vSechny odnimatelné ¢asti pfipevnény. Dité€ po hmatu bude muset rozeznat o jakou cast
pejska se jednd a néasledné vyhledat suchy zip, kam ji nalepi. Rozvijime tak jemnou motoriku,
kdy dité hmatem rozeznava odliSnost varu o¢i a usi. Dité se také uci spolupraci obou rukou,
kdy jednou vyhledava suchy zip a nasledné se snazi co nejpiesnéji ¢ast prilepit. Pro trénink
orientace na ploSe mizeme dité vyzvat, at’ jednotlivé Casti opét vrati na misto, kde je nasel.
U déti, které maji zachovalé zrakové vnimani se miize ¢innost na strance doplnit o otazky na

barvu pejska, jaké ma oci nebo jakou barvu ma miska.

6.2 Kocic¢ka — poskladej

U pracovniho ukolu s koc¢ickou ma dité stejny ukol jako u pejska. Cilem je poskladat
kocicku a pfilepit jednotlivé Casti na spravné misto. Jelikoz je dit¢ z pfedchoziho ukolu
seznameno jak s knihou, materialem, tak i s tkolem, je stranka s ko¢ickou doplnéna o novy

prvek — provlékani mysi syrem.
Cil:

rozvoj jemné motoriky a hmatového vnimani, orientace na ploSe, spoluprace obou rukou,

sluchova diferenciace, udrZeni pozornosti
Postup:

Pracovni list je koncipovéan stejné¢ jako prvni strana s pejskem. Nachazi se zde pruh
suchého zipu, ktery je nyni na spodni Casti strany pro zkousku orientace na plose. Na pruhu
suchého zipu se nachazi vSechny odnimatelné ¢asti koc€ici hlavy. Dit¢ musi hmatem rozeznat
o jaky dil je jedna a pomoci spoluprace obou rukou pfipevnit na spravné misto. Koc¢icka ma
také navic rolnicku, kterou ditéti miZzeme zadat hledat a rozvijet tak sluchové vnimani.
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Pro vétsi obtiznost je tkol doplnén o myS se syrem. Dit¢ ma za ukol najit myS$ na plose,
ktera je schovana v domecku. Nésledn¢ mys$ provléknout syrem a umistit ko¢ce na tlapku.
Jelikoz je tikol rozdé€len na ob¢ strany, ditéti se tak zvétSuje pracovni plocha a vyzaduje tak

lepsi soustfedéni pro orientaci na plose.

6.3 Nakrm mys$
Cast knihy se syrem a mysi ptivodné patif k tkolu s ko¢ic¢kou. Je mozné jej viak vyuzit

oddé€leng a s ditéti tak poskytnou vétsi repertoar ukola a innosti.
Cil:

Rozvoj hrubé a jemné motoriky, udrzeni pozornosti, nacvik jednoduchych

predmatematickych operaci, koordinace ruka-oko
Postup:

Ditéti zadame, aby nakrmilo my$ a nechdme jej volné vybrat diry, kterymi mys$
provlékne. Nésledné se zeptame kolika dirami se mys prokousala. Jelikoz ma syr celkem pét
direk, nacvi¢ujeme zdkladni matematické operace s Cisly od 1 do 5. Pro procviceni, co je vice
a co méné miizeme zadat ukol v podob¢ instrukci: ,,Nakrm mySku jen malo. Kolika dirkami
se prokouse? A ted’ nakrm mys Gplné nejvic. Kolika dirami se ted’ prokouse?* U déti
S poruchami binokularniho vidéni mizeme vyuzit zrakovou kontrolu a rozvijime tak

koordinaci ruka — oko.

6.4 Pejsek a kocicka — co komu patri?

U déti, pro které budou predeslé dva ukoly jednoduché, vzhledem k jejich urovni
jemné motoriky, popifipadé u déti, které maji nad ukolem zrakovou kontrolu, mizeme
pracovni listy spojit.

Cil:
orientace na ploSe, rozvoj jemné motoriky a hmatového vnimani, paméti, logického

uvazovani, diferenciace tvaru a barev
Postup:

Jelikoz je mozné jednotlivé stranky knihy vyjmout z desek, u€inime tak u prvni
a druh¢ strany a polozime je pied dité¢ vedle sebe. Odnimatelné Casti pejska a kocicky

promichame dohromady a pfedlozime na pracovni plochu. Mizeme je shromazdit v misce,
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nalepit na suchy zip nebo nechat volné rozprostfené pied ditétem.. Ukolem ditéte bude
spravné pritadit, které Casti patii pejskovi a které kocce. Pokud dit€ pracovalo s kazdou
stranou zvlast, mélo by zde vyuZzit pfedevS§im svoji pamét’ a logické uvazovani. U déti se
zachovalym zrakem je mozné se fidit podle barev pejska a koci¢ky. Déti pfi ukolu vyuziji
hmatové vnimani, kdy budou rozeznévat, které¢ tvary patii k sob¢ (2 stejné usi) a nasledné¢, ke

kterému zviteti.

10. obr. Ukazka spojeni pracovnich listt

6.5 Zastéra — ozdob ji

Pejsek i1 kocicka si pii vareni oblékli své zastérky. Ty byly vsak ¢isté bile, proto jim je déti
maji za ukol ozdobit.
Cil:

Rozvoj jemné motoriky a hmatového vnimani, paméti, udrZzeni pozornosti, diferenciace

tvara a barev

Postup:

v Vv

vyzaduje znalost zékladnich geometrickych tvart. Jedna se o tvary jako je kruh, Ctverec,
trojuhelnik, srdce a hvézda. Pro srdce a hvézdu jsme zvolili symbolickou barvu jako
je Cervena a Zluta.

V kapse ve spodni ¢asti stranky se nachazi geometrické tvary riznych barev. Ukolem déti

je pomoci hmatu rozpoznat vybrany tvar a nasledné jej pfilozit na stejny tvar, ktery se nachazi
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na zastée. Tvary vySité na zéstéte tvofi jemny reliéf, proto ukol vyzaduje vyssi uroven

rozvoje jemné motoriky.

Pro déti s poruchami binokularniho vidéni, slabozraké nebo se zbytky zraku je tkolem
pfifadit spravny geometricky tvar stejného tvaru, ale i stejné barvy. DéEti se zrakovou absenci
ptifazuji pouze pomoci hmatového vnimani, kdy si prstem zkontroluji o jaky tvar se jedna

a snazi se najit stejny.

6.6 Uvar dort

Stejné jako pejsek a kocicka dali do dortu vse, co jim chutnd a voni, tak i déti uvari dort
jen ze samych vonavych surovin.
Cil:

Rozvoj jemné a hrubé motoriky, ¢ichového vniméni, diferenciace barev, jednoduchych
pfedmatematickych operaci

Postup:

Jediny ukol zcelé knihy je primarné zaméfen na ¢ichové vniméani misto hmatového.
Ukolem déti je uvafit dort pouze ze surovin, které voni. Dité musi postupné pfic¢ichnout ke
vSem pytlickim a u kterého poznd, ze voni, tak da do hrnce. Jedna se o kol na ¢ichovou

diferenciaci nikoliv o tikol, kde ma dit¢ poznat, o jaké kofeni se jedna.

Déle mizeme konkrétni pracovni list doplnit o ukoly na jednoduché matematické operace,
kdy se ditéte zeptdme na pocet pytlickl, které voni, které barvy nebo na pocet pytlikl
konkrétni barvy. Pro hmatovou diferenciaci jsme zvolili jiny posledni knoflik. Dité rozezna
rozdilnost knofliku a miizeme s nim dale pracovat v ramci zadavani tkold. Napftiklad, at’ dité

na odlisny knoflik povési vonici pytlicky nebo pytliky ve stejné barve.

6.7 Postav dort

Kazdy spravny dort se sklada z nékolika pater, proto 1 déti postavi petipatrovy dort.
Cil:

Rozvoj hrubé a jemné motoriky, spoluprace obou rukou, orientace na ploSe, diferenciace

tvara a struktur
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Postup:

Ukolem ditéte je za spolupriace obou rukou zmapovat vyiiznuty prostor a zaplnit jej
vhodnymi dily. Jedna se o pétipatrovy dort, tudiz dit€¢ musi najit pét spravnych kust, které do
vytezu zapadnou, z nabidky o deviti kusech. Déti nevidomé si obéma rukami zkontroluje, zda
je prostor cely vyplnén a tim si ovéii spravnost vybéru. Déti se zachovalym zrakem opét
vyuziji zrakovou kontrolu a koordinaci ruka-oko pti vkladani ¢asti do vytfezu. S témito détmi

je op€t mozné procvicit barvy jednotlivych pater dortu.
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11. obr. a - b - Chybny a spravny metodicky postup

6.8 Nakrm zlého psa
Na konci pohadky udé€lany dort spofada zly pes. Poslednim tukolem déti je tedy nakrmit
zlého psa.

Cil:

Rozvoj jemné motoriky, hmatového vnimani, orientace na ploSe, spoluprace obou

rukou, koordinace ruka-oko, diferenciace barev
Postup:

Posledni ukol vyzaduje od ditéte velice rozvinutou jemnou motoriku. Dité zde manipuluje
s malymi Castmi a také musi spravné koordinovat pohyby obou rukou pii rozepinani zipu
a vytahovani jazyka, coZ vyzaduje uréitou troveii jemné motoriky. Ukolem ditéte je pomoci
hmatu a orientace na plose rozpoznat hlavu psa a dort. Nasledn¢ diky jemné praci rozepnout

zip a psovi vytahnout jazyk ven. Na jazyku naSité suché zipy nasledné zaplni ozdobami dortu.
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U déti se zachovalym zrakem je diilezitd koordinace ruka-oko i zrakova kontrola. Détem

muzeme ukol ztizit naptiklad instrukci, ze maji psa nakrmit pouze ozdobami konkrétni barvy.

12. obr. a - b - MoZnosti vyuzZiti pracovniho listu
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z divodu aktualni situace Covid-19, za které prace vznikala jsme byli nuceni praktickou
¢ast koncipovat alternativnim zptisobem. Plivodné planované Setieni v matefskych Skolach
bylo tedy nahrazeno metodickym postupem, ktery popisuje ndmi vytvofenou hmatovou knihu.
V praktické casti jsme tak podrobnéji predstavili didaktickou pomiicku, kde jsme vymezili
pro koho je pomucka urc¢end, kdo s ni ma pracovat, co ma ptinést. Dale jsme detailn¢€ popsali
postup vyroby, jak knizka vznikala a pro¢ jsme zvolili zrovna hmatovou knihu. V dalsi ¢asti
jsme uvedli konkrétni piiklady a metodické postupy, které nabizeji moznosti vyuziti knihy

V praxi.

Vzhledem k tomu, ze pomicka nemohla byt proSetiena v nami domluvenych matefskych
Skolach, uvadime pravé v této kapitole doporuceni pro ptipadné budouci mozné vyuziti
pomticky u cilové skupiny. Hlavnim a pavodnim cilem prace bylo zjistit pomoci
prizkumného Setfeni, pro které déti, respektive pro ktery druh a stupen zrakového postizeni je
pomucka nejvhodnéj$i. V ramci pfimé prace déti s pomiickou jsme chtéli odkryt mozné
komplikace pfi plnéni tkolt, které by vyplivaly z daného zrakového postizeni. Vysledkem
Setfeni by bylo vyhotoveni zavérQ, které by informovaly o vhodnosti pomtcky pro konkrétni

skupinu, poptipadé by odhalili oblasti, které détem cinili nejvétsi obtize.

V ramci doporuceni pro praxi jsme se rozhodli nami vyrobenou pomicku a k ni
vypracovany metodicky postup nabidnout pfedevSim matefskym Skolam, které vzdélavaji déti
se zrakovym postizenim. Pomicku je mozné pojmout jako ucebni material, popiipad¢ je
mozné ji vyuzit vramci tfidniho vzdé€lavaciho planu, ktery se tématem shoduje s ndmi
zvolenou pohadkou. U¢itelky mohou knihu vyuZit v ramci témat o pohadkach, zvifatech nebo
pohadkovym postavach. Ptesto, Ze je kniha urena primarné pro déti se zrakovym postizenim,
je mozné ji nabidnout i $ir$i skupiné déti. Hlavnim zdmérem knihy je rozvijet u ditéte jeho
hmatové vnimani, jemnou a hrubou motoriku. JelikoZ hmat a motorika se vyviji u vSech déti
jiz pted nastupem do matetské Skoly a nasledné i zde, je pomticka vhodna pro jakékoliv dite,
které prochazi vyvojovou fazi své motoriky a hmatového vniméni. Rozvoj motoriky mtize byt
tedy podpofen nasi pomuickou i u déti se somatickym, mentdlnim, duSevnim ¢i jinym

postiZzenim.

Jiz v teoretické Casti jsme zdiraznili, ze pohadky a pohadkové knizky jsou pro déti

batoleciho a pfedSkolniho véku velice dilezité. U ditéte podporuji jeho vyvoj a plisobi na
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sirokou Skalu psychickych procesti. Pro podporu rozvoje ditéte postaci samostatnd ¢innost
jedince s knizkou. Daleko vyznamngjsi je ale kontakt rodice a ditéte pii spolecné ¢innosti.
Knihu bychom tedy doporucili i do rodin s détmi batoleciho nebo piedskolniho véku, at’ uz

intaktnimi nebo s postizenim.
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ZAVER

Tématem prace bylo nahlédnuti do problematiky didaktickych pomicek, které
rozvijeji kompenzacni Cinitele u déti se zrakovym postizenim. V teoretické ¢asti jsme shrnuli
tyflopedickou klientelu, kdy nasi cilovou skupinu tvofili déti pfedskolniho véku, u kterych
zrakové postizeni vytvari urcitd specifika ve vyvoji, t€mi jsme se zabyvali v dalsi kapitole.
Jak jiz znazvu prace plyne, hlavnim tématem jsou didaktické pomucky a kompenzacni
¢initele. Kompenza¢nim smyslim jsme se vénovali v rdmci uvedeni definic, faktord, které
konkrétni Cinitel ovliviiuji a také jsme vymezili stru¢nou nabidku ¢innosti, her a pomucek,
diky kterym je mozné kompenzacni smysly rozvijet. V kapitole o didaktickych pomiickach
jsme zjistili, jak dualezité jsou pro predskolni vék pohadkové knizky. Spojili jsme tedy dvé
stézejni informace z teoretické Casti, z kterych vypliva, ze nejvyznamnéjsi kompenzacni
Cinitel u déti se zrakovym postizenim je hmat a Ze pohadkové knihy plsobi vSestranné na déti
ptedskolniho véku. Z tohoto diivodu vznikla hmatova kniha. JelikoZ je primarné urcena pro
déti se zrakovym postizenim, musela vznikat podle uréitych zasad, které by méla spliovat
kazda funk¢éni hmatova kniha. Tipy na vyrobu jsme téz uvedli v kapitole o didaktickych

pomiickach.

V praktické ¢asti jsme hned v avodu vysvétlili situaci, diky které bylo zpracovani
ztizeno a nakonec celkové preformulovéano. Praktickou ¢ast jsme tedy koncipovali jako navod
na vyrobu a mozny metodicky postup. Popis vyroby pomucky je tedy sepsan velice detailné
a doplnén o fotografie. Na zacatek jsme vymezili konkrétni cilovou skupinu, pro kterou
pomticka vznikala a kdo s ni ma pracovat. Kniha se sklada ze Sesti stran, kdy na kazdé
jednotlivé strané je zobrazen kliCovy symbol vybrané pohadky, ktery drzi déjovou linku.
V ramci metodickych postupil jsme ke kazdé strané sepsali cile, tedy oblasti, které u ditcte
strana rozviji. Primarn¢ se jedna o rozvoj hmatového vnimani a jemné motoriky. Nasleduje

postup ukolu, ktery ma dité splnit a tim padem rozvijet své kompenzacni ¢initele.

Moznosti prace S knihou uvedené v metodickych postupech dokazuji, Ze kniha nabizi
bohatou a zdbavnou formu, jak déti predSskolniho veku, nejen se zrakovym postizenim,

rozvijet a véfime, ze jakmile se détem dostane do rukou, budou nadSen€ rozvijet své smysly.

54



SEZNAM POUZITE LITERATURY
1. BALUNOVA, Kristina, HERMANKOVA, Dita, LUDIKOVA, Libuse, 2001. Kapitoly

Zrané vychovy ditete se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 70 s., ISBN: 80-244-0381-1.

2. BASLEROVA, Pavlina a kol. 2012. Katalog posuzovini miry specidlnich
vzdélavacich potieb: Céast 1I. (Diagnostické domény pro ziky se zrakovym
postizenim). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, 140 s.
ISBN: 978-80-244-3051-5. Dostupné zZ:
http://www.inkluze.upol.cz/portal/velke_publikace/katalogy/final ZP_Kat_ver_diskus
e.pdf [cit. 15.10.2020]

3. DUTTON, Gordon, BAX, Martin, 2010. Visual impairment in children due to damage
to the brain. 1st edition, Mac Keith Press, 224 s., ISBN: 978-1-898683-86-5.

Dostupné Z:
https://books.google.cz/books?id=bM0Osk O6qAC&pg=PA194&dqg=visual+impairme
nt&hl=cs&sa=X&ved=2ahUKEwi--
Z\WXsPXtAhXI1zaQKHSLIDQKQ6AEWCHOECAgQAg#v=0onepage&qg=Vvisual%20im
pairment&f=false [cit. 4.1.2021]

4. EAGAN, Liz, 2018. Tactile books for students with visual impairments [online].

Dostupné  z:  https://www.pathstoliteracy.org/blog/tactile-books-students-visual-
impairments#Book%20Making%20Tips [cit. 6.1.2021]
5. FINKOVA, Dita, 2011. Rozvoj hapticko-taktilniho vnimdni osob se zrakovym

postizenim. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci: Pedagogicka fakulta,
200 s., ISBN: 978-80-244-2742-3.

6. FINKOVA, Dita, LUDIKOVA, Libuse, RUZICKOVA, Veronika, 2007. Specidlni
pedagogika osob se zrakovym postizenim. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 158 s. ISBN: 978-80-244-1857-5.

7. HAMADOVA, Petra, KVETONOVA, Lea, NOVAKOVA, Zita, 2007. Oftalmopedie:
Texty j distancnimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 125 s. ISBN: 978-80-7315-159-1.

8. https://mkn10.uzis.cz/ [cit. 15.10.2020]

9. JANKOVA, Jana a kol. 2015. Katalog podpiirnych opatieni dilci éast: Pro Zdky

S potiebou podpory ve vzdélavani z ditvodu zrakového postizeni a oslabeni zrakového
vnimdni. 1. vyd., Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 240 s. ISBN: 978-80-
244-4685-1.

55


http://www.inkluze.upol.cz/portal/velke_publikace/katalogy/final_ZP_Kat_ver_diskuse.pdf
http://www.inkluze.upol.cz/portal/velke_publikace/katalogy/final_ZP_Kat_ver_diskuse.pdf
https://books.google.cz/books?id=bM0sk_O6qAC&pg=PA194&dq=visual+impairment&hl=cs&sa=X&ved=2ahUKEwi--ZWXsPXtAhXIzaQKHSL9DQkQ6AEwCHoECAgQAg#v=onepage&q=visual%20impairment&f=false
https://books.google.cz/books?id=bM0sk_O6qAC&pg=PA194&dq=visual+impairment&hl=cs&sa=X&ved=2ahUKEwi--ZWXsPXtAhXIzaQKHSL9DQkQ6AEwCHoECAgQAg#v=onepage&q=visual%20impairment&f=false
https://books.google.cz/books?id=bM0sk_O6qAC&pg=PA194&dq=visual+impairment&hl=cs&sa=X&ved=2ahUKEwi--ZWXsPXtAhXIzaQKHSL9DQkQ6AEwCHoECAgQAg#v=onepage&q=visual%20impairment&f=false
https://books.google.cz/books?id=bM0sk_O6qAC&pg=PA194&dq=visual+impairment&hl=cs&sa=X&ved=2ahUKEwi--ZWXsPXtAhXIzaQKHSL9DQkQ6AEwCHoECAgQAg#v=onepage&q=visual%20impairment&f=false
https://www.pathstoliteracy.org/blog/tactile-books-students-visual-impairments#Book%20Making%20Tips
https://www.pathstoliteracy.org/blog/tactile-books-students-visual-impairments#Book%20Making%20Tips
https://mkn10.uzis.cz/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

KEBLOVA, Alena, 1999. Cich a chut u zrakové postizenych. Praha: Septima, 29s.
ISBN: 80-7216-081-8.

KEBLOVA, Alena, 1999. Hmat u zrakové postizenych. Praha: Septima, 40s. ISBN:
80-7216-085-0.

KEBLOVA, Alena, 2001. Zrakové postizené dité. Praha: Septima, 67. s. ISBN: 80-
7216-191-1.

KOCHOVA, Kléra, SCHAEFEROVA, Markéta, 2015. Dité s postizenim zraku:
rozvijeni zakladnich dovednosti od raného po skolni vek. 1. vyd. Praha: Portal s.r.o.,
176 s. ISBN: 978-80-2620782-5.

KVETONOVA-SVECOVA, Lea, SUMNIKOVA, Pavlina, 2010.
Specidlnépedagogicka podpora osob se zrakovym postizenim se zvldstnim zietelem na
rozvoj cichového vnimani. Praha: Pedagogickad fakulta Univerzity Karlovy, 133 s,
ISBN: 978-80-7290-484-6.

MARES, Jiti, PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, 2003. Pedagogicky slovnik.
4. vyd. Praha: Portal s. 1. 0., 324 s. ISBN: 80-7178-772-8.

MASON, Heather, McCALL, Stephen at al., 2013. Visual impairment access to
education for children and young people. David Fulton Publishers Ltd, 465 s., ISBN:
1-85-346-412-0. Dostupné zZ:
https://books.google.cz/books?id=SPO38wEYy50UC&pg=PR7&dg=Vvisual+impairmen
t&hl=cs&sa=X&ved=2ahUKEwjSh7b-
v_XtAhUWAXAIHcPgDgc4ChDoATAAegQIAhAC#v=onepage&g&f=false

[cit. 6.1.2021]

MIOVSKY, Michal, 2006. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu.
1. vyd, Praha: Grada, 332 s., ISBN: 80-247-1362-4.

NIELSENOVA, Lilli, 1998. Uceni zrakové postizenych déti v raném véku. 1. Ces.
Vyd. Praha: Nakladatelstvi ISV, 119 s., ISBN: 80-85866-26-9.

OREL, Miroslav, FACOVA, Véra a kol., 2010. Clovék, jeho smysly a svét. 1. Vyd.
Praha: Grada Publishing a. s., 256 s., ISBN: 978-80-247-2946-6.

PIPEKOVA, Jarmila, 2010. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3. pfeprac. a rozs. vyd.
Brno: Paido, 401 s. ISBN: 978-80-7315-198-0.

RENOTIEROVA, Marie, LUDIKOVA, Libuse a kol., 2004. Specidini pedagogika.
4. vyd. Univerzita Palackého v Olomouci, 313. s. ISBN: 80—244-1475-9.

SLOWIK, Josef, 2007. Specidini pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 160 s. ISBN: 978-
8-247-1733-3.

56


https://books.google.cz/books?id=SPO38wEy5OUC&pg=PR7&dq=visual+impairment&hl=cs&sa=X&ved=2ahUKEwjSh7b-v_XtAhUWAxAIHcPqDgc4ChDoATAAegQIAhAC#v=onepage&q&f=false
https://books.google.cz/books?id=SPO38wEy5OUC&pg=PR7&dq=visual+impairment&hl=cs&sa=X&ved=2ahUKEwjSh7b-v_XtAhUWAxAIHcPqDgc4ChDoATAAegQIAhAC#v=onepage&q&f=false
https://books.google.cz/books?id=SPO38wEy5OUC&pg=PR7&dq=visual+impairment&hl=cs&sa=X&ved=2ahUKEwjSh7b-v_XtAhUWAxAIHcPqDgc4ChDoATAAegQIAhAC#v=onepage&q&f=false

23. SOMR, Miroslav, 2006. Uvod do metodologie a metod vyzkumu. Ceské Budg&jovice,
92 s., ISBN: 80-239-8227-3.

24. STREBLOVA, Miroslava, 2002. Pozndvdme svét se zrakovym postizenim.: Uvod do
tyflopedie. 1. Vyd. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyng, 69s. ISBN: 80-7044-
448-7.

25. VAGNEROVA, Marie, 1995. Oftalmopsychologie détského véku. Praha: Karolinum,
Katedra pedagogické a Skolni psychologie PF UK, 182 s., ISBN: 80-7184-053-X.

57



SEZNAM OBRAZKU

Obr. a—b: Hmatova kniha — obal

Obr. a — b: Hruby nakres

Obr. a — ¢: Vyroba pracovniho listu s pejskem
Obr. a — ¢: Vyroba pracovniho listu s ko¢ickou
Obr. a— c: Vyroba pracovniho listu se zastérou
Obr.: Vyroba pracovniho listu s hrncem

Obr. a — b: Vyroba pracovniho listu s dortem

Obr. ¢ — d: Pracovni list s dortem

© © N o g~ w D

Obr. a— c: Pracovni list se zlym psem
10. Obr.: Ukazka spojeni pracovnich listi
11. Obr. a—b: Chybny a spravny metodicky postup

12. Obr. a — b: Moznosti vyuziti pracovnich listl

58



ANOTACE

Jméno a pFrijmeni: Natalie Korcova

Katedra: Ustav specialnépedagogickych studii
Vedouci prace: Mgr. Veronika Ruzi¢kova, Ph.D.
Rok obhajoby: 2021

Nazev prace: Didaktické pomiicky pro rozvoj

kompenzacnich ¢initeli u déti se zrakovym

postizenim pifedskolniho véku

Nazev v angli¢tiné: Didactic aids for development of
compensatory factors for children with visual

impairment of preschool age

Anotace prace: Bakalafska prace se zamétuje na
problematiku rozvoje kompenzac¢nich
Ciniteld u déti se zrakovym postizenim
predSkolniho véku. Tyto jednotlivé oblasti
jsou zpracovany v teoretické Casti prace.
Hlavnim cilem v ramci praktické casti je
nabidnout matetskym Skolam a Zakim se
zrakovym postizenim didaktickou pomucku,
ke které jsme sepsali metodicky postup pro

mozné uziti v praxi.

Anotace v angli¢tiné: The thesis deals with issues of development
of compensation factors by preschool age
children with visual disability. These areas
are elaborated in the theoretical part of this
thesis. The aim of the practical part is to
grant teaching aid to kindergartens and
visually impaired preschool children, to
which we wrote up methodical procedure to

use in practice

Klic¢ova slova: Dité predSkolniho véku, zrakové postizeni,




rozvoj, kompenzacni Cinitelé, didaktické

pomucky

Kli¢ova slova v angli¢tiné: Preschool child, visual impairments,
evolution of child, compensatory factors,
didactic aids

Rozsah prace: 58 stran

Jazyk prace: Cesky jazyk




