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1 UVoD

Ceské déti trpi nedostatkem pohybu a sviij volny &as travi u poéitate (HBSC UPOL,
2016). Podle standardizované¢ho dotaznikového Setfeni ,,Health Behaviour in School-age
Children” (HBSC) konaného v Ceské republice, bylo prokazano, Ze celkové roste podil déti,
které svlj volny Cas travi sedavym zplsobem. Dochazi k poklesu pohybové aktivity a
dokonce bylo zjisténo, Ze jsou divky méné pohybové aktivni nez chlapci (Kalman &
Vasickova, 2013). To vSe stvrzuje i fakt, ze World Health Organization (Svétova zdravotnicka
organizace), vydava publikace se zdravotnim pohybovym doporucenim pro Sirokou vetejnost
(Anonymous, 2011).

Tento negativni dopad také snizuje zdjem o gymnastické discipliny, které hraji
z anatomicko-funkéniho hlediska velkou roli pfi rozvoji mladych sportovcl, ponévadz
vytvareji zaklady pro sprdvné navyky drzeni téla. Proto byvd gymnastika povazovéana za
zékladni pohybovou ptipravu pro ostatni sporty (Hajkova & Vejrazkova, 2002).

Zminim-li se ve vefejnosti o pojmu esteticka skupinova gymnastika (dale jen ESG),
obraci se na mne s dotazem, o jaky druh sportu se vlastné€ jednd. Lidem se do povédomi zaryla
pouze gymnastika moderni, se kterou ma ESG hodné spole¢ného. ESG je kolektivni sportovni
odvétvi urCené prevazné zenam (Klarova, 1998). Cilem soutézniho tymu je piedvést
spole¢nou skladbu co nejpreciznéji v souladu s hudebnim doprovodem (Kristofi¢, 2009).
Témef cely zivot jsem se zavodné vénovala moderni gymnastice a poslednich 6 let i ESG.
Nyni se zabyvam pifevazné trenérstvim ESG v oddile Té€lovychovné jednoty Sokol Velky
Tynec. ProtoZe jsem se obéma disciplinam zavodné vénovala, vypozorovala jsem V nich
urcité rozdily, které ve své praci popisuji. S odkazem na vyse zminéné skutecnosti a z divodu
chybéjicich ¢i netplnych zdroji informaci o ESG, se vpraci zabyvam jeji zakladni
charakteristikou a pro pfiblizeni obsahu vzajemné srovnavam ESG s MG.

Panska (2001) uvadi, ze kolektivita, diraz na zdravotni aspekty a pocity spokojenosti
Z ptedvedeného vykonu s vysokym emocionalnim prozitkem jsou prave to, co by mohlo vic
zatraktivnit ESG v ocich verejnosti a rozsitit tak zajem 0 vrcholovou gymnastiku. Dle mého
nazoru se v soucasnosti zvySuje zajem pravé o ESG, logicky zejména v oddilech, které se
doposud vénovaly tréninku MG.

Tento druh gymnastiky je pro divky atraktivnéjsi, protoze je méné Casov€é narocny.
Divky pfitahuje kolektivni cviceni s hudbou (Fromel, Novosad, Svozil, 1999). Tyto pozitivni
skutecnosti, které¢ jsem vypozorovala, se v praci snazim podpofit odbornymi texty. Motivaci

pro sepsani mé prace je snaha 0 je$té vétsi rozsiteni zajmu mladeze o tento sport.



2 SYNTEZA POZNATKU

Za tUCelem uvedeni ctenafe do problematiky této bakalaiské prace bylo nutné
prostudovat vSechny dostupné materidly a zpracovat zakladni ptehled pojmi o ESG, které
nalezne v nasledujicich podkapitolach. Ptiblizeni usnadni orientaci v této discipliné a ulehci

hledani souvislosti pfi srovnavani s MG.

2.1  Esteticka skupinova gymnastika — vymezeni pojmu

ESG je jednou z esteticko-koordina¢nich sportovnich disciplin. Je to kolektivni
odvétvi uréené pievazné Zendm, avSak v dneSni dobé maji v pravidlech své misto i muzi
(Klarova, 1998). Je to mlada disciplina s rychle rostouci sportovni strukturou. Spojuje prvky
diraz je kladen nejen na techniku pohybu a Cistotu provedeni, ale i na umélecké vyjadreni
celé kompozice, kterd by méla vytvaret jakysi ptibéh. Mélo by se tak u déti formulovat kladné
ziskdvani vztahu k pohybové aktivité (Kristofic, 2009). Vysoky umélecky dojem tvoii
podstatu ESG, kdy pohyby plynule pfechazi jeden ve druhy. Panev tvoii centrum pohybu
(Panska, 2001).

Soutézni program sestdva z tanecni choreografie tvorici soubor pohybl celého
lidského téla, provadénych pfirozené¢ a ekonomicky z hlediska vyuziti fyzickych sil. V
kompozici musi byt zahrnuta cela skéla povinnych pohybi, coZ jsou viny, swingy, kontrakce,
uvolnéni, rotace, klony, vypady a rGznorodych povinnych prvki, které tvoii rovnovahy,
obraty, skoky, poskoky, tane¢ni kroky nebo takzvané ,,zvedacky*. VSe musi byt provedeno
esteticky s lehkosti pohybu a vyuzitim motorickych schopnosti jako je sila, flexibilita,
koordinace a rychlost. Pohyby pfirozené prechédzi z jednoho do druhého a vytvaii tak efekt
plynuti, jako by byl kazdy novy prvek tvoten z toho pfedchoziho. Soutézni tym je sloZen z 6
az 10 zéavodnic, které dopomoci pohybl a vyrazli ve tvarich interpretuji hudebni doprovod
s cilem vytvoftit pfibéh celé choreografie. Zakladnim faktorem uspéchu je dokonald tymova

spoluprace a jednotnost projevu (IFAGG, n.d.).

2.2  Historie estetické skupinové gymnastiky
Podle Panské (2001) je ESG povazovana za pomérné mladé sportovni odvétvi. Nahlizi
gymnastické soutéze. Za vznikem tohoto mladého sportu stoji cela fada pticin. NiZze uvadim

jeho rozvoj v historickém kontextu CR i zahraniéi a pfidavam diivody jeho celkového vyvoje.



2.2.1 Celkovy vyvoj

ESG vychéazi z mnoha pohybovych i vyrazovych prostiedkii, naptiklad z umélecké
gymnastiky, baletu, lidovych a vyrazovych tanci. Uvadi se, ze z hlediska analogie je moderni
gymnastika hlavnim pfedchidcem tohoto sportu, i kdyz je vylouceno brat ESG jako jeji
modifikaci. Podobnost sportovnich vykona sestav ESG se spole¢nymi skladbami moderni
gymnastiky spociva ptfevazné v dokonalém pohybovém souladu s hudebnim doprovodem
skladby. Rozdilem je vyuziti gymnastickych nacini, které v ESG oproti MG zcela chybi, coz
je dalsim ukazatelem pouhé podobnosti obou disciplin. Vznikem ESG se ve skute¢nosti
jednalo o reakci na vyvoj aktualni MG. Vlivem vysokych narokid na vykon modernich
gymnastek, technickou narocnost a neustale rostouci rozsah kloubni pohyblivosti, vzniklo
riziko CastéjSich zdravotnich komplikaci a s tim snizeni zajmu o tento vrcholovy sport. Na
tuto problematiku reagovali zakladatelé ESG se snahou eliminace negativniho dopadu na

zdravotni stav gymnastek (Panska, 2001).

2.2.2 Historicky vyvoj ve svété

Ackoli se za zakladatelské tizemi zminuje Skandinavie, prameny sahaji az do
antického Recka. Za diivod rozvoje ESG se povazuje inspirace v principu piirozeného pohybu
a predstave jeho splyvani. Pivod v moderni historii se nachazi ve Finsku, kde byla namétem
pro rozvoj zdravotni gymnastika. Vyvoj s timto vyraznym zaméfenim na zdravotni aspekt se
Sifil celym Finskem a Estonskem. Ptes vice nez sto let se zde tento druh gymnastiky nejen
prosazoval, ale 1 praktikoval, az postupné¢ doSel do soucasné podoby. Pocatky soutéZeni se
datuji od roku 1950, ovSem oficidlnim mezinarodné uznadvanym zavodnim sportem je aZ od
roku 1996. Ve stejném roce prob&hly v Helsinkdch prvni mezinarodni zavody, kterych se
zO&astnila i Ceska republika a dal$ich sedm statl. V naslednych tfech letech usp&$ného
zavodéni se zrodila mysSlenka zalozeni historicky prvniho mistrovstvi svéta. Kazdorocni
realizace Sampionatu zapocala v ¢ervnu roku 2000 v Helsinkach. Od té doby jiZ Sestnact let
funguji svétové pohary a mistrovstvi svéta (dale jen MS) kazdoro¢né. Potadatelské zemé:
Finsko, Estonsko, Ceska republika, Rakousko, Bulharsko, Spanélsko, Rusko, Mad’arsko,
Kanada, Déansko, Faerské ostrovy. Kazdoro¢né se rozSifuje mnozstvi participujicich stat jak
z Evropy, tak i zjinych kontinentll svéta se snahou o prosazeni a zvySeni trovné vSech
budoucich Sampionatii. Nejen pro ucely celosvétové propagace byla v roce 2004 zaloZena

Mezinarodni federace estetické skupinové gymnastiky - International Federation of Aesthetic
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Group Gymnastics (dale jen IFFAG), ktera se také snazi o zafazeni ESG do olympijskych

sporti a je jejim zastfeSujicim organem (IFAGG, n.d.).

2.2.3 Vyvoj v Ceské republice

V porovnani s ostatnimi gymnastickymi sporty v Ceské republice (dale jen CR) se
jedna o pomérné noveé vzniklou sportovni disciplinu s teprve dvacetiletou soutézni tradici. Své
pevné misto ve vefejnosti si teprve hleda. | kdyz se prvni znamky ESG v CR objevily uz o par
let dfive, za stéZejni se povazuje rok 1996, od kterého se CR u¢astni mezinarodnich sout&zi.
Oficialng prvni republikové mistrovstvi v d&jinach CR probéhlo o rok pozdéji. Nejen pro CR,
ale 1 pro vétSinu zemi slouzi v sou€asnosti tento statni Sampionat jako kvalifika¢ni zadvod pro
postup na MS. Postupovy kli¢ plati pro prvni tfi nejlépe umisténé tymy v kategoriich juniorky
a seniorky. Cesky svaz estetické skupinové gymnastiky (CS ESG) vznikl v roce 2004 jako
zastfeSujici organ, ktery propaguje zajmy CR pii jednani s Mezinarodni federaci estetické
skupinové gymnastiky. Od té doby se Ceska infrastruktura ESG rozsifuje a kazdy rok se
Gi¢astni viech diilezitych svétovych klani (CS ESG, n.d.).

2.3 Soutéze

Podle Capa a Marese (2007) ma socialni skupina vyrazny vliv na jednotlivce. ESG je
kolektivni sport tudiz zastava velky podil pii zaclefiovani do spole¢nosti. Gymnastky jednoho
oddilu tvotfi malou socidlni skupinu, ve které se vSechny dobfe znaji a jsou v pfimém styku.
Diky tymové spolupraci se spolecné podili na chodu tréninki 1 soutézi. Takto tvofené
mezilidské vztahy jsou umocnény zatézovymi situacemi, které pii soutézich vznikaji.
Projevuji se naptiklad zesilujicimi afekty a sniZenou urovni kritického mysleni coz ovliviiuje
socidlni dovednosti a charakter.

Soutéze jsou jednou znejvétsi motivaci gymnastek, proto se v nasledujicich

odstavcich podrobnéji zabyvam celou soutézni strukturou.

2.3.1 Soutézni struktura

Mezinarodni federace estetické skupinové gymnastiky je hlavni organizaci, ktera
reguluje soutézni procesy v ESG. K tadé dalSich ukoll, které obstarava, patii aktualizovani
pravidel ESG, koordinovani mezinarodnich soutézi a schvalovani potadatelstvi svétovych

sampionattl. U¢astniky mezinarodnich soutZi mohou byt jen &lenové svazu (IFAGG, n.d.).
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Rozélenéni soutéZi je nasledujici. Domaci zavody konané na ptdé Ceské republiky,
dale délené na mistrovské nebo pohdrové a mezinarodni zavody rovnéz mistrovské a
poharové. Pro organizaci, realizaci a fizeni vSech oficidlnich zavodi a mistrovskych soutézi
na uzemi CR, slouzi pravidla SoutéZniho fadu Ceského svazu estetické skupinové
gymnastiky. JehoZ vyklad provadi P¥edsednictvo CS ESG a povéfuje pofadanim soutézi Seské
oddily. Nedilnou soucasti jsou ucastnici narodnich soutézi (zavodnice, trenéfi, rozhod¢i),
kterymi mohou byt jen ¢lenové CS ESG. Zakladnimi dokumenty pro pofadani a fizeni soutézi

jsou:

e Pravidla ESG,
e Soutézni fad ESG,
e Kowvalifikaéni tad,

e Kalendai domécich soutézi (CS ESG, 2014).

Veskeré domaci zavody se tidi ¢eskymi pravidly ESG vSech détskych kategorii a
mezinarodnimi pravidly v kategoriich juniorky a seniorky. Tyto kategorie se podle umisténi
na mistrovstvi Ceské republiky Fidi postupovym kli¢em sout&zniho #adu. Na mistrovstvi svéta
potddanym IFAGG postupuji az 3 druzstva, kterd se kvalifikuji umisténim na prvnich tfech
piickach MCR. Tento fakt piispiva k vétsi motivaci zavodnic. Ceskou zékladnu tvoii
kazdoro¢n€ malé mnozstvi zadvodnich tymi ve vSech kategoriich, coz vyrazné zvySuje Sanci
postupu na MS. Nabizejici se atraktivnost potfadajicich zemi Sampionati je také velkym
lakadlem. Dalim piispivajicim ¢initelem k rozsifeni zajmu o ESG je fakt, ze i v Ceské
republice se &as od ¢asu pofadaji svétové pohary &i mistrovstvi svéta. Stala se tak CR &astou
pofadatelskou zemi. Tudiz tak Ceska ESG propaguje zajmy statu po celém svété. Historicky
prvni seniorské MS na ptidé Ceské republiky bylo v roce 2002 v Praze. V roce 2005 se konalo
MS juniorek v Plzni. Zatim poslednim mistem Sampionatu v juniorskych kategoriich bylo
Brno roku 2010. V &ervnu 2016 Brno opét poiada MS obou kategorii (CS ESG, 2014).

Pro lepsi pifedstavivost atraktivity potfadatelskych zemi a mést uvadim ptehled MS

konanych v uplynulych péti letech:

e 2011 — Estonsko (Tartu),
e 2012 — Spanélsko (Cartagena),

e 2013 - Finsko (Lahti),
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e 2014 — Rusko (Moskva),
e 2015 — Faerské ostrovy (Torshavn).

V CR se kazdoroéné kond narodni soutdZ druZstev. Jedna se o vyhlageni celkového
vitéze celé série poharovych zavodii. Provadi se souftem vysledkii ze vSech zéavodi
potadanych CS ESG v daném roce. Kazdému tymu je za jeho umisténi pridélen presny podet
bodl na zédkladé existujictho bodovaciho syst¢tmu ESG CUP. Celkovym vitézem se stava
druzstvo, které nasbird nejvice bodii. Kazdy rok se této soutéze ucastni okolo tficeti tymu

riznych vékovych kategorii (CS ESG, 2014).

Toto ocenéni ptispiva k vétsi motivaci gymnastek v celé soutézni sezon€. Béhem roku
se pro zavodnice pfipravuje celkem 5 poharovych soutézi po celé republice. VSechny tymy se
Casto z organiza¢nich ¢i materidlnich divodii nemohou zucastnit kazdé soutéze, proto se
nakonec mize i jeden ze slabSich tymu, absolvuje-li vSechny zavody, dobie umistit
v celkovém potadi narodni soutéze druzstev. Ackoli neziska titul mistra republiky, dostava
ptilezitost obdrzet medaili za celkové usili a absolvovani vSech zavodu, oproti tymim sice
vykonngj§im, ale mén¢ aktivnim béhem roku. Stala se tak tato soutéz velice zddanou mezi

gymnastkami.

Tabulka 1. Bodovaci systém narodni soutéze ESG Cup (CS ESG, 2014)

Umisténi Body
1. 10

o|laln|wln
R IN W O

wwv_ 7

2.3.2 Soutézni kategorie

Jsou tvofeny soutéznimi druzstvy. Nejen druzstvy divéimi, protoze v soucasnosti
existuji 1 druzstva mixovand, coz je skupina slozena z gymnastek a gymnasti. Podminkou je
zafazeni minimalné jednoho gymnasty. Musi soutézit a nebyt pouze nahradnikem druZstva.
Druzstvo byva slozeno z 6 az 14 soutézicich, do kterého jsou fazeni podle svého véku.
Mnozstvi nominovanych zévodnic se 1isi druhem kategorie podle pravidel ESG. V soutézni

sezoné je jednotlivetim zakazano prostiidavat tymy nebo vékové kategorie (CS ESG, 2016).
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Kuriozitou je, ze si druzstva mohou na danou soutézni sezénu vybirat vlastni nazev
tymu a nemusi byt nazyvana pouze jménem klubu. Tento fakt je v posledni dobé casto
vyuzivan, rozviji u déti zdjem a kreativitu. Do nazvu sportovniho klubu se ptidavaji slova
napiiklad jako Stésti, vily, radost, kvétinky, cizojazy¢né verze Ceskych slov (Madonna, Joy,
Expresion). Nazvy se vybiraji také podle zaméfeni druzstva, obsahu skladby, hudebniho
doprovodu, dresu atd. Vekové kategorie jsou rozdéleny na déti, juniorky a seniorky, pfi¢emz

kazda z nich se fidi jinymi pravidly. Pro pfehled uvadim nésledujici tabulku.

Tabulka 2. V&kové kategorie ESG (CS ESG, 2016)

VEKOVE KATEGORIE
Nazev Vékové rozmezi Pravidla
.BABY* 6 let a mladsi CS ESG
DETI 8 a ml. 8 let a mladsi CS ESG
DETI 8-10 8-10 let CS ESG
DETI 10-12 10-12 let IFAGG
DETI 12-14 12-14 let IFAGG
JUNIORKY 14-16 let IFAGG
SENIORKY 16 a starsi IFAGG

V pomérech CR byva ¢asto problém vytvofit plny tym dévéat stejného véku, proto je
soutézni program doplnén o nésledujici pravidlo. Dvé ¢lenky druZzstva mohou byt o jeden rok
star§i nebo 0 jeden rok mladsi nez je stanovené v€kové rozmezi v dané kategorii fizenou

pravidly IFAGG. Nahradnice se povazuje za ¢lenku druzstva.

2.4 Soutézni pravidla — v§eobecna ustanoveni
V nasledujicim textu naleznete stru¢ny souhrn mezindrodnich pravidel platnych od
30.10.2015 do 31.8.2016, jejichz pravnim vlastnikem je IFAGG. Uvadim zde nejpodstatnéjsi

informace, které jsou pro ESG stézejni a tvofi jeji zéklad.

14



2.4.1 Pocet gymnastek
Podle pravidel IFAGG druzstvo tvoii 6 — 12 gymnastek, které se oficialné nominovaly
pro dany rok, avSak na zdvodni plochu mtize byt vyslano pouze 6 — 10 ¢lenek. Neni povoleno

stiidat druzstva v jedné soutézni sezoné (CS ESG, 2016).

2.4.2 Soutézni program

Tvofi jej pohybova soutézni skladba s omezenym ¢asovym limitem 2 minuty 15
sekund az 2 minuty 45 sekund. Tento Casovy limit nesmi byt piekrocen, jinak bude
penalizovan srazkou 0,1 desetiny bodu za kazdou sekundu navic. Casomira se spousti
spole¢né s prvnim pohybem gymnastky a soucasné se ukoncuje s poslednim pohybem, kdy

viechny gymnastky zaujmou finalni pozici (CS ESG, 2016).

2.4.3 Pohybova skladba

Je kompozice spojujici tane¢ni pohyby s hudebni predlohou s cilem pifeneseni hlavni
mySlenky. Sklada se ze sloZky pohybové, hudebni a choreografické. Vetejné prezentuje
gymnastické télovychovné ¢innosti. Je to aktudlni zobrazeni spole¢nosti, kulturnich a ¢astecné
i politickych vlivli. Pfenasi jakési poslani. MysSlenku sdéluje prostfednictvim pohybu a
télesnych projevii s velmi podstatnym emocidlnim a estetickym plsobenim. Za kritérium
kvality vykonu pohybové skladby se povaZuje vzajemnd koordinace cviCencll, prozivani
hudby, Groven tviir¢i ¢innosti choreografa a presny nacvik s automatizaci pohybi, coz vede
k pfesnému provedeni skladby. Pohybové skladby si v souCasnosti vytvareji stale veétsi
pozornost, jak ze stran samotnych cvicencd, tak i verejnosti jakozto divakl. Snazi se rozsifit

uplatnéni skladeb ve spole¢nosti, jako o socialni métitko (Kristofi¢, 2009).

2.4.4 Hudebni doprovod

Gymnastickou skladbu provazi hudebni doprovod, se kterym musi byt v naprostém
souladu. Vybér doprovodu je volny, naprosto pfenechan autorovi celé pohybové kompozice,
avSak nesmi obsahovat nelogické piechody, preruseni nebo nevhodné zvukové efekty. Miize
obsahovat hlas i slova a miiZze byt sloZzen z vice hudebnich néstroji. Musi byt naprosto
jednotny, jinak dojde k penalizaci. Na zacatku skladby muaze byt kratky zvukovy signal, ktery
upozornuje gymnastky na zahdjeni cvi¢eni. Cely hudebni doprovod musi byt zaznamenan na

disku CD, nebo v jakékoli jiné elektronické podobé& (CS ESG, 2016).
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2.4.4.1 Volba hudebniho doprovodu

Je tieba zvolit vhodné, tak aby hudba podporovala myslenku celé skladby, ale také aby
se samotné gymnastky s hudbou ztotoznily a vSe vypadalo pfirozené. Nema-li druzstvo hudbu
rado, nebude schopno projevit pohyby s dostatecnym dojmem, ze si skladbu wuziva.
Skutecnost, ze jsou nuceni poslouchat jednu a tutéz skladbu celou soutézni sezénu, potvrzuje
toto pravidlo. Vybér také predurcuje temperament gymnastek. Nemzeme divkam vybrat
vaznou hudbu, pokud se v tymu pievazné vyskytuji gymnastky povazované za veselé klauny
a naopak hudbu jemnou az roztomilou, rytmicko-tane¢ni tymu, ve kterém se nachazi vétSina
gymnastek s pfirozené vaznym pohledem a schopnosti prozivani hudby (Pica, 1988).

Pro mladsi déti se pochopitelné hodi nejvice hudby détské, rytmické, hravé bez
slozitéjSich zvukovych efektli. Naopak pro star§i zavodnice jsou idealni hudby uz vazngjsi,
epické, tanecni, muzikalové vétSinou instrumentalni a pievzaté z filmi. Vybeér hudebni
skladby nesmi choreograf ¢i trenér nikdy podcenit, jelikoZ se jedna o prvni podstatny krok pti

tvorb¢ kvalitni sestavy.

245 Soutézni plocha

V soutézich ESG je pokryta gymnastickym kobercem o rozloze 13 x 13 metrt, kterou
zahrnuji 1 barevné vyznafené hrani¢ni Cary. Za kazdé prekroceni téchto hrani¢ni Car je tym
penalizovan. Piedsednictvo CS ESG je jedinym organem, ktery muze udélit vyjimku ve
velikosti zavodni plochy. Mimo zdvodni plochu musi organizatofi soutéze pfipravit jesté
plochu rozcvicovaci, ktera by méla byt bud’ v jiném prostoru, nebo odd€lena od zavodni

plochy tak, aby nerusila zavodnice ani rozhod¢i (CS ESG, 2016).

2.4.6 Gymnasticky ubor

Pro druzstva slozena jen z dévcat je povinné, aby trikoty vSech gymnastek v tymu byly
zcela totozné, co se tyCe materidlu, stiihu a barvy. Je povolen ,,celotrikot” i sukénka, ktera
presahuje pouze boky. Trikoty musi byt upraveny tak, aby rozhod¢i nerusily pfi posuzovani
provedeni. Musi vzdy zakryvat intimni partie téla, proto by mély byt uSity pfevazné
Z nepruhledného materialu, ktery avSak miize byt na pazich, dekoltu a zadech. Vystiih nesmi
sahat hluboko jak v dekoltu, tak ani na zadech, protoze nesméji byt vidét lopatky. Pupik musi
zustat skryt. Trikot mize byt piikraSlen riznymi ozdobami, ovSem nesméji rusit provedeni.
Pro mixovana druzstva plati stejna pravidla pro dévcata. Trikoty chlapcti musi mit stejnou

barvu a vzor, ale co se tyce tvaru, mize byt od dresu dévcat odliSen a prizptisoben muzské
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postave. Nemusi byt obtazeny, ale nesmi branit v posuzovani provedeni. Pokud je v tymu vice
chlapcti, museji mit dres vSichni stejny. Jak divky, tak i chlapci zdvodi v gymnastickych
tapkach. Kalhoty jsou zak4zéany, ale je zde moznost ndhrady punochami, které mohou sahat
az pres kotniky. Jsou povoleny zdravotni banddze, avSak musi mit télovou barvu. Narodni
vlajku je moZzno umistit na levé horni pazi, ale musi ji zde mit pfisitou celé druzstvo (CS ESG,
2016).

Zajimavosti je, Ze pro soutézici byva gymnasticky trikot velice podstatny.
Pochopitelné pokud se gymnastky neciti v dresu pohodIn¢ a nelibi se jim, mize tak dochazet
k rozptylovani pozornosti pied vykonem. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze tomu tak opravdu je,
ale vzhledem k velkému mnozstvi ¢leni v tymu je velice naro¢né vyhovét vkusu a prani
vSech. Trenéfi se proto snazi vSe konzultovat jak se §vadlenou, tak i s gymnastkami. Divky se
té$1 samotnym vymyslenim navrhu a sloZeni barev trikotu. V zavére¢né ¢asti uprav dokonce
sami dotvati celkovy vzhled trikotu pomoci riznych ozdob a dekoraci jako jsou napiiklad
flitry, rozety, tipytivé kaminky nebo krystaly. Soucasnym trendem je barevna malba piimo na

latku dresu, kde se fantazii meze opravdu nekladou.

2.4.6.1 Liceni

Jsou povoleny jakékoli mensi vlasové dekorace i liceni, které jsou brany jako soucast
soutézniho trikotu, ale musi byt v souladu s vékem skupiny. Make-up by mél byt stfidmy, tak
aby esteticky vyzdvihl myslenku skladby. V détskych kategoriich by nem¢l byt ptili§ vyrazny.
Veskeré pokryvky hlavy véetné kloboukll jsou zakézany. Vlasové ozdoby nesmi ptesahovat
vysky jednoho centimetru a velikosti 5 x 10 centimetrti (CS ESG, 2016).

Rekla bych, Ze samotné vymysleni li¢eni je pro gymnastky mnohem popularngjsi, nez
zdobeni dresu a to plati pro vSechny kategorie. Mladsi déti se vzdy t&8i, az je trenér ¢i rodice
nali¢i. Citi se tak sebevédoméji, protoze tyto detaily pfispivaji ke sjednoceni vzhledu.
Gymnastky pak opravdu pisobi jako sjednocenéd skupina, ve které je t€z8i zameéfit se na
jednotlivce, coZ jim napoméha odbourdvat stres pred soutéZnim vystoupenim. U gymnastek
starSitho véku ma tento faktor obdobny vyznam, avSak s jesté vEétsi vahou hlediska krasy a
esteticna, nebot’ vyznam obou hledisek je u dospivajicich vic nez patrny. Divky uz mésice
ptred soutézi vymysleji a zkouseji styly liceni, coz ptiznivé ovliviiuje jejich kreativitu a smysl

pro umélecké citéni.
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2.4.7 Doping

Na vSech soutézich potadanych IFAGG je nutno fidit se mezinarodnimi
antidopingovymi pravidly, respektovat fair-play a zakladni etické hodnoty. S tim je spojena i
disciplina gymnastek, rozhodc¢ich a trenért. Pravidlo nutnosti G¢astnit se oficialnich tréninkt a

piedvedeni soutézni skladby nesmi byt poruseno, jinak bude druzstvo vylouceno se soutéze

(CS ESG, 2016).

2.5  SloZeni soutézni skladby
Soutézni skladba se sklada celkem ze tfi hlavnich hodnot, pfi¢emz kazdd ma své
charakteristické rysy. Hodnoty zvané umélecka, technickd a hodnotu provedeni vam

predstavim v nasledujicich odstavcich.

2.5.1 Technicka hodnota

Sklada se z predepsanych prvki a doplinkovych kombinaci, které musi byt ve stejny
okamzik dokonale provedeny vSemi Cleny druzstva v souladu s pravidly ESG. Dale mohou
byt pro pfedvedeni prvkil obtiznosti vyuZzity kanony, nebo musi byt prvky predvedeny velice

rychle za sebou. Je tfeba vybirat riiznorodé¢, protoze stejny prvek se zapocitava pouze jednou.

Tabulka 3. Slozeni technické hodnoty (CS ESG, 2016)

Technicka hodnota Body Celkem
Povinné prvky
rovnovahy 38 59+0,1
skoky ’ (bonus)
pohyby téla = 6.0
Dopliikové obtiZnosti 2,1

StéZejni pro techniku pohybil je panev, protoze tvoti zdkladni pohybové centrum. Ma
schopnost rychle ménit svoji polohu vpied a vzad a tim padem vyvazovat praci hrudniku.
Smérem, kterym se nakloni panev, se k nému opacné nakloni 1 horni ¢ast téla coz vytvari
efekt plynulosti (Fiirlova, Petrova, Livorova, Novakova & Fiirle, 1962).

Skladba musi vytvaret celek, naucit gymnastky zaklady techniky ESG a zaroven

odpovidat jejich urovni dovednosti. Musi byt slozena ze zékladnich pohybt téla, kterymi jsou

18



viny, swingy, klony, rotace, kontrakce, vypad, uvolnéni. Mohou byt pfedvedeny samostatn¢
nebo v sériich, které je nutné predvést plynule a mély by gymnastkam rozvijet koordinaci,
hbitost a kontrolu téla. Tyto pohyby mohou byt provadény béhem riznych tanecnich kroki a
pohybu pazi ¢i se spojenim kotrmelcli, premeti nebo stojii na ramenou. Déale musi povinné
obsahovat dv¢ odlisné viny celého téla, dva odlisné swingy celého téla a série kombinovanych

pohybii obtiznosti A nebo B (CS ESG, 2016).

2.5.1.1 Vina celého téla

,»VIna trupu je slozity, postupny, plynuly pohyb, pfi kterém se soucasné stiidd napéti
Suvolnénim patficnych svalovych skupin se soucCasnym stfidanim protismérti Casti téla*
(Fiirlova, Petrova, Livorova, Novakova & Fiirle, 1962, 27).

Tento charakteristicky pohyb spole¢né se swingovym pohybem, zaklada podstatu celé
filosofie ESG. VIny délime na ptedni, zadni a bo¢ni. Vlna vzdy zacind od kotnikli a plynule

kon¢i az u temene hlavy, pficemz panev udava hlavni impuls celého pohybu a opisuje kruh.

2.5.1.2 Swingovy pohyb celého téla

Je to pohyb, ktery opisuje trajektorii oblouku nebo kruhu okolo statické zdkladny,
kterou tvofi ptevazné dolni koncetiny, paze nebo hlava. Mize byt proveden vpied, vzad nebo
stranou. Celé provedeni swingového pohyb vyzaduje velky impuls a spad, avSak ne v
prostfedni fazi, kdy je pohyb veden pouze gravitacni silou. Velmi dilezité je stfidani faze
napéti téla s hlubokym nadechem a faze uvolnéni téla spolecné s prudkym vydechnutim a

zrychlenim pohybu (Pica, 1988).

2.5.1.3 Klony, rotace, kontrakce, vypad, uvolnéni

Tyto pohyby se sice podfazuji pod ptredchozi dva popsané, avsak nesou neméné
dalezity vyznam v pravidlech techniky ESG a dopliuji celou skladbu. Klony jsou ptedklony,
zéklony, tklony provadéné v riznych polohach nebo bcéhem jinych pohybl. DileZitou
podminkou je, Ze ramena musi byt vjedné linii s panvi, pficemZz klon musi mit jasné
definovany tvar. Naopak je tomu pfi rotaci, kdy musi byt vidét zfetelny rozdil v linii panve a
ramenou. Kontrakci je mySlena aktivni prace svald, kdy jedna ¢ast téla siln¢ kontrahuje a
druha cast ptirozené kontrakci odrazi. Dé€li se na kontrakci stranou a na bfiSni kontrakci.

Vypad je naklonéni téla s tkrokem do vSech smért, kdy hlavni podminku tvofi vytvoieni
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piimky hlavy s t€lem a natazenou koncetinou. Rozsah naklonéni musi byt minimalné 45° a
muze byt proveden s oporou ruky ¢i bez opory. Poslednim charakteristickym pohybem je
uvolnéni. Je to pohyb, ktery zafind nadechem a maximalnim zpevnénim téla. Konci
v pfedklonu s piedsunutim panve a maximalnim vydechem. Dale pokracuje v nésledujici

pohyb skladby (CS ESG, 2016).

2.5.1.4 Skoky a poskoky

Soutézni sestava musi obsahovat minimaln¢ jednu sérii skokd a 2 riizné skoky nebo
poskoky. Aby byl prvek zapocitatelny, je tieba dodrZovat nasledujici pravidla. Gymnastky
ptedvadi dokonalou kontrolu téla béhem letu 1 dopadu, zafixovani tvaru s dostatecnou vyskou
a lehkym dopadem, pficemz se podle vysky a tvaru ud€luje obtiznost skoku. Skokova

kombinace se provadi s dopomoci mezikrokd, ale pouze se tfemi opory nohou o zem.

Obrazek 1. Skokova kombinace ,.dalky” a skoku se skréenim zanozmo prohnuté (CS ESG,

2016)
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2.5.1.5 Rovnovazné pohyby

Déli se na statické a dynamické rovnovahy, které se musi v sestavé provést minimalné
dvakrat a musi byt od sebe odlisné. Stejny tvar rovnovahy se muze vyskytnout pouze za
predpokladu jeji obmény pfidanim pohybu téla navic nebo promenddy o minimalné 180
stupit. Déle je tfeba provést jednu kombinovanou rovnovaznou sérii provedenou bud’ ve
vyponu, nebo na seslapnutém chodidle. Jsou to dvé rtizné rovnovahy provedené bezprostiedné
hned za sebou na stejné stojné noze nebo s jednim mezikrokem a vystiidanim stojné nohy.
Zakladni charakteristikou kazdé rovnovahy je jasn¢ zfetelny a zafixovany tvar po celou dobu

vydrze s ptesnou kontrolou téla. Za statické se povazuji rovnovahy provedené ve stoji
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s oporou jedné nohy, na koleni nebo v pozici kozéka. Za dynamické rovnovahy se povazuji
promenady, ,,podmetenky* a obraty (CS ESG, 2016).

Obraty jsou prvky, u nichz se spojuji rovnovazné a koordina¢ni schopnosti
S prostorovou orientaci. Obraty, u nichz dochazi k rotaci o vice nez 360°, jsou technicky
velmi naro¢né. Rotacni pohyb je provadeén kolem svislé osy téla a pfi jejim vychyleni dochézi
ke ztraté rovnovahy (Klarova, 1998, 40).

Jelikoz se v ESG snazi o co nejvétsi kreativitu, existuje zde velmi rozmanité spektrum
rovnovaznych poloh. Obsahuje rovnovahy v pfednozeni, unozeni, zanozeni a jejich riizné
varianty s pfidavanim pohybu (zaklond, pfedklond, uklont, rotaci, kréenim nohy, dopomoci
ruky ¢i vyponem). Pro trenéra neni vzdy snadné vybrat dané rovnovahy pro vsechny ¢lenky
tymu, jelikoz je u kazdé z nich potieba jiné dovednosti. Pro ukézku jsem zvolila néasledujici

obrazky.

Obrazek 2. Staticka rovnovaha v pozici ,, kozak* (CS ESG, 2016)

©
—

e

SR . S—

Obrazek 3. Statick4 rovnovéaha v pozici ,.kozak* (CS ESG, 2016)




2.5.1.6 Dopliikové obtiznosti
Protoze je maximalnich pocet bodii za prvky technické obtiznosti omezen, musi byt
celkovd hodnota dopoctena pomoci dopliikovych obtiznosti. Jsou to kombinace dvou
odlisnych pohybovych skupin s povolenim jednoho mezikroku. Pfikladem muze byt:
e skok + rovnovaha a naopak,
e rovnovaha + série pohybu a naopak,

e skok + série pohybti a naopak (CS ESG, 2016).

2.5.2 Umélecka hodnota

Hodnoti pohybovy projev ESG, ktery spo¢iva ve vnimani hudebniho doprovodu, citéni
prostoru a ladnosti pohybu. Nedilnou soucasti je pfirozeny vyraz. Gymnastky pohybové
vyjadiuji své psychické stavy, vnitini prozitky a radost z pohybu. Choreografie ptredstavuje
lyrické projevy gymnastek, dodrzuje jisté pozadované zasady spravné choreografie, jako jsou
tanecni kroky, logické vazby ¢i struktura skladby a originalita. To vSe je hlavnim obsahem

umélecké hodnoty (Fiirlova, Petrova, & Livorova, 1972).

Tabulka 4. Slozeni umélecké hodnoty (CS ESG, 2016)

Umélecka hodnota Body Celkem
Gymnasticka kvalita 1,3
Struktura skladby 1,3
4,0
Originalita a vyraz 1,3
Bonus 0,1

2.5.2.1 Gymnasticka kvalita

Tyto body mohou byt druzstvu pfipsany, za dominujici spravnou techniku pohybi
ESG v cel¢ skladbé a dokonalou synchronizaci celého tymu jako celku. Dale musi byt
projevena plynulost ve spojovani pohybl a sérii pohybd. Za kazdé nedostatky téchto
pozadavkl budou body strhavany. Celkovy mozny pocet bodli za gymnastické kvality je 1,3
desetiny. V této ¢asti umelecké hodnoty se hodnoti i Groven schopnosti, fyzické predpoklady
a bilaterita, coZ v praxi znamena, ze gymnastky musi prvky provadét rovnomérné na obé nohy

¢i strany. Timto zpGsobem musi zatézovat vSechny svalové skupiny soumérné a v sestave
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prokazat rozsah jak na pravou tak i na levou nohu. Rozhod¢i zde velmi ptihlizi na zdravotni

hledisko (CS ESG, 2016).

2.5.2.2 Struktura skladby
Tato hodnota gymnastkam klade za ukol naudit se vyuZzivat plochy prostoru, vnimat
prostor kolem sebe, pod sebou a ziskat dovednosti prostorového citéni (Fiirlova, Petrova, &
Livorova, 1972).
Za tyto kvalitu druzstvo opét miize ziskat az 1,3 bodl podle urovné ptredvedenych
dovednosti jako:
e kompozice je riznoroda, (rozmanitost v rovinach, smérech a vyuziti prostoru),
e skladba tvoii celkovou jednotu,
e rlUznorodost v prvcich (rovnovahy, pohyby, skoky),

vytvofeni 8 riiznych formaci (CS ESG, 2016).

2.5.2.3 Originalita a vyraz

Do této skupiny patii vyraz, hudba, originalita a vyvrcholeni skladby, které by mélo
podtrhavat mysSlenku déje a zanechavat na divacich dojem. Co se tyc€e originality, ta by méla
byt pfevazné v riznorodosti pohybd a formacich. Mize se jednat o origindlni styl pohybt
nebo provedeni kombinace novym zptisobem (CS ESG, 2016).

Firlova et al. (1967) uvedli, Ze hudba se skladbou souhlasi a podporuje celou
kompozici a €ini ji tak divacky pfitazlivou. Gymnastky svou dovednosti hudebniho citéni
prokazuji vnimanim a pfedvadénim jednotlivych hudebnich slozek, coz jsou tempo, takt,
dynamika, rytmus a charakter hudby.

Do vyrazovych komponent se fadi prevazné fec téla, pohyb hlavy, rukou, pazi a vyraz
ve tvari. Je jasné, Ze esteticky ptivab vznikne dokonalou souhrou pohybii vSech ¢asti téla,
avSak pohyby rukou a pazi dotahnou ladnost do konce. Ramena, dlané¢ a prsty hraji
podstatnou roli pfi zobrazovani jemnych pohybt lyrické hudby postupnym stfiddnim napéti,
rozeviranim prstd a opisovanim vlnovych obloukl. Jsou ale schopny vyjadfit i rytmické
pohyby ostrym, frekvencnim pohybem. Ackoli ne tak zjevnym faktorem projevu, avSak
neméné dilezitym je vyraz obliCeje. Tato dovednost dovrsi umélecky projev k dokonalosti.
Ladné pohyby hlavy, souhra prace mimickych svald, ust, oboc¢i, to vSe dokaze zobrazit

potiebné emoce gymnastek k dokresleni myslenky choreografie (Pica, 1988).
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Je velmi naro¢né udrZet po celou dobu sestavy ismév na tvari nebo vazny vyraz, proto
je tato slozka velice dualezitd a vysoce bodovana uméleckou hodnotou. M¢éla by byt vzdy
soucasti tréninku pfi nacviku skladby a navic by se mély do tréninkovych jednotek zarazovat
specialni cviceni pted zrcadlem, kterd podporuji tyto dovednosti. Zajimavosti je, Ze se divky
témito cviCenimi vétSinou nadchnou, protoze zjistuji jak narocné je ovladat své mimické

svaly.

2.5.2.4 Akrobatické prvky, spoluprace a ,,zvedacky*

Podle Fiirlové et al. (1967) jsou akrobaticka cvifeni podstatnym metodickym
prostfedkem, nebot’ u gymnastek rozviji celkovy télesny vyvoj a zvysuji trovenn motorickych
dovednosti.

Akrobacie jsou prvky, pti kterych gymnastky prochézi vertikdlni osou s oporou o ruce,
hlavy nebo s letovou fazi. Jsou to napiiklad kotoul letmo, pfemet, hvézda, stoj na hrudniku,
most atd. Vzdy musi byt provedeny plynule a se spravnou technikou. V sestavé mohou byt
vyuzity pouze dvé akrobacie. Je zakdzdno pouziti stoje na rukou, hlavé a na ramenou nebo
salto (CS ESG, 2016).

DalSim zajimavym prvkem, ktery by méla skladba obsahovat je ,,zvedacka®. Je to
vytvofeni spoluprace zvedanim ¢i vyhazovanim jedné nebo vice gymnastek, ¢imz se vytvarfi
riznorodé formace, tvary a pyramidy. Nesmi v kompozici pfevazovat a musi vypadat
esteticky slogickym propojenim do choreografie. Gymnastky jsou povinny prokazat
dostate¢nou svalovou kontrakci s tim, ze nikdy nesmi byt zanedbané zdravotni aspekty. Je
zakézano tvofit pyramidy vy3§i nez dvé gymnastky (CS ESG, 2016).

Zajimavé je, ze jsou tyto prvky, velice oblibené u déti i starSich gymnastek. Staly se
pro né symbolickym vyvrcholenim celé skladby. Mnohé znich svou naro¢nosti vytvari
Sokujici dojem. Oslni tak nejen divaky a rozhodci, ale také konkurenci. V téchto prvcich se
gymnastky citi jedine¢né€, protoze kazdy tym piedvadi své vlastni originalni spoluprace.
Ackoli mezinarodni pravidla nepovoluji ,,zvedacky* v détskych kategoriich, ¢esky svaz tuto
moznost v pravidlech nezamitl. JelikoZ se pro déti stala ,,zvedacka® nejzajimavéjsi Casti celé
sestavy, povolilo ptedsednictvo vyuziti tohoto prvku. Slouzi pfevazné k budovani soutézni
motivace déti. Jelikoz je ,,zvedacka™ technicky i kondi¢né naro¢ny prvek, lze ji v sestavé
vyuzit pouze za predpokladu, Ze trenér zvazi dovednosti svych svéfenkyn a bude brat velky

zietel na zdravotni aspekty déti.
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Obrézek 5. ,,Zvedacka“ (IFAGG, n.d.)

2.5.3 Hodnota provedeni

Zde se opét piihliZi na kvalitu provedeni skladby, synchronnost a jednotu. Gymnastky
musi prokazovat flexibilitu, spravné drzeni téla, koordinaci, rovnovahu, silu, rychlost, rytmus,
svalovou kontrolu a vytrvalost. Pii kazdém jakémkoliv nedostatku se zde udé€luji srazky podle
kritérii uvedenych v pravidlech. Maximalni pocet bodu je 9,9 s moznosti zisku bonusu 0,1
desetiny, za piedvedeni excelentniho vykonu a maximalné synchronniho provedeni (CS ESG,

2016).
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2.5.4 Rozhodovani — obecné informace

Kazda rozhod¢i musi mit v daném roce platnou licenci. Pro udrzeni platnosti je
povinna ucastnit se minimaln¢ jednou ro¢né narodni soutéze. Na mezinarodnich soutézich
trenér Ci choreograf nesmi rozhodovat své druzstvo. Minimdalni pocet rozhodc¢ich je 9,
maximalni je 12. VSechny rozhod¢i musi udélovat zndmky nezavisle na ostatnich a nesmi
spolu o znamkach béhem soutéze diskutovat, neni-li svoldna oficidlni konzultaéni porada.

Rozhod¢i jsou rozmistény okolo soutézni plochy do tii panelt:

e Technicka hodnota (3 az 4 rozhod¢i) — TV, maximalni znamka 6,0 bodu,
e Umelecka hodnota (3 az 4 rozhod¢i) — AV, maximalni znamka 4,0 bodu,

e Provedeni (3 az 4 rozhod¢i) — EXE, maximalni znamka 10,0 bodu.

Vysledna znamka se sklada z vyse popsanych tfech hodnot skladby, ze kterych se tvoti
celkovy soucet a miize tvofit celkem az 20 bodi (CS ESG, 2016).

V soucasnosti je v Ceské republice 22 narodnich rozhod¢ich druhé tiidy a 12
rozhodgich prvni tfidy. Co se tyka mezinarodnich rozhodéi, CR vlastni celkem dvé s aprobaci
tieti tfidy. Ze stran rozhod¢ich reprezentujicich CR na nejvy$§i urovni, existuji dvé
zastupkyné s licenci mezinarodni rozhod¢i prvni t¥idy, které se mohou rozhodovat na MS (CS
ESG, 2016).

Srovnam-li urovei rozhodovani v CR a zahranié¢i, vychazi najevo, ze kviili velkym
rozdilim v celkovych znamkach, je zde stale jeSté¢ velky prostor k uceni. Fakt, Ze se
kazdoron& MS G¢astni i 6 druzstev z Ceska, naznacuje, ze mit pouze 2 mezindrodni rozhod¢i

1. tfidy je malo.
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3 CIiLE

Hlavni cil prace

Cilem této bakalaiské prace je priblizit obsah ESG prostiednictvim jejiho vzajemného

srovnani S MG a poukézat na klady tohoto sportu.
Dil¢di cile
e Reserse dostupnych odbornych publikaci a dalSich informac¢nich zdrojt,
e Formulace vlastnich poznatkii o0 ESG ze zkuSenosti sportovce, trenéra a rozhodc¢i,

e Komparace slozek sportovniho tréninku v MG a ESG,

e Porovnani zdravotnich aspektti v MG a ESG.
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4 METODIKA

Uvedena syntéza poznatki byla provedena reSer$i odborné literatury zabyvajici se
estetickou skupinovou gymnastikou. Hlavnim vychodiskem pro teoretickou cast je ceska
verze mezinarodnich pravidel a jejich dopliujici dokumenty, stazené z oficialnich stranek
ceského svazu ESG. Informace o historii ESG byly Cerpany z mezinarodnich internetovych
zdrojii gymnastické federace. Dalsi publikace, které podporuji bakaldiskou praci, byly
hledany v online katalogu knihovny Fakulty télesné kultury UPOL.

Jelikoz je ESG mladé sportovni odvétvi, existuje pouze malé mnozstvi publikaci, které
o ni pojednavaji. Ke kapitole sportovniho tréninku jsem proto vyuzila poznatky z publikaci
ptibuznych uméleckych sportii a moderni gymnastiky. Jednotlivé ¢asti se vzajemné shoduji,
jsou tedy aplikovatelné i na estetickou skupinovou gymnastiku. Dale jsem také vyuzivala
vlastni poznatky ziskané ze své mnohaleté soutéZni praxe, jak ucasti na MCR (2010-2015),
tak i na mezinarodnich poharech a mistrovstvich svéta (2010, 2013-2015). Dalsi zkuSenosti
nabirdm prostfednictvim jiz tiileté trenérské praxe a absolvovanim kazdoro¢nich kurz pro
rozhod¢i a trenéry, které porada ¢esky svaz ESG (posledni probéhlo v fijnu 2015).

Vysledkova cast byla zpracovana nejen na zakladé literatury vypijcené z knihoven
UPOL, ale ptfedev§im z informaci hledanych v cizojazy¢nych literdrnich zdrojich
z elektronickych databazi (EBSCO a ScienceDirect). Jako klicova slova jsem volila slova
moderni gymnastika, esteticka skupinova gymnastika a anglické nazvy jako aesthetic group
gymnastics, rhythmic gymnastics, dance composition, team, sport training in gymnastics,
group work. Z velkého mnozstvi zobrazenych odkazu jsem volila ¢lanky, které obsahovaly
stejnd klicova slova a posléze vybrala ty, které nejvice korespondovaly se smyslem této prace.

Referenc¢ni seznam obsahuje vSechny pouzité zdroje ¢i internetové odkazy.
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5 VYSLEDKY

5.1  Soucasna situace ESG a MG

Podle autorek Bobo-Arce & Méndez-Rial (2013) je moderni gymnastika umélecky sport se
specialnim tréninkovym procesem, ktery zahrnuje brzkou specializaci jesté pred kostni
dospélosti, narocné tréninkové zatizeni, velké mnozstvi hodin tréninku tydné, spoustu
opakovani a vysokou uroven technickych prvki. Navic s vysokou trovni fyzické a psychické
zatéze vyzadované béhem soutézi.

ESG naopak vznikla za ucelem eliminace téchto faktort, klade diraz na zdravotni
aspekty gymnastek (Panska, 2011).

Infrastruktura ESG se stale navysuje. S tim pfibyva i mnozstvi gymnastickych klubd.
Mnozstvi ptihlasenych oddild v ESG kvuli mladi této discipliny sice neodpovida poctu klubti
MG, ale na rozdil od moderni gymnastiky, ESG neinklinuje ke snizovani zajmu divek. Toto
stvrzuje Simtinkova, Novotnd & Voralkova (2010), které se delsi dobou zabyvaji problémem
snizovani poétu mladych modernich gymnastek v CR.

Alarmujici informaci je, ze spousta klubll vyuziva své gymnastky jak pro soutéze
ESG, tak i pro MG. Nize uvadim piehled registrovanych oddiltt ESG v CR pro rok 2016, ze

kterého lze tento fakt vy¢ist.

Tabulka 5. Registrované oddily CS ESG v roce 2016 (http://www.cseg.cz/documents.html)

Poradi Nazev oddilu Kraj Odvétvi
1. GK Sokol Opava Moravskoslezsky ESG
2. SK MG MANTILA Brno Jihomoravsky ESG+MG
3. SK TRASKO Vyskov Jihomoravsky ESG+MG
4. TJ Gumarny Zubii Zlinsky ESG+MG
5. TJ Sokol Plzen IV Plzenisky ESG+MG
6. TJ Sokol Velky Tynec Olomoucky ESG+MG
7. Klub moderni gymnastiky Zlin Zlinsky ESG+MG
8. TGK Zlin Zlinsky ESG+MG
9. Praha Zizkov I Praha ESG+MG
10. SK Jihlava Vysocina ESG+MG
11. Astra Klanovice Praha ESG+MG
12. SK Zvole Stredocesky ESG+MG
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Tento poznatek na jedné strané vypovida o pietézovani zavodnic, na druhé strané o
atraktivité¢ ESG, kterd 1dka pozornost modernich gymnastek. V oddile ve kterém pracuji, se
navySuje kapacita zavodnic a pfimo imérné s tim roste i zajem déti o ESG. Naopak jsem
zaznamenala, ze v tomto Klubu rapidné upada zajem o MG. Rodi¢e z ¢asovych divodu pro
vSeobecné rozvijet osobnost déti a tak ke gymnastice ptibyvaji dalsi aktivity jako nauka ciziho
jazyka, hudebni vychova, vytvarna vychova ¢i dalsi pohybové aktivity. V soucasnosti dochazi
Kk pfetézovani déti krouzky (Jilek, n.d.). To ve svém rozhovoru stvrzuje i Rodna (2012). Klint
a Weiss (1981) ve své studii prokézali, Ze okolo 95% gymnastek d€la soucasné se svym
sportem i jinou zajmovou ¢innost. A¢koli je tato studie starsi, jeji vysledky jsou do dnesni
doby priblizné stejné platné.

Z vyse uvedenych divodu a faktu, Ze se vétsina sportovnich klubit MG zacala zaroven
vénovat i ESG, oznacuji ESG za soucasny trend. V nasledujicim textu poukazuji na pfi¢iny

dané¢ problematiky. Vénuji se rozdiliim tréninkového procesu ESG a MG.

5.2  Sportovni trénink

»dportovni trénink je vzdy spojovan se snahou o dosahovani co nejvysSich
sportovnich vykont* (Choutka & Dovalil, 1991, 25). Ze zkuSenosti vim, Ze Uspésné moderni
gymnastky trénuji az Sest dni tydn¢, minimalné 3,5 hodiny denné. Gymnastkdm ESG pro
nacvik soutézni skladby staci az polovina tohoto Casu, tedy tfikrat tydné po dvou az trech
hodinéch.

Podle Gatevy (2014) jsou tyto dva sporty, co se ty¢e sportovni pfipravy odlisné, a¢koli
trénink probiha ve stejném prostedi a s podobnymi podminkami. Tyto skute¢nosti poukazuji
na fakt, Ze je mozno v ESG dosdhnout stejné velkych tspéchii jak v MG a to 1 pfi niz§im
mnozstvi tréninkovych jednotek. V ESG je postup na MS pro prvni tfi tymy podle potadi na
MCR, na které se muze piihlasit jakykoliv tym. V MG je to otazka reprezentaéniho vybéru,
do kterého se dostane mnohem nizsi podet zdvodnic. Postup na MCR umoznén kvalifikaci z
oblastniho pieboru konaného v kazdém kraji. Na MCR postoupi jen polovina zavodnic.
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zavodit v soutézi ESG.
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5.3  SlozKky sportovniho tréninku

Dnesni vrcholova gymnastika je na tak vysoké urovni, Ze se od zavodnic o¢ekavaji jen
ty nejvyssi vykony (Simiinkova, Novotna & Voralkova, 2010). Maximalni vykony je mozno
podat za predpokladu spravné vedeného tréninku. Tréninkovy proces je rozdélen do n¢kolika
Casti. Bavime se o slozkach sportovniho tréninku. Vyznam kazdé slozky je v ESG a MG
odlisny. Slozky tréninku se ¢leni podle povahy a druhti pfiprav. V praxi se prolinaji a jsou na
sob& vzajemné zavislé. Je dulezité vSechny tyto pfipravy dodrzovat. Jsou to slozky kondi¢ni,
technicka, takticka a psychologicka (Jansa et al., 2007). Podle Bobo-Arce & Méndez-Rial
(2013) moderni gymnastika vyzaduje velké mnozstvi rozdilnych pohybovych schopnosti.
Autofi Rutkauskaité & Skarbalius (2016) za nejvyznamnéjsi slozky sportovniho tréninku MG
povazuji kondi¢ni a koordinacni schopnosti. V ESG je tomu rovnéz tak, navic kvili

narocnosti pohybl zde podstatny vliv hraje i slozka technicka.

5.3.1 Technicka priprava

V technické piipravé se gymnastky uéi vykondvat povinné prvky presné podle
zadanych pravidel, za které¢ jsou nasledn¢ hodnoceny. Je tieba ovladnout velké mnozstvi
naro¢nych dovednosti, které musi byt provedeny piesné¢ a v neménnych podminkach. V
prvnich letech trénovani se zaméfuje na nacvik technickych zakladu gymnastiky, které je
nutno ovladnout pro naslednou vykonnost v budoucnu (Jansa et al., 2007). V MG je podstatny
nacvik povinnych prvkd a zvladnuti naro¢né techniky nacini, kterou tvoii rdznorodé
manipulace ¢i hazeni se Svihadlem, obruci, mi¢em, kuzely nebo stuhou (Douda, Toubekis,
Avloniti & Tokmakidis, 2008).

V ESG gymnasticka nacini chybi, i proto je pro nacvi¢ovani techniky pohybt potieba
méné Casu. V ESG je stézejni dril plynulosti a synchronizace pohybu. V tréninku se objevuje
nacvik tancl, tanecnich krokl, vlnéni té€la ¢i swingovych pohybli, coz s hudebnim
doprovodem pro déti byva mnohem zabavnéj$i, nez neustale opakovani ,hazeCek™ a
manipulaci s nad€inim v MG, které je nezbytné¢ nutné pro automatizaci a zvladnuti jejich

techniky.

5.3.2 Takticka priprava
»laktikou se chape zplusob fesSeni SirSich a dil¢ich ukold realizovanych v ramci

pravidel daného sportu. Zpusob feseni se zde na rozdil od zpiisobu feSeni ve smyslu techniky
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spojuje s vybérem optimalniho feseni ukoll strategického a taktického charakteru” (Jansa et
al., 2007, 149).

Takticka ptiprava je v obou disciplinach vyuzita pouze ¢astecné. Probihd ve smyslu
demonstrovani ne¢ekanych udalosti, které se mohou béhem zavodu piihodit. V MG se za
taktiku povazuje naptiklad umisténi ndhradniho nacini k zavodni ploSe, v pifipadé poskozeni
vlastniho béhem soutéze. Sestavovani skladeb povazuji za druh taktiky. Volba jednoduchych
podle duvéry ve své svéfence, takticky voli, bud’ riskantni prvky, nebo snadnéjsi prvky pro
jistotu. Podle autorid McGarryho, O'Donoughe & Sampaio (2013) je strategicky rozbor
soutézni skladby jedinym moznym zptisobem k rozvoji vykonu modernich gymnastek.

Stejné je tomu v ESG, navic zde takticka slozka zastava vétsi roli. Pii tvofeni sestav se
ptihlizi na dovednosti gymnastek. Podle trovné schopnosti jsou takticky rozmisténé na
soutézni plose do takovych utvari, aby se skryly nedostatky slabsich zavodnic. Vzhledem k
naro¢nosti akrobatickych prvkt a ,,zvedacek™, je vzdy pfedem nutné konzultovat varianty
feSeni pii nezdaru. Zpasob maskovani padu z povinnych prvki a nasledné plynulé

pokracovani v sestave.

5.3.3 Psychologicka priprava

»Narocnost soutéznich, ale Casto i tréninkovych situaci znamend, ze u vSech typil
vykonti maji vyznam i faktory psychické” (Jansa et al., 2007, 149). Psychologicka slozka
tréninku piipravuje gymnastky na zvladani zatézovych situaci. U¢i je béhem soutéze nebat se
zdéanlivé silnéjsi konkurence a pfedvést svou sestavu bez chyb.

Jelikoz je ESG tymovy sport, projevuje se u gymnastek vétsi snasenlivosti stresu
v zatézovych situacich, kterou stimuluje kolektivni soudrznost. Autofi McClure & Foster
(1991) ve své studii piispéli poznatkem, ze Clenstvi a osobni rist v gymnastické skupiné ma
zvySujici efekt na soudrznost tymi. Studie autorG Mallia, Lazauras, Barkoukis, Brand,
Baumgarten, Tsorbatzoudis & Lucidi (2016) poukazuje na fakt, ze tymova kolektivita zvySuje
moralni vniméni Clend. Tymy, které¢ jsou zaloZzeny na vzajemné duvéte, dokonce vykazuji
sniZzeni rizika uZivani dopingu jednotlivych ¢lenil v daném kolektivnim sportu.

Naopak je tomu v soutézi jednotlivkyn MG, kde tato tymova koheze chybi.

Rozhodujici je temperament zavodnice a spravna motivovani trenéra.
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5.3.3.1 Motivace

Podle Hartla a Hartlové (2000, 328) ,,v psychologii zatim zna¢né nejednotny;
nejcasteji chapan jako intrapsychicky proces zvySeni nebo poklesu aktivity, mobilizace sil,
energizace organizmu; projevuje se napétim, neklidem, cCinnosti sméfujici k poruSeni
rovnovahy”.

V gymnastickych soutézich je nejcastéj$i motivaci uspéch, spravné provedeni soutézni

choreografie a finalni umisténi tymu. Pfi tréninku hraje roli ptatelstvi a soudrznost. Tyto
vlastni motivy jsou piic¢inou dobrého chovani vSech ¢lenek tymu. Motivy obecné prozrazuji,
jak a pro¢ se dany jedinec ve spolec¢nosti chova (Nakonecny, 2009).
,Dalsim dilezitym terminem je motivovani, to je vnéjsi podnét, ktery vyvolava motivaci tim,
ze aktivuje néjaky motiv, byt motivovan tedy znamena byt podnicen k néjakému zacilenému
chovani®“ (Nakone¢ny, 2009, 178). Pozitivni motivovani jak gymnastek MG, tak zavodnic
ESG pfiznivé ovliviiuje pracovni nasazeni a plnou soustiedénost béhem tréninkovych
procest. ZvySuje Sanci uspéchu pii soutézeni. Trenér mize motivovat vSechny ¢leny tymu
najednou, tak i individualné kazdou gymnastku zv1ast.

Spravné vedenym motivovanim gymnastek, muiZe trenér kontrolovat necekané
stresové situace a piiméfené zvladat nadmérné emoce svych ¢lenti. Motivace je nezbytnou
soucasti psychologické prtipravy vSech sportovci (Granero-Gallegos, Baena-Extremera,
Gomez-Lopez & Abraldes, 2014). V MG zavodnice motivuje pievazné trenér. Rozdilem

vV ESG je, Ze se vzajemné ve skupiné motivuji i samotné gymnastky.

5.3.4 Kondiéni pFiprava

Kondi¢ni trénink u obou disciplin probiha obdobné. Ve vyzkumu Gatevy (2014) bylo
prokdzéano, ze z hlediska fyziologie zatéze je prubéh skladby ESG a MG homogenni. U
gymnastek byly po provedeni soutéZni sestavy naméfeny piiblizn€ stejné vysoké hodnoty
laktatu v krvi 1 vysky srde¢ni frekvence. Rozdilem byla jen faze zotaveni, kdy byly vyssi
hodnoty srde¢ni frekvence naméfeny u modernich gymnastek.

Kazda gymnastka musi komplexné navySovat své rychlostni, silové, koordinacni,
vytrvalostni dovednosti a pohyblivost (Dovalil et al., 2002). Autofi Rutkauskaité & Skarbalius
(2016) oznacili za stézejni cast tréninku gymnastek kondi¢ni pfipravu, coz stvrzuji i Miletic,

vvvvvv

MG oznacili flexibilitu, explozivni silu a rychlost.
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V ESG bych za nejvyznamnéjsi oznacila koordina¢ni schopnosti, protozZe ty se nejvice

promitaji v soutéznim hodnoceni sestav. Douda, Toubekis, Avloniti & Tokmakidis (2008)

vvvvvv

5.3.5 Pohyblivost

»Je to schopnost vykonavat pohyby ve velkém kloubnim rozsahu®“ (Choutka &
Dovalil, 1991, 118). MG je oproti ESG pfizna¢nad veétsim mnozstvim pohybl s maximalni
kloubni pohyblivosti, které tvofi plasticnost vSech pohybt. Individualné 1ze u jedinct rozlisit
snizenou pohyblivost nebo naopak hypermobilitu, coz je piirozené velka kloubni
pohyblivost. Moderni gymnastky se ¢asto vyznacuji hypermobilitou, avSak jsou i takové,
které tuto vlastnost nemaji. Pfi snizené pohyblivosti je rozsah pohybt v Kloubech omezeny,
dochazi az ke zkraceni svalu, coz zvysuje riziko zranéni gymnastek a tudiz je tato slozka v
tréninkovém procesu MG vic neZ nezbytnd (Dovalil et al., 2002). StéZejni je velky rozsah
pohybll, coz mlze vést pifi nedodrzovani spravnych tréninkovych postupt k nezdravym
ucinkiim na téle modernich gymnastek. Stézejni je predvedeni velkého rozsahu pohybt
béhem provadéni sestavy, coz pravé v ESG podstatné neni (Slezakova, Cizkova &
Schinzelova, 1979).

Velikost rozsahu pohybil v kloubech omezuje fada ¢initelii. Patfi k nim anatomické
zvlastnosti, sila svall zajiStujicich pohyb, aktivita reflexniho systému svalové ¢innosti, vek,
napéti, resp. uvolnéni svalu a dal$i podminky, jako tnava, vnéj$i teplota, rozcviCeni atd.
Nekteré z nich Ize pohybovou cinnosti ovlivnit, snizit nebo zvysit jejich plisobnost. Na
znalosti té€chto Ciniteld a moZnosti jejich zmén se zaklada ptistup k rozvoji ¢i udrzeni
pohyblivosti (Choutka & Dovalil, 1991, 120).

V moderni gymnastice se pievazna cast tréninku zamétfuje na nacvik ohebnosti a
protahovani koncetin, coz klade vysoké naroky na organismus. V ESG je tato slozka brana jen
jako soucast tréninku. Vice ¢asu je zamétovano na nacvik ladnosti a plynulosti pohybt. Tento
fakt sympatizuje s ESG, nebot’ i divky S mensi kloubni pohyblivosti mohou tento sport
provadét na vysoké urovni. V obou disciplinach je nezbytné provadét po kazdém tréninku
uvoliiovaci cvideni a stre¢ink (Slezakova, Cizkova & Schinzelova, 1979).

Pti dlouhodobém specialnim tréninku muize dojit k jednostrannému zatiZeni, jehoz
negativni vlastnosti se pozdé€ji projevi na stavbé téla — at’ jiz ve zkraceni a oslabeni urcitych
svalovych skupin, nebo v problémech s patefi. Proto je nutné vénovat v kazdé tréninkové

jednotce pohyblivostem cvi¢enim svij dil (Jansa et al., 2007, 191).
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5.4  Délka soutézni kariéry

Podle Bobo-Arce & Méndez-Rial (2013) gymnastky MG zacinaji s tréninkem jiz
v piedSkolnim véku. Podle Doudy, Tokmakidise & Tsigilise (2002) je doporu¢ovano zacit jiz
pred Sestym rokem. V ESG je zacinajici v€k gymnastek pfiblizné stejny. Nejmladsi soutézni
kategorie je dokonce 6 let a mladsi. Ilieva (2015) ve svém vyzkumu poukazuje na pozitivni
efekt cviceni na téle gymnastek v raném détském veéku. Dobu stravenou ve Skolce povazuje
za dulezity moment pro vytvofeni pohybového rezimu. Timto zplGsobem se u déti vytvaii
tymovy duch.

Podle Siminkové, Novotné & Vordlkové (2010) se MG setkiava s ohromujicimi
vysledky déti uz v atlém veéku. Kvili zvySujicim se narokliim konkurence, spousta trenérii
klade velké naroky na své svéfenkyné. Vlivem psychického tlaku rodici a trenéri,
piretézovani, vysoké unavy a piili§ rané specializaci dochazi kK pfed¢asnému ukonceni kariéry
modernich gymnastek. Ze svych zkuSenosti tomu davam za pravdu. Podle studie Klinta a
Weisse, za hlavni pfi¢iny ukonceni gymnastické kariéry byly divody ptetrénovani ¢i zranéni
gymnastek. Pfevazna ¢ast modernich gymnastek svou kariéru zavrSuje pfechodem na stiedni
Skolu, zbytek svou kariéru zavrSuje pramérné okolo osmnadcti let.

Naopak je tomu v ESG, kdy vétSina zavodnic setrvava v jednom tymu po celou dobu
své soutézni kariéry. Pfispiva k tomu tymova soudrznost, méné castéjsi trénink, dostupnost
mezinarodnich soutézi, a v¢&tsi pifihlédnuti na zdravotni stranku tohoto sportu. Takto
gymnastky zlstavaji po celou dobu dospivani v jedné skupin€ a svou kariéru ukoncuji okolo

dvaceti a vice let.

5.5  Zdravotni aspekty

K dosaZeni maximalnich sportovnich vykonl je potfeba velké fyzické a psychické
sily, které se sice zpétn¢ pozitivné¢ promitnou do kvality prozivani Zivota, ale pfi kazdé
sportovni aktivité existuje riziko razii ¢i poSkozeni zdravi. Toto riziko bychom se méli snazit
co nejvice zamezit (Jansa et al., 2007). V nasledujicim textu se vénuji rozdilim zdravotnich
aspektt ESG a MG. V obou disciplinach si gymnastky osvojuji zakladni pohybové
dovednosti, coz pozitivné ovliviiuje jejich sebedivéru, uvédomeni si sebe samych, sebekazen,
seberealizaci, piicemZ samotné pohybové osvojovani ma pozitivni vliv na vytvareni principu
zdravého zivotniho stylu a télesného zdravi. Aby vSe probihalo v harmonii, musi tréninkovy
plan pfihlizet na biologicky vék gymnastek, psychické a socialni hledisko a individualni

zvlastnosti (Simiankové, Novotna & Voralkova, 2010).
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5.5.1 Zdravotni aspekty a pravidla

Rozdily mezi zdravotnimi hledisky ESG a MG jsou patrné jiz ze samotnych pravidel.
V pravidlech moderni gymnastiky neni pfimo uvedeno, jakym zplsobem pfihlizet na
zdravotni aspekty, ackoli se tak predpokladd ze zasad sportovniho tréninku. V pravidlech
ESG je piesné uvedeno, jaky zfetel je na zdravotni hledisko gymnastek bran. Dokonce je to
brano jako soucast hodnoceni umélecké hodnoty a hodnoty provedeni. Nejvice se pfihlizi na
rovnomernost zatizeni, pohyby specifické pro danou vékovou kategorii, svalovou bilateralitu
a ruznoroda omezeni pii provadéni ,,zvedacek®. Gymnastky i trenéfi jsou pfimo nuceni tyto
zasady dodrZovat. Kazdy prestupek je penalizovan. Tento fakt opét vyzvedava ESG v ocich

vetejnosti.

5.5.2 Kontrola drZeni téla a dychani

Dal$im rozliSujicim faktorem je spravné dychéni. ,,Dychani je nutno kontrolovat pfi
kazdém cviku, zvlasté pti pohybech, které vyzaduji velké svalové namahy (zdklony, skoky
apod.). V pohybovém projevu umélecké gymnastiky se vyzaduje spravné a piirozené dychani,
které¢ je dulezitym pozadavkem nejen zdravotnim, ale i estetickym® (Fiirlovda, Petrova,
Livorova, Novéakova & Fiirle, 1962, 32). Ackoli se jedna o ponckud starSi definici, jeji
platnost dodnes hraje v obou disciplinach zna¢nou roli, protoze oba sporty vychazeji ze
zékladl umélecké gymnastiky. Plynulost pohybii dotvaii pravé dynamika dychani. Opét
vyzvedavam ESG, protoZe technika dychani je zatazena ptimo v pravidlech. ESG uci déti
dychani jako soucast zakladni techniky pohybti ESG.

Fiirlova, Petrova, Livorova, Novakova & Fiirle (1962) uvedli, Ze soucasn¢
s vytvarenim dychacich navyki béhem pohybové aktivity gymnastek se vytvaii i stereotyp
spravné kontroly drzeni téla. Toto potvrzuje i studie autort Guimaraes-Ribeiro, Hernandez-
Suarez, Rodriguez-Ruiz & Garcia-Manso (2015), ktefi zjistili, Ze systematicky vedeny trénink
gymnastek ma vliv na kontrolu spravného drzeni téla. K tomu pfispivda 1 kontrola
rovnomérného zatizeni svalovych skupin a spravného drzeni t€la, uvedena v pravidlech.

V MG tomu tak neni, dokonce se v soucasnosti prociténé dychani béhem sestavy jen
stézi postiehne. Tanchev, Dzherov, Parushev, Dikov & Todorov (2000) upozornili na zvyseny
vyskyt skolidzy patefe u modernich gymnastek, ktery je zplsoben zvySenymi naroky na

flexibilitu.
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5.5.3 Zatézové situace

»otres je chapan jako mobilizace riznych funkci organizmu c¢lovéka. Tyto aktudlni
zmény se projevuji napt. vzestupem dychéani, srde¢ni a ob&hové cinnosti, zvySenim
katecholaminli, zvlasté¢ adrenalinu v krvi, zesilenym transportem energetickych zdroju,
zvysenim svalového napéti apod” (Dovalil et al., 2002, 71). Podle Ktivohlavého (2009, 185)
,»stres mize mit negativni G€inek na nase zdravi. Projevuje se to napt. v jeho vlivu na infekéni
nemoci, kardiovaskuldrni onemocnéni, hypertenzi, bolesti hlavy, astma, diabetes mellitus ¢i
revmatickou artritidu®.

Co se tyce zvladani zatéZovych situaci, 1 kdyZ maji obé€ discipliny obdobné soutéZni
podminky, ze svych zkusSenosti vnimam, Ze jsou gymnastky ESG klidngjsi, nez gymnastky
(McClure & Foster, 1991). Proto ma ESG na vyvoj gymnastek pozitivngjsi vliv, nebot’ svym
zpusobem eliminuje stres.

Naopak je tomu v soutézi jednotlivkyn MG, kdy jsou vSechny ¢lenky jedné soutézni
kategorie vzajemné konkurentky a postradaji tyto tymové vyhody. Ve vyzkumu autori
Nassib, Mkaouer, Nassib, Riahi & Arfa (2014) bylo zji$téno, Ze se modernim gymnastkam

béhem soutéze snizuje sebevédomi a roste jejich psychicka tzkost.

5.5.4 Télesna stavba

Hume, Hopkins, Robinson, Robinson a Hollings (1993) povazuji udrzovani nizké
hladiny télesného tuku modernich gymnastek, za predpoklad k uspéchu. Obdobi dospivani je
u modernich gymnastek naro¢nou etapou. Soucasna pravidla MG kladou velké naroky na
télesnou stavbu. Gymnastky musi byt z estetickych divodi stihlé, coZ miZze mit za nasledek
riznorodé patologické vlivy. Klinkowski, Korte, Pfeiffer, Lehmkuhl & Salbach-Andrae
(2008) upozornuji na rizika mozného vzniku problému ve stravovacich navycich modernich
Varaki, Kazantzi & Vagenakis (1999) zvetejnila, ze psychické a télesné namahani
vrcholovych modernich gymnastek ma hluboky dopad i na télesny rist a sexualni vyvoj.
Obdobnym vysledkim se vénuje i studie Avila-Carvalho, Klentrou, Luz-Palomero a Lebre
(2012).

V ESG obdobné studie zatim nebyly provedeny, ale ve srovnani postav gymnastek
ESG a MG nachazim v ESG podstatné rozdily. Ackoli je ESG také esteticky sport, neni zde

vyrazn¢ §tihld postava stéZejni. Navic kvili narocnym prvkim jako jsou ,,zvedacky* byva
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nadmérné S§tihla postava nevyhodou, protoze k jejich provedeni potiebuji gymnastky mnoho
fyzické sily. Rozdilny tvar postav gymnastek ESG a MG je zjevny i z video zaznamti MS.

Rizika vzniku stravovacich poruch pfesto nepopiram.

5.6  Socialné psychologicky pohled

Gymnastické discipliny tvoii urcité sociokulturni prostedi, ve kterém se gymnastky
integruji do skupiny a vytvareji si tak charakteristické rysy osobnosti. Tyto skutecnosti je
dulezité neopomijet. V nasledujicim textu se zaméfuji na socialn¢ psychologické hledisko

ESG a MG.

5.6.1 Socializace

Zakladni konstrukci socidlni psychologie je socializace. Probiha cely Zivot, pficemz
lidé neustdle funguji jako socidlni bytosti. Klicovy moment nastava predev§im v détském
veéku (Nakonecny, 2005).

Obdobnou definici nachazime u Prochazky (2012, 90), socializace je proces, ktery trva
cely zivot a v jehoZ pribéhu si jedinec osvojuje formy jednadni a chovani, poznatky, jazyk,
hodnoty a kulturu a zaclefiuje se tak do spole¢nosti. Proces socializace vznika na zakladé
socidlniho uceni (tj. takové uceni, které se uskutecnuje v sociadlnich podminkach, situacich),
socialni komunikace a interakce.

Jak v gymnastickém prostfedi MG, tak v ESG dochazi k ziskavani informaci a
védomosti o pohybu. S tim je spojena i komunikace ve skupin€, vzajemné respektovani a
spoluprace mezi gymnastkami. Formuje se tudiz jejich etické chovani, osvojovani si jazyka a
télocviéného nazvoslovi (Simiinkova, Novotna & Voralkova, 2010).

Jako alarmujici informaci vyzdvihujici ESG, je vyzkum autori Thomsona, Kibarské &
Jaquese (2011), ktery poukazal na patologické disocidlni chovani modernich gymnastek, které
se timto zplUsobem snazi ignorovat bolest vzniklou pfi trénincich. Obdobny vyzkum
V podminkdch ESG doposud nebyl realizovan, ale vzhledem k tomu, Ze v tomto sportu neni
tolik kladen diraz na flexibilitu, troufdm si fict, Ze by vyzkum tento fakt u ESG neprokazal.

Navic v MG je to otazka programu jednotlivkyn, kdy se gymnastkdm nedostava tymové

podpory.
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5.6.2 Socialni interakce

Vzijemné dorozumivani, verbalni i neverbalni, mezi dvéma nebo vice jedinci ¢i mezi
skupinami; nejCastéji probihd tak, ze chovani jednoho se stavd podnétem pro chovani
druhého, jeho reakce se naopak stdva podnétem pro prvého ¢i dalSiho; interakce socialni
zahrnuje jak socidlni komunikaci, procesy, vliv a moc, tak i kooperaci a socialni konflikt
(Hartl & Hartlova, 2000, 236).

MG patii k individualnim sporttim. V téchto skupinach nejsou ¢leni na sobé vzajemné
zéavisli a zpusob socialni interakce je rozdilny, nez ve sportech kolektivnich, do kterych patii
ESG. V tymovych sportech jsou na sobé €leni zavisli. V socialni interakci prevlada vzajemna
spoluprace, pii které je diilezitd schopnost socidlni percepce. Sportovni druzstvo, je tvofeno
¢leny se stejnymi spoleénymi cili. Vytvotfené normy ovliviiuji vzajemné chovani ¢lenti (Jansa
et al., 2007).

Ackoli se MG povazuje za individudlni sport, praktikuji se v ném i spole¢né skladby.
Tym obsahuje péti Clenné druzstvo slozené z gymnastek, které se béhem prvni poloviny
soutézni sezény vénuji programu jednotlivkyn, v druhé poloving pédiovym skladbam. Tento
fakt ovliviiuje socialni vztahy gymnastek MG, protoze jsou béhem roku zaroven vzajemnymi
konkurentkami, coz se urcitym zplisobem promitd do tymové koheze a jednoznaéné se tak
snadno nevytvoii pratelské prostiedi jako tomu je v ESG, nebot” podle Mallia, Lazurase,
Barkoukise, Branda, Baumgartena, Tsorbatzoudise & Lucidia (2016) tymové prostiedi
zvySuje soudrznost kolektivu.

Soutézni druzstvo ESG je po celou svou Kkariéru téméf neménné. Clenky
gymnastického tymu maji k sob& bliz, travi spolu velké mnozZstvi Casu, pii kterém dodrzuji
tréninkové normy. Typickou normou, kterd se v tymu objevuje, je vzdjemna solidarita.
Projevuje se napiiklad vzajemnym pocitem soundleZitosti, velkou podporou a soudrznosti

behem zatézovych situaci (Nakonecny, 2005).
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Tabulka 6. Pfehled nejvyznamnéjsich rozdila ESG a MG

C. ROZDILY MG ESG ODKAZ
Sportovni trénink
1 Pocet tren1nk9vych jednotek v 6 3 59
tydnu
2. Délka tréninkové jednotky 35h 3h 5.2
3. Nejvyznamnéjsi slozky ST kondi¢ni kondi¢ni, technicka 5.3
4. Technicka ptiprava manipulace s nainim nacvik P ?h }’/bu bez 5.3.1
nacini
5. Takticka piiprava tvorba skladeb kolize pii ,,zvedacce,, 5.3.2
6. Psychologicka ptiprava 1nd1v1dusz;|1’rel;jvladam tymova koheze 5.3.3
7 Kondiéni pfiprava explozivni sila, KoordlnaF:e (pol}ybu, 534
rychlost synchronizace tymu)
8. Pohyblivost hlavni determinanta kladen nizsi diraz 5.35
9. Délka soutézni kariéry kratsi, do 18 let delsi, do 20 let a vice 5.4
narotngjsi kvalifikace |  SHazsi kvalifikace,
10. Dostupnost soutézi na MCR i MS MCR pro Vréechny, MS 5.2
3 tymy
11. Celkovy zajem o sport klesa zvysuje se 5.1
Zdravotni aspekty
12. | Zdravotni aspekty v pravidlech neni soucast pravidel soucast pravidel 551
13. Technika dychani neni soucast pravidel soucast pravidel 55.2
14, Naroky na flexibilitu VySOke-I'IZ!I’(O vzniku nizsi, kla}denv du’ravz na 559
skoliozy spravné drzeni téla
15. Zatezové situace horsi zvladani stresu Snazs-tymova 55.3
soudrznost
16. Telesnd stavba Vysvol’<e nar(')k'}-/ na nizsi naroky na télesny 554
Stihlou linii vzhled
Psychosocialni pohled
17. Druh sportu individualni kolektivni 5.6.2
18. Solidarita chybi soudrznost- tymova soudrznost 5.6.2

vzéajemna konkurence
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6 ZAVERY

V CR doposud existuje pouze malé mnozstvi informaci o ESG, které vystihuji jeji
zakladni charakteristiky. Hlavnim cilem préce bylo ptiblizit obsah ESG prostfednictvim jejiho
vzajemného srovnani s MG a poukdzat na klady tohoto sportu.

Hlavni 1 dil¢i cile stanovené na zacatku prace byly splnény. Prace pfinesla novy
souhrn informaci o sportovni discipliné ESG.

Pouzita metoda v této praci sveéd¢i o urcitych rozdilech mezi ESG a MG. Vysledky
ptispély k vyzdvizeni ESG jako soucasného gymnastického trendu. Na zakladé ziskanych
udajti se ESG ve srovnani s MG jevi jako sport:

- S menSim fyzickym zatizenim,

- S niz8i ¢asovou naro¢nosti tréninku,

- s veétsim dirazem na zdravotni aspekty,

- s vytvafenim ideédln¢jSich podminek pro socidlni interakci,
- se snaz§im dosazenim vrcholovych vysledk,

- S veétsi soudrznosti gymnastek,

- asdelsi soutézni kariérou.

Vzhledem k nedostateénému mnozstvi studii o ESG, doporucuji pro potvrzeni

vysledkli mé prace provedeni dalSich vyzkumi.
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7 SOUHRN

Bakalatska prace se zabyva relativn¢ novou sportovni disciplinou estetickd skupinova
gymnastika. Radi se ke kolektivnim esteticko-koordina¢nim sportim. Cilem sout&zicich je
bezchybné piedvést synchronni pohybovou skladbu doprovazenou hudebnim doprovodem.

Uvodni &ast se vénovala problematice sou¢asného snizovani pohybové aktivity déti a
mladeze. Naznacila, jakym zptisobem by ESG mohla tento negativni dopad eliminovat. Dale
uvadi, pro€ jsou gymnastické sporty stézejni pro naslednou sportovni specializaci.

V teoretické ¢asti prace byl vytvofen souhrn zakladnich charakteristik ESG, protoZe o
tomto relativné novém sportovnim odvétvi v CR existuje pouze malé mnoZstvi informaci.
Cilem této bakalarské prace bylo piiblizit obsah ESG prostfednictvim jejitho vzajemného
srovnani s MG a poukazat na klady tohoto sportu. Syntéza poznatkll byla provedena resersi
odborné literatury, internetovych zdrojl a cizojazycnych ¢lanki z elektronickych databézi.

ProtoZze se ESG zavodné vénuji uz 6 let, z toho 3 roky trenérstvi, posledni dva roky i
funkci narodni rozhod¢i, byly ve vysledcich prace vyuzity vlastni zkuSenosti podpotfené
odbornou literaturou. V této casti byla vyuzita teoretickdi metoda srovnani sportovniho
tréninku ESG a MG. Moderni gymnastice jsem se 15 let vénovala. Ze své praxe jsem v téchto
sportech vypozorovala urcité rozdily, které jsou v praci popsany, a které pfispivaji k rozsireni
z4jmu mladeze o tento sport.
disciplina. Klade vétsi diraz na zdravotni aspekty sportovct, vytvaii idealni podminky pro
socialni interakci. V podminkach CR tento sport umoziiuje snadnéjsi dosazeni vrcholovych
vysledki s delSim trvanim soutézni kariéry. Vysledky vyzdvihly ESG jako soucasny

gymnasticky trend.
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8 SUMMARY

The thesis deals with a relatively new sport discipline of aesthetic group gymnastics
(AGG). It belongs to group aesthetic - coordination sports. Competitor ambition is to perform
perfectly a synchronic body movement accompanied by music.

The introduction is about problems of children and youth’s decline in physical
activity. It implies the ways AGG could eliminate this negative impact. Also the role of
gymnastic sports in following sport specialization is explained.

Due to little information about this relatively new sport discipline in the Czech
Republic, the theoretic part introduces the summary of AGG basic characteristics. The
synthesis of findings was done by research of expert literature, internet sources and foreign
language articles from electronic databases.

As | have been doing AGG on competitive level for six years, also working for three
years as a coach and for two years as a national judge, | have used my own experience
supported by expert literature. In this part the comparative method of AGG and rhythmic
gymnastics (RG) trainings was used. | also did RG for fifteen years. In these two disciplines |
have observed some differences that are described and could help to encourage youngsters’
interest in this sport.

To conclude AGG comparing to RG seems to be both physically demanding less and
timeless consuming. It emphasizes athlete health aspects and creates ideal conditions for
social interaction. As for the Czech Republic, this sport enables easier first-rate achievements
and longer participation in competitive career. The results pointed out AGG as a

contemporary gymnastic trend.
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