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UVOD

Bakalaisky projekt snazvem Skola v piirodé s prvky hipoterapie pro ZS Vrbdtky
je zaméfen na hipoterapii a vSe kolem ni spojené. At uz se jednd o samotny vycvik koni
pro tuto ¢innost, ¢i vysvétleni, jakym zpisobem mohou koné, ale i jina zvifata pomahat lidem
s handicapem v potrazovych stavech nebo v posunuti divéry u dusevné handicapovanych
lidi. VSechny vyse zminéné aspekty hipoterapie budou v bakalarském projektu rozebrany.

Kun jako takovy je uz od praddvna povazovan za symbol sily, krasy, elegance,
svobody a také za symbol néceho nedosazitelného. Ziejm¢ proto se ho snazili lidé
domestikovat. Kan nepfinasi uzitek jen handicapovanym lidem, ale i lidem, ktefi zadnym
handicapem netrpi. Jizda na koni poskytuje uvolnéni, diky kterému se ¢lovék muze alesponi
nachvili oprostit od veskerych starosti a vnimat pouze volnost a svobodu. Rika
se, ze nejkrasnéjsi pohled na svét je z konského hibetu.

Kuin ma velmi vzacnou schopnost zrcadlit nase emoce, coz znamend, ze ¢im vice bude
jezdec psychicky vyrovnany, tim vice bude vyrovnany i kin. Diky tomu se ¢lovék na koni uci
kontrolovat své pocity. Zminky o hipoterapii muzeme dohledat jiz za dob filozofa Marca
Aurelia. Lécebna metoda za pomoci koné pretrvala i po tak dlouhé dobé az dodnes.
velmi ucinné zaclenovat do spolecnosti diky Siroké skale tzv. ,,parasporti. Mezi tyto sporty
patfi napt. parajezdectvi délici se na paradrezuru, paravoltiz, paravozatajstvi, paraparkur
a parawestern. Veskerym zminénym sportiim se mohou handicapovani vénovat jak rekreacné,
tak 1 zadvodné.

Skola v piirodé je pro déti velkym piinosem z hlediska dusevni a fyzické pohody.
Pobyt ma pozitivni vliv na stmelovani kolektivu tfidy. Déti se vzajemné lépe poznaji, uci
se spolu komunikovat a kooperovat pfi nejriznéjsich aktivitach. Nabyvaji tak velmi dalezité
schopnosti, které si zafixuji do budoucna. Hlavnim cilem projektu je vSak prohloubeni vztahu
k pfirodé a zvitfatim. Pobyt na Skole v pfirodé je v dnesni dobé, kdy vétSina déti zije
ve méstech a do piirody zavitaji sporadicky, vitanou zménou prostiedi. Cilem je zpestfit
détem Skolni rok a vyukové hodiny, zlepsit jejich télesnou kondici a zvysit samostatnost.
Dalsim cilem pro déti je porozumét, zapamatovat si a nasledné aplikovat dovednosti ziskané
béhem pobytu v piirode.

Obsahov¢ je projekt rozdélen do n€kolika ¢asti. V prvni €asti jsou obsazeny informace
0 hipoterapii, druha c¢ast se vénuje hipoterapeutickym konim a pracovnikim, ktefi
terapeutickou cinnost provadéji. Posledni Cast je zaméfena na samotny projekt Skoly
Vv ptirod€. Projekt se sklada z aktivit pro déti a harmonogramu ¢innosti na jednotlivé dny.
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1 HIPOTERAPIE

Hipoterapie je nejvice rozsifenou metodou animoterapie. Jedna se o metodu 1é¢ebné
rehabilitace, kdy ki svym pohybem pozitivné plsobi na handicapovaného Cloveéka. Nazev
hipoterapie pochazi z fectiny hippos — kiin, therapie — lécha.

, Kun slouzi jako terapeuticky prostredek diky trojrozmeérnému pohybu svého téla
(frontalni, sagitalni, horizontalni). Pri ném dochdzi k ustavicnému stridani napéti
a uvolnovani téla pacienta, ktery je tak nucen se neustale prizpiisobovat pohybové sinusoide
koniského hibetu, a to i pri své naprosté pasivite. “ (Pipekova, Vitkova 2001, s. 132).

Pacient se neustale musi snazit sladit svlij pohyb s koném a provadét balanéni cviky.
Celéa rehabilitace je vedena fyzioterapeutem a hipologem, ktery mé za kol pfipravit a ovladat
koné béhem celého procesu podle zavaznosti handicapu dané¢ho ¢lovéka. Doporucovana délka
pro terapii je uvedena v odborné literatute: (Holly, Hornacek 2005).

Hipoterapie je nejvice vyuzivana u téchto zdravotnich diagnoz:

- oblast ortopedie

vrozené malformace koncetin;

anomalie patete a hrudniku;

stavy po zlomeninach koncetin;

amputace;

- oblast neurologie

roztrouSena mozkomisni sklerdza,

svalové atrofie a dystrofie;

détska mozkova obrna (Pipekova, Vitkova 2001, s. 132).



1.1 Rozdéleni hipoterapie

Hipoterapie se d¢li do tii zakladnich odvétvi:
- hipoterapie;
- pedagogicko-psychologické jezdéni;

- Sportovni jezdéni handicapovanych.
Hipoterapie

V tomto pojeti se hipoterapie chape jako ,, Cilené vyuziti prace s koném, vozZeni
se nakoni a jezdéni (hipickych aktivit), ale hlavné multidimenziondlniho pohybu koné
na zmirneni nebo odstranéni priznakii onemocneni pohybového aparatu*. (Holly, Hornacek
2005, s. 19). Jedna se tedy o jezdéni na koni, jez pomaha handicapovanym s jejich fyzickou

strankou postizeni.
Pedagogicko-psychologické jezdéni

Metoda pedagogicko-psychologického jezdéni se vyuziva k dosazeni pozitivniho
ucinku na lidskou psychiku. Jak uz bylo zminéno v uvodu, jizda na koni mé blahodarny vliv
S koném, vozZeni se na koni a jezdéni na koni jako pedagogické a psychologické médium
K dosazeni pozitivnich zmén v chovani déti a mladeze, nebo ke zmirnéni nebo odstranéni

priznakii duSevni choroby ¢i mentalniho handicapu. “ (Holly, Hornaéek 2005, s. 19).
Sportovni jezdéni handicapovanych

Hlavnim smyslem sportovniho jezdéni handicapovanych je socidlni zaclenéni

se handicapovanych lidi do urcitého sportu. V tomto ptipad¢ se jedna o tzv. ,,parajezdectvi®.



1.2 Vliv hipoterapie na Clovéka
Vlivi, které piisobi na cloveéka pfi jizd€ na koni, je mnoho a vSechny tyto vlivy se daji

tiidit do rtznych kategorii. Jednou z kategorii je déleni dle faktord pusobicich na ¢lovéka
pii hipoterapii. Tyto faktory jsou:

- specifické — nevyskytuji se v jinych rehabilitaénich metodach;

- nespecifické — vyskytuji se i v jinych rehabilita¢nich metodach;

- psychosocialni.
Specifické faktory

Jednim ze specifickych faktord, ktery v hipoterapii ptisobi na ¢lovéka, je krok kong¢.
Krok kon¢ je trojdimenzionalni a jezdec se mu pfi jizd¢ musi piizptsobit. Proto je tento prvek
fazen do specifickych faktord, jelikoz ho v zadné jiné rehabilitacni metodé nenajdeme. Jizda
na koni simuluje chtzi ¢lovéka ve vzptimené poloze. ,, Hipoterapie je rehabilitacni metoda,
ktera fyziologickou chiizi kone oviiviiuje patologickou chiizi ¢loveka. Hipoterapie je metoda,
ktera nabizi pacientovi Zivé proteézy.“ (Holly, Hornacek 2005, s. 35). Jelikoz pohyb kon¢ neni
zcela pravidelny kvili pfipadnym nerovnostem terénu, po kterém kun jde, dochazi k tomu,

7e pacient se neustale musi pfizptisobovat a nedochazi tak ke stereotypnimu navyku.
Nespecifické faktory

U nespecifickych faktorl se vyuZivaji proprioceptivni podnéty, coZ napf. znamena
pusobeni télesného tepla zvitete na ¢loveka. Mezi tyto faktory patii:

- taktilni koZni stimulace — jednd se o konkrétni misto dotyku pacienta se zvifetem,
sedlo by béhem terapie nemélo byt pouzito, aby byl faktor funkéni, jelikoz sedlo
zamezuje ptimému kontaktu s t€lem kong;

- vliv tepla — télesna teplota koné se pohybuje okolo 38 °C, pisobi na svaly pacienta
a tim je uvoliuje;

- cviceni proti odporu — dochézi k nému diky gravitaci pisobici béhem pohybu koné na
Clovéka;

- podpurné reakce — jedna se o procvicovani kloubii pacienta stiidanim jizdy se tfrmeny
a bez tfment. Pti jizd€ se timeny se pacient o n¢€ snazi zapftit a diky tomu se klouby
procvicuji;

- Obrannd reakce proti pddu — balan¢ni cvik, pfi kterém pacient pracuje se svoji

A%



labyrintové reflexy — cvik, pii némzZ se pacient polozi na koné¢ napfi¢ na svij trup;
pti chtizi koné dochézi k pohybiim podobnym kolébani, pacienta tim uvolni a dochazi
Kk naprosté relaxaci;

bederni hluboké posturalni reflexy — cviéeni pomaha pii reedukaci chiize, jelikoz
pii jizd€ na koni se neustale stiidave pretaci panev pacienta;

vytahovani zkracenych tkani — diky pohybu koné¢ se neustale méni poloha clovéka
atim se zkracené¢ tkané procvicuji. (Holly, Hornacek 2005; Jiskrova, Caskova,

Dvotéakova 2010).



1.3 VIiv na osobnost
Hipoterapie v neposledni fad¢ pisobi na psychiku ¢lovéka. Ovliviiuje sebevédomi jak

nizké, tak i nadmérné (kin obranné reaguje na nevhodné chovani pacienta), intelektové
schopnosti, rtizné uzkosti, ¢i komunikaci. ,, Sebevédomi a sebeuvédomovani klienta ovliviiuje
uz samotny sed na kracejicim koni; kdyz klient vidi svet shora, ovlada ho, ,,je V sedle* a ridi
svuj viastni osud. U nechodicich pacientii se pocit sebevédomi upeviiuje pocitem prozivani

prvni ,,chiize . “ (Holly, Hornacek 2005, s. 41).



2 HISTORIE HIPOTERAPIE

Nejstarsi dochované zminky o hipoterapii jsou Galenovy spisy. Dale se k vyuziti koné
pro lécebné metody zminoval filozof Marcus Aurelius (121-180 n. 1.). Jeho Iékafem byl
Galenos z Pergamonu (130-199 n. 1.), ktery napsal vySe zminované Galenovy spisy. Historie
hipoterapie podle pisemnych zaznami souvisi s uzemim Slovenska, jelikoz zde Marcus
Aurelius hipoterapii provadél. Jeho plisobeni se nejspise predavalo dal, nebot’ nedaleko mista,
kde se usadil, lezi Psychiatricka nemocnice Hronovce, ve které hipoterapii provadéji.

Mezi dalsi vyznamné osobnosti, jez vyuZzivaly kon¢ jako prostfedek k upevnéni zdravi,
patii Marie Terezie (1717-1780) a T. G. Masaryk (1850-1937). Masaryk se jezdectvi vénoval
az do osmdesati let veku.

V Cesku se hipoterapie za¢ala rozvijet od roku 1947 pii 16¢bé déti s détskou obrnou

a postupné se metoda zacala rozsifovat do mnoha 1é¢eben. (Lantelme—Faisan, V. 2021).



2.1 Hipoterapie v praxi

Pti praktickém provadéni hipoterapie je zapotiebi hned nékolik osob s riznou
odbornosti.

Lékar je v hipoterapii dilezitou slozkou z divodu vybéru pacientd, kteti 1écebnou
metodu potfebuji. Lékat se také podili na navrhu lé¢ebného pldnu pacienta spolecné
s rehabilitatnim pracovnikem. Obrovskou vyhodou je osobni zkuSenost Iékate S jizdou
na koni. Nejlépe tak porozumi piisobeni rehabilitaéni metody na pacienta.
pracovnik by mél mit v oboru urcitou odbornost a praktické zkusSenosti s jizdou na koni.
Celou terapii ma za tkol fidit. ,,Jeho ulohou je navodit korektni sed pacienta a podle potieby
ho korigovat. Ma citlivé vést pacienta ke spravnym pohybum na koni, aby se sladil s jeho
pohybem. “ (Holly, Hornacek 2005, s. 63).

Psycholog, psychiatr, psychoterapeut, 1éc¢ebny, specialni a socidlni pedagog
se vénuji psychoterapeutické, specialné-pedagogické a socioterapeutické sféte v hipoterapii.
Jejich tkolem je podnécovani pozitivnich emoci u pacienta a s tim spojené socialni zaclenéni.
Tito pracovnici si vytvaii terapeuticky plan a nasledné jej konzultuji se zdkonnymi zéstupci
pacienta.

Pomocnik pii terapii pomaha pacientim nasedat a sesedat z kon¢ a chranit pacienta
pfed pfipadnym padem. Pomocnik musi byt sezndmen s poucenim o bezpecnostnich
opattenich.

Hipolog pied samotnou terapii koné pfipravi a nasledné koné vede. Hipolog musi mit
kurz hipoterapie a odborné znalosti jako trenér. (Jiskrova, Caskova, Dvorakova 2010; Holly,

Hornacek 2005; Veleminsky, M. a kol. 2007).



2.2 Nasedani a sesedani
V bézném jezdectvi se na kon¢ naseda vzdy z levé strany kon¢, pficemz u hipoterapie

tomu tak neni. Pfi terapii se mohou u nasedani vyuzivat obé strany koné¢. Pacient, ktery trpi
jen lehkym zdravotnim postizenim, se postavi ¢elem k boku koné. V ptipadé¢ nasedani
z levého boku koné pacient vlozi levou nohu do tifmenu sedla (pii jizdé bez sedla se nohou
zapie o nastavenou ruku pomocnika). Poté se pacient chyta sedla, ¢i madel a vytahuje
se na hibet kon¢. Jakmile jednou nohou stoji ve tfmenu, druhou nohu ptenasi ptes hibet
a lehce doseda do sedla. Pokud ma pacient vaznéjsi postizeni a nedokaze se do sedla dostat
sam, ¢i s asistenci pomocnika, je zapotfebi vyuzit specidlnich pomicek, napf. rampu
pro invalidni vozik, z které se pacient za pomoci pracovnikil pfenese na hibet koné. Sesedani
Z koné je stejné jako nasedani nybrz v obrdceném potadi. ,, Po sesednuti je dobré zaradit fazi
klidu, aby se dosazeny vysledek stabilizoval bez rusivych momentii. Idedlni je, kdyz se vyuziji
rizné relaxacni techniky v lehu na zdadech. Je treba zdiraziovat dychani branici.* (Holly,

Hornacek 2005, s. 68; Ceska hiporehabilitaéni spolenost 2015, s. 11-12).



2.3 Korektni sed na koni

Korektni sed znamena spravné drzeni téla pii jizdé¢ na koni. Korektnim sedem
se rozumi sed obkro¢mo na hibeté kon¢, panev je podsazena, télo je vzpfimené, ramena jsou
spusténd, lokty se dotykaji téla, hlava je narovnana a kolena se dotykaji trupu koné. Pti sedu
je dulezitd zatéz na ob¢ sedaci kosti kvili stabilité. Ukazatelem spravného sedu je, ze ucho,
linii, o coz se snazi nejen jezdec, ale i kun, protozZe tehdy je pohyb obou nejekonomictéjsi
a nejprijemnéjsi, dochazi k nejefektivnéjsimu prendseni pohybovych stimulii ze hibetu koné
pres sedaci oblast pacienta na celé jeho telo a probiha nejoptimalnéjsi pohybovy dialog
kun—jezdec. “ (Holly, Hornacek 2005, s. 73). Korektni sed se bohuzel mnoha pacientim nedafi

provést z diivodu nejriznéjSich postizeni, napt. postizeni centralniho nervového systému.
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2.4 Postup hipoterapie

Jakmile pacient sedi na koni, fyzioterapeut zkontroluje korektni sed pacienta
a ptipadné jeho sed upravi, aby byl nasmérovany na spole¢nou téznici s koném. Jezdce
zkontroluje ze vSech uhld a ujisti se, ze jeho hlava, ramena, lokty a nohy jsou v jedné linii.
Fyzioterapeut pacienta upozoriiuje na ptipadné chyby v sedu a ten si nasledné sed upravuje
sam podle instrukci fyzioterapeuta. Timto se také testuji schopnosti pacienta, jak sam aktivné
dokaze reagovat na vySe zminéné instrukce. Po ujiSténi, Ze pacient disponuje korektnim
sedem, hipolog pobidne koné do kroku. Fyzioterapeut neustale kontroluje jezdce,
jak je schopen se dostat do rytmu chodu a do spole¢né téznice s koném. Dale sleduje jeho
pravidelné dychani a schopnost samostatné Upravy sedu pti jizdg. ,, Pri hipoterapii je cilem
dosahnout aktivni, korektni, stabilizovany sed s rukama volné visicima vedle trupu nebo
polozenyma na stehnech, protoze v této pozici je ovlivnéni postury nejefektivnejsi. “ (Holly,
Hornéacek 2005, s. 75). Pacienti, kteti nedokazou ze zdravotnich divodti sami sedét a drzet
hlavu, vyvstava otazka, zda terapii provadét formou polohovani na hibet kon¢, nebo provadét

terapii za pomoci asistovaného sedu s fyzioterapeutem.
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2.5 Terapeutické polohovani na koni
Ze vseho nejdiive se musi zhodnotit zdravotni a emocionalni stav pacienta. Dale hraje

vyznamnou roli jeho veék a stddium vyvoje. Po zhodnoceni se nasledné mohou vybirat vhodné
stimula¢ni polohy na koni.

U pacientl Stézkym postizenim centrdlni nervové soustavy se ze zacatku terapie
vyuziva poloha na trupu pacienta nap¥i¢ na koniském hibeté. Pozice se cvici nejdiive na koni,
ktery stoji, a postupné se piechazi ke cvifeni v kroku koné. Tato poloha se zacala hojné
vyuzivat u kojenci a batolat, u kterych je ziejmé néjaké postizeni. U polohy kolmo na hibeté
kon¢ dochazi k simulaci plazeni a lezeni ditéte, coz jsou jedny z prvnich vyvojovych etap
pohybu. Terapie u batolat a kojencti se nazyva stimula¢ni polohovani na koni. (Pipekova,
Vitkova 2001; Holly, Hornacek 2005).

Déle se vyuzivd metoda podélného polohovani na trupu pacienta. Opét nejdiive
na stojicim koni, poté proti sméru jeho chlize a az nasledné ve sméru chodu koné. Pacient
se opira vleze o lokty, nebo celé paze natahuje pted sebe, ¢imz se pomalu dostava do polohy
spravného drzeni téla.

Dalsi terapeutickou polohou je poloha na boku pacienta. Pouziva se Kk podpoteni
vyvojové faze otaCeni u déti a lze ji aplikovat tfemi zplsoby. U prvniho zptsobu dité lezi
na boku, u druhého zpisobu lezi na boku a je fixovano loktem ruky, u posledniho zptisobu
dit¢ lezi taktéZ na boku a opird se o napnutou pazi.

U pacientt, ktefi nemaji ptili§ zdvazna postizeni a mohou sami stat, se vyuziva pozice,
kde pacient stoji na hibetu koné¢, a tim se imituje stani na nestabilni ploSe. (Pipekova, Vitkova

2001; Holly, Hornacek 2005).
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2.6 Chyby pfi realizaci hipoterapie

Holly a Hornac¢ek (2005) uvadéji nejcastéjsi chyby pii realizaci hipoterapie z pozice
rehabilitacniho pracovnika:
- pasivita;
- rehabilita¢ni pracovnik nedba na optimalni sed;
- rehabilita¢ni pracovnik nepterusi terapii pro korekci sedu;
- rehabilita¢ni pracovnik nepferusi terapii z divodu tinavy pacienta,
- neupravuje praci hipologa pii rychlém kroku kong¢;
- prilisné fixovani pacienta, coz zamezuje prenos pohybu z kon¢ na pacienta,
- fixace pacienta za panev;
- nevyuzivani terapeutického polohovéni,
- nedostate¢né, nebo naopak piilisné fixovani piepadavajici hlavy pacienta;
- akceptace nevhodného odévu nejen pacienta, ale 1 terapeuta, ¢i pomocnika;
- pii polohovani na zadech nedochazi k fixaci ramenniho kloubu (Holly, Hornacek

2005, s. 91).
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2.7 Bezpecnostni opatieni pri vykonavani hipoterapie

K vykonavani hipoterapie je zapotfebi pisemného souhlasu pacienta. V piipadé
nezletilych déti souhlasu jejich zakonného zastupce. V neposledni tadé je vyzadovano
urazové pojisténi jak od pacientdl, tak i od pracovnikl, ktefi se na hipoterapii podili.
Pracovnici by méli byt pojisténi na Skody zplsobené jejich nedbalosti. Za celkovou lécbu
u pedagogicko-psychologického a psychoterapeutického jezdéni odpovidaji psycholog,
1écebny pedagog, ¢i psychoterapeut. U sportovniho jezdéni handicapovanych vede tuto
¢innost hipolog, nebo trenér.

Co se ty¢e vhodného odévu pacientl pii hipoterapii, pacient by mél mit dlouhé pokud
mozno prfiléhavé kalhoty. Horni ¢ast odévu by méla byt, z divodu kontroly korektniho sedu,
také priléhava. Jezdecka ptilba je povinna jen tehdy, pokud se jedné o jizdu v terénu. Pii jizdé
na jizdarné, kde je mekké podlozi, pfilba povinna neni. Pfi jizd¢ na koni se sedlem a tfmeny
je dalezité, aby mél pacient obuv s nizkym podpatkem. Piedchazi se tak uviznuti nohy
ve timenu V piipad¢ padu z kong. Tento problém se déa vyfesit 1 tim, Ze se pfi terapii pouziji
bezpetnostni timeny s miizkou zabrafujici zaseknuti nohy ve timenu. (Ceska

hiporehabilitacni spole¢nost, 2015-2023; Holly, Hornacek 2005, s. 111).
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3 HIPOREHABILITACNI KUN

Kazdy kun, ktery hiporehabilitaci provadi, musi mit slozené specializacni zkousky
pro hiporehabilitaci. Pii vybéru vhodného koné neni upfednostiovano zadné konkrétni
plemeno. Podle informaci Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti jsou nejvice zastoupena
plemena uzitkovych koni (teplokrevnici a chladnokrevnici). Nejmensi zastoupeni naopak maji
plemena: cesky teplokrevnik, slovensky teplokrevnik, starokladrubsky kun, slezsky norik,
shetlandsky pony ¢i minihorse.

., Dle Radu na ochranu zvifat pii verejném vystoupeni koni — pri hiporehabilitacnich
innostech  organizovanych — Ceskou  hiporehabilitacni ~ spolecnosti, smi  pracovat
v hiporehabilitaci pouze klisny a valasi, hiebci se pouzivat nesmi.* (Ceskéa hiporehabilitaéni
spole¢nost, 2015-2023).

U koné& vhodného pro hiporehabilitaci je velmi dilezity vék, jelikoz dle fadu Ceské
hiporehabilitacni spole¢nosti, smi tuto ¢innost vykonavat pouze kon¢ starsi péti let (kvili
urité vyzralosti kon¢). Dals§im pozadavkem jsou charakterové vlastnosti kong¢.
U specializa¢nich zkouSek se vyzaduje klidna, vyrovnana povaha, kladny vztah k lidem
a dotykim po celém téle, a pasivni postoj k riznym rusivym a zvukovym projevim pacienttl.
jejich Spatnému zdravotnimu stavu. Pfedevs$im se jednalo o kulhéni, ¢i problémy se hibetem.
V dnesni dobé je to nepiipustné. Spatny vzorec chiize koné zptisobeny zdravotnimi problémy
se prenasi na pacienta a jeho stav se mize jestd vice zhorsit. (Ceskd hiporehabilita¢ni

spole¢nost, 2015-2023; Ceska hiporehabilitacni spole¢nost 2017, s. 9).
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3.1 Hiporehabilita¢ni kin pro fyzioterapii a ergoterapii

Hlavnim kritériem pii vybéru koné pro fyzioterapii a ergoterapii je predevsim stavba
téla a dokonaly vzorec chiize, jenz se pfenaSi na pacienta. ,,Pro HTFE je zdkladnim
pozadavkem pri vybéru koné korektni exteriér s vynikajici mechanikou pohybu v Kroku,
kvalitni pohyb hibetu pri zachovani pruznosti hrbetu pod handicapovanym klientem, dale
dobry charakter ve vztahu k c¢lovéku a priméreny temperament (vhodné jsou neurotypy
sangvinik a flegmatik).“ (Ceskd hiporehabilitadni spolecnost, 2015-2023; Jiskrova,
l., Caskova, V., Dvorakova, T. 2010).
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3.2 Hiporehabilitacni kan pro ¢innost v psychiatrii, psychologii
a v pedagogické a socialni praxi
Pro tuto ¢innost je dilezitym aspektem charakter kon¢ z hlediska vztahu k lidem,

spravna mechanika pohybu a zdravotni stav koné. Dulezity je také temperament, jelikoz
se V hiporehabilita¢ni ¢innosti vyuzivaji koné€ s riznymi temperamenty. ,,Protoze se v terapii
a aktivitach vyuziva interakce clovek — kun, zajima nds i postaveni v socialni hierarchii stada
koni, jeho dominance nebo submisivita, které mohou odrazet chovani a reakce koné jako

zrcadlo ve vztahu k ¢loveku. “ (Ceské hiporehabilitaéni spoleénost, 2015-2023).
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3.3 Vyecvik hiporehabilitacniho koné

Pii vycviku koné pro hiporehabilitaci je rozdil, zda pracujeme s mladym, nebo
nema zazité urCité navyky a témér zadné zkuSenosti. Naopak starsi pifijezdény kun bude
na vycvik reagovat snaze, ma jisté navyky a mnoho véci jiz umi. Problémem mohou byt jeho
zlozvyky, které je zapotiebi odbourat.

V obou ptipadech se musi s vycvikem postupovat pomalu, aby si kiin zvykl na novy
rezim. Ze zacatku se doporucCuje trénink dvakrat tydn€ a postupné se prace pridava.
U mladych koni je vhodné vycvik provadét za ucasti starsiho, jiz vycviceného kon€. Velmi
dilezité je na koné pii vycviku ,netlacit, aby si mohl na novou praci zvyknout a vycvik
se mu nezprotivil.

Cely vycvik se sklada ze ¢ty hlavnich forem:

-, prdce ze zemé,;
- Pprdce pod sedlem, prace na dvou lonZich a lonZovani;
- Pprdce potiebnd pro vykonavani hiporehabilitace;

- zdpiah a t&zky tah.* (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2015-2023).
Prace ze zemé

Prace ze zem¢e slouzi k prohlubovani vztahu a divéry mezi koném a trenérem. Jedna
se o praci v kruhové ohradé€ na lonZi (dlouhé voditko, které je upevnéno na ohlavce kong).
Praci ze zem¢ se kan uc¢i kladnému vztahu k lidem vSeobecné. Diky tomu nasledné nebude

mit problém s pacienty pfi rehabilitaci.
Prace pod sedlem, prace na dvou lonZich, lonZovani

Tato prace je dulezita pro fyzickou kondici kon¢€ a pro spravné nasvaleny hibet. Prace
pod sedlem znamend, Ze na koni jede trenér a koné€ cvi¢i. Provadi se na jizdarné€ iV terénu.
LonZovani znamena vycvik koné bez jezdce nejcastéji v kruhové ohradé na lonzi. Prace

na dvou lonzich se vyuzivé ke spolehlivosti kon¢ pii vedeni zezadu.
Prace potirebna pro vykonavani hiporehabilitace

Pro vycvik k vykonavani hiporehabilitace je dilezité, aby se ki naucil stat klidné pti
jakémkoliv oSetfovani, sedlani a uzdéni. Déle pak se musi naucit stat klidné¢ u nakladaci

rampy a ¢ekat, aZ se pacient usadi na hibet. V neposledni fad¢€ se uci nereagovat negativné
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na ptipadné rusivé podnéty, které mohou béhem rehabilitace nastat. Jedna se napt. o zvukové
projevy pacienta, ¢i pouzivani pomucek pii 1é¢ebném procesu (micky).
Zaprah a tézky tah

Zaptah se vyuziva v hiporehabilitaci jako psychoterapeuticky prvek pro zpestieni celé
rehabilitace jak pro koné, tak i pro pacienty. Pro chladnokrevna plemena koni je zapiah
dilezity z hlediska toho, e si mohou dokazovat svou silu. (Ceska hiporehabilitadni

spole¢nost, 2015-22023; Hermannova, Miinichova, Nerandzi¢ 2014; Rostinsky 1995).
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3.4 Zatéz koné pri hiporehabilitaci

., Hledisko zatizeni koni v hiporehabilitaci je velmi diilezitym faktorem ovliviiujicim
vwkonnost kone, jeho upotrebitelnost a jeho schopnost snadset naroky kladené na néj v ramci
hiporehabilitace. “ (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2015-2023).

Pii hiporehabilitaci nedochazi u koni k velkému zatizeni z fyzického hlediska, nybrz
z psychického. Z toho divodu se kun muze hiporehabilitaci vénovat jen urcitou dobu za den.
Pii hipoterapii v psychiatrii a psychologii jsou to maximalné dvé hodiny denng,
pfi fyzioterapii a ergoterapii maximalné c¢tyfi hodiny denné, pficemz se musi dodrzovat
dvouhodinova prestavka po dvou hodinéach prace. U hiporehabilitace v pedagogické a socidlni
praxi se mize kin praci vénovat maximalné tii a pul hodiny. Délka jednotlivé prace s klienty,

kterou je kn schopen psychicky zvladnout, se vztahuje k zavaznosti jejich postiZeni.

Pacienti s mentalnim postiZzenim: kun je schopen pracovat maximalné¢ hodinu a pul

za podminky, Ze po ptl hodin¢ prace je dodrzena hodinové ptestavka.

Pacienti se specifickymi poruchami chovani: délka lekce by méla trvat maximalné dvé

hodiny s dvouhodinovou pfestavkou po hodin¢ prace s klientem.

Ostatni pacienti/klienti: maximalni doba prace je tii a pul hodiny s ptilhodinovou pifestavkou

po kazdé odjezdéné hodin¢.

Doporucuje se, aby mél kin po vykonané praci dostatecny odpocinek, jelikoZz
je pro n¢j straveny cCas s pacientem velmi psychicky vyc€erpavajici. Odpoc¢inek by mél trvat
nejméné dvé hodiny v blizkosti ostatnich koni nejlépe venku ve vybchu. Jednou tydné
by mélo byt koni poskytnuto celodenni volno na potiebnou regeneraci. (Ceska

hiporehabilitaéni spole¢nost, 2015-2023; Rynesova—Cerna 2011).
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3.5 Pozadavky na vzdélani hipoterapeutickych pracovniki

3.5.1 Pozadavky na terapeuta ve fyzioterapii a ergoterapii
Terapeut ve fyzioterapii a ergoterapii by mé¢l mit vzdélani v oboru fyzioterapeut, nebo

ergoterapeut. Dale musi mit Gspé$né absolvovany jeden ze specializa¢nich kurzii s nazvy:
Piiprava pro specialni ¢innost rehabilitacnich pracovnikii v metodice hiporehabilitace,
Hiporehabilitace (spadajici pod Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékafskych
zdravotnickych oborti Brno), Hipoterapie (spadajici pod Ceskou hiporehabilitaéni spole¢nost),
¢i Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (pod zastitou Ceské hiporehabilitacni spole&nosti).

Pokud terapeut vykonava svou ¢innost v rané péci (déti mladsi tii let), je podminkou
absolvovani specializaéniho kurzu, ktery je zaméfen na vyvojovou kineziologii. Zapotiebi
je také nejméné dvouleta praxe Vv détské rehabilitaci a specializa¢ni kurz Hipoterapie v rané
péci.
3.5.2 Pozadavky na instruktora p¥i hiporehabilitaci v pedagogické a socialni praxi

Instruktor by mél mit nejméné sttedoSkolské vzdélani s maturitou, pedagogickeé
vzdélani s jakymkoliv zaméfenim ¢i stupném, nebo vzdélani V jiném oboru S doplnénim
pedagogického minima. Dale mize mit vzdélani v oborech: asistent pedagoga, socidlni
pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach, nebo vzdélani v jiné zdravotné-socidlni oblasti.
Variantou vzdélani k vykonavéani této Cinnosti jsou zooterapeutické obory vystudované
navysoké Skole, ¢i obor psycholog, I1ékaft a jiny terapeut s akreditovanym
psychoterapeutickym vycvikem. Poslednimi mozZnostmi odbornosti jsou: kurz Lécebné
pedagogicko-psychologické jezdéni pod Masarykovou Univerzitou Brno, kurz Aktivity
s vyuzitim koni, ktery patii pod Ceskou hiporehabilitaéni spolecnost a kurz Hiporehabilitace
v pedagogické a socialni praxi patiici opét pod Ceskou hiporehabilitaéni spole¢nost.
Minimalni vek instruktor vykonavajici tuto ¢innost je osmnact let.
3.5.3 Pozadavky na terapeuta p¥i hipoterapii v psychiatrii a psychologii

Minimalni vek terapeuta je dvacet jedna let a pro vykonavani terapeutické Cinnosti
je pozadovano minimalné stiedoskolské vzdélani s maturitou. Studium musi byt
se zamé&fenim v oblasti psychologie, psychiatrie, adiktologie, etopedie, ¢i zdravotni sestra
S minimaln¢ dvouletym akreditovanym psychoterapeutickym vycvikem, nebo absolvované
dva roky viceletého psychoterapeutického vycviku.

Jinymi moznostmi studia jsou specializacni kurzy: Lécebné pedagogicko-
psychologické jezdéni (Masarykova univerzita Brno), Psychoterapie pomoci koni nebo

Hipoterapie v psychiatrii a psychologii (Ceska hiporehabilitaéni spole&nost).
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3.5.4 Pozadavky na instruktora paradrezury a paravoltize
Trenér paradrezury musi mit GspéSné sloZzenou a platnou licenci jezdectvi Ceské

jezdecké federace a je doporuceno absolvovat kurz Cvicitel jezdectvi pro handicapované.
Instruktor paravoltize potiebuje k vykonavani této funkce licenci jezdectvi Ceské
jezdecké federace. Dale jsou vyzadovany lonzérské zkousky (lonzér kon¢), absolvované
pod Ceskou jezdeckou federaci, nebo pod Ceskou hiporehabilitaéni spole¢nosti. Instruktortim
se také doporucuje absolvovat pracovni seminaie tykajici se paravoltize, které porada Ceska

hiporehabilitaéni spole¢nost. (Ceska hiporehabilitaéni spolenost, 2015-2023).
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3.6 Ceska hiporehabilita¢ni spoleCnost
Ceskd  hiporehabilitaéni ~ spole¢nost, diive pod nazvem Ceskoslovenské

hiporehabilitatni spolecnost, byla zalozena roku 1991. Pod vedenim spoleCnosti
je registrovano tficet sedm stiedisek. Jejim ustiednim sidlem je v soucasné dobé Mendelova
univerzita v Brn¢. Hlavnim cilem spole¢nosti je posunovat kupiedu kvalitu hiporehabilitacni
¢innosti poskytovanou handicapovanym lidem, usiluje 0 odborné vzdélani svych pracovniki
a dba na to, aby hiporehabilitacni kon¢ méli adekvatni zplisobilost k vykonadvani této prace.
Mezi Cleny, ktefi pracuji pro organizaci, mizeme zafadit fyzioterapeuty, ergoterapeuty,
psychology, ¢i trenéry jezdectvi. V dobé, kdy u nas hiporehabilitace teprve zacinala,
se vyskytl mylny nazor o tom, Ze danou c¢innost muze vykondvat jakykoliv kin, ktery
ma klidnou povahu. Kvili tomu byli k terapii vyuzivani vyfazeni kon¢ ze stdji se zdravotnimi
problémy, coz mohlo pacientim spide ublizit nez pomoct. (Ceskd hiporehabilitatni

spole¢nost, 2015-2023; Lantelme—Faisan, V. 2021).
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4 PROJEKT SKOLA V PRIiRODE S PRVKY HIPOTERAPIE

Tento projekt je uren pro zaky Zakladni Skoly ve Vrbatkach a bude situovan v obci
Ride¢ nedaleko Sternberka. V Ride¢i se nachazi rekreadni stiedisko se stajemi, kde
se uskutecnuji tabory a zajmové krouzky pro déti. Dospéli mohou v tomto stredisku vyuzit

nabidku vyuky jizdy na koni nebo vyjizd’ky do terénu.

Cil projektu: cilem projektu je seznamit déti se zaklady hipoterapie, veskerou praci a péci

0 kon¢ a naucit je samostatnosti a zodpovédnosti.

Doba trvani: 5 dni (pondé€li az patek).

Vékova kategorie déti: 12 let (6. téida).

Pocet déti: 15.

Ucitelsky dozor: jako dozor déti pojedou na Skolu v pfirodé¢ 2 ucitelé.

Pocet koni k dispozici: 16.

Organizacni forma vyucovani: skupinova vyuka, individudlni vyuka, hromadna vyuka.
Metody vyuky: vyklad, pozorovani, instruktdz, vysvétlovani.

Financovani: kazdé dit¢ si pobyt na Skole v pfirod¢ hradi samo (respektive zakonni zastupci
déti).

Cena pobytu: Celkova cena pobytu pro jedno dité ¢ini 7 350 K&. V cené je zahrnuta doprava
autobusem tam 1 zpét, celodenni strava a pitny reZim, naklady na provoz stdje a krmeni koni,

naklady za praci trenérd, ubytovani a ostatni naklady (Kreslici material, psaci potfeby, odmény

ve formée sladkosti, diplomy atd.).
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4.1 Skola v p¥irodé

Skola v piirodé je forma vyuky, pii které dochazi k ozdravnému plsobeni na déti
vzhledem Kk tomu, Ze vyuCovani probiha v pfirodé. Vyucovani v pfirodé ma tii zakladni
hlediska: zdravotni, vzdélavaci a vychovné.

Zdravotni hledisko — pobyt v pfirodé na Cerstvém vzduchu, dostate¢ny pohyb a zména
prostiedi, to vSe ovliviiuje déti jak v psychické, tak i ve fyzické oblasti jejich zdravi.

Vzdélavaci a vychovné hledisko — jelikoz se déti nachazi v ptirod€, vytvari
si k ni ur¢ity vztah, vnimaji jeji krasu a tim ziskavaji estetické citéni. Diky rtiznorodym
spole¢nym aktivitam se déti uci kooperace mezi sebou a dochazi tak ke stmelovani celého
kolektivu. Zaci se na Skole v piirodé¢ nauci vice samostatnosti, v mnoha vécech se musi

spolehnout sami na sebe. (Metodicky portal RVP.cz, 2009-2012; Pavlikova 2007).
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4.2 Legislativa Skoly v prirodé
Pobyt déti na $kole v piirodé¢ se musi fidit pfedepsanou vyhlaskou ¢. 224/2005 Sb.

NizZe jsou uvedeny zakony, které se vztahuji k organizaci skol v ptirodé.

- Zadkon 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stFednim, vyssim odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zdkon).

- Zadkon 471/2005 Sb., o ochrané verejného zdravi.

- Vyhlaska MSMT CR ¢ 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych ndlezitostech
plnéni povinné skolni dochazky.

- Vyhldska Ministerstva zdravotnictvi CR ¢ 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich
na zotavovaci akce pro déti.

- Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR ¢ 148/2004 Sb., kterou se méni vyhlaska
¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti.

- Vyhlaska MSMT CR ¢ 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, Vyhlaska MSMT CR
& 64/2005 Sb., o evidenci urazii déti, zZakii a studentii.

- Vyhliaska MSMT CR ¢ 108/2005 Sh., o S§kolskych vychovnych a ubytovacich
zarizenich a skolskych ucelovych zarizenich.

- Wyhlaska MZ ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozZadavcich na prostory a provoz
zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

- Metodicky pokyn dne 22. prosince 2005 ¢. j.: 37 014/2005-25 k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi deti, Zaku a studentii ve skolach a skolskych zarizenich zrizovanych
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. (Metodicky portal RVP.cz, 2009-
2012).

26



4.3 Podminky pro ucast déti na Skole v prirodé
Dle §8-11 zakona 471/2005 Sb. ustanovuje, Ze na $kolu v pfirod¢ muze byt vyslano

dit€ pouze za téchto podminek:

-, Dité, které je zdravotné zpiisobilé k ucasti na ni a podrobilo se stanovenym
pravidelnym ockovanim nebo ma doklad, Ze je proti nakaze imunni nebo Ze se nemiize
ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci. *

-, Dite také nesmi jevit znamky akutniho onemocneni, a ve 14 kalendarnich dnech pred
odjezdem do Skoly v prirodé neprislo do styku s osobou nemocnou infekcnim
onemocnénim nebo podezrelou z nakazy ani mu neni narizeno karanténni opatrent. *
(Metodicky portal RVP.cz, 2009-2012).

Od zakonného zastupce ditéte je vyzadovano pisemné potvrdit a odevzdat Skole
prohlaseni o bezinfekénosti, které nesmi byt starsi jednoho dne a taktéz dolozit potvrzeni
0 zdravotni zpusobilosti ditéte vystavené lékafem. (Metodicky portdl RVP.cz, 2009—
2012).
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4.4 Povinnost Skoly vztahujici se k organizaci Skoly v prirodé
Skola, ktera organizuje tuto akci méa povinnost ohlasit mésic dopfedu pied zadatkem

Skoly v piirodé orgadnu ochrany veiejného zdravi nasledujici kritéria:

- termin a misto konani (datum akce, adresa mista konani);

- pocet déti na Skole v ptirode;

- potvrzeni, ze se v objektu konani nachazi pitna voda;

- Zpusob zajisténi stravy béhem celého pobytu;

Skolam se doporuduje vypracovat smérnici vztahujici se k potadani zotavovacich akci

Vv ptirod€. Ve vypracované smérnici by mély byt obsazeny tyto body:

- Veskeré¢ informace ohledné podminek tcasti na Skole v ptirodé by méli mit zakonni
zastupci déti stale k dispozici.

- Pedagogové by méli mit staly ptistup k informacim tykajicich se ¢innosti, které budou
na $kole v pfirod¢ vykonavany a k postupu jednani pii neplanovanych situacich, napft.
uraz ditéte.

- Reditel $koly #idi a kontroluje pravidla pravnich predpisti §koly a uréi podminky $koly
Vv ptirodé z pedagogického, pracovnépravniho a finan¢niho hlediska.

Pravnimi piedpisy, které se vztahuji k organizaci $koly v piirod¢, by se mély fidit vSechny
typy Skol, nehled¢ na ztizovatele (vetejné Skoly, cirkevni Skoly, soukromé Skoly). (PuSkinova

2014).
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4.5 Zakladni Skola Zdeny Kapralové
Nazev Skoly: Zékladni Skola Zdeny Kapralové a Matetska Skola Vrbatky

Adresa Skoly: Vrbatky 83, 798 13, Vrbatky
Reditel $koly: Mgr. Michal Vyslouzil
Zastupce Feditele: Mgr. Vlasta Hrbatova
Telefon: 582 382 237

E-mail: skolavrbatky@skolavrbatky.cz
Webové stranky: http://www.skolavrbatky.cz/

Zrizovatel: Obec Vrbatky (Zakladni §kola Zdeny Kapralové a Matetska Skola Vrbatky, 2023)
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4.6 SWOT analyza ZS Zdeny Kapralové

Silné stranky:

Slabé stranky:

Moderni vybaveni Skoly (interaktivni tabule,
nové pocitace...)

Nova télocvicna pfimo v arealu Skoly

Pestry vybér zdjmovych krouzka

Skolni Den Zemé,

akce (akademie, pohar

starosttl...)
Komunikace s détmi

Pratelské prostredi

Skolni jidelna — moznost vybéru jen jednoho

jidla
Malo vyletti do zahranici
Zastaralé lyzatské vybaveni

Nedostatek poradani tdbort a skol v ptirodé

Prilezitosti:

Hrozby:

Zatadit do stravovani vice druh jidel
Nékup nového lyzatského vybaveni
Poradani tdbort a skol v ptirode

Modernizace vyuky (motivace zaki)

Skola stoji u hlavni frekventované silnice

(hrozba trazu zakt)
Sikana
Spatny prospéch zaki

Mozny vyskyt drogovych zavislosti u zaku

Z analyzy je zfejmé, ze na zakladni Skole chybi pofadani skol v pfirod€, z toho diivodu
je sepsan tento projekt. Skole se podle analyzy doporuduje nakup nového lyzaiského vybaveni
pro zéky a zatazeni kvalitnich preventivnich programu proti Sikan¢ a uzivani drog do vyuky.

V dnesni dob¢ se tyto problémy u zaki hojné vyskytuji.

30



4.7 Rekreacni stredisko Koné Ridec
Nazev: Koné Ride¢ (Rekreadni stiedisko Vladimir, z. s.)

Adresa: Ride 306, 785 01, Ride¢
Telefon: 603 104 815
E-mail: koneridec@seznam.cz (Koné& Ride¢ — vyjizd'’ky na konich Vladimir Lorenc, 2023)

St4j byla zalozena roku 2000, pficemz nejprve pusobila v obci Radikov u Olomouce.
V roce 2014 se cela stdj presunula do Ridele, kde se celkové nachdzi Sestnact koni. Staj
nabizi sluzby pro vefejnost, napi.: vyjizd’ka na koni do terénu (vhodné jak pro zkuSené jezdce,
tak i pro zacateéniky), hipoterapie, vyuka jizdy na jizdarné pod vedenim zkuseného trenéra,
projizdka koCdrem (v zim¢ na sanich), nékolikadenni vylety na konich, letni tabory
a jezdecké krouzky pro déti. Tabory se pofadaji v osmi turnusech béhem letnich prazdnin.
Ubytovani je zde poskytovano ve tiech trojlizkovych pokojich s vlastni kuchyni a koupelnou.
K dispozici je také jeden spoleCensky pokoj pro dvacet 0sob, nebo stany. Areal je vybaven
dvéma grily, ohnistém a veSkerym nadobim pro konzumaci jidel. Strava pro déti je tu feSena
dovozem z nedaleké restaurace (pétkrat denné jidlo a celodenni pitny rezim).

Pozadavky na déti pii realizaci tabori: vékova hranice déti je od sedmi do osmnacti
nez klasické tabory, tudiZ je pouze na rodic¢ich, jestli uznaji za vhodné své déti na jezdecky
tabor poslat). Vzhledem K typu taboru je vhodné dité tirazové piipojistit. Dale pak je zapotiebi
vyplnit formulat s prohlaSenim o vlastni zodpovédnosti, prohlaseni zakonnych zastupct, list
ti¢astnika a predlozit potvrzeni od 1ékafe s kopii pritkazu pojisténce. (Koné Ride¢ — vyjizd’ky

na konich Vladimir Lorenc, 2023; Lorencova 2023).
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4.8 Prvni den Skoly v prirodé
9.00 sraz déti pied zakladni Skolou ve Vrbatkach

9.30 odjezd zakt autobusovou dopravou

10.30 piijezd do Ridece

10.30-11.30 ubytovani zakt

11.30-12.00 obed

12.00-13.00 odpoledni klid

13.00-13.30 pouceni zakt o chovani a bezpe¢nosti béhem konani skoly v pfirodé
13.30-14.30 prohlidka celého arealu a seznameni se s konimi

14.30-15.00 odpoledni svacina

15.00-16.30 vyvedeni koni zohrady, ukazka CciSténi a sedlani koni, pfidéleni koni

jednotlivym détem, vycvik na jizdarné
Péce o koné a vyuka jizdy na koni
Cil: vytvoteni vztahu a davéry ke koni, uc¢eni se zodpovédnosti.

Pomicky: nastroje na ciSténi koné, sedlo, podsedlova decka, uzda, ohlavka, voditko,

jezdecka ptilba.

Motivace: pro ne¢které déti muze byt motivaci samotna jizda na koni, nebo také to, ze kazdé
dit¢ bude mit po celou dobu Skoly v ptirod¢ pridélen¢ho koné, coz navozuje dojem, ze dité

kong vlastni. ,, Nyni se déti naucite, jak spravné o koné pecovat a jak na koni jezdit. *

Postup: vedouci (vySkoleny trenér) vysvétli détem, jak se upeviluje ohlavka na hlavu koné
anasledné je vyvedou z ohrady. Kazdé dit€ si vezme piipravené nastroje na ¢isténi a podle
ukazky vedoucich své pridélené koné vycisti. Dale lektofi vysvétli sedlani koni a kazdému
ditéti s touto ¢innosti pomohou. Poté se premisti do jizdarny a tam spole¢né nacvici nasedani,
sesedani, korektni sed, rovnovédhu béhem jizdy na koni v kroku a zékladni pobidky, podle

kterych se kan fidi.

16.30-17.30 vyroba jmenovek, které si ndsledné déti mohou upevnit na ohlavku svého koné
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Vyroba jmenovek
Cil: spoluprace ve skuping, rozvoj kreativity.
Pomiicky: pastelky, fixy, voskovky, tvrdé papiry, laminovacka, ntizky.

Motivace: kazdé dité si na ohlavku svého koné muze pfipevnit své jméno. ,, Kazdy z vdis

Si ted’ vyrobi jmenovku na svého vlastniho pridéleného koné.

Postup: kazdé dité si vezme papir a na néj napiSe jméno nebo namaluje obrazek podle

své fantazie. Nasledné jmenovku vystiihne, zalaminuje a pfipevni na ohlavku.
17.30-18.00 vecerni krmeni koni s vykladem
Krmeni koni s vykladem

Cil: déti si vyzkousi, co vSe obnasi starost o koné¢ ve smyslu krmeni a ziskdvani davéry

ke zvifeti.
Pomiicky: krmeni pro koné, nadoby na nabirani krmiva.

Motivace: zkouSeni novych véci, tésny kontakt se zvifetem., Déti, ted se naucite

a vyzkousite si, jak se koné krmi a dozvite se, co koné viastné jedi.

Postup: D¢ti spole¢né s uciteli a trenéry dovedou kon€ z pastviny do stdje a tam poskytne
jeden z trenéri détem vyklad o krmeni koni. Nasledné si vSichni podle instrukci samotné

krmeni vyzkousi.
18.00-19.00 vecere

19.00-21.00 hrani deskovych her, reflexe celého dne (ucitelé formou diskuze vyzvou déti
k tomu, aby zhodnotili pribéh celého dne, do jaké miry jsou spokojeni s aktivitami,

CO pro né bylo naro¢né a co by chtély zlepsit)
21.00-22.00 osobni hygiena

22.00 vecerka
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4.9 Druhy den Skoly v prirodé
7.00 budicek

7.00-7.30 osobni hygiena

7.30-8.00 snidané

8.00-9.30 svadéni koni z pastvin, krmeni koni
Svadéni koni z pastvin a krmeni koni

Cil: déti si pfipomenou poznatky z piedeslého dne a vyzkousi si nakrmit vSechny koné

bez asistence trenéra.
Pomiicky: ohlavka, voditko, krmeni pro konég, nadoby pro nabirani krmiva.

Motivace: piedvedeni svych znalosti a dovednosti., KaZzdy zvds si privede svého koné

I3

do stdaje a tam ho samostatné nakrmi, jak jste se to ucili.

Postup: déti spoleéné s uciteli a trenéry dovedou koné z pastviny do stdje a kazdy sam

si svého ptidéleného koné nakrmi.

9.30-10.00 dopoledni svacina

10.00-12.00 jizda na koni s prvky hipoterapie, uklid
Jizda na koni s prvky hipoterapie

Cil: seznameni déti s pojmem hipoterapie a vyzkouseni si nékterych hipoterapeutickych cvikt

Vv praxi.
Pomiicky: podsedlova decka, madla, jezdecka ptilba, ohlavka, voditko.

Motivace: zkouseni novych véci (cviky na koni). ,, Milé déti, dnes si procvicite télo diky
zakladnim cvikum, které se provadeji pri hipoterapii, a vyzkousite si, co vse tyto cviky

I3

obnasi.*
Postup: ze vseho nejdiive trenér seznami deéti s problematikou hipoterapie. Vysvétli,
0 co se jedna a jak kon¢ poméhaji handicapovanym lidem. Nasledn¢ si déti nasednou na koné
a za pomoci asistentil se fidi pokyny trenéra v provadéni cvikl (polohovani na boku, na trupu
ptes hibet kon¢). DéEti maji béhem provadeéni cvikd za ukol vnimat pohyby koné, jeho

télesnou teplotu a uvédomit si, Ze prave tohle v§e pomaha pii hipoterapii.

12.00-13.00 obed
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13.00-15.00 odpoledni klid

15.00-16.30 hledani pokladu v lese

Hledani pokladu v lese

Cil: orientace v prostoru, znalost prace S mapou a buzolou.

Pomiicky: pfedem pfipravena mapa s body, buzola, barevné faborky, poklad (bedna

se sladkostmi).

Motivace: déti namotivujeme tim, ze jim povime piibé¢h o ukrytém pokladu v lese. ,, Dnes

Si, déti, zahrajete na lovce pokladit a budete hledat truhlu, kterd je ukrytd nékde hluboko

‘

V tajemném lese.

Postup: déti rozdélime do skupin a seznamime je s orientaci v mapé a s praci s buzolou.
Kazda skupina dostane mapu a buzolu, podle které budou hledat poklad, ktery lektoii skryli
v lese. Na trase budou také barevné faborky upevnéné na stromech, aby se déti ujistily,

ze jdou spravng.

16.30-17.00 odpoledni svacina
17.00-18.00 volna zabava
18.00-19.00 vecete

19.00-20.00 vecerni krmeni koni

20.00-21.00 vecer deskovych her, reflexe celého dne (déti budou mit za ukol v diskuzi
s uciteli povédet, jak si vedly pfi hledani pokladu, jak se orientovaly v mapé& za pomoci

buzoly a zhodnoti, jak se jim vedlo pii provadéni hipoterapeutickych cvikid na koni)
21.00-22.00 osobni hygiena

22.00 vecerka

35



4.10 Treti den Skoly v prirodé
7.00 budicek

7.00-7.30 osobni hygiena

7.30-8.00 snidané

8.00-9.30 svadéni koni z pastvin, krmeni koni

9.30-10.00 dopoledni svacina

10.00-10.30 projizd’ka koc¢arem

ProjiZzd’ka kocarem

Cil: aktivita pro zpestfeni dne, nabyti znalosti ohledné vozatajstvi.
Pomiicky: kocar, kon€, postroj na koné.

Motivace: samotna jizda koc¢arem je pro déti velkou motivaci, jelikoz se jedna o nevSedni
zazitek. ,, Nyni se vSichni projedete kocarem presné tak, jak se kdysi projizdely princezny

a princove. “

Postup: trenér ptfipravi koné€ a koc¢ar k zaprahu. Ucitel rozdé€li déti do dvou skupin. Mezitim
co prvni skupina pojede na projizd’ku, tak druha skupina se bude vénovat nazornému vykladu
0 postroji, ktery je potieba pii tazeni kocaru. Jakmile prvni skupina dorazi zpét, déti

vystiidaji.
10.30-12.00 voltiz
Voltiz

Cil: seznameni se s gymnastickymi cviky ve voltizi, protaZzeni celého téla, prace

S rovnovahou.
Pomiicky: voltizni madla, podsedlova decka, lonz, ohlavka, jezdecka prilba.

Motivace: moznost si vyzkousSet gymnastické cviky na jedoucim koni. ,, Ted’ si vSichni

I3

vyzkousite, jaké to je byt opravdovym gymnastou na koni. *

Postup: Nejdiive trenér vysvétli, co voltiz znamend a co vSechno obnaSi. Dé¢ti nasednou
na kon¢ a dle instrukci trenéra si zkousi jednotlivé voltizni cviky. Cvik ,,roznozeni* spociva

Vv tom, ze nohy jezdce jsou roznozené, v rovné linii — 180° bez pokrceni kolenou. DalSim
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cvikem je ,,vypad®, u kterého je jedna noha pokrcena v koleni smérem doptfedu a druhd noha

je napnutd smérem dozadu. (Ceska jezdecka federace, 2012).
12.00-13.00 obéd
13.00-15.00 odpoledni klid

15.00-18.00 odpoledni svacina a vylet na konich do obce Babice, kde je moznost koupani

V rybniku
Vylet na konich do obce Babice

Cil: zdokonaleni jizdy na koni, nabyvani sebevédomi pii jizd¢ na koni, pobyt na Cerstvém

vzduchu.

Pomiicky: vystroj na kon¢, jezdecka prilba, poptipadé chrani¢ patete, pomticky na hrani her

(mi¢, badmintonové rakety...).

Motivace: samostatna jizda na koni bez vodice. ,, Dnes pojedeme na vylet na konich a kazdy

3

si svého koné bude ridit sam, takZe uz budete jako opravdovi jezdci. *

Postup: Kazdé dit¢ si piipravi svého koné a jednomu z vedoucich pieda veskeré véci, které
budou na vyleté potteba (osusky, plavky, ndhradni obleceni atd.). Tyto véci vedouci preveze
doprovodnym vozidlem na uréené misto vyletu. Jakmile budou vSechny déti pfipraveny,
nasednou na kon¢ a pojedou v fadé€ za sebou, pficemz jako prvni a posledni v fad¢ pojedou
trenéfi a budou dbat na bezpecnost déti. Tempo jizdy bude urcovat trenér a pokud to uzna
za vhodné, tak si déti zkusi jet 1 kratky Gsek klusem. Po doraZeni na misto se koné bezpecné
uvazou a deti se mohou jit koupat, samoziejmé pod dohledem vedoucich. Déti, které
se nebudou chtit koupat, si mohou zahrat riizné mi¢ové hry, ¢i badminton. Odpoledni svacina
bude zajiSténa vedoucim, ktery ji pfiveze doprovodnym vozidlem. Po pfijezdu zpatky
do Ridee déti kon& odstroji, vy&isti a zavedou do ohrady. V p¥ipadé nepfiznivého pocasi

budou déti pod vedenim ucitelil sestavovat krabi¢ku posledni zachrany.
Krabicka posledni zachrany
Cil: rozvoj logického mysleni, ziskdni znalosti ohledn¢ pteziti v ptirodé.

Pomiicky: zapalky, prazdné krabicky od zapalek, Spendliky, knofliky, hiebiky, naplasti,

provazek, gumicky, jehly a nite.
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Motivace: Ucitelé si pro déti vymysli ptibéh: ,, Predstavte si, Ze jste se ztratily v hlubokém
lese a s sebou mdte jen krabicku posledni zachrany. Co by podle vas v této krabicce nesmélo

chybét, aby vam pomohla v nesnazich? *

Postup: Ucitelé pripravi vySe zminéné pomucky a odvypravi détem motivacni piibéh. Kazdé
dit¢ si vezme prazdnou krabi¢ku od zapalek a do ni se bude snazit umistit co nejvice véci,
0 kterych si mysli, ze jsou dualezité k preziti v prirodé.

18.00-19.00 vecete formou opékani Spekack

19.00-21.00 venkovni kolektivni hry, zpév u tdboraku a nasledna reflexe aktivit a celého dne
(déti zhodnoti sviij pokrok v jizdé na koni formou sebehodnoticiho dotazniku — co jim jde

a v ¢em se naopak cht¢ji zlepsit)
21.00-21.30 noc¢ni bojova hra — stezka odvahy
Bojova hra — stezka odvahy

Cil: probuzeni odvahy, piekonani strachu z nezndmého, divéra ve svlj vlastni instinkt,

budovani sebevédomi.

Pomiicky: predem pfipravené kostymy strasidel, lucerny se svickami, ty€inky svitici ve tmé,

diplomy za statecnost pro déti, mobilni telefony (pfehravani strasidelnych zvukovych efektit).

Motivace: adrenalin pifi vykonavani ¢innosti, odména formou diplomu, tajemno. ,, Dnes
V NOCI Se V lese objevuji strasidla, takzZe se vsichni vydame na stezku odvahy tyto strasidla

navstivit. “

Postup: Ucitelé nejdiive ptipravi trasu, kde se stezka odvahy bude odehravat — kolem cesty
rozmisti lucerny se zapalenymi svi¢kami a svitici ty€inky. Jakmile se vedouci, jiz prevleceni
V kostymech, rozmisti podél celé trasy, zacnou na svych mobilnich telefonech piehravat
straSidelné zvuky a bojova hra miize zacit. Déti trasou prochazi po jednom, ¢i ve dvojicich.
Kdyz se ptiblizi ke schovanému ,,straSidlu“ v podobé vedouciho, je vhodné dité ,,postrasit*
necekanym dotykem, nebo ho zvednout do naruCe a nasledné opét polozit. V cili stezky
na déti bude ¢ekat dalsi vedouci v masce, ktery jim bude ptedavat diplomy za podstoupenou

stezku odvahy.
21.30-22.00 osobni hygiena

22.00 vecerka
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4.11 Ctvrty den $koly v piirodé
7.00 budicek

7.00-7.30 osobni hygiena

7.30-8.00 snidané

8.00-10.00 vyuka ptirodopisu, opakovani znalosti o hipoterapii

Vyuka prirodopisu a opakovani znalosti

Cil: pfedavani informaci détem, zjisténi jejich nabytych védomosti.

Pomiucky: psaci potieby, pfedem pripraveny test tykajici se hipoterapie, seSity, okolni
ptiroda.

Motivace: dokazani si svych vlastnich postiehd béhem vyuky, snaha o co nejlepsi znamku.

., Napiseme si kratky test, diky kterému zjistime vase znalosti v oblasti hipoterapie.

Postup: Ucitel bude mit klasicky vyklad jako v hodiné ptirodopisu, déti si budou do seSiti
zapisovat poznamky. Po ukonceni vykladu ucitel détem rozda pfipraveny test, ktery
se vztahuje k hipoterapii. Dale bude nasledovat vyhodnoceni testi a znamkovani (znamka
se nebude zapisovat do klasifikace zdka), jelikoZ se nejednd o téma, které je v osnovach

vyuky na zakladni Skole.

10.00-10.30 dopoledni svacina

10.30-16.00 celodenni vylet na konich do Sternberka

Celodenni vylet na konich do Sternberka

Cil: zdokonaleni jizdy na koni, pobyt v ptirod¢.

Pomiicky: jezdecka vystroj na kong&, jezdecka pfilba, (chranic patete).
Motivace: samostatna jizda na koni po téméf cely den.

Postup: Déti si své koné pfipravi k jizde (Cisténi, sedlani, uzdéni). Jakmile budou déti i koné
piipraveni, vyrazi se na vylet. Opét koné¢ pojedou v fad¢ za sebou a jako prvni a posledni
pojedou trenéti. Ti v pfipadé jakéhokoliv problému okamzité zasahnou. Béhem cesty bude
tempo urcovat trenér a bude se snazit celou dobu stfidat kroky (krok, klus, popiipadé cval),
aby si déti co nejvice osvojily korektni sed a sprdvné pobizeni koné. Na vylet¢ bude

samoziejmé zajisténo doprovodné vozidlo vezouci potiebné véci. Po piijezdu do cile se koné
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zabezpe¢i uvazanim k pevné konstrukci s dohledem jednoho =z trenéri a pijde
se do restaurace na ob&d. Poté bude ¢as na odpo¢inek a nasledné se pojede zpét do Ridece.
Béhem zpateCni cesty se udéla kratka zastdvka na odpoledni svacinu, kterou zajisti
doprovodné vozidlo. Po piijezdu maji déti za ukol koné odstrojit, vycCistit a odvést
je na pastvinu. V piipadé nepiiznivého pocasi by déti hraly ve spolecenské mistnosti arealu

v Ride¢i kolektivni hry, jako napf. pantomima.
Pantomima
Cil: zdokonaleni déti v improvizaci a ve spontannosti.

Pomiicky: papirky s napsanymi charaktery, které déti budou predvadét, nadoba na vylosovéani

papirku.

Motivace: sladka odména pro vitéze, moznost se vzit do predvadéné role. ,, Predstavte

Si, Ze jste herci a svym divakiim musite zahrat roli beze slov a u toho se snazit, aby roli divaci

uhadli.

Postup: Ucitelé napiSi na papirky naptiklad rizné postavy z pohadek a filmi, umisti
je do nadoby a kazdé dité si postupné z nadoby bude losovat svoji postavu, kterou bude beze
slov imitovat. Ostatni spoluzaci budou héadat o jakou postavu se jednd. Kazdému zaku bude
ucitel zapisovat body a ten, kdo bude mit nejvyssi pocet bodii, vyhraje odménu v podobé

sladkosti.

16.00-17.00 cisténi a krmeni koni
17.00-18.00 osobni volno, odpocinek
18.00-19.00 vecete

19.00-21.00 sout¢z o nejlepsi vymysleny kostym s mddni prehlidkou, nasledna reflexe celého
dne (zhodnoceni vyletu a ranni vyuky formou diskuze — klady a zapory, jak byl

pro déti zadany test ucitelem naro¢ny)
SoutéZ o nejoriginalnéjsi kostym
Cil: podpora kreativity, fantazie a zru¢nosti, stmelovani kolektivu, kooperace mezi spoluzaky.

Pomiicky: prostéradla, vyrazené obleceni (sukné, kosile, Saty, kalhoty atd.), zastéry, paruky,

slune¢ni bryle, barevné papiry, fixy, pastelky, niizky, lepidlo, lepici paska.
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Motivace: vyhra v soutézi, prosazeni vlastnich napadd, soutéZivost déti. ,, Predstavte
S, Ze jste na modni prehlidce a snazte se vymyslet co nejoriginalnéjsi kostym, ktery budete
prezentovat jako modni navrhari. *

Postup: vedouci ptipravi veskeré pomucky (obleceni, paruky atd.) a rozd€li zaky do skupin.
Kazda skupina si urc¢i svého ,,modela”, pro kterého vymysli a vyrobi co nejoriginalné&;jsi
kostym a ten, ho néasledné bude prezentovat pred porotou. Nejlepsi kostym vyhraje poukazku

na vyjizd’ku na koni do terénu zdarma.
21.00-22.00 osobni hygiena

22.00 vecerka
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4.12 Paty den Skoly v prirodé
7.00 budicek

7.00-7.30 osobni hygiena

7.30-8.00 snidané

8.00-9.00 svadéni koni z pastvin, krmeni koni

9.00-9.30 dopoledni svacina

9.30-12.00 stafetovy zavod na konich

Stafetovy zavod na konich

Cil: zvladnuti drzeni rovnovahy, spravné pobizeni a fizeni koné&, kooperace mezi zaky.

Pomiicky: vystroj pro koné, jezdecka ptilba, barely/sudy, jezdecky bicik, vlajka

na odstartovani hry.

Motivace: déti namotivujeme tak, Ze se budeme chovat jako na skute¢nych zavodech

(skandovani, tleskani).

Postup: vedouci rozmisti sudy do dvou fad v dostate¢né vzdalenosti od sebe, aby nedoslo
ke stietu koni z jednotlivych druzstev. Na piipravené koné si Zaci nasednou a lektofi je rozdéli
do dvou skupin. Ve skupinach stoji Z4ci na konich za sebou a ti, ktefi stoji v fad€ jako prvni
(kapitani) dostanou Stafetu v podobé jezdeckého bi¢iku. Lektor odstartuje soutéZ zamavanim
vlajky, kapitani vyjedou na konich a snaZi se klickovat mezi sudy, aniZ by né€ktery shodily
na zem. Zpatky ke startu se hraci vraci opét klickovanim mezi sudy a nasledné piredavaji
Stafetu dalSimu soutéZicimu, ktery cely proces opakuje. Vyhrava ten tym, ve kterém
se nejrychleji vysttidali vSichni hraci.

12.00-13.00 obed

13.00-13.30 spole¢né zhodnoceni v§ech dni, sebereflexe déti metodou diskuze

13.30-14.30 baleni véci, ptiprava na odjezd

14.30 odjezd autobusovou dopravou
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5 Zavér

Tento bakalaisky projekt poukazuje na to, Ze kon¢ hraji velmi diilezitou roli pfi terapii
handicapovanych. Teoreticka Cast bakalaiského projektu se vénovala historii hipoterapie,
praktickému provadéni terapie a vybérem vhodnych koni a jejich tréninkem pro tuto ¢innost.
Dale pak bylo vysvétleno, jakym zplisobem terapie poskytuje pacientim lécebnou pomoc
aulevu od fyzickych obtizi. Z projektu je ziejmé, ze kontakt s koném pozitivné ovliviiuje
psychiku jak u postizenych, tak i u zdravych lidi z hlediska sebedtivéry. Clovék sedici na koni
vnima, ze mu kun véfi a ohromuje ho, Ze tak velké a silné zvife vychazi vstiic jeho pokynim.
V dnes$ni dobé se stale vice hovofi o vyznamu pobytu v pifirod¢ pro zdravi a psychickou
pohodu c¢loveka. Tento trend se projevuje 1 v oblasti vzdélavani, kdy se stale Castéji vyuzivaji
programy Skol v pfirod¢. Bakalatsky projekt se zaméfil na rozsifeni této myslenky o prvky
hipoterapie. Skola v ptirodé umoznila zakim stravit nékolik dni mimo $kolni prostiedi
anaucila je novym dovednostem. Tento program mél pozitivni vliv na fyzické i psychické
zdravi zakl, protoze pobyt v pfirod¢ snizuje stres a napomahdé regeneraci organismu.

Projektu Skoly v pfirodé a jeho model vyuky je dilezity proto, aby déti unikly
stereotypu vyuky v budové Skoly, a aby poznavaly a dokdzaly ocenit krasu ptirody. Déti
se naucily samostatnosti, zodpovédnosti, spravnym hygienickym navykam, respektu
ke zvifatim a V neposledni fadé také doslo ksocializaci. Skola v pfirodé nebyla jen
ozdravnym pobytem pro télo, ale i dusi, jelikoz béhem pobytu v ptirodé déti zapomnély
na vSechny své starosti a strasti a jen si uzivaly pfitomného okamziku se svymi spoluzaky.
Velmi piinosnou véci je, ze diky podobnym akcim potfaddanych Skolou, se déti mnohem vice
dokazi sblizit s ucitelem nez pii klasické dochdzce do Skoly. Nachéazi se totiz V jiném
prostiedi, kde panuje vice uvolnénid a ,,doméci* atmosféra. Bakalafsky projekt ukdzal,
ze kombinace Skoly v pfirodé a hipoterapie mize byt velmi ucinna pro zlepSeni zdravi
a psychické pohody zakli. Tento program by mohl byt implementovan do vzdélavacich

instituci jako doplnék k tradi€énimu vzdélavani.
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Priloha 1

PROHLASENI O VVLASVTNI' ZODPOVEDNOSTI
SOUHLAS SE ZVEREINOVANIM FOTOGRAFII
(Prohléseni je platné po cely rok 2023 a dalsi navstévy arealu Koné Ridec)

Prohlasuji, Ze jsem si védom/a, ze jezdectvi je rizikovy sport, at’ uz pii jizd¢ samotné nebo
praci s kofimi €i jinymi aktivitami s tim spojenymi a pohybu po arealu provozovny Rekreacni
stiedisko Vladimir, z. s., které budu provozovat na vlastni nebezpeci. Budu striktn¢ dodrzovat
bezpecnostni pokyny, zejména u pouzivani bezpecnostnich pomticek jako je helma,
bezpecnostni vesta a vhodna obuv. Bezpecnostni pomtcky jsou povinné do 18 let, ale bylo mi
doporuceno je pouzivat vzdy. Rekreacni stiedisko Vladimir, z. s. nabizi zdarma vyptjceni
helem na koné¢, zbytek vybaveni si musi klient donést vlastni.

Udg¢luji souhlas provozovateli k pofizovani fotografii a jejich naslednému pouziti k propagaci
¢i umistovani na webovych strankéch.

Jsem si védom/a, ze navstévy déti jsou v pritbéhu skoly v pfirodé nevhodné mimo vyhrazeny
Cas — Ctvrtek mezi 13 — 15 hodinou. Déle beru na védomi, Ze pouzivani telefonli na tabote
bude omezeno.

(Koné Ride¢ — vyjizd’ky na konich Vladimir Lorenc, 2023).
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Priloha 2

PRIHLASKA NA SKOLU V PRIRODE S PRVKY HIPOTERAPIE
Jméno a prijmeni dit€te: ......o.oiiii i s

AT o oo

Rodné €islo: ....oovvviiiiiiiiii, Zdravotni pojiStovna: ............cceeeiiiiin.n.
Ma dit€ sjednané Grazove pripojiSteni? ........ooeiuiiiiiii i
Umi dit€ plavat? ...
Je dit€ nan€co alergicke? .. ..o
Uziva dité pravideln€ 1€ky? Jaké? ... ..o
Jezdecké zKuSenosti ditete: .......o.oeiiinii i

Jméno a prijmeni matky ditéte: ........ ...

19121 | [

Prohlasuji, Ze uvedené informace jsou pravdivé

Datum a podpis zékonného zastupce
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Priloha 3

LIST UCASTNIKA
Prohléaseni zakonnych zastupcti
Prohlasuji, Ze oSetiujici 1ékar nenaifidil diteti ........cccecvieeiiieiiiiieie e
07 0] 0 SRS RC oo,

zménu rezimu. Dité nejevi znamky akutniho onemocnéni: prijem, teplota, kasel, atd.) a
okresni hygienik ani oSetiujici 1ékai mu nenaridil karanténni opatieni. Neni mi znamo, ze v
poslednich dvou tydnech pfislo do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci.
Jsem si védom pravnich nasledkd, které by mé postihly, kdyby toto mé prohlaSeni nebylo

pravdivé.

Podpis zdkonného zéstupce
POZOR!!! VySe uvedené prohlaSeni nesmi byt star$i jednoho dne!!
Sdéleni a upozornéni zdkonnych zastupcti ditéte:
Po dobu pobytu na $kole v pfirodé¢ je mozné zakonné zastupce zastihnout na adrese:

Prohlasuji, Ze jsem si védom/a, Ze jezdectvi je rizikovy sport. Soucasné sdéluji, Ze je mi
znamo, ze kazdy ucastnik Skoly v pfirod¢ podléhd stanovenému fadu a podrobuje se pokyniim

vedouciho a ucitelu.

Podpis ZAKONNENO ZASTUPCE: ....outiit i e
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Priloha 4

POTVRZENI OSETRUJICIHO LEKARE

Potvrzuji, Ze dit€: ..o, RC: oo,

JE - NENI zdréavo a muze - nemuze se zucastnit Skoly v pfirod¢.

Podpis a razitko 1ékare
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Priloha 5

DOPORUCENY SEZNAM VECI NA SKOLU V PRIRODE
Jezdecké vybaveni (jezdecké kalhoty, jezdecka piilba, sportovni obuv)
Volnocasovy odév a obuv na pievleceni
Ruénik/osuska
Plavky
Batoh
Lahev na piti
Plasténka
Opalovaci krém (nejlépe s ochrannym faktorem 50)
Repelent
Hygienické potieby

Kapesné

52



Priloha 6

TEST ZE ZNALOSTI V OBLASTI HIPOTERAPIE

Co znamena termin hipoterapie?

Pro koho je hipoterapie urcena?

Jaké jsou zakladni cviky na koni pfi provadéni hipoterapie?

Mize ¢innost hipoterapie vykonavat kazdy, bez ohledu na jeho odborné znalosti?

Jakou povahu by mél mit kin, ktery provadi hipoterapii?

Jaké plemeno koni se v hipoterapii uptednostiuje?

a) Cesky teplokrevnik
b) shetlandsky pony

€) naplemenu kon¢ nezalezi, hlavni jsou jeho povahové rysy
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Priloha 7

FORMULAR SEBEREFLEXE

Co nového ses dnes naucil/a?

Co t& na dnesnich aktivitach bavilo/nebavilo?

Jak bys zhodnotil/a sviij pokrok v jizd€ na koni?

V ¢em si myslis, Ze by ses mohl/a zlepsit?

V jaké aktivité si myslis, ze vynikas?

Jak bys zhodnotil/a cely pritbéh dne?
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