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Uvod

Slované jsou nasimi ptedky a Zzili zde po staleti. Je velice dilezité zabyvat se otazkou,
odkud nas narod pochézi. Téma Slovana byva dost ¢asto opomijeno a zminky o nich najdeme
pouze v udebnicich a nékolika malo publikacich. Zaci se ve $kole uéi o Slovanech jen okrajové,
proto je podstatné se tomuto tématu vénovat vice do hloubky. Kniha, uvedena v této diplomové
prace ma nendsilnou formou ukazat Slovanstvi trochu z jiného thlu pohledu, a svym tématem
se zamé&ruje predevsim na zaky s lehkou mentalni poruchou. Tato skupina zaki se nejlépe uci
zpusobem osahavani predméti. Cilem prace je zpracovat teoretickd vychodiska vyucovaciho
procesu zakl s lehkou mentdlni poruchou a tvorbu didaktickych pomucek zaméfenych
na problematiku jemné motoriky. Na zakladé téchto procesti navrhnout, vytvofit a oveéfit

didaktickou pomucku pro Zaky na téma Slovanu a jejich Zivota.

Ve své praci se autorka zaméiuje na tvorbu a ovéieni efektivity konkrétni didaktické
pomucky v prostiedi vzdélavani zakd s lehkou mentalni poruchou. Didakticka pomtcka
je s ohledem na charakter diplomové prace chdpana jako specificky didakticky prostfedek,

jehoz zamérem je usnadnit dosazeni vzdélavacich cilti zak s lehkou mentalni poruchou.

S ohledem na ucel je diplomova prace rozdélena na tii ¢asti - teoretickou, praktickou
a vyzkumnou. Teoreticka ¢ast se zaméfuje prehled, analyzu a kritické zhodnoceni stavajiciho
stavu zkoumani v dané oblasti. Dale pak je pozornost vénovana vzdélavacim zvlastnostem zakt
se specidlnimi vzdé&ldvacimi potfebami (pfedev§im s ohledem na konkrétni psychicka,
somaticka, smyslova specifika). Praktickd cast se zabyva dvéma vzajemné provazanymi
oblastmi, a to na oblast pfipravy, tvorby didaktické pomucky, dale na technologicka feSeni
zpracovani. Soucasti diplomové prace je metodika vyroby pomucky. Vyzkumna ¢ast se zabyva

procesem ovéfovani pouzitelnosti didaktické pomtcky s ohledem na vzdélavaci specifika

konkrétnich zakl a na ziskani zpétné vazby od uciteld i rodict.



Teoreticka cast
1 Psychologicky vyvoj ditéte

1.1 Nastup do Skoly

Nastup do Skoly je dulezitym socialnim meznikem ditéte, ktery je piesné Casove urcen.
Dité prochézi ritudlem zapisu do Skoly a slavnostnim zahdjenim prvniho Skolniho dne. Role
Skolaka je ziskdavana automaticky a soucasné je limitovana hranici stanoveného dosazeného
véku a odpovidajici vyvojové trovné. Da se fici, ze se jedna o jakési formalni potvrzeni
piedpokladi k dalsimu rozvoji. Role Skolaka nema prozatim piesnéjsi napln a je teprve
ve stadiu o¢ekavani. Realizuje se ve formé hry, kdy dité ve hie pfedvadi, co jiz o Skole vi. Podle
Z. Matgjekal role ,, pipomina, Ze jde casto spise o projev typické predskolické naivity. Dité
se tési do skoly stejne jako na vylety nebo na hory. Ani v jednom pripadé sice nevi, co je tam
ceka, ale v ramci prevahy emocniho hodnoceni si budouct situaci idealizuje. Skutecnost miize

byt nakonec zcela odlisna. Predstava budouct role Skoldka je na urovni hry. Dité nechape,

Ze jde o zdsadni a nevratnou proménu Zivotni situace, kterou nelze vratit zpét, kdyz se mu

nebude libit “

Pro dité ma role Skoldka riizny vyznam. Hodnota se odviji ve zna¢né mife od nazora
a postoju rodici, diky tomu muze byt chapana ditétem jak pozitivné, tak negativné. Rodice
¢asto do budouci role svého ditéte projektuji vlastni pfedstavy, zkuSenosti 1 nad¢je, které maji
se Skolou spojené. Skolu mnohdy ditéti prezentuji jako nutnost a povinnost a nezbytny
predpoklad k dal§imu rozvoji, nebo také jako zatéz. V tomto obdobi rodi¢e méni postoj
k détskym aktivitam, kdy je pfestavaji brat jako samoucelné. Vice je zajimaji schopnosti
a dovednosti ditéte, které jsou brany jako prostiedek k dosazeni cile v ramci §kolni uspéSnosti.
Pokud se rodi¢tim zd4, Ze je dité v né&¢em neuspéiné, usiluji o napravu. Skola dit& rozviji
i z hlediska socializace, kdy pfispiva jinym zptisobem nez rodina. Dité si ve §kole osvojuje jiné
role a snimi spojené kompetence. Pro uspésnost v této oblasti jsou potieba jiné vlastnosti
dovednosti a schopnosti, nez jaké jsou potieba pro vyuku. Doba nastupu do Skoly je vek
6 - 7 let, kdy dochazi Kk riznym vyvojovym zménam, které jsou podminény zranim a ucenim.
K pfijatelnému zvladnuti role Skoldka slouzi tzv. kompetence, které jsou zavislé na Skolni

zralosti a Skolni pfipravenosti.

1 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 1. Praha: Portal, 2000, 528 s. ISBN 8071783080. s. 135.



Skolni zralost — Objevuje se uz ve Velké didaktice J. A. Komenského. Jedna se o zrani
organismu ditéte, a to predevS§im jeho CNS, ktera se hlavné projevuje zménou celkové
reaktivity, zvySenim emocni stability a také odolnosti organismu proti zatézi. Nezralost ma
hlavni projevy zejména V drazdivosti a emocni labilit¢, snadnéj$i unavitelnosti. Proto
didakticka pomicka v podobé¢ knihy cili na déti s nevyzradlou CNS, které neni schopno zvladat
naroky a zatéz ve Skole. Nezralost CNS funguje jako blokada pfijatelného uplatnéni a jeho
rozumovych schopnosti. Pokud je CNS dostatecn¢ vyzrala, umoziuje ditéti vyuzit své
schopnosti diky kvalitné€j$i koncentraci, pozornosti a soustfedénosti. Stim také souvisi
pfijatelna adaptace na Skolni prostfedi a rezim. Dal§im znakem zrdni CNS je, ze pozitivné
ovliviiuje lateralizaci ruky, rozvoj senzomotorické a motorické koordinace, zru¢nost
a dovednosti. Nesikovnost ditéte, kdy mu nejde dobfe psani, kresleni a projevuje se neobratnost
mluvidel, je rizikovym faktorem a dité socialn¢ znevyhodnuje. Velice vyznamné pro adaptaci

na skolu je celkova uroven motorického vyvoje.

Skolni pFipravenost — pro zvladnuti roli koléka je potieba zvladnuti kompetenci, které
rozvijeji uceni. Nastup do Skoly pfinasi zmeénu zplsobu zZivota a mnozstvi novych podnétii. Déti
ptebiraji urcity postoj od rodict ke skolnimu vzdélani, jejich vlivem se rozviji motivace déti
ke Skolni praci. Pokud zaci nechapou, jaky ma smysl skolni vzdélani, stava se pro né skola
zbyte¢nou povinnosti. Chybi jim zakladni motivace k ¢innosti, ktera pro né¢ nema osobni

hodnotu.

Socialni pripravenost — dit¢ by mélo umét rozliSovat rizné role a S nimi spojené
chovani. Nepftipravené dité nechape rozdil jednotlivych roli, jako je zak v roli podiizené bytosti
aucitel v roli autority. Vyznamnou oblasti je troven verbalni komunikace. Pokud dité nerozumi
sdéleni ucitele, projevuje se neadekvatnim chovanim. Dobra znalost vyucovaciho jazyka

je podminkou zvladnuti vyuky.

1.2 Skolni vék

Skola, kterou dité navitévuje, je vyznamnou instituci a dileZitym mistem pro
socializaci. Rozviji jeho schopnosti a dovednosti, ovliviiuje détské sebehodnoceni zasadnim
zpisobem. Nastup do Skoly mutzeme chapat také jako jednu z fazi procesu odpoutavani

se zavislosti na rodiné.



Skolni vék délime na tii fize

- Ranny $kolni vék — trva od nastupu skolni dochazky (mezi 6. -7. rokem do 8. az 9. roku) —

zde se setkdvame s vyvojovymi zménami predevsim ke vztahu ke Skole.

- Stiredni $kolni vék — trva od 8 - 9 let do 11 - 12 let, do doby, nez dité pfechazi na 2. stupen
zakladni Skoly. Dité proch4azi mnohymi zménami jak socialnimi, tak biologickymi. Toto obdobi

1ze povazovat za ptipravu na dospivani.

- Starsi Skolni vék — navazuje na obdobi stfedniho Skolniho véku a trva do ukonceni zékladni

Skolni dochéazky (ptiblizn¢ do 15 let). Toto obdobi nazyvame pubescence.

V ranném Skolnim véku zacinaji déti uvazovat jinym zpisobem, nez diive, kdy
se V jejich mysleni objevuji nékteré vyvojoveé podminéné zmény, které jim umoziuji zvladnuti
uciva a skola dale jejich rozumové schopnosti rozviji. Jde o tzv. konkrétni logické mysleni. Dité
rozviji logické operace ucenim, a to predev$im v ramci vyuky, pii niz se Skola zamétuje
na chapani souvislosti a vztahti z hlediska logického uvazovani. V mensi mife také cili
na schopnosti volit ur¢ity zpusob feSeni problémul a pouzivani urcitych pravidel. D4 se fici,
ze Skolni déti se dokazi sousttedit na detaily a jejich vzajemné vztahy, umi si také potiebné
informace opakovat a pii feSeni daného problému vyuzivaji myslenkovych operaci a hledaji
zakladni principy Ulohy, kterou maji feSit. Dé&ti k tomu vyuZivaji rtizné zpisoby, které jim
pomahaji, napt. pokus omyl, ktery vétSinou probiha spontanné bez vedeni jiné osoby. Nasledné
dochazi k tzv. logickému odvozeni, kdy dité usuzuje spravné feSeni na zakladé predchozich
zkuSenosti. Poslednim zptisobem je uceni napodobou. V tomto piipadé dité¢ napodobuje dané

feseni, které se jiz osvéd¢ilo a vétinou voli takovou variantu, ktera je b&Zna v jejich roding.?

1.3 Stredni Skolni vék

Stredni Skolni vék je obdobim relativné klidné vyvojové faze. Jedna se o v€k mezi
8. —9. rokem a 12. rokem. Z hlediska Skoly mluvime o obdobi mezi 3. az 5. tfidou, obdobi
I. stupné zékladni Skoly. Matéjcek uvadi ,, Charakterizuje fazi stredniho skolniho veku jako dobu
vyrovnané konsolidace 3.V této fazi je zpiisob uvazovéni ditéte vazbou na skute¢nost a v tomto

obdobi dité projevuje tendenci mit ve vSem jasno na zaklad¢ dikazl. Jedna se o zpusob, kdy

2VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. s. 148-187.
3 Tamtéz, s. 188.



dit¢ ziskava jistotu 0 vlastnostech poznané¢ho svéta, které ma zajem dale prozkoumavat.
V tomto Skolnim véku se méni vztah k roli zaka, ktery postupné ziskava jiny vyznam. Také mé
vyhranény postoj ke Skole. Vztah k uciteli je neutrdlni, nez byl diive. Roste vEtsi potieba
kontaktu s vrstevniky, kde potfebuje byt akceptovan a pozitivné hodnocen. Rozviji se védomi

stability a originality vlastni identity.

1.4 Obdobi dospivani, pubescent

Obdobi dospivani, pubescence je pfechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti.
Zacatek je ptiblizné v 11. letech a kon¢i dosazenim dospélosti zhruba ve 20. roce. Prvni faze
tohoto obdobi je dana geneticky, a to pfiblizn¢ mezi 11.az 15. rokem. Nazyvame
ho pubescence. V této dobé dochazi k proméné mnoha slozek osobnosti dospivajiciho jedince.
K nejnapadnéjsim znaktim patii t€lesné dospivani spojené s pohlavnim dozravanim a celkova
zméné zpusobu mysleni, kdy je dospivajici schopen uvazovat abstraktné. Pubescent se zacina
vice osamostatiiovat, protoze za¢inaji na n¢j mit znac¢ny Vvliv vrstevnici. Zakonéuje povinnou
Skolni dochdzku a navaznosti na tuto situaci si voli své budouci povolani. To je také brano jako
dilezity socialni meznik. Dospivajici osoby ziskévaji prvni zkuSenosti V partnerskych vztazich,

prvnich partnerskych lasek.

Obdobi pubescence je dilezitym biologickym meznikem. Rozvoj poznavacich procesi
kognitivniho vyvoje je vysledkem interakce zrani a uceni se. Toto stadium se nazyva také jako
stadium formalnich logickych operaci. Kdy jedinec dokaZe uvaZzovat i hypoteticky a nezavisle
na konkrétnim vymezeném problému. V prib&hu dospivani se méni 1 role Zaka, kdy pubescent
uvazuje o jejim obsahu a smyslu. Dost ¢asto zpochybiiuji vyznam mnoha Skolnich znalosti,

které si osvojuji. Usp&snost ve $kole piestava byt cilem, a stava se prostiedkem.

1.5 Adolescent

Druha faze casového tseku dospivani trva ptiblizn€¢ od 15. roku do 20. roku a zavisi
na psychické, socidlni a vzacnéji 1 somatické oblasti. Vstup do této faze je biologicky ohrani¢en
pohlavnim dozranim a souvisi s psychosocialnimi proménami, kdy se meéni osobnost

dospivajiciho a jeho socialni pozice z hlediska dulezité role vztahu s vrstevniky. Rodinné



vztahy se postupné zklidnuji a stabilizuji. V tomto obdobi si jedinec projde urcitymi
promé&nami, jako je prvni pohlavni styk, ukonéeni povinné Skolni dochazky, dovrSeni
piipravného profesniho obdobi a v neposledni fad¢ adolescent dosahuje plnoletosti. Méni

se také postoj k budoucnosti, kdy se citi svobodny.*

4 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. s. 253-297



2 Psychopedie

Obor psychopedie je zafazen V systému specialné pedagogickych disciplin. Patii zde
zaklady specialni pedagogiky a dalsi pedie, které jsou jejimi ptibuznymi obory, jako je etopedie,
logopedie, tyflopedie, somatopedie, surdopedie. Psychopedie se zabyva se edukaci osob
s mentalnim ¢i jinym dusSevnim postizenim. V SirSim pojeti je psychopedie chépana jako
interdisciplinarni obor vénujici se prevazné prevenci a prognostice mentalni retardace. Je také
chapana jako zakladni védni obor spole¢né s ostatnimi pedagogickymi disciplinami. Do téchto
obort patii obecnd pedagogika, obecna didaktika, teorie vychovy, déjiny pedagogiky, socialni
pedagogika, filozofie pedagogiky, komparativni pedagogika, pedagogickd diagnostika,
pedeutologie, pedagogika volného Casu a ostatni specialni pedagogiky, do kterych se fadi
predskolni pedagogika, andragogika, vojenskd pedagogika a dalsi. K pfibuznym oborim ma
psychopedie nejbliz k etopedii, kterd se z ni vy€lenila v Sedesatych letech minulého stoleti.
Soucasné se sni déli o vyznamnou ¢&ast klientely, jako jsou 0soby s kombinaci mentalni

retardace, poruchami chovani.

2.1 Terminologie k psychopedii

Terminologie psychopedie neni pfesné definovana a vyplyva z charakteru postizeni.
Psychopedie je nucena hledat stile novou terminologii z divodu spolecensky nepfijatelnych
aZ hanlivych vyrazi a nadavek jako je napt. Gchyl, dement, retard atd. Stale se tedy patra
po novych terminech, jez by nahradily ty stavajici, které ziskaly pejorativni nadech. Z diivodu
humanizace byly také vypusStény stupné mentdlni retardace jako jsou pojmy: debilita,

imbecilita, idioncie atp.

V profesionalni sféfe psychoped disponuje pojmy, které jsou dané dle MKN10
(do ledna roku 2022), kterou nahradila MKN11, mezinarodni klasifikace nemoci, ktera
se Castecné odliSuje od diagnostického a statistického manudlu duSevnich poruch Americké
psychiatrické spole¢nosti.’ Klinické znaky mentalni retardace podle MKN-10%: | Stav

zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zviasté porusenim

5 VALENTA, Milan a Oldiich MULLER. Psychopedie: teoretické ziklady a metodika. 4. Praha: Parta, 2009.
ISBN 9788073201371. s. 5-7.

6 MKN-10 2022, F70-F79 Mentdlni retardace [online]. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské
republiky: 1.1.2022 [cit. 16.5.2022]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F70-F79
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dovednosti, projevujicim se behem vyvojoveho obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence,
to je pozmavaci, recove, motorické a socialni schopnosti. Retardace se miize vyskytnout
bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami. Stupern mentdlni retardace
se obvykle meéri standardizovanymi testy inteligence. Muze to byt ovSem nahrazeno Skalami,
které urcuji stupen socidlni adaptace v urcitem prostredi. Takova méreni Skalami urcuji jen
priblizné stupen mentalni retardace. Diagnoza bude téz zaviset na vseobecnych intelektovych
funkcich, jak je urci Skoleny diagnostik. Intelektudlni schopnosti a socialni prizpiisobivost
se mohou meénit v prubéhu casu, a i snizené hodnoty se mohou zlepsovat cvicenim a rehabilitaci.

‘

Diagnoza ma odpovidat soucasnému stavu dusevnich funkci. *

2.2 Osoby s mentalnim postiZenim

Skupina osob s mentalnim postizenim se projevuje zvySenou zavislosti na rodicich,
infantilitou osobnosti, vyraznou pohotovosti k izkosti a neurastenickymi reakcemi,
sugestivitou a rigiditou v chovani. Tyto osoby maji nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji
,Ja%, trpi opozdénim psychosexualniho vyvoje, nerovnovahou aspiraci a vykonu a zvySenou
potiebou uspokojeni. Dale stradaji z hlediska poruchy komunikace a interpersonalnich vztaht.
Nedokazou se prizpusobit k socialnim a Skolnim pozadavkim, projevuji se impulzivng,
hyperaktivné nebo hypoaktivné. Pomaleji chapou, ulpivaji na detailech, maji malé srovnavaci
schopnosti, snizenou mechanickou a logickou pamét’, dost Casto se i téchto osob projevuje
tékava pozornost, porucha celkové pohybové kooperace a vizuomotoriky. U mentéalniho
postizeni se nejednd o opozdény duseni vyvoj, ale o tzv. strukturdlni vyvojové zmény.
Pro kognitivni proces je nezbytné primarni specifikum mentalniho postizeni. Z hlediska
piehlednosti se tento proces déli na smyslovy, kdy se jedna o bezprosttedni
a zprostfedkované poznani, coz je mysleni a fec. Smyslova percepce je fixovani a aktivovani
pamétnich stop, jejimz obsahem je bezprostiedni vnimani, tedy prozitky a poznani, a vjemy
jako souhrn prozitkl ¢i predstav fazenych do kategorie paméti. Jde o aktualizované stopy
po diive vnimanych podnétech. Rozdil mezi zdravym a postizenym ditétem je ten, Ze proces
u zdravého ditéte je utvaren zkuSenosti a je rychlejsi oproti procesu u postizeného ditéte, ktery

je pomaly a probiha s ur¢itymi odchylkami.

e Smyslova percepce: Rubinstejnova v knize Valenta Miiller’ uvadi tyto

zvlastnosti u snizeného obsahu zrakového vnimani a zpomalenosti — jedinec

" VALENTA, Milan a Oldfich MULLER. Psychopedie: teoretické zéklady a metodika. $.35-39.
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S mentalnim postizenim vidi postupné a tim ma t¢z§i orientaci v novém
prostfedi. Nedokaze pochopit perspektivu, ¢asteéné piekryvajici se kontury
na obraze, nedokaze rozlisit polostiny. Dalsi zvlastni percepci mizeme chapat
jako nediferencovanost prozitkii a vjemt — jde pfevazné o tvary predméti
a barev. Maji silné porusenou diskriminaci figur a pozadi. Obrazce u osob
s mentdlnim postizenim musime vyrazn¢ odliSit od pozadi napf. jinym
materialem. Didakticka pomutcka kniha je ztohoto davodu S$ita z vicero
materidlti, aby zaci s mentalni poruchou dokazali vnimat dany tvar, mohli

si ho vzit do ruky.

Dalsi percepci je intaktivita vnimani — jedinec s mentalnim postizenim
si nedokaze dany material prohlédnout, podrobné vnimat vSechny detaily, jde
hlavné o obrazky. Nemé dostatecné prostorové vnimani. M4 snizenou citlivost
hmatovych vjemi. Kniha z hlediska percepce klade diraz na material, ktery

je pfijemny na dotek.

Spatna koordinace pohybii — zde je také v knize kladen diiraz na procvi¢ovani
a upevnovani jemné motoriky formou suchych zipt. Vétsinu objekt v knize Ize

odlepit a zase prilepit.

MySleni: Jednd se o poznavaci funkci ptes slovo, nastrojem této percepce
je ptevazné te€. Do zdkladnich mysSlenkovych operaci tadime tfideni,
rozliSovani, komparaci, analyzu a syntézu a také v neposledni fadé zobecnéni.
U jedince s mentalnim postizenim je mysleni zatizeno pfilisSnou konkrétnosti,
neni schopno vyssi abstrakce a generalizace. Ma velkou nepfesnost a chybovost
Vv analyze a syntéze. Mysleni je u jedincti nediisledné a vyznacuje se slabou fidici
funkci. Pojmy jsou tvofeny tézkopadné a iisudky jsou nepiesné. Reg je u jedincti
deformovéna, pfiinou jsou prevdzné nedostatky v korovych ¢astech
analyzatori a v integratoru fatickych funkci. Jako hlavni problém jsou
nedostatky Vv rozvoji fonematického sluchu, jedna se o diskriminaci fonémd.
Didakticka pomticka kniha je sestavena s diraze na rozvoj komunikace u zaka
za pomoci ucitele formou malych ukolld, které jsou zakomponovany
v didaktickém manualu knihy. Je mozné pouzit figurky boht jako formu

komunikace mezi uditelem a Zdkem.
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Pamét’: Jednd se o geneticky ulozené informace na bazi DNA, ptedevSim
Vv individualni paméti, ktera je z hlediska vzdé€lavaciho procesu dulezita.
Béhem ukladani do selektivni paméti si pamatujeme jen to dilezité, tato funkce
tedy nema charakter technického zdznamu. Proces zapamatovavani si miizeme
vnimat jako proces schopnosti pochopit latku, ze které si vybereme zakladni

prvky, zjistime vztah mezi nimi a zafadime je do uréité soustavy piedstav.

Pamét’ osob s mentalnim postizenim vykazuje urcitd specifika, kdy osvojeni
si nového je velice pomalé a tyto 0osoby po mnohacetném opakovani casto
zapominaji jiz naucené a védomosti neumi vc€as uplatnit. VSechny zminéné
nedostatky vychazeji ze zvlastnosti vyssi nervové ¢innosti, proto je vénovano

tomuto procesu vice Casu a latka se vicekrat musi opakovat.

Pozornost: Souvisi s vnimanim a poznanim. Clenime ji na bezpe¢nou, kde
se zam¢tujeme na silné podnéty, naptiklad intenzivni zvuk, a zdmérnou, ktera
je vazana na charakter podminéného reflexu, ktery je z hlediska vyucovaciho
procesu nejdilezitéj$i. V neposledni fadé sem patii i vile. Zaci s mentalnim
postizenim byvaji snadno unavitelni, mivaji snizenou schopnost rozdélit
pozornost na vicero ¢innosti. Udrzi zdmérnou pozornost daleko kratsi dobu, kdy

po soustiedéni musi nasledovat relaxace.
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3 Vyucdovaci metody

Vyucovaci metody — Patii mezi zakladni kategorie $kolni didaktiky. Obecné 1ze ficl,
ze metoda jako cesta k cili je rozhodujicim prostfedkem k dosahovani cilii pti kazdé Cinnosti.
.,V didaktice pod pojmem vyucovaci metoda chapeme zpiisoby zamérného usporadani c¢innosti
ucitele i zZdkii, které sméruji ke stanovenym ciliim® Vyucovani metody prosly dlouhym
vyvojem a stale prochazeji. Ménily se v zavislosti na spolecensko-historickych odminkach,
charakteru Skoly a vyu€ovéni. Vybér a funkce vyucovacich metod se v nékterych ptipadech
uplatnuji soubézné¢ a ve vzijemném propojeni. Nejsou vziajemné od sebe oddéleny.
O nejvhodnéjSich metodach se ucitel rozhoduje jiz pfi promysleni a planovani vyu€ovani.
Vychozim bodem je cil vyucovaci jednotky, charakter obsahu uciva a jeho analyza

a Vv neposledni fadé¢ také predpokladany charakter procesu uceni zaki a jejich znalosti.

Charakteriastika vyufovacich metod - Pii jejich vybéru se rozhodujeme piedevsim

podle praktickych potieb ucitele. V didaktické knize budeme pouzivat hlavné metodu slovni,

demonstracni, praktické ¢innosti zaka, metodu hrou a v neposledni fad¢ simulacni.
Podle Lernera Kalhous uvadi tyto metody vyuky Metody vyuky: °

e Metoda informacné — receptivni — pouziva se pievazné pii vyuce ve vSech
predmétech na zdkladnich a stfednich Skolach Realizuje se formou vykladu,
vysvétlovanim a popisem. Zaci se uéi pomoci ti§téného textu, jako jsou
ucebnice, sesity, obrazy , schémata, poslechem zvukovych nahravek, sledovani
videa, filmd. Hlavnim bodem této metody jsou prezentace, hotové informace
sdélované ucitelem a uvédomélé vnimani a zapamatovani ze strany zakd. Tuto
metodu je nutné pouzit vicekrat v obdobnych nebo malo odlisnych situacich,
kdy si zak musi 0sSvojit nejen védomosti, ale také praktickou zkuSenost
z realizace. Kazdy zak pfti této metod¢ pottebuje své tempo i také vlastni pocet

opakovani.

¢ Reproduktivni metoda - je to metoda organizovaného opakovani zplisobu
¢innosti. Jde o metodu, kdy ucitel vytvaii systém ucebnich uloh pro ¢innosti,

které jsou zakiim jiz zndmé, prostfednictvim informaéné-receptivni metody.

8 KALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody, organizacni formy
vyucovani. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1821-7. s. 181.
9 KALHOUS, Zdengk a Otto OBST. Skolni didaktika. s. 307.
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Plnéni tloh Ize realizovat Gstn¢ jako je naptiklad rozhovor, opakovani, ¢teni,
psani, apod. Pfi této metod¢ je zapotiebi si dat pozor na jednotvarnost, ktera
u zaka utlumuje soustfedéni, motivaci a tim zeslabuje trvalost osvojeni.
Reproduktivni metoda povysuje uroven osvojeni do roviny porozuméni uciva

a pouzivani védomosti v typickych situacich.

e Metoda problémového vykladu — ucitel vyty¢i zakim dany problém — ucebni
ulohy, na kterou Zaci neznaji odpovédi a musi se k ni na zaklad€ osobnich aktivit
dopracovat. Samostatnou praci Se seznamuji S danou situaci a jejim postupnym

feSdnim tak, Ze si zafixovavaji jednotlivé faze feSeni a danny postup.

e Heuristickd metoda - Zici pfed feSenim dané¢ho tkolu maji mit zkuSenost
S jednotlivymi etapami procesu. Jedna se o metodu ¢asteéné vyzkumnou, kdy
ucitel podle zkuSenosti zdkl a daném okruhu uciva sklada uc¢ebni ulohy tak, aby
pro Zéky znamenala urcitou nesrovnalost a obtiz. Ucitel postupné vytycuje dil¢i
problémy, protiklady, upozoriiuje na problémové situace, sam nebo spolecné
se zaky urcuje dany postup pro feSeni dané¢ho problému. Aby tato metoda
fungovala, je zapotiebi, aby byla rovnovaha mezi aktivitou uditele a zaku.
Pfi této metodé ucitel poznd, jak je ktery Zak pruzny, pohotovy, originalni,

schopny, kreativni.

e Vyzkumna metoda — vyZaduje od Zakli samostané badani a hledani feSeni.
Cinnost ugitele spo¢iva hlavné ve vybéru ucebnich uloh, které by u zakh
zajistovali tvofivé aplikace a védomosti, ziskani praktickych zkusenosti. Tato
metoda také predpoklada vétsi sumu védomosti a dovednosti a v neposledni fad¢

také schopnosti vzdjemné odborné komunikace.

Nékteré metody vyuky Kalhous zmifiuje na zakladé rozdéleni podle Maniaka:

e Metoda slovni -V procesu vyucovani ma velky vyznam slovo ucititele 1 zaka
a také jak slovo mluvené, tak psané. Tato skautecnost je vSak kritizovana, pokud
je vyuzivana pouze tato metoda. Prestdvd byt jednim z hlavnich ndstrojii

V procesu pozndvani. Slovni metody se pouizivaji jako dopliujici

19 KALHOUS, Zdenék a Otto OBST. Skolni didaktika. s. 313-325.
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a doprovazejici k ostatnim metodam, které jsou zalozené na pozorovani

1 samostatnych a proaktickych ¢innosti zak.

Mezi slovni metody patii: metoda monologicka, dialogicka, prace s ucebnici
a knihou, textovym materidlem a pisemné prace. Pti vyuzivani metod slovniho
projevu se ocekdva vénovani se patiicné technice Ustniho podani. Predevs§im
se jedna o srozumitelnost feci ucitele. Tempo feci ucitele byva pomalejsi, zvlasté
pii préaci s mladsimi zaky. Do metody slovni, také patii metoda monologicka,
kdy ucitel vypravi, nebo vysvétluje. V neposledni fad¢ také metoda dialogicka

— kam patii metoda rozhovoru, dialog, diskuze a brainstorming.

Metoda nazorné demonstracni — uvedena metoda se bude hojné vyuzivat pfi
praci s didaktickou knihou. Pfi této metoda se uvadéji zaci do piimého styku
s poznavanou skute¢nosti, obohacuji se jejich ptedstavy, konkrétizuje

se abstraktni systém pojmil, podporuji Se poznavané skutecnosti s redlnou praxi.

Metoda prace s uebnici nebo knihou — metoda je velice dilezita, protoze
kdyz zék dokdze sprdvné pracovat s textem, zvySuje se jeho ucebni aktivita
a zminéna metoda by méla byt pravidelné pouzivana ve vyuce. S uZitim uvedené
metodou se také setkdme v interaktivni knize. U¢itelem vybrané u¢ivo muze zak

sam prostudovat a vypracovat si zapisky.
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4 Didaktika a jeji zasady
4.1 Didaktické zasady

Didaktické zasady podle Kalhouse jsoull obecné pozadavky, které v souladu
se zakladnimi zdkonitostmi vyuky a s vychovnymi a vzdelavacimi cili urcuji jeji charakter.
Vztahuji se na vSechny stranky vyuky, tj. na ucitelovu vyucovaci cinnost, na formy vyuky, metody
vyuky a na materialni didaktické prostredky, dadle na poznavaci cinnost Zaka, na ucivo atd. “
O jejich formulaci se pokusili jiz J. A. Komensky, J.H.Pestalozi, A. Diesterweg,
K. D. Usinskij, H.Spemcer a dalsi. Pro didaktick¢ zéasady je dulezitd jak objektivni,
tak 1 subjektivni stranka, ve které je dulezitd kvalifikace ucitele, jeho odpovédnost a dalsi.
Zasady jsou formulovany vzdy podle filozofické koncepce, do které patii senzualisticka,
pragmatickd a mnoho dalSich. Tyto zasady jsou vSak ovliviiovany teoriemi vzdélavani
a prohlubujicim se poznanim ve vztahu k zakonitostem vyuky. N¢které zasady potom béhem
svého vyvoje ztraceji vyznam, dal§i méni svllj smysl a obsah a tim vznikaji zdsady nové.

Kalhous Zdenék a kvalitni $kola uvadéji tyto didaktické zasady: 2

e Zasady komplexniho rozvoje osobnosti Zaka — ucitel si ma uvédomit jaké ucivo dava
moznosti K rozvoji osobnosti zaka v oblasti kognitivni, efektivni a psychomotorické.
Prace ucitele je vZzdy komplexni, i kdyZ v daném tématu ve vyuce upfednostiiuje rizné

cile. Nemtize nikdy tvrdit, Ze jen vychovava nebo jen vzdélava.

e Zasada védeckosti — zde se ocekavaji dvé véci. Ta prvni je, Ze ucitel udrzuje kontakt
s védeckymi disciplinami, které souvisi s jeho vyu€ovacimi pifedméty. Znamena to,
ze vyuziva vSechny vzdelavaci moznosti, které mu dopomahaji k aktualizaci stavajicich
poznatkd. Druhy pohled, neméné vyznamny, je pohled na uditele, kdy dokéaze vyuzit
vyukové metody k pfedavani védeckych informaci tak, aby je zdk dokdzal zpracovat
anasledné vyuzivat. Tim rozviji u zakd mysleni, porozuméni, bez kterého nelze dosahnou

zapamatovani.

e Zasada individualniho pristupu k Zakim — Zaci z jednoho ro¢niku a tfidy se shoduji
pouze ve véku, vysce a vaze. Tyto znaky ovSem nejsou pro vyuku podstatné. Vice dulezité

jsou rozdily ve zdravotni stavu také v urovni mysleni, chapani feci, pociti, v zajmech,

1 KALHOUS, Zden&k a Otto OBST. Skolni didaktika. s. 268
12 Tamtéz, s. 268-272
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charakterovych vlastnostech kazdého jedince, v postojich uceni a v neposledni tadé
domécim prostiedi. Tyto znaky jsou pro efektivitu vyuky podstatné, proto by mél ucitel
dobie poznat individualni zvlastnosti kazdého jedince a fidit uceni tak, aby kazdy zak m¢l
moznost pocitit radost z uspéchu. Ziistava vsak otazkou, zda ucitel ma metody k ziskani
rozhodujicich informaci, jestli mé k nim pfistup a také jestli je mozné pozadovat od n¢j
dikladnou znalost kazdého zdka. Didaktickd pomticka kniha tuto zadsadu dokéaze splnit,
protoze je konstruovana tak, aby si v ni kazdy zak s lehkou mentalni poruchou nasel ten

svij aspéch.

Zasada spojeni teorie s praxi — Tato z4sada upozornuje ucitele na propojenost Skoly
a okoli. Zaci piichazeji do $koly s praktickymi zkusenostmi a pfedstavami, které by mél
uditel poznat. Ukolem pedagoga je spravné rozvijet upeviiovat a $patné opravovat. Také
je zédouct, aby ucitel spravné formuloval vyukové cile a dokazal presvédcit zaky o jejich
smysluplnosti. Mél by zéky vést k rozvijeni podnétli v okoli Skoly, ucit hledat potifebné
informace, nasledn¢ je zpracovavat a dokazat je uplatnit v praxi. Tato zasada je hojné

uplatnovana v alternativni vzdélavaci koncepci.

Zasada uvédomélosti a aktivity — uvédomeélost se vztahuje jak na kvalitu osvojovanych
poznatki, tak na postoj zédka k uc¢eni. Uvédom¢lé poznatky jsou hluboce pochopené, zak
diky tomu dokaze naptiklad vysvétlit, jinak formulovat a dokaze je pouzit v praxi.
Od ucitele je potieba jasné formulovany cil v oblasti porozuméni. A nepietrzité

organizovat a vytvaret hodnoceni na zédkladé dohodnutych kritérii mezi zaky a ucitelem.

Zasada nazornosti — Jde o zasadu, ktera se hodné vyuziva ve vytvorené knize. Tato
zasada je zdlraziiovana vyznamnymi osobnostmi pedagogiky cela staleti. Také je to dil¢i
soucast poznavaciho aktu, kdy zdk vnima vSemi smysly, ale pfedev§im je spojovana
se zrakovym vnimanim. Nazorny by mél byt naptiklad vyklad uciva, ktery je doprovéazen
srozumitelnymi piiklady a vyuziti pojma, které Zaci velice dobfe znaji. V této zasadé
plati, Ze pokud se zanedbd nézor SirSiho pojeti, mize to vést k slovnim nejasnym
znalostem zaka. Pfecenéni téchto poznatki miize vést k zbrzdéni rozvoje abstraktniho

mysleni.

Zasada soustavnosti a primérenosti — tato zdsada reaguje na to, Ze poznatky které
si zdk osvoji vurcitém logickém uspofadani jsou Iépe chapany, zapamatovany
a pouzivany v praxi, proto je vyzadovano, aby ucivo bylo uspotfadano podle didaktického

systému tak, aby byl ptistupny zaktim urcitého véku. Je dilezité, aby vSechny poznatky
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tvorily postoupnost a logicky na sebe navazovaly. Tento systém si pedagog vytvari

nékolik let a pribézné na ném pracuje.

4.2 Didaktika mentalné postiZzenych

Didaktika mentalné postizenych zkouma vzd€lavani a vyucovéni, a to prevazné

na urovni lehké dusSevni zaostalosti. Jedna se o disciplinu, ktera ma velice Sirokou

metodologickou bazi. Je obohacena jednak v roviné empirické, do které patii kazdodenni praxe

ucitelt a vychovatelil specialni a zékladnich skol, ale také na urovni teoretické, kde vysledkem

je ¢innost lidi pracujicich metodami pedagogického vyzkumu, do kterého fadime pozorovani,

studie zadkovskych produkti, rozhovor, anamnézu, a v neposledni fad€ sem patii také dotaznik.

Percepéné motorické ucéeni — jednad se o senzomotorické uceni, je to uceni
manudlnim zru¢nostem — Kniha je zaméfend na jemnou motoriku zika. Lze

si osvojit u zédka s mentalnim postizenim na Grovni lehké dusevni zaostalosti.

Verbalni uceni — jedna se o nejrozsitenéjsi druh ucenti, ktery spociva v osvojeni
sekvenci reakcei, které maji verbalni povahu. Jedna se nejen o slova, ale také

0 symboly a znaky. Sila takového spojeni zavisi na po¢tu opakovani.

je analyza a syntéza, kdy pfi prvnich fazich utvareni pojmil se setkdvame u Zaka
s elementarni generalizaci, kdy chybi analyza. Dité vSe zobecniuje na zaklade¢
nepodstatnych znakd. V pojmovém uéeni ma dulezitou roli abstrakce. Jde
0 proces, pii kterém se vynechavaji nepodstatné znaky a podstatné se zdliraziuji.
Zde kniha bude mit k dispozici didakticky manual, ve kterém budou tyto znaky

(pojmy) zvyraznény.*3

13 VALENTA, M. a O. KREJCIROVA. Psychopedie: kapitoly didaktiky mentilné retardovanych. 1. Olomouc:
Netopejr Karel Petiik, 1997. ISBN 8090205798. s. 18-24.
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4.3 Didaktické zasady mentalné postiZenych

V knize Psychopedie Valenta, Krej¢ifova se uvadi ,,nasi didaktiky, zacatkem

i koncem budiz — hledati a nalézati zpiisob, podle néhoz by vyucujici ucili méne, ti vsak, kdo

se uci, naucili se vice.... Rika Komensky ve své Velké didaktice a v pedagogice tak vytycuje

prostor, jez jeho nasledovnici oznaci pojmem didaktické zasady a zpresni definici: Vyucovaci

zasady jsou obecné pozadavky, které v souhlase s cili vychovy a vzdélavani a v souhlase

se zakonitostmi vyucovaciho procesu urcuji charakter vyucovani.

«14

Zasada priméfenosti — rozumime tim vybér takového obsahu uciva
a didaktickych metod, také organizacnich forem a v neposledni fadé¢ i struktury
hodiny, které odpovidaji jak véku, tak stupni postizeni zakl. Je potieba
zptistupnit jeho mentéalni urovni vSechny jeho slozky. Pokud je $patné€ zvolena
tteba jen jedind slozka, kterd ptesahuje jeho schopnosti a nerespektuje
schopnosti zéka, veskery vzdélavaci proces vyjde na prazdno. Tim postizeny
ztraci zajem o dané ucivo, proto ucitel musi na zakladé specialni pedagogické
diagnostiky, ¢ili dlouhodobého pozorovani, uréit pro kazdého zaka ramcové
obsah vzdélavani. Jedna se o individudlni pfistup, ktery je u téchto zdku potieba.
Pti vybéru metod se vychazi ze hry a soutézivosti déti. V hodinach aplikujeme
vice metod, obménujeme ¢innosti, vyuzivame postupy motivace. U déti s lehkou
mentalni poruchou je vysokad unavitelnost, pfi vyuce plati zdsada relaxace

a rehabilitace.

Zasada soustavnosti — jednd se o zadsadu, kterd vede ucitele k zpiisobu
vyucovani zakl tak, aby si dovedli osvojit dovednosti, védomosti a navyky
V ucelené soustavé. Bez respektovani této zasady by vznikal didakticky zmatek
a uroven vzdélavani zaka by meéla nahodily charakter. Také tuto zésadu
u mentalné postizenych je potieba dodrzovat, je v§ak potieba ji delsi dobu cvicit.
Ucitel by m¢l umét najit vyvazenou cestu, aby zaky zbytecné nezatéZoval

zobecnénymi postupy, ale pfitom tuto zdsadu dodrzel.

Zasada trvalosti — castecn¢ koresponduje se zasadou soustavnosti. Jeho
poznatky je mozné chovat po delsi dobu. Tato zasada souvisi s okruhem

poznatki zakladniho uciva, skterymi se Zdk v Zivoté¢ opakované setkava

14 VALENTA, M. a O. KREJCIROVA. Psychopedie: kapitoly didaktiky mentdlné retardovanych. s. 38.
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a ve kterych by se mél umét orientovat. U zakii s mentalnim postizenim se tato
zasada vztahuje pfevazné k dovednostem a navykim, které je nutné stale

procviCovat.

e Zasada uvédomélosti a aktivity Zakd — povinnosti ucitele je vést zaky
uvédomélému osvojovani novych poznatkd. Jediné tak je dokazi uplatnit
Vv praxi. Pocatek v uvédomeéni a osvojeni uéiva je v motivaci, ktera je uvodni
na rozdil od pribézné, ktera méa své misto v pritbéhu procesu jako aktualizace
uiva. Zak musi pfedem védét tkoly a cil vyucovani a jeho pouZitelnost jinak
ztraci zéjem o problematiku. Ucitel by mél pribézné zjistovat formou otazek,
zda zék ucivo chépe. Aktivitu mentalné postizenych miizeme navodit jejich

zaujatosti napt. formou soutéze.'®

15 VALENTA, M. a O. KREJCIROVA. Psychopedie: kapitoly didaktiky mentalné retardovanych s. 38-42
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5 Didaktické pomicky

Didaktické prostiedky predstavuji dilezitou didaktickou kategorii majici Siroky
vyznam ve vztahu k cili. Timto vyznamem se chape to, co slouzi k dosazeni tohoto cile. Pojem
didaktické prostiedky zahrnuje veSkeré materialni predméty, které zajistuji, podminuji
a zefektiviluji pribéh vyucovaciho procesu. Jde o takové predméty, které souvisi vyucovaci
metodou a organiza¢ni formou vyuky pomahaji k dosazeni vychovné vzdé¢lavacich cild.
Didaktické prostfedky, ke kterym nalezi také vybaveni Skol a tfid, se postupné vyvijeji
s rozvojem kultury a techniky. Soucasti didaktickych prostfedk jsou taktéz uebni pomiicky
usnadiiujici proces uceni zakl a napomahaji k lepSimu osvojovéani védomosti a dovednosti. Lze

je rozélenit do nasledujicich kategorii podle Manaka’®:

e skute¢né pfredméty (pfirodniny, preparaty vyrobky),

e modely (statické a dynamické),

e 7zobrazeni,

e obrazy symbolicka zobrazeni,

e staticka projekce (Dia projekce a ty projekce zpétna projekce),
e dynamicka projekce (film televize video),

e zvukové pomiicky (hudebni néstroje Sarka gramofonové desky magnetofonovém
pasky),

e dotykové pomucky (reliéfové obrazy, slepecké pismo),

e programy pro vyucovaci automaty a pocitace.

Kazda pomtcka vzhledem ke svému charakteru plni v poznavacim procesu zakl rizné
funkce. Nemély by byt proto zafazovany ndhodné. Ucitel z tohoto divodu podle svych
zkuSenosti a dovednosti voli vhodné pomitcky pro cile, které ve svém vyucovani sleduje, dale
pomucky podle véku a psychického vyvoje zakli ¢i podle jejich dosavadnich zkuSenosti

a védomosti nebo také podle podminek realizace, jako naptiklad vybaveni tiidy a skoly.

Prostiednictvim uc¢ebnich pomucek se realizuje princip ndzornosti. Pro soucasné pojeti
nazornosti mé zdsadni vyznam spojeni aktivni ¢innosti, smyslového vnimani a abstraktniho
mySleni. Je dulezité, aby ucitel promyslené¢ vyuzival ufebni pomiicky, a tim je veden

k utvafeni multimedialniho systému. Uc¢ebni pomticky mohou plnit ve vychovné vzdélavacim

18 MANAK, J.; SVEC, V. Vyukové metody. Brno: Paido, 2004 s. 50-51.
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procesu dulezité funkce. K nim patii funkce gnozeologicka (realizace jednoty konkrétniho
a abstraktniho), funkce intelektualni (zamétend na rozvoj vnimani, pozornosti a mysleni),

funkce vychovna, dale funkce komunikativnosti a sociability.

Vyuziti didaktickych pomtcek ve specidlni a praktické Skole je velmi Casté. Divodem
je predevSim moznost multiplicity vnimani, to znamend zapojeni co mozna nejvetsiho poctu
analyzatorii. Zaci maji moznost vidét je v prostoru, pfi jejich expozici zapojit zrak, hmat, chut’
a ¢ich, neboli vnimat celostné. Mohou s pomtickami manipulovat, coz podporuje nejen proces
zapamatovani si, ale i mySleni a dochazi u déti k usnadnéni vybéru informaci a odliSeni
dilezitych jevi od méné dilezitych. Stavebnicovy charakter mnoha didaktickych pomiticek

umoziuje také rozvijet analyticko-syntetické schopnosti zaki.!’

5.1 Didaktické pomiicky pro Zaky s mentalnim postiZenim

Didaktické pomutcky pro zaky s mentalnim postizenim se vaze na metodu
zprostiedkovani pienosu poznatki. Pomticky rozdélujeme na néstroje ur¢ené pro predsSkolaky,
dale na prosttedky dle $kolniho véku, pro studenty a posluchace. Pomocné nastroje rozdélujeme
dale na dvourozmérné nebo trojrozmérné. V knize se setkavame, jak s trojrozmérnymi nastroji,
zastoupenymi postavami bohti a dal§imi pfedméty v odpovidajici realné podobé, tak

dvojrozmérné predméty, které pedstavuje podoba knihy samotné.

Pomucky dale rozdélujeme na vlastivédné, d&jepisné, piirodovédné atd. Knihu, kterou
jsem vytvofila, je mozné zafadit do vSech téchto zminénych skupin. Didaktické predméty
je mozné také roztiidit podle signald,, coZz predstavuji predméty auditivni, vizualni,

audiovizualni apod.

Didaktickd pomutcka muize plnit i psychologickou funkci pro uplatnéni pii rozvoji
gnostické funkce u postizenych zak, je-li mozné je motivovat a zaujmout. Vychovna funkce
pomicky se uzije ve chvilich, kdy ma pisobit pozitivné Vv esteticko-vychovném smyslu,
ale 1 v ramci emocni a rozumové vychovy. Zminovana didakticka kniha by méla cilit na plnéni

a rozvinuti této funkce za ticelem byt pro zaky lakava a soucasné i zajimava.

17 KAISER, Zuzana. Zivot nasich piedkii, ritudly a obrady. Ostrava: Zuzana Kaiser. Vyd.1, 2015. ISBN 978-80-
260-88-20. s. 300-332.
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Dalsi funkce, kterd vyplyva z vlastniho obsahu uciva a souvisi s motivacnim fixa¢nim,
expozi¢nim a hodnoticim vyuzitim pomticek, se nazyva didakticka funkce. Kniha by m¢la i tuto

funkci rozvijet. Posledni funkci je ekonomicka, kterd ma Setfit Cas ucitele.

Didaktické pomiticky se 1i$i od ostatnich tim, ze maji bezprostfedni vztah k danému
u¢ivu. ¥ Uvadéna kniha ,,Slované v nas“ je zaméiena na piiblizeni udiva z obdobi stfedovéku

ve Vlastivéds na I. stupni a v d&jepise na I stupni ZS.

Pti vybéru pomicky by mél ucitel vychazet z charakteru uciva a konkrétni situace
ve tfidé. Vyuziti didaktické pomucky knihy ,,Slované v nas“ bychom zatadili pro malou
skupinku zaka a vyhodou je, Ze s knihou je mozné variabilné zachézet. Jednotlivé tkoly 1ze
rozde¢lit jak pro skupinu, tak i pro jednotlivce. Kniha je v podstaté vytvotena tak, aby s ni mohli

zachézet nejen Zaci s lehkou mentalni poruchou, ale 1 naptiklad zaci s ADHD.

18V ALENTA, M. a O. KREJCIROVA. Psychopedie: kapitoly didaktiky mentdlné retardovanych. s. 60-62.
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6 Historie Slovani jako vzdélavaci téma pro zaky s LMP

6.1 Historie Slovanu ve svété a na Moravé

Jadro slovanského etnika neni jednotné dané. V nékterych publikacich je uvedeno,
ze puvodni sidla Praslovant lezela v povodi Odry, Visly a Dnépru. Dalsi badatelé piesouvaji
pocatky Slovana do oblasti na vychod od feky Bug az k Ukrajin€. Centrum expanze je pfitom
u povodi dolniho Dnépru, kde Zzili jazykové ptibuzni Baltové. Praslovansky jazyk vznikl
na tizemi Ukrajiny v oblasti zapadniho a severniho Nadgernomoti. A. Gieysztorve!® ve své
knize uvadi: ,, Pozornost si v tomto ohledu zaslouzi i ideova napln oznaceni Slovanii, je-li
interpretovdno na zakladeé dnes previddajiciho etymologického vysvétleni tzn. jako pochazejici
od vyrazu slovo. Opravnéné je tento ndzev vykladan jako oznaceni téch, kdo hovori
srozumitelnym jazykem spolecnym celé komunité, coz nachazi svij protéjsek ve slovanském
oznaceni Germdanii s Némci tzn. lidé némi hovorici nesrozumitelnou reci. Kaiser?® popisuije,
7e potatek prichodt Slovanid na tizemi Cech se podle priizkumi datuje kolem roku 550. Jsou
nejmladsi skupinou indoevropskych narodii na izemi Evropy. Uzemi, které Slované obyvali,
se rozkladalo na dnesnim tizemi Ruska, v¢etné téch stati, které se od Ruska a byvalého SSSR
odd¢lily, a rozkladalo se na uzemi dnes$niho franu az k hranicim Ciny. Na severu sahalo
dokonce k Baltu, dale zasahovalo ptes stiedni Evropu dale na Balkan az k Jaderskému mofi.
Podle Grieysztorvova®! v poloving 2. tisicileti pfed nasim letopodtem existuji balto-slovanské
jednoty, pfesnéjsi nazev je - ,,Jednota prabalto-slovanska®. Jde o seskupeni, z né¢hoz vznikli
Slované i Baltové, dokonce i pfedkové Lotysa, Litevet, Prust a Jotvingl. Toto seskupeni
nalezelo v roce 2. tisice pf. n. 1. mezi indoevropské skupiny. V tomto obdobi tyto skupiny
pretvareli podobu Evropy. V nabozenstvi byli uchovavany v lidové kultufe a také v nabozenské

terminologii.

Mezi baltskymi a slovanskymi etniky si miizeme v§imnout mnoha paralel, diky cemuz
nebyly doposud nikdy tyto vzajemné kontakty od starovéku preruseny. Ludék Galuska??

se zminuje, Ze asi do poloviny 6. stoleti byla Brnénka, povodi feky Svratky a také tizemi jizni

19 GIEYSZTOR, Aleksander. Mytologie Slovanii. Poland: Translation Program, 2020. ISBN 9788025732182.
s. 59.

2 KAISER, Zuzana. Zivot nasich predki, ritudly a obrady. s. 9-11

2L GIEYSZTOR, Aleksander. Mytologie Slovanii. s. 61-66.

22 GALUSKA, Ludgk. Slované: doteky predkii. 1. Moravské zemské muzeum: Agentura NP, 2004. ISBN
8070282185. s. 13-15.
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Moravy v moci Langobargti. Po case urcita ¢ast Slovanii Moravu opustila a zamitila do Panonie

a nasledné dale do Italie.

Slované zili spolu pouze v 6. stoleti, a to jako tolerujici se sousedé. Prvni z nich pfisli
do Cech zuzemi zapadniho Slovenska od Trenéina a Nového Mesta nad Vahom. Zde
se rozd¢lili, kdy jedna skupina pokracovala dal na jih smérem na Moravu, a usadili se na dnesni
Uherskohradist'sku. V souhrnu se da fici, Ze na osidlovani izemi Slovany neni jednotny nazor

a z tohoto duivodu je zmifnovan pouze struény vycet informaci o danych obydlenych oblastech.

6.2 Myty a obrady

Za zminku stoji, Ze my Moravané velmi malo vime o slovanské mytologii, zatimco
s fimskou nebo feckou mytologii se seznamujeme od utlého détstvi, a to jak z vypravéni
od rodi¢i, prarodict, tak i uciteld. Ve Skolach je dost Casto tato cizi mytologie davana
za povinnou cetbu jako kulturni zdroj zidealizovaného bozstvi a jeho projevi. Slovanska
mytologie, nejen ze se na $kolach neuci, ale pokud je n€kde zminéna, tak je velice Casto
predkladéana jako sntska primitivnich povér a mystifikaci. AvSak Slovanska mytologie vychazi

Z projektu harmonicky propojeného souziti JEDNOTY, tzn. splynuti.?®

Podobné jako jiné narody, i stati Slované Zili v sepéti s pfirodou a vyuZivali vSech jejich
dard. V ramci riznych obfadd, oslav a tradic, které ma latkova kniha détem pftiblizit, Slované
ptirodu chvalili, oslavovali ji a dékovali ji. Jejich velkou snahou bylo ptivabit jeji naklonost
na svou stranu. VétSinu pfirodnich jevt a d€ji nedokazali pochopit, a pficitaly je vyssim silam,
diky ¢emuz se zrodili rizni bohové. V podstaté vétSina slovanskych tradic je zaloZena
na uctivani konkrétniho zivlu. Naptiklad pii oslavach zimniho slunovratu se palil pafez jako
symbol starého roku. Zivel ohefi byl ustiednim bodem obétnich mist, kam se hazeli obétiny
urCené jako tUcta bohim. Tato mista méla ovalny tvar, v podob&é kruhu umisténého
pod Sirym nebem. Symbol ohné znazornoval také nicitele v§eho zlého, planul nejen na riiznych
oslavach na oltaiich, ale také byl prakticky vyuzivan v doméacnostech.?* Slované vnimali Zivot
Vjednot¢ tfi rovin: ROD — PRIRODA — SVET BOHU. Toto pojeti je za¢lenéno
i do jednotlivych obtadu.

2 GROBCOVA, Jaroslava. Probouzeni Moravanii: Moravska mytologie. Ostrava: Miluse Bajgerova, 2016.
ISBN 978-80-260-9911-6. s. 131-132.

2 REZACOVA LUKASKOVA, Zuzana. Bohové a bohyné v nds. 1. Brno: Zoner software, 2016. ISBN
978-80-741-3324-4. s. 34-35.
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Nasledné¢ vlivem christianizace vymizela vétSina ptvodnich obfadd. Dochovaly
se dodnes jen maskary a masky uzivané v obdobi zimniho slunovratu a obiady souvisejici
s pfirodnimi cykly, znichz mnohé m¢ly souvislost se zemédélskou praci V ndvaznosti
na jednotlivé ro¢ni cykly. Za vyznamna obdobi jsou povaZzovana obdobi letni a zimni slunovrat

a rovnodennosti.

.....

a prechodové, které se vztahovaly k obdobim vyvoje lidského Zivota. Radi se zde ritualy
pii narozeni, vstupu do dospélosti, do manzelstvi, ale také i rozlouceni se Se zemielymi. Tyto
obtady tvorily nedilnou soucast lidského zivota a u naSich predkli maji veliky vyznam. Zminéné
obrady se tradi¢n¢ konaly na uréitym zptisobem vyznamném misté na vyvyseném prostranstvi

&i V posvatném haji.®

Slované provadeéli také tzv. prechodové ritualy, coz jsou nejdilezitéjsi obtady
vV osobnim zivoté kazdého jedince. Tento ritudl zajiStoval jedinci pfechod z jednoho svéta
(spolecenské kategorie) do jiného. Jedna se naptiklad o ritudly poporodni (odstfiZzeni pupecni
$nury) a pojmenovani ditéte, ¢imz bylo dité pfijato do komunity. Inicia¢ni ritualy umoziovaly

chlapctim a divkam vstup mezi dospélé a dale §lo i o ritualy svatby a pohibu.?

6.3 Rodina

V dnesni dobé neni rodina tplné tak dilezita, jako byla diive, a z tohoto dtvodu
je dulezité se vracet ke svym kofentl. Hlavni stranka knihy se proto zaméfuje na téma
rodokmenu, jako pfiblizeni minulosti a uvédoméni si, co pro nas rodina znamenala a znamena

a jak je pro nas dulezita.

U Slovant byla rodina zakladem rodu. Skladala se z 0s0b muze, Zeny a déti. Dochovaly
se zminky o tom, Ze dfive u Slovani existovalo mnohozenstvi, nebo také i souziti jedné Zeny
s dvéma bratry. Jednotlivé rodiny Zily v osadach a kazda rodina méla svij rodovy prostor,
o ktery s laskou pecovala. Slovanské rodové ztizeni, kterému se fikalo Dzava, bylo zalozené
na poznani a piirozenosti uzkého sepéti s rodinou, rodem, piirodou, zemi a predevsim se sebou

samym. DZava stala na samovladé a sile rodu. VSichni v DZave¢ si byli rovni a navzajem k sobé

2 KAISER, Zuzana. Zivot nasich predki, ritudly a obrady. s. 35-36.
% PROFANTOVA, Nad’a a Martin PROFANT. Encyklopedie slovanskych bohit a myti. Praha: Libri, 2000.
ISBN 80-7277-011-x. s. 186.
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chovali tctu. Veskeré zalezitosti a problémy se fesily kolektivné na shromazdéni vsech

osadnikd.

Slované zili v kastovnim systému, ktery rozdéloval lidi podle schopnosti a dovednosti.
Jednalo se o podobu svazu 0sob s podobnou ¢innosti daného jedince. V tomto uskupeni
se vSichni povazovali za sob¢ rovné. Prvni a nejmensi jedno procento uskupeni Clent bylo
tvofeno kastou vedent, coz byli duchovni viidci. Dalsi kastou, tvofenou dvanacti procenty osob,
byli vladafi a obranafi. Pattily sem osoby v pozici civilnich i vojenskych vidci. Nejvetsi
skupinou byla kasta pracovniki, kam se fadili nejvice zeméd¢lci a femeslnici a dalsi obyvatelé
osady. Posledni kastu 0 velikosti dvou procent tvofili vyhnanci. Slovansky kastovni systém mél
linearni podobu oproti indickému kastovnimu systému, ktery fadi kasty vertikalné. Lidé
v dzavach zili ve vzajemné ucté k sob¢€ samému i ptirod¢ v porozuméni v klidu a miru. Slované
m¢eli vysokou kulturni uroven o které vypovidaji popsané zfizeni, archeologické nalezy, ale také

v neposledni fadé pismo. Z tohoto diivodu je v latkové knize vénovan pismu velky prostor.?’

6.4 Slunovraty a Rovnodennosti

Soucasti Slovanti byly velké slavnosti rizného charakteru. Obdobi konani bylo vazano
na ro¢ni rytmy, jako je zimni a letni slunovrat, ¢i jarni a podzimni rovnodennost. Rozhodujici
byl pohyb slunce a jeho sledovani na obloze, coz se promitalo do zmén v pfirodé¢ béhem
stiidajicich se obdobi. Tato skute¢nost byla velice dulezita pro Slovany, a v podstaté je stale
pro vsechny zemédélské komunity na svété.?® Témto obdobim se také fika Slovansky kolovrat,
ktery je tvoten ze Ctyf dild, kdy kazdy trva 45 dni. V téchto vyznamnych dnech piedéla mezi
slunovraty a rovnodennostmi dochazelo ke spojeni nebeské sily se zemskou moci. Lidé v téchto
dnech prichazeli na vyznamna mista v pfirodé a obraceli se zde tancem a zpévem ke svym
bohiim. Rok Slovani se tedy odehraval v ramci jednotlivych cyklii v podobé slavnosti

a radostného odekavani.
Jarni rovnodennost — Provoda

. PRISLO JARO SE SLUNICKEM, ZEM OTEVIRA ZLATYM KLICKEM,
VSECHNO SE RADUJE, ZPIVA A TANCUJE, JARO VITA “?°

21 KAISER, Zuzana. Zivot nasich predki, ritudly a obady. s. 16-18.
%8 GALUSKA, Ludgk. Slované: doteky predkii. s. 57.
2 KAISER, Zuzana. Zivot nasich predki, ritudly a obady. s. 53.
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Jarni rovnodennost nastava v rozmezi 20. bfezna — 23. biezna. Slované pfichod jara
oslavovali vesele s vdécnosti a prokazujici velkou tctu Matce Zemi, ktera je darkyni Zivota.
Béhem téchto obtadi, kterymi Slované oslavovali jaro, nesmélo chybét piedavani dara
slozenych z potravin a plodin vypéstovanych v pfedchozim roce. Ritual se vykonaval v kruhu,
uprostied byl zobrazen symbol oslavovaného bozstva, ¢i zapalend hranice. Utvofil se kruh lidi,
ktefi se chytli za ruce a podékovali za zivot, hojnou urodu a vdéénost. Po obfadu nasledovalo

veseli. Zeny tanéily a zpivaly. Na uréené misto oslavy kazdy donesl néco k piti a snédku.

Dalsim svatkem, ktery patii do jarniho obdobi je ,,Svatek Maslenica“. Jedna se o tradici,
kterd pochazi z Ruska a symbolem této tradice je maslova palainka, ktera svym kulatym
tvarem piipomina slunce. U nas tento svatek slavime do dnes jako paleni Morany, slaméné
figuriny symbolizujici ,,vynaseni smrti“. Povida se, ze bohyné¢ Morana takto ptenechava své
misto Vesné¢ — jaru. Morana byla bohyné, ktera nebyla zla ani kruta, dohlizela pouze
na odpocivajici ptirodu. Je spojena s mésici s krutymi mrazy a mésicem bieznem se ukoncuje
vlada zimy, aby mohlo pfijit jaro. Postupem let se objevuji piidané dal§i znamé symboly, jako
jsou velikono¢ni vajicka. PeCou se tradicni kolace a placky. Nasledujici prvni den jarni
rovnodennosti byl vénovan Vesné, kterd byla bohyni lasky a Jara. Jarni rovnodennost
a s ni spojenou tradici vynaseni Morany miizeme shrnout podle Kaiser®® jako ,, zzv. vyndseni
Morany je tedy symbolickym obradnim loucenim se se zimou, s vedomim jeji koncici role
a vitani jara. Obecné je tento zvyk nazyvan ,,vynaseni smrti* a vitani jara. Velka slaména
Morana se za zpévu vynasela z vesnice, vétsinou se zapalila, aby se spalily nepriznivé disledky
zimy a horici se vyhazovala do plynouci vody. Voda jako Zivel je zde spojovana
se znovuzrozenim a je chapdna jako predél mezi svetlem Zivych a mrtvych. Plynouci voda

odndsi vse staré a ocistuje.

Na zacatku jara se také oteviraly studanky. Jednd se prastary slovansky zvyk, kdy
je potieba studanky a prameny ocistit od blata a kameni. Tato tradice se provadéla v mésicich
biezen az kvéten. Tento obfad mél zajistit dostatek vlahy po celé letni obdobi. Divky se oblékly
do bilych Satl a za zpévu pfi vychodu slunce vy¢istily dno studanky, které zpevnily kamenim.
Potom do vody hodily kvitek, Cerstvy proutek a kolem studanky polozily vénecky. Krasnou

baset o studance slozil Miroslav Bures.3!

3 KAISER, Zuzana. Zivot nasich predki, ritudly a obiady. s. 56.
31 Tamtéz. s. 69.
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JSEM STUDANKA OPUSTENA, VODA MOJE ZAKALENA.
CHTELA BYCH BYT PLNA CISTE PENY,
BEZ BAHNA A BEZ KAMENI
PAK BYCH ZIZEN HASILA, V LIDECH PAK BY BYLA JENOM ZDRAVA SILA.
KEZ MAME HOJNOST CISTE VODY,
KEZ CLOVEK SE S UCTOU K VODE CHOVA.
KEZ MAJI PRAMENY LECIVOU MOC,
KEZ LIDE A VODNI BYTOSTI SPOLECNOU REC NAJDOU.

Letni slunovrat — Koupadla

Jedna se obdobi od 21. ¢ervna, kdy slunce vchazi do znameni raka. Timto datem zaéina
také astronomické 1éto a tento den je také nejdelSim dnem v roce. V tuto noc se hledal bajny
vykvetly kapradinovy kvét, ktery mél nalezci zajistit bohatstvi a splnénd piani.3? Letni slunovrat
se oslavoval jesté pred pfichodem Slovant do Evropy. Pro Slovany je slunovrat chapan jako
vyvrcholeni zapasu svétla a tepla nad zimou a temnotou a slunce bylo spojovano s elementem
ohné. V této dobé mélo provadéni obfadi ptinaset hojnost a zacatek 1éta. Obiady se provadély
v tradiénim kruhu, kde uprostied kruhu byl vzty¢en symbol piislusného boha. V tomto obdobi
to byl buih Svarog.

Dalsi tradici bylo pousténi zapaleného kola, které symbolizovalo slunce vydavajici
se na svou klesajici pout’ aZ do dne 21. prosince, kdy nastane jeho nejnizsi bod. Zapalena kola
lidé poustéli po vodé v potoce, fece, jezete, protoze spojeni ohné a vody mélo pro Slovany
taktéz svlij vyznam. Konana slavnost méla za ukol propojit tyto dva zivly ohen a vodu. Dévc¢ata
vila vénecky s tfezalky a bylin a tancila s nimi okolo ohn¢. Pozdé&ji se tato tradice v kiest'anstvi
uchovala v podob¢ svatojanskych oslav. Bylinkaiky pii svatojanské noci chodily na byliny,
nesmél chybét éerny bez, ten byl tehdy, a i dnes je stale povazovan za vselék, ktery se pouziva
na zvySeni imunity a pti nachlazeni. Mnohokrat se toto kviti a jiné dal$i sbirané v tomto obdobi
pouzivalo i k milostnému ¢arovani. Z tohoto diivodu se téz o letnim slunovratu tika, ze to jedno

Z nejmagictéjSich obdobi v roce.

% KLUGE J. SEVCIKOVA M. Co znamend letni a zimni slunovrat? A jak ho nasi predci prozivali?
Expedice do svéta lidové magie. In: Dvojka rozhlas [online]. Cesky rozhlas 1997-2022, 20.06.2020
[cit. 15.4.2022]. Dostupné z: https://dvojka.rozhlas.cz/co-znamena-letni-a-zimni-slunovrat-a-jak-ho-nasi-
predci-prozivali-expedice-do-823162
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Jinym svatkem léta byly dozinky, které se uctivaji do dnes. Oslavuji sklizeni polnich

plodin a za obétinu slouzil kozel anebo kohout.

Podzimni rovnodennost — DoZinky

J 24

Podzimni rovnodennost nastava v obdobi 23. zafi. Toto obdobi je také nazyvano babim
létem. Je vrcholem sklizn€, ¢asem hojnosti a na konci tohoto obdobi za¢ina obdobi klidu.
Nez nastane obdobi rovnodennosti, je vétSina obilovin jiz sklizena a nastdva obdobi oslav
dozinek, jehoZ souéasti bylo i pfinaseni darti a obétin. Casto se dékovalo bohiim, a to chlebem
a soli, kolacky, plackami, ale také vénci uvitymi se svazku obili, plodin a kvéti. Jednalo
se prevazné o urodu a od kazdého sklizeného druhu trochu. Timto d€kovali slunci i vodée
a lou¢ili se s teplymi dny. Zde za zminku stoji uvést boha Svatovita, ktery je rovnéz ztvarnén

v latkové knize.

Dalsi den je tzv. den Navy, a tomuto svatku odpovidaji dnesni dusicky. Je to obdobi,
kdy se vzpomina na naSe pfedky. Slované tuto dobu vnimali jako stirani hranice mezi svétem
zivych a mrtvych. Strazcem tohoto svéta je bith Veles. V tuto dobu bylo zvykem prostirat i pro
zemielé, nebo se za oknem rozsvécovala svicka. Tento den je jednim z nejvyznamnéjsich

ptvodnich svatka Slovand.®

Zimni slunovrat — Kracun

Obdobi zimniho slunovratu je ve znameni zacatku nového solarniho roku, kdy slunce
dosdhne svého nejniz§iho bodu. Slované toto obdobi spojovali se zrozenim slunce a také
s bohem Svarogem, ktery byl povazovan za otce nebes. Jeho synem byl Dazbog, slovansky biih

slunce spojovany s zivlem ohném a také s timto bohem se mizeme setkat v latkové knize.

V tomto obdobi se vyskytuje nejdelsi noc v roce, ktera je povazovana za kouzelnou noc.
Slované véfili, Ze v tuto dobu mohou pohlédnout do budoucnosti. Prvnim ritudlem tohoto dne
bylo ucténi boha slunce, kdy Slované na snidani pekli placky symbolizujici svym tvarem
slunce. Oslavy zimniho slunovratu trvaly né€kolik dni. Hlavnim obfadem bylo zapaleni ohné

a spaleni popela.

Nasledoval obtad, ktery byl pro Slovany velice dilezity a byl povazovéan

za plodonosny — obftad zrna. Tento obfad m¢l zajistit bohatou tirodu a soucasné¢ i pokracovani

3 KALENDOVA M. Kolovrat aneb Slovanské slavnosti v priitbéhu roku [online]. Slovansky kruh, 2015
[cit. 12.5.2022]. Dostupné z: http://www.slovanskykruh.cz/2017/03/kolovrat-aneb-slovanske-slavnosti-v-
prubehu-roku/
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lidského rodu. Pti obfadu hojnosti se pekl velky kulaty kolad¢. Pozdéji se zacaly péct misy
kolacu, ktery jiz symbolizovaly hojnost. Jednim z nejvyznamnéjSich symboli Slovani byl

posvatny strom, ktery lidé zdobili stuzkami a plody. 3

6.5 Bohové

Kazda znama spole¢nost uctivala sva bozstva. Na rozdil od antickych bohu slovanské
bohy obtizngji identifikujeme, protoze chybi uplny obsah piibehti a historické prameny
poskytuji jen chatrné informace. Slovansti bohové vychazeji z mikrokosmického
a makrokosmického duchovniho svéta, koresponduji s pfirodnimi cykly, které jsou vlastni nasi
zemeépisné poloze. Duchovni svét Slovant byl velmi bohaty a zanechal v evropském prostredi
kulturni dédictvi, které obohatilo evropskou civilizaci ve stiedovéku. Prikladem vlivu
mytologie Slovand jsou naptiklad rtizné vesnické zvyklosti, které se zachovaly dodnes.
Uved’'me naptiklad stavéni méjek nebo vyniseni Moreny®. V latkové latkové knize jsem
nekteré tyto zvyky zobrazil, nebot’ je velmi dilezité neustdle détem nendsilnou formou tyto

zvyky pripominat.

Bohyné Vesna — bohyné jara a jarniho slunovratu a byva zobrazovana jako vécné
dospivajici bohyné. Pfindsi teplo, zelenn a kviti a zahdni zimu. Je vyobrazena jako jemna
usmévava divka s kvéty ve vlasech, v bilych Satech s modrou vySivkou. Mé dlouhé vlasy, které
ji sahaji az k pasu. Pfichod této bohyné¢ ohlaSuji snéZenky nebo fialky, jako prvni jarni kviti.
V brzkém jaru byvalo zvykem, ze jakmile roztal snih tak dévcata, ktera byla lehce odéna a bosa,
behala pies vesnici, kde zpivala a tancovala. Vétilo se, ze Vesna piinasi prvni jarni dést
a rovn€z jsou Sni spojovany prvni kiestanské svatky jara, v soucasné¢ dobé¢ Velikono¢ni

svatky.%®

Buh Svarog — jméno boha odvozené od staroindického svar — zafici obloha, ktera
je nejvyssim aspektem slunecnich sil a tento vyznamny btih, predev§im u baltickych Slovand,
je povazovan za otce bohu. Slovo Svarog znamena ,,sva“ je svaty a ,,rog™ je slunce, z tohoto
divodu se mu takto fika a je predstavovan jako otec slunce a nebeského ohné. Svarog byl

uctivan u pohanskych Slovanti, Rusti, Cechii a Jihoslovantl. V Ceské republice je tento kult

3 KAISER, Zuzana. Zv,ivot nasich predkaii, ritudly a obrady. s. 70-84.
% REZACOVA LUKASKOVA, Zuzana. Bohové a bohyné v nas. s. 41-43.
36 Tamtéz. s. 47.
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potvrzen nalezenim artefaktu vyrytého symbolu kiize na hlinéném kotouci, ktery byl nalezen

u Libusina.®’

Buah Svantovit — stvofitel svéta, bith urody. Znézorfiovan byl se ¢tyfmi hlavami, které
predstavovaly Ctyfi rocni obdobi a ¢tyfi svétové strany. Jeho posvatnym symbolem byl bily

%

kan.

Biith Dazbog — buh slunce a syn Svaroga oslavovany v zimnich a letnich slunovratech. Jeho
jméno s kofenem bog — které oznaCuje bozstvo a bohatstvi, maji velice dulezity vyznam
v mytologii Slovani. Byl oslavovan pfevazné mezi vychodnimi a jiznimi Slovany.
O Dazbogovi nejcastéji hovoii Ruské prameny Vv bajich a povéstich. Dazbog byva nékdy

ztotoziovan s bohem SvaroZivcem, ktery je taktéZ povazovan za syna Svaroga.®

6.6 Slovanska dédina

vvvvvv

které nemély zadné opevnéni. V takové vesnici zilo az 50 obyvatel. Slované se zivili chovem
dobytka a praci na poli, kde péstovali pSenici, oves, jecmen, hrach a zito. Byli zruéni
1 ve zpracovani vlny, pleteni ko$ikli, ve vyrob& keramiky a natradi. Své vyrobky obyvatelé
vyménovaly mezi sebou. Typickym obydlim Slovand byly zemnice, které byly postaveny
ze dfeva a prouti. Mély zahloubenou podlahu a jeji stény tvofil proutény vyplet omazany
hlinou. Stfechy byly sedlové, které drzely nosné kmeny. V Zemnici byla umisténa oteviena

ohnisté a pece s kopuli... °

6.7 Pismo bukvice

Z historickych prament se dovidame, Ze Slované jako dukazy o migraci a osidlovani po
sob¢ zanechali pisemné poztistatky. Pii zkoumani znakového pisma, které se datuje do obdobi
krétsko-mykénského a jeho hlub§im vyzkumu bylo zjisténo, ze pocatky znaki, neboli pisma,

lze hledat jiz v neolitu. Bylo prokézano, Ze pochéazeji od plvodnich obyvatel zemé&. Tito

3 SINDLAROVA, Irena. Myty a bdje starych Slovanii: bozstva, svatyné, bdjeslovi, tradice. [Olomouc]: Fontana,
2003. ISBN 80-733-6132-9. s. 64-66.

% SLOVANE.CZ, VITEZSLAV. Dazbog (obsdhleji) [online]. Slovane.cz, 17.01.2006 [cit. 02.04.2022].
Dostupné z: http://slovane.cz/?p=52

39 Archeoskanzen Modra — privodce stavbami | Slované. Slované | Web vénovany na§im predkiéim [online].
Copyright © Slovane.cz [cit. 13.06.2022]. Dostupné z: http://slovane.cz/?p=203
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obyvatelé, kteti byli prvnimi zeméde¢lci, se pravdépodobné dostali do Evropy z izemi Stiedniho
Orientu. Jejich ptivodni nazev byl pravdépodobné¢ ,,sélo-jan“ to znamena zemédélec. V rusting
a bulharstin€ nachdzime vyraz ,,séljanin“ to znamena venkovsky rolnik. Piivodni nazev Slovant
uz v dobé neolitu tedy oznacoval ty, ktetfi obdélavaji padu. Pozdéji pravé diky prepisovanim
textd doslo k pozménéni a zdméne smyslu slova. Pivodni vyznam se oficidlné vytratil, k tomu

pfispéla snaha slovanské etnikum vymazat z déjin.

Jedine¢né staroslovanské pismo bukvice, které Slované pouzivali pii obchodovani, bylo
obrazné pismo, které obsahovalo 49 znakt. Kazda bukva — bukvice vyjadfovala obraz, podstatu
1 ¢islo. Cela slova méla ptesné zacileni, neumoznovala dvojsmysiny vyznam. Pismo zaniklo

piichodem Konstantina a Metodéje. *°

Slovanska bukvice je obrazové pismo, které oproti fonetické urovni obsahuje také
systematické obrazy, tzn, ze existuje vice jako jedna rovina pro odevzdani informaci Ctenafi.
Kazda bukvice predstavuje urcité obrazy a spojeni téchto obrazii ve slovech piidava specificky

vyznam, tzn. Ze zdména bukvice ve slové méni celkové jeji smysl.*:
Obrazové pismo bukvice:*?

A —AZb - biih Zijici a tvofici na zemi

B — BOGI — mnozstvi boht

V — VIEDI — moudrost na zemi 1 na nebesich

G — GLAGOLI - odevzdani moudrosti

D — DOBRO - vyvoj, dostatek nahromadéni

JE — JESTb -5 elementt zivota, forma Zivota, byti

JE — JESMBb - svazek, urceni existovani

Z. - ZIVOTD - zivot mnohostranny

DZ — DZIELO — nepoznané, velmi nad miru

40 KAISER, Zuzana. Zivot nasich predkii, ritudly a obfady. s. 16 -20.

41 LAUBERT, Vladimir. Staroslovanskd bukvica: Obrazové pismo Slovienov. 1. TARTARIA, 0. z., 2016. ISBN
9788097226510. s. 4-11.

42 Tamtéz. Piiloha.
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Z —ZEMPIA — zem pida

[ — IZE - sjednoceni jednoty, rovnovaznost

I/i — IZEI — vyrovnava vesmirné pojmy

| — INIT - obyéejna forma, ob&ina

H — HERV - piekrasna, neobycejna, dusevni

K — KAKO - sjednoceni ¢lovéka s vesmirem

L — CUDIE - jednota, sjednoceni, mirumilovné mysleni
M — MYSLIETE - mysleni, myslenka, moudrost, rozmyslet
N — NAS — to co bylo znamé nagim predkim

O - ON'B — néco, oddéleni posvatného od pozemského, néco samostatné
P — POKOI — necinnost, ne¢inny stav

RDb — RIECI —ftec, vyiknuti, tok

S — SLOVO - myslenka vyslovena, proud

TE — TVIERDO — potvrzené shora, pouceni

U — UKD - pozvani, poslani

OU — OUKb - smysl, tstroj

F — FIERTD — hrdost, slechetnost

CH — CHIERD - harmonie, sv€tova rovnovaha

OTD - OTD — doted, rozhrani, kone¢ny vysledek

C — CIEL - cil, zamér

C — CERVL - &erveny, krasny, hrana, hranice

S — SA — tigina, pokoj, prostor objemové rozsiteni, itka

ST — STA — hustota, riiznorodost, neurceny stav
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'b/O - JERD — pevné, vytvoreni v procesu ¢innosti
Y — JERY - jednota, sjednoceni

b/E — JER — jestvujici zivot, bohem dany

IE — JAT — bozi spojeni

O/JU — JUN — pohyb mimo vzajemného spojeni s hlavnim proudem
A/JA — AR - obraz, jednoho druhu, struktura

IE/E — EDO — dotknuti se celku, forma poznani
OM/O — OMB - zafivé, tvorivé budovani

JE/JA - JEND —on, obraz

E/EU/JU — OD - bohatstvi odevzdévané dédénim
JO/JA - JOTA — poznani

O/OTA — neptijatelné cokoliv

KSI/KSI - duch

PS/PSI — duse a vSechno co ma k ni vztah

F/FITA — jednota ducha sjednoceni

I/VIN — IZICA — pohyb, harmonicky vztah blaho

J/IZA — mira Gasu
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Staroslovienska Bukvica
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Pramen: Obrazek Staroslovienska Bukvica fonline]. Priznaky transformace — portdl osobniho rozvoje,
2010-2022 [cit. 8.6.2022]. Dostupné z: https://www.priznakytransformace.cz/images/bukvice.jpg

6.8 Slovanské symboly

Kolovrat - Jarga — Koloslov je prastary nazev pro Svastiku. JAR je od slova JARILO
to znamena slunce, GA je slabika vyjadiujici cestu nebo pout’. Jarga tedy znamena Slune¢nou
cestu anebo také cestu slunce. Nejznaméjsi druh svastiky se sklada z osmi |, tomuto symbolu
fikdme Kolovrat. Smér rotace do leva otvird hlubsi pohled na jeho vyznam. Je to symbol
vécného pohybu a vécéného zivota. Ve svété Slovani je zdrojem zivota pravé slunce.

Je to prastary symbol, ktery byl hojné vyuzivan v ptivodnich vysivkach. 43

4 LAUBERT, Vladimir. Staroslovanska bukvica: Obrazové pismo Slovienov. s. 251-252.
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Prakticka cast
7/ Vyuziti historie Slovanu v didaktické pomiicce

Vyuziti tématu této diplomové prace je mozné v n¢kolika predmétech jak na 1. Stupni
ZS ve Vlastivédé ve 4. roéniku v tematickém celku Lidé a ¢as, a pak také na IL stupni ZS
v 8.a9. ro¢niku v d&jepise s pfesahem do vytvarné vychovy a ob&anské vychovy.* Vytvotenou
didaktickou pomuckou je mozné zaktiim hravou formou pfibliZit na§ pivod. Jednim z téchto
nastrojii vhodnych ke zminénému vyuziti je latkova kniha, dfevéné ovalky s pismem a dalsi
prostiedky z pfirodnin, které zirocuji védomosti a dovednosti piivodnich Slovanskych
obyvatel. Zakim ze specialnimi vzdélavacimi potiebami je mozné formou latkové knihy
ptiblizit, jak Slované zili, cemu se vénovali, jakou méli historii a zvyky. Cela didakticka
pomucka je pojata interaktivné, je jednoducha k pochopeni i manipulaci. Soucasti této pomicky
je prilozeny manual pro ucitele a rodi¢e popisujici praci s latkovou knihou. S pomucku je mozné
pracovat v obcanské vychové, d€jepisu, déjin umeni, vytvarné vychovée, ptirodovéde€, zemépisu

na II. stupni ZS.

Autorka ve své diplomové praci zminuje, jak Slované Zili a vzdy se s tctou a vdécnosti
chovali k celé piirod¢€, rostlinam vSeho druhu, k pudé, vodé. Respektovali zakonitosti Zivota
lidského, zvifeciho i rostlinného. Znali a respektovali vesmirné cykly. Slované disponovali

I znalostmi v astrologii, 1é¢itelstvi a mnohych dal$ich oborech a predevsim zili v ucté k Zivotu.

Jednotlivé slovanské rodiny zily v osadach a kazda rodina zaroven ve svém rodovém
prostoru. Pro Slovany byla rodina zakladem celého rodu. S rodem se spojovala piiroda a svét
vysokych energii, coz vSechno v celku tvofilo jednotu. Z tohoto divodu rodova kultura
piedstavuje stav souladu s pfirodou a svétem jako takovym. Dalo by se fici, ze Slované nam

poskytli prakticky navod, jak bychom mohli v dne$nim svété a ucit tomuto zivotu i nase déti.

Cilem praktické ¢asti diplomové prace autorky je vytvofit interaktivni knihu, kteréd
provede zaky slovanskymi zvyky, jejich pismem a tim, jak zili. * V dasledku zjisténi

praktického uziti knihy autorka vytvofila vlastni dotaznik a oslovila vybranou skupinu

44 Zdkladni skola Vsetin, Rokytnice 436, Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online].Metodicky
mat. 1.9.2021[cit. 29.04.202022]Dostupné z:
https://www.zsrokytnice.cz/userfiles/file/0%20%C5%Alkole/%C3%BA%C5%99edn%C3%AD%20deska/%C5
%A0VP%202021-2022%20final.pdf

% MANAK, J.; SVEC, V. Vyukové metody. Brno: Paido, 2004 s. 50-51.
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https://www.zsrokytnice.cz/userfiles/file/o%20%C5%A1kole/%C3%BA%C5%99edn%C3%AD%20deska/%C5%A0VP%202021-2022%20final.pdf

respondentl Ui€astnicich se Slovanskych slavnosti v bfeznu 2022. Od respondenti byla ziskana

empiricka data, ktera jsou vyhodnocena a interperetovana v této praktické casti.

7.1 Zakladni pouzity material k vyrobé knihy
Textilni material

Hlavni dominantou knihy je material v podob¢ textilni latky. Tento materidl mizeme
vnimat mnoha smysly, a to zrakem, hmatem ale tak také i sluchem. Barvy i vzory latek, knihy,
pusobi prvotné jako podnét na zrakovy vjem, coz je velmi dulezité. Z hlediska materialu
je hlavni spojeni s piirodou, z tohoto divodu byly voleny odstiny zelené a hnédé. Autorka
pouzila bavlnéné platno, které se vyznacuje vlastnostmi jako je pevnost, a soucasné je tento

material vhodny k praci s nim, protoze neklouze pfi $iti a je velmi odolny proti zniéeni.

Pocatky vyroby textilu nalezneme jiz v dob& Neolitu asi 5 000 let pied n. I. Uvadi se,
ze do té doby lidé pievazné pouzivali kozeSinu ulovenych zvitat. V mlad$i dobé kamenné
se z lovce postupné stal clovek zemédelec a tim se zménil radikalné nejen zpisob Zivota, ale
také 1 jeho Satnik. Zpracovanim zeméd¢lskych surovin, jako je len a konopi, se sptadaly hrubé
nité¢ a vyrabély se prvni tkaniny. Postupem casu platenici zacali vyrabét jemna platna, ktera

se stala dokonce i platidlem.*®

4% SKARLANTOVA, Jana a Marie VECHOVA. Textilni vytvarné techniky. Plzeii: Fraus, 2005. ISBN
80-723-8319-1. s. 10-28
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7.2 Postup vyroby knihy

Kniha

1. Navrh knihy — pro navrh knihy byly pouzity velké papiry, fixy a anilinové barvy.

Obrazek ¢. 2 — Navrh knihy
Pramen: Vlastni zpracovani.

2. Material — Pripravil se vSechen potiebny material pro vyrobu knihy: latka, barvy
na textil, deska pro vlozeni do vnitini strany knihy pro zpevnéni, nizky, $pendliky,

ktida, fezaci kolecko, pfirodni material — vina, dievo.

Obrdzek ¢. 3 — Material pro vyrobu knihy
Pramen: Viastni zpracovani
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3. Hlavni strana STROM ZIVOTA — V prvnim kroku se kreslila hlavni strana a nadpis
za pomoci kiidy. Nakresleny obrazek se postupné vybarvil a doplnil o dfevéna kolecka,
na kterych bude napsan rodokmen. V této ¢asti knihy si budou Zaci osvojovat téma
RODINA. Pomoci knihy si Zaci mohou sestavit rodokmen ze stromu vytvoteného

z latky a na kofeny, kmen i korunu si budou pridélavat dievéné placky S napsanymi

pojmy — prarodice, matka, otec, sestra, bratr ....

Obrazek ¢. 4 —\yroba hlavni stranky.
Pramen: Viastni zpracovani.

4. Bohové — pro vyrobu postavicek byl pouzit material drat jako pohyblivou ¢ast téla a vinu,

kterou jsem omotala télo figurky, vlasy jsem vytvofila z viny, obleCeni ze zbytku latek.

Obrdazek ¢. 5 — Postup vyroby postavicky bohii — telo.
Pramen: Vlastni zpracovani.
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Obrazek ¢. 6 — Postup vyroba postavicky bohii — obleceni.
Pramen: Vlastni zpracovani.

Obrdzek ¢. T — Bohoveé.
Pramen: Viastni zpracovani.
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5. Prvni dvoustrana— ROVNODENNOSTI A SLUNOVRATY

Tyto strany budou seznamovat s tématy rituali — slunovraty a rovnodennostmi. Prvnim

krokem bylo usit kolo, na které se vsily z filcu kapsy a do nichz se schovaji artefakty

uvedenych slavnosti oslavované Slovany. Détem se tak piiblizi obyceje, které

se zachovaly dodnes.

Obrdzek ¢. 8 — Postup vyroby dvoustrany — slunovraty a rovnodennosti.
Pramen: Viastni zpracovani.

Dalsim krokem bylo na filcu vytvofit z ov¢i vlny charakteristické znaky rovnodennosti
a slunovratd.

Obrazek ¢. 9 — Postup plstént dili.
Pramen: Viastni zpracovani.
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Na zavér se vSechny Ctyfi ¢asti podsily vlizelinem, aby byly kapsy pevné a drzely tvar,

a podsily se hnédou latkou.

S

Obrazek ¢. 10 — Nazehleni viizelinu a nasiti kapes.
Pramen: Vlastni zpracovani.

Obrazek ¢. 11 — Nasité kapsy pro artefakty.
Pramen: Viastni zpracovani.

44



Nasledn¢ se do kapes vytvoftily artefakty, které k danému obdobi patii - Morana,

vénecek z lu¢niho kviti, hotici ohen a jako posledni kolac.

Obrdazek ¢. 12 - Vyroba artefaktii do kapes.
Pramen: Viastni zpracovani.

6. Druha dvoustrana — Zivot v RODU — Slovanska vesnice

Podobu slovanské dédiny se vyrabéla za pomoci uziti pfirodnin — dfeva, latky a viny.

Obrdzek ¢. 13 — \lyroba Slovanské vesnice — domecky, ovecky.
Pramen: Viastni zpracovani.
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7. Treti dvoustrana Slovanské pismo — BUKVICE
Na dfevéna koleCka se podle piedlohy napsaly tuzkou symboly, které se nasledné
vybarvily fixou. VSechny symboly se poté podlepily suchym zipem, ktery je nasity
i na strance knihy. Cela dvoustranka se podsila vlizelinem, aby byla kniha odolné&jsi

proti zniGeni. Zaci si mohou symboly jednoduse odlepit a zase je znovu pfilepit na své

misto.

Obrdzek ¢. 14 — Vyroba slovanského pisma Bukvice.
Pramen: Vlastni zpracovani.

8. Osma strana — KOLOVRAT — symbol Slovanti.

Tento symbol je vytvoten z viIny a filcu opét jsem pouzila vlizelin a dalsi latku,

aby se symbol co nejméné poskodil.

Obrazek ¢. 15 — Technika plsténi — kolovrat.
Pramen: Vlastni zpracovani.
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7.3 Hotova kniha

—

strana ¢.1. strana ¢.2

Obrazek ¢. 16 — Hotova kniha — cast 1.
Pramen: Vliastni zpracovani.

strana €. 5 strana ¢. 6

Obrdazek ¢. 17 — Hotovd kniha — ¢ast 2.
Pramen: Vlastni zpracovani.
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7.4 Dotaznik — nastroj pro ovéreni didaktické pomiicky

Vzhledem k povaze diplomové prace autorka zvolila kvalitativni vyzkum. Na otazku,
jak reaguji vybrané skupiny respondentd na didaktickou pomiicku, byl vybrané skupiné
piedlozen dotaznik zaméfeny na zjisténi ndzoru, hodnoceni a zajmu o vyrobenou didaktickou
latkovou knihu. Pro tento vyzkum byl pouzit vlastni zpracovany dotaznik, ktery se vénuje
praktickému vyuziti didaktické interaktivni knihy. Dotaznik obsahuje 10 uzavienych
a otevienych otazek a cilem je zjistit hodnoceni a zajem respondentti o knihu Slované v nés.

Ziskané odpovédi maji ukazat i zpétnou vazbu na ptipadné uziti knihy.

Pribéh ovéfovani pomoci dotazniku byl vénovan praktickému vyuziti knihy, kdy
si respondenti mohli knihu prolistovat a vyzkouset si interaktivni aktivity spolu s didaktickym
manualem, ktery je ke knize ptiloZen (piiloha €. 2). V ramci tohoto prizkumu nebyl piedloZzen
manudl ke knize, ktery je jeji soucasti, a z tohoto diivodu byla prakti¢nost vyuziti knihy osobné
vysvétlovana jednotlivym respondentim. Byla jim také umoznéna osobni diskuse

s autorkou knihy na téma Slovanstvi béhem manipulace s knihou.

Celkem bylo osloveno 100 osob na spole¢ném setkani Slovanskych slavnosti, konanych
v bieznu 2022 v oblasti Horni Be¢va. Vysledky byly ziskany pouze od ¢asti ucastnikli setkani
Vv poctu 41 osob. Osoby byly informovany o tom, Ze ucast na vyplnéni dotazniku je anonymni
a vramci dodrzeni GDPR a etického kodexu bylo stanoveno v uvodu dotazniku, ze osoby
ucastnici se prizkumu svym vyplnénim dotazniku souhlasi sinformovanym souhlasem

a se zpracovanim ziskanych dat a informaci pro ucely této zpracovani diplomové prace.

Nize jsou predstaveny vysledky po vyhodnoceni dotazniki, které bylo provedeno
zapisem a vypoctem v Google formuldfich a nasledné¢ pievedeny do grafi a tabulek

pro jednodussi prehled v ramci prezentovani vysledkd.
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1. Otazka — Jste?

Predlozena 1. otdzka se dotazovala na pohlavi respondentt, aby se zjistilo, kolik zen

a muzu se dotazovani z celkového poctu zucastnilo.

Jste
41 odpovedi

® Vuz
® Zena

Graf ¢. 1 — Zjistovani pohlavi respondentii.
Zdroj: Vlastni zpracovani.

Vysledky dotazovani ukazaly, ze se prizkumu uziti didaktické pomicky celkem

zucastnilo 41 respondentd z toho bylo 65,9 % zen a 34,1 % muzu.

2. Otazka — Vas vék je?

Druha otazka se zamérovala na ziskani informaci o poc¢tu osob ve Ctyfech stanovenych

vékovych skupinach.

Vas vék je:
41 odpovédi
® 18-25
® 26-40
@ 41-60
@ 61 avice

iy

Graf ¢. 2 — Zjistovani pohlavi respondentii.
Zdroj: Vlastni zpracovani.
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Na otazky v dotaznikti nejvice odpovidaly osoby ve vékové skupingé 41 —60 let
a skupiné€ 61 a vice let, kdy kazda z téchto dvou skupin dosahla zastoupeni 46,3 %. Nejmensi

skupinu tvofila kategorie 26 — 40 let s pouhymi 7,3 %.

3. Otazka — Vypliiujete tento dotaznik jako?

Vedle zjistovani pohlavi a véku respondentli se tieti otazka zamétovala na zjistovani

povolani ¢i rodinny stav dotazovanych dle urcenych kategorii uvedenych v otazce.

Vyplfujete tento dotaznik jako

60, 0%
£0. 0% 48,8%
40, 0%
30, 0%
20,0%
10,0% ?.8%
4.8% 4 9%
2 4% 24% 24% 24% 24% 24% 24% 24% 24%
0.0% I I [ | H B N [ I e e e
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8 : _4,56! \Q e
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Graf'¢. 3—Povolani a rodinny stav respondentil.
Zdroj: Vlastni zpracovani.

Ziskané informace od dotazovych ukazaly, ze prizkumu se zucastnilo 48,8 % osob
v roli rodi¢e. Dalsi osoby uvedly spise povolani jako ugitelé ZS v poétu 9,8 %, administrativni
pracovnice, truhlaf, ¢etni, muzikant, lektor — terapeut v zastoupeni u kazdého 2,4 %. V roli
prarodi¢l se prizkumu ucastnilo 9,8 % babicek a 2,4 % dédové a kamaradi. Jako tGcastniky

Slovanskych slavnosti uvedlo 4,9 % osob.
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4. otazka — Téma knihy o Slovanech je zajimavé a myslim si, Ze déti zaujme.

Po otdzkach zamétenych na demograficka data respondentll pokracovala 4. otdzka jiz
na ziskani odpovédi, jak dotazovani hodnoti téma knihy o Slovanech. Své vyjadreni respondenti
uvadéli na skale od 1 — souhlasim do 5 — nesouhlasim, po které nasledovala oteviena otazka

zjist'ujici, co osoby na tématu o Slovanech zaujalo.

Téma knihy o Slovanech je zajimavé a myslim si,
ze déti zaujme.

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% 14,6%

10, 0% . 4,9%
0,0% 0,0%
0,0% _—

1-souhlasim 2 - spie souhlasim 3-nevim 4 - spi3e 5 - nesouhlasim
nesouhlasim

80,5%

Graf ¢. 4 —Téma knihy a jeji zajimavost.
Zdroj: Vlastni zpracovani.

Grafické vyhodnoceni ukazalo, ze 80,5 % dotadzanych souhlasilo s vyrokem, ze se téma
knihy o Slovanech je zajimavé a déti mize zaujmout. DalSich 14,6 % respondentli spise

souhlasilo a 4,9 % vyjadiilo neutralni postoj v policku 3 — nevim.

Ctvrta otizka pokradovala otevienym dotazem pro upfesnéni informaci ve znéni:
»Co Vas na tématu o Slovanech zaujalo?“ Nize je uvedena tabulka s jednotlivymi

odpovéd’'mi, roz¢lenénych dle kategorii, na které se respondenti zamétovali.

Historie, minulost Védeéni, kde jsou nase koteny.

Citim a vim, Ze jsem soucasti tohoto naroda.

Pravda, logika, zdravé sebevédomi, bohata minulost, technologie.
Jsem Slovanka, zajima mé vSe, co se Slovanti tyce.

Je tfeba znat historii, a pfeddvat moudrost a znalosti nasich predkt

i symboliku.
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Je to navrat ke kotfeniim.

Jejich zivot.

Zaujalo m¢, jak Slované bydleli.

Spojeni se zemi a pochopeni zakonl vesmiru.

Seznameni déti s nasi minulosti, naSeho rodu Slovanu.

Ptiroda Cerpani znalosti z ptirody, znalosti hvézd.

Uznavaji zakon vesmiru, ptirody, moralka a Zivot.

VSechno je dilezité, navratit se ke starym tradicim a tim ke svym
kotentim.

spojeni s pfirodou

spojeni s ptirodou

Zpracovani knihy Myslenka a prakticka knizka.
Desing

zpracovani

zajimavé zpracovani

Zpusob zpracovani, nejspis$ nutny slovni doprovod pro dite.

Pismo Jak Slované zili, jejich pismo
Jejich jazyk a jak je slavili
Slovan. symboly, bukvice

Pismo, rovnodennost a slunovraty

Bohové Bohovia
Ostatni Vsechno
Vsechno

O informace se zajimadm, moc me to neptekvapilo.
Kniha zaujme jen specifickou ¢ast déti, rodic, kterych se tomuto
vénuji.

Zanedbané, ale dalezité téma.

Tabulka ¢. 1 — Odpovédi respondentii k tématu Slovane.
Zdroj: Vlastni zpracovani.

V oteviené otazce, kde byly respondenti dotazani, co je na tématu o Slovanech zaujalo.
V deseti piipadech byla uvadéna historie a minulost Slovant. P&t respondentii zminilo

Vv oteviené otazce informace K prirodé a dalSich pét respondentti zaujalo celkové zpracovani
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knihy, ¢tyfi respondenty upoutalo slovanské pismo Bukvice a symboly. Pouze jedna osoba
zminila téma zamétfené na bohy a zbyly pocet dotazovanych se k tématu vyjadfil v obecném

kontextu.

5. Otazka — V knize mé nejvice zaujala kapitola...

V této otdzce byly stanoveny pro vybér moznosti nejvice zajimave zpracované kapitoly
knihy. Ziskané odpovédi mély ukazat, ktera kapitola respondenty zaujala at’ uz svym tématem

¢i zpracovanim.

V knize mé nejvice zaujala kapitola...

40, 0%
35,0% 33,5%
20, 0%
25, 0%
20, 0% 17 ,9%
16,1%
15, 0% 127 5o
10,7%
10,0% 8.9%
SID% I
0,0%
Bohové Slovanske Symbaoly — Rodokmen Vesnice Rovnodennosti
pismo Bukvice Kolovrat a slunovraty

Graf'¢. 5 — Nejveétsi zajem o vybranou kapitolu knihy.
Zdroj: Vlastni zpracovani.

Vyhodnoceni grafu ukéazalo, Ze nejvice zajimavou kapitolou knihy je Slovanské pismo
Bukvice, coz uvedlo 33,9 % dotazovanych. Druhou zajimavou kapitolou v pofadi byla hlavni
strana s rodokmenem, ktera se libila 17,9 % osobam. Dalsi v potadi byla z 16,1 % uvedena
kapitola o rovnodennostech a slunovratech a s 10,7 % kapitola Kolovrat. Mensi hodnoceni
12,5 % od dotazovanych dostaly kapitoly knihy Bohové a na poslednim misté z 8,9 % byly
ohodnoceny Vesnice.
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6. Otazka — Je néktera ¢ast knihy nejasna nebo problematicka?

Cilem otazky ¢. 6 bylo ziskat informace, zda je néktera z kapitol knihy pro dotazované

nejasnd €i problematicka. Otazka nabizela vypis jednotlivych kapitol pro vybeér.

Je néktera cast knihy nejasna nebo problematicka?
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Graf'¢. 6 — Problematicnost knihy.
Zdroj: Vlastni zpracovani.

Na otdzku nejasnosti ¢i problemati¢nosti kapitol knihy odpovédélo 75,8 % respondentti
pozitivng, ze jsou jim ¢asti knihy jasné. Skupina osob zastoupena 6,1 % uvedla, Ze jin zcela

neni jasna kapitola zaméfené Bohové a kapitola ktera se zabyva Slovanskym pismem Bukvice.

7. Otazka — Pokud by byla kniha dostupna, vyuZili byste ji (ve $kole, ve specialni
tiidén, popripadé jinde)...

V piipadé, Ze by kniha naSla své vétsi uplatnéni, byl podan dotaz na vyuziti ve Skole,
specidlni tfidé ¢i jinde. Otazka zjiStovala nazor respondentl, zda by o vyuziti latkové knihy

Vv praxi stali.
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Pokud by byla kniha dostupna, vyuzili byste ji
(ve $kole, ve specialni tridén, popfripadé jinde)...

=f4no =Me =KMoZna

Graf'¢. 7 — Dostupnost knihy pro ostatni zZdiky.
Zdroj: Vlastni zpracovani.

Ziskané odpovédi na uzavienou otazku ukazaly, Zze vétSina, tedy 73,2 % osob,
by vyuZila latkovou knihu v ptipadé dostupnosti, 24,4 % respondentt si nenti jisto, zda by knihu
vyuzili. Pouze jeden respondent odpovédél, ze by knihu nevyuzil. Oblast vyuziti
u dotazovanych neni mozné v této otazce blize zjistit, protoze nebyla stanovena oteviena otazka

pro upiesnéni oblasti. Pouzitelnosti knihy.

8. otazka — Kniha je prednostné urcena pro skupinu déti s lehkou mentalni
poruchou. Dovedete si piredstavit, Ze by byla pouZitelna i pro béZnou détskou

populaci?

Dalsi zjistovani mélo za cil zjistit, zda si dovedou dotazované osoby piedstavit pouziti
latkové knihy i pro déti z bézné détské populace, tedy bez stanovené diagn6zy lehka mentalni
retardace. Nasledné otazka obsahuje otevieny dotaz, zda si respondenti dokazi piedstavit, ze by
byla kniha pouzitelna i pro béznou détskou populaci. Odpovéedi byly opét rozdéleny do kategorii

podle skupiny pojmii uvedenych v tabulce v prvnim sloupci.
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Kniha je pfednostné uréena pro skupinu déti
s lehkou mentalni poruchou. Dovedete si predstavit,
ze by byla pouzitelnai pro béznou détskou
populaci?

14 6%

N

24%

82,9%

= Ano =Me =MoZna

Graf ¢. 8 — Poutzitelnost knihy pro béznou détskou populaci.
Zdroj: Vlastni zpracovani.

Polozend prizkumna otazka se zabyvala informacemi o pfedstavé mozného vyuziti
knihy i v bézné détské populaci. Prevazna vétSina respondentd, a to v 82,9 % ptipadech,
odpovédéla kladné. Ziskanych 14,6 % odpovedi uvadélo, ze mozna by se dala tato kniha pouzit

1 u jinych déti. Jedna osoba uvedla svlij nesouhlas s timto vyrokem.

K této otazce byla i moznost oteviené odpovédi pro ziskani vice upfesiujicich informaci

k pouzitelnosti knihy: Sviij nazor, prosim, zdivodnéte.

Vzdélavani déti Dala by se pouzit u déti v MS

Je tfeba déti vzdélavat

Je to dnes pro vétSinu déti véc neznama.

Je tfeba je zaradit do bézné vyuky vSech déti, aby mély ponéti, kdo
jsou a kam patii!

Je nutné! Aby védély vSechny déti!

Nézorn4, dité si bude chtit ochytat

od. 4. tf

Srozumitelnost knihy | srozumitelnost, obecné seznameni se Slovanstvim.

Slova — vyklad Ize doplnit né¢im hmotnym vytvoii se obrazovy vjem.
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srozumitelné

Obrazné znazornéni v knize, pfirodni materialy
ProtozZe je naucna a zajimava.

piehledna, jednoducha, dava logiku a smysl

Velice m¢ zaujala — napadité

nutny vyklad
Skupina déti Je dobré nedélat rozdily.
Nepravda v knize Je zde mnoho kiivd (nepravd). Po sobotni pfednasce Andreje (pozn.

autorky — predndska na Slavnostech Slovanit) snad to chapete i Vy.

Muzete tvrdit, Ze to nelze prepracovat to je dalsi kiivda — nepravdal

Tabulka ¢. 2 — Oteviené odpovedi K otdzce Sviij ndazor, prosim, zdiivodnéte.
Zdroj: Vlastni zpracovani.

K oteviené otazce ohledné pouziti knihy v bézné détské populaci se vyjadiilo sedm
respondentt kladn¢ a dal$ich sedm respondentt uvedlo, Ze je kniha pro né srozumitelna a jeden
napsal, ze je zapotiebi vyklad ke knize. Pii provadéném prizkumu byl odevzdan vyplnény
dotaznik jednou osobou, ktera podala negativni vyjadifeni k celé knize. Tento respondent

ji ohodnotil, Ze obsah knihy j zaloZen na nepravdach, coZ soucasné nijak vice nedolozil.

9. Otazka — Vizualizaci knihy vnimam jako kvalitné zpracovanou.

Cilem této otazky bylo zjistit pohled respondentii na kvalitu ru¢niho zpracovani celé
vizualizace latkové knihy. Kvalitu osoby hodnotily vybérem odpovédi na Skale

od 1 — souhlasim do 5 — nesouhlasim. Blizsi specifikace informaci o kvalité nebyla pozadovana.
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Vizualizaci knihy vnimam jako kvalitné zpracovanou.
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Graf ¢. 9 — Kvalita zpracovani vizualizace knihy.
Zdroj: Vlastni zpracovani.

S kvalitou zpracovani a vizualizaci knihy souhlasila celych 73,2 % dotazovanych,
ve 19 % piipadd uvedli, Ze se jedna o spiSe zdafilé provedeni knihy. Pouze 2,4 % respondentt

vyhodnotily svym nesouhlasem, Ze nevnimaji vizualizaci knihy jako kvalitné zpracovanou.

K této otazce byla i moznost oteviené odpovédi pro ziskani vice upfesfiujicich
informaci. Na tuto otevienou otazku respondenti odpovidali dle svého pohledu na jejich

zkuSenost s knihou pied vypInénim dotazniku. Vysledky odpoveédi jsou uvedeny v tabulce.

Zpracovani, napad propracovani

Népad, zpracovani
zpracovani

napad s kapsi¢kami

rucni zpracovani, interaktivni
napad

skvély napad

celkové provedeni
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Barevné provedeni, pfirodni material —
rozsifit

Napad

Provedenie, nazornost’

Napad

Viibec ten napad v dnesni dobé. Ze je ruéné

zpracovana

Vybrany material pfirodni materialy

nazornost, material

Vybrané materialy

ptirodni materidly, sklddacky — kapsicky
zpracovani material

Barevné provedeni, pfirodni material —
rozsifit

VSe je z ptirodnich materialti.

Ze je z ptirodnich materialt.

Pouziti pfirodnich materiala

velice napadité (ptirodni materialy)

Interaktivni Ze je interaktivni
interaktivita
komplexnost

Kapitoly kolovrat

Bukvice, vytvarné srozumitelné a
P4cilo sa mi farebnost a prakticnost’
ovecky

bohové

Vzdélani Nova cesta vzdélani

Tabulka ¢. 3 - Co se mi nejvice na knize libilo.
Zdroj: Vlastni zpracovani.

Odpovédi na 10. otazku respondenti uvedli kladné hodnoceni knihy jako dobrého

napadu pouzitého tématu v 15 piipadech. Nasledné osoby hodnotily kladné svymi slovy,
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7ze je zaujalo barevné provedeni, ndzornost, provedeni z pfirodnich materiald, celkové
provedeni knihy, jeji komplexnost, ze se jim libi interaktivnost knihy a zptisob zpracovani

knihy.

10. otazka — Prace s knihou je intuitivni, nemam problém ditéti vymyslet otazky

a ukoly vazici se ke knize.

Posledni otazka byla rozdélena na dvé Casti. Prvni ¢ast na stanovené Skale zjistovala
souhlas az nesouhlas s vyrokem, ve druhé casti byla opét polozena oteviena otazka, jestli
je prace s knihou intuitivni a nemd s ni respondent problém ditéti vymyslet otazky a ukoly
vazici se ke knize ,,Misto na Vase dal$i komentare, pozndmky*. Odpovédi z této druhé casti
otazky byly zpracovany do tabulky pro lepsi prehlednost. Jednotlivé odpovédi byly rozdéleny

do kategorii podle druhu pojmu, ke kterému se vztahovaly.

Prace s knihou je intuitivni, nemam problém ditéti vymyslet
otazky a ukoly vazici se ke knize.

90, 0% 82 9%

80, 0%

70,0%

60, 0%

50, 0%

40, 0%

30, 0%

20, 0%

10 0% 7.3% 7.3%

2,4%
0.0% - - — 0.0%

1 - souhlasim 2 - spide 3-nevim 4 - spiZe 5 - nesouhlasim
souhlasim nesouhlasim

Graf ¢. 10 - Prdce s knihou.
Zdroj: Vlastni zpracovani.

Informace z vysledki posledni otazky ukazaly, jak se respondentim pracovalo
s knihou, a zda je kniha dostate¢né intuitivni a zda neni pro né komplikované vymyslet détem
otazky vazici se ke latkové knize a jejimu tématu. V 82 % piipadech bylo sd€leno,
Ze pro respondenty se zda byt prace s knihou intuitivni a tudiz S ni nemaji sebemensi problém.
Pouze v 7,2 %, tedy u tif respondenti byl uvedeno, Ze spise souhlasi s odpovédi a 7,2 % si neni

jisto. Jedna osoba, tj. 2,4 %, vyjadfila sviij nesouhlas poloZenou otazkou.
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K celému dotazniku byla posledni otdzka oteviena pro vyjadieni k celé knize: Misto

na Vase dalSi komentaie, poznamky:

Vybér tématu, napaditost Pochvala za vybér tématu dipl. prace, chvalyhodné!!!
Vic takovych pomitcek do Skol.

Vic takovych pomucek!

Krasné provedeni a moudré podani, tj. vysvétleni.
Jen tak dal, drzim palce!

nadSeni pro zpracovani

Je to skvély napad dékuji.

Pteji Vam, aby to nebyl jen prvni krok, ktery détem ukazuje
nasi historii.

Zajimavy népad pfiblizeni détem.
Moc hezké

Kniha je pékné zpracovana, le¢ pro uzkou skupinu déti nebo
lidi, ktefi se zabyvaji touto problematikou nebo
k informacim maji pfistup. Pro Sirokou vefejnost neni toto
téma moc zajimavé, protoze nevi, 0 €0 jde a nevedou k tomu
ani své déti. Pro déti, které se problematice vénuji, je to
urcité krasnd pomicka. Zpracovani knihy jako takové je
moc pckné. Eva

paradni prace

Téma knihy Je to vzacné téma pii vzdélani naSich déti.

Je zasluzné a potfebné uchopit nase vzdélavani jinym
zpusobem. Pfeji Vam radostné tvofeni a spoustu inspirace.

Lze z ni odvodit mnohé.

Cim vice se o Slovanech dozvidam, tim vice m¢ to zajima.
Myslim, ze téma Slované je velmi dilezité.

Ostatni Doporucuji precist knihy o Anastasii od Vladimira Megreo
(vid. zvonici cedry Ruska)
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Nepravda Srdecné doporucuji predé€lat to, o cem vite, ze je v rozporu
se Slovanskymi dé&jinami. D&j — jiny .... je to seminko, které
zasévate dal. Moudiejsi je predavat pravdu nez polopravdu,
kterou ptedstavujete, ze se to uz ne — dd zménit. Véiim
ve va$i zodpovédnost viici 1 dalSim generacim déti, které
jsou ve vasich dlanich. S tctou k vasemu svétlému zaméru
a praci. Stale se u¢ime a jsme lep$imi. RS

Tabulka ¢. 4 — Oteviena otazka: Misto na Vase dalsi komentdre, pozndamky:
Zdroj: Vlastni zpracovani.

Vétsi Cast dotazovanych, tedy 12 osob hodnoti kladné predlozeny vybér tématu
didaktické knihy a v souhrnu ho povazuji za povedeny, skvély, zajimavy, napadity. Dalsi osoby
uvedli, ze téma o Slovanech je pro né¢ vhodné pro dals$i vzdélavani déti, nebot’ z tématu
se dd vyvodit mnoh¢ a ziskat 1 vice informaci. Posledni respondent se vyjadfil ke knize jako

nepravdé o uc¢enych dé€jinach, jeho tvrzeni se vSak ned4 dale odborné¢ dolozit.
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7.5 Shrnuti

Diplomova prace se zaméfuje na vytvoreni didaktické pomtcky pro zaky s lehkou
mentalni poruchou, jejimz Gcel je seznamit a prohloubit u této skupiny déti povédomi o historii
Slovanti a soucasné byt pomtckou pro zlepsovani jemné a hrubé motoriky. Jednotlivé kapitoly
knihy navadi Zzaky k snadné manipulaci s pfedméty umisténymi Vv knize, ¢imz dochazi

k zvySovani znalosti a dovednosti pii vzdélavani.

V ramci praktické ¢asti této prace je predlozen postup na vyrobu didaktické knihy.
Pro vyrobu byly vyuzity predev§im pfirodni materialy, které maji détem ptiblizit znalosti
0 pfirodnindch a moznost osahat si je. Kniha obsahuje pét kapitol, které historicky mapuji
znamé ¢innosti se Zivota Slovand, nékteré se dochovaly dodnes. Patii sem rodokmen, kde Zaci
prohlubuji znalosti o liniich rodiny. V kapitole bohové se zaci mohou seznamit se jmény bohd,
ktefti byli pro Slovany dulezitymi, a které uctivali. Slunovraty a rovnodennosti jsou svatky, které
se oslavuji dodnes, a proto v knize zaujimaji dilezitou roli z hlediska vyznamnosti do dne$ni
doby pro soucasnou populaci. Pro pfiblizeni funkce rodiny a spolecnosti slouzi kapitola
Slovanska dédina, kde se zaci mohou dovédét o tom, jak Slované spolu zili, jaké vytvareli
rodinné svazky a osady. Vedle mluvené komunikace Slované pouzivali pismo Bukvice, 0 némz
se jiz vyucovana historie ve Skolach nezminuje. Bukvice obsahuje 48 znaki, které nemaji
vyznam jen v podobé& pisma, ale také kazdy symbol pisma souvisi s pojmem véci ¢i udalosti.
Uzavirajici kapitolou knihy je kolovrat symbolizujici slunce a seznamujici Zaky se zrodem

Zivota, jeho kolob¢hem, ktery uzavira smrt.

Hlavnim cilem prizkumu této prace bylo také zjistit, jaky ma vybrana skupina osob
pohled a nazor na knihu, se kterou se mohly osobné¢ seznamit a informace o ni uvedly
Vv odpovédich na dotazované otazky podle predloZzeného dotazniku. Demograficka data ukézala,
Zze na odpovédich dotaznik se zlcastnily dvé tietiny Zen a jedna tfetina muzl, nejvice
ve vékové skupiné od 41 a vySe. Zastoupeni stfedni a star§i generace se projevilo i ve tieti
otazce, kde vic jak 48,8 % respondentli uvadélo roli rodice. Nésledujici vysledky odpovédi
dotaznikd ukdzaly, Ze respondenti ne vzdy zcela pochopili kapitolu zamétenou
knihy se dotaznik nezamétoval. Dotazovana skupina osob vSak téma knihy vyhodnotila jako
zdatilé, na ¢emz se shodlo vice jak 75,8 % dotazovanych a uvadéla nejcastéji pro né€ zajimaveé
kapitoly s tématy zaméfenymi na historii, ptirodu a pismo Bukvice. V otazce, co zjistujici,

zda je kniha vhodna ke snadnému pochopeni se 73,2 % respondentil vyjadiilo kladné a uvedli,
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ze vnimaji obsah knihy dobfe zpracovany a knihu by vyuzili k dalSimu seznamovani déti
S historii Slovani, coz také potvrdil pocet 73,2, % odpovédi, které uvadély, ze je mozné
si predstavit, Ze by se kniha dala vyuzit také pro béznou populaci déti. Odpovédi na otevienou
otazku potvrdili kladny vztah respondentli ke zpracovani latkové knihy a srozumitelnost
zvoleného tématu. Kvalitu odsouhlasilo 73,2 % osob a v 82,9 % ptipadd bylo uvedeno,
ze je mozné s knihou pracovat na intuitivni Grovni. Celkové zhodnoceni knihy respondenti
vyjadfili na zakladé své zkuSenosti pi1 manipulaci s knihou pfed vyplnéni dotazniku a vétSina
poukazala na skvélou napaditost a zdafilé provedeni tématu a celého zpracovani knihy.
Prizkum tedy potvrdil kladné hodnoceni latkové knihy vhodné jako didaktické pomicky pro
uziti pii vyuce a soucasné i jako pfipadného vzdélavaciho nastroje v rdmci seznamovani déti

s historii Slovantli ve vyucovaci hoding.
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Z7avér

Diplomova prace vychazi z predpokladu, ze podvédomi o zivoté Slovand se postupné
ztraci a zaslouZi si, aby se téma slovanstvi vratilo zpatky do vzdélavani déti o nasi historii.
Knihou, jako didaktickou pomtickou, se snazi autorka piiblizit historii Slovant détem s lehkou
mentalni poruchou, aby se vice o této ¢asti historie naseho naroda vice naucily a poznaly jejich
zvyky, pismo a symboly, z nichz nékteré se dochovaly dodnes. Textilni kniha ,,Slované v nas *

ma interaktivni formou objasnit zakiim odkud pochazime, jak Slované zili a ¢emu se vénovali.

Cilem diplomové prace bylo zpracovat, vytvofit a ovéfit didaktickou pomicku
zaméfenou na tématiku Slovant, ktera by mohla rozvijet schopnosti zakl s lehkou mentalni

poruchou.

V teoretické ¢asti autorka popisuje psychologicky vyvoj ditéte, a na co se pii vyrobé
pomucky zaméfila. Podstatnym zamérem bylo, aby se vytvoifena pomucka stala dobrym
pomocnym nastrojem ve vyucovani u zaka s lehkou mentélni retardaci a pomohla jim také 1épe
pracovat s jejich jemnou a hrubou motoriku. Také autorka ve své praci popisuje, CO nejcastéji
zaky s lehkou mentalni poruchou trapi, a jak bychom méli pfi praci s knihou u téchto zaki
postupovat. V jednotlivych kapitolach jsou popsany vyucovaci metody, které je mozné pfi praci

s knihou pouzit.

Prakticka ¢ast se zamé&fovala na navrh a vyrobu didaktické pomicky, ktera ma podobu
latkové knihy, aby mohla 1épe pomahat zakti osvojovat si nové znalosti, dovednosti
pod vedenim ucitele ¢i rodiCe. Prizkum na zakladé vlastniho dotazniku zaméteného
na hodnoceni vyrobené latkové knihy, ktery byl pfedloZzen vybrané skupiné respondenti,
ukazal, Zze vybranad ¢ast populace vnima didaktickou latkovou knihu za zdatfilou pro dalsi
manipulaci ve vztahu ke vzdélavani ve Skole. Kladné bylo vyhodnoceno zpracovani knihy, jeji

téma o Slovanech, jednotlivé kapitoly a také material, ze kterého je kniha vyrobena.

Respondenti uvedli, Ze by si dokézali pfedstavit, Ze kniha by mohla byt vyuZzita i u bézné
populace déti ve Skolach, a to i z divodu, ze vyrobena kniha je z jemného hmatatelného
materialu latky, kterou si mohou zaci osahat a soucasn¢€ s ni i pracovat. Ucitel ma v tomto
ptipade¢ piilezitost za pomoci didaktického manualu v ramci vyuky zadavat zakiim tkoly ¢i jim
pokladat otazky vedouci k snadnéjSimu ptiblizeni tématu a zapamatovani uc¢iva. Vyuziti knihy
je také vhodné pro praci v mensich skupinach. Kniha muize byt pfinosna predevsim pro déti

s lehkou mentalni poruchou, a to v pfedmétech jako je vlastivéda, pfirodovéda, zemépis,
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obcanska vychova, vytvarna vychova. Umoznuje rozvijet u téchto déti jemnou a hrubou
motoriku, pozornost zédka na ptredlozené ucivo a zvySovat jeho schopnost se 1épe soustiedit.
Latkova kniha Slované v nas je vhodna pro praci ucitele se zakem béhem vyucovani, tak

1 pro rodic¢e pfi uceni se s jeho ditétem.

V soucasné¢ dob¢ se poukazuje, Ze naSe staré tradice Slovani postupné ztraceji svij
vyznam a hodnotu pro dne$ni moderni dobu. Avsak existuje stale urcita cast populace lidi, kteti
se snazi neustale slovanské tradice lidem pfipominat a navracet je do nasich zivot. Velkou
snahou by mélo byt predavat informace détem nejen ve Skolach, ale také v rodin¢ a hledat cestu
k navratu k nasim kofenim, alespon dle dostupnych informaci, které jsou nam k dispozici, tim

bychom dosahli zachovani tradic a znalosti o nasi kultufe a historii.
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Prilohy
Priloha ¢. 1.

DOTAZNIK — ZPETNA VAZBA NA PRACI S DIDAKTICKOU KNIHOU
Dobry den,

jsem studentkou magisterského studia oboru Specialni pedagogika a pracovni ¢innosti pro druhy stupeil
ZS a technicka vychova pro SS, Pedagogické fakulty univerzity Palackého v Olomouci. Pro svou
diplomovou praci uskuteciiuji vyzkumné Setfeni zaméfené na zjiStovani Vasi spokojenosti prace
s didaktickou knihou.

Dotaznik — zpétna vazba na praci s didaktickou knihou je sestaven z 11 uzavienych a otevienych otazek.
Prosim, prectéte si kazdou otazku a oznacte a zapiste Vase odpovedi. Vyplnéni dotazniku zabere max.
10 minut Vaseho casu.

Ucast na vyplnéni dotazniku je anonymni a vyplnénim dotazniku soucasné zaroven udélujete Vas
souhlas k dalsimu zpracovani a uziti uvedenych informaci. Ziskané informace jsou duvérné a budou
slouzit

pro ucely diplomové prace. Prosim Vas, o co nejupfimnéjsi odpovédi.

Dékuji za spolupraci

Bc. Edita Krej¢i

1) Jste:
QO Muz
QO Zena

2) Vas vék je:

O 18-25
O 26-40
O 41-60
Q 61 avice

3) Vypliujete tento dotaznik jako:
QO specialni pedagog

ugitel SS

uditel ZS

© O O

rodi¢



Q jiné doplnte:

4) Téma knihy o Slovanech je zajimavé a myslim si, Ze déti zaujme.

(Vyberte: 1 — souhlasim, 2- spise souhlasim, 3 — nevim, 4 — spiSe nesouhlasim,

5 — nesouhlasim)

1 2 3 4 5

souhlasim nesouhlasim

Co Vis na tématu o Slovanech zaujalo? (Dopliite ve vétdch.)

5) V knize mé nejvice zaujala kapitola: (Vyberte jednu nebo vice moznosti)
O Rodokmen

Bohove

Rovnodennosti a slunovraty

Vesnice

Slovanské pismo Bukvice

©C 0 0O O

Symboly — Kolovrat

6) Je néktera &ast knihy nejasna, nebo problematicka? (Vyberte jednu nebo vice moznosti):

Rodokmen

Bohove

Rovnodennosti a slunovraty
Vesnice

Slovanské pismo Bukvice

Symboly — Kolovrat

©C 0000 0O

Casti knihy jsou mi jasné

7) Pokud by byla kniha dostupna, vyuZili byste ji (ve §kole, ve specialni tridé,

popripadé jinde)?
QO Ano

QO Ne

QO Mozna



8) Kniha je pFednostné urcena pro skupinu déti s lehkou mentalni poruchou.
Dovedete si predstavit, Ze by byla pouZitelna i pro béZnou détskou populaci?

O Ano
O Ne
O Mozna

Sviij nazor, prosim, zdiivodnéte.

9) Vizualizaci knihy vnimam jako kvalitné zpracovanou.
(Vyberte: 1 — souhlasim, 2- spise souhlasim, 3 — nevim, 4 — spiSe nesouhlasim,

5 — nesouhlasim)

1 2 3 4 5

souhlasim nesouhlasim

Co se mi na knize nejvice libilo?

10) Prace s knihou je intuitivni, nemam problém ditéti vymyslet otazky a tikoly vazici
se ke knize.

(Vyberte: 1 — souhlasim, 2- spise souhlasim, 3 — nevim, 4 — spise nesouhlasim,

5 — nesouhlasim)

1 2 3 4 5

souhlasim nesouhlasim

11) Misto na Vase dalsi komentare, poznamky:




Priloha ¢. 2.

Didakticky manual k latkové knize

Slované v nas

Manual vychazi z diplomové prace ,,Didakticka pomiicka a jeji tvorba jako prostredek
pro vzdélavani zaki s lehkou mentélni poruchou na II. stupni ZS“ a jednotlivé kapitoly jsou

jeji zkracenou verzi.



Historie Slovanu ve svété a na Moravé

Kaiser*’ ve své knize popisuje, ze pocatek ptichodti Slovanti na tizemi Cech se podle
prazkumt datuje kolem roku 550. Jsou nejmladsi skupinou indoevropskych narodd na tizemi
Evropy. Uzemi, které Slované obyvali, se rozkladalo na dne$nim tizemi Ruska, véetné téch
statd, které se od Ruska a byvalého SSSR oddélily, a rozkladalo se na uzemi dne$niho franu az
k hranicim Ciny. Na severu sahalo dokonce k Baltu, dale zasahovalo pies stfedni Evropu dale
na Balkan az k Jaderskému mof#i. Podle Grieysztorvova® v poloving 2. tisicileti pfed nasim
letopoctem existuji balto-slovanské jednoty, presnéjsi nazev je - ,,Jednota prabalto-slovanska®.
Jde o seskupeni, z néhoz vznikli Slované i Baltové, dokonce i predkové Lotysu, Litevct, Prust
a Jotvingt. Toto seskupeni nalezelo v roce 2. tisice pt. n. |. mezi indoevropskeé skupiny. V tomto
obdobi tyto skupiny ptetvareli podobu Evropy. V nabozZenstvi byli uchovévany v lidové kultute

a také v nabozenské terminologii.

Rodina

vvvvvv

je dilezité se vracet ke svym kotent. Proto jsem ve své knize
hlavni stranku vénovala rodokmenu. Je to takové zabrouseni
do minulosti a uvédoméni si co pro nas rodina znamena. Jak
je pro nas dulezita. U Slovant byla rodina zakladem rodu.
Skladala se z 0sob muze, Zzeny a déti. Dochovaly se zminky o
tom, Ze dfive u Slovand existovalo mnohozenstvi, nebo také i
souziti jedné Zeny s dvéma bratry. Jednotlivé rodiny zily

vosadich a kazdd rodina méla svlj rodovy prostor,

o ktery s laskou pecovala. Slovanské rodové ziizeni, kterému

se fikalo Dzava.

47 KAISER, Zuzana. Zivot nasich predki, ritudly a obfady. 1. RAP GROUP, 2015. s. 9-11
8 GIEYSZTOR, Aleksander. Mytologie Slovanii. s. 61-66.



Slunovraty a Rovnodennosti

Soucasti Slovant byly velké slavnosti rizného
charakteru. Obdobi konani bylo vazano na ro¢ni rytmy,
jako je zimni a letni slunovrat, ¢i jarni a podzimni
rovnodennost. Rozhodujici byl pohyb slunce a jeho
sledovani na obloze, coz se promitalo do zmén v ptirodé
behem stiidajicich se obdobi. Tato skutecnost byla velice
dilezita pro Slovany, a v podstaté je stale pro vSechny

zemédéelské komunity na svété. Témto obdobim se také

fikd Slovansky kolovrat, ktery je tvofen ze ctyt dilt, kdy kazdy trva 45 dni. V téchto
vyznamnych dnech pfed¢lti mezi slunovraty a rovnodennostmi dochézelo ke spojeni nebeské
sily se zemskou moci. Lidé v téchto dnech pfichazeli na vyznamna mista v pfirod¢ a obraceli
se zde tancem a zpévem ke svym bohiim. Rok Slovant se tedy odehraval v rameci jednotlivych

cykll v podobé slavnosti a radostného ocekéavani..

Jarni rovnodennost — Provoda

. PRISLO JARO SE SLUNICKEM, ZEM OTEVIRA ZLATYM KLICKEM,
VSECHNO SE RADUJE, ZPIVA A TANCUJE, JARO VITA “*°

Jarni rovnodennost nastava v rozmezi 20. biezna — 23.
bezna. Slované pfichod jara oslavovali vesele s vdécnosti a  #
prokazujici velkou Gctu Matce Zemi, ktera je darkyni Zivota. ‘
Béhem téchto obradl, kterymi Slované oslavovali jaro,
nesmélo chybét predavani dart slozenych z potravin a plodin
vypéstovanych v pfedchozim roce. Ritudl se vykondval

vV kruhu, uprostfed byl zobrazen symbol oslavovaného

bozZstva, €1 zapalena hranice. Utvofil se kruh lidi, ktefi se
chytli za ruce a podékovali za zivot, hojnou trodu a vdécnost. Po obfadu nasledovalo veseli.

Zeny tanéily a zpivaly. Na uréené misto oslavy kazdy donesl néco k piti a snédku.

49 KAISER, Zuzana. Zivot nasich predkii, ritudly a obfady. s. 53



baset o studance slozil Miroslav Bures.>°

AJSEM STUDANKA OPUSTENA, VODA MOJE ZAKALENA.
CHTELA BYCH BYT PLNA CISTE PENY,
BEZ BAHNA A BEZ KAMENI
PAK BYCH ZIZEN HASILA, V LIDECH PAK BY BYLA JENOM ZDRAVA SILA.
KEZ MAME HOJNOST CISTE VODY,
KEZ CLOVEK SE S UCTOU K VODE CHOVA.
KEZ MAJI PRAMENY LECIVOU MOC,
KEZ LIDE A VODNI BYTOSTI SPOLECNOU REC NAJDOU. “

Letni slunovrat — Koupadla

Jedna se obdobi od 21. ¢ervna, kdy slunce vchazi do
znameni raka. Timto datem zacina také astronomické 1éto a
tento den je také nejdelsim dnem v roce. V tuto noc se hledal
bajny vykvetly kapradinovy kvét, ktery mél ndlezci zajistit
bohatstvi a splnéna prani.>! Letni slunovrat se oslavoval jesté
pred prichodem Slovanti do Evropy. Pro Slovany je slunovrat

chépan jako vyvrcholeni zdpasu svétla a tepla nad zimou a |

temnotou a slunce bylo spojovdno s elementem ohné. V této
dobé& mélo provadéni obtadd piinaset hojnost a zacatek 1éta. Obtady se provadély v tradi¢nim
kruhu, kde uprostied kruhu byl vzty¢en symbol piislusného boha. V tomto obdobi to byl btih

Svarog.

0 KAISER, Zuzana. Zivot nasich predkii, ritudly a obfady. .69
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Podzimni rovnodennost — DoZinky

Podzimni rovnodennost nastava v obdobi 23. zafi.
Toto obdobi je také nazyvano babim létem. Je vrcholem
sklizn¢, Casem hojnosti a na konci tohoto obdobi zacina
obdobi klidu.
Nez nastane obdobi rovnodennosti, je vétSina obilovin jiz
sklizena a nastava obdobi oslav dozinek, jehoz soucasti bylo

i pfinadSeni dard a obétin. Casto se dékovalo bohim, a to

chlebem a soli, kolacky, plackami, ale také vénci uvitymi se
svazku obili, plodin a kvéth. Jednalo se ptfevazné o urodu a od kazdého sklizeného druhu trochu.
Timto dékovali slunci 1 vod€ a loucili se s teplymi dny. Zde za zminku stoji uvést boha

Svatovita, ktery je rovné€z ztvarnén v latkové knize.

Dalsi den je tzv. den Navy, a tomuto svatku odpovidaji dnes$ni dusic¢ky. Je to obdobi,
kdy se vzpomina na nase predky. Slované tuto dobu vnimali jako stirdni hranice mezi svétem
zivych a mrtvych. StraZcem tohoto svéta je bith Veles. V tuto dobu bylo zvykem prostirat 1 pro
zemielé, nebo se za oknem rozsvécovala svicka. Tento den je jednim z nejvyznamnéjSich

ptvodnich svatkd Slovani.>?

Zimni slunovrat — Kracun

Obdobi zimniho slunovratu je ve znameni zac¢atku nového solarniho roku, kdy slunce
dosédhne svého nejniz§iho bodu. Slované toto obdobi spojovali se zrozenim slunce a také
s bohem Svarogem, ktery byl povazovan za otce nebes. Jeho synem byl Dazbog, slovansky btih

slunce spojovany s zivlem ohném a také s timto bohem se mizeme setkat v latkové knize.

V tomto obdobi se vyskytuje nejdelsi noc v roce, kterd je povazovana za kouzelnou noc.
Slované véfili, Ze v tuto dobu mohou pohlédnout do budoucnosti. Prvnim ritudlem tohoto dne

bylo ucténi boha slunce, kdy Slované na snidani pekli placky symbolizujici svym tvarem

52 K ALENDOVA M. Kolovrat aneb Slovanské slavnosti v pritbéhu roku [online]. Slovansky kruh, 2015
[cit. 12.5.2022]. Dostupné z: http://www.slovanskykruh.cz/2017/03/kolovrat-aneb-slovanske-slavnosti-v-
prubehu-roku/



slunce. Oslavy zimniho slunovratu trvaly nékolik dni. Hlavnim obfadem bylo zapaleni ohn¢

a spaleni popela.

Nasledoval obtad, ktery byl pro Slovany velice dualezity a byl povazovan
za plodonosny — obfad zrna. Tento obiad mél zajistit bohatou trodu a soucasné i pokrac¢ovani
lidského rodu. Pii obtfadu hojnosti se pekl velky kulaty kola¢. Pozdéji se zacaly péct misy
kolacu, ktery jiz symbolizovaly hojnost. Jednim z nejvyznamnéj$ich symboli Slovani byl

posvatny strom, ktery lidé zdobili stuzkami a plody. >
Bohové

Kazda znama spolecnost uctivala sva bozstva. Na
identifikujeme, protoze chybi uplny obsah ptibéht a
historické prameny poskytuji jen chatrné informace.
Slovansti  bohové  vychéazeji  z mikrokosmického
a makrokosmického duchovniho svéta, koresponduji

s ptirodnimi cykly, které jsou vlastni nasi zemépisné

poloze. Duchovni svét Slovand byl velmi bohaty a
zanechal v evropském prostiedi kulturni dédictvi, které obohatilo evropskou civilizaci ve
sttedoveku. Prikladem vlivu mytologie Slovani jsou naptiklad riizné vesnické zvyklosti, které
se zachovaly dodnes. Uved'me napiiklad stavéni méjek nebo vynaseni Moreny>*. V latkové
latkové knize jsem nékteré tyto zvyky zobrazila, nebot je velmi dilezité neustile détem

nenasilnou formou tyto zvyky pfipominat.

%3 KAISER, Zuzana. Zii\jot nasich piedkil, ritudly a obady. s. 70-84.
% REZACOVA LUKASKOVA, Zuzana. Bohové a bohyné v nds. s. 41-43.



Bohyné Vesna — bohyn¢ jara a jarniho slunovratu a byva
zobrazovana jako vécn¢ dospivajici bohyné. Piinasi teplo, zelen a
kviti a zahani zimu. Je vyobrazena jako jemna usmévava divka
s kvéty ve vlasech, v bilych Satech s modrou vySivkou. Ma dlouhé
vlasy, které ji sahaji az k pasu. Pfichod této bohyné ohlasu;ji
snézenky nebo fialky, jako prvni jarni kviti. V brzkém jaru byvalo
zvykem, Ze jakmile roztal snih tak dévcata, kterd byla lehce odéna a
bosa, béhala ptes vesnici, kde zpivala a tancovala. Véfilo se, ze

Vesna pfinasi prvni jarni dést’ a rovnéz jsou s ni spojovany prvni

kiestanské svatky jara, v sou¢asné dobé Velikonoéni svatky.>

Biih Svarog — jméno boha odvozené od staroindického
svar — zafici obloha, ktera je nejvyssim aspektem sluneénich sil a
tento vyznamny bih, pfedev§im u baltickych Slovanu, je
povazovan za otce bohil. Slovo Svarog znamena ,,sva“ je svaty a
,rog“ je slunce, ztohoto divodu se mu takto fikd a je
predstavovan jako otec slunce a nebeského ohné. Svarog byl
uctivan u pohanskych Slovani, Rusi, Cechti a Jihoslovand.

V Ceské republice je tento kult potvrzen nalezenim artefaktu

vyrytého symbolu kiiZe na hlinéném kotouci, ktery byl nalezen

u Libusina..%®

* Tamtéz. s. 47.
% SINDLAROVA, Irena. Myty a bdje starych Slovami: bozstva, svatyné, bajeslovi, tradice. [Olomouc]: Fontana,
2003. ISBN 80-733-6132-9. s. 64-66



Biih Svantovit — stvofitel svéta, buth urody. Znazornovan byl se
Ctyfmi hlavami, které predstavovaly Ctyfi rocni obdobi a Ctyfi

svétove strany. Jeho posvatnym symbolem byl bily kiin.

Biih Dazbog — biih slunce a syn Svaroga oslavovany v zimnich a
letnich slunovratech. Jeho jméno s kofenem bog — které oznacuje
bozstvo a bohatstvi, maji velice dilezity vyznam v mytologii
Slovanti. Byl oslavovéan pfevazné mezi vychodnimi a jiznimi
Slovany.

O Dazbogovi nejcastéji hovoii Ruské prameny v bajich a
povéstich. Dazbog byva nékdy ztotoznovan s bohem

Svaroziveem, ktery je taktéZ povazovan za syna Svaroga.®’

" Dazbog (obsahleji) | Slované. Slované | Web vénovany nasim piedkiim [online]. Copyright ©
Slovane.cz [cit. 02.04.2022]. Dostupné z: http://slovane.cz/?p=52



Slovanska dédina

N4

NejtypictéjsSim  obydlim  starych
Slovani ve stfedovéku na Moravé byly
osady a vesnice, které nemély Zadné
opevnéni. V takové vesnici zilo az 50
obyvatel. Slované se zivili chovem dobytka
a praci na poli, kde péstovali pSenici, oves,
je€men, hrach a 7Zito. Byli zru¢ni

1 ve zpracovani vilny, pleteni koSika, ve

vyrob& keramiky a nafadi. Své vyrobky e R e BT
obyvatelé vyménovaly mezi sebou. Typickym obydlim Slovani byly zemnice, které byly
postaveny

ze dreva a prouti. M¢ly zahloubenou podlahu a jeji stény tvofil proutény vyplet omazany
hlinou. Stiechy byly sedlové, které drzely nosné kmeny. V Zemnici byla umisténa oteviena

ohnisté a pece s kopuli... *

Obrazové pismo bukvice:

Slovansk4 bukvice je obrazové pismo, které oproti fonetické Urovni obsahuje také
systematické obrazy, tzn, ze existuje vice jako jedna rovina pro odevzdani informaci Ctenaii.
Kazda bukvice predstavuje urcité obrazy a spojeni téchto obrazii ve slovech pridava specificky

vyznam, tzn. Ze zaména bukvice ve slové méni celkové jeji smysl.>®

Obrazové pismo bukvice:®°

A -AZb — biih Zijici a tvofici na zemi

B — BOGI — mnozstvi bohil

V — VIEDI — moudrost na zemi i1 na nebesich
G — GLAGOLI - odevzdani moudrosti

D — DOBRO - vyvoj, dostatek nahromadéni

%8 Archeoskanzen Modra — priivodce stavbami | Slované. Slované | Web vénovany nasim pfedkiim [online].
Copyright © Slovane.cz [cit. 13.06.2022]. Dostupné z: http://slovane.cz/?p=203

% LAUBERT, Vladimir. Staroslovanskd bukvica: Obrazové pismo Slovienov. 1. TARTARIA, 0. z., 2016. ISBN
9788097226510. s. 4-11.

80 Tamtéz. Pfiloha.



JE — JESTb - 5 elementti zivota, forma zivota, byti

JE — JESMB - svazek, urceni existovani

7. — ZIVOT - zivot mnohostranny

DZ — DZIELO — nepoznané, velmi nad miru

Z — ZEMLA — zem puda

[ — IZE - sjednoceni jednoty, rovnovaznost

I/i — IZEI — vyrovnava vesmirné pojmy

| — INIT — obyéejna forma, ob&ina

H — HERYV - piekrasna, neobycejna, dusevni

K — KAKO - sjednoceni ¢loveka s vesmirem

L — CUDIE - jednota, sjednoceni, mirumilovné mysleni
M — MYSLIETE - mysleni, myslenka, moudrost, rozmyslet
N — NAS — to co bylo zndmé nagim piedkiim

O — ONb — néco, oddéleni posvatného od pozemského, néco samostatné
P — POKOI — necinnost, neCinny stav

RB - RIECI - fe¢, vyiknuti, tok

S — SLOVO - myslenka vyslovena, proud

TE - TVIERDO - potvrzené shora, pouceni

U — UKD - pozvani, poslani

OU - OUK® - smysl, ustroj

F — FIERTD — hrdost, Slechetnost

CH — CHIERD - harmonie, svétova rovnovaha

OTb - OTD — doted, rozhrani, konecny vysledek

C — CIEL - cil, zamér

C - CERVL - cerveny, krasny, hrana, hranice

p%

7]

— SA — tisina, pokoj, prostor objemové roziteni, sitka

ST — STA - hustota, riznorodost, neurceny stav

'b/O — JERD — pevné, vytvoreni v procesu ¢innosti

Y — JERY — jednota, sjednoceni

b/E — JER — jestvujici Zivot, bohem dany

IE — JAT — bozi spojeni

O/JU — JUN — pohyb mimo vzijemného spojeni s hlavnim proudem
A/JA — AR - obraz, jednoho druhu, struktura

IE/E — EDO - dotknuti se celku, forma poznani



OM/O — OM'D - zafivé, tvorivé budovani

JE/JA — JEND - on, obraz

E/EU/JU — OD - bohatstvi odevzdavané dédénim
JO/JA — JOTA — poznani

O/OTA — nepiijatelné cokoliv

KSI/KSI — duch

PS/PSI — duse a vSechno co ma k ni vztah
F/FITA — jednota ducha sjednoceni

I/VIN — IZICA - pohyb, harmonicky vztah blaho
J/IIZA — mira ¢asu

Staroslovienska Bukvica

= Bukvica
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Pramen: Obrazek Staroslovienska Bukvica [online]. Priznaky transformace — portal osobniho rozvoje,
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Symbol Kolovrat

Kolovrat - Jarga — Koloslov je prastary nazev pro
Svastiku. JAR je od slova JARILO to znamena slunce, GA je
slabika vyjadiujici cestu nebo pout. Jarga tedy znamend
Slunecnou cestu anebo také cestu slunce. Nejznaméjsi druh
svastiky se sklada z osmi |, tomuto symbolu fikame Kolovrat.
Smér rotace do leva otvirad hlubsi pohled na jeho vyznam. Je to
symbol vééného pohybu a vécného Zivota. Ve svété Slovant je
zdrojem zivota pravé slunce. Je to prastary symbol, ktery byl

hojné vyuzivan v pavodnich vysivkach. 5

Doporuceni pro rodice a ucitele:

Autorka doporucuje didaktickou pomtiicku pouzivat spolu s ptfilozenym manualem v hodinach
na I. Stupni ZS u Zaku s lehkou mentalni poruchou, a to v pfedmétech vlastivéda, vytvarna
vychova zde je mozné vyuzit slovanské pismo. Pak také na druhém stupni ZS v predmétech
obcanskd vychova, dé&jepis, vytvarnd vychova. Pomicku lze vyuZivat v mensich skupinach
zakl nebo individualné. Rodice mohou knihu vyuzit pfi v domécim prostiedi na vysvétleni
rodokmenu, kolobéhu ro¢niho obdobi a slovanskych tradic, slovanskych boht, pak také jako
pomiucku pro procvi¢ovani jemné motoriky zde autorka vénuje pozornost pouzitému materialu
a také komponentt, které si mohou déti osahat. V knize je také mozné vyuzit pismo bukvice

jako grafomotorické cviceni, nebo také jako inspiraci na volnou kresbu.

81 LAUBERT, Vladimir. Staroslovanska bukvica: Obrazové pismo Slovienov. s. 251-252.



