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Uvod

Agkoli v Ceské republice existuje sit’ poradenskych pracovist’ zabyvajici se oblasti déti,
zakll a studentli se specialnimi vzdélavacimi potfebami jako jsou Stiediska rané péce,
pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogicka centra, neni v nich systémove
feSena oblast sportu, té€lesné vychovy a télocvicné rekreace. Specidlné pedagogickéd centra
maji na starosti tvorbu individualnich vzdé€lavacich plant, presto predevsim v integrovaném
Skolstvi dochdzi k osvobozovani z télesné vychovy (TV), kterou povazujeme za klicovou
z hlediska plnohodnotného rozvoje osobnosti zédka (Vyskocilova, 2009, 128).

Integrace osob se zdravotnim postizenim je v posledni dobé €asto zminované téma, které

potiebuje jest¢ hodné podpofit v riiznych vzdélavacich oblastech. Zaméfili jsme se na
vytvofeni pifipadové studie zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na zakladé vstupni
diagnostiky. Ta bude podkladem pro tvorbu navrhu individualniho vzdélavaciho planu (IVP)
pro Skolni télesnou vychovu. Tento individudlni vzdélavaci plan by mél Zakovi, pedagogovi a
spoluzaktim usnadnit kooperaci a vzdjemnou interakci v hodin¢ télesné vychovy.
Hlavnim problém spoéiva v tom, e v Ceské republice neexistuje 7adna funkéni platforma
systematické télovychovné, télocviéné a sportovni pfipravy obecné pro béznou populaci,
natoZ pro osoby se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP). VétSinou jde o mensi
samostatné projekty, kde chybi vzajemna propojenost a spoluprace. Télesnd vychova na
zékladnich a stfednich Skolach obecné nespliiuje sviij ucel, ktery spatfujeme napt. v pestré
nabidce riznych pohybovych aktivit oslovujicich déti k vyhleddni ve volném case.
Samoziejmé 1 k vytvofeni si piedstavy o zdravém Zivotnim stylu a promitnuti tohoto pojmu
do praxe.

Nefunk¢ni je pak 1 pfiprava budoucich pedagogli na vysokych Skolach se zaméfenim na
pohybové aktivity, kde samotny problém diirazu na podavani nadstandardnich vykona ve
odbornost budoucich pedagogt. Student je pak zatéZovan naprosto neucelnymi a zbyte¢nymi
predméty, které zastinuji ty podstatné a ubiraji jim na cCasové dotaci. Nepfipraven do
budouciho povolani, se dostava do neptijemnych komplikaci uz na skolni praxi. Jak pak mtze
fungovat takovy nadstandard, jako je integrace Zaka se zdravotnim postizenim? Pedagogiim
télesné vychovy se nedaii zcela zapojit zédky do télesné vychovy a obzvlast v tak

komplikovaném véku jako je puberta.



Chtéli bychom aby IVP, které vytvotime, napomohlo zapojit do pohybové aktivity ve
Skolni télesné vychové nejenom zaka s té€lesnym postizenim, ale i jeho spoluzaky a motivace
tak byla vzajemna. Zazitky z télesné vychovy a kurzi spojenych s pohybovou aktivitou, by
pak méli vytvofit dobré vztahy a atmosféru mezi zaky a uciteli v kolektivu.

V této diplomové praci se pokusime piiblizit integraci zéka se zdravotnim postizenim do
Skolni télesné vychovy. Nastinime problematiku integrace a zaujmeme vlastni stanovisko
z hlediska definice integrace, podle kterého se budeme dale fidit. Tvorba individudlniho
vzdélavaciho planu je dnes uz relativné béznou zélezitosti, a vSak jeho precizni vypracovani
je zakladem uspesné integrace. Piedstavime tedy metodiku tvorby IVP a legislativni oporu.
Pokusime se specifikovat zvlastnosti vékového obdobi, které je charakteristick¢ pro daného
zaka. PopiSeme specifika télesného postiZzeni tykajici se mobility na voziku. V piehledu
poznatki se zabyvame piedevSim problematikou osob s télesnym postizenim, otazkou
integrace, vénujeme se legislativé, kurikulu a s nim souvisejicimu rdmcovému a Skolnimu
vzdélavacimu programu, individudlnimu vzdélavacimu pldnu a problematice aplikovanych
pohybovych aktivit.

Studium na Fakult¢ T¢lesné Kultury a odbornd praxe mé obohatila nejen o nabité
védomosti, ale o spoustu zajimavych pratel. Nemala ¢ast z nich jsou sportovci na voziku, ktefi
Gsp&sné reprezentuji Ceskou republiku. Z mnoha zajimavych vypravéni jsem se dozvédél, jak
zaclenéni do kolektivu. K tomu jim velkou mirou pomohla pravé pohybova aktivita, kterd u

vétSiny z nich vedla az ke sportu na vrcholné, reprezentacni urovni.



1 Problematika osob s télesnym postiZenim

Télesna postizeni jsou pretrvavajici nebo trvalé ndpadnosti, snizené pohybové schopnosti
s dlouhodobym nebo podstatnym plisobenim na kognitivni, emocialni a socialni vykony.
Diivodem byvaji zmény na pohybovém aparatu. Pfi¢inou miize byt dédi¢nost, nemoc nebo
uraz. Za télesna postiZeni jsou povazovany vady pohybového a nosného ustroji, tj. kosti,
kloubti, Slach i svalll a cévniho zdsobeni a poskozeni nebo poruchy nervového ustroji,

pokud se projevuji porusenou hybnosti (Renotiérova & Ludikova, 2005, 78).

Nejcastéji se té€lesné postizeni Cleni, na vrozené, ziskané po uraze, ziskané po nemoci.
Ptic¢inou vrozenych télesnych postizeni byvaji poruchy vyvoje zarodku béhem prvnich tydni
téhotenstvi, tj. v dob& prenatalni, perinatalni a ran€ postnatalni. Vrozené vady lebky, poruchy
velikosti lebky, rozstép lebky, rt, Celisti, patra, patefe, vrozené vady koncetin a riistové
odchylky. Centralni periferni obrny se €leni na parézy (Caste€né ochrnuti) a plégie (tplné
ochrnuti). Détska mozkové obrna je definovéana jako porucha hybnosti a vyvoje hybnosti na
zéklad¢ ran¢ho poSkozeni mozku pied porodem, pii porodu nebo v nejranéjSim deétstvi

(Renotiérova & Ludikova, 2005).

,Osoba s handicapem — pojem pochazi z angli¢tiny (hand in cap = ruka v klobouku),
piedstavuje osobu se znevyhodnénim, které vyrazné ztézuje vykon nebo plnéni néjakého
vyznamného ukolu pro jedince, zt€Zuje soutéZeni s vrstevniky, dosazeni béznych Zivotnich

cilti apod.”“ (Edelsberger, 2000, 114).

1.1 Druhy télesného postiZeni

Jestlize vychazime zoznaceni terminu postizeni uvedeného WHO 1980 jako
~impairment®“ (vada, poskozeni), ,,disability* (omezeni, chybéni), ,.,handicap® (postizeni), lze
pouzit jako vychodiska pti definovani pojmt télesné a zdravotni postizeni takto:

e vada (poskozeni) — je postizeni systému pohybového, podptirného ¢i jinych organii,

vedouci k podstatnym somatickym zménam,

e omezeni (snizeni vykonu) — jde o kvantitativni zmény a sniZeni pohybového vykonu

vzhledem k vykonnosti normalni, bézné v zavislosti na véku, konstituci a vzhledem

k Zivotnimu prostredi,



e postizeni — jedna se o trvalé podstatné plisobeni nekognitivni, emocidlni a socialni
vykony, ztiZzenou socialni interakci, neuplné nebo chybéjici prebirani socialnich roli

v souladu s pohlavim a vékem (Vitkova, 1999).

Primarni a sekundarni porucha hybnosti

Primarn€ vznika jako nasledek ptimého poskozeni pohybového ustroji v souvislosti s jeho
vadnym vyvojem, Urazem nebo nemoci. Sekundarni porucha hybnosti je takovy stav jedince,
kdy je jeho pohyb omezen nebo znemoznén v disledku néjaké nemoci €1 poruchy, kterad

pohybovy aparat pfimo nezasahla.

Jedinec s postizenim hybnosti (mobility) Ize ¢lenit na:
e o0soby télesné postizeng,
e 0soby s nemoci (nemocné),

e osoby se zdravotnim oslabenim (zdravotné oslabené), (Renotiérova & Ludikova,
2005).

Stupné poruchy hybnosti:
e lehkd porucha hybnosti,
e stfedni porucha hybnosti,

e t&zka porucha hybnosti.

Kabele (1982) rozlisuje jednotlivé skupiny s TP:
1. Déti s vrozenym télesnym postizenim.
2. Déti se ziskanym télesnym postizenim.

3. Déti s telesnym postizenim po nemoci.

Mezi vrozena télesna postizeni fadi Kébele (1982) a Vitkova (2006) nésledujici typy:
e Vrozené vady lebky.
e Poruchy velikosti lebky.
e Rozstépy lebky, rti, Celisti, patra, patefe (spina bifida). Spina bifida (rozstép patete) je
jednou z nejrozsitenéjSich vrozenych vad. Vznika v prvnich 25 dnech téhotenstvi.

e Rozstép patefe je vada, pii které se jeden nebo vice obratlii neuzaviou a tim nastava

vyhtfeznuti mi$nich obal nebo michy. V disledku toho je dit€ do jisté miry ochrnuté a
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mnoho déti i dospélych ma problémy s inkontinenci. Spina bifida je postizeni na cely
zivot. VéEtSina takto postizenych osob je na voziku, 1 kdyz mohou na pocatku i n¢kolik
let chodit, v tézSich ptipadech jsou odkazany na lizko. I pfesto si nékteti takto
postizeni lidé vybuduji kariéru, zakladaji rodiny a maji déti.
e Vrozené vady koncetin a ristové odchylky napt.:
-amélie — vrozeni Uplné nevyvinuti koncetin,
-dysmélie — vrozena vyvojova odchylka koncetin,
-fokomélie — chybéjici paze a predlokti, takze ruce vyristaji ptimo z trupu,
totéZ se tyka dolnich koncetin,
-vrozena kososvisla noha — obvykle doprovazi rozstép patefe nebo vrozené
vymknuti kycli.
-centralni periferni obrny — ¢leni se na parézy (Castecné ochrnuti) a plégie
(Gplné ochrnuti),

-détska mozkova obrna (DMO).

Détska mozkova obrna
»Nejcastéji je definovand jako porucha hybnosti a vyvoje hybnosti na zakladé rané¢ho
poskozeni mozku pred porodem, pfi porodu nebo v nejranéjs$im détstvi (nejcastéji je vznik

limitovan vékem 1 roku)*“ (Renotiérova & Ludikova, 2005, 214).

DMO d¢élime na formy spastické: a) forma diparetickd, b) forma dipareticka
paukospastickd, c) forma hemiparetickd , d) forma oboustranné hemiparetickd, e) forma
kvadruparetickd a nespastické a) dyskineticka (extrapiramidova), b) hypotonické (Renotiérova
& Ludikova, 2005).

Spastickd diparéza — jde o poSkozeni dolni poloviny téla. Typické je zvySeni svalové
napéti (elasticita) dolnich koncetin. Dolni koncetiny byvaji také méné vyvinuty, takze je
napadny nepomér mezi vzrustem trupu a dolnich koncetin — k normalni velikosti jsou
koncCetiny kratké. I ptesto, ze diparetickd forma DMO vznika poskozenim mozku ptedevSim
v oblasti kmene a mozkova kura tedy zpravidla neni zasazena, inteligence déti poskozeni
nebyvé a pfi vytvoreni podminek mohou zvladnout jak zdkladni, tak vyssi vzdélani (Stehlik et
al., 1977).

Spastickd hemiparéza — tato DMO postihne svalové napéti jednu polovinu téla — pravou

nebo levou a casto byva vyraznéjsi na dolni koncetiné. Az 40% piipadii byva snizena
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inteligence, zde je vSak rozhoduji rozsah tohoto poskozeni, jeho lateralizace a ptipadné
dobrovolné potize. Az u 30 % té€chto osob je zvySené riziko epilepsie (Komdarek & Zumrova,
2000).

Spastickéd oboustranna hemiparéza — jeji pri¢inou je poskozeni mozku v obou polokoulich.

Tato forma je nejtézsi, jelikoz postihuje vSechny koncetiny. Hybnost koncetin je vyrazné
omezend, a proto postizeny byva odkazan prevazné na pomoc druhych, méa snizenou
inteligenci a zvySené riziko vyskytu epilepsie (Renotiérova & Ludikova, 2005).
Spastickd kvadruparéza - u této formy postihuje svalové napéti vSechny koncetiny. Spasticka
kvadruparéza mtize byt dvojiho typu. V prvnim pfipadé¢ mize jit o diparetickou formu
s rozsifenim spasticity a paréz i na horni koncetiny. V druhém ptipadé jde o postizeni
oboustranné, kde dolni koncetiny jsou vyrazné méné poskozeny nez horni koncetiny (Stehlik,
1977).

Formy détské mozkové obrny, které nazyvame nespastickymi, nemaji zvySené napéti
svalové. Naopak forma hypotonicka ma tonus (svalové napéti) napadné nizky.

Velkou skupinu osob s télesnym postizenim tvofi ti, kteti k nému piisli v prubéhu Zivota.

Oznacujeme je jako postiZeni ziskand a fadime k nim nasledujici typy:

Deformace

Neobvyklym tvarem nékteré ¢asti téla se vyznauji tzv. deformity. NejCastéji byvaji
zpusobeny Spatnym drZenim téla. Deformity patefe jsou charakteristické trvalosti a stalosti.
Pfic¢iny vadného drZeni téla podle Renotiérové a Ludikové (2005) jsou vnitini (fyziologické),
tj. riastové, dédiéné vlivy, konstituce, vyZiva, nerovnhomérnost ve vyvoji a rustu ditéte, dale
vngj$i, na jejichz vznik ma vliv prostfedi (nedostatek pohybu, dlouhotrvajici sezeni, obezita,
predCasné posazovani kojence atd.). Deformace patefe byvaji v roviné sagitalni (pfedozadni):
hyperlorddza (zvétSend kréni lordéza), hrudni kyfoza (tzv. kulata zada), plocha zada, bederni

lorddza.

K pourazovym staviim fadime:

Amputace
Amputaci myslime umélé odnéti ¢asti koncetiny od trupu. Jeji pfi¢inou jsou urazy, kdy
k amputaci mize dojit v momentu irazu nebo tésn¢ po ném, napt. pii autonehodéach, poranéni

elektrickym proudem, vybuSninou, pii sportu. Ve vSech téchto pifipadech je nezbytna

12



spoluprace s plastickou chirurgii nebo s protetickym oddé¢lenim, které zvoli nejvhodnéjsi
feSeni pro postizen¢ho jedince. U déti jsou to pravé urazy, které jsou nejcastéji piicinou
amputace, zejména horni koncetin, celé nebo jeji Casti. Po nezbytné rekonvalescenci,
eventuelné predchozi Gpravé na plastické chirurgii a zacvieni na pouzivani protézy, zaci

pokracuji v ndvstéveé kmenové Skoly nebo jsou pietazeni do Skoly specialni (Vitkova, 1999).

Myopatie

Myopatie je také znama pod ndzvem progresivni svalova dystrofie je onemocnéni svald,
které vznika na zéklad¢ dédi¢nych a metabolickych poruch. Nej€astéji zacina v détstvi, dale
mén¢ v adolescenci a vzacné v dospélosti. Nejprve se postupné rozpadaji svalova vlakna,
kterd se proméiuji na bezcenné vazivo s nestejné velikou piimési tuku. K charakteristickym
projevim nemoci patii kolébavd “kachni chlze, prohnuty stoj s vystréenym bfichem a
odstavajicimi lopatkami a ,,myopatické Splhani pfi vstavani. V pokrocilém stadiu nemoci se
nemocny jiZz nepostavi a nemiize chodit. Je odkazan na vozik a na lizko, vyZaduje trvalé
oSetfovani a pomoc pii sebe obsluze. Oslabené svalové skupiny musi byt trvale posilovany
aktivnim cvi¢enim. I u téZkych postizeni je dulezité pacienta zamé&stnavat. Piestoze toto
onemocnéni miva Spatnou prognoézu, je potiebné vyuzivat jakékoliv Cinnosti téchto jedinct,

kterd ma vzdy psychorehabilitaéni vyznam (Kudlacek & JeSina, 2008).

1.2 Specifika Zaka s télesnym postiZenim ve vybraném vyvojovém obdobi

Vzhledem k tomu, Ze individualni vzdélavaci plan by mél byt vypracovan ve vztahu ke
konkrétnimu zakovi s respektovanim vSech slozek, které na ném participuji, povazujeme za
dilezité zminit se o nekterych zvlastnostech tohoto vékového obdobi.

Kazdé vékové obdobi méa své specifika, na které je potieba brat zietel. Obzvlaste citlivé je
pak obdobi dospivani. V na$i praci zaméfené na integraci Zéka s té€lesnym postizenim se
zabyvame zakem ve véku 14 let.

Podle Vagnerové (2005) délime skolni veék (obdobi zékladni Skoly) na tfi dil¢i faze:

Rany $kolni vék trva od nastupu do skoly, tj. pfiblizn¢ od 6-7 let, az do 8-9 let. Je pro néj
charakteristickd zména socidlniho postaveni 1 rizné vyvojové promény, které se projevuji

predevsim ve vztahu ke Skole.
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Stifedni Skolni vék trva od 8-9 let do 11-12 let, tj. do doby, kdy dit¢ prechazi na 2. stupen
zékladni Skoly a za¢ind dospivat. V pribehu této faze také dochazi k riznym zménam, které
lze povazovat za ptipravu na dobu dospivani.

Starsi Skolni vék, resp. Obdobi 2. stupné zakladni Skoly, trvd do ukonceni povinné Skolni
dochazky, to znamena priblizn€ do 15 let. Z biologického hlediska jde o obdobi pubescence,

tj. prvni faze dospivani (Vagnerova, 2005, 237).

Vek 11 — 15 let, obdobi pohlavniho dospivani, pfinasi fadu zmén ve vyvoji organismu, jez
ovlivituji uroven motoriky. Pohyby jsou urcitym zpiisobem naruseny, jejich provadéni je
nejisté, jedinec pusobi nékdy az neohrabané. To je zplsobeno hlavné biomechanickymi
svalové hmoty se opozduje za celkovym ristem téla, u divek se zvySuje télesnd vaha a
pribyva neaktivni télesnd hmota (tuk).

Pro zacatek puberty je charakteristické tzv. pubertalni zrychleni ¢ili akcelerace. V tomto
obdobi dochazi u témét vSech organt k vyssimu ristu nez v obdobi predchazejicim. U
chlapcti je to asi 7 az 12 cm, u divek 6 az 11 cm (Maléd & Klementa, 1985).

Vysledkem téchto zmén muize byt ztradta zdjmu o télesnd cviceni, pokles vykonnosti,
neuspokojovani ambici, ale 1 moZné zranéni a dalsi. Je to individuélni zaleZitost.

V ramci celkového vyvoje dochazi i ke zmén€ zptisobu mysleni, dospivajici je schopen
uvazovat abstraktné, napf. o riiznych alternativach, které zatim redln¢ nenastaly. Pubescent se
zaCind osamostatiiovat z vdzanosti na rodice, znacny vyznam pro ného maji vrstevnici,
s nimiz se ve vétsi mife nez diive ztotoZiluje. Pozd¢ji zakoncuje povinnou Skolni dochézku a
voli si svoje budouci povoladni, které bude spoluurcovat i jeho socialni postaveni. Ziskava
prvni zkuSenosti s pocatky partnerskych vztahi, dospivani je dobou prvnich lasek. Mnohé
zmény jsou primarné podminéné biologicky, ale vyznamné¢ je ovliviiuji i psychické a socidlni
faktory, které¢ jsou ve vzajemné interakci (Vagnerova, 2000, Langmeier & Krej¢ifova, 1998).

StarS§i Skolni détstvi je vprvni fazi pokracovani ptredchézejiciho vyvoje. Velmi
individudlné pak nastupuje vliv puberty, ktery motoricky vyvoj jedince vétSinou narusi. Vliv
hormonalnich aktivit zapficiiuje vyvoj sekundarnich znaki. V motorickych projevech tyto
zmeény znamenaji jisté naruSeni fizeni pohybovych projevil (Choutkova, Brklovd & Vojtik,
1999).

Dospivani je spojeno s postupnym osamostatiovanim a odpoutdnim ze zavislosti na

rodin¢. Dochazi tak ke zvySovani vazanosti na vrstevniky, pfijeti urCité socialni identity, dané
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touto skupinou. Takovy priubéh dospivani je u ditéte s TP hiife dosazitelny. Pokud neni
schopen samostatné lokomoce a neni sobéstacny v oblasti sebeobsluhy, nelze uvazovat o
moznosti odpoutdni ze zdvislosti na rodin€. Dal§i problém mohou byt odlisné vztahy
s vrstevniky. Niz§i emocidlni a socidlni zralost byva pfi¢inou, pro¢ uptednostiiuje rodinu
(Svoboda, Krejc¢itova & Vagnerova, 2009).

Postoj k vlastnimu postizeni se méni v zavislosti na vyvoji uvazovani. Tato zména se
muze projevit 1 akcentovanou potfebou néjak vyniknout, vyrovnat se ,,zdravym* za kazdou
cenu a potvrdit tak svou kvalitu. K pokusim dochéazi obvykle v obdobi adolescence napt.:
v n¢jaké intelektualni aktivité, uspéch ve studiu. Obrané reakce muzou byt velmi razné

(Svoboda, Krejc¢itova & Vagnerova, 2009).
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2 Problematika integrace

Jako slozity proces je vnimana problematika zaclenéni osob se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami (SVP) do skolni télesné vychovy.

Po padu komunistického rezimu a nastupu demokracie $kolstvi Ceské republice po roce
1989 proslo procesem transformace. Zménily se ptistupy ke vzdélavani a vychové. Cilem této
zmény bylo vytvoreni takového systému vzdélavéani, ktery by poskytoval vSem clenim
spolecnosti stejné Sance na dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani. Tyto rovné Sance pro
vSechny nebyly vzdy v nasi zemi samoziejmosti. Nyni je snaha o zajiSténi uplatnéni prava
kazdého obcana na rozvoj jeho individualnich ptedpokladi. Nejzasadnéjsi koncepéni zménou,
k niz se v nasem Skolstvi po roce 1989 dospélo, je skutecnost, ze vychova a vzdélani déti a
mladistvych s postizenim prestavda byt doménou specidlniho Skolstvi a v souvislosti
s integra¢nimi trendy ve vzdélavani se postupné stava zalezitosti vSech typi Skol a Skolskych
zatizeni (Bazalova, 2000).

Nejcasteji se hovofi o integraci ¢i inkluzi, ale existuje mnoho dalSich terminti. Nékteti
autofi tyto terminy ptisné oddé€luji, jini je povazuji za totozné. Terminy jako integrace,
vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu, normalizace a inkluze jsou nékdy zavadéjici a
jejich vyznam se zaménuje. Maji rizny historicky a geograficky pivod. Nejranéjsi hnuti
zabyvajici se Zivotem o0sob s postiZzenim uzivalo pojmu normalizace. Tento pojem pochdzi ze
skandinavskych zemi (Bazalova, 2006).

Termin integrace je pouzivan pfevazné v zemich zépadni Evropy, i kdyZ se v soucasné
dobé dostavd 1 do naSich zemépisnych Sifek, a znamend vzdé€lavani déti s postizenim
v hlavnim vzdélavacim proudu. Inkluze je principem a filozofii, ktera pfedznamenava, Ze
Skoly by mély vytvofit unifikovany systém vzdé€lavani vSech zakt dohromady, a to pfi
zachovani stejné tirovné kvality, ve vhodnych vékovych skupinach, rad€ji nez zachovévat jiz
existujici strukturu postavenou na dudlnim systému, ktery segreguje studenty a ucitele

(Vitkova, 2004).

Bazalova (2006, 7) uvadi, ze: ,,...inkluze se da chdpat jako stav, kdy se clovek
s postizenim rodi do spolecnosti, ktera akceptuje jeho odliSnost a odliSnost kazdého svého
Clena, kdy je tedy normalni byt jiny a takové dit¢ se rodi do spole¢nosti, ktera se nad jeho

stavem viibec nepozastavuje*
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Obecné lze integrace rozClenit na integraci $irsi, tj. na integraci obCantl se zdravotnim
postizenim do spoleCnosti, a na integraci dil¢i, tj. feSici specifickou oblast Zivota — vztaha
zdravotné postizenych. Hovofime tak o integraci v sportu, volném ¢asu, zaméstnani a pro nas
dilezité integraci Skolské (Michalik, 2000).

Pivodni latinsky vyznam slova integer = nenaruseny, Uplny, se postupné zménil. Integrace
— 1. kniz. sceleni, uceleni, sjednoceni, 2. biol. sjednocujici, souladné spojeni vsech télnich
¢asti v jednotny celek (Michalik, 2000).

Vztah k télesné postizenym osobam se ve starSich déjindch lidstva vyznacoval brutalitou i
likvidacnim pfistupem. Zakonna péce o télesné€ postizené zacina v roce 1601 v Anglii. Poté az
do 18. stoleti ovliviiovaly Zzivot téchto lidi napi. prvni ortopedické operace ve Francii,
zalozeni prvniho 1ééebného ustavu ve Svycarsku (1770). V 19. stoleti a na pocatku 20. stoleti
zacaly vznikat ustavy pro télesné postizené v Némecku, Dansku, Anglii, Rusku a Francii
(Valenta & Miiller, 2004).

Vsechny tyto poCiny vznikaly z podnétu na tehdejsi dobu pokrokovych nézorl, zejména
1ékara a filozoft (také J. A. Komensky). Podklad pro péci o télesné postizené na tizemi
Rakouska—Uherska byl stanoven v zakon¢ €. 78 z roku 1902. V jeho znéni se zdlraznuji déti
zmrzacelé. Pozaduje se, aby i1 pro n€ — a nejen pro slepé, hluchonémé, slabomysiné a mravné
zpustlé — byly zfizovany fondy pro zajiStovani existence odbornych tustavii (Valenta &
Miiller, 2004).

Podle Valenty a Miillera (2004) uz ve Skolském zakoné z roku 1905 najdeme povéieni
Skolského uradu, aby rozhodl o zafazeni postizeného do vyuky s moznostmi: navstévovat
Skolu, byt doCasné osvobozen, byt trvale osvobozen, byt vyucovan doma. Specialni Skoly pro
télesn¢ postizené v této jest¢ neexistovaly, proto tato moZznost nepiichazela v tvahu.
Ojedinélé zatizeni, napt. pro ,,zmrzacelé a opusténé divky v Praze* méla charakter azylovych
domi. V Ceské republice vznikl jako prvni Domov pro zmrzadelé vroce 1910
z ortopedického ustavu v Liberci. Tento a pozdéji 1 ustavy v Brné€ a v Plzni byly vedeny podle
pojeti prazského I€kate Jedlicky. Ten zdlraznoval nutnost existence Skoly, Ze je nutné, aby
byla s ustavem spojena hned na za¢atku normalni skola

Vyvojem prochazelo i oznaceni télesné postizenych lidi — mrzék, zmrzacely, télesné
vadny, télesné¢ postizeny — pificemz dochédzelo k postupnému zjemmnovani v souvislosti se
snahami dosdhnout pokroku v péci o tohoto ¢lovéka. V ¢eskych zemich doslo k nastupu péce
o télesné postizené¢ pozdéji nez v jinych zemich, vzniklé instituce se vSak velmi rychle

rozvijely a fada z nich ptisobi dodnes ¢asto i ve stejné lokalité (Valenta & Miiller, 2004).
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2.1 Klasifikace a faktory ovlivitujici ispéSnost Skolské integrace

Podle vyznamného autora Jesenského (1995, 47) zabyvajiciho se touto tématikou, je
integrace ,,....dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochazi
k partnerskému souziti postizenych a intaktnich na Urovni vzajemné vyvazené adaptace
béhem jejich vychovy a vzdé€lavani a pii jejich aktivnim podilu na feSeni vychovné

vzdélavacich situacich.*

Klasifikace integrace podle WHO oznaduje stupné ¢i1 meze ucasti Vv socidlné
spolecenskych procesech jako:

e socialné¢ integrovany,

e qcast inhibovana,

e omezena ucast,

e zmenSena ucast,

e ochuzené vztahy,

e redukované vztahy,

e naruSené vztahy,

e spolecensky izolované (Michalik, 2000).

Naproti tomu Jesensky (1995) uvadi stupné tzv. pedagogické integrace:

e plna integrace,

e podminénd integrace,

e snizena integrace,

e ohranicend integrace,

e vymezena integrace,

e redukovand integrace,

e narusend integrace,

e segregovana vychova a vzdélavani,

e vysoce segregovana vychova a vzdelavani.

Michalik (2000), povazuje za nejdulezitéjsi faktory integrace ditéte se zdravotnim
postizenim do béznych $kol rodice a rodinu, $kol, ucitele, poradenstvi a diagnostiku, formy

integrace, prostiedky specialné¢ pedagogické podpory jako jsou podpirny ucitel, osobni
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asistent, doprava ditéte, kompenzacni a ucebni pomucky, Gprava vzdélavacich podminek.
Mezi dalsi faktory fadi architektonické bariéry, socialné¢ psychologické mechanismy a
organizace zdravotn¢ postizenych.

Integrace jsou pfistupy a zplsoby zapojeni zakii se zvlaStnimi vzdélavacimi potfebami do
hlavnich prouda vzdélavani a do béznych Skol. Déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
jsou minény jednak ty déti, které jsou hendicapovany néjakou formou télesného, dusevniho,
smyslového nebo fecového postizeni, popt. neptiznivymi podminkami svého sociokulturniho
prostiedi (napf. zrodin etnickych minorit s nizkou urovni vzdélani rodi¢i ¢i jazykovymi
bariérami), jednak déti obdafené zvlastnim nadanim, talentované déti (Priicha, 2006).

Integrace byla podpofena rodi¢i 1 odborniky a d4 se oznacit za vysledek spolecenského
hnuti. RozliSujeme integraci socialni a Skolni, individualni, skupinovou atd. Dnes je jiz bézné
vidat déti se somatickym postizenim, senzorickym postizenim nebo déti s poruchami uc¢eni ve
Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Je také bézné vidat osoby s riznym typem postizeni
v ulicich, dopravnich prostfedcich ¢1 na jinych mistech, coz nebyvalo obvyklé za minulého
politického rezimu, kdy tito jedinci byli ze spole¢nosti vycleiiovani, nebot’ tzv. kazili ,,image*

zdravé socialistické spolec¢nosti (Bazalova, 2006).

Zéakladnim vychodiskem soucasného pfistupu ve vzd€lavani nerozliSovat déti na
handicapované a nehandicapované, tedy zména v zaméieni na dit¢ v celé S§ifi jeho
osobnosti a socialnich vztah, nikoli se zietelem pouze na jeho postizeni, jak to bylo béZzné
donedavna. Zatimco se ve specialni pedagogice vychéazelo z medicinského clenéni osob
s postizenim podle druhu postizeni a na tomto zakladé se budovaly specidlni Skoly pro
télesn¢ postizené, smyslove postizené, mentalné postizené apod., nyni se vychazi spise ze

stupné a hloubky postizeni (Bazalova, 2006, 8).

Cil integrace neni nijak zvlast’ mimotadny, jde jen o to poskytnout zdravotné postizenym
takové podminky, aby mohli zit jako ostatni. Integrace tedy neni heslo pro teoretickou
diskusi, ale je to pedagogicky tukol, na jehoz spravném fteSeni zavisi Stésti fady
handicapovanych déti i jejich rodict. Sit' specialnich i béznych statnich Skol je dale
dopliiovdna novymi soukromymi, alternativnimi a cirkevnimi Skolami. Pro vSechny
handicapované zaky to pfinaSi dal$i moznost vzdélavani, které ptispiva k rozvoji jejich

schopnosti a z4jmu, a tim také k profesni a osobnostni orientaci déti, zakli a studentii a
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k nalézani cest pro jejich uspé$né¢ vclenéni do Skolniho, pozd€ji do pracovniho

a spolecenského prostiedi (Vitkova, 1999).

Vyhodou integrovaného vzdélavani je:

e Piiprava na dospély zivot v bézném prostiredi.

e Kvalitngjsi vzdélavani v disledku vyssich naroki v béZzném prostiedi.

e Spolecné dospivani vrstevnik.

e Efektivni vyuzivani zdroji (specialni pedagogové a dalSi odbornici, specialni
pomiicky).

e Rozvoj pratelstvi déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami s vrstevniky bez
postizeni.

e Snazs$i prijimani rozdilu.

e Prace v tymu (ucitelé bézné skoly, specialni pedagogové, rodicCe, asistent).

e Individualni ptistup.

e VEtsi zapojeni rodict.

e Podpora napliiovani lidskych prav a vyrovnavani ptilezitosti (Zelinkova, 2007).

2.2 Integrace ve Skolni télesné vychové

Pojem ,,integrace v TV (zaclenéni z4kl) znamend zafazeni ruznych typl jedinc do
spole¢nych forem TV. Zaclenéni je zalozeno na filozofii, ze zaci by méli byt vzdélavani a
vychovavani spolecné v jedné tfidé oproti oddélenym (separovanym) ttidam podle typi
zéklu. Pojem integrace znamend, Ze ucitel TV obecné musi ucCinit nezbytna opatieni
v pedagogice, didaktice a osnovach tak, aby zajistil, Ze vSichni zaci mohou doséhnout cilt
TV, budou se citit bezpecnéji, spokojeni, v pohod¢ a také uspés$ni v prosttedi TV

(Kudlacek & Jesina, 2008, 25).

Podle vyznamné zahrani¢ni autorky zabyvajici se touto problematikou Sherill (2004),
existuje n¢kolik stupnil integrace v Skolni TV:

e Uplna integrace v bézné TV.

e B¢znd TV s podporou asistence pedagoga.

e Doplitkovd ATV (na bézné skole) a bézna TV.

e Aplikovana TV na bézné Skole.
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e Aplikovand TV na specidlni Skole.

e Domaici péce.
Stupné podpory v ATV

Pro lepsi pochopeni principt podpory participace v TV a jednotlivych modifikaci uvadime
stupné podpory dle Blocka (2000) upravené do Ceskych podminek (JeSina & Kudlacek,
2009b).

1. Integrace bez podpory a bez modifikace obsahu (bézna TV i integrovana TV)

Zékladni charakteristika: vzhledem k charakteru postizeni zaka neni nutné upravovat
obsah (a tim ani prostiedky), podminky, metody atd. Pro ucitele neni nutnosti v rdmci
terciarniho nebo celozivotniho vzdélani ziskat specifické kompetence nutné pro vedeni ATV.
Ptesto je ziskani alespon zdkladnich védomosti v oblasti APA velmi prospésné. Je potieba

hlavné dodrzovat principy a zasady TV (JeSina & Kudlacek, in press).

2. Integrace s upravou obsahu a podminek (ATV i integrovana TV)

Zakladni charakteristika: ucitel respektuje obecné cile TV, ale soucasné¢ se zamysli a
realizuje zmény nutné pro participaci Zaka s postizenim. Vzhledem k charakteru postiZeni a
po zvazeni podminek Skoly modifikuje vyucujici obsah a upravuje organizaci Skolni TV tak,
aby byla mozZna participace Zdka s postizenim. To vSe pfi splnéni jednoho ze zakladnich
principl integrace — integrace je realizovana takovym zpusobem, ze kvili ni netrpi ostatni
zéci pocitem nepohody, frustrace a ochuzeni. Zvolend pohybova aktivita nesmi byt pro ostatni

7aky nezajimavou, nudnou a stejnotvarnou, jen protoze je vhodna pro Zéka se SVP.

e Zaci (zde je i nadale mysleno Zaci bez SVP a zak(ci) se SVP) pracuji na stejnych
cilech, ale na rozdilné urovni.

e ZAci pracuji vramci jedné aktivity na rozdilnych ukolech (Jesina & Kudlagek, in
press).
3. Integrace s vyuzitim ,,peer partneri/tutori® (ATV i integrovana TV)

Zakladni charakteristika: ucitel stale jeSt€¢ nevyuziva podporu v podobé asistenta
pedagoga. Vzhledem k charakteru postizeni Zzdka je vSak nutnd asistence spoluzaki,
vrstevnikdl z jinych tfid ¢1 74k z vysSich ¢i nizSich ro¢nikli — peer tutorti. V zahrani¢ni

literatuie je jejich pozice a role velmi podrobné popsana a sledovéana (Block, 2000; Sherrill,
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2004). Nejcasteji se jedna o spoluzaky z téze Skolni tfidy, kteti plni funkci asistentd zaka
s postizenim. Vzhledem k naplnéni cili TV doporucujeme tyto peer tutory obménovat. Dalsi
Muze jim vSak byt i starsi zak téze Skoly. Tyto dvé posledni varianty mohou vyuzivat novych
trendid ve Skolnich kurikulech, tedy mezipfedmétové provazanosti (viz vychova ke zdravi,
vychova k obCanstvi, priifezova témata).

e Tradi¢ni jednostranna podpora ze strany peer tutora (vrstevnikl, spoluzakii).

e Recipro¢ni spoluprace, kdy si Zaci s postizenim a zaci bez postizeni vyménuji role.

e Zapojeni starSich zakl bez postizeni.

e Vyuziti podpory vice zakl ve tfid¢€, ktefi se spoluzaky s postizenim pracuji na zékladé
daného rozvrzeni aktivit (JeSina & Kudlacek, in press).

Podrobnéjsi informace k této problematice byly zpracovany v kapitole ,,Vyuziti peer

tutoringu v prostredi Skolni télesné vychovy*.

4. Integrace s vyuZzitim asistenta pedagoga (ATYV i integrovana TV)

Zékladni charakteristika: ucitel ma moznost vyuzit podpory ze strany asistenta pedagoga.
Umoznuje mu to zakon 561/2004 o ptfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Podpora ze strany asistenta pedagoga miize byt vzhledem
k charakteru zadkova postizeni, pii nemoznosti vyuziti peer tutort, klicova. Je vSak nutné mit
na mysli také mozna negativa takto zapojené¢ho pracovnika. Jeho pfitomnost mize paradoxné
napomoci k vytvofeni vngjsi bariéry ve Skolni t¥idé. Stane se jakousi hradbou mezi zaky
samotnymi. Déle je nutnd spolupréce s ucitelem TV, pfiCemz tento zpiisob prace klade vyssi
naroky na fizeni lidskych zdroji.

e Podpora asistenta pouze ve vybranych aktivitach.

e Podpora asistenta pedagoga po celou vyucovaci jednotku (JeSina & Kudlacek, in

press).

5. Kombinované formy vyuky (individualni segregovana, individualni ¢i skupinova
paralelni, béZna integrovana ATV)

Zakladni charakteristika: s vyuzitim asistenta pedagoga nebo bez néj (vzhledem ke
zpusobu zapojeni) je zakovi s postizenim umoznéna kombinace riznych forem ATV. Neni
nutné, abychom vzdy a za kazdou cenu usilovali pouze o integrovanou TV. Nabizi se n¢kolik

moznosti kombinaci béZné ATV a Cinnosti s asistentem ¢i ostatnimi spoluzaky. Segregované
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¢innosti predstavuji pohybové aktivity, které zak s postizenim uskuteciiuje v jiny ¢as nez
ostatni zaci nebo s jinym obsahem ¢i jinak cilené¢ zamétené.
e Kombinované formy vyuky bez podpory.
»  Modifikace aktivit probihaji na zédklad¢ podnétii od zaka s postizenim.
= Aktivity jsou modifikovany ucitelem TV (ATV).
e Kombinované formy vyuky s podporou.

» Flexibilni rozvrh: Zak s postizenim navstévuje s podporou béznou ATV nebo
individudlni ¢i paralelni ATV na zaklad¢ charakteru (obsahu) vyucovaci
jednotky.

» Fixni rozvrh: Zdk s postizenim navstévuje s podporou béznou skupinovou
ATV ¢i paralelni ATV na zaklad€ stanoveného rozvrhu (JeSina & Kudlacek, in

press).

6. Spoluprace s organizacemi v komunité Skoly nebo Ziaka (segregovana ATV)

Zakladni charakteristika: v ramci individualniho vzdélavaciho planu je definovana
kombinace Skolou organizované vyuky, ktera je vSak redukovana a umoziuje spolupraci
s aktivitami jinych subjekta.

e Dopliikkové zatazeni vyuky v komunité. Vyuka probiha zcasti v ramci Skolni ATV a
zC&asti ve spolupraci s vybranou organizaci v misté bydliste.

e Vyuka probihd ve sportovnim krouzku ve spolupraci s vybranou organizaci v misté

bydlisté (JeSina & Kudlacek, in press).

7. Dalsi vyuka segregovaného charakteru (segregovana ATV)

Zékladni charakteristika: v pfipad¢, Ze Skola nemé vytvofeny podminky pro moZznou
participaci zakl s postizenim, ma moznost spoluprace s jinymi Skolskymi i mimoskolskymi
subjekty, pfedevsim se Skolami ziizenymi pro zaky se SVP a skolami s tfidami zfizenymi pro
zaky se SVP. Ackoliv se v pfipadé tcasti v TV na Skole zfizené primarné pro zaky se SVP
zdanlivé nejedna o integraci, miize byt tento stupen integrace v TV v nasich podminkach
relativné bézny. Jednd se o pfipad, kdy je zék integrovan na bézné Skole v prevazné vetsing
vyucovacich pfedméti a jedinym (nebo jednim z mala) pfedmétem, kterého se nemuze

z diivodl nevytvorenych podminek tcastnit, je TV.
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e Samostatna specialni tfida integrovana na bézné Skole, specidlni Skola, obracena
integrace, domaci vyuka, vyuka v nemocnici ¢i rehabilitaénim tstavu (JeSina & Kudlacek, in

press).

Vyse uvedena kvalifikace integrace je ve véci tvorby IVP a UspéSné integrace zaka
s télesnym postizenim v hoding¢ télesné¢ vychovy mnohem konkrétnéjsi a vhodnéjsi pro presné
stanoveni postupi a metod tvorby IVP, nez obecné kvalifikace integrace dle WHO nebo
profesora Jesenského.

O integraci v TV se docteme v nasi literatute jen velmi malo. Jistou podporu pro integraci
v TV muzeme nalézt v anglickych textech. Otazkou vSak zlistava, nakolik mizeme poznatky
a zkuSenosti s integraci napt. z USA prenést do podminek naseho Skolstvi. Pokud vyjdeme ze
zkuSenosti s integraci v zahrani¢i (Block, 1994; Sherrill, 2004) i ze zkuSenosti ¢eskych
odbornikli (Kudlacek, 1997; Valkova, Halamickova & Kudlacek, 2003) mizeme konstatovat,
ze integrace zaku s télesnym postizenim je mozna. Je vSak nutno respektovat urcita specifika,
ktera s sebou integrace piinasi (Kudlagek, Jesina & Stérbova, 2008).

Je dilezité si uvédomit, Ze integrace neni vhodna pro kazdé dit¢ a Ze je tfeba uzptisobit
podminky ve Skolni télesné vychové tak, aby naopak piipadna integrace postizenému ditcti
jesté neuskodila. Integrace v télesné vychové je bez dostate¢né podpory vétSinou piilis
naro¢na pro ucitele TV. Je mnoho zplisobli a forem podpory, mezi néZ patii napiiklad osobni
asistent, vzdélavani uciteld, konzultanti v oblasti aplikované télesné vychovy nebo
kompenzacni pomucky. V Ceské republice do jist¢ miry funguji osobni asistenti a pomérné
dobfe lze ziskat 1 kompenzacni pomicky. Pravdépodobné nejvétsi bariérami v integraci
postizenych déti jsou architektonické a postojové bariéry. Je zndmé obecné presvédeni, Ze
zak s postizenim do télesné vychovy nepatii. Velice vyznamnou roli v nenapliiovani podstaty
integrace v télesné vychové je nedostateCna pripravenost ucitelll nebo nedostatek kvalitnich
konzultantli v oblasti aplikované télesné vychovy (Kudlacek & JeSina, 2008).

Dal$im vyznamnym faktorem v uspéSnosti integrace jsou uz zminiované postoje. Pokud je
napiiklad ucitel presvédcen, ze pii zalenéni Zakl na voziku se nebude moci dostate¢né
vénovat ostatnim zakim, bude pravdépodobné proti zaclenéni tohoto zadky do hodin Skolni
TV. Pokud se ucitel bude domnivat, Ze by nezvladl zaclenit zdka do bézné hodiny, je velmi

pravdépodobné, Ze se bude branit integraci tohoto zaka. Negativni postoje mohou byt jesté
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umocnény nékterymi limity v oblasti TV: a) organizacéni limity (pfesuny na TV, pfili§ mnoho
zékl, nedostateCné prostory); b) materidlni limity (nevhodné kompenza¢ni pomitcky,
nedostatek sportovniho vybaveni); ¢i ¢) persondlni limity (neexistence konzultanti v oblasti
ATV, nedostatek asistentl). Je nezbytné nutné uvédomit si, které podminky ovliviiuji
Gisp&$nost integrace a snazit se o optimalizaci téchto podminek (Kudlaéek, Jesina & Stérbova,
2008).

Kazdy typ télesného postizeni odliSuje tohoto zdka od ostatnich z4kl a v ur€ité mife mu
dochazky do bé&znych zakladnich Skol, absolvovani nékterych stfednich odbornych $kol a
ucebnich oborl a n¢kdy i na vysokych Skolach. Patfi sem také nemoZznosti zaClenit se do
naro¢nych sportovnich ¢innosti (Vitkova, 1999).

Ve specialnich skolach se vzdélavaji zejména zaci s t€z8im postizenim a s kombinovanymi
vadami, zatimco zaci s leh¢im az stfedné tézkym postizenim dochdzi do béznych typt skol a
vzdélavaji se v tzv. hlavnim vychovné vzdélavacim proudu. Nyni je vSak tieba zdlraznit, ze
integrace neni pro kazdé dite s postizenim a ani neni snaha o zaclenéni vSech déti do béznych
Skol. VSechny déti, at’ jiz s postizenim nebo bez postizeni, jsou si moraln¢, duchovné a
legélné rovny, ale z praktického hlediska je nutno konstatovat, Ze déti s handicapem nejsou
stejné jako déti bez handicapu (s pfihlédnutim na fe¢, pohyb, vzdélavaci potteby, atd.).
Integrace neni jen zaleZitosti umisténi zdka s postizenim do bézného typu Skoly. VZzdy je tieba
peclivé zvazit dané okolnosti, stav ditéte, jeho individudlni pfedpoklady, moZznosti Skoly,
ochotu rodi¢ii spolupracovat atd. Na integraci se vzdy podili mnoho faktorti, na které by mél
byt bran zietel. Opomenuti jediného mtiZze vyvolat spiSe negativni nezli pozitivni efekt takové

integrace (Bazalova, 2006).

Model PAPTECA

Prospésnou pomtckou se nam v tomto piipadé miize stdit model PAPTECA, ktery se
Sherrill (2004), snazi ve svém modelu zachytit zakladni pilife vychovné vzdélavaciho procesu
v integrované TV. Tento model zachycuje to, co bylo znamé uz diive, ale je vystizny, aktudlni
a dnes velmi oblibeny. ZastfeSujicim terminem je legislativa, poradenstvi, které spoluvytvari
vnéjs$i podminky prace. V ramci planovani (typ Skoly, podminky, pocet zakli apod.), je
zvolena diagnostika. Podklady o stdvajicim stavu ditéte (klienta) jsou zapracovany do
kontextd (kurikulum, podminky). Na koordina¢ni schiizce je rozhodnuto o IVP daného zaka.

Pti TV a pti modifikaci aktivit a dil¢ich kol bychom méli vychazet z cilti IVP (Obrazek 1).
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Obrazek 1. Model PAPTECA (Sherrill, 2004).
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2.1.1 Specialné pedagogicka podpora a podpora prostiednictvim APA

Jak uvadi Vitkova (2006, 180)...t¢lesné postizeni samo o sob¢ jest¢ nezpusobuje potiebu
specialné pedagogické podpory, specidlni vzdélavaci potfeby vznikaji tehdy, kdyz
v disledku takového poSkozeni nelze zvladnout normativni a specidlni vyvojové ukoly
podminéné poskozenim v ekosystémovém kontextu v béznych socializa¢nich podminkach
bez podpory. Pokud jsou tedy zjistény specialni potieby zéka, pak je namisté vyuzit
prostfedkil specidlné pedagogické podpory, tu tvofi zejména: asistent pedagoga, osobni
asistent, doprava ditete do Skoly, pomiicky (rehabilitatni, kompenzacni, didaktické),
individualni vzdelavaci plan (IVP), ktery je kvalitné€ zpracovany, je pribézné kontrolovan

a dle potieb upravovan.

Za velmi dilezité v podpote integrace osob se SVP povazujeme riizné formy aplikovanych
pohybovych aktivit (APA). Pohybové aktivity obecné prispivaji ke zdravi a pozitivnimu
pohledu na svét. Umoznime-li zdkovi s TP participaci na pohybovych aktivitdich ve skole i
mimo ni, pfisp&jeme tim k pozitivnimu utvafeni jeho osobnosti v dal$im Zivoté. Snazime se
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vyuzit maximalni mozné formy podpory tak aby se zak mohl zucastnit i zdanlivé obtizné
realizovatelnych aktivit jako jsou Skolni vylety nebo lyzatské kurzy.

Oblast vyuzivani a ziskdvani pomicek je v kompetenci pracovnika specialné
pedagogického centra. Pomicky, které lze vyuzit u zaka s télesnym postizenim uvadi
Opatiilova (2005), jsou to zejména pomiicky na rozvoj pohybovych dovednosti — krauler (na
rozvoj lezeni), rolator, kozicky, berle, hole — jednobodové, vicebodové, pojizdné ramy —
s opérkami, s lavickou (na rozvoj chiize), protismykové néstavce na hole, pomocné schody.

Zakladni a asi i nejndkladnéjs$i pomicka je kvalitni vozik vhodny pro danou pohybovou
aktivitu.

Déleni voziki dle Opattilové (2005):

e podle velikosti a tvaru (pro déti, dospivajici a dosp¢lé),

e podle zpuasobu pohonu (kola, trojkolky, mechanické, elektricke),

e podle moznosti skladovani (skladdaci, pevné),

e podle konstrukce (velkéd a malé kola, rizné dopliky — pasy, kliny).

Dalsimi vyznamnymi sportovné-kompenzacnimi pomtickami osob s télesnym postizenim
jsou napt. handbike, sportovni voziky tzv. all-court, formulky, odhodové ,kozy*, sitski, €1

monoski se stabilizatory.

2.1.2 Vyutziti peer tutoringu v prostiredi Skolni télesné vychovy

NiZe uvedenou strategii popisujeme v prostfedi té€lesné vychovy na Skolach integrujicich
zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP). Peer tutoring je zaloZen na
vzajemné kooperaci zakd se SVP a jejich vrstevnikil (tutorti) za icelem podpory individualni
vyuky. Na zdklad€é analyzy zejména zahrani¢ni literatury bylo zjiSté€no, Ze je uZiti peer
tutoringu v télesné vychové piinosné jak pro zdky se SVP, tak pro jejich tutory i v ¢eskych
podminkach. Pozitivni ucinky spocivaji predevSim ve zvySovani urovné pohybovych
dovednosti, vedou ke zlepSovani sebepfijimani zaki se SVP, dale pak k rozvoji socialnich
dovednosti a vneposledni tad¢ zvySovani komunikativnich dovednosti vSech
zainteresovanych zakti (Rybova & Jesina, in press).

Strategie peer tutoringu byla vyvinuta jako alternativa systému tradi¢nich forem vyuky.
Jednd se o efektivni vyuCovaci strategii, jez mulze byt vychodiskem pro Skoly
s nedostateCnym mnozstvim nezbytnych asistenti pedagoga (osobnich asistentd) i

kompetentnich uciteli (Topping, 1998).
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Klavina (2007) povazuje peer tutoring za efektivni postup =zarucujici zlepSeni
akademickych vysledkti zaka se SVP i pfes omezené mnozstvi stavajicich lidskych zdrojt.

Takto fizenad vyuka spociva ve vzajemné spolupraci zakti se SVP a jejich vrstevniki
(tutordt), ktefi se na zaklad¢ instrukei vyucujiciho stavaji aktivni soucésti vyuky a na urcity ¢as
tak prejimaji pedagogickou roli (Rybova & JeSina, in press).

Podstatou této strategie je tedy vyuziti vrstevnického prostfedi jakozto vyznamného
socializacniho a formativniho Cinitele. Vrstevnici jsou dilezitym socializacnim faktorem jiz
od predSkolniho obdobi a s rostoucim vékem se jejich vliv na jednotlivce zvysSuje. Kontakt s
vrstevnickou skupinou ovliviiuje zpisob mySleni, jednani a vystupovani, vede jedince
k socidlnimu srovnavani a sebereflexi (Kasikova, 1997).

V kontextu vyuky, obzvlast v hodiné¢ TV, je tedy zifejmé, Ze se zdk snadnéji ztotozni
s jedincem, ktery je mu blizsi z hlediska véku, role a z4jmu. Jak uz bylo feceno, je metoda
peer tutoringu implikovana do Skolni télesné vychovy tehdy, kdy je nezbytna individualizace
vyuky, avSak Skola nedisponuje potfebnym poctem asistentli pedagoga. Dalsi diavod pro
zapojeni vrstevnikli do vyuky mtize byt také posileni rozvoje pozitivnich interakci mezi zaky
tiidy (Rybova & Jesina, in press).

Peer tutoring ma jesté dalsi vyhody, které jsou zminovany v publikacich citovanych autori
a ti se také shoduji na tom, ze zdsadni vyznam pro uspé€sny prabéh celého procesu ma
vzdélavani tutort. Nebylo ovSem zamérem této diplomové prace se zamétovat podrobnéji na
peer tutoring, a proto jsem zde vybral jen zdkladni informace, jelikoz se domnivam, ze je to
zajimava alternativa pro uspésSnou integraci zaka s télesnym postizenim do Skolni TV. Pro

lepsi predstavu jesté prikladam piehled typa peer tutoringu.

Tabulka 1. Typy peer tutoringu (Lieberman & Houston-Wilson, 2009) pro zdka se SVP,

prevedené do ¢eskych podminek (Rybova & JeSina, in press)

Typ peer tutoringu Popis VyuZiti pro Zaka se SVP
Peer tutoring vrstevnikil | Peer tutor i zak jsou ze stejné | Zak s lehkou formou
(stejného veku) Ci paralelni tfidy zdravotniho postizeni

2. stupeii ZS a vyse

Peer tutoring dvojic (stejného | Celd tiida rozdélena na | Zak s leh¢i formou
veku) dvojice. Stfidani roli peer | zdravotniho postizeni
tutor a zak. 2. stupeii a vyse
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Peer tutoring starSim zékem

Peer tutor je zvyssiho
rocniku a aktivitu realizuje
vramci svého  pfedmétu
(naptf. vramci prafezovych
témat, vychovy k obcanstvi,
vychovy ke zdravi, télesné

vychovy aj.)

Zak se stfedné tézkou formou
zdravotniho postizeni

Vsechny stupné Skol

Peer tutoring jednostranny

(starSim Zakem)

Peer tutor je viid¢im po celou

dobu vyuky

Zak s t¢zkou formou
zdravotniho postiZeni

Vsechny stupné skol

Peer tutoring se stfidanim

roli (star§im Zakem)

Peer tutor a zadk si stfidaji
role. Napomaha to k lepSimu

vciténi se do potieb druhého.

Zak slehkou az stfedné
t€Zkou formou zdravotniho
postizeni

2. stupeii ZS a vyse
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3 Legislativa

Pricha (2006, 154) pise, Ze ,,...ve vSech zemich jsou jisté pravni normy (zdkony, predpisy
aj.) regulyjici vzdélavaci systém a jeho fungovani. Nejvyssi pravni normou je pro tuto
oblast uUstava, jez je nadfazena ostatnim zakonim. Ustavy se lisi podle toho, jestli
vzdélavani maji obsazeno ve svych ¢lancich &i nikoliv. Ustava Ceské republiky ze dne 16.
prosince 1992 se vibec nezminiuje o Skolstvi ani o vzdélavani, ale v ¢l. 3 je pséano:

,.Souéasti ustavniho potadku Ceské republiky je Listina zakladnich prav a svobod.“

Ustava Ceské republiky (1992) dale v ¢l. 33 uvadi:
e Kazdy méa pravo na vzdélani. Skolni dochazka je povinna po dobu, kterou stanovi
zakon.
e Obcané maji pravo na bezplatné vzdélani v zdkladnich a stfednich Skolach, podle
schopnosti obcana a moznosti spole¢nosti téZ na vysokych skolach.
e Zfizovat jiné Skoly neZ statni a vyucovat na nich lze jen za podminek stanovenych

zakonem; na takovych Skolach se miize vzdélani poskytovat za uplatu.

Listina zakladnich prav a svobod je zakladnim ustanovenim Ustavy CR charakterizujici
Ceskou republiku jako pravni stat, zalozeny na ucté k praviim a svobodam &lovéka a ob&ana a
dale je formulovana v obecnych ustanovenich: ,,Lidé jsou svobodni a rovni v dlstojnosti i
v pravech. Zakladni prava a svobody jsou nezadatelné, nezcizitelné, nepromlcitelné a
nezrusitelné. Zakladni prava a svobody se zarucuji vSem bez rozdilu...*

Nyngjsi legislativa v Ceské republice souhlasi s mezindrodnim dokumentem, jenz je:
Umluva o pravech ditdte. Ta nam fika: ,,Smluvni strany se shoduji, Ze vychova ditéte ma
smefovat k rozvoji osobnosti ditéte, jeho nadani a jeho rozumovych schopnosti na nejvyssi
moznou miru“ (zakon CSFR ¢&. 22/91 Sb.). Mimo to se platna $kolska legislativa opira o
program rozvoje vzdélavaci soustavy ,,Kvalita a odpovédnost”. Ta ve svych ustanovenich
zajistuje pravo vSech déti na adekvatni formu pravidelného systematického vzdélavani.

Od roku 2005 existuje novy legislativni ramec pro vzdélavani, kdy vesel v platnost zakon
€.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzd€lavani
(Skolsky zakon) ze dne 24. zaii 2004 s ti¢innosti od 1. ledna 2005. Na né&j navazuji jednotlivé
vyhlasky, z nichZ se nésledujici tykaji vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami

(SVP):
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e (.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenstvich zafizenich s G€innosti od 9. inora 2005;

e (.73/2005 Sb., o vzdélani déti, zakl a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a déti, zakl a studentd mimotadné nadanych ze dne 9. inora 2005.

e (. 62/2007 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a
studentii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studenti mimotadné

nadanych.

Skolsky zakon ¢ 561/2004 Sb., poskytuje zakladni orientaci v problematice vzdélavani
déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Tento zdkon je pak doplnén
vhldskou MSMT ¢&. 73/2005 Sh., kterd upravuje vzdélani déti, Zakii a studentii se specidlnimi
vzdelavacimi potiebami a déti, Zakii a studentii mimoradné nadanych.

Tato vyhlaska tika, ze vzdélavani zakl se uskutectiuje s pomoci podplrnych opatieni,
kterd jsou odliSnd nebo jsou poskytovana nad ramec individudlnich pedagogickych a
organiza¢nich opatieni spojenych se vzdélavanim zaka stejného véku ve Skolach, které nejsou
samostatn¢ ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim. Zafazeni zédka se zdravotnim
postizenim do nékteré formy specidlniho vzdélavani provadi feditel Skoly na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zafizeni a souhlasu zakonného zastupce zaka nebo
zletilého zaka (MSMT, vyhl. 73/2005).

Mimo jiné definuje zdka s téZkym zdravotnim postizenim a stanovi formy specialniho
vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim, které je zajiStovadno formou individualni
integrace, formou skupinové integrace, ve skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim
postizenim (,,speciadlni Skola®), kombinaci uvedenych forem.

Novinkou v pravni upravé Skolské integrace je zafazeni institutu individualniho
vzdélavaciho planu do obecné zadvazné pravni normy. VyhlaSka stanovi IVP jako ,.zdvazny
dokument pro zajisteni specialnich vzdélavacich potreb zaka“, véetné jeho struktury, coz
povazuji za klicové z hlediska legislativni podpory, v ramci mé diplomové prace.

Neméné dilezitou je vyhlaska MSMT ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich, kterd upravuje nékteré¢ nalezitosti skolské
integrace. Vyjadiuje se zejména k obsahu a Cinnosti poradenskych sluzeb u pedagogicko -

psychologickych poraden a specialné - pedagogickych center.
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Nize uvadime dal$i dokumenty, které povazujeme za kli¢ové v souvislosti se vzdélavanim
zaka se SVP:

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

e Evropska charta sportu pro viechny: zdravotné postizené osoby CR 1. &ast a II. Cést

e Evropska charta sportu

e Narodni program rozvoje sportu pro vSechny

e Zakon o podpote sportu (Kudlacek & Jesina, 2008).

Podle vyhlasky vyhlasky ¢ 72/2005 Sb., je obsahem poradenskych sluzeb i Cinnost
napomahajici Skolské integraci. Dle ust. § 2 stanovi, Ze poradenska zafizeni pfispivaji k
vytvateni vhodnych podminek, forem a zpiisobll integrace zakl se zdravotnim postizenim.
Vhodné volbé vzdé€lavaci cesty a pozd¢jsiho profesniho uplatnéni. Zmirfiovani dasledka
zdravotniho postizeni a prevenci jeho vzniku. Rozvijeni pedagogicko-psychologickych a
specidlnépedagogickych znalosti a profesnich dovednosti pedagogickych pracovnikli ve
Skolach a skolskych zatizenich.

Ust. § 6 pak upravuje a definuje tkoly specidlnépedagogickych center a pedagogicko-
psychologickych poraden v procesu Skolské integrace.

Tyto pravni normy upravuji moZnost, kdy poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole
muze byt zajiStovano i1 Skolnim psychologem nebo Skolnim specidlnim pedagogem, coz

vymezuje zakon ¢. 563/2004 Sb.

Legislativni specifika vychovy a vzdélavani zakia s TP
V ceské legislativé jsou déti s TP definovany jako Zéaci se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Jejich vychova a vzdelavani je vymezeno ve Vyhlasce 73/2005 Sb. o vzdélavani

déti a zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti a zakli mimoradné nadanych.

»Vzdelavani zakll se specialnimi vzdélavacimi potfebami se uskuteciiuje s pomoci
podpirnych opatieni, kterd jsou odliSna nebo jsou poskytovdna nad rdmec individudlnich
pedagogickych a organizacnich opatfeni spojenych se vzdélavanim zakl stejného véku ve
Skolach, které nejsou samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim*

(par.1,Vyhlaska 73/2005).
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V kontextu télesné vychovy bychom tuto formulaci mohli volné vylozit takto: ,,Pokud zak
s télesnym postizenim nemiize absolvovat “béznou’ vyuku v pfedmétu télesna vychova, je
nutné zajistit takovd podplrna opatieni, kterd mu umozni vyuku absolvovat®“ (Kudlacek,

Jesina & Stérbova, 2008).

Podpirnymi opatfenimi se rozumi vyuziti speciadlnich metod, postupii, forem a
prostiedki vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitaénich a u€ebnich pomicek, specialnich
ucebnic a didaktickych materidli, zatazeni specidlné pedagogické péce, poskytovani
pedagogické psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu
zékl ve tfidé, nebo jind tUprava zohlednujici specialni vzdélavaci potfeby zéka

(par.1,Vyhlaska 73/2005).

V ramci $kolni télesné vychovy bychom méli vyuzivat vSechna mozna podpirna opatieni
tak, abychom co nejlépe zajistili naplnéni cili v souladu se vzdélavanim zakid s TP. Nabizi se
vyuziti specialnim metod a postupii, kterym se prakticky a teoreticky v Ceské republice jiz
pies patnact let vénuje studijni obor Aplikovana télesnd vychova (www.apa.upol.cz), ktera je
soucasti oboru ozna¢ovaného jako aplikované pohybové aktivity (APA) (Kudlacek, JeSina &

Stérbova, 2008).

Aplikovana télesna vychova (ATV) se dle JeSiny (2007, 12) zabyva:

...vytvafenim podminek pro zlepSeni kvality Zivota osob se specidlnimi potifebami a
integraci téchto osob mezi intaktni populaci prostiednictvim aktivit pohybového
charakteru. Svou ¢innosti pfispiva k pozitivnimu ovlivnéni celé spolecnosti at’ v roviné
kognitivni, postojové nebo dovednostni. Snazi se o celkovy psychicky, fyzicky i socidlni
rozvoj vsSech stran zainteresovanych v procesu postupného zaclenovani jedinci z

minoritnich skupin obyvatelstva mezi majoritni (JeSina, 2007, 12).

Je dulezité, Ze o uvolnéni z predmétu, jakémsi osvobozeni od povinnosti povinné Skolni
dochazky se v kontextu vzdélavani zakl s postizenim vibec nehovoii. Télesnd vychova je
dilezitou soucasti vychovy a vzdélavani. Pro déti s TP je TV jesté dllezité;si, protoze mira
spontannich pohybovych aktivit byva mnohdy omezovana fyzickymi bariérami okolniho
prostfedi a absenci organizovanych volno¢asovych aktivit. Skolni télesnd vychova je tedy

jednim z mala prostfedi, ve kterém si dit¢ s télesnym postizenim muize budovat vztah
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k aktivnimu zivotnimu stylu, jehoz nedilnou soucasti jsou také pohybové aktivity (Kudlacek,

Jesina & Stérbova, 2008).

Podle nazoru Kudlacka, Jesiny a Stérbové (2008, 238), ,,je uvoliiovani zaki s télesnym
postizenim ze Skolni télesné vychovy porusovanim jejich prav na vzdélani. Bez
prokazatelnych snah o zajisténi vysSe uvedenych podpturnych opatfeni (Vyhlaska 73/2005) je

uvolnéni zakl s TP ze Skolni TV v rozporu s platnou ¢eskou legislativou®.

3.1 Vzdélavani na 2. Stupni ZS dle RVP ZV

Vzdélavani se na 2. Stupni ZS realizuje prostiednictvim Ramcového vzdélavaciho
program pro zékladni vzdélavani (RVP ZV, 2005).
Zakladni vzdélavani na 2. stupni pomahd zakim ziskat védomosti, dovednosti a navyky,
které jim umozni samostatné uceni a utvaieni takovych hodnot a postoji, které¢ vedou k
uvazlivému a kultivovanému chovani, k zodpovédnému rozhodovani a respektovani prav
a povinnosti obfana naseho statu i Evropské unie. Pojeti zdkladniho vzdélavani na
2. stupni je budovano na Sirokém rozvoji z4ymt zakl, na vysSSich uebnich moznostech
74kl a na provazanosti vzdélavani a zivota Skoly se Zivotem mimo Skolu. To umoziuje
komplexnéjsi a dlouhodobéjsi tikoly ¢i projekty a prenasSet na zaky vétsi odpoveédnost ve

vzdélavani 1 v organizaci Zivota Skoly (RVP ZV, 2005, 12).

Cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani ma zaklim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence
a poskytnout spolehlivy zéklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace
blizké zivotu a na praktické jednani. V zdkladnim vzdélavani se proto usiluje o napliovani
téchto cili:

e umoznit Zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni,

e podnécovat zaky k tvoiivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémi,

e vést zaky k vSestranné, G€inné a oteviené komunikaci,

e rozvijet u zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni

1 druhych,
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e pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti,

e vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jedndni a v prozivani
zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k pfirod¢,

e ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny,

e vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, ucit je zit spole¢n¢ s ostatnimi lidmi,

e pomahat zakiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznosti
a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pifi rozhodovani o

vlastni zivotni a profesni orientaci (RVP ZV, 2005, 13).

Zakladni vzdélavani vyzaduje na 1. 1 na 2. stupni podnétné a tviir¢i Skolni prostiedi, které
stimuluje nejschopnéjsi zaky, povzbuzuje méné nadané, chrani 1 podporuje zédky nejslabsi a
zajistuje, aby se kazdé dit€¢ prostiednictvim vyuky piizpasobené individudlnim potfebam
optimalné vyvijelo v souladu s vlastnimi pifedpoklady pro vzdélavani. K tomu se vytvareji 1
odpovidajici podminky pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pratelska
a vstficna atmosféra vybizi zaky ke studiu, praci i ¢innostem podle jejich zajmu a poskytuje
jim prostor a ¢as k aktivnimu uceni a k plnému rozvinuti jejich osobnosti. Hodnoceni vykonii
a pracovnich vysledkt zakli musi byt postaveno na plnéni konkrétnich a splnitelnych tkold,
na posuzovani individualnich zmén Zaka a pozitivné ladénych hodnoticich soudech. Zakam
musi byt ddna moznost zazivat tispéch, nebat se chyby a pracovat s ni. Pravé zazivani dil¢ich
uspéchtl nabizi predmét TV, kde prozitek z vitézstvi nebo aktivniho se zapojeni do pohybové
¢innost je diky svému obsahu velmi intenzivni (RVP ZV, 2005).

V pribéhu zékladniho vzdélavani Zaci postupné ziskavaji takové kvality osobnosti, které
jim umozni pokracovat ve studiu, zdokonalovat se ve zvolené profesi a béhem celého Zivota
se dale vzdé€lavat a podle svych moznosti aktivné podilet na zivoté spolecnosti. Pro zédka s TP
je zde dulezity pozitivni transfer osvojenych pohybovych ¢innosti do profesniho i bézného

Fivota (RVP ZV, 2005).
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3.1.1 Specifika vzdélavani zakii se SVP v souladu s RVP ZV

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci se zdravotnim
postizenim (t€lesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem, vadami feci,
soubéznym postizenim vice vadami a vyvojovymi poruchami u¢eni nebo chovani), Zaci se
zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim a
leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k poruchdm uceni a chovani) a Zici se
socidlnim znevyhodnénim (z rodinného prostiedi s nizkym socialné kulturnim postavenim,
ohroZeni socidlné patologickymi jevy, s nafizenou Ustavni vychovou nebo uloZenou
ochrannou vychovou a zaci v postaveni azylantl a G¢astniki fizeni o ud€leni azylu), (RVP

ZV, 2005, 108).

Vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se uskutecnuje:
e ve Skolach samostatné ztizenych pro tyto zéky,
e v samostatnych tfidach, oddélenich nebo studijnich skupindch s upravenymi
vzdélavacimi programy,
e formou individudlni integrace do béznych tfid (tato forma je aktudlni pro tuto

diplomovou praci), (RVP ZV, 2005).

Ve vSech organiza¢nich formach vzdélavani je nutné vytvaret Zakiim podminky pro jejich
uspésné vzdélavani a uspokojovani jejich specidlnich vzdé€lavacich potieb. Z diivodu
zdravotniho postizeni nebo zdravotniho znevyhodnéni zakl je tieba uplatiiovat pii jejich
vzdélavani téchto kombinaci specidlné pedagogickych postupti a alternativnich metod
s modifikovanymi metodami pouzivanymi ve vzdélavani bézné populace. Tyto metody
nachdzeji uplatnéni zejména pii rozvijeni rozumovych schopnosti, orienta¢nich dovednosti,
zlepSovani socialni komunikace a dalsich specifickych dovednosti zaka jako jsou napiiklad
pohybové dovednosti, které se uplatiiuji v télesné vychove, ale hlavné v bézném Zivoté, kde
jsou pro potieby sobéstacnosti nepostradatelné. Navic pii vyuziti v predmétu télesné vychovy
a jim souvisejicich aktivit na kurzech a sportovnich dnech, mé diky moznostem vétsiho
prozitku nepostradatelny a vyluény socidlni rozmér (RVP ZV, 2005).

Zéakladni vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim
vyzaduje odbornou pfipravenost pedagogickych pracovnikl, podnétné a vstiicné Skolni

prostiedi, které za pfispéni vSech podpiirnych opatfeni umoziiuje zakim rozvijeni jejich
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vnitinitho potencialu, sméruje je k celozivotnimu uceni, k odpovidajicimu pracovnimu
uplatnéni, a tim podporuje jejich socidlni integraci, kterd je neméné dulezitd 1 u osob

»zdravych® (RVP ZV, 2005).

Podminky vzdélavani Zaki se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim
Pti planovani a realizaci vzdélavaciho procesu je tieba vychazet z konkrétniho zjiSténi
a popisu specidlnich vzdélavacich potieb a moznosti zakl. Prestoze lze nalézt v
jednotlivych skupinach zaki se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim
spolecné charakteristiky vzdélavacich potfeb a stejny druh specialné pedagogické
podpory, je tfeba mit na zieteli fakt, ze se zaci jako jednotlivci ve svych individualnich
vzdélavacich potfebach a moznostech 1isi. Proto i vyuka pfedmétii specidlné¢ pedagogické
péce probihd v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani (RVP ZV,

2005, 109).

Pro uspésné vzdélavani zakh se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je

potiebné zabezpecit tyto podminky:

e uplatiiovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potfeby Zéka,

e umoznit vyuzivat vS§ech podpiirnych opatieni pfi vzdélavani zaka,

e uplatiovat princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci
¢innosti, pii stanovovani obsahu, forem i metod vyuky,

e zabezpecit odbornou vyuku pfedméti specialné pedagogické péce,

e zohlednit druh, stupen a miru postizeni nebo znevyhodnéni pii hodnoceni vysledkt
vzdélavani,

e odstranovat architektonické bariéry a provadét potfebné zmény, pfipadné upravy
Skolniho prostiedi,

e spolupracovat srodi¢i nebo zakonnymi zastupci Zzaka, Skolskymi poradenskymi
zafizenimi a odbornymi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, v piipade
potieby spolupracovat s odborniky z jinych resortll (zejména pii tvorb¢ individualnich
vzdélavacich plant),

e spolupracovat s ostatnimi Skolami, které vzdé€lavaji zdky se zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodnénim,

e podporovat nadani a talent zakli vytvarenim vhodné vzdé€lavaci nabidky (RVP ZV,

2005).
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3.1.2 Télesna vychova v souladu s RVP ZV

Piedmét télesna vychova je dle RVP ZV (2005) zafazen ve vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi spole¢né s predmétem vychova ke zdravi. O velkém vyznamu této oblasti pro bézny
zivot kazdého clov€ka netfeba hovofit. Tvofi environmentdlni a zdkladni slozku lidské
existence.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéj$itho vzdélavani zaka
v problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
z4jml, na druhé strané k poznavani ucinkii konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou
zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Pohybové vzdelavani postupuje od spontdnni pohybové
¢innosti zaki k ¢innosti fizené a vybeérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit
uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potteb i1 zajm1, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a
kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Piedpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzdélavani zakiv prozitek z pohybu a z
komunikace pii pohybu, dobfe zvladnutd dovednost pak zpétné¢ kvalitu jeho prozitku
umociiuje. To vSe je u osob se zdravotnim postizenim jesté vice umocnéno, jelikoz pohybova
aktivita byva kolikrat jedna z mala, kterd jim tak velké pozitivni emoce nabizi. Vyuziti
pohybovych dovednosti a spravné zafazeni pohybovych c¢innosti spoleéné s vhodnou

regeneraci a kompenzaci rizného zatiZeni je v bézném zivoté nezbytné (RVP ZV, 2005).

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpozndvani a rozvijeni pohybového nadani,
které predpokladad diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont zakd. Neméné dulezité je
odhalovani zdravotnich oslabeni zaki a jejich korekce v béznych i specifickych formach
pohybového uceni - v povinné télesné vychové, ptipadné ve zdravotni télesné vychové.
Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci
cviceni, ktera jsou podle potfeby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro
vSechny zaky nebo jsou zadavana zaklim se zdravotnim oslabenim misto Cinnosti, které

jsou kontraindikaci jejich oslabeni (RVP ZV, 2005, 73).
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

zaku tim, ze vede zaky k:

poznavani zdravi jako nejdiilezitéjsi zivotni hodnoty,

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k
vnimani radostnych prozitki z ¢innosti podpoienych pohybem, pfijemnym prostfedim
a atmosférou pfiznivych vztaht,

poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota
na zpusobu vlastniho jedndni a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahd i na
kvalité prostredi,

ziskavani zdkladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, 1
na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje,

vyuzivani osvojenych preventivnich postupli pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zpiisobli rozhodovani a jedndni v souladu s aktivni podporou zdravi v
kazdé zivotni situaci 1 k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi,

propojovani ¢innosti a jedndni souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zdkladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.,

chépani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy, partnerti, spole¢enskych ¢innosti atd.,

aktivnimu zapojovani do c¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné

prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci (RVP ZV, 2005).

Do vzdélavaciho obsahu pro 2. stupei ZS se iadi nasledujici ¢innosti:

Cinnosti ovlivigjici zdravi, o¢ekavané vystupy:

74k aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zatazuje pravideln¢ a s konkrétnim ucelem,

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program,
samostatné se ptipravi pted pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti -
zatézovanymi svaly,

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k udajiim o znec€isténi ovzdusi,
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Uc¢ivo

uplatituje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostiedi sportovist’, ptirody,
silni¢niho provozu; pfedvidd mozna nebezpeci Grazu a ptfizplisobi jim svou ¢innost
(RVP ZV, 2005).

vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapctl,
zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy, manipulace se
zatizenim,

prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné zaméfena cviceni,

hygiena a bezpe¢nost pii pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostiedi, prvni
pomoc pii TV a sportu v rlizném prostiedi a klimatickych podminkach, improvizované

osetfeni poranéni a odsun ranéného (RVP ZV, 2005).

Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti, o¢ekavané vystupy:

U¢ivo:

74k zvlada v souladu s individualnimi ptfedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvotive je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech,
posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich

mozné pfic¢iny (RVP ZV, 2005).

pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity,
gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cviceni s na€inim a na naradji,

estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, cvi¢eni s nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vek zaku;
tance,

upoly — zéklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karatedo,

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zéklady prekazkového behu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mi¢kem nebo granitem, vrh kouli,

sportovni hry (alespon dve hry podle vybéru skoly) — herni Cinnosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel zdkovské kategorie,

turistika a pobyt v prirodé — priprava turistické akce, pfesun do terénu a uplatinovani

pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chlize se zatézi
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1 vmirné narocném terénu, tabofeni, ochrana ptirody, zdklady orienta¢niho bé&hu,
dokumentace z turistické akce,

plavani (podle podminek skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka, pokud neprobéhla
zakladni plaveckda vyuka, musi predchazet adaptace na vodni prostiedi a zakladni
plavecké dovednosti) — dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky zptisob (plavecka
technika), dovednosti zachranného a branného plavani, prvky zdravotniho plavéani a
plavecky sportti, rozvoj plavecké vytrvalosti,

lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) — bézecké lyzovani,
lyZzatska turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu
v zimni horské krajin€, jizda na vleku; (dalsi zimni sporty podle podminek skoly),

dal$i (i netradi¢ni) pohybové Cinnosti (podle podminek skoly a zajmu Zakii), (RVP
ZV, 2005).

Cinnosti podporujici pohybové uéeni, oéekavané vystupy:

Ucéivo:

74k uziva osvojované nazvoslovi na trovni cviéence, rozhodé¢iho, divéka, ¢tenafe
novin a ¢asopistl, uzivatele internetu,

napliiuje ve Skolnich podminkéch zdkladni olympijské myslenky — Cestné soupeteni,
pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni, ochranu ptirody pfti sportu,
dohodne se na spolupraci 1 jednoduché taktice vedouci k ispéchu druzstva a dodrzuje
ji,

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora,

sleduje ur€ené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti,

zorganizuje samostatné 1 v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze,

zpracuje namefend data a informace o pohybovych aktivitich a podili se na jejich

prezentaci (RVP ZV, 2005).

komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zéklady grafického zapisu pohybu, vzijemnd komunikace
a spoluprace pii osvojovanych pohybovych ¢innostech,

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, osetfovani,
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historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéZze a sportovci, olympismus -
olympijska charta,

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zdvodu, soutézi,

zasady jednani a chovani v riizném prostiredi a pfi riznych ¢innostech,

méfeni vykoni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni, evidence,

vyhodnocovani (RVP ZV, 2005).

Zdravotni télesna vychova na 2. stupni ZS

U nékterych ptipadi nedovoluje stupen zdravotniho postizeni zafazeni zdka do bézné TV

a v téchto ptipadech miiZzeme zatadit prvky zdravotni télesné vychovy (ZdrTV).

Prvky ZdrTV jsou vyuzivany v povinné TV; ZdrTV jako uceleny systém je nabizena

zakam 1. (II.) zdravotni skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach — viz charakteristika

vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a poznamky k ramcovému uéebnimu planu), (RVP ZV,

2005).

Ocekavané vystupy:

Uc¢ivo:

74k uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekei zdravotnich oslabent,
zatazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cviCeni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedent,

aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni (RVP
ZV,2005).

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni.

Zikladni druhy oslabeni jejich pri¢iny a mozné dusledky — zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cvi¢eni, védoma kontrola cviCeni, nevhodna

cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni), (RVP ZV, 2005).

Specialni cviceni:

oslabeni podpiirné pohybového systému (A) — poruchy funkce svalovych skupin
(A1); poruchy patefe — odchylky pfedozadniho zaktiveni (A2) a vyboceni patefe do
stran (A3); poruchy stavby dolnich koncetin (A4): lokdlni a celkova relaxace; spravné
drzeni hlavy, pletence ramenniho, panve, kolen; protaZeni prsnich a bedernich svald,
zadni strany stehen a ohybact ky¢le; posilovani §ijového, mezilopatkového, btisniho,
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hyzd’ového, stehenniho a Iytkového svalstva, vzpfimovaca trupu; zvySeni kloubni
pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvolilovani patete; rotacni cviceni; spravny dychaci
stereotyp,

e oslabeni vnitinich organi (B) — oslabeni obéhového a dychaciho systému (B1);
oslabeni endokrinniho systému (B2); obezita (B3); ostatni oslabeni vnitinich orgént
(B4): (krom¢ cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalu;
hrudni a brani¢ni dychani pii zvySené zatézi; adaptace na zvySenou zatéz; cviceni
koordinace a rovnovahy,

e oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) — oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu
(C2); neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni ze skupiny A) adaptace srde¢né-
cévniho adychaciho systému; koordinace pohybu; rovnovdzné polohy; rozvoj
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cvi¢eni s hudebnim doprovodem;
orientace v prostoru; zrakova lokalizace, rychlost zrakového vnimani (RVP ZV,
2005).

VSsestranné rozvijejici pohybové ¢innosti:
e pohybové cinnosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV — spiihlédnutim ke

konkrétnimu druhu a stupni oslabeni (RVP ZV, 2005).

3.2 Skolni vzdélavaci program (SVP)

»RVP ZV stanovuje odpovidajici podminky pro vzdélavani zaki se zdravotnim
postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim a je vychodiskem pro tvorbu SVP. Vytvofené SVP

jsou podkladem pro tvorbu individudlnich vzd€lavacich plant“ (RVP ZV, 2005, 108).

Na trovni SVP je mozné piizpUsobit a upravit vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani
pro tyto zéky tak, aby bylo dosahovano souladu mezi vzdélavacimi pozadavky a skuteCnymi
moznostmi téchto zakl. Ze stejného divodu je mozno stanovit i odliSnou délku vyucovaci
hodiny. Do SVP se zatazuji specialni vyuéovaci predméty a piedméty specialné pedagogické
péce odpovidajici specidlnim vzdélavacim pottebam zakt podle druhu zdravotniho postizeni
nebo zdravotniho znevyhodnéni. Jde zejména o logopedickou péci, znakovy jazyk,
prostorovou orientaci a samostatny pohyb zrakové postizenych, zrakovou stimulaci, praci

s optickymi pomickami, c¢teni apsani Braillova pisma, zdravotni télesnou vychovu,
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komunika¢ni a socialni dovednosti apod. SVP souc¢asné uvadi, jakych kompenza¢nich a
didaktickych pomtcek, specidlnich ucebnic, vyukovych programii je ve vzd€lavani
vyuzivano. Télesnd vychova je v tomto piipadé€ zase specifickd, jelikoz klade vétsi naroky na
formu a metodiku vzd&lavani, maji-li byt naplnény cile RVP ZP. Casova dotace pro piedmst
télesna vychova, na zakladni Skole je podle nékterych ukazateli dneSni doby spise
nedostacujici. Je tedy pravdépodobné, ze u zaka se zdravotnim postizenim ¢i omezenim bude
stejnd Casova dotace nevyhovujici. VyuZziti kompenzaénich a didaktickych pomtcek je
napiiklad u zaka s télesnym postizenim, jehoz mobilita je spojena s uzivanim vozicku,
naprosto nezbytné, ale oproti jinym pfedmétim vyrazné finanén€ narocnéjsi, coz je vetsi zatéz
pro skolu 1 pro rodinu zéka (RVP ZV, 2005).

Pii diagnostikovani specialnich vzdélavacich potfeb a posuzovani moZnosti zakl se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim a pfti jejich vzdélavani poskytuji se
souhlasem rodi¢li nebo zédkonnych zastupci zdka pomoc stiediska vychovné péce, Skolska
poradenska zafizeni zafazend do rejstiiku Skol a Skolskych =zafizeni, (pedagogicko-
psychologické poradny, specidlné pedagogicka centra aj.) a odborni pracovnici Skolniho
poradenského pracovisté (zejména specialni pedagog nebo psycholog). Znaénym problémem
pro predmét télesné vychovy je pak absence odbornika pres aplikované pohybové aktivity,
ktery by zajistil profesionalni a odbornou diagnostiku a nasledné¢ by na jejim zaklad¢ poskytl
odborné vyjadreni, ptipadné vytvofil individualni vzdélavaci plan pro uUspésné vzdélavani

zéka v predmétu télesnd vychova (RVP ZV, 2005).
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4 Individualni vzdélavaci plan

Individudlni vzdélavaci plan (IVP) predstavuje zdvazny dokument, ktery urcuje nalezitosti
vzdélavaciho procesu individudlné integrovaného Zaka. Jde o zavazny pracovni material,
ktery slouzi vSem zainteresovanym do vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim, coZ jsou
ucitelé, rodice (€1 zakonni zastupci), vedeni Skoly, poradensti pracovnici (Opattilova, 2005).

Jeho obsah, formu, zpisob zpracovani a veskeré okolnosti souvisejici s jeho tvorbou
upravuje Skolsky zakon €. 561/2004 Sb. Na tento dokument navazuje vyhlaska €. 73/2005 Sb.,
o vzdélavani déti, zakt a studentli se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami a déti, zaka a
studentti mimofadné nadanych, kterd v § 6 vymezuje nélezitosti individualniho vzdélavaciho
planu. Ods. 1. uvadi, ze IVP se stanovi v ptipadé potteby predevsim pro individudlné
integrovaného zdka. Ods. 2 stanovi, z ¢eho [VP vychazi:

e ze SVP piisluiné skoly,

e zavéru specialné pedagogického vysetfent,

e zaveéru psychologického vysetfeni skolskym poradenskym zatfizenim,

e doporuceni registrujiciho praktického lé€kate pro déti a dorost,

e odborného lékare ¢i dalsiho odbornika,

e vyjadieni zdkonného zéstupce ¢i zletilého zdka.

Doporucena podoba IVP logicky obsahuje cile a strukturu vyuky, ¢imz napliiuje obsah
pojmu vzdélavaci program. Dal$i pozadavky — tj. naciondle zaka, vyklad odbornych vysetieni,
specidlné-pedagogicka a psychologicka péce, spoluprace se zakonnymi zastupci, jméno
pracovnika odborného pracovisté, se kterym Skola spolupracuje, Gcast dal§iho pracovnika
(tlumoc¢nik apod. vcetné zdivodnéni) a podpisy vSech zucastnénych, tj. feditele Skoly,
ttidniho ucitele, vyucujiciho, zdkonnych zastupct, odpovédného pracovnika pedagogicko-
psychologické poradny (PPP) a popiipad€ i1 zéka, jiz nevyplyvaji pfimo z povahy dokumentu
jako vzdélavaciho programu (Kapralek & Bélecky, 2004).

Tyto pozadavky vychazeji ze zkuSenosti a poznatkl ziskanych pfti realizaci integrace a i
z nékterych legislativnich nalezitosti (podpis zdkonného zéastupce) a pii tvorbé IVP jsou
pln€ opravnéné. Zahrnuti téchto udaji pod pojem individualni vzdélavaci program je vSak

ponc¢kud zavadégjici. PresnéjSimi terminy pro dokumenty obsahujici tyto udaje by byly
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podkladova dokumentace pro tvorbu IVP nebo materialni, persondlni a organizacni

zabezpeceni vzdélavani zéka se specifickymi potfebami (Kapralek & Bélecky, 2004, 23).

Prestoze takto zpracovany IVP je pro béznou praxi zdanliveé jednim z nejlepSich feSeni, tak
jako problematické se mohou jevit pravé ony nadbytecné osobni udaje. Vzd€lavaci plan by
totiz mél byt principidlné pfistupny Sirokému spektru lidi, ktefi se na vzdélani v celém
pritbéhu Skolni dochazky podileji, tj. pedagogiim nekolika navazujicich typt Skol a Skolskych
zafizeni, feditelim zafizeni i dalSim osobam. Uvadéni osobnich udaji v tomto typu
dokumentu a jejich rozsifovani mezi dalsi osoby, tfeba jen dil¢im zpiisobem se podilejici na
vzdélani, neni Gcelné a muze se dostat do rozporu s narokem zdka a rodiny na ochranu
osobnich dat a citlivych udaji (Kapralek & Bélecky, 2004).

Za zpracovani IVP odpovida feditel skoly, Skolské poradenské zatizeni sleduje a dvakrat
roén¢ vyhodnocuje dodrZzovani postupli a opatfeni stanovenych v IVP, v ptipadé
nedodrzovani stanovenych opatfeni informuje o této skutecnosti feditele skoly.

Pti tvorbé IVP se vychazi zejména z aktualnich vzdélavacich potfeb zaka a velmi vyznamnym
kritériem je pfihlédnuti ke specifickym moZnostem a zvlasStnostem Zéka, které vyplyvaji
z télesného postizeni. Jde o aspekty psychické, fyzické i socidlni, které souvisi s utvarenim

vztahu a vazeb.

Vyznam IVP
Ptinos individuélniho studijniho planu spociva v nésledujicich oblastech:

e Umoznuje zdkovi pracovat podle jeho schopnosti, individudlnim tempem, bez ohledu
na ucebni schopnosti, bez stresujiciho porovnavani se spoluzdky. Ma téZ hodnotu
motivacni. Cilem neni hledat ulevy, ale najit optimalni uroven, na niz mulze
integrovany zak pracovat.

e Umoziuje uciteli pracovat s ditétem na urovni, kterou dit€¢ dosahuje, bez obavy
z neplnéni pozadavkl ucebnich osnov. Je vychodiskem planovité aktivity ve vztahu ke
konkrétnimu integrovanému zakovi.

e Do ptipravy se zapojuji i rodiCe, ktefi se tak stdvaji spoluodpovédnymi za vysledky
prace svého ditéte.

e Aktivni ucast zdka meéni jeho roli. Piebird odpovédnost za vysledky reedukace

(Zelinkova, 2007).
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Struktura IVP

Nejcastéji vyuzivana struktura dle Zelinkové (2007) je:

udaje o zakovi,

udaje o situaci ve tfid¢ a postaveni zaka ve tiide,
ptéani rodict,

ptani zéka,

konkrétni ukoly ucitele.

IVP je vysledkem cilevédomé a planovité aktivity, ktera se stdva vychodiskem prace

ucitele. Nejde o nahodilé nebo formalni popisy. Slouzi k individualnimu vhodnému

vyuCovani, hodnoceni a vyuzivani novych udaji jako zpétné vazby. V ramci dosazenych

vysledk Ize plan upravovat (Zelinkova, 2007).

Tvorba IVP

IVP je tvotfeno podle nésledujicich principti:

Vychazi z diagnostiky odborného pracovisté (pedagogicko-psychologickd poradna,
specialné pedagogické centrum).

Poznatky, které uptesniuji diagnézu, informuji o nékterych psychickych kvalitach ditéte
a poskytuji dalsi dalezit¢ informace, jeZ by mély byt zapracovany do IVP, napi.:
tolerovat pomalé pracovni tempo ditéte, vytvaret takové podminky, aby
psychomotoricky neklid co nejméné ovliviioval préci ditéte, respektovat vizualni styl
uceni, kratkodobou pamét” apod.

Vychdzi z pedagogické diagnostiky ucitele.

Respektuje zavery z diskuze se zakem a rodici.

Je vypracovan pro ty ptedméty, kde se handicap vyrazné projevuje

Vypracovava jej vyucujici daného predmétu.

Pti vypracovani IVP sleduje ucitel tyto aspekty:

Cile vzdalené — napft.: pfechod na druhy stupen, ukonceni Skolni dochdzky, maturitni
zkouska apod.
Cile dlouhodobé — to co by mél zak zvladnout v daném roc¢niku.
Cile kratkodobé — ocekavané okamzité vysledky nebo pokroky v nejbliz§i dobé napi-.:
zéazitek uspechu.
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e Respektovani individualnich potfeb ditéte — hlavné v téchto oblastech: metody
vykladu, opakovani a upeviiovani uciva, oveéfovani uciva, osobni pfistup (pochvala,
odména), zohlednéni nékterych charakteristik zdka (pracuje pomalu, nestihd),

(Zelinkova, 2007).

IVP je soucasti dokumentace zéka a obsahuje:
e udaje o obsahu, rozsahu, pribé¢hu a zplisobu poskytovani individudlni specialné

pedagogické nebo psychologické péce zakovi veetné zdiivodnéni,

udaje o cili vzdeélavani zaka, casové a obsahové rozvrzeni uciva, vetné piipadného
prodlouzeni délky stfedniho nebo vyS$§iho odborného vzdélavani, volbu
pedagogickych postupt, zplisob zadavani a plnéni ukoli, zpisob hodnoceni, Gpravu

konani zavére¢nych zkousek, maturitnich zkousek nebo absolutoria,

vyjadieni potfeby dalsiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na

préci se zakem a jeji rozsah,

ptedpokladanou potiebu navyseni finan¢nich prostfedkti nad ramec prostedki statniho

rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho predpisu,

seznam kompenzacnich, rehabilitatnich a ucebnich pomiicek, specidlnich ucebnic a
didaktickych materidlli nezbytnych pro vyuku Zika nebo pro konani pfisluSnych

zkousek,

jmenovité urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zatfizeni, se
kterym bude Skola spolupracovat pti zajiStovani specidlnich vzdélavacich potieb zéka,
e navrh pfipadného sniZeni poctu zaki ve tfidé bézné Skoly, kde se zak vzdélava,

e zavéry specidln¢ pedagogickych, popt. psychologickych vysetieni (Kapralek &
Bélecky, 2004).

4.1 Tvorba IVP pro vyucovaci predmét télesna vychova

,Vychovné¢ vzdélavaci proces ve Skolni télesné vychoveé je ve svém pribehu, ve volbé
obsahu 1 metod, v organizaci i1 v délce trvani ovliviiovan dil¢imi cili, podminkami realizace,
urovni ucastnikli a casovymi moznostmi. Organizaéni formu chépeme jako: ,,vné&jsi
uspofadani organizacnich a didaktickych podminek vyucovani, v nichZ se realizuje vychovné

vzdélavaci proces (Rychtecky & Fialova, 2000, 138).
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Pii tvorbé IVP pro TV vychéazime ze zakladnich znalosti organizacnich forem ve Skolni
télesné vychove. Byla bréana v potaz specifika vyucovaci jednotky Skolni télesné vychovy, cile
vyucovaci jednotky, struktura vyucovaci jednotky. Efektivné byly vyuzivany i specifické
didaktické formy ve vyucovaci jednotce. Hlavnim cilem je vytvofit optimalni didaktickou
formu pro rozvoj pohybovych dovednosti. Vice o problematice organizacnich forem ve Skolni

télesné vychoveé pojednavaji autoii Rychtecky & Fialova (2000) a Fromel (1987).

Cile ve Skolni télesné vychové

Z hlediska integrace zdka s TP upozoriiuje Kudlacek a JeSina (2008), na stale aktudlni a
zéavazny problém ve vnimani télesné vychovy jako primarniho prostfedku ke zvySovani
motorické vykonnosti s tim spojené vyuzivani vykonu jako zékladniho (v nékterych piipadech
uvedenych vykonud je pfedevsim rozvoj osobnosti zakll v rovingé socidlni, psychologické ¢i
zdravotni. T¢€lesnd vychova nabizi obrovsky prostor pro rozvoj dovednosti spojnych
s komunikaci s ostatnimi lidmi, spoluprace, skupinové fteSeni problémi. V oblasti
psychologické predstavuje mozny prostfedek rozvoje zdravého sebevédomi, sebehodnocenti,
sebepiijimani, ale i frustracni tolerance, cileného a motivovaného jednani.

Pro nés je dulezité pochopeni a respektovani vyjimecnosti a jedinecnosti zdka. Vykon se
nesmi stat kliCovym predmétem jak hodnotit Zaka v télesné vychovée i presto, Ze predstavuje
relativné jednoduchy, i kdyz neptesny, zplsob jak zjistit jejich aktudlni stav télesné zdatnosti
a pohybovych dovednosti. U¢itel ma tendenci vénovat vice pozornosti zdatnéj$im a tim i
vykonngj§im zadktim. Upozadéni a nékdy 1 ptehlizeni vykonnostné slabSich zaka je dalsi
z negativnich jevi v hodinach télesné vychovy. T¢Zko pak ucitel mlze GspéSné zaclenit do
hodiny télesné vychovy Zaka s té€lesnym postizenim. Ucitel télesné vychovy pak nevyuziva
sirokého potencialu jednotlivych pohybovych aktivit. Casto se zapomina na oblasti zdravotni,
socialni a psychické (respektive dle tikolli na zdravotni, vzdélavaci, vychovné) a na moznosti

jejich ovliviiovani skute¢né cilenymi a odborné€ vedenymi ¢innostmi.

Rychtecky a Fijalova (2000) In Kudlacek (2008), kde déli vytycené cile nasledujicim
zpusobem:

e zdravotni

e vzdélavaci

e informativni
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e formativni
e vychovny
e vseobecny

e specificky

Z hlediska zdravotniho cile spatfuje Kudlacek a JeSina (2008), jeho vyznam piedevsim
v kompenzaci, pfipadné napravé zdravotnich oslabeni, nékterych civilizacnich onemocnéni
nebo v rozvoji celkové fyzické zdatnosti zaka. Upozoriiuje na paradox, ze velky pocet zaka
s vySe uvedenymi problémy je na jejich zéklad¢€ uvolnéna z hodiny télesné vychovy. Lékar by
mél na zdkladé své nesporné odbornosti uvést pohybové kontraindikace, nikoliv pouhé
uvolnéni z hodiny télesné vychovy. Pritom prave t€lesna vychova respektive zdravotni télesna
vychova si klade za cil pravé napravu svalovych dysbalanci, podporu kardiovaskularniho
aparatu, casteCnou napravu nekterych dychacich obtizi, vyrazné ovlivnéni navykt vedoucich
k obezité apod.

Ve vzdélavacich cilech se Kudlacek a Jesina (2008), odkazuje na nové legislativni upravy
a postojové zmeény ve Skolstvi (Skolsky zakon a 561/2004 a ramcové vzdelavaci programy). Je
nutné upozornit na nutnost spojeni télesné¢ vychovy a vychovy ke zdravi. Velmi dilezité je
nazirat na télesnou vychovu jako na prostor pro fadu aktivit, které bychom mohli nazvat jako
¢innost rozvijejici mezipredméetové vztahy. Nabizi se vyuziti aktivit pohybového charakteru
pii, kterych je moznost ucit zadky taky dal$im pfedmétii jako pfedevSim matematiky, cesky
jazyk, ale i fadu jinych.

Vychovny cil povazuji Kudlacek a JeSina (2008), do jisté miry za klicovy. Jeho dopad do
mimoskolniho a ptfedev§im budouciho zivota jedince by mél byt rozhodujici. Nenahraditelny
a Casto nevyuzivany je celkovy osobnostné-socialni rozvoj s vyuzitim prostiedkl télesné
vychovy. Jedna se o osobnostni rozvoj vzhledem ke zdravému sebevédomi, redlného
sebehodnoceni, vlastniho sebepojeti a sebepoznani. Ucitel ma moznost navozovat rdzné
situace pfi, kterych jsou zaci nuceni spolupracovat a participovat nad jejich feSeni. Pomoci
zpétnovazebnych Cinnosti jim pak pomuze uvédomit si tento prozitek a proménit ho ve
zkuSenost. Pracuje tak na osobnostnim riistu zaka. Rozviji se zde mezilidské vztahy. Pomoci
téchto socidlnich vazeb muzeme lépe pochopit druhé i sebe samého. Formovat svoje vlastni
mravni hodnoty, rozvijet aspekty jako odvahu, iniciativu, cilevédomost, kazen, samostatnost a

dalsi. V neposledni fad¢ je nutné upozornit na moznost rozvoje vsech slozek vychovy v ramci
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¢innosti pfi Skolni télesné vychové — tedy mravni, kognitivni, estetickou, pracovni a

samoziejme pohybovou.

Télesna vychova a sport osob s télesnym postiZenych

Sport osob s télesnym postizenim je dnes uz béZznym jevem. Ma svlij smysl, vyznam a
svoje pojeti, které¢ vSak mize byt vnimano velmi rozdilné. Nékdy byva piecenovan a pak zase
casto zpochybniovan a podceniovan.

Moznost vybéru mezi ,,chci® a ,musi§s“ pfedstavuje nenahraditelnou vnitini hodnotu
handicapovanych. Dobrovolné provadéni zdjmové pohybové ¢innosti muze byt (a zpravidla

je) zdrojem novych prozitkti a tim zaroven 1 obohacovanim kvality Zivota (Potmésil, 1996).
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5 Cil a ukoly prace

Na zaklad¢ studia dosavadnich poznatkl tykajicich se integrace zakl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami do $kolni TV na b&zné ZS, se nam odkryva moznost Usp&sné
integrace diky pohybovym aktivitam ve Skolni télesné¢ vychové 1 mimo ni, jako stale aktualni
téma. Jednoznacné vSak pokladame vytvofeni kvalitniho IVP do hodiny télesné vychovy za

dulezité az klicové.

Cilem diplomové prace je vypracovani pripadové studie Zika se specidalnimi
vzdélavacimi potFebami na zakladé vstupni diagnostiky. Ta bude platformou pro tvorbu

navrhu individualniho vzdélavaciho planu pro Skolni télesnou vychovu.

Na zaklad¢ takto navrzeného IVP by mél zak Gspésné participovat v TV a kooperovat se
svymi spoluzaky. Tato intervence v podobé¢ realizované¢ho IVP by mu méla poskytnout idedlni
podminky pro zaclenéni do kolektivu a pomoci mu tspésné absolvovat vyuku vcetné naplnéni

obecnych 1 konkrétni cilt a vystupti TV.

Z vytyceného cile vyplyvaji nasledujici tikoly:
e Na zakladé studia literatury vytvofit plan diagnostiky, modifikaci obsahu a podminek a
evaluaci vybraného studenta s TP.
e Diagnostikovat studenta s TP.
e Vytvorit vzorovy navrh IVP do vyucovaciho pfedmétu TV respektujici uroven
motorickych schopnosti a stav motorickych dovednosti, RVP ZV a SVP.

e Navrhnout metodické podnéty pro praxi.
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6 Metodika

6.1 Charakteristika souboru

Pro ptipadovou studii byl cilen¢ vybran zak s télesnym postizenim (TP) ve véku 14 let
dochazejici do tercie na vicelet¢ gymnazium. Po Graze mél odklad Skolni dochazky o jeden
rok. Neni klientem specidlniho pedagogického centra. Je zapojen do hodin Skolni télesné
vychovy, pro které nema vypracovan IVP. Nema k dispozici asistenta pedagoga ani osobniho
asistenta.

Podrobné;jsi charakteristika sledovaného souboru je soucésti IVP, a proto zde neni dale

rozepisovana.

6.2 Charakteristika uzitych metod a technik

V ramci své vyzkumné prace jsem vyuzil nasledujici metody:
e testovani — technika test
e pozorovani — piimé strukturované

e dotazovani — technika semistrukturovany rozhovor

ad a) Po konzultaci s odborniky v oblasti APA byl pouzit test motorickych kompetenci
(Ptiloha 1), ktery vznikl spolupraci Martina Kudlacka a Radky Bartofiové v rdmci projektu
»Centra podpory integrace® CZ 1.07/1.2.00/08.0117, a ktery byl autorem modifikovan pro
potieby této diplomové prace. Na zaklad¢ tohoto testu jsme si ovefili pohybovou Urovei zaka
a to konkrétné schopnosti, mobilitu na voziku i bez né&j, pohybové a sportovné specifické

dovednosti.

ad b) Pozorovani jako nestandardizovana metoda bylo provedeno samotnym autorem v ramci
jedné vyucovaci jednotky. Pomohlo k ziskani dulezitych informaci o mife zapojeni
integrovaného Zdka s télesnym postizenim do hodiny Skolni télesné vychovy. Dale ndm

poukazalo na jista specifika a efektivitu integrace zaka s télesnym postizenim.

ad c¢) Metoda dotazovani byla provedena autorem diplomové prace technikou

semistrukturovaného rozhovoru vlastni konstrukce dle ptedlohy (Pfiloha 3), kdy nam poskytla

53



nezbytné nutné informace o mife socializace zdka s télesnym postizenim, o vnitinich a
vnéjSich podminkach skoly, o pohybové trovni daného zaka.
Vysledkem prace je ptipadova studie Zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a navrh

IVP, ktery je zpracovan formou tabulky.

6.3 Ramcovy postup prace

Casovy harmonogram

Teoreticka ¢ast  04/2009 — 08/2009

Ptiprava vyzkumu 08/2009 — 11/2009
Kvalitativni vyzkumné Setfeni 11/2009 — 03/2010
Zpracovani a interpretace vysledkd ~ 03/2009

Béhem mésice dubna roku 2009 jsem oslovil feditele vybrané Skoly, kde byl integrovan
zék s télesnym postizenim, ktery vyhovoval kritériim této diplomové prace. Na zakladé
domluvy s feditelem Skoly jsme dostali svoleni oslovit vybrané¢ho zéka a byla ndm nabidnuta
veskerd mozna podpora pro realizaci vyzkumného Setfeni. Poté jsme kontaktovali daného
zaka, ktery pozitivné piijal nabidku spoluprace. Dale byli osloveni rodic¢e Zdka formou dopisu
(Priloha 2), ktefi poskytli pisemny souhlas se zpracovanim dat o jejich synovi.

Béhem mésice kvétna jsme se zucCastnili vyucovaci jednotky télesné¢ vychovy, kde jsme
béhem pozorovani zaznamenali aktivitu a participaci zdka s TP v hodiné Skolni télesné
vychovy. Pro potteby vytvotfeni vhodného IVP jsme se ve vyucovaci jednotce pokusili o
zmapovani urovné pohybovych dovednosti ostatnich zakd. Zaméfili jsme se na vzajemnou
spolupraci téchto zakl s zdkem s TP. Vnimali jsme jejich ochotu pfijmout v rdmci TV
spoluzaka s TP. Velmi dilezitym cilem bylo uréit uroven schopnosti a dovednosti zaka s TP
(viz motoricky) a jejich vyuziti v télesné vychove, kterd se jevi jako zaklad pro vypracovani

vhodného IVP.

Cile pozorovani v ramci konkrétni vyucovaci jednotky:
e Seznameni s urovni pohybovych schopnosti a dovednosti vSech zakd.
e Zjistit celkovou atmosféru dané tfidy.

e Piijeti a zapojeni integrovaného zaka s TP mezi ostatni Zaky.
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Vyuclovaci jednotka byla zaméfena na herni ¢innosti jednotlivece ve sportovni hie
basketbal (Ptiloha 4).
V mésici Cervnu byla ziskdna anamnesticka data technikou semistrukturovaného
rozhovoru, kde otazky jsou pfimo dané a prizptisobeny respondentovi, coz jsou zak s TP,
rodi¢e zaka, pedagog TV. Rozhovor byl proveden samotnym autorem v piitomnosti
konzultanta z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (APA). Odpovédi byly zaznamenany
pisemnou formou béhem rozhovoru. Na zakladé ziskanych dat autor modifikoval test
motorickych kompetenci (Kudlaéek & Bartoniova, 2008). Vyhoda této metody spociva
v navazani osobniho kontaktu a vzdjemné interakce zicastnénych osob.
Testovani motorickych kompetenci probéhlo v mésici zafi v ramci jedné vyucovaci
jednotky télesné vychovy samotnym autorem za piitomnosti pedagoga dané Skoly a
konzultanta z oblasti APA. Zakovi byly postupné zadavany tkoly dle vytvoieného testu od
zékladnich dovednosti postupné az ke specifickym sportovnim dovednostem. Vysledky
testovani byly zaznamenany do ptipravené tabulky (Pfiloha 1).
V ramci tohoto testu zjiStujeme uroven mobility zdka s TP na voziku i mimo n¢j. Zda je
zak schopen jizdy na voziku vpted, vzad, jakym zpiisobem zvlada slalom apod. Dulezitym
faktorem je, zda se zdk dokaze piesunout z voziku na zem a jestli je schopen na tvrdsi
podlozce dalSich aktivit, aniz by to bylo spojeno se zdravotnim potizemi zptisobenymi touto
aktivitou. DalSimi daleZitymi informacemi jsou, zda zak dokéze piekondvat piekdzky na
voziku, coz je velmi dilezité a praktické i v béZzném Zivoté. To vSe s dopomoci nebo bez
dopomoci. Zjistime stabilitu zéka pti pozadovanych dovednostech. Zajima nas také, zdali zak
je jeho bezbariérovost a jestli zak potiebuje asistenci pii pfipravé na hodinu TV (pfevlékani,
hygiena).
Dale ovétujeme zakovi dovednosti zaméfené na manipulaci s mi¢em, a to nasledujicim
zpusobem:
e tuder do stojiciho mice,
e kutaleni mice, kde sledujeme moznosti zaka se vyklonit z voziku a tim i zjistime jak je
zék schopen zapojit zadové a biisni svalstvo coz je urcujici poznatek pro dalsi ¢innosti
v ramci IVP,

e chytani mice (jednoru¢, obouruc),

e hod obouru¢ vrchem, hod obouru¢ spodem, hod tréenim od hrudi, hod o zem, hod

bokem,
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¢ hod jednou rukou (leva, prava), hod jednou rukou o zem, do délky, na pfesnost,

e zvednuti mice ze zem¢&, pomoci kola na voziku i bez pomoci.

To vSe zase s dopomoci nebo bez dopomoci. Pouzividme rizné druhy mici (basketbalovy,
volejbalovy, tenisovy, florbalovy, molitanovy — rizné velikosti).

U zdatn¢jSich zakl nas pak zajimaji i sportovné specifické dovednosti, napt.:

e basketbal na voziku — dribling, dvojtakt, stielba na koS, pfihravky, chytani,

e volejbal vsedé¢ — odbiti mice obouru¢ vrchem, odbiti mice jednoru¢ vrchem, blok,

posun po plose, podani vrchem,
florbal na voziku — vedeni mic¢ku rovné, vedeni mi¢ku — slalom, pifihravka z mista,
pfihravka v pohybu, pfijeti mi€¢ku po piihravce, zpracovani micku, stfelba z mista,

sttelba v pohybu, stfelba po ptihravce,

boccia — odhod micku, odhod micku na cil (pfesnost), vyuziti rampy.
U vSech téchto her je potieba sledovat spravnou techniku (hod, stielba, dribling), vhodné
vyuziti kompenza¢nich pomucek (sportovni vozik — mobilita na ném), spravny uchop mice,

hokejky atd.

74k pfi testovani velmi dobie spolupracoval a nezaznamenali jsme béhem n¢j zddnou

negativni reakci.
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7 Vysledky a diskuze

7.1 Pripadova studie

Ptipadova studie by méla slouzit jako podklad pro samotnou tvorbu IVP.

Petr, nar. 1995

Anamnesticka ¢ast

Petr je zak s TP a dochézi do tercie vicelet¢tho gymnazia v Olomouci. Po zhodnoceni
predchoziho obdobi skolni dochdzky lze konstatovat, Ze patii mezi uspésné integrované déti s
TP do skoly bézného typu. Vyznamnou roli v tom sehréla vstficnost ze strany feditele Skoly a
pedagogického sboru, ochota spoluzakil a nezmérna podpora rodiny. Prace s timto chlapcem
vyzaduje individualniho piisobeni hlavné v oblasti télesné vychovy a mobility ve Skolnich

prostorach. Jinak je zak sobéstacny.

Diagnoza

Transverzalni miSni 1éze posttraumaticka.

Osobni anamnéza
Petr se narodil v roce 1995 ptirozenym zplisobem bez komplikaci. V Sesti letech mél araz

patete a ochrnul na dolni koncetiny.

Rodinna anamnéza
Matka narozena v roce 1963 je 1€katkou alergolozkou. Otec narozen v roce 1957 je cévni
chirurg. Oba dva se aktivné zabyvaji pohybovou €innosti. Sestra narozena v roce 1985. Vztah

s rodici a se sestrou je velmi dobry.
Pric¢ina vzniku postiZeni

Autonehoda s prarodi¢i vroce 2001. Petrovi bylo Sest let. Prarodi¢e pii autonehodé

zemieli.

57



Pribéh vzdélavani

Petrovi se stal traz v Sesti letech ptfed zapocetim povinné Skolni dochdzky. Nastup na
zékladni skolu se opozdil o jeden rok, kdy se po traze musel, za vydatného pfispéni rodiny,
s timto t€lesnym postizenim naucit zit. Petr byl jesté pomérné maly a neuvédomoval si
zéavaznost situace. Oba rodice pracuji jako Iékafi a o problematice méli hodné informaci, proto
se s touto nelehkou Zzivotni situaci dokézali v celku rychle vyrovnat a poskytli Petrovi tolik
potfebné rodinné zazemi.

Rodi¢e se rozhodli pro integraci do bézné zakladni Skoly, protoze Petr nemél zadné
postizeni intelektu. Mobilita za pomoci voziku se jim nezdala ptekazkou pro UspéSné
absolvovani bézné Skolni dochazky a ptali si, aby Petr vyrastal mezi ,,zdravimi* détmi. Prvni
vybér Skoly byl na zdklad€ jeji bezbariérovosti a vstficnosti feditele a pedagogického
kolektivu.

Byla vybrana jedna Skola, kde jednani probéhlo podle ptfedstav vSech zucastnénych, a Petr
mohl nastoupit. Zakladni §kola byla z vétsi Casti bezbariérova. V souvislosti s integraci nebylo
nutné pofizovat jakékoli specialni vybaveni. Az pii nastupu na gymnazium byla zakoupena
specidlni lavice, o kterou Petr nezadal, ale v o¢ich feditele Skoly byla potiebna a byla zajiSténa
z prostfedkt Skoly. Lavice je umisténa ve tfidé€, kterou Petr nejvice vyuziva.

Petr dochazel 1 dochazi do tfidy se standardnim poctem zaki ve tfidé (cca 28). Béhem
celého pobytu na zakladni Skole mé¢l Petr pridéleného asistenta ¢i asistentku pedagoga.
Celkem jich bylo pét na prvnim stupni zakladni Skoly. Ve tfidé byli spolu s ucitelkou po celou
dobu vyuky ve vSech predmétech. Pii télesné vychoveé pomahali Petrovi hlavné s prevliékanim
a behem vyuky ostatnich pfedmétii byli napomocni pii cévkovani, jelikoz jinak Petr vyuku
zvladal naprosto sam. Na gymndziu je uz Petr samostatny a asistenta nepotiebuje.
Sebeobsluhu zvlada sam a na vyuku bez problému staci. Dlikazem jsou tomu jeho zndmky,
kdy jen vyjimecné nema na vysvédéeni vyznamenani.

Vybér dalsi skoly byl obtiznéjsi, jelikoz prestizni viceleté gymnazium, které si spole¢né
s rodici vybrali, neprojevilo Zadnou snahu o pfijeti Zaka s TP a tak bylo vybrano jiné splitujici
podminky pro pfijeti s velmi ochotnym feditelem Skoly. Na tomto gymndziu byli uz dva
studenti s TP, ztoho jeden Zzdk na elektrickém voziku skombinovanym zdravotnim
postizenim (v tomto roce maturant) a jedna zakyné s TP na ortopedickém voziku zcela zavisla
na pomoci asistenta.

Na zékladni Skole mél psany individualni vzdélavaci plan, ale ten byl naprosto totozny

s tematickym planem pro vyuku ostatnich zakti. Na gymnézium zadny individualni vzdélavaci

58



plan nema a s integraci nebyly zadné vétsi problémy. Bylo nezbytné pfipravit pedagogicky
sbor na integraci dal§iho zaky s TP a ptizpusobit pracovni dobu matky, ktera Petra dopravuje
do i ze Skoly. Prognoza ve vzdélavani je v tomto piipad¢ velmi pozitivni, protoze v dnesni
dobé¢ informacnich systémil a moznosti studovani vysokych skol i pro zaky s TP, Petrovi nic
nebrani ve vysokoskolském vzdé€lani, bude-li o néj stat. Snad jen negativni postoje né€kterych
jedinct v nasi spole¢nosti by Petrovi mohli ztizit cestu za poznanim.

Rodina nespolupracuje se specialné-pedagogickym centrem. Petr se neztcastnil zddného

diagnostického pobytu ani nejezdi na tdbory.

Vnéjsi podminky

Druhy stupenn Skoly zdk absolvuje na viceletém gymnéziu, které je Skolou statni. V
soudasné dobé ji navitévuje 641 studenttl. Zaci maji moznost stravovani v jideln& skoly. Skola
je moderné vybavena didaktickou a vypocetni technikou. Studenti vyuzivaji tfi pocitaCové
ucebny, laboratof chemie, odborné ucebny fyziky, zemépisu, biologie, chemie, vytvarné a
hudebni vychovy, Span€lského, némeckého a anglického jazyka a knihovnu.

Do skoly i ze Skoly Petra vozi matka. Petr je ve Skole sobéstacny a samostatny. Objekt je
ptistupny hlavnim vchodem, ktery je bezbariérovy. Komplex gymnazia je rozdélen na dvé
velké budovy z toho jedna zcela bezbariérova diky vytahu a ve druhé nastava problém pii
navstéve nékterych specializovanych uceben, kdy do druhého patra Petra vynaSeji starsi
spoluzaci. Tato forma spoluprace probiha Uspésné. Na cesté¢ do télocvicny musi na chodbé
prekonat pét schodii, na které se da polozit kovova rampa a posléze zase odnést.

Soucasti Skoly je venkovni sportovni areal - hii$t¢ na kopanou a hazenou a kurt na plazovy
volejbal. Povrch je Skvdra, hlina, trdva a pisek. Pro Petra naprosto nevyhovujici. Ve Skole se
nachazeji dvé té€locvicny, ve kterych se stiidaji chlapci a dévcata. Velka té€locvicna dosahuje
takovych rozméri, ze tésn¢ lemuje cary vyznaceného basketbalového hiisté. Mala télocvicna
je priblizné 12x12 metrt. Dale se ve Skole nachdzi posilovna sjednim univerzalnim
posilovacim strojem a né€kolika rotopedy. Samotné télocvicny jsou vybavené ribstoly, kruhy,
Svédskymi bednami, kozami, Zinénkami, lavickami, trampolinou, odrazovym mistkem,
hrazdou, gymnastickym péasem a koném. Ve velké télocvicné jsou koSe na basketbal a
v kovové kleci na okné¢ uschovany basketbalové a volejbalové mice. V narad’ovné je dale
k dispozici sportovni nacini — §vihadla, florbalové hokejky, kriketové micky, medicinbaly.

Ucitelka TV ma vystudovanou aprobaci dvojoboru Matematika a télesna vychova pro

sttedni Skoly na Fakult¢ télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (FTK UP
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v Olomouci). Odborné vzdélani v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit nema a na
integraci zéka s TP do hodin TV nebyla nijak odborn¢ ptipravovana. VSechny modifikace
obsahu a formy vyuky jsou na zdklad€ vlastni zkuSenosti pedagoga a informaci od kolegi.
Metodiku prace zaméfenou konkrétné na praci s osobami s TP nezna. Pro radu si vétSinou
chodi za kolegyni, jejiZ manZzel pracuje na FTK UP v Olomouci jako pedagogicky pracovnik
metodiky prace s osobami se zrakovym postizenim. Pohybuje se v prostfedi, které se této
problematice intenzivné vénuje a ma kontakty na povétrené osoby, které se metodikou vyuky
osob s TP zabyvaji a jsou schopni poskytnout radu na odborné trovni.

Vztahy se spoluzaky ma Petr dobré. Pfitomnost vétSiny spoluzakt vyhledava a citi se mezi
»zdravymi‘ spoluzaky dobie a integraci vnima jako upln¢ pfirozeny proces, ktery nic a nikdo
néjak vyrazné nenarusuje.

V budoucnu se nabizi zaptijéeni dvou sportovnich vozika z Centra APA.

Vnitini podminky

Petr je Ctrnactilety zak s TP. Postupnou a soustavnou rehabilitaci se jeho hybnost velmi
zlepSila. Momentalné¢ pln€é vyuziva ortopedicky vozik. Sportovni vozik m& doma. Ten je
specialnd konstruovan na aktivitu, kterou vyhleddvd mimo $kolu a tou je tenis. Skola
sportovni vozik nevlastni. Zadné dal§i kompenza¢ni pomiicky v hoding TV nevyuziva. Jemna
motorika je na velmi dobré trovni. Pfi psani zvlada tempo ostatnich zakl ve tiid¢, nema
problémy ani s rysovanim a podobné naroénymi ¢innostmi. Uspé$né absolvoval i hodiny
vysivani v ramci rodinné vychovy.

Pti pohybovych aktivitich samostatné ovlada ortopedicky vozik. S drobnou dopomoci je
schopen slézt z voziku a opét na ngj vylézt. Diky velkému poctu sportovnich aktivit je Petr
zvykly na vétsi zatizeni a nema problémy se vyrovnat s inavou spojenou s pohybovymi
aktivitami. Mize vyuzivat zadovych i bfiSnich svali ve velkém rozsahu a jeho pohyb na
voziku je velmi flexibilni, aniz by to bylo pro né¢ho n¢jak bolestivé. Nema vétsi problémy
s dekubity. Petr se mizZe pohybovat 1 bez voziku na tvrdSi podloZce, ale jeho mobilita je
zna¢né omezena a Unava piichédzi diive. Stabilita bez voziku je horsi.

Specifické pohybové dovednosti, jako je napf. manipulace s mi¢em zvlada bez vétSich
problémti. Technika hodu je dobra, ale bylo by dobré na ni stale pracovat. Je schopen hazet
pravou i levou rukou. Chytani je na velmi dobré Girovni 1 za pohybu. Kutélet mi¢ po zemi také
neni piekazkou, stejn¢ jako z voziku zvednout mic¢ leZici na zemi a to pifedklonénim se nebo

za jizdy o kolo voziku.
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Co se tyka sportovné specifickych dovednosti, kterymi jsou napiiklad sportovni hry jako
je florbal, basketbal, hazend, vétSinu z nich zvlada bez problémii v rdmci svych moznosti.
oboje spravnym a pokroc¢ilym zplisobem i za jizdy na voziku. Basket hraje se spoluzaky velmi
rad, ale troSku odlisné pravidla ,,basketbalu na voziku* do naseho setkani neznal. Hazenou a
ani minihazenou, ktera se jevi jako velmi vhodna pohybova aktivita pro zdka s TP na voziku,
pro zaky na zakladni Skole, je pro n¢j moc naro¢na z hlediska pohybu po hfisti a nasledného
odbiti mice. ,,Volejbal v sed¢* urceny pro osoby s TP vlibec neznal. Stejné tak ani vétSinu
zajimavych modifikaci pohybovych her, které jsou pro n¢j vhodné.

Petr umi bez dopomoci jezdit na monoski, dale dokdZe samostatné plavat a zdvodné se
vénuje tenisu a jachtingu. Doma ma mimo sportovniho voziku i handbike, ktery také ve
volném case vyuziva. S témito sporty se setkal zejména za podpory rodiny, kdy navstévoval
rizné zavody a zapasy (jachting, tenis) a poté se piihlasil do sportovniho oddilu nebo byl
sportovni oddilem osloven (tenis). Od utlého véku a stejné tak i po traze je rodinou
intenzivné veden a pln€ podporovan k vyhledavani pohybovych ¢innosti.

Petr je velmi komunikativni typ a nema v interakci s okolim problémy. Je pomérné
flegmaticky a vétSinu véci nechava na posledni chvili. Piesto je na c¢trnactiletého chlapce
pomérné cilevédomy a dokadZe se systematicky pfipravovat. Neskryje ani svij jisty
temperament, ktery se jen ve vyjimecnych situacich projevi vybuSnou reakci na podnéty
z okoli.

Mimo pohybovych a sportovnich aktivit, rad hraje pocitaové hry a chodi na pizzu

s kamarady. Volny Cas travi pomérné vyvazené mezi okruhem svych blizkych.

Zapojeni zaka do hodin télesné vychovy

Petr nikdy nebyl osvobozen z hodin télesné vychovy. Do hodin TV byl zatazen ihned po
nastupu na zakladni $kolu. Zak plni osnovy dle Skolniho vzd&lavaciho planu (dale jen SVP),
ktery respektuje Rdmcovy vzdelavaci program pro zékladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) a
doposud nemél vypracovany IVP pro predmét TV. Na zékladni Skole mél pridéleného
asistenta pedagoga. Na gymnazium uz ho nema a je spokojeny, ze se muze do aktivit zapojit

sdm nebo s dopomoci spoluzakd.
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Petr navstévuje 3. tfidu (tercii) na viceletém gymnaziu. Na hodinu TV se od nastupu na
gymnaziu nepievléka do sportovniho odévu, ktery je pro tyto ucely vhodny. Projevuje zajem
o télesnou vychovu a pohybové aktivity. Postoje spoluzakt k zdkovi s TP jsou dobré.

Petr je intenzivné zapojovan do déni v hodiné TV v rdmci svych moznosti a moznosti
pedagoga a Skoly. Ve vétSiné ptipada provadi stejnou ¢innost jako spoluzaci. Pedagog se ho
snazi zapojit do vétSiny Cinnosti na zékladé¢ modifikaci a spoluprace s ostatnimi zaky. Petr
participuje na déni ve tfid€ a kooperuje s zadky sam, bez asistenta. Spoluzaci mu pomahaji, jak
v hodinach TV, tak i ptfi pohybu v prostorach Skoly. Povazuji za vhodné vyuzit tohoto
pozitivniho vztahu k rozvijeni a participaci na dalSich ¢innostech. Ttida m4 dvé hodiny TV
tydné.

Petr se miiZze pln¢€ zapojit do veskerych pohybovych aktivit v TV, které mu umozni pohyb
na voziku. Konkrétné ho velmi bavi basketbal a florbal, z gymnastiky d€la za pomoci
spoluzakt napt. zakladni prvky cviceni na kruzich. Posilovani zatim nevyhledava. V atletice
déla vrhy, hody bez vyuziti kompenzacni pomticky tzv. , kozy* a na atletické draze jezdi bez
specialniho sportovniho voziku ,,formulky*.

Zajem Petra o TV poklesl. Nejde n¢jak o vyjimecny jev, jelikoz se dostal, ve svych
Ctrnécti letech, do obdobi puberty, kdy zajem o pohybovou aktivitu a zvlast v TV, u
mladistvych upadéd obecné. Velkou roli muze hrat i nemaly pocet pohybovych aktivit a znacné
vytizeni, které ma ve volném case. Hodina TV pro Petra neni vylozené¢ oblibenym

predmétem, ale nema s dochdzenim do této hodiny zadny problém.

Diagnostika prostfednictvim vyucovaci jednotky

Tato vyucCovaci jednotka poslouzila k vytvotreni urcité predstavy o pohybové urovni Petra
a hlavné ostatnich zakti. Pomohla zjistit celkovou atmosféru ve tiidé&, ktera se nejlépe projevi
u spontanni pohybové aktivity. V neposledni tfadé také velmi dulezité piijeti a zapojeni
integrovaného Zzdka s TP mezi ostatni zaky.

Vybrané aktivity byly pro celou tfidu pfiméfené. Petr se s dopomoci zakti a vhodnou
modifikaci pohybovych aktivit mohl zapojit do obsahu TV. Nikdo vii¢i nému nedaval najevo
jakékoli negativni projevy nebo vici zvolenym modifikacim. Pfistup Petra byl k vybranym
pohybovym aktivitdm pozitivni. Mé&l radost z dilé¢ich uspéchi, jako je napt. vhozeni mice do
basketbalového kose nebo dobré piihravky. Petr je pohybové nadany a neboji se novych
sportovnich vyzev a pohybovych aktivit. VétSina ostatnich zdkd dosahuje takové pohybové

urovné, ktera je dostacujici k tomu, aby mohli Petra tispé$né zapojit (napi. presné piihravky
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pii sportovni hie) a zaroven to néjak neomezovalo jejich spontanni pohybovou aktivitu.
Paradoxné se ve tiid¢ nasli méné pohyboveé nadani zaci, ktefi se do pohybovych ¢innosti
v rdmci dané hodiny zapojovali daleko méné nez Petr.

Pti kamenné honicce, kterd byla prvni hrou v rusné ¢asti ivodu hodiny, se Petr zapojoval
s Petrem cvici pravidelné a vénuji zvysenou pozornost pohybu po hraci plose tak, aby nedoslo
ke zranéni. Technicky se druhd jmenovand honicka feSila tak, Ze Petr m¢l obé& ruce volné
k pohybu na voziku, kterého se dotykal druhy honi¢. Pfi pohybu na voziku je trosku
pomalejsi, coz se da kompenzovat jednoduchou modifikaci napt. zmenSenim hraci plochy.

V pripravné €asti se rozcvicce moc neveénoval a nevénuje se ji v zadné hodin¢ TV. Zde
byly vidét velké rezervy, protoZe rozcvi¢ku povazujeme za zéklad hodiny TV a pro Zaka s TP
jako velmi dulezitou z hlediska prevence nepfijemného zranéni, které by mohlo do zna¢né
miry zkomplikovat bézny Zivot a Zakovu sobéstacnost.

Pti nacviku manipulace s basketbalovym micem v hlavni ¢asti hodiny se ukazalo, ze
Petrovi tato Cinnost neni cizi a patfi mezi jeho oblibené. VétSinu dovednosti zvladal
nadprimérné ve srovnani s ostatnimi zaky. Hodu na koS§ byl schopen zpomérné velké
vzdalenosti vzhledem k narocnosti této specifické pohybové dovednosti, kdy zdk musi mit
dostatecné silné paze a dobrou stabilitu na voziku, kterou zaji$t'uji mimo jiné bfiSni a zaddové
svaly.

Pti hie basketbalu se Petr pravidelné zapojoval do aktivit svého tymu. Byl si jisty pii préci
s micem a nebdl se zakonCit na basketbalovy ko$. Dokdzal se nabizet spoluhractm, i kdyz
nebyl v drZzeni mice a bez vétSich zasahii do hry 1 uspésné prosadit. Tato usp€Snost se ménila
na zaklad¢ modifikaci, kdy hra¢ nebyl osobn¢ branén, nebo se upravili pravidla pro ptihravku
pfed hodem na kosS. Jedna ze zajimavych modifikaci byla, kdyZ Petra museli vyuzivat pro sviij
utok obé hrajici strany. Petr byl schopen rozdavat velmi pfesné nahravky, coz podpofilo
plynulost hry a do déni na hfisti se dostal s maximalnim vyuZitim.

V ramci chronometraze bylo zjiSténo, Ze se Petr zapojoval aktivné do hodiny TV.
Konkrétné bylo naméteno 22 minut aktivni Gi€asti na pohybovych ¢innostech v hodiné TV,
ze 45 minut urenych pro vyuku pfedmétu TV. Za aktivni zapojovani bylo povazovano
naptiklad 1 to, ze se Petr, tiebaze byl v tu chvili bez mice, viditelné a aktivné zapojoval do
sportovni hry (basketbal), a nabizel se spoluhraiim pro ptihravku. Dale, kdyZ se ¢éstecné
ucastnil rozcvicky nebo po dobu néacviku, kdy mél pod kontrolou basketbalovy mic, s kterym

zdokonaloval dribling a zakoncoval na basketbalovy kos.
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7.2 Navrh IVP pro predmét télesna vychova

IVP je vypracovan pro piedmét, kde se télesné postizeni zdka vyraznéji projevuje. Pfi

samotné tvorbé IVP bylo vychazeno z pedagogické diagnostiky ucitele a diagnostickych

zkuSenosti odborného pracovisté (Centrum APA). Respektuje zavery z rozhovora se zdkem a

rodi¢i, jakozto klicovych partnert pro uspéSnou integraci. Byl vypracovan na zakladé

motorickych testdl zaka s TP. Plné respektuje Skolni vzd&lavaci plan, ktery vychazi z

Ramcového vzdélavaciho programu. Prospésnou pomtickou se ndm v tomto piipadé mize stat

model PAPTECA (Sherrill, 2004), ktery zachycuje zdkladni pilife vychovné vzdélavaciho

procesu v integrované TV. Jedna se o uplnou integraci v bézné TV s upravou kurikula.

Individualni vzdélavaci plan

Vyucovaci

Ucebni dokumenty:

predmét:

Télesna vychova

Vzdélavaci program pro ZS

Jméno a prijmeni Ziaka:

Petr, narozen 1995

Skolni
Trida:
4.E rok 2010-2011

Vstupni pedagogicka | Transverzalni misni 1éze posttraumaticka — jedna se o Gplné ochrnuti dolnich koncetin,
diagnostika (aktudlni | po poranéni michy v oblasti horni hrudni pétefe (pferuieno cévni zasobeni). Zak
stupen dosazZenych | s paraplegii pouziva vozik celodenné. Miize se zapojit do mnoha pohybovych aktivit.
schopnosti,  dovednosti, | Vyborny prospéch a akceptovani jeho osobnich specifik zbytkem tfidy. Nema a
navyku): nepotiebuje asistenta pedagoga. Prace schlapcem vyZzaduje pfiméfenou miru

individuélniho pisobeni.

Zasadni opatieni:

Zvysena bezpecnost.

Respektovat individualni tempo.

Cast&ji poskytovat pozitivni zp&tnou vazbu.

Zadavat kratsi tkoly, del§i doba na procvicovani cviki.
Emotivni prostredi.

Snaha o Cast&jsi zapojovani s ostatnimi zaky v ru$né ¢asti a rozcviceni.

Zavéry a  doporudeni

odborného pracovisté:

Respektovat omezeni vyplyvajici z postizeni.

Kontraindikace: dodrzovat kontraindikace doporucené 1¢kafem.
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Personalni zajisténi:

Neni potieba asistent pedagoga.

Organizacni formy Skolni

TV:

Vyucovaci jednotka v TV a pohybové chvilky o prestavkach. Dale pak ucast na
lyzatském kurzu, plaveckém kurzu, cvieni v pfirod€, Skolni sportovni soutéze,

vychazky a vylety. Hodiny TV 2x tydné.

Didaktické formy v TV:

Zakladni a specifické. Vyuzivat rovnomeérné individualni, skupinovou i hromadnou
vyuku. Zafazovat specifické formy kruhového provozu, variabilniho provozu a

dopliikkovych cviceni.

Vyucéovaci postupy v TV:

Komplexni x analyticko-synteticky.

Induktivni x deduktivni.

Metody vyuky v TV:

Vhodna metoda expozi¢ni (ukazky — ptimé i neptimé).

Metoda motivacni.

Metoda fixa¢ni — pozitivni transfer do pohybovych ¢innosti v bézném Zzivoté i pii
sportovni ¢innosti.

Metody rozvoje pohybovych schopnosti — pferusované, nepferusované.

Specifické didaktické

zasady ve Skolni TV:

Vychovny vliv, vSestranného rozvoje, jednoty rozvoje, fyziologické ucinnosti,

postupného zatizeni, kompenzacni ti¢innosti, bezpecnosti.

Cile IVP:

V souladu s individualnimi pfedpoklady zaka zvladat osvojované pohybové Cinnosti a
tvorive je aplikovat ve hie, soutézi a pii rekreacnich ¢innostech.

Podnécovat neustaly pozitivni vztah k pohybové aktivite.

Maximalné vyuzivat didakticky ¢as pro pohybovou aktivitu zakl, zapojit soucasné
vSechny zaky do télocvicné aktivity.

Rozvijet u zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni
i druhych.

Pripravovat zaka k tomu, aby se projevoval jako svébytna, svobodna a zodpovédna
osobnost, uplatioval sva prava a napliioval své povinnosti.

Ucit zaka aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny.

Pomahat zakovi poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznosti
a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o

vlastni zivotni a profesni orientaci.

Dil¢i cile IVP:

Zamgéfit se v ramci doplnkovych cvieni na relaxaéni, posilovaci, kompenzaéni,
protahovaci ¢innosti.

Seznamit zéka s novymi pohybovymi ¢innostmi.

Rozvijet hrubou a jemnou motoriku.

Piedchazet zranénim a negativnim jeviim sezeni v lavici a za pocitaem pomoci
protahovacich a kompenzacnich cviceni.

Osvojit si zakladni dovednosti manipulace s volejbalovym mi¢em a miem na
héazenou.

Naucit se a pochopit pravidla sportovnich her urc¢enych pro zaka s TP.
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Udrzet pozitivni vztah k pohybové aktivité i v obdobi adolescence.
Podporovat zakovu houzevnatost a ctizadostivost.

Zdokonalit pohyb na voziku s naslednym vyuzitim v bézném Zivoté ave
volnocasovych sportovnich aktivitach.

Naucit se pravidelnému protahovani pied, i po pohybové aktivite.

Uspésny prechod na vyssi stupen viceletého gymnazia.

Pravidelné pro $kolni rok

Cviceni pro spravné drzeni téla.

zarazovat: Cviceni psychomotoricka.
Pomiicky: Zapujcen sportovni vozik ze FTK UP v Olomouci.

Velky gymnasticky mic¢ (gymball), guma na posileni svala (teraband), overball.

Kromé téchto pomiicek neni vyzadovéno vice nez ma k dispozici $kola.

Finan¢ni zajiSténi:

Overball — 150 K¢&.
Gymball — 650 K¢.
Teraband — 400 K¢.

Spoluprace s rodinou:

Spolupracovat pfi feseni problému s tfidnim ucitelem.
Provadét s zakem specialni cviceni na bolest zad v oblasti kréni patete.
Dodrzovat v mimoskolnich aktivitach odpocinek (zkratit dobu sezeni u pocitace).

Rodic¢e budou informovat o prabéhu ¢i vzniklych problémech.

Podil zaka s TP:

Pribézné informovat rodice o déni Skolniho vyucovani.
Spolupréce s pedagogem.

Snaha o vlastni sebehodnoceni.

Regulovat si odpocinek od prace na poéitaci.

Dodrzovat pravidelné rozcviceni pied pohybovou aktivitou.

Organizace specialni péce:

Na zacatku, v pololeti a na konci roku osobni setkani s konzultantem ATV.
Telefonické a emailové spojeni béhem roku.

Doporuceni — Letni atletické soustfedéni pro novacky, urcené pro osoby s TP.

Informace dalSim

uditelim:

Ucitelé, ktefi maji na chodb¢é dozor: Predchazet nevhodnému chovani ze stran
spoluzakd.
Ucitelé jednotlivych vyufovacich predméti: umoznovat relaxaéni tkony béhem

vyucovani. Snaha zapojit Zaka s TP do spole¢nych ¢innosti.

Zpisob  hodnoceni a

Klasifikace:

Hodnoceni bude zaméfeno na individualni pokrok zaka.

Kritéria pro klasifikaci v TV:

1. Vztah Zaka k pohybové aktivité, télesné vychove a celkové k télesné kultute.

2. Zmény v télesné zdatnosti i vzhledem k pfedpokladim zaka (test motorickych
kompetenci, Priloha 1).

3. Zmény v osvojovani pohybovych dovednosti a prohloubeni védomosti zejména
v zakladnim ucivu ucebnich osnov.

Zpusob hodnoceni: klasifikace znamkovanim doplnéné slovnim hodnocenim.

Kontrola:

Tento IVP bude hodnocen pribézné pedagogem TV v souladu s tematickym planem.
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Kontrola plnéni IVP:

Pedagog a konzultant ATV.

Datum:

2010

Podpisy:

Reditel Skoly, tfidni ucitel, rodice, ucitel TV, konzultant ATV.

Tematicky plan 2010/2011

2010-2011

Pouceni o bezpecnosti v TV, seznameni se Skolnim fddem télocvicny.

Nastup, nacvik nastupu — spolecné s tridou

Mobilita na voziku — jizda vpred, vzad, otocky, zatacky, slalom, jizda po zadnich
kolech s dopomoci i bez dopomoci.

Pohybové hry (honicky s modifikacemi).

Metodika nacviku hodu kriketovym mi¢kem z mista (obéma rukama).

Zaklady télocviéného nazvoslovi.

Rijen:

Osvojovani specifickych pohybovych dovednosti sportovni hry basketbal.

Seznameni se s moznostmi jak ve volném case rozvijet kondi¢ni a rychlostni
schopnosti.

Rovnovazna cviceni na overballu pro posileni bfisnich a zadovych svala.
Kompenzacni cviceni.

Rytmicka cviéeni za doprovodu hudby.

Listopad:

Rozvoj silovych schopnosti - posilovani horni poloviny téla. Vyuziti netradicnich
pomticek, teraband, overball apod.

Pohybov¢ hry a jejich modifikace.

Osvojit si zakladni dovednosti manipulace s volejbalovym miem a micem na
hazenou.

Dechova cvi€eni pro posileni a relaxaci hlubokych svali bfisnich a zadovych.

Cviceni pro spravné drzeni téla.

Prosinec:

Zvladnuti hernich cinnosti jednotlivce sportovni hry basketbal na voziku a jeji
specifika rozdilnych od sportovni hry basketbal.

Rovnovazna cviceni a cviceni obratnosti na voziku.

Psychomotoricka cviceni.

Cviceni na rehabilitacnim mici.

Kompenzaéni cviceni.

Leden:

Ugast na lyzaiském vycvikovém kurzu s asistentem z oblasti APA.
Osvojovani pohybovych dovednosti sportovni hry hazena.

Cviceni na stanovistich — zebfiny, lavicka, lano.

Koordinaéni cviéeni.

Relaxac¢ni cviceni.
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Cviceni pro spravné drzeni téla.

Unor: Pohybové hry.
Zvladnuti hernich ¢innosti jednotlivce hry minihazena a jejich modifikaci.
Sportovni hra basket a jeji modifikace.
Seznameni s pravidly sportovni hry basketbal na voziku.
Rytmicka cviéeni za doprovodu hudby.
Brezen: Protahovaci cviceni.
Cviceni zaméfené na cileni, boccia (pétanque).
Kruhovy trénink.
Sportovni hra minihdzena a jeji modifikace.
Zakladni pohybové dovednosti sportovni hry volejbal.
Pracovat na anticipaci a kreativité v pohybovych a sportovnich hrach.
Plavecky vycvik.
Duben: Cviceni zamétené na cileni, boccia (pétanque).
Samostatna organizace pohybové hry.
Seznameni se sportovni hrou Volejbal v sedé a jejimi pravidly.
Kompenzaéni cviceni.
Dechové cviceni pro posileni a relaxaci hlubokych svalt bfisnich a zddovych.
Pohybové hry.
Posilovani deltovych a trapézovych svalt.
Kvéten: Hod kriketovym mickem z mista.
Seznameni s vrhacskymi disciplinami — vrh kouli, hod diskem.
Pracovat na anticipaci a kreativité v pohybovych a sportovnich hrach.
Ucast na skolnim vyleté.
Relaxaéni cviceni.
Cviceni pro spravné drzeni téla.
Cerven: Evaluace IVP za uplynuly rok.

IVP bude realizovano v pribéhu ptistiho Skolniho roku na vybraném gymndziu. Petr bude
v té dobé navstévovat kvartu. IVP byl pfedbézné schvélen feditelem Skoly a bude poskytnut
ptisluSnému pedagogovi télesné vychovy. Otazkou zlstava, zda bude mit Petr v pfiStim roce

stejného pedagoga TV jako doposud. Myslime si, Ze je to velice vhodné z hlediska zkuSenosti,

MV

které pedagog TV dosud ziskal.

Za velice diskutabilni povazujeme moznost vyuziti pedagoga z oblasti APA a ATV,
vzhledem k tomu, Ze v dané Skole je integrovano vice zaka se SVP. Dale je dulezité¢ udrzet
zajem, jak ze strany Skoly a rodici, tak podpofit Petra v jeho sportovni ¢innosti v pribéhu

dalgich let.
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Zasadni problematikou se jevi byt otdzka, zda rozvijet schopnosti v ramci télesné
vychovy. Nazory nékterych odborniki jsou takové, Ze viibec nelze rozvijet schopnosti v ramci
télesné vychovy, jelikoz by to méla byt pravidelna aktivita provozovana nékolikrat za tyden.
Ve dvou hodinach télesné vychovy tydné nelze tohoto dosdhnout (Blahltkova in Sekot,
2004). Otazkou taky zUstdva, zda je u Petra néjaké zdsadnéj$i rozvijeni pohybovych
schopnosti v télesné vychoveé, zadouci. V individuadlnim vzdélavacim planu se tato
problematika projevi ndvrhem na seznameni se s moznostmi rozvijeni pohybovych schopnosti
ve volném case. Zamérné je v IVP zafazeno jen rozvijeni silovych a koordina¢nich
schopnosti. Pfi posilovani hornich svalovych partii musi Zdk 1 pedagog pocitat s vétSim
zatizenim téchto ¢asti téla pfi mobilité na voziku v béZném zivoté a je tfeba klast velky daraz
na kompenzaci téchto cvikll. Rozvijeni koordina¢nich schopnosti vyuzivame k lepsi mobilité
na voziku s pozitivnim transferem do bé&zného zivota, kdy dochazi k posileni zadovych a
bfisnich svalti a tim i k lep§imu drzeni téla. Déle pak pro lep$i manipulaci s riznymi

pfedméty.
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8 Zavér

Cilem diplomové prace bylo vypracovani piipadové studie zdka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami na zaklad€ vstupni diagnostiky. Ta bude platformou pro tvorbu
navrhu individudlniho vzdélavaciho planu pro Skolni télesnou vychovu.

Na zaklad¢ provedeného vyzkumného Setfeni jsme zjistili, Ze zak s TP je schopen velkého
a rozmanit¢ho mnozstvi pohybovych aktivit. Pro béznou mobilitu vyuzivé ortopedicky vozik,
sebeobsluhu zvlada bez vétsich potizi. V rdmci své sportovni aktivity, které se vénuje ve
velké mife, vyuziva specialni sportovni vozik. Rodina mu poskytuje podnétné prostredi a
v jeho aktivitach ho plné€ podporuje.

74k je pIné& integrovan na viceletém gymnaziu, nevyuZiva moznosti osobniho asistenta ani
asistenta pedagoga a nemd vytvofen individualné vzdelavaci plan pro télesnou vychovu.

Pedagog TV se maximalné snazi zapojit zdka do hodin. Piestoze nema plné odborné
vzdélani v oblasti specialni pedagogiky ani aplikované télesné vychovy snazi se vychazet
z obecnych principii pro integraci do TV a piipadné problémy konzultuje v rdmci svych
moznosti.

Na zaklad¢ podrobné zpracované piipadové studie jsme vypracovali IVP pro télesnou
vychovu, ktery bude realizovan samotnym pedagogem ve Skolnim roce 2010/2011. Tento
plan je pfedbézné schvalen feditelem Skoly.

IVP je vypracovan v souladu se Skolnim vzdélavacim planem a respektuje jeho cile stejnd
jak cile télesné vychovy. Za dulezité vystupy povazujeme predevsim UspéSny prechod na
vyS$si stupent gymnazia, rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti, pfedchdzeni zranénim
ucenim se spravnym navykiim zejména pied a po pohybové aktivité a v neposledni fadé
udrzeni pozitivniho vztahu k pohybové aktivité 1 v obdobi adolescence.

Neptijemnym faktem je nepftili§ dobry stav venkovniho aredlu, ktery je pro Petra naprosto
nevyhovujici. Pfistup na venkovni hfist¢ je komplikovany a z atletickych disciplin pfichazeji
v uvahu pouze vrhacské. Atleticky oval zde neni a bézecké discipliny se uskuteciiuji na
Spatném povrchu, na kterém je Petrova mobilita velmi ztiZzena.

V budoucnu se nabizi zaptjceni dvou sportovnich voziki z Centra APA. Jeden by byl
k dispozici zdkovi s TP a druhy by mohl vyuzivat néktery ze spoluzakti. Miize byt vyuzit
napf. pfi sportovni hfe, kdy bude v kazdém tymu jeden hrd¢ na sportovnim voziku, coz

urcitym zptisobem vyrovnava sily tymd.
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Prubézné doporucujeme provadét evaluaci IVP v souladu s myslenkami Sherrill (2004).
Nejpozdéji vsak po uplynuti jednoho Skolniho roku, je zapotiebi zhodnotit cile a vystupy IVP
a dale ho ptepracovat a optimalizovat pro dalsi obdobi.

Jako metodicky podnét pro praxi povazujeme za dulezité vyuzivat v TV ,peer tutord®.
V této souvislosti by bylo vhodné uspotfddat vzd€lavaci program z oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit (APA) pro skolu, kterou zak navstévuje. Déle by bylo vhodné kontaktovat
odborniky z oblasti APA, ktefi mohou poskytnout metodickou podporu jak pracovnikiim
Skoly, tak zaktim participujicim s zdkem s TP na déni ve $kole i mimo ni.

V préaci pedagoga by bylo zadouci zaméfit se na veétSi vyuziti modifikaci rtiznych
pohybovych her a vhodnou upravu pravidel sportovnich her. Vyuzivat vice formu
doplitkovych cviceni pro relaxaéni a kompenzaéni cviceni dilezitych pro kompenzaci
jednostranného zatizeni.

Petrovi rezervy jsou ve znalostech pravidel sportovnich her a sportovnich her na voziku.
Dobré by bylo zdokonalit a osvojit si nové specifické pohybové dovednosti potiebné
k zlepSeni hernich ¢innosti jednotlivce a tim dosahnout lepsi moznosti aktivné se zapojit do
sportovnich a pohybovych her. Dilezity je pozitivni transfer kompenzacnich cviceni do
bézného zivota a ziskdni védomosti v oblasti rozvijeni pohybovych schopnosti ve volném
Case. Petr aktivné jezdi na monoski, a proto pifichazi v ivahu absolvovani lyzatského kurzu
s asistentem.

Do budoucna je vhodné zaméfit se na vyuzivani podpory z oblasti riznych grantovych
programul, organizaci realizujici projekty a odbornikti z oblasti ATV a APA.

Z hlediska kone¢né evaluace povazujeme za piinosné provést dalsi vyzkumné Setfeni,

ktera by ovéfila realizaci vytvoieného IVP.
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Souhrn

Problematika integrace je v poslednich letech aktualnim tématem. Zaci se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami (SVP) byvaji stale Castéji integrovani do sité béznych zakladnich
skol. Tento proces mé jiz v sou¢asné dobé v Ceské republice své legislativni ukotveni. Pfesto
nardzime v procesu integrace na nékteré¢ komplikace. Pfitom se vZdy nemusi jednat o bariéry
architektonické, které se nabizeji zejména v souvislosti sintegraci zaklt s télesnym
postizenim, ale v mnohych pfipadech jsou to bariéry postojové nebo bariéry tykajici se
profesnich kompetenci. Proces integrace do Skolni télesné vychovy je velice specifickym
jevem. Zdanlivé bezvychodné situace se daji fesit ,,prostou modifikaci pravidel, vné&jSich
podminek nebo jen odliSnym piistupem.

Cilem této prace bylo vypracovani pfipadové studie zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami na zadklad¢ vstupni diagnostiky. Ta byla platformou pro tvorbu navrhu
individudlniho vzd¢lavaciho planu pro Skolni té€lesnou vychovu.

Pro ptipadovou studii byl cilené vybran zak Petr s t€lesnym postizenim (TP) ve véku 14
let dochazejici do tercie vicelet¢ho gymnazia.

Po konzultaci s odborniky v oblasti APA byl pro vstupni diagnostiku pouzit test
motorickych kompetenci (Pfiloha 1), ktery vznikl spoluprdci Martina Kudlacka a Radky
Bartonové v ramci projektu ,,Centra podpory integrace” CZ 1.07/1.2.00/08.0117, a ktery byl
autorem modifikovan pro potieby této diplomové prace. Na zakladé tohoto testu jsme si
ovéfili pohybovou uroven Zzika a to konkrétné schopnosti, mobilitu na voziku i bez négj,
pohybové a sportovné specifické dovednosti.

Dalsi metodou vyuzitou v pro potieby této prace bylo pozorovani, které¢ bylo provedeno
samotnym autorem v ramci jedné vyucovaci jednotky. Pomohlo k ziskani dtlezitych
informaci o mife zapojeni integrovaného zéka s té€lesnym postizenim do hodiny Skolni télesné
vychovy. Ddle ndm poukdzalo na jistd specifika a efektivitu integrace zdka s télesnym
postizenim.

Technikou semistrukturovaného rozhovoru vlastni konstrukce dle pfedlohy (Ptiloha 3),
nam byly poskytnuty nezbytné¢ nutné informace o mife socializace zéka s télesnym
postizenim, o vnitinich a vnéjSich podminkach $koly, o pohybové Grovni daného Zéka.

Vysledkem préce je piipadova studie zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a navrh

IVP, ktery je zpracovan formou tabulky.
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Ze vstupni diagnostiky jsme se dozvédeli néasledujici informace. Petrovi se stal traz v Sesti
letech pied zapoCetim povinné Skolni dochazky. Nastup na zdkladni Skolu se opozdil o jeden
rok, kdy se po uraze musel, za vydatného pfispéni rodiny, s timto télesnym postizenim naucit
zit. Petr byl jesté pomérné maly a neuvédomoval si zdvaznost situace. Oba rodice pracuji jako
Iékatfi a o problematice méli hodné informaci, proto se s touto nelehkou zivotni situaci
dokazali v celku rychle vyrovnat a poskytli Petrovi maximalni rodinné zazemi.

Petr je v soucasné dobé plné integrovan na viceletém gymnaziu. Je zapojen do hodin
Skolni télesné vychovy, pro které nema vypracovan IVP. Nema k dispozici asistenta pedagoga
ani osobniho asistenta a neni klientem specialn¢ pedagogického centra.

Petr je Ctrnactilety zak s TP. Postupnou a soustavnou rehabilitaci se jeho hybnost velmi
zlepSila. Momentdlné¢ pln€é vyuziva ortopedicky vozik. Sportovni vozik m& doma. Ten je
specialnd konstruovan na aktivitu, kterou vyhleddvd mimo $kolu a tou je tenis. Skola
sportovni vozik nevlastni. Zadné dalsi kompenza¢ni pomiicky v hoding TV nevyuziva. Jemna
motorika je na velmi dobré Urovni.

Petr nikdy nebyl osvobozen z hodin télesné vychovy. Do hodin TV byl zatazen ihned po
nastupu na zakladni $kolu. Zak plni osnovy dle Skolniho vzdé&lavaciho planu (dale jen SVP),
ktery respektuje Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) a
doposud nemé¢l vypracovany IVP pro pfedmét TV. Na zékladni Skole mél ptidéleného
asistenta pedagoga. Na gymnazium uz ho nema a je spokojeny, Ze se miize do aktivit zapojit
sdm nebo s dopomoci spoluzdki. Postoje spoluzdki k zékovi s TP jsou dobré.

Petr je intenzivné zapojovan do déni v hodiné TV v ramci svych moznosti a moznosti
pedagoga a Skoly. Ve vétSing ptipada provadi stejnou ¢innost jako spoluzaci. Pedagog se ho
snazi zapojit do vétSiny Cinnosti na zékladé¢ modifikaci a spoluprace s ostatnimi zaky. Petr
participuje na déni ve tfid€ a kooperuje s Zaky sam, bez asistenta.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) je vypracovan pro predmét, kde se télesné postizeni
zéka vyraznéji projevuje. Pfi samotné tvorbé IVP bylo vychazeno z pedagogické diagnostiky
ucitele a diagnostickych zkuSenosti odborného pracovisté (Centrum APA). Respektuje zavéry
zrozhovori se zdkem a rodic¢i, jakozto kliCovych partnerli pro Uspé&$nou integraci. Byl
vypracovan na zikladé motorickych testil zdka s TP. Plné respektuje Skolni vzdélavaci plan,
ktery vychazi z Rdmcového vzdélavaciho programu.

IVP bude realizovano v pribéhu ptistiho Skolniho roku na vybraném gymndziu. Petr bude
v té dobé navstévovat kvartu. IVP byl pfedbézné schvélen feditelem Skoly a bude poskytnut

prislusnému pedagogovi télesné vychovy.
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Jako metodicky podnét pro praxi povazujeme za dilezité vyuzivat v TV ,peer tutoru®.
Déle by bylo vhodné kontaktovat odborniky z oblasti APA, ktefi mohou poskytnout
metodickou podporu jak pracovnikim skoly, tak zakim participujicim s Zdkem s TP na déni
ve Skole i mimo ni. Formou Skoleni nebo pribézného vzdélavani si doplilovat znalosti
z oblasti APA.

Do budoucna je vhodné zamétit se na vyuzivani podpory z oblasti riznych grantovych
programti, organizaci realizujici projekty a odbornikl z oblasti ATV a APA.

Z hlediska konecné evaluace povazujeme za piinosné provést dalsi vyzkumnd Setieni,
ktera by ovéfila realizaci vytvoifeného IVP. Vétime, Ze se mlze stat dobrym podkladem pro

praci pedagoga pti uspésné integraci zaka s TP do Skolni TV.
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Summary

Problems of integration are the current topic in recent years. Pupils with special
educational needs (SEN) are increasingly integrated into the network of mainstream schools.
This process is now in the Czech Republic in their legislative anchor. Still, we face the
process of integration into some complications. While not always be the architectural barriers,
which are offered in particular in connection with the integration of students with disabilities,
but in many cases they are attitudinal barriers and barriers relating to professional
competence. The process of integration into school physical education is a very specific
phenomenon. Seemingly hopeless situation can be addressed "simple" modification of rules,
external conditions, or just a different attitude.

The aim of this study was to develop case studies of pupils with special educational needs
based on initial diagnosis. It was a platform for creating design an individual educational plan
for the school physical education. The case study was deliberately chosen disciple Peter with
physical impairment (PI) at the age of 14 years attending third multi gymnasium. After
consulting with experts in the field of APA was used for initial diagnosis test of motor skills
(Appendix 1), which was a collaboration of Martin Kudlac¢ek and Radka Bartonova within the
project "Centres for integration support" CZ 1.07/1.2.00/08.0117, and who is the author
modified for the purposes of this thesis. Based on this test, we verified the physical level of
student ability and specifically, the mobility of a wheelchair without it, exercise and sport-
specific skills.

Another method utilized for the purposes of this study was the observation that was made
by the author in one lesson. It helped to obtain important information about the degree of
involvement of an integrated student with disabilities in school physical education (PE)
lessons. Furthermore, we pointed to some specifics, and the effectiveness of integrating pupils
with physical disabilities. Semistructured interview technique of our own design by master
(Annex 3), we have provided vital information on the level of socialization a student with
disabilities, the external and internal conditions of schools, the physical level each pupil. The
results of this work are a case study of pupils with special educational needs and design an
IEP that is processed through a table. The initial diagnosis, we learned the following
information. Peter has become an accident in the six years prior to the commencement of
compulsory schooling. Entering elementary school is delayed for one year, when he had after

an accident, a restful family contribution, with the physically disabled to live. Peter was still
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relatively small and did not realize the seriousness of the situation. Both parents are working
as doctors and the issue had a lot of information, so having this uneasy living situation could
quickly on the whole deal and gave Peter the maximum supportive family.

Peter is a fourteen-year pupil with PI. Gradual and continuous rehabilitation of its
momentum greatly improved. Currently he full advantages of orthopedic chair. He has sports
wheelchair at home. It is specially designed for the activity that looks out of school and that is
tennis. School sports wheelchair half. No other aids in the hour of PE does not use. Fine
motor skills are really good.

Peter has never been exempt from the hours of physical education. Within hours of PE
was ranked immediately after entering elementary school. Pupil fulfill curriculum by
Educational Plan (hereafter SEP), which respects the framework curriculum for basic
education (hereinafter FEP) and has not developed the IEP for object- PE. At the primary
school was paraeducator assigned. At school already and it is not satisfied that it can engage
in activities alone or with fellow students helped. Attitudes of fellow student with PI are good.

Peter is heavily involved in events at the hour of PE, within its capabilities and
possibilities of teacher and school. In most cases, carries out the same activity as classmates.
Educator tries to engage in most activities on the basis of modifications and cooperation with
other pupils. Peter participates in the events in the classroom and cooperates with pupils
themselves without an assistant.

Individual Education Plan (IEP) is developed for the course where the student's disability
more evident. At the very creation of the IEP went from case studies of teacher training and
diagnostic experience of work (Centre for APA). It respects the findings from interviews with
student and parents as key partners for successful integration. It was developed based on
motor tests student with PI. Fully respects the school's educational plan, based on the
Framework Educational Programme.

IEP will be implemented during the next academic year to selected high school. Peter will
then attend a quartet. [EP has been preliminarily approved by the director of the school and
will be provided with appropriate physical education educator.

As a methodological initiative to consider the important practical use in PE "peer tutors".
It would also be appropriate to contact experts in the field of APA, who can provide
methodological support to school staff and pupils participated inlet PI to events in and outside

school.
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In the future, it is appropriate to focus on the use of support from the various grant
programs, organizations implements projects and experts from the APE and the APA.
In terms of the final evaluation is seen as valuable to undertake further research

investigation, which would verify the implementation of the IEP created.
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Ptiloha 1. Test motorickych kompetenci (Bartonova, Kudlacek, in press) po Gpraveé autora diplomové prace

Mobilita na voziku A/N Bez dopomoci S dopomoci Stabilita Pozndamky

1. Jizda vpred A A vybornd

2. Jizda vzad A A vybornd

3. Zataceni A A vybornd

4. Pfesun z voziku na zem a naopak

5. Pfekonani prekazky (tvrda Zinénka) A A vybornd

6. Slalom A A velmi dobrd

Dovednosti A/N Bez dopomoci S dopomoci Stabilita Pozndamky

1. Uder do stojiciho mice A A vybornd

2. Kutaleni A A velmi dobrd

3. Chyténi A A vybornd technika velmi dobrd
4. Kopnuti N

5. Hod obouruc vrchem (pres hlavu) A A vybornd technika velmi dobrd
6. Hod obouruc¢ spodem A A velmi dobrd

7. Hod jednou rukou A A velmi dobrad pravd x levd (slabsi)
8. Hod tréenim (od hrudi) A A vybornd technika dobrad

9. Zvednuti mice ze zemé A A velmi dobrad oba zptsoby
Sportovné specifické dovednosti

Basketbal na voziku Driblink Hod na ko$ Hod na kos$ z ndjezdu Pfihravky Zvednuti mice ze zemé
hraje ¢asto a rad zvlddd za jizdy dohodi ze 4 m (presné) A zvlada za jizdy zvlddad za jizdy
Volejbal v sedé 0Odbiti obouru¢ vrchem Odbiti jednoruc vrchem Blok Posun po plose Podani vrchem

nikdy nehrdl N N N A N

Florbal na voziku

Vedeni micku- rovné

Vedeni micku- slalom

Stielba na branu

Prihravka

Zpracovani micku

hraje — md sprdvné drZeni hole!

A

A

A

zvlada za jizdy

A

Minihazena na voziku Driblink Stielba na branu Stielba z najezdu Prihravka Zvednuti mice ze zemé
nikdy nehrdl zvldda za jizdy A A zvldda za jizdy zvldda za jizdy
Boccia Odhod micku 0Odhod micku na cil S rampou

hral A pomérné pr“esn)(?) bez rampy




Piiloha 2. Zadost o poskytnuti dat a informaci o Vasem ditéti

Vazeni rodicCe,
rad bych Vas a Vaseho syna pozadala o spolupraci.

Jsem studentem UP v Olomouci oboru Aplikované télesna vychova. Tento obor se
zaméiuje, mimo jiné, na pohybové aktivity pro osoby se specidlnimi vzdélavacimi pottebami.
V ramci své diplomové prace bych chtél vytvofit individudlni vzdélavaci plan (IVP) do
predmétu télesné vychovy pro Vaseho syna.

Tvorba IVP je dnes uz béznou praxi, ale casto se zapomina na predmét télesné vychovy,
ktery jak dokazuje praxe i statistiky neni pfedmétem jako kazdy jiny. Télesna vychova je sice
povinny pfedmét a u nés tradicni, ale pfesto se stava, Ze pievaznd vétSina zaki s télesnym
postizenim pfedmét neabsolvuje. Bohuzel i velké procento ,,zdravych® zaka se vyhyba tomuto
predmétu. Podle dostupnych informaci jsem rad, ze toto neni pfipad Vaseho syna, ktery je
naopak velkym sportovcem. To vSe diky nadstandardnimu rodinnému zazemi a pfistupu ve
Skole. Piesto véiim, ze IVP pomuze zefektivnit praci ucitele v hodiné télesné vychovy a
VaSemu synovi d4 moznost se jesté vice zapojit do pohybovych aktivit celé tfidy a dosdhnout
cili télesné vychovy. V jiném piipad¢ doufam, ze alespon pfinese tato prace nové zkusenosti
do budoucna, kdy se ve své praxi zajisté setkdm 1 s zdky méné zdatnymi, ktefi budou
potiebovat IVP mnohem vice nez Vas syn.

S Vasim synem bych v hodin¢ télesné vychovy uskutecnil vybrané motorické testy, a to
v mésici dubnu. Vytvofil bych IVP pro potieby télesné vychovy, podle kterého by ucitel
pracoval. Tento plan by byl navodem a vzorem 1 ostatnim pedagogtim.

Toto Setfeni je organizovano Katedrou aplikovanych pohybovych aktivit, FTK UP v
Olomouci. Poskytnuta data budou anonymni a uZita pouze pro studijni ucely a potieby mé
diplomové préce.

V¢&tim, Ze tento vyzkum bude pfinosem Vasemu synovy i pedagoglim télesné vychovy.

Predem dékuji.

Bce. Karel Vitamvas

Timto dovoluji studentovi Karlu Vitdmvasovi, aby pracoval s daty naseho ditéte.




Ptiloha 3. Otazky pro ptipadovou studii a tvorbu semistrukturovaného rozhovoru (Kudlacek

& Jesina, 2008).

Jaky je pokrok ditéte ve vzdélavani?

Jaky je pokrok ditéte v oblasti hrubé motoriky?

Jaky je pokrok ditéte v oblasti jemné motoriky?

Jaké ma dit¢ komunikativni schopnosti?

Jak proziva dité svou integraci mezi zdravimi détmi?

Jak se citi v kolektivu svych ,,zdravych® vrstevniki?

Jaky je vliv pfitomnosti integrovaného ditéte na chod skoly?

Jak je k integraci ditéte s t€lesnym postizenim uzplisobena budova Skoly? Jaky je pfistup do
télocviny ptripadné na sportoviste?

Jaké kompenzacni a specifické pomicky ma dité k dispozici? Jaké je ergonomické vybaveni
pracoviste ditéte?

Jak je na integraci ditéte s té¢lesnym postizenim piipraven ucitel?

Jaka je zajiSténa ditéti asistence, je-li vitbec potieba?

Jaké jsou moznosti flexibilnich organizacnich forem pro vyucovani (napt. projektové
vyucovani, vyuka v blocich atd.)? Podle jakych osnov je dité¢ vzdélavano?

Jaké aktivity organizuje Skola ve volném cCase ditéte?

Jaké jsou ekonomické podminky Skoly?

Jaké Skola ziskava normativy na zaka?

Jaké se objevuji problémy spojené s integraci ditéte?

Jaké jsou prognozy ve vzdélavani?



Ptiloha 4. Obsah diagnostické vyucovaci jednotky TV.

Materialni zajisténi:

Pist’alka, overball, zinénka, basketbalovy mic.

Obsah Poznamky

Uvodni ¢4st:

Formalni (2 min.): nastoupeni, sezndmeni s cilem a obsahem této

vyuc€ovaci jednotky.

Rusna (5 min.):

Kamenna honi¢ka — zvolime honice (jeden 1 vice), ktery se snazi | zjistit, jak zéci

postupné chytit vSechny hrace. Kdo je chycen, musi zkamenét v poloze, | pfijimaji  integr.

které se pravé nachazel. Zachranit ho mize jiny hrag napf. dotekem | Z2ka mezi  sebe.
Zda se zakovi

ruky na botu (Ize pracovat s prostorem i zpisobem zachrany).
Honicka ve dvojicich — drzi se za ruce, honici maji v ruce overball,

ktery ptedavaji, komu piedaji, dostava ,,babu®.

vyhybaji, pomahaji

mu, spolupracuji.

Pripravna ¢ast: (5 min.)

Rozcviceni — protazeni celého téla

Zjistit, zda je zék
zvykly cvicit, sam

nebo s pomoci.

Hlavni ¢ast: (25 min.):

Nacvik manipulace s basketbalovym micem a hodu na ko$ — Zici se
uci zakladnim i pokrocilejSim dovednostem s basketbalovym micem -
dribling, ptihravka jednoru¢, obouru¢, vrchem, tr¢enim od téla atd.,
dale pak hodu na ko$ z mista, z dvojtaktu atd.

Basketbal — Zaci hraji sportovni hru basketbal, hra je modifikovana —
ko$ zdka s TP plati za 4 body. Hra¢ nesmi byt branén osobn¢. Hrac je

vyuzivan obéma stranami k ofenzivé.

Zjistit, zda budou
integr. vyvolavat,
pozorovat jeho
manipulaci

s micem,
koncentrovanost,

udrzeni zajmu.

Zjisténi
pohybovych
schopnosti a
dovednosti  vSech
zaka.




Zavérecna ¢ast (8 minut):

Spici obr (LiSka pajdava) — Jeden hrac lezi uprostted herni plochy (na
zinénce), predstavuje spiciho obra. Ostatni hraci jsou v rozich plochy,
kde jsou vymezena Uizemi pro hrace- trpasliky. Zde jsou v bezpeci.
Vedouci hry oznamuje, ze obr spi. Trpaslici chodi kolem obra a budi
ho. Jakmile vedouci hry fekne ,,obr vstava“, obr vysko¢i a chyta

trpasliky. Koho obr chytne, ten se stava pomocnikem.

Zjisténi urovné
zékladni lokomoce
— rytmus, jistota,
koordinace,
pravidelnost
dychéani,  zjisténi

dysbalanci.




