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Anotace

TomeSova, Monika. Volny c¢as dospélych osob s diabetem mellitus v
regionu Opoc¢no. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec

Kralové. 2021. 83 s. Diplomova prace.

Diplomova prace se zabyva dospélymi osobami s onemocnénim diabetes
mellitus a jejich volnoCasovymi aktivitami v regionu Opocno. V uvodni ¢asti
prace seznamuje s problematikou volnocasovych aktivit a volného €asu u osob s
diabetem mellitus. V nasledujici Casti se zabyva klasifikaci diabetu a specifikuje
l1écbu diabetu, komplikace v podobé hyperglykémie a hypoglykémie a popisuje i
chronické komplikace. Dale je pozornost vénovana volnému casu a vlivu
prostfedi na vybér volnoCasovych aktivit. Zavér diplomové prace poukazuje na
zpusoby vyuziti volného Casu u osob s diabetem mellitus. Prakticka cast
diplomové prace se zabyva travenim voleného ¢asu u osob s diabetem mellitus.
Kvantitativnim vyzkumem pomoci dotaznikového Setfeni zjist'uje traveni volného
Casu a dostupnost volnocasovych aktivit u osob s diabetem mellitus. Cilem prace

je zjistit zptsob traveni volného Casu dospélych diabetikli v regionu Opocno.

Kli¢ova slova: osoby s diabetem mellitus, volny ¢as, volno¢asové aktivity, region



Annotation

TomeSova, Monika. adult leisure time with diabetes mellitus 1 Opoc¢no
region. Hradec Kréalové: Pedagogical Faculty, University of Hradec Kralové,

2021. 83 s. Diploma Thesis.

The diploma thesis ,Leisure activities and adults with diabetes mellitus
disease in Opocno region focuses on adult people with the diabetes mellitus
disease. The introductory part introduces the problem of leisure activities in
relation to the disease. The following part classifies the diabetes mellitus and
possible complications of the disease. Moreover, it specifies the treatment of
diabetes mellitus, complications such as hyperglycaemia and hypoglycaemia and
it also deals with typical chronical difficulties and complications occuring during
this disease. There is the concern to show the influence of surroundings in the
connection to choice of leisure activities. The final part of the diploma thesis
presents the options leisure time appropriate to diabetes mellitus. The empirical
part of the diploma thesis deals with spending leasure time of people with diabetes
mellitus. Quantitative research uses a questionnaire survey to determine leisure
time and the availability of leisure activites for people with diabetes mellitus. The
aim of this work is to find out how adult diabetics in Opocno region spend their

leisure time.

Keywords: People with diabetes mellitus, leisure time, leisure time activites,

district
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Uvod

Prvni zminku o diabetu lze nalézt v Ebersové papyru (1552 pf. n. 1.), kde je diabetes
popsano jako ,,vzacné onemocnéni neznamé priciny, projevujici se velkou zizni, takze
nemocny nikdy nepfestava pit, pfiCemz stale moci, vymoci vic, nez vypije, télo proto
hubne, rozpousti se a moci odchazi ven, az ¢lovek umira. Diabetes je slovo feckého
ptvodu a znamena prochazet né¢im. Dovétek mellitus, latinsky vyraz ,,medovy* doplnil
Thomas Willis.“ (Adamec, Saudek, 2005, s. 13) Zasadnim milnikem v 1é¢bé
onemocnéni diabetes mellitus byl objev inzulinu. V roce 1921 byl Bantingem, Bestem,
Colipem a Mcleondem vyroben prvni extrakt z veprového pankreatu. Do té doby bylo
onemocnéni diabetes mellitus zahy po prvnich projevech onemocnéni smrtelné. Poté
nasledovala cesta hledani optimalniho davkovani inzulinu a snizeni komplikaci diabetu
(amputace dolnich koncetin, oslepnuti, dialyza). Nastala nutnost vhodné zvolené
edukace diabetikd pro dobfe kompenzovanou cukrovku a potieba nalézt takovou formu
aplikace davek inzulinu, ktera by vhodné simulovala biologické a chemické rytmy u
zdravych lidi. Diabetes mellitus byl dfive spojovan piedevsim s osobami v seniorském
veéku, nyni se vznik tohoto onemocnéni projevuje u stale mladSich osob a zvySuje se
bohuzel 1 pocet osob s timto onemocnénim.

Téma diplomové prace koresponduje s autorinym zajmem o problematiku
onemocnéni diabetes mellitus a také s pracovnimi zkuSenostmi autorky s dospélymi
i détskymi diabetiky v regionu Opocno. Cilem diplomové prace je prostfednictvim
kvantitativniho vyzkumu zjistit, jakym zptsobem travi volny ¢as dospélé osoby s
diabetem mellitus v regionu Opo&no. Ustiedni hypotéza se zabyva specifiky traveni
volného cCasu u dospélych osob postizenych diabetem mellitus v regionu Opocno.
Védeckovyzkumny problém zjistuje, zda determinanty pohlavi a misto bydlisté
ovliviiuji zpasoby traveni volného ¢asu dospélych osob s diabetem. V uvodni Casti této
diplomové prace je zpracovana tématika zplsobu traveni volného casu u osob
s diabetem mellitus, vyvoj tohoto onemocnéni, klasifikace typtu diabetu a druhy 1écby
dostupné v Ceské republice. V teoretické &asti je také struén& charakterizovan region
Opocno a vyvoj situace dospelych osob s diabetem mellitus v tomto regionu. Pozornost
je vénovana také vlivu pohybovych aktivit na diabetiky s predstavenim rizik ve

specifickych komplikacich diabetes mellitus a také vlivu prostfedi na volny Cas osob
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s diabetem mellitus. Kvantitativni vyzkum se pomoci dotaznikového Setfeni zabyva

zpusoby traveni volného Casu u dospélych osob s diabetem mellitus v regionu Opoc¢no.
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1 Volny Cas

LVolny cas Ize v souhrnu definovat jako dobu, casovy prostor, v némz jedinec
nemd zddné povinnosti viici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zdkladeé svého
viastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. 1yto cinnosti ho bavi,
prindSeji radost a wuspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav i pociti
uzkosti. “(Slepickova, 2005, s. 14)

V charakteristice pozitivniho vymezeni volného c¢asu nelze opomenout
charakteristiku negativni. Vazansky, Smékal (1995, s. 31) uvadi, ze ,, je to doba, kterd
zbyla po pracovnich nebo studijnich povinnostech apo uspokojeni zdkladnich
Jfyziologickych potreb. Filipcova (1967, s. 18) dale oddéluje mimopracovni dobu a volny
Cas. Mezi volny cas nelze zapocitavat dobu cesty na pracovisté a zpét, péci
o domacnost, déti, denni hygienu, jidlo a spanek. Péci o domacnost a péci o déti
nazyvame dle Dismana (1966, s. 29) Casem vazanym, ktery ukazuje volny cas jako
souhrn veskerych Cinnosti, kterym se jednotlivec mize plné a dobrovolné vénovat, aby
si odpocinul, pobavil se.

Rozsitené pojeti volného Casu dopliiuje Kominarec (1995, s. 28-29):

- ,specifickd oblast zivota podporujici radost ze svobody, prostor pro tvofivost,
uspokojeni potieb, spokojenost a Stésti

- zdroj osobnostniho, spole¢enského a ekonomického rozvoje, je to promySlena
sféra vytvarejici pracovni mista, produkty 1 sluzby

- podporuje celkové zdravi a pohodu, nejvétsi prinos ma tedy, kdyz maze ¢lovék
urcovat jeho vyuziti

- nemuzeme jej oddélit od zivotnich cilt

- pro mnohé spoleCnosti se zvySuje nespokojenost, stres, nuda, ztrata pohybu,
odcizeni

- po svété probiha socioekonomicka transformace vedouci ke zménam volného

casu.

Neémec (et al. 2002, s. 25) dopliluje rozde€leni Cinnosti na , receptivni (jedinci se
ucastni jako posluchaci, divaci) a aktivni v aktivni tvofivosti, kde se jedinci sami

podileji na Cinnosti (soutéze, prace v diln¢).“
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Do volného casu musime =zaradit i1 psychologické a fyziologické aspekty
vyjadiené v hierarchii potfeb Abrahama Harolda Maslowa. V pojeti zdravého clovéka

bez onemocnéni a ¢loveéka s onemocnénim diabetes mellitus.
Zdravy clovék Diabetik

Psychologické potieby

= potieba sebeucty a sebevédomi pocit ménécennosti, nizké sebevédomi

= pratelstvi snizeny pocet pratel

= laska hiife si hleda partnera

* potieba bezpeci, jistoty bezpeci a jistota ovlivnéna diabetem
Fyziologické potieby

»  spanek potize se spankem

*  potrava potize s diabetickou dietou

= fyzické aktivity riziko hypoglykémie, riziko hyperglykémie

(Vazansky, Smékal, 2001, s. 62, vlastni uprava)

Mezi faktory dale ovliviiujici volny Cas se dale zafazuje zpravidla vék, pohlavi,
bydlisté, ale také zdravotni stav, rodinny stav, povolani, materialni zajisténi, pracovni
avolny den, ro&ni obdobi, hodnotova orientace (Semrad, Junova, Sima, 2007, s. 72).
O spolecensky kontext dopliiuje Kolesarova (2016, s. 64), ktera uvadi, ze volny cas ma
vyrazné spoleCenské funkce, je spoleCenskym produktem a jeho rozsah se odviji od

urovné rozvoje spolecnosti.

Funkce volného ¢asu maji tedy nezameénitelnou funkci, zafazujeme je, jak uvadi

Vazansky (1995, s. 25-39) jako:

,kompenzaci - doplnéni nedostatkti, rozptyleni a potéseni
rekreaci - zotaveni, uvolnéni, odpocinek

edukaci - vzdélavani, poznavani, uceni

komunikaci - sdileni, vztahy, lasku

integraci - sounalezitost, kolektivni vztah

participaci - iniciativa, solidarita, kooperace™
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1.1 Zpusoby traveni volného Casu

Dle Slepickové (2005, s. 41) fadime ,, mezi zpusoby traveni volného Casu rFadime
Zivotni styl a zdravi, jez jsou faktory oviiviwjici kvalitu Zivota™“ z cehoz lze odvodit, ze

ee,

zpusob traveni volného Casu diabetika Zzijictho ve mésté bude odlisSny od diabetika
zijictho na wvesnici. V ur¢ité mife budou volny cas pochopitelné ovliviiovat 1
determinanty obsahujici v€k, momentalni zdravotni stav, financni zazemi, partnersky
vztah, aktualni spoleCenské klima, pfisluSnost ke komunité, nabozenstvi nebo
narodnostni zvyklosti.

Dulezitou roli ve zptuisobu traveni volného Casu hraje také dosaZzitelnost organizaci
poskytujici volnoCasové aktivity. Z détstvi si kazdy ¢loveék pfinasi s sebou do Zzivota
model socialniho uceni izpusob traveni volného Casu. V ramci rodiny se vtiskava
traveni volného Casu Clent rodiny nejen vici sob€ samému, ale i smérem ke spolecnosti.
Z rodiny si odnasime pozitivni i negativni smér ve zpusobu uzivani ¢asu, ktery mame
jen pro sebe. Skoly a dalsi vychovna zafizeni mohou tento nedostatek kompenzovat.
Pokud se to ale nepodaii, dochazi ke zvyseni rizika vlivu vrstevnické skupiny, alkoholu,
nikotinu (Pavkova, 1999, s. 17). Hofbauer dale (2004, s. 12) dopliiuje poznatky ohledné
rodiny, Skoly a prace, které vytvareji zékladni zavazna pravidla poslanim, tradicemi
nebo legislativou téchto prostfedi, v nichz volny ¢as nepostrada vychovné, moralni
a pravni zasady a zaroven obsahuje moznost svobodné volby.

Kvalitni zptsob traveni volného Casu je tak prospeésny po psychické i fyzické
strance pro kazdého, od nejmenSich po nejstarsi, pro zdravé i pro ty majici n¢jaké
onemocnéni. Lze konstatovat, ze traveni volného Casu je zaroven forma terapie. Pro
osoby majici diabetes mellitus je volny cas také dobou, kdy by mély planovat svou
¢innost vice nez jini. Diabetik musi byt obezietny, co se tyCe hlidani vlastni zvySené
teploty, chranit se pred Urazem, musi mit pii sobé vzdy dostatek jidla a také cukr.
Dulezité pro diabetika je také dbat na hygienu zejména u inzulinoterapie pii aplikaci
léku. Celkové je potfebné u takto znevyhodnénych lidi pfemySlet nad bezpecnym
prostfedim pro traveni volného ¢asu. U osob s diabetem se Casto vyskytuje vztah ,ja a
nemoc” v disledku ¢ehoz tito lidé disponuji pouze omezenym mnozstvim pratel, davaji
prednost samoté, bez kontaktu se svétem venku. Mize vznikat i sklon k patologickému
jednani v podob€ uzivani alkoholu a cigaret. Lékaiské vyzkumy jasné predkladaji
vysledky negativniho vlivu uzivani alkoholu a koufeni na vyvoj onemocnéni diabetes

mellitus a jeho komplikace. ,,Studie EHLS (Epidemiology of Hearing Loss Study)
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prokdzala spojitost koureni s obezitou, diabetem a souvislost poruchy sluchu
v ndvaznosti na kardiovaskularni faktory. Dalsi predikci maji muzi s nizkym stupném
edukace. “(Perusicova, 2017, s. 68-69)

V dospélosti mnozstvi volného Casu ovliviiuje predevsim délka pracovni doby.
U osob s diabetem zde tedy nardzime na dal§i omezeni, jez maji urcita specifika
v pracovnim poméru a pracovni dobé. Tyto osoby nemohou napftiklad pracovat na nocni
smény a ve vySkach. Osoby s diabetem pracuji prevazné na CasteCny pracovni pomeér
z divodu invalidity, coz je upraveno zakonem Sb. 155/1995 o dichodovém pojisténi,

ktery udava klasifikaci invalidity a snizeni pracovni schopnosti.

nejméné o 35 %, avSak nejvice o 49 %, jedna se o invaliditu prvniho stupné
nejméné o 50 %, avsak nejvice o 69 %, jedna se o invaliditu druhého stupné
nejméné o 70 %, jedna se o invaliditu tietiho stupné (Zakon o dichodovém pojisténi

155/1995, online, 1995)

1.2 Vliv pohybovych aktivit na osoby s diabetem mellitus

Moznost pohybovych aktivit diabetika je tak zasadné ovlivnéna stupném
invalidity a rozvrzenim pracovni doby pfi jejich vybéru. Diabetik musi byt obezietny pfi
vybéru sportovnich aktivit v jejich intenzité, dobé trvani. V dasledku sportovni aktivity
a po jejim skonceni musi kazdy diabetik rovnéz podniknout urcita opatfeni, zamezujici
vznik nezadouci hypoglykémie. VSechny tyto vyse popsané ukazatele zdsadné ovliviiuji
nejen sportovni aktivity, ale i mnozstvi volného Casu diabetikd. Vhodnou aktivitou pro
diabetiky muze byt napfiklad chize, Nord walking nebo nové druhy sportd. , KazZdd
pravidelna fyzicka aktivita sniZuje celkovou potiebu inzulinu o %."“ (Neumann.
Brazdova, Pickova, 2017, s. 46) Sport je vhodny jak pro diabetiky prvniho typu (dale
DM1), tak i pro diabetiky druhého typu a jak uvadi Semrad, Junové, Sima (2007, s. 64)
pronika jako jeden z vyznamnych Cinitelt veskerou vychovnou praci.

Diabetik prvniho typu ma svou snahu o sportovni aktivity velmi komplikovanou
tim, Ze si musi jednak promyslet, zda bude vibec sportovat, a pokud ano, je pro n¢j
zivotné dulezité celou sportovni aktivitu disledné naplanovat. Piedevsim si musi snizit
davku inzulinu, monitorovat glykemii pfed sportem, v priabéhu sportu ipo sportu
s ohledem na fyzickou zatéz. Musi dbat na stravovani, zvysit si porci jidla pfed sportem

nebo doplnit jidlo pfi sportu. Hypoglykémie se po fyzickém zatizeni nemusi projevit
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ihned, ale muZze k ni dojit v noci - s ni poté souvisi zvySena glykemie rano. Pfi ¢asném
nerozpoznani tohoto déje se diabetikovi zvySuje davka inzulinu s ohledem na zvySenou
ranni glykémii, a tim vzniké zac¢arovany kruh nekompenzovanym diabetem.

Sport obecné zvysuje citlivost na inzulin a je prospésny pro organismus. Snizuje
poceni u diabetikd majicich k nému sklon. Jako u vSeho, je i u sportovnich aktivit vzdy
pritomné také individualni hledisko, co vyhovuje jednomu, nemusi vyhovovat jinému.
Zajem o sport je dulezity pro formovani osobnosti jak v oblasti volni, citové,
intelektové. (Némec et. al., 2002, s. 24) Pti volbé sportu, je tfeba zohlednit, jaky druh
pohybu je zvolen. Typ sportu, ktery konkrétnimu jedinci s diabetem prospiva, snizuje
glykémii, pro jiného diabetického sportovce nemusi byt vhodny. , Zapomind se na jeden
zasadni fakt, Ze pohybovou aktivitu je treba davkovat stejné jako inzulin nebo léky.*
(Jirkovska, 2014, s. 188)

Ptiznivy vliv pohybové aktivity pfinasi zcela nepochybné pozitivni ucinek pfi
dlouhodobém zatrazovani téchto aktivit do ramce volného Casu. Zpusob odpocinku,
zabavy, rekreace ovliviiuje psychohygienu jedince s diabetem. (Némec et al., 2002, s.
21) Bohuzel stejné jako u sportovct bez zdravotniho omezeni po nékolika dnech bez
sportu tento pozitivni efekt mizi, netrénovani diabetici musi postupné zvySovat zat€z pii
sportovnich aktivitach. Diabetik si musi vybirat takovou sportovni aktivitu, pti které mu
nehrozi zranéni. Box, horolezectvi, surfing, parasutismus, potapéni a silovy tréning
patfi mezi nevhodné sporty pro diabetiky. U miCovych sportl je intenzita zatéze hiie
odhadnutelna, zavisi ovSem i na kvalité ostatnich hracu. (Broz, 2016, s. 38)

Rada sportd je pro diabetiky v souasné dob& dostupngjsi. Nékteré sporty jsou
z divodu finan¢ni naro¢nosti méné vhodné zejména pro socialné€ slabsi diabetiky.
Sjezdové lyzovani byla dfive dostupna lidova zabava, dnes uz tomu tak bohuzel neni.
Serak (2007, s. 152) tvrdi, ze drtiva vétsina sportd je zpoplatnéna a také je nutno
nakupovat znackové sportovni vybaveni a obleCeni, dale je vétSinou pozadovana ucast
v n¢jaké organizaci, klubu. Urcité sportovni aktivity se stavaji nastrojem diferenciace

spoleCnosti a zdrojem socialni exkluze.

1.3 Vliv prostiedi na volny ¢as diabetiku

Jak je uvedeno v zavéru predchozi kapitoly, ekonomické podminky, ale stejné
tak 1 politické Ccisocialni vazby v prostfedi cloveka traviciho volny ¢as mohou

volnocasové aktivity podporovat nebo naopak brzdit. Dle Pavkové (1999, s. 103)
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moznost zajmové Cinnosti umoziuje prozivani kladnych citl, odreagovani se od
negativnich. Zejména poznavani vlastnich moznosti na zakladé moznosti svobodné
volby druhu ¢innosti, dobrovolnosti 1 individualnich ptani.

Neméné dilezita je i dostupnost volnocasovych aktivit, zda existuji organizace
v misté bydlisté nebo mimo bydlisté zabyvajici se volnoasovymi aktivitami, jez by
mohli diabetici vyuzit. Pisobeni socialniho pedagoga v praci s diabetiky tak mize mifit
smérem k pfimému intencionalniho vychovného ptsobeni a k nepfimému vychovnému
pusobeni, kdy pedagog vytvari a ovliviiuje podminky, jimiz pasobi na cilenou osobu
prostiednictvim situace (Semrad, Junova, Sima, 2007, s. 102).

Lze fici, ze na prozivani volného ¢asu, na vztahy mezi partnery, vychovu a jeji
urovenl ma vliv prostiedi. Na rozdil od mésta vesnice vytvati klima pro vyssi zapojeni
osob do mistnich akci. Naopak lidé bydlici na vesnici maji vyssi finan¢ni vydaje na

dojizdéni z divodu chybéjicich sluzeb a sortimentu (Kraus, Polackova, 2001, s. 100).

Prostiedi Ize rozlisit:

,makroprostfedi - vytvari podminky pro existenci celé spolenosti
regionalni prostiedi - prostfedi regionu

lokalni prostfedi - kde ma jedinec bydlisté

mikroprostiedi - bezprostiedni prostor jedince.

Ve vztahu k osobam s diabetes mellitus (dale DM) je co tyCe vlivu prostiedi
prvoradé zabranit nedostatku spoleCenského uplatnéni a moznosti seberealizace.
Diabetik je limitovan kompenzaci diabetu i pfevazné snizenym pracovnim uvazkem,
kdy ma sice vice volného cCasu, ale méné finanCnich prostfedkl. Se snizenymi
financnimi prostiedky je moznost za pomoci socialni opory (rodina, pratelé) zjistit dle
referenci nebo dalSich prament (napf. tisk, internet) moznosti volnoCasovych aktivit
a vybrat si zajmovou aktivitu.

Volnému casu se vénuje mimo neziskovy sektor i fada komerénich organizaci,
které ovliviiuji zpisob traveni volného Casu nejen v kulturni, ale také ve spoleCenské
a sportovni oblasti. Lze konstatovat, ze vytvari také zafizeni patfici k ,primyslu
volného Casu“ jez nenabizi vzdy zadouci traveni volného Casu (Némec et al., 2002, s.

28).
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1.4 Socialné-pedagogicky ptistup jako podpora zdravého

traveni volného ¢asu u jedinct s diabetem.

Zakladem péce o lidi s diabetem je socidlné-pedagogicky pfistup. V podpore
zdravého traveni volného Casu u diabetikli je neméné dulezité také aktivni naslouchani
se zpétnou vazbou. Dalsi kli¢ovou slozkou je empatie k jedincim s diabetem a vybirani
metod a technik, které jsou v dané situaci a pro daného jedince prospés$né.

Socialni pedagog se s diabetiky muze setkat v regionu Opo¢no v Domové pro
seniory Jitfenka nebo v peCovatelském domé. Existuje spousta metod a technik, které by
socialni pedagog mohl vyuzit.

Socialni pedagogika popisuje znamé metody v presvédCovani, odméné a trestu
a vysvétlovani. Metoda piikladu a cvideni a vytvofeni navykd (Semrad, Junova, Sima,
2007, s. 56). Specifické metody socialni pedagogiky jsou bézné€ vyuzivané v praxi.
Napriklad metoda inscenacni spoc¢iva v modelovych situacich a v porozuméni. Metoda
je prinosna v nacviku modelovych situaci u diabetikll, v feseni problému ohledné jejich
odmitani nabizenych feSeni, v reakci na naroc¢né situace i v porozumeéni prozitkim.

Metoda rezimova je jak uvadi Kraus (2008, s. 181) ,zpiisob usporaddani
v urcitém misté a case, usporadani cinnosti at’ se jedna o vylet, exkurzi, ¢i rodinu. Byl
by zde bran zretel na individudlni a vékové zvidstnosti. “ Junova (2018, s. 64) navazuje
dalSimi principy v podobé pozitivniho ladéni, stfidani cinnosti. U spolecenskych
principl zavaznost rezimu pro vSechny ziacastnéné. Posilovani presvédCeni o spravnosti
rezimu a u hygienickych principi pravidla zdravého zivotniho stylu, stfidani prace
a odpocinku.

Pfi vyuziti metody animace se jedna predevsim o vychovné ovliviiovani ve
volném cCase, hledani vlastni cesty, feSeni 1zajimavou moznosti seberealizace.
Specifické je zde podnécovani k riznym volnocasovym aktivitam. Diabetici by si mohli
vyzkouSet aktivity, jez by byly vnimany se subjektivnim strachem za vyuziti fyzické
sily a intelektu. (Kraus, 2008 181-182) Do kognitivnich cili lze zafadit uméni
odhadnout hranice, sebedivéru, otevienost a pfipravenost se ucit. Do socialné
afektivnich cili potom uméni zvladat konflikty, uméni samostatn€ jednat pii diabetické
1é&bé, spolupraci, a uméni piijmout kritiku (Semrad, Junova, Sima, 2007, s. 74).

Metoda skupinové prace se vyuziva v organizacich poskytujicich volnocasové

aktivity. U skupinové prace se nezaméfujeme cilené na vékovou skupinu, mizeme mit
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skupinu dospélych diabetiki a rodinnych pfislusniki nebo v opatném priipadé
diabetické déti a dospé€lé. Pohlavi v ramci skupiny rovnéz neni dulezitym prvkem. Ve
skupinové praci se spi§ jedna o velikost skupiny. ,, Cim mensi je skupina, tim vice
cinnosti bude probihat, bude méné pasivnich clenii a rychleji se bude rozhodovat. Proti
tomu velka skupina bude mit vice zkuSenosti pro argumenty, ale pomaleji se bude
rozhodovat a hiire se na nécem shodne. “(Junova, 2018, s. 59)

Socialni pedagogika tak zkouma rizné socialni skupiny a jejich vliv na
vychovu. Socialni skupiny maji totiz vliv siln€jsi nez jednotlivec. Proto by se mél
socialni pedagog snazit ziskat ke spolupraci celou skupinu, aby mohl pusobit na jeji
jednotlivé Cleny. Vliv skupiny se pouziva nejen ve vychové, ale i v prevenci terapie.
(Junova, 2018, s. 53) Co se tyka technik v socialni pedagogice, zde 1ze uvést techniku v
krizovych situacich racionalizace problému, spocivajici v racionalnim zdivodnéni
problému, pro¢ situace nastala a v hledani vychodiska. Dalsi uc¢innou technikou je
kompenzace. Znamena to hledani aktivit, jez by mohly byt pro diabetika vychodiskem
z naro¢né situace.

Jinym postupem mize byt identifikace se silnou osobnosti, vzorem, jez by mohl
pomoci aktivizovat, motivovat, nebo byt modelem pro tcelné jednani. Vyuzit lze také
techniku uniku pozitivnim smérem ve snéni, nebo navratu do minulosti, kdy podobnou
situaci jedinec jiz zvladl. Socialni pedagog by mohl pomoci diabetikiim tyto vzpominky
vyhledat a navazat na n€é. Technika agrese se rovnéz jevi jako pfinosna jak uvadi Kraus
(2008, s. 145-1406), frustrace z nedobré kompenzace v diabetu mutize vyvolavat napéti. Je
potieba se uvolnit, vykficet, vyuzit bojové sporty i moznost navstivit specializovany
seminaf.

Metody a techniky socialni pedagogiky lze tedy vyuzit pro zkvalitnéni zivota lidi
s diabetem. Ukolem socialnich pedagogd je pomoci lidem s diabetem se znovu zaglenit
do bézného zivota, vratit se ke své praci nebo pomoci socialni rehabilitace najit jinou.
Dale umoznit diabetikim pokud mozno zit plnohodnotny zivot a pomoci socialni
pedagogiky sméfovat ke zdravému zivotnimu stylu, ktery je pro diabetiky neméné
dulezity. Zivotni styl pak zahrnuje tyto oblasti: Zivotni rytmus, pohybovy rezim,
duSevni aktivitu, zivotospravu, zvladani narocnych zivotnich situaci. (Semrad, Junova,
Sima, 2007, s. 64)

V této kapitole jsme se seznamili s pojetim volného ¢asu a rovnéz se zabyvali

pozitivni a negativni charakteristikou volného casu. Popsali jsme zde Maslowovou
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pyramidu v pojeti osob s DM a osob bez onemocnéni. Zjistili jsme zpiisoby a moznosti
traveni volného c¢asu u osob s DM. Nasledné jsme pfiblizili specifika v pracovnim
pomeéru a pracovni dob¢ i stupné invalidity u diabetika.

Dale se kapitola zamérila pfedev§im na prospéSnost sportu pii 1é¢be diabetu, na
jeho posloupnost v planovani a tGpravé dietniho rezimu v prub&hu ipo sportovni
aktivité. Nedodrzeni a nereagovani na Upravu inzulinu pfi 1éCb€ inzulinem muze vést ke
specifickym komplikacim hypoglykémie a hyperglykémie. Netrénovani diabetici
s velkou fyzickou zatézi nebo nevhodné zvolenym sportem mohou zcela eliminovat
pozitivni efekt spojeny se sportem.

Sportovni aktivity pomahaji k uspokojivé kompenzaci diabetu a prohlubuji
zdravy zivotni styl u osob s diabetem. Rovnéz jsme zde nasli odpovédi na otazky vlivu
prostiedi na diabetiky. Kapitolu uzavira popis socialné-pedagogickych pristupt jako
podpory zdravého traveni volného cCasu u jedinci s diabetem a techniky a metody
socialniho pedagoga v pusobeni na jedince s diabetem. V dalsi kapitole se budeme

zabyvat vyvojem diabetu v Ceské republice a druhy diabetes mellitus
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2 Vyvoj diabetu v CR

Demograficky vyzkum ve vyvoji osob s diabetem mellitus popisuje stale se
zvysujici tendenci podtu diabetiki v Ceské republice. Prevalence pacientd s DM opét
vykazuje stoupajici tendenci z 804 987 pacientti v roce 2007 az na 936 124 v roce 2017,
meziro¢né pribyva pramérné 13 tisic pacienti s DM. Mezi pacienty prevlada diabetes
druhého typu (dale DM2) (84 % v roce 2017) nasledovany poruchou glukézové
tolerance (7,8 %) a DM1. typu (6,8 %). V prabéhu casu klesa podil pacientt 1éCenych
pouze dietou (z 22 % v roce 2011 na 15 % v roce 2017), naopak stoupa podil pacientt

léCenych peroralnimi antidiabetiky (metformin ze 45 % v roce 2007 na 54 % v roce

2017. (UZIS, 2017, s. 1)

Tabulka 1 - Vyvoj poltu diabetiki (Zdroj: UZIS CR)

Léceni diabetici k 31. 12.
Diabetics under treatment as at 31 December
Rok v tom/ incl.
Year celkem/ Total DMV 1. typu / DMV DM 2. typu / DM Sekundarni DM / Secondary
type 1 type 2 DM
zeny muzi zeny muzi zeny muzi zeny muzi
Females Males Females Males Females | Males Females Males
1992 257931 | 207 756 14 150 13615 | 241402 | 192 047 2379 2094
1995 308 755 | 243481 21 459 18825 | 284 808 | 222 324 2488 2332
1999 345388 | 278698 23 695 21039 | 317911 | 254193 3782 3466
2000 357745 | 296 419 23 945 22138 | 329529 | 270253 4271 4028
2001 355917 | 297 501 23 376 21717 | 328130 | 271510 4 411 4274
2002 362735 | 304400 24 545 22544 | 333588 | 277280 4 602 4 576
2003 372055 | 314810 24 203 22 351 342858 | 287 472 4994 4987
2004 383312 | 328767 25012 23205 | 353501 | 300652 4799 4910
2005 398207 | 341098 26 178 24328 | 367283 | 311477 4746 5293
2006 402551 | 345977 26 138 24932 | 371076 | 315083 5337 5962
2007 405734 | 349227 27 053 25760 | 374152 | 317922 4529 5545
2008 415163 | 358 398 27 812 26 662 | 382632 | 326215 4719 5521
2009 419362 | 363 959 28 123 27291 | 386344 | 331021 4 895 5647
2010 429187 | 377 043 28 337 27474 | 396074 | 343785 4776 5784
2011 435828 | 389554 27 901 27641 | 403012 | 355707 4915 6 206
2012 442388 | 398839 28 295 28219 | 408505 | 364080 5588 6 540
2013 449679 | 411968 29103 29798 | 414747 | 375153 5829 7017
2014 444653 | 415176 28 400 30023 | 410275 | 377969 5978 7184
2015 439626 | 418384 27 697 30248 | 405802 | 380784 6127 7 352
2016 437 448 | 424002 28 453 31828 | 402383 | 384941 6612 7233
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Vyskyt diabetu se od roku 1992 do roku 2016 v celkovém poctu Zen
s onemocnénim DM zvysil z poCtu 257 931 na 437 448. U muzii s onemocnénim
diabetes mellitus se ve stejném obdobi zvysil pocet nemocnych z 207 756 na 424 002.
Pocet zen trpicich diabetem prvniho typu se z 14 150 v roce 1992 zvysil na 28 453
v roce 2016. U muzu diabetikt tento vyvoj probéhl razantnéji, pii poctu 13 615 v roce
1992 se zvysSil az na 31 828 a predcil tak pocet zen diabetiek za toto obdobi. Zatimco
vyskyt diabetu druhého typu dosahl u muza v roce 1992 pocet 192 047, v roce 2016 se
zvysil na 384 941. V roce 1992 byl pocet diabeticek 241 402, v roce 2016 jiz 402 383.
Muzi diagnostikovani s diabetem prvniho typu maji narist podstatné vyssi, pocet 2 094
nemocnych v roce 1992 vzrostl na 7 233 v roce 2016. (UZIS, 2016, s. 8)

Nasledky soucasné hektické doby v podobé stresu, nekvalitni stravy a jeji
nepiimerené konzumace se projevuji 1 v zatézi ekonomického systému zeme. ,,Diabetes
druhého typu a obezita reprezentuji dvé nejvétsi globalni vyzvy tohoto stoleti, protoze
Jjsou provazany jednak signifikantmimi komorbiditami a jednak financni ndrocnosti
zdravotni péce.* (PerusiCova, 2017, s. 27)

Co se tyCe zapojeni socialni pedagogiky do problému diabetu, pomoc pfichazi
prevazné z hlediska vénovani pozornosti systému hodnot. Pacient s diabetem druhého
typu, ktery navic trpi obezitou, by me¢l pfedev§im zménit svou hodnotovou orientaci.
Hodnoty jsou davany do souvislosti s rozhodovacimi procesy a moznostmi volby.
Hodnotové orientace jedince a jeho zpusobu zivota, i hierarchie hodnot (Semrad,

Junova, Sima, 2007, s. 54-55).

2.1 Druhy diabetes mellitus

Diabetes mellitus 1. typu, DM1

Diabetik prvniho typu byva zpravidla clovek velice hubeny. Typickymi prvotnimi
pfiznaky onemocnéni jsou velkd Zzizen, Casté moceni, ubytek hmotnosti, hlad nebo
nechutenstvi. Z vyzkumu je sice zfejma urCita genetickda podminénost i genetické
mutace, rodinna anamnéza vSak nema zasadni vliv na vznik diabetu tohoto typu, dédi se
pouze vlohy. Ty mohou za tcasti vlivu prostiedi a pusobeni dalSich faktort predikovat
vznik onemocnéni.

U clovéka s DM1 dochazi k destrukci bunek beta, vytvarejicich inzulin. K této

destrukci dochazi pii podnétu, jenz neni zatim vé€decky presné rozlustén, je vSak znamo,
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ze urcity nespecifikovany podnét zmate autoimunitni builky, jez nasledn€ nenavratné
zni¢i butiky beta vyrabéjici inzulin.

Osoby s onemocnénim diabetes mellitus prvniho typu jsou dozivotné odkazany na
intravendzni podavani inzulinu. Divodem je nestabilni bilkovina inzulinu, kterou by
zalude¢ni §tavy rozlozily. Aplikovat inzulin Ize inzulinovymi pery nebo inzulinovou
pumpou. Pro uzky okruh diabetiki prvniho typu je moznosti 1éCby transplantace

Langerhansonovych ostravkt nebo transplantace slinivky bfisni.

Diabetes mellitus 2. typu, DM2

Diabetik druhého typu bude pravdépodobné cClovek obézni, klicovymi faktory
u DM2 jsou prave obezita a stres. Rodinna anamnéza zde ma pomérné podstatny vliv,
nicméné vznik diabetu je podminén hlavné nezdravym zpusobem zivota, zvySenou
konzumaci nezdravych jidel, sedavym zpusobem zivota, konzumaci nekvalitnich
potravin, stresem a predevsim koufenim. DalSimi faktory jsou vysoky vék, vysoky tlak
a cholesterol, vysoka mira stresu a neschopnost se s nim vyrovnat.

Dalsimi diabetickymi typy, s nimiz se mizeme setkat, je MODY (podminéné

genetickou mutaci) a LADA.

Gestacéni diabetes
Objevuje se zpravidla v pribéhu téhotenstvi a po porodu mizi. Vytvari ale
predispozice k moznosti nasledného vyskytu diabetu druhého typu pifi nedodrzovani

zdravého zivotniho stylu s dostatkem pohybu.

Lécba onemocnéni diabetes mellitus

V minulosti spocivala 1écba DM pii pocateCnich projevech v dieté a teprve pii
zhorsené kompenzaci diabetu se pfistoupilo k peroralnim antidiabetikiim nebo inzulinu.
Nyni se 1ékarska vetejnost piiklani k nazoru, ze dieta je spiSe soucasti 1é€by nez 1é€bou
samotnou. Pfi diabetické dieté se v poCatecni fazi onemocnéni pouziva metoda vazeni
potravin, rozdéleni na sacharidovou dietu a vypocet sacharidi nebo pouziti vyménnych
jednotek (u diabetu prvniho typu). Ramcové se v diabetické dieté snazime priblizit
zdravému Zzivotnimu stylu, sestavit vyvazeny jidelni¢ek z obycejnych potravin bez
potfeby pouziti drahych a nedostupnych surovin, a pfitom zahrnout glykemicky index

potravin.
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Peroralni antidiabetika
Dftive doporucovana 1écba diabetu dietou a rezimovymi opatifenimi selhavala
prakticky u vSech pacientd. Presto se v klinické praxi stémito pacienty bohuzel
i nadale setkavame. (Haluzik, Rychlik, Fran¢k, 2016, s. 51) Proto se nyni pouziva
lécba peroralnimi antidiabetiky jiz 1 pfi mirné zvySenych hladinach glykemie, tedy

iu lidi, u nichz je stanoven hrani¢ni stav prediabetu.

Inzulinoterapie

Osoby s DM si ve spolupraci s diabetologem voli flexibilni nebo fixni 1é¢bu
inzulinem. Flexibilni 1écba spoc¢iva ve vypoCtu jednotek inzulinu a poctu kalorii,
vyménnych jednotek ze stravy, za pfedpokladu dodrzeni pravidelnosti v konzumaci
jidla, sportu arelaxace. Pro kazdého pacienta s DM vsak flexibilni lé€ba nemusi byt
vhodna. Z tohoto divodu byva v mnoha pfipadech zachovana 1écba fixni bez zmény
inzulinovych davek se stanovenou davkou jidla i doby aplikace inzulinu. ,,Fixni 1écba je
nezbytnd pro pacienty bez zdravotniho nadhledu, neakceptujici svoji diagndzu,
neschopné vypoctu sacharidu v jidle, vyménnych jednotek a bez nahledu v socialnich
kontextech. S nevhodnymi Zzivotnimi navyky, bez z4jmu o zdravy zivotni styl,
zrozvedené rodiny nebo urodin, unichz uvnitf probiha manipulace.“ (Neuman,
Brazdova, Pickova, 2017, s. 29)

Serak tento jev vysvétluje z hlediska vzd&lavatelnosti pacientd, zatim co lidé s
niz§im vzdélanim jsou zaméfeni na kratkodobé cile a na materidlni hodnoty, vyssi
vzdélani nabizi moznost seberealizace, tolerance, moznost pochopit ekologické, socialni
a dalsi problémy a povazovat je za dulezité. Lidé nizsiho spoleCenského postaveni jsou
méné otevieni vzdélavani, edukaci. (Serak, 2007, s. 132)

Nedostatené mnozstvi informaci se zakonit¢ odrazi ina nedodrzovani
lécebného rezimu. Je dulezité vénovat edukaci patficnou pozornost. Necilena edukace

totiz vede ke zvySenému stresu, a tim ke zhorSené kompenzaci diabetu.

Transplantace

Mluvime o organové transplantaci slinivky a transplantaci Langerhansovych
ostravkd. U diabetu mellitus 1. typu lze podstoupit u Cetnych tézkych, zivot
ohrozujicich hypoglykemii jedinou alternativni formu, jiz je transplantace
Langerhansovych  ostrivkl  nebo  pankreatu.  ,Transplantace  pankreatu

a Langerhansovych ostrivkii nabizi volnost od inzulinovych injekci a v pripadé
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kombinované transplantace pankreatu a ledviny, i vvhnuti se dialyze. Transplantace
miize nabidnout svobodu v jidle i v tekutindch. “ (Gilbert, 2018, s. 6)

Zdravy clovék ma kolem jednoho milionu ostrivkd, onemocnénim diabetes
mellitus se pocet ostrivkid snizuje. Transplantace probiha ve tfech davkach izolovanych
Langerhansovych ostrivki od nékolika darci. Izolované ostravky se aplikuji
vratnicovou zilou do téla pacienta. (Burra, 2019, s. 4) Po transplantaci musi pacient
nasledné dozivotné uzivat imunosupresiva. Nadale je také dualezité pokraCovat ve
vzdélavani rodiny a nejblizsiho okoli diabetika ohledné¢ novych poznatkd ve vyvoji
1écby a jejich specifik, nebot vyvoj v 1éCbe transplantaci je dynamicky.

Organova transplantace slinivky je narocnéjsi pro pacienta, spociva v nutnosti
odstranit stavajici slinivku a nahradit ji transplantovanym organem. Transplantovany
organ vSak nemusi byt zdarné prijat a rovnéz jeho spravna funkcénost netrva vécné. Po
Case tedy obvykle musi byt provedena retransplantace (opétovna transplantace nového
organu misto stavajiciho nefunk¢niho).

Po transplantaci se pro diabetika méni pravidla stravovani, nemusi jiz dodrzovat
diabetickou dietu, nebot’ riziko ohrozeni hypoglikemii je po transplantaci slinivky
vyrazné mensi. Edukace diabetiki a jejich okoli vSak zustava ipo zakroku velmi
dilezita a diabetik se opét stava dozivotnim uzivatelem imunosupresiv. Pfi kombinaci
transplantace ledviny a slinivky neni uz potieba dochazet na dialyzu. Diabetici se po

transplantaci obvykle velmi brzy vraci do zivota i do spolecnosti.

2.2 Specifické komplikace diabetu

Stav nizké hodnoty cukru-hypogykémie

Hypoglykémii nazyvame stav nizké hodnoty cukru ohrozujici momentalni
zdravotni stav osob s diabetem mellitus. Hypoglykémie nastupuje v pfipadé vynechani
jidla nebo pfijeti nedostatecného mnozstvi, dale pfi aplikaci nespravné davky inzulinu
a dalSich faktorech. Hypoglykémie nejdiive zasahuje mozkové centrum, nedostatkem
cukru v mozku dochazi k zasazeni do kognitivnich 1 fyzickych ¢innosti. , Energeticky
prisun mozku je zavisly na stalém prisunu glukozy (denné cca 100g glukozy), preruSeni
tohoto prisunu se témér okamZzité projevi. “ (Perusicova, 2012, s. 97)

Po strance fyzické hypoglykémie zapficifiuje malatnost, tnavu, silné poceni,
slabost, tres, zavraté. Nemocny si muze stézovat na bolest hlavy, dvojité vidéni.

Chovani nemocného muze v takovém pripadé simulovat znaky opilosti. V neznamém
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prostredi tedy lehce mize byt hypoglykémie diabetika klasifikovana jako opilost a Casto
proto dochazi k prehlizeni okoli misto poskytnuti adekvatni prvni pomoci. Posledni
stadium hypoglykémie mulze vyustit v poruchu védomi, né€kdy doprovazenou
kieCovymi zachvaty prechazejicimi v diabetické koma.

Prvni pomoci v neakutnich stavech je podani sladkého piti ¢i specialnich kapsli
s tekutym hroznovym cukrem, oboji vSak jediné v pfipadé, kdy nehrozi vdechnuti
tekutiny. Pfi zdvazném stavu hypoglykémie se aplikuje hormon glykogen vyrobeny
vinjekéni forme, podavany v momenté, kdy by mohl postizeny hypoglykémii
vdechnout jidlo nebo tekutiny. Aplikaci glukagonu dochazi k naslednému zlepSeni
hypoglykémie. Po stabilizaci osoby s diabetem je nutné, aby se najedl nebo napil
slazeného napoje, jinak hrozi nastup dalsi hypoglykémie.

Stav po prodélané hypoglykémii je vSak pro osoby s DM inadale ohrozujici.
Muze totiz snizit vnimavost k dal$i hypoglykémii. Z hlediska prevence muze velmi
pomoci socialné - vychovné pusobeni socialniho pedagoga tkvici v preventivnim
zvySovani odolnosti pfi téchto situacich. Fyzickd namaha a zvySeny vyskyt
hypoglykémii muze ovliviiovat vybér volnocasovych aktivit i traveni volného casu.
Zalezi také na intenzité a sile nastupu hypoglykemie, na tom, je-li si diabetik schopen
pomoci sam, nebo je-li odkazan na pomoc dalsi osoby. Té€zké hypoglykemie ovliviiuji
zivot diabetikd, potvrzuje to istudie ,ADVANCE (The Analyses of the Action in
Diabetes and Vascular Disease). Diabetici snazZici se o perfekini kompenzaci diabetu
maji Castéjsi frekvence tézkych hypoglikemii.* (PeruSicova, 2017, s. 117)

Perfektni kompenzace muze sice snizit vnimavost k dalsi hypoglykémii, ale
zatézuje psychiku nemocnych s diabetem. Vede to k efektu zaCarovaného kruhu.
Nemocny zvysi davku inzulinu nebo 1€kl na diabetes, jelikoz si mysli, Ze ma sklon
k neuspokojivé kompenzaci diabetu. Castym jevem u téchto diabetikd je no&ni

hypoglykémie, jez zptsobi vysokou ranni glykemii.

Stav vysoké hodnoty cukru-hyperglykémie

Hyperglykémie je presnym opakem hypoglykémie. Hodnoty krevniho cukru
jsou u hyperglykémie vysoké, nasledkem c¢ehoz nastava zivot ohrozujici stav.
Hyperglykémie se projevuje suchem v ustech, zZizni a Castym mocenim, mize se dale

vyvinout v ketacidozu, kterd se vyznacuje zvracenim atzv. acetonovym dechem.

vV v
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dokonce az v otok mozku nebo plic. Dlouhodobé zvysené glykémie vedou samoziejmée
ke komplikacim diabetu.

Problémy nastavaji v 1écbé diabetu inzulinem jak u DM, tak i u DM2. Diabetik
léCeny at’ jiz flexibilni ¢i konzervativni 1é€bou nemusi danym informacim ohledné 1écby
rozumét. V fadé pripadi si pacient 1éCbu pfizptsobuje, coz nemusi byt v souladu
s instrukcemi od l1ékafe. To samoziejmé vede ke zhorSené kompenzaci, nebo dokonce
hospitalizaci v nemocni¢nim zafizeni. Je tedy opét potfeba klast zvlastni duraz na
dlouhodobou edukaci, v niz by mohl byt socialni pedagog napomocen. Zvlasté dalezity
je specificky pristup k diabetikovi z davodu konkrétnich jedineénych komplikaci, jez
mulzeme povazovat za krizové situace.

Kraus (2008, s. 144) povazuje pfistup v krizi v aktivizovani, aby klient byl
schopen co nejvice spolupracovat. Zduraznéme, ze nezbytnym vychodiskem
profesionalniho zasahu je, aby diabetik 1 socidlni pedagog dospéli ke spolecnému

definovani dané krize.

2.3 Dalsi onemocnéni v souvislosti s diabetem

Vyvoj dal§ich onemocnéni pfidruzenych k onemocnéni diabetes mellitus. U ¢asti
diabetiki muze dojit k rychlému rozvoji dalSich pfidruzenych onemocnéni jiz pfi
odhaleni diabetu mellitus, u jinych pacienti dochazi k rozvoji pfidruzenych nemoci az
po tadé let. V podstaté se nevi, kdy se mohou chronické komplikace ve vzniku dalSich
onemocnéni plné projevit.

Prevence a dodrzovani 1é¢by jsou proto velmi dilezité, pomahaji oddalit nastup
téchto chronickych komplikaci. Primarni chronickou komplikaci diabetu je onemocnéni
ledvin-nefropatie. Nefropatie se mize projevit jen u Casti nemocnych s DM a presné
spoustéCe nemoci zatim nejsou znamy. Jisté vime, ze nefropatii zpisobuje hypertenze
a z pozorovani vyplyva, ze dlouhodobé zvyseni glykemie ohrozuje vice osoby, které
maji diabetes vice let. Diabetickou nefropatii nelze vylécit, pokud k ni dojde, nasleduje
pravidelna dialyza a v zavaznéSich piipadech musi byt pfikroceno k transplantaci.
Z tohoto divodu by mél byt kladen velky daraz na prevenci diabetické nefropatie.

Dalsi zavaznou chronickou komplikaci je onemocnéni zraku - retinopatie. Tu
ovliviiuji opét dva ukazatelé, jimiz jsou vysoky tlak a glykémie. Prevence a vCasna

diagnostika komplikaci (Sedy zéakal, zeleny zéakal, dvojité vidéni) je pro podchyceni
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retinopatie velmi dilezita. Tato o¢ni onemocnéni mohou pfi zanedbani 1€cby Casto vést
az k oslepnuti.

Neméné zavaznym chronickym onemocnénim je syndrom diabetické nohy.
Kazdy diabetik ma 25 % zivomi riziko, Ze se u néj vyvine vied na dolnich koncetindch,
ktery miize byt ditvodem amputace koncetiny.“ (Perusicova, 2012, s. 95) Diraz by tedy
mél byt kladen nejen na dodrzovani opatieni doporucenych Iékarem, ale i na uvazlivé
chovani pfi sportovnich aktivitach. V souvislosti s dalSimi onemocnénimi musi dojit
zaroveil k vyraznym omezenim, kdy se tento proces, jak uvadi Kraus (2008, s. 152-153)
neobejde bez zmény hodnot a promén postoju. Diabetik se musi se vyrovnat se zménou
zdravotniho stavu a naslednou invaliditou nebo pfechodem do jiného zaméstnani.

V zavéru této kapitoly jsme se zaméfili na chronické komplikace diabetu, prave
z tohoto davodu, ze diabetes je celkové onemocnéni organismu. Pfi nepfiznivé
kompenzaci se tedy projevuje vzdy kontinualné dal§imi typy onemocnéni organismu
k takovym komplikacim, jakymi je amputace dolni koncetiny, oslepnuti ¢i celozivotni
podstupovani dialyzy. Zaroven jsme v souhrnu predstavili specifika onemocnéni
diabetes mellitus, jejichz znalost je velmi dulezita pfi praci slidmi majicimi toto
onemocnéni. V nasledujici kapitole je charakterizovan region Opocno, vyvoj situace

diabetikli a volnocCasové aktivity, které tento region nabizi.
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3 Charakter regionu Opo¢no

Statutarni mésto Opocno se nachazi v podhiii Orlickych hor, je soucasti
Rychnovského okresu, ktery patii do Kralovéhradeckého kraje. Soucasti Opocna jsou
piiméstské &asti Dobiikovec a Canka. Celkovy podet obyvatel Opotna véetné jeho
pfimeéstskych ¢asti dosahuje zhruba 4000 obyvatel. Prvni pisemnd zminka o Opocné,
nalezena v Kosmové kronice, pochazi zroku 1068. Soucasné archeologické nalezy
dokonce ukazuji na osidleni oblasti Opocna jiz v dobé bronzové.

Demografické rozdeleni obyvatelstva v regionu Opocno (tabulka €. 2) uvefejnéné
CSU vroce 2017 uvadi: Rovnomérny podet obyvatel ve véku 15-64 let nalézame
u obou pohlavi. Prevaha zenské Casti obyvatelstva v regionu Opocno je u véku nad 65
let. Uplny po&et obyvatel regionu Opocno se po deset let pohybuje kolem 3100. (CSU,
2017,s. 1)

Tabulka 2 - Demografické rozlozeni (Zdroj:vlastni upravy, (CSU, 2017, s. 1)

Pohlavi
Vék Muzi |Zeny |Celkem
15-64 957 949 1906
65+ 299 409 708
Celkem 1256 | 1358 2614

3.1 Vyvoj situace dospélych osob s diabetem mellitus v

regionu Opocno

Do diabetické ordinace v Opocné dochazi pacienti z celého regionu, tedy z oblasti
Opocno, Dobiikovec, Canka, Mokré a Piepychy. Ambulance eviduje celkem 200
pacienti s diabetem. Co se tyCe pohybu mnozstvi pacientd s diabetem, okolo 50
diabetiki ro¢né zemie nebo se odstéhuje, ale kazdy dalsi rok pocet diabetikii znovu
vzroste o 40 az 50 pacientd.

Od roku 2014 plati nova kritéria v méfeni glykemie na lacno a hranice 5,1 je i dle
vyjadieni lékare diabetické ordinace nesmysIné nizka. I z tohoto diivodu zaznamenala
diabeticka ordinace v poslednich letech velky nartst poctu gestac¢nich diabetiek -
z puvodnich 5% na 18% ze vSech téhotnych. V lokalité samotného Rychnova nad
Knéznou je vysoké procento obyvatel zaméstnano v automobilovém pramyslu
v zavodé Skoda auto, a.s., Kvasiny. Lékafi z tohoto regionu se obavaji mozného
narastu diabetes mellitus v pfipadé, ze by doslo k propousténi ¢i k uzavieni tohoto
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zavodu, ktery je zde v provozu vice nez dvacet let. Lze fici, ze edukacni pobyty pro
diabetiky jsou v tomto regionu naprosto nedostacujici. Edukacni pobyty se poradaji
pouze v Destném v Orlickych horach, kde nejvét§im problémem je nedostatek
sportovnich aktivit.

Mezi dalsi negativni faktory, které lékafi eviduji u pacientu je prejidani a vlastni
uprava diety. U inzulinové terapie rovnéz ve vét§i mife dochazi u diabetika
k nepochopeni flexibilni 1écby, pacienti také Casto nevédi, jak adekvatné jednat pfi
zvySené a nizké glykémii.

Ptimo v lokalité Opoc¢no také bohuzel chybi lepsi dostupnost vysetieni. Pacienti
Cekaji na vySetfeni v neurologické ambulanci nékolik mésica, podiatricka ambulance je
pouze v Hradci Kralové. Lékarska péCe s moznosti hospitalizace je v regionu po redukci
luzek v nemocnicich omezena.

V bézné praxi diabetik pfevadény na inzulinovou terapii pobyva tyden na luzku
v nemocni¢nim zafizeni. Pacient v regionu Opoc¢no prevadény na inzulinovou terapii
nema moznost hospitalizace v nemocnici a musi mu postacit 30 minut, béhem nichz je
mu vysvétlena nova 1éCebna terapie. Situace v regionu Opocno je z diavodu nedostatku
lGzek a personalu v nemocnicich kriticka.

V soucasné dobé se zdravotni problémy pacienti fesi v pfevazné mire formou
ambulantni péce, ktera neni pro pacienta vzdy dostaCujici. Personal v nemocnicich je
pretézovan, 1ékari jsou Casto pacientim k dispozici na mobilnich telefonech ¢i e-mailu,
je kladen zvySeny pozadavek na jejich flexibilitu. Tato situace je narocna pro samotné
diabetiky i veskery zdravotnicky personal. To muze vést k neuspokojivé 1€Cbé 1 snizené
kvalité zivota osob s diabetem, ke snizené adaptaci na tuto situaci a neochoté aktivné

a smysluplné travit volny ¢as.

3.2 Volnoc¢asové organizace v regionu Opoc¢no

V dnes$ni dobé je problematicky pomér mezi aktivni a pasivni formou vyuziti
volného Casu. Nektefi jedinci maji velké mnozstvi volného Casu, jini naopak velmi
malo. V pfiipadé nedostatku se promitd pretizenost pracovnimi ¢innostmi, mnozstvi
zajmovych Cinnosti, Casové naroky na dojizdéni do prace i nevhodné rozvrzeni dennich
aktivit. Na druhé strané jsou jedinci s velkym mnozstvim volného Casu, ktefi jej ale

nedokazi pfimérené vyuzit (Kraus, 2015, s. 141).
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Mnozi diabetici se s témito hledisky sami potykaji, neumi vyuzit navrhi na

volnocasové aktivity.

Svaz diabetiki

Svaz diabetiki CR ma své uzemni pobodky v rtiznych oblastech republiky.
Vznikl v roce 1990 a plisobi na tzemi celé Ceské republiky. Usiluje o vytvafeni
podminek pro kvalitni, aktivni zivot téchto lidi, pro jejich spoleCenské i pracovni
uplatnéni. Usiluje o zvySovani trovné zdravotni pé€e o né¢ a podporuje vytvareni
celostatniho systému této péce. (Svaz diabetikd, online, 2016) Zajistuje sluzby pro
zdravotné postizené (Cleny i necleny): informace o postizeni, rekondi¢ni a rehabilita¢ni
pobyty, vzdélavani, osvéta, pristup k informacim, poradenstvi, obhajobu prav a zajmu.
Vékova struktura ¢lenti organizace (ptevazujici): dospéli do 65 let a seniofi nad 65 let.
(NRZP, online, 2021) Pravé z prikladl z jejich praxe bychom mohli Cerpat inspiraci ke
vhodnému zpasobu traveni volného casu diabetiki. Bohuzel, rozlozeni pobocek
nepokryva zcela viechna tizemi Ceské republiky.

V regionu Opocno ani v celém okrese Rychnov nad Knéznou nepusobi zadna
uzemni pobocCka svazu diabetikti. Diabetici z regionu Opoc¢no jsou tak odkazani na
tizemni pobocku nachazejici se az v obci Upice (okres Trutnov) nebo v Jaroméfi a v
Nachodé (okres Nachod). Pobocky v regionu Nachod bohuzel nemaji internetové
stranky, nelze tedy posoudit jejich nabidku. V Kralovehradeckém kraji pasobi celkem
Sest pobocek svazu diabetikd.

Naproti tomu naptiklad Gzemni pobocka svazu diabetiki Lanskroun funguje
velmi dobfe, ma prehledné internetové stranky s nabizenymi sluzbami, z nichz mezi
zakladni sluzby patfi kromé diabetického poradenstvi i moznost plavani. Moznost
plavani v regiondlné nejbliz§im plaveckém bazénu byva béznou soucasti vétSiny
uzemnich pobocek. (Lanskroun, online, 2019)

Uzemni pobocka v Tabofe ma svou nabidku volno&asovych aktivit rozsifenou o
moznost pravidelného cviCeni pro diabetiky, pochod pro zdravi i vanoc¢ni setkani
diabetika. Tato pobocka porada také vylety pro diabetiky, jejichZ soucasti je predevsim
pohyb, v 1été se napriklad jedna o koupani v Jindfichové Hradci spojené s prochazkou
(Tébor, 2019, s. 2).

V okrese Rychnov nad Knéznou ani v samotném regionu Opocno bohuzel

neplsobi zadna tzemni pobocka svazu diabetikii. Z prikladd dobré praxe vsak
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shledavame, Ze v ramci izemi pisobnosti muze svaz diabetikd dobie fungovat. Stalo by
tedy za uvahu oslovit zajmové skupiny v regionu Opoc¢no a za podpory edukace a
poradenstvi s nimi pracovat a upravit nabidku, ktera by oslovila nejen samotné
diabetiky 1 jejich rodiny, ale také dalSi osoby, jezZ se o tuto problematiku zajimaji.
Zazemi pro takovy projekt by jisté mohl nabidnout i Cesky diabeticky svaz, ktery
potada pro diabetiky rekondi¢ni pobyty po celém uzemi republiky a zajiStuje i1
rehabilitacni cviCeni a plavani pod jednotlivymi spolky. Nejsou naplnény podstaty
narodniho diabetického programu v zajisténi a vzniku pracovnich skupin svazu
diabetikdi a spoluprace s diabetologickymi ordinacemi (Cesky diabeticky svaz, 2000, s.

7). Mezi dalsi stézejni organizace patii Svaz télesné postizenych.

Svaz télesné postizenych

V Ceské republice je nestatni neziskovou organizaci s celostatni pisobnosti,
jejimz zakladnim cilem je vSestranné podporovat a hajit specifické potreby a zajmy
svych Clent a dalsich télesné postizenych obCant bez ohledu na rozsah jejich postizeni
(Svaz télesné postizenych, online, 2021).

Mistni organizace Opocno, o. s. (vznikl ze sdruzeni zdravotné postizenych).
Cilem tohoto svazu je organizace vyletd pro ¢leny, potfadani zabavnych dnt a
kazdoro¢ni poradani pohadkového lesa pro seniory. Jednou z dalSich moznosti pro
diabetiky z regionu Opocno je také navstévovat organizaci Ceského svazu diabetika v
Hradci Kralové. Zde je také moznost navstévovat diaklub s nazvem Diakaminek. Jedna
se 0 organizaci pro diabetické déti, jejich rodiny a dalsi diabetiky. Tato organizace
potrada mimo jiné sportovni aktivity ve volném case 1 vylety pro diabetiky.

Z organizaci na urovni narodni Ize uvést naptiklad organizaci DiAktiv. Do této
organizaci ma diabetik moznost se zaregistrovat a ucastnit se tak fady zajimavych
projektti. DiAktiv rovnéz porada kazdorocni sympozium v laznich LuhaCovice, kde
mohou diabetici ziskat nové informace o diabetu, organizacich potadajicich
volnocasové aktivity pro diabetiky, ale také ziskat nové socialni kontakty. (DiAktiv,
online, 2000)

Lze fici, ze v soucasné dobé vznikaji 1 aktivity pro diabetiky, jez poradaji
1ékarny, napt. lékarna Dr. Max v Jablunkoveé, ktera pro diabetiky organizuje vylety.

V dnesni dob¢ uz ale nastésti diabetici nejsou odkazani jen na mistni organizace.

Mnoho akci, uréenych pfimo pro diabetiky, je dostupnéj$i 1 pomoci internetu a

33



internetovych cCasopisi (napi. DIAstyl). Zde diabetici mohou najit nejen mnoho
podnétnych rad a informaci, ale 1 kalendar akci ur€enych pfimo pro diabetiky. Dospélé
osoby s diabetem z regionu Opoc¢no mohou také vyuzivat akce poradané organizacemi,
které nejsou urCené piimo pro diabetiky. Lze uvést né€kolik konkrétnich priklada

organizaci véetné jejich cili a zaméreni na cilovou skupinu.

Télocviéna jednota SOKOL Opocno

Cilem sdruzeni jsou pohybové aktivity. Sokolska Zzupa ma mnoholetou
pisobnost na tzemi Ceské republiky. Sokolové se vzdy vyznalovali vlasteneckym
duchem. Sokol se dlouhodobé zabyva rozvojem télesné zdatnosti 1 svym pfistupem
vede vSestranné své Cleny k sportu. Zalezi na kazdém, jakou sportovni aktivitu si zvoli.
V ramci jeho aktivit je otevienost ke vSem vékovym kategoriim a podpora nejen
sportovnich aktivit tak téz zdravého zivotniho stylu.

Stavajici oddily v telocvicné jednoté Sokol Opocno (oddily kondiéni
kulturistiky, zavodni volejbal - Zeny, rekreacni volejbal, volejbal déti, stolni tenis,
tanecni oddil, nohejbal, rodinné centrum, posilovaci cviCeni zen, tenis, vérna garda -
cviceni, maly klub dalkové cyklistiky, tenis - dospély, tenis - pfipravka, klub
palickované krajky, joga, détska joga). Cilova skupina - déti, mladez, muzi, Zeny,
seniofi, specifickd nabidka pro diabetiky neni v nabidce organizace.

Aktualné tato organizace sidlici v Opoc¢né ma 240 ¢lenti. Tato organizace nabizi
moznost rozvoje a upevnéni spravnych sportovnich navyka i provadéni cvikii. Rovnéz
nabizi pro své oddily moznost ziskani trenérskych kurzi s Sirokou Skalou zaméfeni.
Zdejsi organizace Opocenského Sokola zde pusobi jiz 150 let. (Sokol Opocno, online,

2016)

Sdruzeni kulturnich aktivit Opocno (skladd se z Opocenského Kasparka, divadla
Kodym a manaskového divadla divadélka Batole).

Cilem sdruzeni je setkavani dobrovolnikt a pfiprava divadelnich predstaveni pro
Sirokou vetejnost a déti. Cilova skupina - déti, Siroka vetfejnost, vhodné pro diabetiky.
Divadelni spolek od svého vzniku v roce 1887 prosel mnoha zménami az do podoby
sdruzeni, jez pusobi aktualné v regionu Opoc¢no. Sdruzeni je znamé otevienosti a
moznosti se UCastnit na dalSich divadelnich predstavenich Gplnym laikiim. (Divadlo

Kodym, online, 2021)
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Cesky zahradkarsky svaz

Je organizace zvySujici védomosti ohledné péce o své Cleny pecujici o zahrady.
Svaz ma mnoho pobocek po celé republice, kde se pribézné kazdy Clen mize vzdélavat
ve volném cCase. Ziska zde védomosti i zkuSenosti, které uplatni v praktickém uziti na
svych nebo pronajatych pozemcich k tomu urcenych.
Cil sdruzeni - rozvoj regionu Opocno. Cilova skupina - Sirokd vetrejnost, vhodné pro
diabetiky. Cesky zahradkaisky svaz Opo&no spada pod uzemni pobodku Rychnov nad
Knéznou. Mistni organizace byla zalozena v roce 1958. V Opocné se jednalo predevsim
o zahradkatskou kolonii, ale jeji &innost se prolindg s ostatnimi zahradkati. (CZS
Opocno, online, 2011)

V Opocné je predevSim v souvislosti s touto organizaci fungujici moStarna
vyuzivana Sirokym okolim. Dalsi oblibenou Cinnosti po fadu let je poradani vyleta s
tématikou zahradkaistvi a vyménou s dalsimi organizacemi at uz spadajici pod CZS &i

nikoliv.

Cesky rybarsky svaz

Cil sdruzeni - ochrana pfirody i ochrana vod. Spolek, jehoz poslanim je nejen
rybarstvi ve smyslu zakona o rybafstvi. Provozovani akvakultury, ochrana ptirody, vod.
Vytvareni podminek pro osoby se zdravotnim postizenim a jejich zapojeni do Cinnosti
svazu. Rozvijeni a popularizace rybarského sportu. Vytvareni podminek pro Cinnost
poboénych spolkt a &lent svazu. (CRS, online, 2019)

Mistni organizace Opocno Ceské rybafského svazu méa dlouho letou tradici
v regionu Opocno. Organizace je znama rybarskymi zadvody v zameckém parku a i
vybornymi vysledky v rybafskych zavodech. Zdejsi organizace ma kolem 500¢lenu a
fadi se mezi organizace se silnou &lenskou zakladnou v regionu Opoéno. (MO CRS
Opocno, online, 2009)

Z dalsich organizaci a svazl v regionu Opoéno lze uvést: Cesky kynologicky
svaz, Cesky rybaisky svaz, Cesky svaz véelait, HBC Rangers Opo&no, Jezdecky klub
Opocno, Junak, Mazoretky Opoc¢no, Svaz dobrovolnych hasi¢i Opocno, Mala dechova
hudba - Opocenka, Myslivecky spolek, Sportovni klub HC Opocno, Télesna jednota
Spartak, Zahradkaisky svaz, spolek ABAKUS. Spolkli a sdruzeni organizujicich
volnocasové aktivity v regionu Opocno je v souCasné dobé dvacet a vznikaji 1 dalsi

(Seniofi pro Opoc¢no, Rozbéhame Opocno)
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V této kapitole byl popsan charakter regionu Opocno. Vyvoj diabetu a
nedostatky, se kterymi se musi lidé s timto onemocnénim v tomto regionu potykat. Jak
lze usuzovat budouci vyvoj nahrava faktu, Ze zdravotné znevyhodnéni diabetici
nebudou jiz jen v péci zdravotnickych zafizeni, ale bude se zvySovat 1 komplexni péce
o tyto osoby. Kladen bude i diraz na prevalenci diabetu.

Zavér kapitoly je ukoncen vyctem volnocasovych organizaci v regionu Opocno
s popisem jejich cili a zaméfenim na cilovou skupinu. V téchto organizacich mohou
diabetici v regionu Opocno najit uplatnéni piimo jako ¢lenové nebo se aktivné ucastnit

akci potadanych témito organizacemi.

Shrnuti teoretické ¢asti

Uvod diplomové prace se v teoretické &asti zabyva pojmem volny &as, riiznymi
pristupy k volnému casu a zpusoby volného ¢asu. Dale je zde popsan vliv pohybovych
aktivit na dospé€lé osoby v regionu Opocno a vliv prostiedi na volny Cas diabetika.
Neméné dulezité v této kapitole je i1 predstaveni socialné — pedagogickych pristupt jako
podpory zdravého traveni volného Casu u jedinct s diabetem.

Pro uceleny vhled do problematiky diabetu a osob majici toto civiliza¢ni
onemocnéni je zde druha kapitola majici nazev vyvoj diabetu v CR. Zde je piiblizen
demograficky vyvoj v Ceské republice a o neméné dulezity lékaisky pohled ve vyvoji
1écby diabetu. U diabetu se jedna 1 o spojitost specifickych komplikaci hypoglykémie a
hyperglykémie. Komplikace diabetu mohou vést k socialni izolaci a neplnohodnotnému
traveni volného Casu. Zavér kapitoly ukazuje spojitost s diabetu s dalSimi
onemocnénimi.

Diabetes, jak uz bylo zminéno v teoretické casti, neboli, ale jeho wvyvoj
v komplikacich je nepfedvidatelny. U nekterych osob s diabetem se mulize vyvinout
velice rychle v dalsi onemocnéni, jez jsou disledkem diabetu. Jedna se o retinopatii a
amputaci dolni koncetiny, a pak se u téchto osob razantné zméni zpusoby traveni
volného ¢asu 1 zivota samého.

Teoretickou cast uzavira kapitola pojednavajici o vyvoji situace ve zkoumaném
regionu Opocno i jeho charakteristice. Popsany jsou zde jak organizace, jez muze
diabetik v regionu Opoc¢no vyuzit ve volném Case, tak 1 fungovani organizaci urenych

pfimo pro diabetiky v ptikladech dobré praxe.
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Souhrnem vychodisek zji§ténych v teoretické ¢asti bylo zjisténo, ze pro diabetiky
funguji rizné formy lécby a od toho se odrazi ijejich zplsob traveni volného casu.
Dospéli diabetici v ramci svého onemocnéni maji sklon k dal§im onemocnénim
s pfidruzenymi komplikacemi. Nejnarocnéjsi komplikaci diabetu je specificka
komplikace v podobé hypoglykémie a hyperglykémie. Hypoglykémie muize vyrazné
ovliviiovat volbu volno¢asovych aktivit a mize pii nekompenzovaném diabetu

sméfovat k izolovanosti diabetika. Podet diabetikil se zvysuje v celé Ceské republice,

tudiz 1 ve zkoumaném regionu Opocno.
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4 Vyzkumné Setieni

Nasledujici vyzkumné Setieni navazuje na teoreticka vychodiska v pfedchozi Casti
diplomové prace. Vyzkumna c¢ast je rozdélena do ¢ty oddild, které se postupné
zabyvaji stanovenim vyzkumného cile, otazek a tkol, stanovenim hypotéz, rozborem
zvolené vyzkumné metody, charakteristikou vyzkumného souboru a v zavéru kapitoly
vyhodnocenim a interpretaci ziskanych dat a vysledki.

Diplomova prace je ovlivnéna desetiletym pracovnim pusobenim v nemocnici
Opocno, kde se autorka setkavala s riznymi typy diabetikd od dodrzujicich diabetickou
dietu a sportujici az po diabetiky pozivajici psychoaktivni latky (nikotin a alkohol). Zde
vznikl prvotni zajem o problematiku diabetu pocinaje patogenezi diabetu, klasifikaci,
1écbou 1 komorbiditou. Bakalarské studium na vysoké Skole bylo zakonceno
bakalatskou praci na téma Kvalita Zivota pacientl s diabetem. Téma diabetu je autorce
velmi blizké a dale hloubéji se mu vénuje v této diplomové praci.

Diabetes mellitus zasahuje do zivota kazdého diabetika v rdzné mife a riznym
zpusobem ovliviiuje jeho nakladani s volnym ¢asem. Diplomova prace si klade za cil
realizovat vyzkumné Setfeni v regionu Opoc¢no a ukazat rizné formy volného Casu u
diabetikd. Pro vyzkum dospé€lych osob s diabetem mellitus bylo zvoleno kvantitativni

vyzkumné Setfent.

4.1 Vyzkumné Setfeni a stanoveni hypotéz

Formulace cile byla jiz uvedena v uvodni ¢asti diplomové prace. Cilem
magisterské prace je s oporou o analyzu literatury a vlastni empirické Setreni
popsat a klasifikovat zpusoby traveni dospélych osob s diabetem mellitus v regionu
Opocno. Cilem empirického Setfeni je zjistit traveni volného Casu u dospélych osob
s DM v regionu Opoc¢no. Vyzkumny problém zjistuje: Zda determinanty jako pohlavi
a misto bydli§té ovliviiuji traveni volného ¢asu dospélych osob s diabetem.

Pro objasnéni zvolené problematiky byly vytvofeny hypotézy. K jednotlivym
hypotézam byly stanoveny konkrétni ukoly a otazky, které poslouzily jako vychozi
material pro zpracovani dotazniku pro respondenty, ktery je v plném znéni uveden

v priloze A.
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H1 Zeny diabeti¢ky maji vyssi pocet volnotasovych aktivit nez muzi diabetici.
Otazky a ukoly:

e Zjistit pohlavi jednotlivych respondent.

e Jak zeny diabetiCky a muzi diabetici travi svij volny cas?

e Porovnat pocty volnocasovych aktivit mezi muzi a zenami.

K vytvofeni hypotézy prispéla osobni zkuSenost a predpoklad autorky, ze Zeny
byvaji obvykle ¢inn&jsi v traveni volného Sasu. Serak uvadi, ze , Zeny projevuji vétsi
zdjem, at’ uz se jednd o problematiku zdravi, cestovani, literdrni i hudebni setkdani ve
volném case. “ (2009, s. 131)

Hypotéza bude povazovana za platnou v pfipad€, ze zeny uvedou vyrazné vice
volnocasovych aktivit nez muzi. Za vyrazné vice forem je uvazovano o vice nez 0,5

volnocasové aktivity na osobu nez muzi.

H2 Diabetici zijici na venkové vyuzivaji volnocasové organizace méné nez diabetici
Zijici ve mésté.
Otazky a ukoly:

e Zjistit, zda respondenti ziji na vesnici nebo ve meste.

e Vyuzivaji respondenti k traveni svého volného ¢asu volnocasové organizace?

e Porovnat zplsoby traveni volného casu diabetikd Zzijicich na venkové

s diabetiky zijicimi ve méste.

Hypotéza byla stanovena s oporou v literatufe ,rozdily mezi typy lokalniho
prostiedi vesnice - mésto se odrazi v odliSném chovani.“ Na rozdil od meést maji
vesnice mensi moznost vybéru organizaci pro volnoCasové aktivity. Z tohoto hlediska
nam vypliva, Ze obce s men§im poctem obyvatelstva musi do vétSich mést za
volnocasovymi aktivitami dojizdét. (Kraus, 2008, s. 97-99)

Hypotéza, bude povazovan za platnou v ptipadé, kdyz diabetici zijici na vesnici

budou méné vyuzivat volnoCasové organizace nez diabetici majici bydlisté ve méste.
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H3 Individualni faktor pohlavi diabetiki ma vliv na sportovani diabetiku ve
volném case.
Otazky a ukoly:

e Zjistit pohlavi respondentd.

e Sportuji zeny diabetiCky a muzi diabetici ve volném case?

e Porovnat pocty sportovnich aktivit mezi muzi a zenami.

Formulace hypotézy byla stanovena dle poznatki zakladnich ukazateli statistiky
sportu z roku 2017 CSU. ,,Celkové sportuji muzi castéji nez zeny“ (CSU, 2017, s. 24).
Rozdily v pohlavi stoji za preferenci i intenzitou sportu-adrenalinové sporty vyhledavaji
vice muzi. Zeny oproti tomu vyhledavaji jiné aktivity v traveni volného &asu neZ je
sport. (CSU, 2017, s. 55) Se zvy§ujicim se vékem jak u zdravych osob, tak i u diabetikd,
se snizuje aktivita v traveni volného Casu sportem a je nahrazovana jinymi ¢innostmi.

Hypotéza bude povazovana za platnou v pfipade€, ze ve zkoumaném soboru se

budou muzi vénovat sportovnim aktivitam vice nez Zeny.

H4 Diabetici zijici ve mésté se vice vénuji ve volném case sportovnim aktivitim nez
diabetici zijici na vesnici.
Otazky a ukoly:

e Kde respondenti ziji - ve mésté nebo na vesnici?

e Zjistit, zda respondenti zijici ve mésté a na vesnici sportuji.

e Porovnat sportovni aktivity diabetikt Zzijicich ve mésté a diabetik Zijicich na

vesnici.

Zakladem pro vytvoreni hypotézy je predpoklad, ze diabetici zijici ve méste se
vice vénuji sportovnim aktivitam oproti diabetikiim zijicim na vesnici. Hypotéza mize
byt také podpofena tvrzenim: ,/idé na venkové sportuji méné neZ lidé z mést.
(Slepickova, 2005, s. 71) Lidé na vesnici maji zpravidla blize k praci na zahradg,
zahradce ¢i v zemédelstvi a zaménuji tyto fyzické aktivity za aktivity sportovni z tohoto
divodu 1 sportuji méné. Pohybové aktivity jsou velmi dulezité pro optimalni
kompenzaci diabetu a jsou i neméné dulezité pro predchazeni nebo redukci obezity.

Hypotéza bude povazovana za platnou, pokud diabetici zijici ve mésté budou

sportovat vice nez diabetici zijici na vesnici.
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4.2 Pouzité vyzkumné metody a zpusob sbéru dat

Prakticka ¢ast vyzkumného Setieni je zaloZzena na kvantitativnim Setfeni, které
umoziiuje matematickou méfitelnost a vyzkumné udaje lze vyjadrit v Ciselné podobé.
Pro zamérny, dostupny vyzkumny soubor pro tuto diplomovou praci byly vybrany
osoby s DM v regionu Opocno, jez je soucasti Kralovéhradeckého kraje.

,,Nejlepsi vybérovy soubor je takovy, ktery je jakoby zmenSeninou zakladniho
souboru. “ (Gavora, 2000, s. 60) Pfi tomto vybéru se vyzkumnik opira o pedagogickou
teorii, svoje védomosti, zkuSenosti, tsudek. Tento postup je kvalifikovany jelikoz se
opira o pfipady, které zna. Nedostatkem zamérného souboru je, ze jeho zvétSovanim se
nezlepSuji vlastnosti souboru. Tento kvalifikovany vybér , nebere jen to co je po ruce,
ale vybira skute¢né osoby, které se vyznacuji uritym znakem (Gavora, 2008, s. 79-80).

Metodou sbéru dat byl zvolen dotaznik. Kvantitativni Setfeni formou dotazniku
je pouzivano bézné. Pelikdn (2011) uvadi, ze jde o techniku, ktera je pouzivana
1 v sociologickych, demografickych, psychologickych a dalSich Setienich zabyvajicich
se clovekem. “ (Pelikan, 2011, s. 104-105) Gavora (2008, s. 123) zdiraziuje vyznam
respondentovych odpovédi pri feSeni dané problematiky a rozdéluje dotaznik na Cast
uvodni, kde jsou zpravidla uvedeny otazky ohledn¢ zaméru dotaznikového Setieni. Tato
cast také obsahuje pokyny k vyplnéni dotazniku. Druha cast zpravidla zacina otazkami
zaméfenymi na faktografické udaje. Ondrejkovic (2005, s. 107) dopliuje u
faktografickych udaji fakt, ze nemaji byt formulovany tak aby respondent neztratil
divéru. Faktografické udaje ohledné veéku, pohlavi a mista bydlist€ maji byt umistény
na zacatku nebo na konci dotazniku. Do stfedu dotazniku byvaji zpravidla umistovany
téz8i otazky a v zavéru se setkavame s otazkami daveérnéjsiho charakteru. V samotném
konci dotazniku podékujeme za vyplnéni a za straveny Cas respondenta.

Dotaznik byl vytvofen v papirové podobé (vzor je k nahlédnuti v pfiloze A) a
byl inspirovan publikaci o pedagogickém vyzkumu od Gavory (2000) Dotaznikové
Setfeni probihalo po ptedchozi domluve v diabetické ordinaci v Opocné od 1. 10. do 5.
12. 2020. Respondenti méli moznost si vzit dotaznik domii a v klidu domaciho prostiedi
odpovédét na jednotlivé dotazy. Neéktefi této moznosti vyuzili. Vybér prvka do
vyzkumného souboru byl ndhodny a respondenti vyplnili dotazniky dobrovolné

a anonymne.
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Dotaznik v uvodu obsahuje uvodni informace, za jakym tucelem je vytvoren,
komu je dotaznik ur¢en a sklada se celkem z 21 polozek. Otdzky v dotazniku lze

rozdélit do okruhu:

e Otazky souvisejici s hypotézou HI1: €. 1
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e Otazky souvisejici s hypotézou H2: €. 2, €. 10, €. 11, €. 12, €. 15, €. 16, €. 18

e Otazky souvisejici s hypotézou H3: ¢. 1, ¢. 13, €. 17, €. 19, €. 20
e Otazky souvisejici s hypotézou H4: ¢. 2, €. 12, ¢. 17, €. 19, €. 20
e Otazky informujici o slozeni vyzkumného souboru: €. 1, €. 2, €. 3, €. 4,¢. 5, €. 6.
e Posledni bod cislo 21 byl otevieny. Zde méli respondenti moznost se volné

vyjadrit k danému tématu.

Dotazniky byly ucelené vyplnény celkem 98 respondenty. Z celkového poctu
ziskanych 100 dotazniki musely byt 2 dotazniky vyfazeny. Vyfazené dotazniky nebyly
zatazeny do vyzkumného Setfeni z divodu nedostatecného vyplnéni. Jednalo se o asi
polovinu chybéjicich bodt, proto bylo dale zpracovavano a vyhodnocovano celkem 98

dotazniku.

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro vybér prvkd do vyzkumného souboru byly stanoveny nasledujici kritéria -
dospélé osoby s onemocnénim diabetes mellitus zijici v regionu Opocno. Pocet
respondentt byl nizsi, nez je obvyklé u kvantitativnich vyzkuma. Davodem je zuzeni na
velmi specifickou skupinu diabetiklli z malého regionu Opocno.

Nasleduje charakteristika vyzkumného souboru z riznych hledisek: slozeni dle
bydlisté respondentt, slozeni dle pohlavi respondentt, hledisko véku respondent,
z hlediska dosazeného vzdé€lani respondentd, charakter souboru podle forem

onemocnéni diabetes a zavérem piehled charakteru vyzkumného souboru dle

pracovniho zatrazeni.

Slozeni vyzkumného souboru dle pohlavi

Z celkového poctu 98 respondentll se ucastnilo 41 zen, které tvoii 42% a 57
muza tvorici 58%. Je zajimavé, ze ve vyzkumném souboru bylo vice muzi nez Zen.
Tento zvySeny pocet muzl diabetikii nekopiruje bézné statistiky, kdy dlouhodobé po

fadu let je vy§§i procento Zen diabeti¢ek nez muzd.(UZIS, 2018, s. 9) Jednou z pii¢in
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vzniku tohoto nepoméru ve vyzkumném souboru muze byt obdobi coronavirové
pandemie, ve kterém vyzkum probihal. V této mimotadné dobé se pocty navstév

diabetikli v misté sbéru dotaznikt razantné snizily.

EZeny W Muii

Graf 1 - Charakteristika vyzkumného souboru podle pohlavi

Slozeni vyzkumného souboru podle bydlisté

Pro vyzkumné Setfeni byla také podstatna informace o misté bydlisté dospélych
osob s DM v regionu Opocno. V tomto regionu v piilehlych vesnicich bydli celkem 60
respondent, které tvoii 61% a ve mésté Opocno Zije celkem 38 respondentd tvofici

39% z celkového poctu respondentt.

B Mésto M \Vesnice

Graf 2 - Charakteristika vyzkumného souboru dle bydlisté
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Slozeni zkoumaného souboru z hlediska véku

Vékova hranice dospélych osob pro vybér nebyla nijak omezena. Ve
zkoumaném souboru je zastoupeni ruznych vékovych kategorii. VEkové rozlozeni
vyzkumného souboru je nasledujici: nejvétsi zastoupeni poctu respondentt maji dve
skupiny s vékovymi hranicemi 51-60 a 61-65 let. Ktémto v€kovym kategoriim se
shodné hlasilo 26 respondentt, tvofici kazda 27% z celkového poctu. Dalsi pocetnou
veékovou skupinou je urCeno rozmezim 41-50, 19 respondentt, tvorici 19%. Vékova
skupina 71-80 je obsazena 16 respondenty, tvotici 16%. Mén¢ pocetnou skupinou jsou
respondenti ve véku 31-40 se 7 ucastniky, 7% a nejméné zastoupené veékové skupiny
jsou dvé vékové kategorie 18-30 a 81-85 se 2 respondenty, kazda tvoftici 2%. Vékovu

skupinu 86 let a vice neoznacil Zadny z respondentu.

7%

m18-30 m31-40 41-50 51-60 m61-70 71-80 m81-85

Graf 3 - Charakteristika z hlediska véku

Slozeni vyzkumného souboru z hlediska vzdélani

Z hlediska dosazeného vzdé€lani je zkoumany soubor raznorody. Z nabidnutych
deseti riznych odpovédi byly zastoupeny vSechny. Respondenti byli dotazani na jejich
dosazené vzdélani: ,,Uvedte Vase nejvyssi dosazené vzdéldni.“ Rozlozeni jednotlivych
odpovedi je patrné z grafu €. 6. K netplnému vzdélani se hlasil 1 respondent (1%),
zakladni vzdélani ma 6 respondentt (6%), nizsi stfedni vzdélani zvolilo v dotazniku 5
respondentt (5%). Nejvyssi poCet respondentt zvolilo, SOU s vyu¢nim listem, celkem
50 respondentti (50%), uplné stfedni vSeobecné vzdelani zakoncilo 9 respondenta (9%).
Druhou nejpocetnéjsi skupinou ve vyzkumném souboru jsou respondenti s dosazenym
vzdélanim USO s maturitou, ktefi jsou zastoupeni celkem 19 krat (20%). Méné

zastoupené jsou nasledujici skupiny, vzdélani na VOS dosahli 2 respondenti (2%),
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vysokoskolské bakalarské vzdélani 1 respondent (1%), vysokoSkolské magisterské
vzdélani 3 respondenti (3%) a vysokoskolské doktorské vzdélani 2 respondenti (2%).

1% 2% 30 1% 2%

B Nelplné zékladni vzdélani W Zakladni vzdélani

m Nizsi stifedni vzdélani SOU s vyuénim listem

B Uplné stiedni vieobecné vzdélani B USO s maturitou

m\VOS B Vysokoskolské bakalarské vzdélani
B Vysokoskolské magisterské vzdélani B Vysokoskolské doktorské vzdélani

Graf 4 - Charakteristika vyzkumného souboru dle vzdélani respondentii

Slozeni vyzkumného souboru podle formy diabetu

Dalsim hlediskem, kterym se vyzkumné Setfeni zabyvalo, byl typ 1écby, jez byly
popsany v teoretické Casti. Respondenti reagovali na dotaz - ,.S jakou formou diabetu se
potykdte? “ Jednotlivé formy diabetu jsou pfiblizeny v teoretické Casti. Duvodem k
nasledujicimu rozdéleni jednotlivych druhi 1éCby je, ze moderni 1écba diabetu jiz
neakceptuje zastaralé postupy 1écby v podobé diety a jiz pii pocatcich diabetu se uzivaji
antidiabetika. Jak jiz bylo uvedeno v teoretické c¢asti v podrobnéj§im popisu
jednotlivych forem 1écby.

Do roku 2006 byvala az tietina diabetikd 2. typu léCena jen dietou. Podle novych
standardi 1écby Americké a Evropské diabetologické asociace by vSak jiz kazdy
diabetik 2. typu mél byt 1éCen soucasné dietou a peroralnimi antidiabetiky. Dilezitou
soucasti 1éCby je 1 pravidelna fyzicka aktivita.(NZIP, online, 2021)

Bélobradkova, Brazdova (2006, s. 81) uvadeéji, ze diabetici druhého typu
vSeobecné predstavuji nejméné 85% z celkového poctu diabetikti, jedna se o lidi
sttedniho a wvyS§itho v€ku. Tato informace Bélobradkové, Brazdové se v naSem

vyzkumném souboru nepotvrdila. Forma DM2 je sice nejsilnéji zastoupenou skupinou,
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ale tvori celkem 73% (51%+22%). Divodem mize byt maly vyzkumny soubor, jez
jsme méli k dispozici v regionu Opoc¢no. Dalsim divodem muze byt vyvoj pandemie
coronaviru, pacienti v tomto obdobi se nedostavili do diabetické ordinace a tim se
nemohli ucastnit vyzkumného Setfeni. Navzdory tomu jsou i tak pocty diabetikt
druhého typu ve vyzkumném souboru vysoké. Grafické znazornéni forem lécby je

patrné z nasledujiciho grafu.

1%, 1% 39
2%

B DM2-peroralni antidiabetika B DM2-inzulinoterapie
B DM1-inzulinoterapie DM1-transplantace
B Ostatni specifické DM-peroranli antidiabetika B Ostatni specifické DM-inzulinoterapie

B Gestacni diabetes-peroralni antidiabetika

Graf S - Charakteristika vyzkumného souboru dle formy diabetu

Nejpocetnéjsi skupina u forem lécby ve vyzkumném souboru je zastoupena
diabetiky, ktefi maji diabetes druhého typu a 1éCi se peroralnimi antidiabetiky, celkem
50 respondentt a tvoii 51%. Druhou pocetnou skupinou také u diabetu druhého typu
byla forma 1écby inzulinoterapii u 21 respondentd, které z celého souboru tvoii 22%.
Forma diabetu DM2 je zde nejsilnéji zastoupenou skupinou ve vyzkumném souboru.

Tteti skupinou s?20 respondenty, tvorici 20%, jsou diabetici prvniho typu
s formou 1é¢by inzulinoterapii. Nasledujici skupiny byly méné zastoupeny. Jedna se o
specifické typy diabetu (MODY, LADA), které maji formu Iécby pomoci
inzulinoterapie, zastoupena celkem tfemi respondenty (3%) a stejna skupina s formou
l1écby peroralnimi antidiabetiky, zastoupena jednim respondentem (1%). Dalsi méné
zastoupenou skupinou je gestani diabetes majici ve vyzkumném souboru dvé
respondentky (2%), léenych formou peroralni antidiabetika. Jednim respondentem
(1%) byla také zastoupena skupina DM1 u formy lécby transplantaci. Gestacni diabetes

s formou 1é¢by inzulinoterapie nebyl zastoupen zadnym respondentem.
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Ve vyzkumném souboru jsou respondenti, ktefi uvedli dvé skupiny forem. To
znamena, ze jsou v prechodové fazi a jsou sice 1éCeni peroralnimi antidiabetiky, ale také
se zacCinaji l1éCit inzulinovou terapii. JelikoZ jejich prabéh nemoci neprobiha uspokojivé
(nejsou kompenzovani), jsou 1 u lékafe zafazeni mezi DM2 1éCené inzulinovou terapii.
Jednalo se celkem o 10 respondentti. Dalsi prechodova faze se tykala DM1 a skupiny
ostatnich specifickych typt 1é¢enych inzulinovou terapii, jednalo se o pfesun jednoho
respondenta, u kterého byl potvrzen typ diabetu MODY. Dale byl pfesunut respondent
s DM1-transplantace. U tohoto diabetika se zdravotni stav po transplantaci vyznamné
zlepsil tak, Ze nepouziva inzulinovou lécbu a nemlze byt zafazen mezi diabetiky na
inzulinové terapii. Jedna respondentka ze skupiny specifické typy DM (MODY, LADA)

na peroralni 1écbé byla presunuta na peroralni antidiabetika u gestacniho diabetes.

Slozeni vyzkumného souboru z hlediska pracovniho zarazeni

Soubor byl také zkouman z pohledu formy zaméstnani. Nazorny piehled téchto
informaci je uveden v grafu ¢. 7. Respondenti odpovidali na dotaz: ,Jste zaméstndani? *
Ve vyzkumném souboru pievazuji respondenti, ktefi nepracuji, celkem 42 respondentd
tvotici 43% v souboru. Nasleduji respondenti, jez maji plny uvazek, celkem 38 a tvori
39%. Dalsi skupinou jsou pracujici na casteCny uvazek, kterych je celkem 10 a
zobrazuji 10% v celkovém zkoumaném souboru. K osobam OSVC se hlasilo 7
respondentt, tvofici 7%. Nejméné zastoupena skupina je DPC, pouze jednim

respondentem, zobrazené jednim procentem.

B Zaméstnanec na piny Gvazek M Zaméstnanec na ¢astecny Uvazek M OSVC Nepracuje B DPC

Graf 6 - Charakteristika vyzkumného souboru dle pracovniho zaiazeni
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4.4 Vyhodnoceni a vyklad vyzkumného Setieni

Tato Cast diplomové prace se zabyva interpretaci vysledkt stanovenych otazek a
tkolt. Resi také piipadnou platnost stanovenych hypotéz. Data byla ziskana dotaznikem
v papirové podobé a zpracovana do xlIs-tabulek a grafi. Procentualni vyjadieni bylo
s ohledem na pirehlednost matematicky zaokrouhleno na celd cCisla. Vyhodnoceni je

¢lenéno dle jednotlivych hypotéz.

H1 Zeny diabeti¢ky maji vyssi pocet volnodasovych aktivit nez muzi diabetici.

Slozenim vyzkumného souboru dle pohlavi jsme se jiz zabyvali v kapitole ¢. 4.3
Z celkového poctu respondentt, je 41 (42%) zen a 57 (58%) muzd. Respondenti
odpovidali na dotaz: ,Jak travite sviij volny c¢as?‘“ a méli moznost zvolit vice polozek
z nabizenych moznosti. Pro vyhodnoceni H' byla vytvofena tabulka &. 3: Prehled
volnocasovych aktivit, ktery ukazuje pocty volnocasovych aktivit rozdélené dle pohlavi
respondent.

Byly spocitany podily jednotlivych volnoCasovych aktivit na osobu, dle
zastoupeni v danych kategoriich muzi a zeny. Posledni sloupec znazornuje rozdil, kde je
spotitan rozdil podild aktivit na osobu Zeny a podild aktivit na osobu muzi. Cislo
s kladnym znaménkem zndzornuje pievazujici volnocasovou aktivitu u zen a Cislo se
zapornym znaménkem znazorfiuje pievazujici volnocasovou aktivitu u muzi.

Nejvyraznéjsi rozdily ve volnocasovych aktivitach jsou v péci o domacnost, kde
zeny uvadéji tuto aktivitu o 0,368 na osobu vice nez muzi. Dalsi v poradi je péce o
zevnéjSek, tuto aktivitu zeny uvadéji o 0,202 na osobu Castéji nez muzi. Nasleduje
setkavani s prateli, znamymi a rodinou, ktera je Castéji u zen v pfepoctu na osobu o
0,169 vice nez u muzd. Zeny se také vénuji ruénim pracim o 0,153 vice krat na osobu
nez muzi a vice se vénuji &etb& o 0,152 krat vice na osobu nez muzi. Zeny se dale vice
vénuji poslechu hudby, tanci, malovani, kultufe, turistice, osobnostnimu rozvoji,
odpocinku, sledovani televize. Zde jsou, ale rozdily oproti muzam velmi malé.

Muzi se vyrazné vice vénuji modelarstvi a kutilstvi celkem o 0,222 vice krat na
osobu nez zeny. Dale travi vice ¢asu na pocitaci o 0,124 krat vice na osobu nez Zeny.
Také o 0,107 krat vice na osobu uvadéli, ze travi svij volny Cas s partnerkami. Dale se
vice vénuji myslivosti, rybafeni, hfe na hudebni nastroj ¢i zpévu, sbératelstvi, cestovani,
chovu zvirat, aktivnimu sportu venku. U téchto aktivit opét byly rozdily mezi muzi a

zenami prepocitané na osobu velice malé.
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Tabulka ¢. 3: Prehled volnodasovych aktivit

Zeny Muzi Rozdil
Oblast Volnoéasova aktivita Podil Podil | pogq
Pocet na Pocet na 7 M
osobu osobu
- Setkani s prateli, znamymi,
= . 17 | 0,415 | 14 | 0,246 | +0,169
,g s rodinou
Q S partnerem 10 0,244 20 0,351 | -0,107
Sledovani televize 23 | 0,561 31 0,526 | +0,017
‘2 % | Cetba (knihy, Casopisy, noviny) 17 | 0415 | 15 | 0,263 | +0,152
;5 = | Poslech hudby 13 | 0,317 | 13 | 0,228 | +0,089
=
;:2 = | Na pocitaci (internet, hry apod.) 10 | 0,244 | 21 | 0,368 | -0,124
Odpocinek, nicned¢€lani lezeni 9 0,220 11 0,193 | +0,027
Prace na zahradé 27 0,659 37 0,649 | +0,010
‘g Péce o domacnost 23 0,561 11 0,193 | +0,368
E Turistika, vylety do pfirody 12 10,293 | 15 | 0,263 | +0,030
o Aktivni ku (kolo, béh
= tivni sport venku (kolo, beh, 7 10171 | 11 | 0,193 | -0,022
S chlize, brusle, lyze. Apod.)
2 | Aktivni itt (fi
5 tivni sport uvnitf (fitness 4 10098 | 5 | 0088 | +0,010
=~ centrum, posilovna, cviceni)
Tanec 3 0,073 1 0,018 | +0,055
Kulturni ak fadané
= ulturni akee (poradane 8 | 0,195| 9 | 0,158 | +0,037
2 organizacemi, obci, apod.)
= . T .
é .§ Kultura — divadlo, kino, galerie, 7 0.171 9 0.158 | +0.013
= S koncerty
St = ’ . ’ . k .
E OSObnl‘rOZVO] (odborné a jazykové 4 0,098 4 0.070 | 40,028
g znalosti)
Hra na hudebni nastroj, zpév 1 0,024 5 0,088 | -0,064
Cestovani 9 0,220 | 15 | 0,263 | -0,043
Péc &jsek (k ik
o | Feceozevnéjiek (kosmetika, 9 | 020 | 1 | 0018 | +0202
S manikura, pedikura, kadetnice...)
= Rutni orace (hAckovani pletenl &iti
£ QUCI‘{I prace (hackovani, pleteni, §iti 7 0.171 ! 0.018 | +0.153
= rizna tvorba)
g Malovani, kresleni 3 0,073 2 0,035 | +0,038
N l\/fodelars‘wl, kutilstvi (prace se ] 0024 | 14 | 0246 | 0222
difevem, kovem...)
Sbératelstvi 1 0,024 | 4 0,070 | -0,046
= Myslivost a rybateni 0 0 4 0,07 | -0,070
= ~ —— —
= thovvzwfat (krélici, akvaristika, 0 0 ) 0.035 | -0.035
N vcelatstvi)
Celkem 225 | 5,491 | 275 | 4,826 | +0,665
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V uceleném prehledu vSech volnocasovych aktivit zeny volily v ptepoctu 5,491
volnoc€asovych aktivit na osobu a muzi 4,826 volno¢asovych aktivit na osobu. Z téchto
poctu vychazi, ze zeny o 0,665 krat na osobu se vénuji vice volnoCasovym aktivitam
oproti muzium. Grafické zpracovani piehledu volnocasovych aktivit je jest€ mozné vidét
v priloze B v grafu €. 7.

V celkovém piehledu vSech zvolenych aktivit byla nejpocetnéji volena aktivita
prace na zahrad€, celkem 64 krat, dale sledovani televize 54 krat. Toto vyzkumné
Setfeni ukazalo, podobné jako u zdravé populace, ze se diabetici ve volném Ccase
zabyvaji sledovanim televize velmi Casto. ,,Sledovani televize je ve vyzkumech
Sociologického tistavu AV CR také nejcastéjsi aktivitou ve volném case, ndsleduje
odpocinek a cetba. “ (Sociologicky ustav, 2016, s. 14) I z vyzkumu volného Casu ve 12
zemich A. Szalay vyplynulo, ze byla davana ptednost sledovani hromadnych vysilacich
prostiedki a az poté nasledovala Cetba (Vazansky, Smékal, 1995, s. 33). Zde je patrné,
7e sledovani televize pievysuje jako volena aktivita z pravidla Getbu. Cetba (knihy,
Casopisy, noviny) se u respondentti objevuje 32 krat.

Péte o domacnost byla treti nejCetnéjsi aktivitou celkem 34 krat v naSem
vyzkumu. Tato polozka potvrzuje vyzkumy sociologického tGstavu AV CR ohledné péce
o domacnost, kde vyssi podil na péci o domacnost maji zeny nez muzi, bez ohledu na
pocet déti v domacnosti nebo délku pracovni doby. (Sociologicky ustav, 2016, s. 11) I
Cesky statisticky ufad zjistuje podobné informace jako Sociologicky ustav. Kdy na
vedeni domacnosti maji v Ceské republice vy$§i podil Zeny nez muzi a dopliiuje
i u domacnosti jednotlived. (CSU, 2017, s. 55)

Setkani s prateli, znamymi, rodinou se objevuje 31 krat a to shodné i s aktivitou
vykonavajici praci na pocitaci (internet, hry apod.). Volnym c¢asem stravenym
s partnerem bylo v dotazniku zvoleno 30 krat. Turistika, vylety do pfirody zaujimaly 27
krat své misto u respondentd. Poslech hudby a volny Cas straveny touto Cinnosti bylo
oznaCeno 26 krat. Cestovani bylo zvoleno 24 krat. Odpocinek, nic nedélani jako
Hpasivni ¢innost™ (Pospisil, Pospisilova, Trochtova, 2018, s. 126) volného Casu byla
uvedena 20 krat.

Vyzkumné Setfeni se téméf shoduje s vyzkumem sociologického ustavu, ktery
uvadi, ze v druhé polovin€ zpusobu traveni volného Casu nalézame sportovni aktivity
(Sociologicky ustav AV CR, s. 14). Volny &as traveny aktivné sportovnimi aktivitami

jako aktivnim sportem venku (kolo, b&h, chiize, brusle, lyzZe, apod.) se u respondentt
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objevuje 18 krat. Aktivni sport uvnitt (fitness centrum, posilovna, cviceni) byl podstatné
méné zvolen celkem 9 krat nez aktivni sport venku.

Kulturni akce poradané organizacemi, obci, apod.) celkem 17 krat. Kulturni
aktivity uskuteciované v divadle, kin€, galerii na koncertech byli uvedeny 16 krat.
Vysledky vyzkumu Ceské spole¢nosti ukazuji, ze navstéva kulturnich akci, predstaveni
nebo kina patii k mén¢ vSednim aktivitam. (Sociologicky ustav, 2016, s. 15).

Volnocasové aktivity jako jsou modelafstvi, kutilstvi (prace se dievem, kovem
nebo jinymi materialy) uvedli respondenti 15 krat a vénuji se jim zejména muzi. Oproti
tomu péci o zevnéjSek (kosmetika, manikara, pediktra, kadetnice, apod.) se vénuji
zejména zeny a celkové je volilo 10 respondentt.

Velmi malo zastoupené volnocCasové aktivity jsou rucni prace (hackovani,
pleteni, Siti, rizna tvorba) celkem 8 krat. Shodné tomu je u osobniho rozvoje (odborné a
jazykové znalosti), které bylo oznaceno 8 krat. Zptsobem traveni volného Casu, jenz
skytal hru na hudebni nastroj ¢i zpév byl oznacen 6 krat, malovani a kresleni celkem 5
krat. Sbératelstvi se vénuje 5 respondentti. Tanecni aktivitu vyznacili 4 respondenti,
stejné tak myslivost a rybafeni. Posledni polozkou byl chov zvirat (kralici, akvaristika,
vcelarstvi) celkem 2 krat.

V souvislosti s problematikou volného Casu byli respondenti dotazani, jak jsou
spokojeni se svym aktualnim stavem volného Casu. V dotazniku reagovali na otazku:
JIste spokojeni s Vasim nynéjsim travenim volného casu?“ Nasledujici graf ¢. 8

zhodnocuje celkové reakce na tento dotaz.

Nikdy
2%

B Pfevdiné ano M Ob¢as ano M Spise ne Nikdy

Graf 8 - Spokojenost s travenim volného ¢asu
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Z grafu je zifejmé, ze prevazné ano je spokojeno s volnym casem celkem 56%
respondent (56 odpovédi). S tvrzenim obcas ano je spokojeno 26% respondentt (25
odpovédi). S odpovédi spiSe ne se ztotoznilo 16% respondentt (16 odpovédi). Dva
respondenti ze Skaly odpovédi vybrali, Ze nejsou nikdy spokojeni s aktualnim travenim
svého volného ¢asu a tvofi 2% z celkového poctu odpovédi. Pozitivnich reakci na
spokojenost (pfevazné ano, obcas ano) je vétsina celkem 82%.

Rozd¢lime-li problematiku spokojenosti s volnym ¢asem na kategorie muzi a
zeny, je zde vyrazna prevaha muzd, ktefi uvedli, Ze jsou prevazné spokojeni se svym
volnym &asem, celkem 36 muzd. Zeny vice volili moznost, Ze jsou ob&as spokojeny.

Rozdéleny piehled je patrny z nasledujiciho grafu €. 9.
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Pfevazné ano Obcas ano Spise ne Nikdy
H Zeny B MuZi

Graf 9 - Spokojenost s volnym ¢asem

Diabetes mellitus je spojen s fadou problémt a omezeni. Napiiklad Rusavy a
Broz (2020, s. 79) uvadeji, ze hypoglykemie a strach z ni, je nejvetsim straSakem osob
s diabetem. Respondenti pro ucely této diplomové prace byli dale dotazani: ,, Jaké obtize
spatrujete v souvislosti s diabetem a trdvenim volného casu?““ Piehled obtizi ukazuje
graf ¢. 10. Ve vétsiné pripadi se respondenti shodli, Ze nejvétsi obtize v souvislosti
s volnym ¢asem pocit'uji u dodrzovani diabetické diety. Tuto variantu volilo 29 zen a 28
muzl. Pocetné druhou nejvyssi obtizi shledavaji hypoglykémii, celkem 11 Zen a 8

muzl. Dalsi obtizi miZze byt planovani ¢innosti - 4 Zeny a 10 muzd.
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Hypoglykémie S 11
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PohodlInost 01
Zeny M Mu7i
Graf 10 - Obtize diabetika ve volném ¢ase

Dalsi obtize byly v dotazniku méné Casto oznaCovany: hyperglykémie
v souvislosti s volnym c¢asem se obavali 4 Zeny a 2 muzi, komplikace diabetu
(retinopatie a dalsi) shodné vidéli obtize 2 zeny a 2 muzi a po jedné odpovedi vidi
problém muzi v nutném rezimu a v pohodlnosti. Objevili se 1 respondenti, ktefi
nevnimaji zadné obtize v souvislosti s volnym ¢asem a onemocnénim diabetes mellitus,
celkem se jedna o 2 zeny a 5 muzg.

Pro kazdého cCloveéka jsou dulezité pohybové aktivity, ale nejen to, stejné
dulezité jsou i1 dusevni aktivity, které by mély byt v rovnovaze k nasemu pracovnimu
vytizeni. Kdo tézce fyzicky pracuje, by mél kompenzovat vice ve volném Case aktivity
duSevni a obracené, kdo pracuje zejména pfemyslenim s malem ¢i zcela bez pohybu, by
mél nedostatek pohybu kompenzovat ve svém volném Case. Kiivohlavy (2011, s. 50-51)
zmifuje, ze duSevni aktivita se prolina nejen cvicenim kognitivnich funkci a paméti, ale
1 rovnéz praci 1 spole€enskymi 1 kulturnimi aktivitami. Nejde jen o aktivity naucené, ale
o neustalé pronikani co do nejsSirSich a nejhlubsich oblasti dusevni sféry. Tyto aktivity
zaCinaji od mladi a probihaji az do stafi. ,, DuSevni aktivity a pohybové aktivity by mély
byt v rovnovaze. “ (Ktivohlavy, 2011, s. 50)

V dotazniku respondenti reagovali na otazku: ,,Jaké druhy dusevnich aktivit ve
volném case provozujete? “ Piehled reakci na dotaz je prehledné rozd€len na zeny a
muze v tabulce €. 4. Dodatkovy piehledny pasovy graf je k dispozici v ptiloze B v grafu
¢ 11.
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Za nejcastéjsi duSevni aktivitu povazuji respondenti Cetbu knih a novin, tato
odpovéd’ se objevila u 30 zen a 31 muzi. Dale se ve volném Case duSevné vénuji lusténi
ktizovek a sudoku, a to vyrazné s prevahou zen nad muzi, 27 zen a 14 muzi. V Cetnosti
nasleduje prace na pocitaci u 10 zen a 16 muzi. Méné Casté odpovedi se objevovaly
v nasledujicich polozkach: kulturni akce shodné u 9 Zen a 9 muzi; osobni rozvoj a
vzdélavani u 5 zen a 8 muzi; kultura, divadlo, galerie u 6 zen a 7 muza; zpév, hra na
hudebni nastroj zaujimala své misto pouze u 1 zeny a 5 muzi; meditace uvedl jeden

muz a mandaly uvedla jedna Zena.

Tabulka ¢. 4: DusSevni aktivity ve volném cCase

Zeny Muzi Rozdil
Dusevni aktivity Pocet | Podilna | 5 . |Podilna| Podil
osobu osobu 7Z-M

Cetba knih, novin 30 0,732 31 0,544 | +0,188
Lusténi kfizovek, sudoku 27 0,659 14 0,246 | +0,413
Préce na pocitaci 10 0,244 16 0,281 -0,037
Kulturni akce 9 0,220 9 0,158 | +0,062
Kultura, divadlo, galerie 6 0,146 7 0,123 | +0,023
Osobni rozvoj, vzdélavani 5 0,122 8 0,140 | -0,018
Zpév, hra na hudebni nastroj 1 0,024 5 0,088 | -0,064
Mandaly 1 0,024 0 0 +0,024
Meditace 0 0 1 0,018 | -0,018
Celkem 89 2,171 91 1,598 | +0,573

Pfi porovnani podilu dusevnich aktivit na osobu je nejvyrazngjsi rozdil u lusténi
ktizovek, kde zeny prevazuji muze o 0,413 aktivity na osobu. Méné vyrazny rozdil je u
cetby knih, novin apod., kde zeny pfevazuji muze o 0,188 aktivity na osobu. Ostatni
rozdily mezi muzi a Zenami jsou velmi malé. V celkovém poctu zeny pievazuji muze o

0,573 duSevni volnocasové aktivity v pfepoctu na jednu osobu.

Zavér k H1:

Ve volnocasovych aktivitach jsou nejvyraznéjsi rozdily v péci o domacnost, kde
zeny prevazuji nad muzi v prepoctu o 0,368 aktivity na osobu. Nejpocetnéji volené
volnocasové aktivity celkoveé byly voleny prace na zahradé¢, celkem 64 krat a sledovani
televize 54 krat. Vyrazna vétSina celkem 82% je spokojena (pfevazné ano, obCas ano) se

svym travenim volného Casu. Nejvyraznéj§im omezenim spatfuji respondenti

54




v souvislosti s diabetem a travenim volného Casu v dodrzovani diety, které uvedlo
celkem 57 diabetikd. NejCastéjsi duSevni aktivity, které respondenti provozuji, je Cetba,
uvedlo celkem 61 respondentd a lusténi kiizovek a sudoku, uvedlo celkem 41
respondentd. V dusevnich aktivitach nejvyrazné€ji prevazuji zeny nad muzi v lusténi
ktizovek o 0,413 aktivity na osobu.

V celkovém piehledu vSech volnoCasovych aktivit zeny pfevazuji muze o 0,665
krat vice v pfepoctu volnoCasovych aktivit na osobu. Vzhledem k wvySe ziskanym
poznatkim H1 je prFijata za platnou. Z vySe uvedenych informaci vyplyva, ze zeny

diabetiCky maji vyssi pocet volnoCasovych aktivit nez muzi diabetici.

H2 Diabetici zijici na venkové vyuzivaji volnocasové organizace méné nez diabetici
Zijici ve mésté.
Slozenim vyzkumného souboru podle bydlisté jsme se jiz zabyvali v kapitole €.

ee,

4.3. Z celkového poctu respondentt je 38 (39%) respondenti Zzijicich ve mésté a 60
Jaké organizace pro své volnocasové aktivity vyuzivdte? “ a méli opét moznost zvolit
vice polozek z nabizenych moznosti.

Pro vyhodnoceni H? byla vytvofena nésledujici tabulka & 5, kterd ukazuje
prehled jednotlivych organizaci, které jsou vyuzivany respondenty pro volnocasové
aktivity. Cely vyzkumny soubor byl rozdélen na dvé skupiny respondenti zijici ve mesté
a respondenti Zzijici na vesnici. Pasovy graf €. 12 znazoriujici vyuzivani volnocasovych
organizaci je pfilozen v piiloze B.

Vyzkumnym Setfenim bylo zjiSténo, ze vice nez polovina respondentd, celkem
58 tvortici 59% z celkového poctu zicastnénych, vubec nevyuziva zadné organizace
zabyvajici se volnoCasovymi aktivitami. Z tohoto poctu se jedna o 20 osob zijicich ve
mesté a 38 osob zijicich na vesnici. Vysledky ukazuji, ze pfi prepoctu podilu na osobu,
je koeficient u osob Zzijicich na vesnici o -0,107 rozdilny o proti respondentiim zijicich
ve méstech. To znamend, Ze osoby zucastnéné vyzkumného Setfeni zijici na vesnici
nevyuzivaji zadné volnocasové organizace o 0,107 krat vice v prepoctu na osobu.

Zbyvajici respondenti, ktefi vyuzivaji néjaké organizace k traveni svého volného
Casu, tvoii pouze 41% celkem 40 osob z celkového poctu zacastnénych vyzkumného

souboru. Z téchto Ctyficeti osob vyuZivajici organizace 18 respondentd Zije ve mésté a

22 respondentd Zije na vesnici. Tyto pocty byly vyuzity pro urCeni podilu na osobu.
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Tabulka €. 5: Vyuzivani volnocasovych organizaci

Mésto (M) Vesnice (V) | Rozdil

Organizace pro volnocasové aktivity . | Podil na . | Podil na | Podil
Pocet osobu Pocet osobu M-V

Cesky rybaisky svaz Opoc¢no 8 0,444 0 0 +0,444
Plavecky bazén Dobruska 6 0,333 1 0,045 | +0,288
Svaz dobrovolnych hasi¢i Opoc¢no 4 0,222 7 0,318 | -0,096
Sokol Opocno 3 0,167 3 0,136 | +0,031
Joga Opocno 3 0,167 3 0,136 | +0,031
ABAKUS Opocno 2 0,111 1 0,045 | +0,066
Duchovni Opo¢no 2 0,111 1 0,045 | +0,066
Tenisovy klub Opocno 1 0,056 1 0,045 | +0,011
Cviceni v télocviéné ID Team Dobruska 1 0,056 0 0 +0,056
AMK Tynisté nad Orl. 1 0,056 0 0 +0,056
Mala dechova hudba Opocenka 1 0,056 1 0,045 | +0,011
Svaz télesné postizenych Opocno, o. s. 1 0,056 1 0,045 | +0,011
Myslivecky spolek Opoc¢no 1 0,056 4 0,182 | -0,126
HC Rangers Opocno 1 0,056 0 0 +0,056
Krav Maga Dobruska 1 0,056 0 0 +0,056
TJ Spartak Opocno 0 0 1 0,045 | -0,045
Cesky svaz vCelaii Opocno 0 0 1 0,045 -0,045
Plavecky bazén Rychnov nad Knéznou 0 0 1 0,045 | -0,045
Cesky kynologicky svaz Opo&no 0 0 3 0,136 | -0,136
Volejbalovy klub Opocno 0 0 1 0,045 | -0,045
Celkem organizace 36 2,003 30 1,358 | +0,645
Nevyuziva zadné organizace 20 0,526 38 0,633 | -0,107

Nejcastéji diabetici vyuzivaji Svaz dobrovolnych hasi¢l, tato organizace byla
oznagena celkem 11 krat. Také je vyuzivan Cesky rybaisky svaz, ktery byl oznaden v 8
ptipadech. Dalsi v pofadi je Plavecky bazén Dobruska, oznaCeny celkem 7 krat,
nasleduji Sokol a joga, tyto organizace byly oznaCeny 6 krat, dale pak Myslivecky
spolek byl oznacen 5 krat. DalSi organizace byly oznaceny velmi malo, jednotlivé
obdrzely jeden az tii hlasy.

Z poctu diabetika, ktefi néjakou organizaci vyuzivaji (tzn. celkem 40 osob) je v
prepoCtu podilu na osobu nejvyraznéjsi rozdil v porovnani respondentt zijicich ve
mé&st& a na vesnici u Ceského rybaiského svazu, kde diabetici z mésta tuto organizaci
vyuzivaji 0,444 krat na osobu vice nez diabetici zijici na vesnici. Dalsi vyrazny rozdil je

ee,

u plaveckého bazénu, ktery je opét vice vyuzivan respondenty zijicimi ve mésté, celkem

ee,

o 0,288 vice na osobu nez respondenty Zzijici na vesnici. Naopak respondenti zijici na
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vesnici vice vyuzivaji Cesky kynologicky svaz, celkem o 0,136 vice na osobu, a
Myslivecky spolek, celkem o 0,126 vice na osobu, nez respondenti zijici ve mésté. Svaz
dobrovolnych hasica také vice vyuzivaji diabetici zijici na vesnici, v pfepo¢tu na osobu
0 0,096 krat vice.

Z celkového poctu 40 osob vyuzivajici néjaké organizace je z prehledu patrné,
ze vice vyuzivaji organizace pro volnocasové aktivity diabetici zijici ve mésté, celkem
pfi pfepoctu na osobu se jedna o 0,645 krat vice nez diabetici zijici na vesnici. Bohuzel
tento zavér nelze pouzit na celkovy zkoumany soubor, vzhledem k tomu, ze velké
procento ucastnik(i vyzkumného Setfeni oznacilo, Ze nevyuziva zadné organizace k
traveni svého volného Casu, celkem 59% ze vSech respondenti nevyuziva zadnou
organizaci.

Organizace, které byly v dotazniku ve vyctu nabizenych, jsou také Sdruzeni
kulturnich aktivit, Uzemni pobotka svazu diabetikéi a Diakaminek Hradec Kralové.
Bohuzel ani jedna z téchto organizaci nebyla respondenty zvolena, piestoze se jedna o
organizace, které mohou zkvalitnit zivot diabetikd. Pfitom ,organizovana forma
zdjmové cinnosti ddva vétsi prilezitost pro zvySovdni odbornosti, zrucnosti tim, Ze se
uskutecriuje  planovité  a systematicky pod vedenim odbornych pracovnikii. *
(Kominarec, 2003 s. 48)

V teoretické cCasti byla uvedena charakteristika téchto organizaci a moznost
vyuziti diabetiky. Sdruzeni kulturnich aktivit se vénuje setkavani dobrovolniki a
ptipravou a realizaci divadelnich pfedstaveni. Bohuzel nema tak silnou personalni
zékladnu jako v Ceském Mezifi¢i a Dobrusce a mnoho ob&ant rad&ji dojizdi do téchto
okolnich organizaci a mistni nevyuzivaji. Diakaminek Hradec Kralové je organizace,
ktera se zabyva détskymi i dospélymi diabetiky. Organizace pofada rizné volnocCasové
aktivity pro diabetiky. Vyznamna je Uzemni pobodka svazu diabetikd, ktera usiluje o
vytvareni podminek pro kvalitni, aktivni zivot diabetikii, nejen pro jejich spoleCenske,
ale 1 pracovni uplatnéni.

Aby lidé mohli organizace zabyvajicimi se volno€asovymi aktivitami vyuZzivat,
musi se o nich n¢jak dozvédet. V dotazniku byl dotaz na respondenty zjist'ujici, z jakych
zdroji znaji nabidku volnoCasovych organizaci ve svém blizkém okoli. Nejvice
respondenti uvadeli zdroj letaky, celkem ve 37 piipadech. Dalsi cetny zdroj byly
uvedeny reference od pratel, sousedi apod., celkem ve 32 piipadech. Vyznamnym

zdrojem informaci jsou pro respondenty také socialni sité, které byly uvedeny 26 krat, a
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rozhlas, ktery byl uveden 22 krat. Velmi mala Cetnost se objevila u nasledujicich zdroji:
neziskové organizace celkem 3 krat, zpravodaj jeden respondent a poradenské
organizace také jeden respondent.

V ptipadé€, ze vysledné informace rozdélime dle kategorii na respondenty Zzijici
ve mésté a na respondenty zijici na vesnici, jak ukazuje graf ¢. 13, je mozné vidét, ze
respondenti zijici ve mésté ziskavaji nejvice o nabidce volnoCasovych organizaci na
zakladé referenci svych znamych (17 odpovédi) a ze socialnich siti (15 odpovédi).
Naopak respondenti Zzijici na vesnici vyrazné vice ziskavaji informace o nabidce
z letakt (28 odpovéedi) a o néco méné na zaklade referenci (15 odpovédi), ze socialnich

siti (11 odpovédi) a z rozhlasu (13 odpovédi).

Reference(od pFatel, sousedd, apod.) _15 17
Socidlni sité (FB,..) |———SSS——C15
11
vorios I ;5
Letaky | 25

Poradenské organizace 1

o ol

Neziskové organizace
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Zpravodaj

o
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Graf 13 - Zdroje informaci tykajici se nabidky organizaci pro volnocasové aktivity

Respondenti dale reagovali na otazku: ,,Je pro Vas problém za volnocasovymi
aktivitami dojizdét? “ Tento dotaz byl vytvoren na zaklad€ vlastniho pozorovani autorky
a predpokladu, ze lidé zijici na wvesnici maji vice tézkosti s dojizdénim za
volno&asovymi aktivitami. Potvrzuje to i Serak (2009, s. 39), ktery uvadi, e na venkové
je zavislost vyssi na dobrovolné ¢innosti oproti méstu. Problém vesnice je vzdalenost ke
kulturnim centrtim.

Dle vyzkumného Setfeni ma problém dojizdét za volnoCasovymi organizacemi
celkem 11 respondentl, odpovédéli na dotaz ,urcité ano* a tvori 11%. SpiSe ano
odpovédélo 20 respondentt, tvoii 20%. Problém dojizdéni za volnoCasovymi aktivitami

nepiipada respondentim zavazny problém u 40 respondentim, ktefi tvofi 41% a volili
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odpoveéd’ spiSe ne. Absolutné zadny problém v dojizdéni oznacilo v odpoveédi 27
respondentt, tvorici 28%. Uceleny prehled vnimani pocitu problému dojizdét za
volnoCasovymi aktivitami je vizudln€é shrnut v nasledujicim grafu ¢ 14. Z tohoto
prehledu je prekvapivé, ze vétsina - celkem 69% respondentti ve vyzkumném souboru

nema problém dojizdét za volnoCasovymi aktivitami.

Absolutné ne
28%(27)

H Urlité ano M SpiSeano M Spise ne Absolutné ne

Graf 14 - Vnimani problému dojizdéni za volnocasovymi aktivitami

Diabetici jsou nabadani, aby méli béhem cestovani veskeré potfebné 1écebné
prostiedky dobfe pfi ruce v pfiruCnim zavazadle, a chranili pfed ztratou. Rovnéz
svacina, tekutiny a néco pro pripad hypoglykémie je samoziejmosti. Z divodu snahy o
maximalni snizeni rizika hypoglykémie se upozorfiuje na udrzovani glykémii pfili§
nizko, pifi dopraveé jakymkoliv prostiedkem. (RuSavy , Broz, 2020, s. 225) V nasem
vyzkumném Setfeni se vnimani obtizi cestovat za volnoCasovymi aktivitami neprojevilo.
Je mozné, Ze je to z duvodu toho, Ze se jedna o cestovani v ramci regionu Opocno a
v jeho blizkém okoli. To znamena, ze jde o cestovani na velmi kratké vzdalenosti, a
nemusi to diabetikim Cinit zadné problémy ¢i zdravotni obtize.

Respondenti také odpovidali na dotaz: ,,Omezuje Vds vase financni situace
v trdveni volného casu? “ Otazka se snazila pfiblizit stanovisko, zda omezuje financni
stranka volny Cas respondentd, piehled celkovych odpovédi je uveden v grafu ¢. 15.
Diabetici v regionu Opocno v 51 piipadech (52%) uvedli, ze je spiSe neovliviiuje
finan¢ni stranka. U 17 respondentti (17%) je finance absolutné neovliviluje pfi traveni
volného Casu. Naopak 24 respondentt (25%) uvedlo v této otazce ohledné vlivu financi
na volny ¢as odpoved spiSe ano. Finance zasahuji urCitym zptisobem do traveni volného

Casu u 6 respondentt (6%).
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Urcité ano
6% (6)

Absolutné ne
17% (17)

B Urlité ano M SpiSeano M Spise ne Absolutné ne

Graf 15 - Omezuje financni situace traveni volného ¢asu

Teoretickd stanoviska, jez uvadéla finan¢ni narocnost ve volném case u
nekterych sportovnich aktivit, Clenstvi, tak i vys§i financni vydaje na dojizdéni
z divodu chybéjicich sluzeb a sortimentu, (Kraus, Polackova, 2001, s. 100) se ve
vyzkumu nepotvrdila.

Respondenti dale reagovali na dotaz: ,,§ jakou organizaci zabyvajici se volnym
Casem jste nejvice spokojeni?“ Cetnost odpovédi je znazornéna v nasledujici tabulce ¢&.

6, a jako dodatek, jsou stejné informace zpracovany v piiloze B v pasovém grafu €. 16.

Tabulka €. 6: Spokojenost s volnocasovou organizaci

Mésto (M) Vesnice (V) Rozdil

Typ volnocasové organizace Potet Podil na Potet Podil na Podil M.V
osobu osobu

Kulturni organizace 19 0,500 26 0,433 +0,067
Sportovni organizace 10 0,263 14 0,233 +0,030
Zajmové organizace 8 0,211 14 0,233 -0,022
Vzdélavaci organizace 5 0,132 8 0,133 -0,001
Diabetické organizace 0 0 2 0,033 -0,033
Celkem 42 1,106 64 1,065 +0,041

Z vySe uvedené tabulky je zfejmé, ze vnimani spokojenosti s riznymi typy

ee,

volnocasovych organizaci jsou obdobné mezi diabetiky Zzijicich ve mésté a diabetiky
zijicich v prilehlych vesnicich. Ukazuji to velmi malé rozdily pfepoctenych podilt na
osobu. V celkovém soucCtu jsou respondenti nejvice spokojeni s kulturnimi

organizacemi, které uvedli celkem ve 45 ptfipadech. Druhé misto v Cetnosti zaujimaji
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sportovni organizace, celkem ve 24 piipadech. Dale jsou respondenti spokojeni se
zajmovymi organizacemi, které respondenti oznacili celkem 22 krat. Méné Casté jsou
v oblibé vzdélavaci organizace oznacené celkem 13 krit a nejméné v projevu
spokojenosti byly oznaceny diabetické organizace, které byly vyznaceny pouze ve dvou
ptipadech.

Respondenti dale odpovidali na dotaz: ,Je dle VaSeho ndzoru ve Vasem okoli
dostatek organizaci nabizejici volnocasové aktivity? “ Otazka byla cilené polozena
zjistit nazor dospélych diabetikli v regionu Opoc¢no, zda maji ve svém okoli dostatek
organizaci nabizejici volnocCasové aktivity. Odpovédi na tento dotaz znazornuje graf €.
17. Vétsi pocet respondentti a to ve 40 pripadech (41%) uvedlo sviij nazor v nedostatku
organizaci nabizejici volnoCasové aktivity v okoli svého bydlisté. Pro absolutni

nedostatek volnocasovych organizaci se vyslovili 4 respondenti (4%).

Absolutné ne
4%(4)

B Urlité ano M SpiSeano M Spise ne Absolutné ne
Graf 17 - Vnimani dostatku organizaci v okoli

O néco méné 35 respondentt (36%) v odpoveédi vyslovilo pro dostatek
organizaci spiSe ano. U 19 (19%) oslovenych bylo zjisténo, ze jsou urCité spokojeni
s dostatkem organizaci pro volny ¢as ve svém okoli. Spojime-li negativni (45%) a
pozitivni reakce (55%), mirné prevazuje spokojenost oslovenych diabetikii s dostatkem
organizaci nabizejici volnoCasové aktivity v regionu Opocno a jeho okoli. V ptiloze B

oo,

v grafu ¢. 18 je mozné tato data shlédnout rozpracovana na pocty respondentt zijicich
ve mést€ a na pocty respondentl zijicich na vesnici. Je z ného patrné, ze nejsou zadné
vyrazné rozdily ve vnimani dostatku organizaci nabizejici volnocasové aktivity v okoli

respondent.
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Zavér k H2:

Vyzkumné Setfeni ukazalo, ze vice nez polovina respondenti, celkem 59%
z celkového poctu respondentd, vibec nevyuziva zadné organizace nabizejici
volnocasové aktivity. Diabetici zijici na vesnici v pfepoctu na osobu nevyuzivaji zadné
volnocasové aktivity o 0,107 krat vice, nez diabetici zijici ve méstée.

Respondenti zijici ve mésté nejvice ziskavaji informace o nabidce organizaci,
které nabizeji traveni volného casu, na zaklad€ referenci od svych znamych a ze
socialnich siti. Naopak respondenti zijici na vesnici vyrazné vice ziskavaji informace o
nabidce z letakli. Pro vyraznou vétsinu, celkem 69% respondentd z celkového poctu ve
zkoumaném souboru, neni problém za volnoCasovymi aktivitami dojizdét. Pfedpoklad,
ze finan¢ni situace omezuje diabetiky v traveni volného Casu, se nepotvrdil. Celkem
69% diabetiki z regionu Opoc¢no nepocitovalo omezeni ohledné financi ve volném
Case. Pri rozdéleni volnoCasovych organizaci na razné typy, jsou diabetici nejvice
spokojeni s kulturnimi organizacemi, které byly oznafeny celkem ve 45 piipadech.
Vnimani spokojenosti s dostatkem organizaci v okoli diabetikli mirné prevazuji
pozitivni reakce, celkem o 10% z celkového poctu respondentt.

Respondenti, ktefi vyuzivaji néjaké organizace k traveni svého volného casu,
tvoii pouze 41% z celkového poctu zicastnénych respondentil ve vyzkumu. Z vySe
uvedenych poznatkl, nelze usuzovat, zda diabetici na venkové vyuZzivaji méné
volnoCasové organizace nez diabetici ve meésté. Na zakladé uvedenych zjisté€ni lze
konstatovat, ze vice nez polovina respondentd nevyuziva volnocasové organizace vubec

zadné a z tohoto divodu H2 neni prijata za platnou.

H3 Individualni faktor pohlavi diabetiki ma vliv na sportovani diabetiku ve
volném case.

Slozenim vyzkumného souboru dle pohlavi jsme se jiz zabyvali v kapitole ¢. 4.3
Z celkového poctu respondentt, je 41 (42%) Zen a 57 (58%) muzi. Respondenti
odpovidali na dotaz: ,Jaky druh sportovni aktivity preferujete? “ Tabulka ¢. 7 ukazuje
prehled preferenci sportovnich aktivit diabetikd. Data jsou také zpracovana do pasového
grafu, ktery je uveden v ptfiloze B vgrafu ¢. 19. Nejvice preferovanou sportovni
aktivitou u Zen a muzd v regionu Opocno byla chize celkem u 21 Zen a 28 muzd.
Druhou preferovanou sportovni aktivitou bylo plavani u 12 Zzen a 18 muzu. Treti

sportovni aktivitou byla cyklistika 10 zen a 18 muzi. Nasledovali dalsi sportovni
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aktivity Nordic walking 3 zeny a 2 muzi. Béh zaradili mezi své sportovni aktivity 2
zeny a 2 muzi. Mi¢ové hry méli v oblibé 2 Zeny a 2 muzi 5. V samostatné vypovedi
respondenti uvedli v preferencich lyze 1 muz a 1 Zena, bojové sporty, stolni tenis a
posilovna 3 muzZi, cvideni - tanec zapsala v dotazniku 1 Zena. Zadné preferované
aktivity uvedli 2 zeny a 2 muzi.

Respondentd, ktefi nesportuji, je celkem 19 z toho 9 Zen a 10 muzi. Nesportujici
byli odeCteni od celkového poctu respondenti a pro vypocet podilu preference

volnoc¢asové aktivity na osobu bylo dale pracovano s pocty 31 zen a 48 muzu.

Tabulka &. 7: Preference sportovnich aktivit (Z-M)

Zeny Muizi Rozdil
Volnocasova aktivita Potet Podil na Podet Podil na Podil 7-M
osobu osobu

Chiize 21 0,667 28 0,583 +0,094
Plavani 12 0,387 18 0,375 +0,012
Cyklistika 10 0,323 18 0,375 -0,052
Nordic walking 3 0,097 2 0,042 +0,055
B¢h 2 0,065 2 0,042 +0,023
Micové hry 2 0,065 3 0,063 +0,002
Lyze 1 0,032 1 0,021 +0,011
Cviceni tanec 1 0,032 0 0 +0,032
Bojové sporty 0 0 1 0,021 -0,021
Posilovna 0 0 1 0,021 -0,021
Stolni tenis 0 0 1 0,021 -0,021
Zadné preference 2 0,065 2 0,042 +0,023
Celkem 54 1,743 77 1,606 +0,137
Nesportuji 9 0,220 10 0,175 +0,045

Z ptepoctu jednotlivych volnoCasovych aktivit na podil na osobu a vyjadfeni
rozdilu mezi Zenami a muzi, jak je uvedeno v poslednim sloupci ve vySe uvedené
tabulce, je patrné, ze rozdily mezi zenami a muzi v preferencich sportovnich aktivit jsou
velmi nepatrné. Nejvyrazngjsi rozdil je v chiizi. Zeny tuto aktivitu preferuji 0,094 krat
vice nez muzi. Déle zeny preferuji Nordic walking 0,055 vice nez muzi. Muzi naopak
preferuji cyklistiku o 0,052 vice nez Zzeny. Dalsi rozdily jsou minimélni. Mezi
nesportujicimi je vice zen o 0,045 krat vice nez muzi.

V souvislosti s pohybovymi aktivitami, byli respondenti dotazani: ,,Co Vdm
pohyb nejvice prindsi? “ NejCastéji volenou moznosti z dotazniku bylo uspokojeni, které

vnimalo 16 Zen a 23 muzd. Casta odpovéd byla také radost, kterou oznaéilo 16 Zen a 17
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muzti. Unavu pii sportu vnima 12 Zen a 18 muzi. Bolest ddsledkem sportu zvolilo 11
zen a 7 muzu. NadSeni ze sportovnich aktivit mély 4 zeny a 3 muzi. Soucasti odpovedi
bylo volné vyjadieni k otazce, tuto moznost vyuzili 3 respondenti. Byli to shodou

okolnosti muzi, jejich vyjadieni znéla takto: uvolnéni, relaxace a dobiti energie.

Tabulka & 8: Co nejvice pohyb pFinasi (Z-M)

Zeny Muizi Rozdil

Prinos pohybu Potet Podil na Pocet Podil na Podil Z-M
osobu osobu

Radost 16 0,390 17 0,298 +0,092
Uspokojenti 16 0,390 23 0,404 -0,014
Unava 12 0,293 18 0,316 -0,023
Bolest 11 0,268 7 0,123 +0,145
Nadseni 4 0,098 3 0,053 0,045
Uvolnéni 0 0 1 0,018 -0,018
Relaxace 0 0 1 0,018 -0,018
Dobiti energie 0 0 1 0,018 -0,018
Celkem 59 1,439 71 1,248 +0,191

Z ptepoctu jednotlivych reakci na osobu byl vypocitan rozdil, ktery je uveden
v poslednim sloupci tabulky ¢. 8. Z vysledki je patrné, Ze mezi muzi a Zenami jsou
minimalni rozdily ve vnimani toho, co jim pfinasi pohyb. Nejvétsi rozdil je u bolesti,
kde zeny vnimaji, ze jim pohyb nejvice pfinasi bolest, pfi pfepoctu na osobu je to o
0,145 vice nez oznadili muzi. Zeny také vice vnimaji, ze jim pohyb pfinasi radost,
celkem o 0,092 pfi pfepoftu na osobu vice nez oznaCili muzi. Ostatni rozdily
jednotlivych polozek pfinosu pohybu jsou velmi minimalni, to znamena, Ze vnimani Zen
a muzi v souvislosti s pfinosem pohybu je obdobné. Data ztabulky byla také
zpracovana do piehledného pasového grafu, ktery je prilozen v ptiloze B jako graf 20.

Dale respondenti odpovidali na dotaz: ,.Jak casto se vénujete sportovnim
aktivitam? *“ Uceleny prehled ziskanych dat je uveden v tabulce ¢. 9 a doprovodny
pasovy graf €. 21 je uveden v pfiloze B. Z celého zkoumaného souboru nesportuje 19
diabetika. Z téch co sportuji, nejCastéji oznaCili v dotazniku 1-2x tydné, celkem v 27
ptipadech. Dale respondenti sportuji kazdy den, celkem ve 13 ptfipadech, 1-2x mési¢né,
oznaCeno celkem 13 krat, 3-4x tydn€ oznacili respondenti celkem ve 12 pripadech.
Ostatni odpovedi byly méné Casté. Zkoumany soubor byl rozdélen na Zzeny a muze a
spoCitano procentualni zastoupeni intenzity sportovnich aktivit. Prehled je uveden

v tabulce €. 9. Z procentudlniho zastoupeni je patrné, ze zeny sportuji 3-4x tydné o 17%
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vice a 1-2x mési¢né o 10% vice nez muzi. Muzi sportuji 1-2x tydné o 13% vice a kazdy
den o 6% vice nez zeny. Ostatni rozdily jsou malé. 3-4x mésicné sportuje o 5% vice
muzid a 5-6x mési¢ne o 5% vice muzi nez zen. Dvakrat za rok sportuje o 2% vice muza

nez zen. Celkové nesportuje 0 4% vice zen nez muza.

Tabulka ¢&. 9: Intenzita sportovnich aktivit (Z-M)

Intenzita sportovani Zeny Muzi Rozdl ZM
Pocet % Pocet % %
Kazdy den 4 10 9 16 -6
1-2x tydné 8 20 19 33 -13
3-4x tydné 9 22 3 5 17
5-6x tydné 1 2 1 2 0
1-2x m&sicné 6 15 7 5 10
3-4x mésicné 0 0 3 5 -5
5-6x meésicné 3 7 3 12 -5
Nepravidelné, ptilezitostné 1 2 1 2 0
2x za rok 0 0 1 2 -2
Nesportuji 9 22 10 18 4
Celkem 41 100 57 100 0

Doporucuje se sportovat 3-5x tydné, pficemz je vhodné dodrzovat podobny Cas a
intenzitu. V bézném zivoté je vhodné sportovat tak, Casto jak je to mozné. (RuSavy,
Broz, 2020, s. 51)

Dale respondenti odpovidali na otazku: ,, Jak sportujete?“ Mezi nesportujici se
fadilo celkem 9 Zen a 10 muzi. Nejcastéji volenou odpovedi na otazku jak sportujete,
byla odpovéd sami u 19 Zen a 23 muza. Dalsi ¢astou odpovédi bylo sportovani spole¢né
s partnerem, jez oznacilo 9 Zen a 18 muzi. Odpoveéd spolecné s kamaradem,
kamaradkou uvedlo 6 Zen a 6 muzi. Organizovanou formu sportu volilo 5 Zen a 8
muzd. Ostatni volby byly méné Casté - s rodinou oznacilo 5 respondentt, 2 Zzeny a 3
muzi, se psem sportuji 2 muzi. Uceleny piehled zobrazuje tabulka ¢. 10. Doplikovy
pasovy graf znazornujici tato data je umistén v ptiloze B v grafu €. 22.

Respondenti byli opét rozdéleni na zeny a muze, a byl spocitan podil na osobu.
Pti porovnani téchto podill, bylo zjisténo, ze rozdily mezi muzi a zenami v odpoveédich
na dotaz ,Jak sportujete? jsou velmi nepatrné. Nejvétsi rozdil je v odpovédi
»Spole¢né s partnerem,” kde muzi prevazuji v podilu na osobu o 0,096 vice nez Zeny.
Ostatni rozdily podili na osobu jsou velmi nevyrazné, to znamena, ze v odpovédich na

tento dotaz se reakce diabetika pfili§ nelisi a zeny i muzi to vnimaji obdobné.
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Tabulka & 10: Jak respondenti sportuji (Z-M)

Zeny Muizi Rozdil

Jak sportujete Podet Podil na Podet Podil na Podil

osobu osobu M

Nesportuji 9 0,220 10 0,175 +0,045
Sami 19 0,463 23 0,404 +0,059
Spolecné s partnerem 9 0,220 18 0,316 -0,096
Spolecné s kamaradem, kamaradkou 6 0,146 6 0,105 +0,041
Organizované 5 0,122 8 0,140 -0,018
S rodinou 2 0,049 3 0,053 -0,004
Se psem 0 0 2 0,035 -0,035
Celkem 50 1,220 70 1,228 -0,008

Zavér k H3:

Vyzkumnym Setfenim bylo zjiSténo, ze nejvice preferovanou sportovni aktivitou
u Zen i u muzu je chize (celkem 49 respondentit). Dalsi Cetné aktivity jsou plavani (30)
a cyklistika (28). Rozdily v preferencich mezi muzi a Zenami jsou velmi nepatrné. Zeny
preferuji chiizi o 0,094 na osobu vice nez muzi. Tento minimalni rozdil v preferencich
diabetiki byl nejvétsi. Diabetikim pohyb nejvice pfinasi uspokojeni (celkem u 39
respondenttl). Casto také pfinasi radost (33) a unavu (30). Rozdily ve vnimani mezi
muzi a zenami v piinosu pohybu jsou minimalni. Nejvyraznéjsi rozdil je ve vnimani
bolesti, kterou o 0,145 na osobu vnimaji zeny vice oproti muzam. ,,Vyzkumy rovnéz
poukazaly na fakt, kdy dostatek kvalitné trdaveného volného casu miize mit pozitivni viiv
na vaimanti stresu u dospélych, a to nejen ve dni, v némz dospéli volny cas prozivaji, ale
porzitivni efekt se projevuje i v ndsledujicim dni“ (Kolatikova, Némec, 2017, s. 24).

Sportovni aktivity lze provozovat rizné Casto. Intenzita sportovnich aktivit byla
porovnavana od provozovani kazdy den az po nepravidelné az prilezitostné. Muzi
provozuji oproti zenam sportovni aktivity velmi ¢asto - kazdy den (o 6%) ¢i 1-2x tydné
(0 13%) nebo velmi malo 3-4x mési¢n€ (0o 5%), 5-6x mésicné (o 5%). Zeny oproti
muzim se pohybuji na skale intenzity ve stfedu ani pfiliS§ moc ani malo Casto - 3x4
tydné (o 17%) a 1-2x mési¢né (o 10%). Dale diabetici nejcastéji sportuji sami (celkem
42 respondentti). Muzi vice sportuji s partnerkami nez zeny, celkem o 0,096 krat. Tento
minimalni rozdil byl nejvyraznéjsi, opét jsou zde rozdily mezi muzi a Zenami v tom, jak
sportuji, velmi nevyrazné.

Z celkového poctu respondentti nesportuje 19 osob. Vysledna data ukazala, ze

z celkového poctu respondentd Zeny sportuji o 4% mén€ nez muzi. Jak je patrné z vySe
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uvedenych vysledkt, Setfeni ukazalo, Ze pohlavi diabetiki nema vliv na sportovani
diabetikil ve volném Case, a proto hypotéza H® neni pFijata za platnou. Mezi zenami
diabetickami a muzi diabetiky se neprojevily vyrazné rozdily ve vnimani sportovnich

aktivit ve volném Case, a ob& pohlavi je vnimaji podobné.

H4 Diabetici zijici ve mésté se vice vénuji ve volném case sportovnim aktivitim nez
diabetici zijici na vesnici.

Slozenim vyzkumného souboru podle bydlisté jsme se jiz zabyvali v kapitole €.
4.3. Z celkového poctu respondentti je 38 (39%) respondentti zijicich ve mésté a 60
stejné dotazy jako v hypotéze H® tykajici se preferenci sportovnich aktivit, pfinosu
pohybu, intenzity sportovani a jak respondenti sportuji. V H* jsou stejné dotazy
vyhodnoceny a porovnavany dle bydlisté diabetika a jsou rozdéleny na osoby zijici ve
mesté a osoby Zzijici na vesnici.

Vysledna data na dotaz: ,,Jaky druh sportovni aktivity preferujete? jsou
souhrnné zobrazena v tabulce €. 11 a doprovodny pasovy graf je uveden v ptiloze B s

Cislem 23.

Tabulka €. 11: Preference sportovnich aktivit (M-V)

Mésto Vesnice Rozdil

Volnocasova aktivita Potet Podil na Podet Podil na Podil M.V
osobu osobu

Chiize 24 0,750 25 0,532 +0,218
Plavani 13 0,406 17 0,362 +0,044
Cyklistika 10 0,313 18 0,383 -0,070
Nordic walking 4 0,125 1 0,021 +0,104
Béh 2 0,063 2 0,043 +0,020
Micové hry 3 0,094 2 0,043 +0,051
Lyze 1 0,031 1 0,021 +0,010
Cviceni tanec 1 0,031 0 0 +0,031
Bojové sporty 1 0,031 0 0 +0,031
Posilovna 1 0,031 0 0 +0,031
Stolni tenis 0 0 1 0,021 -0,021
Zadné preference 0 0 4 0,085 -0,085
Celkem preference 60 1,875 71 1,511 +0,364
Nesportuji 6 0,158 13 0,217 -0,059
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Nejcastéji preferovanou sportovni aktivitou je chiize 24 respondentti z mésta a
25 respondent z vesnice. Nasleduje plavani u 13 respondentti z mésta a 17 respondentti
z vesnice. Cyklistika ma své misto ve sportovnich aktivitach u 10 respondenti z mésta a
18 respondentech z vesnice. Nordic - walking se vénuji 4 respondenti z mésta a 1
respondent z vesnice. MiCové hry zatazuji do svych sportovnich aktivit tfi respondenti
zmésta a 2 respondenti z vesnice. Béhem se zabyvaji 2 respondenti z mésta a 2
respondenti z vesnice. V oteviené moznosti odpovédi se objevily lyze, které oznacil
jeden respondent z mésta a jeden respondent z vesnice. Od respondentt zijici ve mésté
po jednom hlasu obdrzely tyto sporty: cviCeni tanec, bojové sporty a posilovna. Daéle
jeden respondent zvesnice preferoval stolni tenis. Zadné preference jsou u 4
respondentl z vesnice.

Jednotlivé volnocasové aktivity byly pfepocitany na podil na osobu a vyjadien
rozdil mezi diabetiky zijicimi ve mésté a na vesnici. Rozdil preferenci sportovnich
aktivit je uveden v tabulce v poslednim sloupci. Nejvétsi rozdil je v chizi, kterou
diabetici ve mésté preferuji o 0,218 na osobu vice nez diabetici zijici na vesnici. Osoby
ve meésté také preferuji Nordic walking o 0,104 vice nez na vesnici. Ostatni rozdily v
preferencich sportovnich aktivit mezi osobami zijicimi ve mésté a na vesnici jsou velmi
malé. Na vesnici je vétsi podil nesportujicich. Diabetici zijici ve mésté sportuji o 0,059
na osobu vice nez diabetici zijici na vesnici.

Souhrnné zobrazeni vyslednych dat na dotaz: ,,Co Vdm pohyb nejvice prindsi?

je uveden v tabulce €. 12. Doprovodny pasovy graf je uveden v pfiloze B pod ¢islem 24.

Tabulka ¢. 12: Co nejvice pohyb prinasi (M-V)

. Meésto (M) Vesnice (V) Rozdil
Ptinos pohybu
Pocet | Podil na osobu | Pocet | Podil na osobu | Podil M-V

Uspokojeni 14 0,368 25 0,417 -0,049
Radost 14 0,368 19 0,317 +0,051
Bolest 8 0,211 10 0,167 +0,044
Unava 4 0,105 26 0,433 -0,328
Nadseni 3 0,079 4 0,067 +0,012
Uvolnéni 0 0 1 0,017 -0,017
Relaxace 0 0 1 0,017 -0,017
Dobiti energie 1 0,026 0 0 +0,026
Celkem 44 1,157 86 1,435 -0,278
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Nejcastéji volenou moznosti z dotazniku bylo uspokojeni u 14 respondentd z
mésta a 25 respondentd z vesnice. Nasledovala odpoveéd’, ohledné radosti, jez vyznacilo
14 respondentt z mésta a 19 respondentti z vesnice. Bolest zvolilo 8 osob z mésta a 10
osob z vesnice. U 4 respondentti z mésta je sport zdrojem unavy, proti tomu respondenti
z vesnice vnimaji unavu vice, celkem v 26 ptipadech. Nadseni ze sportu projevovali 3
respondenti z mésta a 4 respondenti z vesnice. Ve volném vyjadieni se objevily po
jedné odpoveédi: uvolnéni, relaxace u diabetiki z vesnice a dobiti energie u diabetika z
mesta.

Z ptepoctu jednotlivych reakci na osobu byl vypocitan rozdil, ktery je uveden

ee,

v poslednim sloupci tabulky. Z vysledku je patrné, Ze mezi diabetiky zijicimi ve mésté a

ee,

diabetiky Zzijicimi na vesnici jsou minimalni rozdily ve vnimani toho, co jim pfinasi
pohyb. Nejvétsi rozdil je u vnimani unavy. Osoby zijici na vesnici vnimaji, ze jim
pohyb nejvice pfinasi unavu, pii pfepoctu na osobu je to o 0,328 vice nez oznacili osoby

ee,

zijici ve mesté. Ostatni rozdily jednotlivych polozek pfinosu pohybu jsou velmi
minimalni, to znamena, ze vnimani diabetika zijicich ve mést€ i na vesnici v souvislosti
s ptinosem pohybu je obdobné.

Celkovy prehled ziskanych dat na dotaz: ,Jak casto se vénujete sportovhim
aktivitam? *“ jsou uvedena v tabulce ¢. 13. Dopliikkovy pasovy graf k t€émto udajim je

mozné shlédnout v priloze B v grafu ¢. 25.

Tabulka ¢. 13: Intenzita sportovnich aktivit (M-V)

. Meésto (M) Vesnice (V) Rozdil M-V
Intenzita sportovani

Pocet % Pocet % %
Kazdy den 8 21 5 8 13
1-2x tydné 9 24 18 30 -6
3-4x tydné 4 10 8 13 -3
5-6x tydné 0 0 2 3 -3
1-2x mé&sicné 8 21 5 8 13
3-4x mésicné 0 3 5 -5
5-6x mé&si¢né 2 4 7 2
Nepravidelng, pfileZitostné 1 1 2 1
2x za rok 0 1 2 -2
Nesportuji 6 16 13 22 -6
Celkem 38 100 60 100 0

Opét bylo spocitano procentualni zastoupeni intenzity sportovnich aktivit.

Z vypocitaného rozdilu procentualniho zastoupeni je patrné, ze diabetici zijici ve mésté
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sportuji kazdy den o 13% vice a 1-2x mési¢né také o 13% vice nez diabetici zijici na
vesnici. Naproti tomu diabetici zijici na vesnici sportuji 1-2x tydné o 6% vice a 3-4x
mesicné o 5% vice nez diabetici zijici ve mésté. 3-4x tydné se sportuje o 3% vice na
vesnici a 5-6x tydné€ o 3% vice také na vesnici. Ostatni rozdily jsou malé.

Diabetici zijici na vesnici sportuji méné o 6% nez diabetici zijici ve mésté. Sport
je pro diabetiky velmi dulezity. Pravidelny sport mirné az stfedni intenzity zasahuje
pozitivnim zpusobem do fady metabolickych pochodi kazdého jedince. Snizuje
mnozstvi tuku, zvySuje objem svaloviny a pusobi preventivné na vznik dalSich
ptidruzenych chorob u DM. (Rusavy, Broz, 2020, s. 19)

Prehled vyslednych dat na dotaz: ,,Jak sportujete? ““ jsou souhrnné prezentovana

v tabulce €. 14, a pasovy graf je ke zhlédnuti v ptfiloze B pod Cislem 26.

Tabulka ¢. 14: Jak respondenti sportuji (M-V)

Mésto (M) Vesnice (V) Rozdil
Jak sportujete Potet Podil na Pocet Podil na | Podil
osobu osobu M-V

Nesportuji 6 0,158 13 0,217 -0,059
Sami 16 0,421 26 0,433 -0,012
Spoleéné s partnerem 13 0,342 14 0,233 +0,109
Organizované 8 0,211 5 0,083 +0,128
Spoleéné s kamaradem, kamaradkou 4 0,105 8 0,113 -0,028
S rodinou 2 0,053 3 0,050 +0,003
Se psem 1 0,026 1 0,017 +0,009
Celkem 50 1,316 70 1,166 +0,150

ee,

Nesportujici jsou zastoupeni 6 respondenty zijicimi ve mésté¢ a 13 na vesnici.
Nejpocetngjsi skupinu tvofi ti, ktefi sportuji sami - 16 mésto a 26 vesnice. Dalsi

pocetnou skupinou jsou sportujici spolecné s partnerem - 13 mésto a 14 vesnice.

......

ee,

s kamaradem, kamaradkou sportuji 4 diabetici zijici ve mesté a 8 Zzijici na vesnici.
Ostatni zastoupeni bylo méné pocetné: s rodinou sportuji dva respondenti z mésta a 3
z vesnice, se psem sportuje jeden respondent z mésta a jeden z vesnice.

Dale byla tato data prepocitana na podil na osobu a porovnana. Nejvétsi rozdil je
u odpovedi sportujici organizované, kde prevazuji respondenti zijici ve mésté o 0,128
krat na osobu vice nez respondenti zijici na vesnici, dale pak u respondentl sportujicich

oe,

spolecné s partnerem, kde je rozdil ve mésté zijicich o 0,109 vice krat nez u zijicich na
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vesnici. Z této tabulky je zfejmé, Ze ostatni rozdily v odpovédich jsou nepatrné, z toho
vypliva, ze nejsou vyrazné rozdily ve zpusobu sportovani mezi diabetiky Zzijicimi ve

meésté a na vesnici.

Zavér k H4:

Vysledna data ukazala, Ze nejvét§i rozdil ve vnimani preferenci sportovnich
aktivit se tyka chiize, kterou diabetici ve mésté preferuji o 0,218 na osobu vice nez
diabetici zijici na vesnici. Celkové jednotlivé rozdily v preferencich sportovnich aktivit
mezi osobami zijicimi ve meésté a na vesnici jsou nevyznamné. V souvislosti
s vnimanim pfinosu pohybovych aktivit je u respondentl zijicich na vesnici vnimana
unava pii prepoCtu na osobu o 0,328 vice nez u respondenti z mésta. Opét rozdily
jednotlivych polozek pfinosu pohybu jsou minimalni a vnimani diabetikt Zijicich ve
mesté 1 na vesnici je obdobné.

Vyraznéj§i rozdily se projevuji v intenzité sportovani, kde diabetici Zzijici v
meésté, sportuji vice kazdy den o 13% a ve frekvenci 1-2x mésicné také o 13% vice nez
diabetici zijici na vesnici. Diabetici zijici na vesnici tuto prevahu vyrovnavaji s vyssi
frekvenci sportovani nékolikrat tydn€. V oblasti jak respondenti sportuji je nejvetsi
rozdil ve sportovani ,,organizovan¢“, kde prevazuji respondenti zijici ve mésté jen o
0,128 krat na osobu vice nez respondenti zijici na vesnici, a dale pak u respondentd
sportujicich spole¢né s partnerem, kde je rozdil ve mésté zijicich o 0,109 vice krat nez u
zijicich na vesnici. V tom jak respondenti sportuji, nejsou vyrazné rozdily mezi
diabetiky zijicimi ve mésté a na vesnici.

Z celkového poctu diabetici zijici na vesnici sportuji méné o 6% nez diabetici
zijici ve mésté. Setfeni ukazalo, 7e misto bydli§té diabetikdi nemd vliv na sportovni
aktivity diabetikti ve volném Case, a proto hypotéza H4 neni prijata za platnou. Mezi
diabetiky zijicimi ve mésté a na vesnici se neprojevily vyrazné rozdily ve vnimani

sportovnich aktivit. Diabetici zZijici ve mesté 1 na vesnici je vnimaji podobné.

Shrnuti empirické ¢asti

Empirickéa ¢ast navazuje na teoretickd vychodiska. Vyzkumna ¢ast je rozdélena
do Ctyf oddili. Prvni Cast se vénuje vyzkumnému Setfeni, stanoveni hypotéz, otazek a
ukoli. Cilem magisterské prace je s oporou o analyzu literatury a vlastni empirické

Setfeni popsat a klasifikovat zplsoby traveni dospélych osob s diabetem mellitus
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v regionu Opoéno. Byly stanoveny &tyii hypotézy: H1 Zeny diabeticky maji vy$§i pocet
volno€asovych aktivit nez muzi diabetici. H2 Diabetici zijici na venkoveé vyuzivaji
volnocasové organizace méné nez diabetici zijici ve mésté. H3 Individualni faktor
pohlavi diabetikti ma vliv na sportovani diabetiki ve volném Case. H4. Diabetici Zijici
na vesnici se vénuji ve volném cCase méné sportovnim aktivitdm nez diabetici zijici ve
mesté

Druha cast se vénuje vyzkumné metodé a zptasobu sbéru dat. Vyzkumné Setfeni
je zalozeno na kvantitativnim Setfeni. Metodou sbéru dat byl zvolen dotaznik v papirové
podobg, ktery byl rozsifen mezi respondenty pomoci diabetické ordinace v Opoc¢né. Pro
vyzkumné Setfeni bylo pouzito celkem 98 dotaznikli. Treti Cast se zabyva
charakteristikou vyzkumného souboru. Slozeni vyzkumného souboru dle pohlavi je 41
zen a 57 muzi. Vyzkumny soubor z pohledu bydlisté je sloZzen 38 respondenty zijicimi
ve mesté a 60 respondenty zijicimi na vesnici. Dalsi charakteristiky se vénuji slozeni
z hlediska veéku, vzdélani, podle formy diabetu a dle pracovniho zafazeni.

Posledni oddil se vénuje vyhodnoceni a vykladu vyzkumného Setieni. Nejvice
zastoupené volnoCasové aktivity jsou prace na zahradé a sledovani televize.
Nejvyraznéj§i omezeni vnimaji respondenti v dodrzovani diety. Nejcastéjsi duSevni
aktivity provozované oslovenymi diabetiky je Getba a lusténi kiizovek. Zeny diabeticky
maji vyssi pocet volnocCasovych aktivit nez muzi diabetici, prevazuji muze o 0,665 krat
v pfepoctu aktivit na osobu. Vyzkumné Setfeni ukéazalo, ze vice nez polovina
respondenti (59%) nevyuziva zadné organizace nabizejici volnoCasové aktivity.
Respondenti zijici ve mésté ziskavaji nejCastéji informace o nabidce organizaci na
zakladé referenci od znamych a ze socialnich siti a respondenti zijici na vesnici vice
z letakd. Pro vétSinu respondenti (69%) neni problém dojizdét za volnoCasovymi
aktivitami a vétSina (69%) nepocituje finanéni omezeni v souvislosti s volnym casem.

Casto preferované sportovni aktivity u respondentli jsou chiize, plavani a
cyklistika. Pfi rozdéleni vyzkumného souboru na zeny a muze se neprojevily vyrazné
rozdily ve sledovanych bodech: preference sportovnich aktivit, vnimani pfinosu
pohybu, intenzita provozovani sportovnich aktivit a jak respondenti sportuji. Zeny
diabetiCky a muzi diabetici v§e zminéné vnimaji podobné a pohlavi nema vliv na jejich
sportovani ve volném Case. Dale byly stejné sledované body interpretovany z pohledu
mista bydlisté (ve mésté, na vesnici), kde se také neprojevily vyrazné rozdily mezi

diabetiky zijicimi ve mésté a na vesnici a vnimaji zminéné sledované body podobné.
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Misto bydlisté respondenti nema vliv na jejich sportovni aktivity ve volném Ccase.
Celkem nesportuje 19 respondentt. Zeny sportuji 0 4% méné€ nez muzi. Diabetici zijici
na vesnici sportuji o 6% meén¢ nez diabetici zijici ve méste.

HI1 je pfijata za platnou, H2, H3 a H4 nejsou pfijaty za platné.
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Volny cas, jak uvadi Knotova (2011, s. 95), je Casovy usek, ktery Cloveék muze
svobodné vyuzivat, aniz by byl svazany svymi povinnostmi, jez vyplivaji ze socialnich
roli. Volny cas je obdobi kdy si ur€ujeme mnozstvi ¢asu na Cinnosti, jez nas napliuji
nebo jak bychom si ptali. Vyvoj napln€ a mnozstvi volného Casu nemusi kolidovat
s naSimi pfedstavami a je pouze na nas to zmenit a chovat se proaktivng.

Cilem prace je podrobnéji popsat volny ¢as dospélych osob s diabetem mellitus
v regionu Opocno. Teoretickd Cast se zabyva konceptem volného cCasu, a jakymi
zpusoby travi volny cas diabetici v regionu OpocCno. Je zde i charakterizovana
prospésnost sportovnich aktivit i vliv prostfedi na volny Cas diabetiku.

Slabou strankou diabetikti je dodrzovani 1éCby, diety a zdravého Zivotniho stylu
spojeného se sportovnimi aktivitami itravenim volného Casu. Z pohledu socialni
pedagogiky v tomto ohledu zde existuje potencial v socialné-pedagogickém pftistupu,
jez byl ptiblizen v teoretické Casti - kdy socialni pedagog mtze erudované podporovat
osoby s diabetem pravé vtraveni volného Casu zdravymi zpusoby, napiiklad
pohybovymi aktivitami, v péstovani dalSich aspektti zdravého Zivotniho stylu a rovnéz
v dodrzovani 1é¢ebného rezimu. Prace se dale zabira charakteristikou onemocnéni
diabetes mellitus 1 daného regionu, kde se dozvidame, 1 o volno€asovych organizacich
v regionu.

Empiricka cast zjiStuje volnocasové aktivity u dospélych osob s DM v regionu
Opocno. Prostiednictvim kvantitativniho vyzkumu bylo zjisténo, jakym zpisobem travi
volny c¢as dospélé osoby s diabetem mellitus v regionu Opocno. Kvantitativni
vyzkumné Setfeni probihalo formou dotaznikového Setfeni a vysledky byly prehledné
zpracovany do grafii a tabulek. Pozornost byla vénovana spokojenosti s travenim
volného cCasu, 1 jaké obtize diabetici spatfuji ve spojitosti s volnym ¢asem. Otevieny
byly také problematiky dojizdéni za volnoCasovymi organizacemi a finan¢ni stranka
volnocasovych aktivit, které diabetiky vyrazn€ nelimituji.

V diplomové praci je obsazeno ramcové shrnuti spokojenosti s volnoCasovymi
organizacemi 1 vnimani dostatku organizaci. S mnozstvim volno€asovych organizaci
jsou diabetici z regionu Opocno spokojeni, ale zvyzkumu je ziejmé, ze diabetici
nevyuzivaji volnocasové organizace v regionu i mimo néj. Vyzkum se dale zajimal o

sportovni aktivity diabetiki ve volném Case. Preferenci a intenzitou sportovnich aktivit

74



v ramci pohlavi a bydlisté. Jak vnimaji diabetici pfinos pohybu i zda sami nebo s nékym
sportuji. Cil vyzkumného Setfeni byl naplnén. Bylo zjisténo, jak travi volny ¢as dospély
diabetici z regionu Opocno, i kdyz nebyly potvrzeny vSechny stanovené hypotézy.
Ptinosem prace je zjiSténi, o jaké volnocCasové aktivity je mezi diabetiky v regionu

Opocno zajem. Na vybér volnocCasovych organizaci u diabetikt v regionu Opoc¢no nema
prostiedi a pohlavi zasadni vliv. Diplomova prace, mize byt pro volnocasové
organizace, které mohou tuto praci vyuzit, jako zdroj informaci k rozsifeni nabidky pro
diabetiky 1 jaké volnoCasové organizace preferuji diabetici s mistem bydlisté ve mésté a
na vesnici. Informace mohou byt také podpurné pii zakladani uzemni pobocky svazu
diabetikli, ktera by méla byt pro diabetiky stéZejni organizaci. Jak jiz bylo zminéno
v teoretické Casti, v okrese Rychnov nad Knéznou nefunguje, a nenapliiuji se zde
stanovy narodniho diabetického svazu. Informace z diplomové prace by mohli byt
uzite¢né i pro samotné diabetiky, narodniho svazu diabetik(i i sportovniho svazu.
Dals§im pfinosem této diplomové prace je, ze ohledné diabetu a volného Casu ve
spojitosti s volnoCasovymi organizacemi a sportovnich aktivitami neni mnoho
vyzkumu. Zjisténé informace mohou byt pouzity ptipadné k dalSimu vyzkumu.

Diplomova prace poukazuje na nedostatek volnocasovych aktivit uréenych
pfimo pro diabetiky v regionu. Nefunguje zde stézejni organizace pro diabetiky ani
diabetici nevyuzivaji pobocku zdravotné postizenych. V regionu Opocno je 1 nedostatek
informaci o volnoCasovych aktivitach. Tyto nedostatky by mohli fesit nové pfistupy
volno€asovych organizaci pomoci modernich technologii (kurzy online, webinafe,
prednasky) s riznou skalou nabidek od malovani, k zvySovani pocitaCové gramotnosti
az po online zdravotnich cvi¢eni. Mnoha volnocasovych organizaci se v dobé pandemie
s touto situaci vypotadala flexibilné, mohla by pokracovat do budoucna i naptiklad se
skupinkami diabetiki.

Volny ¢as diabetiki v regionu Opo¢no by meél smeéfovat ke zlepSeni kvality
zivota diabetikti. K nakladani s volnym Casem se vystizné€ vyjadfil jeden respondent
v dotazniku v moznosti volného vyjadieni ke zvolené problematice , Volny cas

diabetika®, ktery uvedl: ,, Kdo chce, hleda zpiisoby, kdo nechce, hleda ditvody.*
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Priloha A: Dotaznik

DOTAZNIK pro diabetiky Zijici v regionu Opoé&no

VdzZend pani, véZeny pane

obracim se na Vds sprosbou o spoluprdci pfi vyplnéni ndsledujiciho dotazniku, ktery poslouZi ke zpracovdni dat pro
diplomovou praci s nazvem: ,Volny ¢as dospélych osob s diabetem mellitus v regionu Opoéno.” Dotaznik obsahuje nabizené
odpovédi, které oznacte kfizkem, a také oteviené otdzky pro doplnéni.

Dotaznik je anonymni a zabere Vam asi 10 minut. Dékuji za Va3 &as, trpélivost a spoluprdci pfi vyplriovani dotazniku.

Bc. Monika Tomesovad (studentka PdF HK — Socidlni pedagogika)

PouZita zkratka DM = diabetes mellitus

1. Uvedte Vase pohlavi:

* Zena * Muz
2. Zijete:
* Vesnice * Mésto
3. Do jaké vékové kategorie patfite?
o 18-25 o 46-50 o 71-75
o 26-30 BiNS1=55 o 76-80
o 31-35 o 56-60 o 81-85
o 36-40 o 61-65 o 86 avice
o 41-45 o 66-70
4. S jakou formou diabetu se potykate?
Diabetes mellitus 1. typu Ostatni specifické typy DM (MODY, LADA)
o inzulinoterapie o peroralni antidiabetika
o transplantace o inzulinoterapie
Diabetes mellitus 2. typu Gestaéni diabetes mellitus
o perordlni antidiabetika o peroralni antidiabetika
o Iinzulinoterapie o inzulinoterapie

5. Uvedte Vase nejvy3si dosazené vzdélani.
Neuplné zakladni vzdélani

o o Uplné stfedni odborné s maturitou

o Zakladnivzdélani o Vyssi odborné vzdélani

o Nizsi stfedni vzdélani o Vysokoskolské bakalaiské vzdélani

o Stfedni odborné vzdélani s vyuénim listem o Vysokoskolské magisterské vzdélani

o Uplné stiedni vieobecné vzdélani o Vysokoskolské doktorské vzdélani
6. Jste zaméstnani?

o Jako zaméstnanec na plny tvazek o DPC

o Jako zaméstnanec na &asteény Uvazek o Statutdrni orgdn pravnické osoby

o o0sve o Spoleénik v podnikani

o Nepracuji O HIne (UvVedYe) i L a vt e,

o Prilezitostné DPP (pfipadné ,na éerno”)

7. Iste spokojeni s Vasim nynéjsim travenim volného &asu?
o Pfevdiné ano o spiSe ne
o obéasano o Nikdy



8. Jak travite svuj volny ¢as? (MuZete zvolit vice moZnosti)

% + cviceni, plavani apod.)
Shératelstvi 1 : ;
- o Kultura - divadlo, kino, galerie, koncerty
anec
r0 : o Kulturni akce (pofadané organizacemi, obci apod.)
Malovéni, kresleni i G
Fl: . == o Jinak {tvedte fak) . ain i ianaisie
Turistika, vylety do pfirody

o Sledovani televize o Ruéni prace (hackovani, pleteni, Siti, riizna tvorba)
o Na pocitaci (internet, hry apod.) o Modelafstvi, kutilstvi (prace se dfevem, kovem...)
o Cetba (knihy, &asopisy, noviny) o Péée o zevnéjéek (kosmetika, manikdra, pedikura,
o Prace na zahrade kadefnice apod.)

o S partnerem o Osobni rozvoj (studium, odborné a jazykové znalosti)
o Setkani s pételi, zndmymi, rodinou o Hra na hudebni nastroj, zpév

o Péde o doméacnost o Aktivni sport venku (kolo, béh, chiize, brusle, lyze
o Odpoéinek, nicnedélani, leZeni apod.)

o Poslech hudby o Aktivni sport uvnitf (fitness centrum, posilovna,
(@)

o

o

o

o

CestOVANT e e e e e s e st

9. Jaké obtiZe spatfujete v souvislosti s diabetem a travenim volného ¢asu?

o Hypoglykémie o Komplikace diabetu (retinopatie, amputace)
o Hyperglykémie o Dodriovani diety
o Planovani innosti o Jiné (uvedte) oo

10. Jaké organizace pro své volno&asové aktivity vyuZivate? (Muzete zvolit vice moznosti)

o Uzemni pobogka svazu diabetik o Mala dechova hudba Opocenka

o Sokol = o Cesky rybéisky svaz

o Cesky kynologicky svaz o Diakaminek Hradec Krilové

o Cesky svaz véelaft o Joga Opoéno

o HBC Rangers Opocno o Plavecky bazén Dobruska

o Svaz dobrovolnych hasiét Opoéno o Tenisovy klub

o Duchovni Opoéno o Volejbalovy klub

o TJ Spartak o Svaz télesné postizenych Opocno, o. s.
o Muyslivecky spolek o Sdruzeni kulturnich aktivit Opoéno

o ABAKUS o NevyuZivdim Zadné

o Sportovni klub HC Opoéno o Jiné{uvedte) ......inniniinisiaiidig

11. Nabidku organizaci v blizkém okoli pro traveni volného €asu znate z nasledujicich zdroja:

o Letaky o Poradenské organizace

o Neziskové organizace o Reference (od pfatel, sousedii apod.)
o Socialni sité (FCB...) o Jiné (uvedte) i

o Rozhlas

12. Je pro Vas problém za volnocasovymi aktivitami dojizdét?
o Urcité ano o Spise ne
o Spise ano o Absolutné ne



13. Jaky druh sportovni aktivity preferujete?
o Plavani Béh

Micové hry

Z3dny, nesportuji

Jiné (uvedte) oo naitnnnaiian i

o Nordic walking
o Cyklistika
o Chuze

0 0O O ©

14. Jaké druhy dusevnich aktivit ve volném ¢ase provozujete?

o Lusténi kfizovek, sudoku o Zpév hra na hudebni nastroj

o Préce na pocitaci- testy, logické hry o Kulturni, divadlo, galerie

o Cetba knih, novin, &asopist o Kulturnf akce

o Osobni rozvoj, vzdélavani o) Jiné (tivedte) tbh i b

15. Omezuje Vas Vase finanéni situace v traveni volného ¢asu?
o Urdité ano o Spise ne
o Spie ano o Absolutné ne

16. S jakou organizaci zabyvajici se volnym ¢asem jste nejvice spokojeni?

o Diabetické organizace o Kulturni organizace

o Sportovni organizace o Vzdélavaci organizace
o Zajmové organizace

17. Co Vam pohyb nejvice pfinasi?
o Bolest o Unavu

o Radost Nadseni

)

o Uspokojeni JinélliVedte) e e B Sh T s et

o

18. Je dle Vadeho nazoru ve Vasem okoli dostatek organizaci nabizejici volnocasové aktivity?

o Uréité ano o Spise ne
o Spise ano o Absolutné ne
19. Jak ¢asto se vénujete sportovnim aktivitam?
o kaidyden o 1-2x mésitné
o 1-2x tydné o 3-4x mésicné
o 3-4xtydné o 5-6x mésicné
o 5-6x tydné alnling (aVedte ) s mor o s e ada
20. Jak sportujete?
o Sami o Organizované
o Spoleéné s partnerem o inaki(uvedte) it NN

o Spoleéné s kamaradem, kamaradkou

Vis

21. Chcete-li se jesté vyjadrit k tématu ,,Volny as diabetika*, vyuZijte prosim nédsledujiciho prostoru:

Dékuji za vyplnéni dotazniku a preji hezky den. Monika



Priloha B: Doprovodné grafy
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Graf 21 - Jak Casto jsou sportovni aktivity provozovany
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Graf 23 - Preference sportovnich aktivit vzhledem k bydlisti
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Graf 25 - Pravidelnost ve sportovnich aktivitach
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