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Struktura prace: Diplomova prace se zabyva volnocasovymi aktivitami diabetik( v regionu Opocno. Téma prace
koresponduje s autoréinym trvalejSim zajmem o problematiku DM, opira se o dil¢i pracovni zkusenosti autorky
DP. V teoretické Casti charakterizuje volny Cas a zpUsoby traveni volného casu. Z hlediska stavajictho modelu
komplexni péce o diabetiky, ktery vénuje velkou pozornost také edukaci (véetné adherence k I1écbé a pohybové
aktivité), je diskutabilni autorcin pokus o socidlné-pedagogicky pristup v ,podpore zdravého traveni volného ¢asu
diabetika”. Adekvatné tématu se zabyva prevalenci DM, jeho typlim, zdravotnim komplikacim souvisejicim s DM
a nejcastéjsi komorbidité. Na zakladé subjektivni zkusenosti popisuje pravdépodobné dostupnost zdravotni péce
o diabetiky v regionu a volnocCasové organizace v regionu Opocno. Empirické Setfeni se zabyva specifiky traveni
volného ¢asu u diabetikl v regionu Opocno.

Téma prace: aktualni

Rozsah prace: odpovidd zvolenému tématu

Zaméreni prace: spojuje prvky teoretické a empirické prace

Metodologicky pfistup: Cilem empirického Setfeni je zjistit, jakym zpUsobem travi volny ¢as dospélé osoby s DM
(n=98) v regionu Opocno. Vyzkumny problém zjistuje, zda pohlavi a misto bydlisté ovliviiuji traveni volného ¢asu
diabetikd. Formulace vyzkumného problému ovlivnila také hypotézy. Jsou formulovany vécné spravné, ale vagné.
U H1 je diskutabilni, co nam ukazuje zvoleny parametr , pocet volnocasovych aktivit“. Rozdilny zplsob vyuZivani
volného ¢asu ve mésté a na vesnici, véetné pohybovych aktivit, je dlouhodobé znamym faktem (H2, H4). Druh a
intenzita pohybové aktivity jsou bezesporu ovlivnény i dalSimi faktory, nejen pohlavim (H3). Vyzkumnou
metodou kvantitativniho Setfeni je dotaznik vlastni konstrukce.

Statistické zpracovani vysledkd: Odpovida praci tohoto typu. Vysledky Setfeni jsou pfehledné zpracovany a
podporeny peclivé zpracovanymi tabulkami a grafy.

Cil prace: splnén

Pouzita literatura: aktualni

Citace v textu: formalné spravna, misty méné dusledna (napf. klasifikace DM).

Jazykova a stylisticka troven prace: Autorka se v textu dopousti zjednoduseni i terminologickych nepfesnosti
(napf.: schéma na s.14, cely odstavec popisujici ,techniky” soc. pedagogiky pfi zvladani DM na ss.19,20).
Prekvapivé i pojmovy aparat v ¢asti vénované DM je méné presny.

Formalni stranka prace: odpovida danému typu prace

Autorka diplomové prokazala:

a) souhrnnou orientaci v feSeném problému, mezioborovy pfistup stfedni

b) hlubsi zdjem o zvolené odborné téma vysoky

c) adekvatni stupen osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka stfedni

d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi pracovat a stfedni
zaujimat k nim stanovisko

e) dovednost realizovat vyzkumné Setfeni a interpretovat jeho vysledky stfedni

f)  dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuceni pro spole¢enskou praxi nizka

g) tvofrivost pfizpracovani zvoleného tématu nizka



Nameéty, pfipominky k obhajobé:

Je, vzhledem k charakteru onemocnéni a obecnym standardim péce o diabetiky v CR, redlna pFedstava
o intenciondlnim nebo nepfimém plsobeni socidlniho pedagoga na diabetika? V jakych institucich by
toto pUsobeni mohlo realné probihat? Jaké by bylo konkrétni ,plsobeni na diabetika prostfednictvim
situace”, o kterém pisete?

Upresnéte nazev kapitoly 3.1. Co vlastné popisuje a do jaké miry souvisi s kapitolou 3.2?
Diabetologové, v souvislosti s pravidelnou pohybovou aktivitou, hovofi o tzv. sekundarnich ziscich
souvisejicich s DM 1. typu? Které to jsou?

Cel4 Vade prace povaZuje DM za limitujici faktor. Rada diabetik{ 1. typu jsou vrcholovi sportovci, ktefi
ziskali medaile na olympiadé. Existuje profesiondini cyklistickd stdj Novo Nordisk, jejiz zavodnici jsou
vsichni diabetici. Jak si to vysvétlujete?

Jaké jsou doporucené hodnoty glykémie nalacno a po jidle (stanovené Ceskou diabetologickou
spolecnosti) od roku 20197 Jaka je optimalni hladina glykémie pred zahajenim sportovni ¢innosti?
Jakym zpUsobem ovliviiuji adherenci k 1é¢bé a pohybové aktivité deprese a diabeticky distres?

Jaky je vztah mezi pravidelnou pohybovou aktivitou a depresi, pfip. KVO?

Vysledné hodnoceni prace:
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