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Téma prace: Autorka se vénuje volnému Casu se zameéfenim na osoby
s onemocnénim diabetus mellitus a zaroven se jedna o dospélé osoby. Cilem
diplomové prace je ,...prostrednictvim kvantitativniho vyzkumu zjistit, jakym
zplsobem travi volny ¢as dospélé osoby s diabetem mellitus v regionu Opocno..."
Cil je stanoven na zacatku prace, kde je i struéné charakterizovan vyzkum. Hlavni
vyzkumny cil umistila autorka i v kapitole 4 a je totozny s cilem celé diplomové
prace.
Zaméreni prace: Prace ma teoreticko-empiricky charakter a je rozdélena na tfi
teoretické kapitoly a jednu kapitolu vénovanou empirickému Setfeni. V prvni kapitole
teorie autorka zaméruje svou pozornost na vymezeni pojmu volny ¢as, na zpusoby
traveni volného Casu a také na pohybové aktivity se zamérfenim na osoby
s diabetem. Pozornost rovnéz vénuje prostredi jako faktoru pfi volbé volno¢asovych
aktivit a metodam socialni pedagogiky smérem k volnému €asu. Druha kapitola se
vénuje diabetu. Tato kapitola je podrobné zpracovana, spiSe z medicinského
pohledu. Treti kapitola se zamérfuje na region Opocno z pohledu moznosti traveni
volného Casu. Teoretické kapitoly prinaseji zakladni vhled do feSené problematiky, i
presto, ze nékteré ¢asti mohou pusobit chaoticky a neprovazané.
Empirické Setreni: Praktické Setfeni je provedeno pomoci kvantitativni strategie
formou dotazniku. Autorka podrobné popisu misto Setreni, vyzkumny soubor i vyuziti

metody. Cil empirického Setfeni koresponduje s cilem uvedenym v uvodu. Autorka si



stanovila celkem CcCtyfi hypotézy, které podepfela o odborné zdroje. Analyza a
vyhodnoceni dat je prehledné.

Vyuzitelnost pro praxi: Vyuzitelnost je nizsi, spojeno s danym konkrétnim mistem.
Rozsah prace: Rozsah prace je pfiméreny. Prace ma celkem 93 stran véetné priloh.
Prace s odbornymi zdroji: Prace se zdroji je v pofadku. Autorka vyuzila aktualni
prameny spojené s feSenou problematikou. Seznam zdrojlii obsahuje vice jak 40
polozek. Citace jsou v poradku a jejich pocet je pfiméreny.

Jazykova, formalni a stylisticka uaroven prace: Prace po strance formalni
vyhovuje pozadavkim kladenym na diplomovou praci. K jazykové a stylistické
strance prace mohou byt drobné vyhrady. Napf. strana 14 — ,Mezi faktory dale
ovliviiujici volny ¢as se dale zarazuje...” , strana 18 — ,...mdizZe mifit smérem k
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primému intencionalniho vychovného pdsobeni...” | strana 19, kdy ve vété chybi

sloveso - Posilovani presvédéeni o spravnosti reZimu a u hygienickych principt
pravidla zdravého Zivotniho stylu, stfidani prace a odpocinku.
Mira samostatnosti pri zpracovani prace: Studentka pravidelné konzultovala. Pfi

psani prace postupovala samostatné.

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1. Jaké moznosti vyuziti Vasich vysledku vidite Vy sama?
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