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UvVOoD

Téma diplomové prace Aktivizaéni vyukové metody v pfedmétu Prvni pomoci
se zaméfenim na resuscitaci jsem zvolila jednak na zakladé budouci aprobace, ale i diky
svym dlouhodobym zkuSenostem z profese zdravotnického pracovnika, kdy jsem
se nékolik let podilela na Skoleni Resuscitace pro nelékaiské zdravotnické pracovniky
v Oblastni nemocnici v Mladé Boleslavi a presvédc¢ila jsem se o nutnosti neustalého
vzdelavani v této oblasti.

V dnesni moderni spolecnosti se za bézny standard zakladniho vzdélani kazdého
Znas povazuje znalost adovednost poskytovat zdkladni prvni pomoc. Pravo
na adekvatni poskytnuti prvni pomoci v piipadé nahlé zmény zdravi ¢i pfimém ohrozeni
zdravi ma kazdy clovék bez rozdilu pohlavi, rasy, spole¢enského ¢i ekonomického
zafazeni a nidbozenského vyznani. Podle zakonii Ceské Republiky je povazovano
neposkytnuti prvni pomoci potfebnému za trestny €in, a to dle zdkona €. 40/2009 Sb.,
ve znéni pozd¢jSich predpist. Vyse trestni sazby je uvedena v § 150 a § 151, které
se zabyvaji sazbou ucastnikiim silni¢niho provozu.

Kazdy z nas je v podstaté potencionalnim zichrance, tedy n€kym, kdo by mél
byt schopen a ochoten poskytnout prvni pomoc. U budoucich zdravotnickych
pracovnikt, jimiz jsou studenti zdravotnickych oborti, Se procento pritomnosti
u vyskytu zavazné zivot ohrozujici situace samoziejmé jesté zvySuje a kdo jiny by mél
tedy taktiku atechniku ovladat lépe. Dokonala znalost postupi kardiopulmonalni
resuscitace je tedy vice neZ zddouci uvSech zdravotnikii bez ohledu na jejich
specializaci ¢i pracovni pozici, ve které budou setrvavat.

Béhem vyuky v pfedmétu Prvni pomoci je krom nutného teoretického zakladu
vénovana maximalni pozornost predevSim praktickému nacviku a neustalému
opakovani technik tak, abybyly provadény zcela automaticky abez zavahani.
VyuZzivani aktivizatnich metod ve vychovné vzdélavacim procesu je vyznamnym
Cinitelem, ktery napomaha studentim si tyto techniky osvojit, ziskat adekvatni znalosti
a dovednosti. Z4ci jsou vedeni k samostatnosti, tvofivému mysleni, dokazi analyzovat
ruzné situace, které mohou nastat anajit adekvatni feSeni. Vzijemnd komunikace
a pfedevsim spoluprace je také velmi vyznamny c¢lanek uspéSného poskytnuti prvni

pomaoci.



Prvni ¢ast diplomové prace, kde jsou shrnuty teoretické poznatky, je roz¢lenéna
natii podkapitoly. Prvni podkapitola je vénovana charakteristice ptfedmétu Prvni
pomoci, nasledujici podkapitola vyukovym metodam a posledni podkapitolou jsou
aktivizacni metody.

Hlavni pasaz diplomové prace predstavuje autorsky névrh sady inovativnich
aktivizacnich vyukovych metod pro vyucovaci predmét Prvni pomoc s akcentem
na tematickou podoblast resuscitace. Tyto vyukové metody byly nasledné ovéteny
v edukacni realité pfi vyuce Resuscitace v pfedmétu Prvni pomoci u studenti prvniho
ro¢niku oboru Prakticka sestra.

Metodologickda c¢ast popisuje realizaci evaluace navrzenych aktivizacnich
vyukovych metod a nasledujici kapitoly piinasi vysledky této evaluace, kde jsou
predloZzeny vysledky dotaznikového Setfeni, které probéhlo wu studentd Stfedni
zdravotnické Skoly v Mladé Boleslavi, ajehoz cilem bylo zhodnotit aplikované

aktiviza¢ni metody ve vyuce predmétu Prvni pomoci se zaméfenim na resuscitaci.
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CILE PRACE

Hlavnim cilem prace je navrhnout vlastni aktivizatni metody pro vyuku

resuscitace v predmétu Prvni pomoci. Aktivizacni metody uplatnit ve vyuce a nasledné

zjistit ptinos téchto metod z pohledu zéka.

Dil¢i cile a ukoly diplomové prace:

1.

2
3.
4

Prostudovat odbornou literaturu.

Klasifikovat vyukové metody.

Zamg¢fit se na aktiviza¢ni vyukové metody a nékteré z nich podrobné popsat.
Navrhnout vlastni aktivizaéni metody konkrétné¢ sadu péti aktivizacnich
vyukovych metod pro tematicky celek ,,resuscitace” ve vyucovacim piredmétu
Prvni pomoci.

Uplatnit vytvofené inovativni metody v ramci edukacni reality vyucovaciho
pfedmétu Prvni pomoci na Stfedni zdravotnické Skole v Mladé Boleslavi.
Sestavit evalua¢ni vyzkumny nastroj, dotaznik, a realizovat sjeho vyuzitim
evaluaci inovativnich aktiviza¢nich vyukovych metod zdky oboru Prakticka
sestra na Stfedni zdravotnické skole v Mladé Boleslavi.

Analyzovat ainterpretovat vysledky evaluace inovativnich aktiviza¢nich
vyukovych metod pro tematicky blok ,,resuscitace vyu€ovaciho pfedmétu Prvni

pomaoci.



2 TEORETICKE POZNATKY

V této ¢asti prace bude popsano ukotveni predmétu Prvni pomoci v zdvaznych
kurikularnich dokumentech, dale budou popsany nékteré klasifikace metod vyuky
a posledni ¢ast bude vénovana aktivizacnim metoddm a navrhu vlastnich aktivizacnich

metod.

2.1  Piedmét Prvni pomoci v kurikularnich dokumentech

Prvnim kurikularnim dokumentem na statni urovni, ktery zminuje Prvni pomoc
Vv jednotlivych vzdé€lavacich oblastech, uréuje népln a formu vzdélavani, je Ramcovy
vzdé€lavaci program pro obor vzdélavani Prakticka sestra (RVP OV PS, 2018).

Rémcovy vzdélavaci program vychdzi z nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., 0 soustavé
oborii vzdélavani v zdkladnim, stfednim a vy$§im odborném vzdélavani, ve znéni
pozdé&jsich predpist, ze Skolského zékona ¢. 561/2004 Sb. a dale z Narodniho programu
vzdélavani v Ceské republice. Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani
Praktickd sestra byl schvilen Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a télovychovy
dne 17. 4. 2018 pod ¢islem jednacim MSMT-6186/2018-5 s ucinnosti od 1. 9. 2018.
Timto se stal zavaznym dokumentem, ktery Skole urfuje minimalni pozadavky
na vzdélavani v daném oboru, ale zarovenl poskytuje Skole jistou miru autonomie
ve zpisobu dané pozadavky naplnit. Zpiisoby, kterymi bude Skola napliovat pozadavky
z Ramcového vzdélavaciho programu, jsou zpracovany do dokumentu, ktery se nazyva
Skolni vzdé&lavaci program Prakticka sestra (RVP OV PS, 2018).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy zavazuje Rémcovym vzdélavacim
programem pro obor vzdélani Prakticka sestra $kolu respektovat pii tvorbé Skolniho
vzdélavaciho programu piedev§im Skolsky zdkon adéale zakon ¢. 82/2015 Sb.,
kterym se méni zdkon ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), vyhlasku ¢. 27/2016 Sb.,
0 vzdelavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych, ve znéni
pozd¢jsich predpist, vyhlasku €. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky
nastudijni programy k ziskani odborné zptlsobilosti k vykonu nelékatského
zdravotnického povolani, ve znéni pozd¢jSich piredpisi, vyhlasku &€ 13/2005 Sb.,
o sttednim vzd€lavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozdé¢jSich piedpisa,
a dalsi. V Ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélani Prakticka sestra je Prvni
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pomoc zafazena do vzdélavaci oblasti vzdélani pro zdravi a odborné vzdélani. V obou
oblastech je nadefinovan ramcovy obsah uciva s vystupnimi klicovymi i odbornymi
kompetencemi zaka, které jsou pro Skolu zavazné. Mimo oblasti vzdélavani je kazdy

predmét, tedy i Prvni pomoc, propojen s prafezovymi tématy (RVP OV PS, 2018).

2.1.1  Prvni pomoc ve Skolnim vzdélivacim programu

Na podklad¢ vSech kurikularnich dokumentl vytvotila Stfedni zdravotnickéa Skola
a Vys§i odborna $kola zdravotnicka v Mladé Boleslavi pod ¢. j. SZS/1151/2019 stéZejni
pedagogicky dokument, ato Skolni vzdélavaci program Prakticka sestra 53-41-M/03
s platnosti od 1. 9. 2019, a to po predchozim schvaleni pedagogickou ze dne 25. 6. 2019
a 8kolskou radou pii Stfedni zdravotnické $kole ze dne 27. 6. 2019. Skolni vzdélavaci
program Praktickd sestra koncipuje ucebni osnovy pro jednotlivé predméty av ramci
pracovniho tymu, ktery byl tvofen koordinitorem tvorby Skolniho vzdélavaciho
programu, odbornym garantem tvorby Skolniho vzdélavaciho programu, feditelem
Skoly, zastupcem feditele $koly a pfedmétovou komisi. Bylo rozhodnuto, Ze Prvni
pomoc bude samostatnym pifedmétem zafazenym do 1. ro¢niku s ¢asovou dotaci jedné

hodiny tydné, tj. 33 hodin celkem za §kolni rok (SVP PS, 2019).

2.1.2  Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu Prvni pomoci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zzaci dokazali rozlisit jednotlivé slozky integrovaného
zachranného systému, dokazali popsat a interpretovat informace o vzniklé udalosti,
pfi které sami poskytuji prvni pomoc, nebo jsou pouze svédky této udalosti. Dale
aby byli schopni zhodnotit zékladni Zivotni funkce a Vv pfipad¢ jejich selhani zahajili
neodkladnou resuscitaci u déti i dospélych, pticemz vyuziji vSech dostupnych pomicek.
Cilem je dosahnout, aby za provedenou prvni pomoc pfijimali osobni zodpovédnost
a fidili se etickymi zasadami a v neposledni fad¢ si byli védomi diilezitosti soustavného

vzdélavani v oblasti resuscitace a intenzivni mediciny (SVP PS, 2019).
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2.1.3 Rozvoj klicovych a odbornych kompetenci

v piedmétu Prvni pomoci

V souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani smétuje vzdélani v oboru k tomu,
aby si Zaci v navaznosti na zakladni vzdélavani a s ohledem na jejich schopnosti
vytvorili klicové a odborné kompetence, a to zejména:

e kompetence k uéeni

74k je schopen osvojit si zakladni prvky efektivniho uéeni, vyhodnocovat
sebekriticky vysledky svého uceni, ale i kriticky pfijimat vysledky vzdélani
od dalsich osob. Uplatiiuje rizné techniky uceni a dokaze si vytvofit vlastni
studijni plan a upravuje podminky ke vzdélavani tak, aby byly vyhovujici. Zak
se seznamuje s moznostmi dal§iho vzdélavani, ato zejména ve svém oboru
(SVP PS, 2019).
o Kompetence Kk ieSeni problémi
74k je schopen analyzovat vzniklé problémy, porozumi danému ukolu
a navrhne moznosti feSeni. Pfi feSeni tkolt vyuziva rizné techniky, je schopen
pracovat v tymu (SVP PS, 2019).
e Komunikativni kompetence
Zak je schopen vyjadfovat se vustni ipisemné formé& s ohledem
na komunikaéni situaci a uéelu jednani (SVP PS, 2019).
e Kompetence k pracovnimu uplatnéni
74k dokaze vyuzivat svych schopnosti a dovednosti p¥i uplatnéni na pracovnim
trhu, dokaZe navazat komunikaci s potenciondlnimi zaméstnavateli. Dale zna
prava a povinnosti vychazejici z pracovné pravnich vztahli a uvédomuje si jejich
dilezitost (SVP PS, 2019).
e Odborné kompetence
Zak  disponuje  potiebnymi  védomostmi  a dovednostmi  k vykonu
zdravotnického povolani. V ramci svych kompetenci se dokédze podilet
I na vysoce specializované péci, dba pravidel bezpecnosti prace, usiluje o kvalitu

své prace a jedna ekonomicky (SVP PS, 2019).
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2.1.4  Rozvoj pruiezovych témat v pifedmétu Prvni pomoci

e Obcan v demokratické spole¢nosti
74k je veden ktomu, aby respektoval prava druhych s ohledem na jejich
osobnost a aktivné piistupoval k multikulturnimu souziti (SVP PS, 2019).
e Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden ktomu, abyjednal hospodarnd, dbal na ochranu zdravi
a bezpecnost pfi vykonu povolani, umél jednat v mimoradnych situacich
ohrozujicich zdravi a zivotni prostfedni a byl si védom vztahu mezi zdravim
jedince i spole¢nosti a Zivotnim stylem i Zivotnim prostiedim (SVP PS, 2019).
e Clovék a svét prace
74k je veden k ziskani znalosti, védomosti a postojii, které mu pomohou
optimalné vyuzit osobnostnim i odbornych ptedpokladi k Gispésnému uplatnéni
natrhu prace. Dale je veden k budovani profesni kariéry aznd moznosti

celozivotniho vzd&lavani ve svém oboru (SVP PS, 2019).

2.15 Mezipredmétové vztahy

74k vyuziva v pfedmétu Prvni pomoci znalosti a dovednosti ziskané zejména

z predmétu somatologie a o3etfovatelstvi (SVP PS, 2019).

2.1.6  Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci

strategie v pfedmétu Prvni pomoci

Dle Skolniho vzdélavaciho programu Prakticka sestra ze Stfedni zdravotnické §koly
a Vyssi odborné Skoly zdravotnické v Mladé Boleslavi je pfedmét Prvni pomoci
teoreticko — praktickym predmétem ak dosazeni vysledkd vzdélavani a rozvoji
klicovych i odbornych kompetenci jsou vyuzivany zejména metody praktického cviceni
modelovych situaci, které navazuji navyklad teoretickych poznatkli s vyuzitim
nazornych ukédzek a pomicek. Pti vyuce je vyuzivana i didakticka technika a soucasti
vyuky jsou 1odborné exkurze, ato zejména na pracovist€¢ jednotlivych slozek

integrovaného zachranného systému a Gcast zakli na oblastnim cviceni mimotadnych
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udalosti ve spolupraci s rychlou zachrannou sluzbou. Zaci b&hem vyuky ziskavaji
védomosti a dovednosti stanovené v ramcovém rozpisu uciva a vysledkt vzdélavani
(viz Tabulka 1.), ato zejména v poskytovani ptedlékatské prvni pomoci, které mohou
dale ptedavat v ramci kurzii prvni pomoci potfadanych pro vefejnost, ale i pro zaky
zékladnich a stéednich $kol v regionu (SVP PS, 2019).

U zakli je hodnocena riznymi metodami mira dosazeni stanovenych vysledkl
vzdélavani, pti¢emz hodnoceni je v souladu s platnym klasifikaénim fadem (SVP PS,

2019).

Tabulka 1. Doslovny pi‘epis Rozpisu u¢iva a vysledka vzdélavani (SVP PS, 2019,
s. 109 - 110)

1. roénik, 33 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD

Zak: Integrovany zachranny systém 2

— vysvétli zakladni pojmy v oblasti
prvni pomoci

— objasni vyznam integrovan¢ho
zachranného systém

— -vysvétli vyznam piirucni

1ékarnicky

Zak: Zivot zachraiiujici ikony 29

— analyzuje situaci a stanovi priority

poskytovani PP Strategie a taktika poskytovani prvni
. e o . omoci
— ovlada techniky zajiSténi zakladnich P
zivotnich funkci Neodkladna resuscitace
— objasni strategii poskytovani PP Stavy bezprostfedné ohrozujici zivot
— orientuje se v jednotném postupu | Urazy a nahlé zdravotni ptihody
pti poskytovani PP

— umi rozpoznat pfiznaky u

jednotlivych poruch a PP
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vyjmenuje 5T

vyjmenuje zakladni informace pro

oznameni udalosti na dispecink ZS
demonstruje jednotlivé polohy a zna
jejich vyznam

ovlada rizné typy transportu
ranénych

umi rozpoznat typy krvaceni,

ovlada PP

popise jednotlivé typy ran, ovlada

zakladni oSetfeni

umi rozpoznat ptiznaky u

jednotlivych poranéni

ovlada PP v modelovych situacich

Polohovani a transport ranénych
— zakladni 1é¢ebné polohy

— moznosti transportu ranénych

Poskytovani PP pri urazech a

mimoradnych situacich

Zik:
— dovede rozpoznat hrozici nebezpeci

a vi, jak se doporucuje na né

reagovat;

Zasady jednani v situacich
osobniho ohroZeni a za

mimoradnych udalosti

— osobni Zivot a zdravi ohroZujici
situace

— mimotadné udalosti (zivelni
pohromy, havarie, krizové situace
3j.)

— zakladni tkoly ochrany
obyvatelstva

— (varovani, evakuace)

— poranéni pii hromadném zasazeni

obyvatel
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2.1.7 Prehled aktualnich edukaé¢nich zdroji pro vyuku

Prvni pomoci se zaméi'enim na resuscitaci

V soucasné dob¢ nabizi tuzemsky i zahrani¢ni trh Sirokou nabidku edukacénich
materidli, které mohou byt vyuzity pifi vyuce resuscitace nejen na zdravotnich Skolach,
ale i pii edukaci Siroké laické vetejnosti. Pro diplomovou praci uvadime struény pichled
materiali za poslednich deset let, ato natrovni odbornych publikaci, ucebnic,
odbornych ¢lankt v periodicich, brozur, videich, webovych strankach, ale i mobilnich

aplikacich.

e Tuzemské zdroje:

o Odborna publikace

KLEMENTA, B., KLEMENTOVA, O. a P. MARCIAN. 2014. Resuscitace.
2. roz$. vyd. Olomouc: Epava. ISBN 978-80-86297.

2. rozbitené vydani

Obrazek 1. Foto odborné publikace (Zdroj: autor DP, 2020)
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o Prirucka

PETRZELA, M. D. 2016. Prvni pomoc pro kazdého. 2. dopl. vyd. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-5556-4.

Michal Daniel Petrzela

PRVNi POMOC
PRO KAZDEHO

2., doplnéné vydani

' nrescue e

Obrazek 2. Foto priru¢ky (Zdroj: autor DP, 2020)

o Uc¢ebnice

KELNAROVA, J. a kol. 2012. Prvni pomoc | — Pro studenty zdravotnickych oborii.
2. pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4199-4.

-
Prvni pomoc |
Pro studenty

zdravotnickych obora
2., prepracované a doplnéné vydani

Obrazek 3. Foto ucebnice (Zdroj: autor DP, 2020)
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o Interaktivni prirucka

BERNATOVA, Eva a kol. 2017. Mlady zdravotnik - Praktickd prirucka pro malé
i velké zachrdnce lidskych Zivotii. 3. pieprac. a rozs. vyd. Praha: Cesky &erveny kiiz.
ISBN: 978-80-87729-18-2. Dostupné z: https://mladyzdravotnik.cz/assets/uploads/sites/
680/2017/12/CCK_Mlady_zdravotnik.pdf

Obrazek 4. Fotokolaz interaktivni priruc¢ky (Zdroj: autor DP, 2020)
o BroZura

778 SCK. 2017. Prvni pomoc do kapsy aneb co délat, nez prijede zachranka. 2. vyd.
Kladno: Zdravotnické zachranna sluzba Stredoceského kraje. Bez ISBN.

Obrazek 5. Foto brozury (Zdroj: autor DP, 2020)
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o Video

Resuscitace dospélych. In: Youtube [online]. 25. 05. 2015 [cit. 2020-06-17]. Kanal
Plzen TV. Dostupné z: https://youtu.be/cNVUyLPma8s.

stred hrudniku

Obrazek 6. Fotokolaz videa (Zdroj: autor DP, 2020)

o Mobilni aplikace

Cesky &erveny kiiz. Prvni Pomoc v mobilu [online]. 1999 - 2020 [cit. 2020-06-17].
Dostupné z: https://www.cervenykriz.eu/cz/app.aspx.

Ke stazeni v aplikaci Google play z:http://bit.ly/1bQnGfv nebo v aplikaci App Store
z: http://bit.ly/19uo0ZCs.

PRVNI POMOC @
UVASV MOBILU [k
Prvni pomoc v mobilu

Obrazek 7. FotokolaZ mobilni aplikace (Zdroj: autor DP, 2020)
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o Webové stranky

Ceskda resuscitacni rada [online]. 2020 [cit. 2020-06-17]. Dostupné z: https:/

/www.resuscitace.cz/.
e Zahrani¢ni zdroje:

o Odborna publikace

AMERICAN HEART ASSOCIATION. 2015. American Heart Association Guidelines
Update for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care.
Dallas: Aha Product. ISBN: 978-1-61669-396-1.

2015 American Heart Association

GUIDELINES

Update for CPR and ECC

Obrazek 8. Foto odborné publikace zahranicni (Zdroj: autor DP, 2020)
o Odborny ¢lanek/odborny dokument

American Heart Association. Highlights of the 2018 Focused Updates to the American
Heart Association Guidelines for CPR and ECC: Advanced Cardiovascular Life
Support and Pediatric Advanced Life Support [online]. 2018 [cit. 2019-11-10].
Dostupné z: https://eccguidelines.heart.org/wp-content/uploads/2018/10/2018-Focused-
Updates_Highlights.pdf
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https://cpr.heart.org/-/media/cpr-files/resus-science/reprint-2015-guidelines/2015-guidelines-change-notice.pdf?la=en&hash=420E1893C5319A78442F7A58B3D122995209F50C
https://cpr.heart.org/-/media/cpr-files/resus-science/reprint-2015-guidelines/2015-guidelines-change-notice.pdf?la=en&hash=420E1893C5319A78442F7A58B3D122995209F50C
https://eccguidelines.heart.org/wp-content/uploads/2018/10/2018-Focused-Updates_Highlights.pdf
https://eccguidelines.heart.org/wp-content/uploads/2018/10/2018-Focused-Updates_Highlights.pdf

HIGHLIGHTS

of the 2018 Focused
Updates lo the American
Heart Assaciation
Guidelines for CPR

and ECC: Advanced
Cardigvascular Life
Support and Pediatric
Advanced Life Support

Obrazek 9. Foto odborny ¢lanek 1 (Zdroj: autor DP, 2020)

American Heart Association. Highlights of the 2019 Focused Updates to the American

Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency

Cardiovascular Care [online]. 2019 [cit. 2019-12-01]. Dostupné z:

/eccguidelines.heart.org/wp-content/uploads/2019/11/2019-Focused-
Updates_Highlights_EN.pdf

o Guictatines Updane oo

2018 Ammarican Heart Asociotion Gudetne Updote on o Gubatinas Uipdote o

Systems of Care sanced dvanced
Life Support

Dispatcher-Assisted CPR

@ w g

e g .W.z..

Obrazek 10. Foto odborny ¢lanek 2 (Zdroj: autor DP, 2020)
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o Video

CPR Training Video — New 2016/2016 Guidelines — Safetycare Cardioplulmonary
Resustitaion. In: Yotube [online]. 25. 10. 2016 [cit. 2020-06-17]. Kanal Safety care.
Dostupné z: https://youtu.be/wD17hKISEIA.

g Video - New 2015/2016
f di I raining Video - New 2015/2016
-Sa etycare Car lopulmonary e Safetycare Cardiopulmonary Res.

ARDIOPULMONAR'

RESUSCITATION

Obrazek 11. Fotokolaz video zahrani¢ni (Zdroj: autor DP, 2020)
o Webové stranky

European  Resustitation  Council [online]. 2020  [cit.  2020-06-17].

Dostupné z: https://www.erc.edu/.

000 cosy

/'[:« EUROPEAN
“(J"\RESUSU'AHOR N AR R  prpsae  peuce]
\)L COUNCIL rHome LOViG- ews cvents £ducato aence

ERC Guidelines 2015

Download the guidelines, summary and posters
for free or watch videos of the authors.

Find your new manual here,

Buy your manuals in our brand new webshop!

Obrazek 12. Foto webové stranky (Zdroj: autor DP, 2020)
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2.2  Metody vyuky

Pojem metoda vyuky je definovan témét v kazdé obecné didaktické literatufe.
Definice jsou obvykle vyznamove témét shodné, a proto uvadime nékteré z nich.

Obst (2017) chape metodu vyuky jako planovany model cinnosti ucitele,
ktery je realizovan vzajemnou spolupraci mezi nim a zakem. Spole¢né tak dosahuji
vychovné vzdélavacich cill, pficemz u zdka dochézi k osvojeni uciva v nejlepsi mozné
mife (Obst, 2017).

K optimalnimu dosazeni vychovné¢ vzdélavacich cili ve vyuce Ize dojit
podle Zormanové (2014) pouze tehdy, pokud jsou vyukové metody pouzity spolecné
s dalSimi prvky vyuky, které ptsobi na jeji prib¢h. Pokud by tedy byla vyukova metoda
pouzita ve vyuce pouze jako izolovany prvek, nedoSlo by k dosazeni vychovné

vzdélavaciho cile vyuky (Zormanova, 2014).

2.2.1 Klasifikace metod vyuky

Mnoho autort, napi. Manak, Svec (2003), Skalkova (2007), Obst (2017)
se vV minulosti pokusilo vyukové metody roztfidit podle ridznych hledisek,
avsak jednotné nebo obecné zavazna klasifikace vyukovych metod neexistuje.

Casto publikovana je komplexni klasifikace J. Manaka (2001), ktery rozdéluje
vyukové metody do skupin podle jednotlivych aspekt: na aspekt didakticky (metody
slovni, metody nazorné-demonstracni a metody praktické), aspekt psychologicky
(metody sdélovaci, metody samostatné prace Zzaki a metody badatelské, vyzkumné
a problémové), aspekt logicky (postup srovnavaci, induktivni, deduktivni a postup
analyticko-synteticky), aspekt procesualni (metody motivaéni, expozi¢ni, fixaéni,
diagnostické a metody aplikac¢ni), aspekt organizaéni, kdy se jedna o kombinaci metod
s formami vyuky nebo didaktickymi pomutckami. Posledni uvedeny interaktivni aspekt
zahrnuje metody situacni, diskusni, inscena¢ni, didaktické hry a metody specifické
(Manak, 2001).

Novéjsi klasifikace J. Mafiaka a V. Svece (2003) je rozdélena do tfi zakladnich
skupin na metody klasické, metody aktivizujici a metody komplexni. Podrobny piehled

metod:
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., 1. Klasické vyukové metody
1.1 Metody slovni
1.1.1 Vypraveni
1.1.2 Vysvetlovani
1.1.3 Prednaska
1.1.4 Prace s textem
1.1.5 Rozhovor
1.2 Metody ndazorné - demonstracni
1.2.1 Predvadeni a pozorovani
1.2.2 Prace s obrazem
1.2.3 Instruktaz
1.3 Metody dovednostne - praktické
1.3.1 Napodobovaini
1.3.2  Manipulovani, laborovani, a experimentovani
1.3.3 Vytvareni dovednosti
1.3.4 Produkcni metody
2. Aktivizujici metody
2.1 Metody diskusni
2.2 Metody heuristické, reseni problémui
2.3 Metody situacni
2.4 Metody inscenacni
2.5 Didaktické hry
3. Komplexni vyukové metody
3.1 Frontdlni vyuka
3.2 Skupinova kooperativni vyuka
3.3 Partnerska vyuka
3.4 Individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace zZaki
3.5 Kritické mysleni
3.6 Brainstorming
3.7 Projektova vyuka
3.8 Vyuka dramatem
3.9 Otevrené uceni
3.10 Uceni Vv Zivotnich situacich

3.11 Televizni vyuka
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3.12 Vyuka podporovana pocitacem
3.13 Sugestopedie a superlearning
3.14 Hypnopedie“ (Manak, Svec, 2003, s. 49).

Zormanova (2014) k této klasifikaci uvadi, Ze zde dochazi k prostoupeni, spojeni
vyukovych metod a organizac¢nich forem vyuky (Zormanova, 2014).

S klasifikaci metod vyuky se setkavame i v zahrani¢ni literatufe, autofi Teach make
a difference (2020) klasifikuji metody vyuky do Ctyf kategorii podle dvou stézejnich

parametri, a to:

e Pfistup zaméfeny na ucitele
V tomto modelu je ucitel hlavni autoritou a student pouze pasivné ziskdva
znalosti prostfednictvim prednasek a frontalni vyuky (Teach make a difference,
2020).
e Piistup zaméfeny na studenta
V tomto modelu zaujima ucitel i student stejnou aktivni roli. Student se aktivné
podili na skupinovych projektech, pracuje na portfoliich a seminafich a ucitel
pouze koucuje a usnadniuje préci studentll (Teach make a difference, 2020).
e Vysoky technologicky pfistup k uceni
V tomto modelu je vyuzivano riznych technologii, které napomahaji
studentiim k dosahovani cili vychovné vzdé€lavaciho procesu. Studenti i ucitel
vyuZzivaji pocitace, tablety, internet a jiné moderni technologie (Teach make
a difference, 2020).
e Nizky technologicky ptistup k uceni
V tomto modelu jsou stile vyuzivany metody tradi¢ni vyuky, které vyzaduji
fyzickou pfitomnost studenta ve vyuce. Ackoliv moderni technologie zménily
vzdélavani, tak nékteré vyzkumy ukazaly, Ze metody tradi¢ni vyuky, kde je
nutna fyzicka pfitomnost studenta, stale velmi vyznamné podporuji uceni a je

dilezita i interakce mezi ucitelem a studentem (Teach make a difference, 2020).

2.2.2  Volba metod vyuky

Volba a pouziti konkrétni metody vyuky ve vychovné vzdélavacim procesu je zcela

autonomni a zalezi pouze na uciteli, jakou metodu zvoli. Pfi vybéru metody vyuky
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by mé¢l vsak ucitel pamatovat na to, aby byl spokojeny ptfedevsim zak, ktery bude
aktivni, vyuka ho bude zajimat a bavit. | pro ucitele by méla byt vyuka zajimava a mé¢la
by mu piinaset uspokojeni a radost z tispéchu (Obst, 2017).

Pfi rozhodovani o volbé metody vyuky by mél ucitel akceptovat faktory,
které mohou ovlivnit vybér metody ato piedev§im vyukové cile, kterych bude
dosahovano, obsahovd ndpli predmétu, individudlni moznosti zaki, prostredi,
ve kterém bude metoda vyuky uplatiovana. K dalSim faktoram, které ovliviiuji vybér
metody vyuky, patii i zkuSenost uéitele, znalost jednotlivych metod vyuky a schopnost
metody Vv realném Case pouzivat, obménovat a kombinovat (Obst, 2017).

Tvrzeni, Ze volba metody vyuky zavisi pouze na uciteli, potvrzuje i autor stranek
Teach make a difference (2020), kde je uvedeno, ze metoda vyuky je zcela na uciteli,
ktery ji voli podle své vlastni filosofie vzdélavani, demografického uspotadani zaku
ve tiidé, ale i na zakladé zaméteni Skoly ajeji strategii ve vychovné vzdélavacim
procesu (Teach make a difference, 2020).

Ackoliv je rozmanitost metod vyuky v soucasné dobé velmi pestra, tak v ¢eskych
Skoléch stale prevladaji spise tradi¢ni vyukové metody, a to pfedev§im metoda vykladu
pfi frontdlnim vyucovéani. Toto zjisténi zaznamenala Tikalska (2008) béhem svého
vyzkumného $etieni zaméfeného na pouziti klasickych i aktiviza¢nich metod, které bylo
provedeno pomoci dotaznikového Setfeni napéti rGznych zékladnich Skolach,
kdy celkem zpracovala 42 dotaznikli pro ucitele a 102 dotaznikti pro zaky. Z uvedené
analyzy dat bylo zfeymé, Ze Zaci preferuyji metody vyuky, pfinichZz mohou

spolupracovat, byt aktivni a vyuzit i tvofivého mysleni (Tikalska, 2008).

2.3  Aktiviza¢ni metody

Primérnim cilem aktivizacnich metod je zména v chovani amysleni zak,
tak, aby prestali byt pouhymi pasivnimi ucastniky vychovné vzdélavaciho procesu.
Aktivita zaka by méla byt zfetelné vidét a to nejen v mysleni, chovani, ale i v ¢innosti.
Vedou Zdka k vy$S§imu podilu na ucasti ve vyuce, k samostatné préaci a spolupraci
s u¢itelem. Zak tak dosahuje vychovné vzdélavacich cilti predeviim diky své aktivité
a snaze (Kotrba, Lacina, 2011).

Podle Zormanové (2012) jsou aktivizacni metody ty, které ovliviiuji zdkovo tvotivé

mysSleni feSenim problémovych situaci a uloh. Pfirealizaci aktiviza¢nich metod
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ve vyuce muze byt pedagog vystaven riznym piekdzkdm, jako jsou nekdzen, nizsi

intelektualni uroven zakl nebo piekazka na strané pedagoga (Zormanova, 2012).

2.3.1 Klasifikace aktiviza¢nich metod

Klasifikaci aktivizatnich metod vyuky se stejn¢ jako klasifikaci metod vyuky
vénovala celd fada autorii v literatufe vénované didaktice. Kotrba, Lacina (2011)
ve své publikaci uvadi klasifikaci totoznou s klasifikaci Mafidka a Svece uvedenou
Vv kapitole 2.2.1 této diplomové prace. Dale jesté uvadi, ze nejpraktictéjsi déleni je
Z pohledu ucitele podle naro¢nosti na ptipravu z pohledu narocnosti na ¢as, pomucky
nebo materidl pottebny k aplikaci metody. Déle je mozné metody délit podle riznych
kategorii na metody inscenacni, diskusni, situacni, didaktické hry a problémové ulohy
a Vv neposledni fadé¢ podle ucelu, ktery méd dana metoda ve vychovné vzdélavacim

procesu splnit (Kotrba, Lacina, 2011).

Pro piiklad uvadime klasifikaci aktiviza¢nich metod dle Zormanové (2014), ktera
tyto aktiviza¢ni metody spolecné s metodami komplexnimi zatazuje jako podskupinu
metod inovativnich:

e Diskusni metody

¢ Situacni metody

e Inscenacni metody

e Didaktické hry

e Heuristické metody, metody feseni problémt (Zormanova, 2014).

Kotrba, Lacina (2007, 2011) k témto péti kategoriim zatazuji jesté¢ metody specidlni,
kde je spojeno né€kolik ruznych pfistupi najednou, nebo to jsou metody, které nelze
jednoznacné zatadit do vySe uvedenych péti kategorii (Kotrba, Lacina, 2007, 2011).
Tyto specidlni metody mohou byt vyuzivany 1 pii vzdélavani dospélych (Kotrba,
Lacina, 2015).
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2.3.2  Charakteristika vybranych aktiviza¢nich metod

V nasledujici ¢asti budou podrobnéji charakterizovany vybrané aktiviza¢ni metody.

2.3.2.1 Diskusni metody

Jednou z ¢asto opomijenych aktivizacnich vyukovych metod je diskuse. Tato
metoda je vSak velmi piinosna ve vychovné vzdélavacim procesu a to zejména z toho
diavodu, Ze je podporovana nejen komunikace mezi ucitelem a zakem, ale i mezi zaky
samotnymi. Diskuse také podporuje SirSi zamyS$leni nad u¢ivem. Béhem diskuse muze
kazda ze zG€astnénych stran sdé€lit sviij ndzor, mysSlenku nebo postoj k diskutovanému
tématu. Toto je podpofeno argumentaci, kterd miize byt dale konfrontovana s ndzory
ostatnich zucastnénych stran. Dochédzi zde tedy k pfimé konfrontaci ve skupiné
a k hledani ptijatelnych kompromist (Zormanova, 2014).

Metodou diskuse jsou obohacovany komunikaéni schopnosti zaki. Zaci jsou
motivovani a vedeni k formulaci a kladeni otazek, k tymové spolupraci a k respektovani
nazori druhych lidi (Zormanova, 2014).

Diskusni metody jsou pouZzivany ve vyukové fazi motivace a fixace probraného
uciva, protoze Zaci jiz musi disponovat alespon zakladnimi védomostmi o diskutovaném
tématu. Zaci jsou diskusni metodou silné aktivizovani a ugitel dostava okamzZitou
zpétnou vazbu (Zormanova, 2014).

Pro naplnéni vychovné vzdé¢lavaciho cile je dulezité, aby diskuse byla vedena
konferenciérem. Tim mlze byt 74k s vybornymi komunika¢nimi dovednostmi,
nebo ucitel sam. Konferenciér fidi diskusi tak, aby kazdy ucastnik mél moznost vyjadit
svllj ndzor bez preruSovani, pfi¢emz vyjadieni feCnika by mélo v rdmci moznosti byt
jasné astrucné. Béhem diskuse by mél zamezit verbalnimu napadéni (Zormanova,
2014).

Diskuse by méla byt zakonena shrnutim a opakovanim dosaZenych zavért
a zviditelnénim kvalitnich podnéti. Diskusni metody existuji v mnoha modifikacich
jako napt. fetézova a panelovd diskuse, diskuse na zdklad¢ ptrednaSky C¢i referatu

nebo sympozium (Zormanova, 2014).
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Mezi diskusni metody patii napt.:
Retézova diskuse

V situaci, kdy zaci nemaji dostate¢né zkuSenosti s diskusi, je vhodné pouziti
fetézové diskuse. Zaci se uéi naslouchat, vhodné formulovat a interpretovat otazky
a provadét zaveére¢nou analyzu tdaji (Kotrba, Lacina, 2007).

Téma diskuse je uvedeno ucitelem, ktery fidi ¢as a zvolené téma tak, aby nedoslo
k odklonu od n&j nebo k rozboru zbyteénych podrobnosti. Zak nejprve struéné shrne
sd€leni piedchoziho a nasledné sd€li svlj prispevek. Piitéto diskusi je nutna velka

pozornost a aktivita uéastnika (Manak, Svec, 2003).
Metoda cilenych otazek

V diagnostické fazi vyuky mlze byt pouzita varianta poklddani otdzek. Otazky
mohou byt uzaviené, kdy odpovéd je ano ¢ine, nebo oteviené, kdy je ale dilezité,
aby byly odpovédi kratké, vystizné. Béhem metody by se méli vystiidat vS§ichni, potadi
uruje ucitel nahodnym vybérem, nebo postupuje podle urcitého klice. V ptipadé
logického dobte predvidatelného postupu pokladani otdzek vSak ostatni zaci nemusi
sledovat prubéh a mize tak dojit k nekézni ve tfidé. Proto je vhodnéjsi zvolit potadi

nahodnym vybérem (Ouroda, 2009).

2.3.2.2 Situacni metody

Podstatnym znakem situacnich vyukovych metod je vedeni zakl k navrhu feSeni
ve skuteCnych zivotnich situacich. Dochazi k vyhledavani jednotlivych krok,
které jsou klidem kfeSeni dané situace nebo problémového stavu. Zaci jsou
S problémovou situaci seznameni anasledné¢ vyzvani kjejimu feSeni. Zakladem
situanich metod je prezentace postupll v dané situaci a vybér nejvhodnéjsiho feseni.
U zaki dochézi k rozvoji analytického mysleni, ke schopnosti vyhledavani podklada
pottebnych k feSeni piipadu. Takto ziskané poznatky je Z4dk schopen stanovit
nejvhodngjsi feSeni. Zaci piivyuziti této metody ziskavaji schopnost analyzy,

rozhodovéni, postupovani v nastalych situacich (Zormanova, 2014).
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Dle autort Pecina, Zormanova (2009) ma situace Ctyii faze feseni:

1. Volba tématu.

2. Seznameni s materialy a fakty.

3. Studium piipadu, vytyc€eni cila.

4. Prace zakl, navrh teSeni, diskuse, sjednoceni ndzoru, konfrontace

se skutecnosti (Pecina, Zormanova, 2009).

Situa¢ni metody se mohou kombinovat s jinymi metodami jako napf. s metodou
inscenacni. Situani metody jsou modifikovany v riznych variantach jako napi. metoda

feSeni konfliktni ¢i dynamické situace, incidentu, aj. (Zormanova, 2014).

Mezi situacni metody patii napf.:
Metoda harvardska - rozborova

Je zalozena na samostudiu &k zadaného tématu. Zaci si musi pfipravit analyzu
celého problému, ale i podnéty aotazky pro diskusi, ktera bude probihat nasledné
ve vyuce. Metoda je Casové narocnd a vyzaduje od zakl velkou aktivitu predevsim
pfi domdci piipravé na vyuku. U zaka je podporovdna samostatnost, logické mysleni,

schopnost analyzovat situaci a navrhovat idealni vychodiska (Manak, Svec, 2003).
Metoda bibliograficka

Kotrba, Lacina (2007) uvadi bibliografickou metodu jako zvlastni néstroj k rozboru
Zivotopisu vyznamné osoby, ktery je interpretovan napfi. filmovym zpracovanim, etbou

literatury. Po prostudovani materialt maji Zaci odhadnout chovani osobnosti v konkrétni

zivotni situaci (Kotrba, Lacina, 2007).

2.3.2.3 Inscenaéni metody

Inscenaéni metody se vyznacuji tim, Ze dochazi k hledani feSeni daného problému
pomoci hrani role. Zaci mohou diky této metodé zaZit pocity spojené s konkrétni
udalosti, natrénovat si mozna feSeni. Dochazi k rozvoji socidlnich dovednosti,
schopnosti aplikace védomosti ziskanych zredlného zivota. To se déje predevsim
v situacich problémovych a konfliktnich. Inscenacni metody podporuji u zakl rozvoj

komunika¢nich schopnosti a dovednosti, argumentace, vyjadieni vlastnich ndzora
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a postoju, ale i respekt nazori ostatnich a hledani kompromisu k problému. Inscenaéni
metody maji byt pouzivany pro malé skupiny zakt s fazi ptipravy, realizace
a hodnoceni (Zormanova, 2014).

Stejné jako ostatni metody ma inscenace rizné varianty jako napi. nestrukturovana,

strukturovand a mnohostranna (Zormanova, 2014).
Strukturovana inscenace

VSichni aktéfi predem znaji podrobn€¢ své role a vstupni zaméieni situace
(Zormanova, 2014). Zaci se tak 1épe v situaci orientuji a védi, co je jejich tikolem,
jak se maji zachovat. Piiprava celé inscenace je na uciteli, ktery musi vytvofit scénar
a detailni popis jednotlivych roli, celou hru ¥idi a ptsobi ijako poradce, ale do hry
nezasahuje. Cilem je, aby zéci ztvarnili role nejen slovné, ale i postojové. Hodnoceni
a analyza celé inscenace probiha na urovni aktérd, obecenstva, ale i samotného uditele

(Kotrba, Lacina, 2011).
Nestrukturovana inscenace

Oproti vySe zminéné metod¢ je nefizend nestrukturovand inscenace daleko
ale jsou seznameni pouze s nastinem vychozi situace. Interpretace jednotlivych postav
je tak zcela v kompetenci herce azalezi najeho schopnosti a dovednosti reagovat
na probihajici d&j. Nestrukturovany d&j je pro zaky, ktefi nemaji zkusenost, velmi
slozity atéZzce uchopitelny, proto by mél byt vyuzivan az po nabyti zkuSenosti

ze strukturovanych inscenaci (Kotrba, Lacina, 2011).

2.3.2.4  Didaktické hry

Didakticka hra je c¢innost, pfi niZ ma dochazet k zapamatovani uciva. Uplatnéni
didaktické hry je tudiz vyznamné ve fixaéni vyukové fazi. Zaci jsou aktivizovani,
motivovani a podnécovani k dal§imu uceni, spolupraci s ostatnimi hraci, nebo je u nich
rozvijena prirozena soutézivost. Stejné jako u vyse popsanych metod miize byt ke hie
vyuzito redlnych situaci (Zormanova, 2014).

Kotrba, Lacina (2011) poukazuji na rozdil mezi hrou a soutéZi. V soutézi jde
pfedevsim o nejlepsi mozny vysledek kazdého soutéziciho na rozdil od hry, kterda ma

za ukol predev§im pobavit, odreagovat a vytvofit kladny pocit ze hry. Hra miZze byt
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pouzita ve vSech vekovych kategoriich avhodnost pouziti hry je zavisla pouze
na stanoveném vychovné vzdélavacim cili, jehoz maji Zaci dosdhnout. Volba hry je
na uciteli, ktery by mél postupovat v zafazovani her podle naro¢nosti v pfimé ameérnosti
veku zaka (Kotrba, Lacina, 2011).

Hra plni svtj ucel v ptipadé, ze je didakticky upravena ke konkrétnimu vychovné
vzdélavacimu cili, ktery ma byt naplnén. K didaktickému uspotradani hry muize slouzit

metodicky navod podle Manaka (2003), ktery ho shrnuje do deviti stru¢nych bodu:

e Stanoveni cilt hry (divod pro volbu metody, roviny, ve kterych ma byt
dosazeno vychovné vzdélavaciho cile)

e Rozbor znalosti a dovednosti zaka

e Stanoveni jasnych pravidel hry

e Stanoveni funkce vedouciho hry (ucitel, zkuseny zak)

e Stanoveni pravidel a zpisobu hodnoceni

e Stanoveni pfimétenych prostor

e Pfiprava didaktickych materidlii a pomucek

e Stanoveni ¢asu

e Analyza a stanoveni variant hry (Manak, 2003).

Hry mohou byt klasifikovany podle jejich ucelu, ¢asové narocnosti nebo mista,
kde probihaji. Dalsim aspektem pro déleni her je mira spoluprace hracu. Hry,
Vv nichz dochazi ke vzajemné spolupraci, acile, které jsou dosahovany spole¢né
ne¢kolika Zaky, se nazyvaji interakéni. V opacném piipadé, kdy kazdy zak hraje sam
za sebe a je zadouci pfirozena soutézivost, jsou hry neinterakéni (Kotrba, Lacina, 2011).

Sitna (2013) uvadi jako ptiklad didaktické hry:
Vyukovy kviz

Podstatou soutéZze je zdbavna forma vedeni zakid k aktivni praci otevienym
zptisobem, kdyjsou odpovédi ihned prezentovany, nebo formou uzavienou,
kdy v pribéhu soutéze druzstvo odpovédi pouze zapisuje a prezentuje je jako celek
az Vv zavéru (Sitna, 2013).

Hra umoziuje diagnostikovat uliteli Zakovy ziskané vé€domosti napt. v tvodu
hodiny pii opakovéani predchoziho uciva nebo v zavéru hodiny k ovéfeni pochopeni

aktudlni latky. Zaci si diky kvizu fixuji a shrnuji ziskané védomosti (Sitna, 2013).
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Stejné jako ostatni metody ma hra jasné dand pravidla, se kterymi musi byt
soutézici seznameni v uvodu. Je stanoven zplsob pokladdani otdzek, zplisob, eventudlné
Casovy limit pro odpovéd’, pravidla bodového ¢i jiného hodnoceni a zplisob zdznamu
vysledki (Sitna, 2013).

Rekni mi vic

Na tabuli jsou zapsany v bodech nejlépe jednoslovné vyrazy vystihujici klicové
informace 0 probraném udivu. Zaci se rozdéli na dvé skupiny a postupné zastupce
skupiny zapisuje k jednotlivému bodu ziskané informace. Ve chvili, kdy jsou vycerpany
vSechny znalosti k tomuto bodu, piejde se k bodu dalsimu, dokud nebudou vSechny
body zodpovézeny. Na zavér se sectou odpoveédi kazdé skupiny a dojde k vyhodnoceni.

Hra ma rizné modifikace a délka této hry zalezi na mnozstvi zadanych klicovych bodl

(Sitna, 2013).

2.3.2.5 Heuristické metody, metody feSeni problémil

Hlavnim znakem problémovych metod je vlastni mySlenkova ¢innost zaka,
ktera ho vede k ziskdni novych poznatkil. Zak ziskdva poznatky zcela samostatnd
nebo s podporou uditele. K vyfeSeni problémové ulohy nestac¢i Zakovi pouze jeho
dosavadni znalosti, ale musi ziskat nové informace o problému. Nasledné zak vyuziva
sloZit¢ myslenkové pochody arozviji logické mysSleni. Tim se problémové metody
stavaji velmi efektivni. Zak se feSenim problémovych situaci také uéi komunikaénim
schopnostem, aby byl schopen své feSeni argumentovat a prezentovat pied ostatnimi
(Zormanova, 2014).

Pfi tvorbé problémové metody by nemélo byt zapomenuto na urcitd pravidla:

e Problémova metoda by méla navazovat v logickém sledu na stavajici poznatky
zakli a pfitom akceptovat veék zaki, jejich dosavadni ziskané védomosti
a dovednosti.

e Mc¢la by obsahovat problém, ktery je pro Zaka novy, a hledani moznych feSeni
vzbuzuje zdkovu pozornost, Zak by mél projevit aktivni zajem a ochotu poznavat
nove.

e Postaveni ulitele by nemélo byt dominantni, ale ucitel by mél v pribehu hledani

feSeni aktivity 74kt fidit. UCcitel je vroli Zdkova poradce, kolegy, mél
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by pfifeSeni problémovych 1loh zabezpecit vhodné piijemné prostiedi
a maximalné respektovat individudlni potfeby zakl pfi feSeni uloh (Zormanova,
2014).

Podle Kotrby, Laciny (2011) je problémovych metod velmi mnoho, ale vSechny
Ize rozdélit podle toho, zda je feseni problému hledano individualné nebo skupinove.
Mezi problémové metody fadi napi. metody heuristické, metody cerné skiinky
a paradoxii, konfrontacni metodu. Mezi samostatné sestavované ulohy zatazuji tvorbu
mySlenkovych map, pisemné prace a prace zaku s textem, ale i projekty a zpracovani
bakalaiskych, diplomovych nebo disertacnich praci. V neposledni fad¢ je zde zafazena

analyza pripadové studie a tilohy na predvidani (Kotrba, Lacina, 2011).
MySlenkova mapa

Myslenkova mapa je povazovana za jistou formu brainstormingu, kdy je na tabuli
nebo doprostfed papiru zapsan pojem, otazka nebo jasné faktum a zaci dle zadéani
piipisuji vS§echny poznatky, které se zadanim souviseji, nebo dopliuji pojmy do predem
pfipravené slepé Ci Castecné predvyplnéné mapy. U zadkl je rozvijena aktivita,
samostatnost a schopnost rozboru a utfidéni pojmt a hledani vzajemnych souvislosti
a vztahli mezi pojmy. Myslenkovou mapu lze vyuzit jako nastroj k hodnoceni zakovych

védomosti, ale 1 v kterékoliv vyukové fazi (Kotrba, Lacina, 2011).
Metoda Cerné skrinky

Podstatou metody cerné skiinky je to, Ze Zdk ma k dispozici pouze vstupni
a vystupni informace o problému a uplné¢ absentuji informace o procesu, ktery vedl
ke zméné stavu. Zak je seznamen s faktory, které ptisobily na dany jev na za¢atku
a vysledek, ke kterému doslo. Ukolem Zaka je pomoci myslenkovych procesii objevit
funkeni ¢ast, tedy popsat cestu ¢ernou skiinkou a vSechny jevy a procesy, ke kterym
pfi priichodu od startu k cili doslo. Zak odhaduje, jakym zptisobem doslo k pfeméng

vstupt ve vystupy (Kotrba, Lacina, 2011).
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3 NAVRH VLASTNICH AKTIVIZACNICH METOD

Pro diplomovou praci bylo navrzeno pét aktivizatnich metod, které se poji

k tematickému celku Zivot zachranujici vykony, konkrétné k u¢ivu Resuscitace.

Uvedené metody byly navrzeny tak, aby zahrnovaly zmény v oblasti osobnosti zaka

na arovni kognitivni, psychomotorické, ale i afektivni, a to zejména:

. kognitivni:

©)

O

o

o

o

74k definuje pojem resuscitace.

Zak vlastnimi slovy popise diagnostiku zakladnich Zivotnich funkci.
Zak vyjmenuje diivody pro nezahajeni resuscitace.

74k vyjmenuje diivody pro ukon&eni resuscitace.

74k popise postup neodkladné resuscitace.

o psychomotoricky:

o

o

o

o

74k predvede na modelu vysetteni zakladnich Zivotnich funkci.

74k predvede na modelu zpriichodnéni dychacich cest.

74k dokaze v¢asné zahdjit neodkladnou resuscitaci a provadét nezbytné
ukony.

Zak je schopen provést na modelu uc¢innou srde¢ni masaz.

° afektivni:

o

O

o

74k si uvédomuje dilezitost véasného zahdjeni neodkladné resuscitace.
74k si uvédomuje disledky vyplyvajici z neposkytnuti pomoci.

7k je schopen dbat etickych zasad p¥i neodkladné resuscitaci.

7k je schopen ctit lidskou diistojnost pii neodkladné resuscitaci.

74k si  uvédomuje dilezitost zachovani intimity postizeného

pfi neodkladné resuscitaci.

Uvedené metody byly aplikovany v ramci vykonu povolani pedagogického

pracovnika na Stfedni zdravotnické a Vys$$i zdravotnické Skole v Mladé Boleslavi.

Aplikace metod probihala v obdobi leden — bfezen roku 2020 u zaka dvou tfid prvniho

rocniku oboru Praktickd sestra. Navrzené¢ metody byly pouzity ve vyukové fazi

motivace a fixace uciva. Fotodokumentace z prubéhu aplikace metod je uvedena

v Priloze 1.
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3.1 HRAA_-ZKViz

Cas: 40 minut
Organizacni forma: skupinova, individualizovana

Didaktické pomiicky: magneticka tabule, pyramida, barevna hraci pole, ¢asovac,

otazky, interaktivni tabule, PC

Pravidla, postup:

Ucelem hry je propojit tfi strany pyramidy svymi barevnymi poli, ale i takticky
znesnadnovat propojeni tfi stran svym protihracim.

Z4ci jsou seznameni s pravidly a postupem hry.

Zaci jsou rozdéleni podle velikosti tfidy na dvé druzstva (jedno druZstvo
max. 5 studentil), pokud je tfida velka, mohou ostatni studenti pracovat na jiné
aktivit¢ nebo budou pasivni posluchaci.

Kazdé druzstvo si zvoli svého mluvciho, ktery bude odpovidat.

Dale jsou dobrovolné ¢i formou vybéru uréeni dva studenti, kdy jeden bude
druzstvim pokladat pfipravené otazky, sledovat c¢asomiru a druhy bude
umist'ovat na pyramidu barevna pole.

Na magnetickou tabuli umistime pyramidu s 21 poli, které jsou ¢iseln€ oznaceny
1-21.

74k, ktery poklada druzstviim otizky, ma dvé barevné odliSené hromadky
s otazkami.

74k, ktery umistuje pole na pyramidu, méa k dispozici barevna pole obou
druZstev (oranZova, modra) a pole Sediva s ¢isly, ktera oznacuji ndhradni otazku.
Nejprve si druzstva vylosuji pfisluSnou barvu hraciho pole, se kterym budou
hrat. Zak, ktery bude umistovat hraci pole na pyramidu, vezme jedno pole
oranzov¢ a druhé modré, nabidne jednomu z druZstev tak, aby nebyly vidét.
Barvy a tu, kterou vybere, bude jejich a druha barva bude protihracu.

Druzstvo, které nevybiralo barvu hracich poli, za¢ina s prvnim vybérem pole.
Druzstvo, které je na fad¢, fekne ¢islo pole, které voli, a je mu pfectena otdzka.
Otazky jsou napsané na kartickach (zelené), seskupeny na hromadce a vzdy

se bere prvni shora, odpovédi jsou vzdy A, B, C apouze jedna je spravna
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(na karti¢ce je zvyraznéna tuCnym pismem). Autorem otazek je Ondfej Fran¢k
(Fran¢k, 2011).

e Druzstvo ma naodpovéd casovy limit, ktery je spustén casovatem
na interaktivni tabuli. Limit pro odpovéd” je 15 sekund a odpocitava
se od piecteni otazky.

e Odpovidd vzdy jen mluvéi druzstva, aleradit se mohou vSichni c¢lenové
druZstva.

e Pokud druzstvo odpovi spravné, je pole na pyramidé oznaceno barvou pole,
se kterou hraje a dalsi pole vybira soupef.

e Pokud druzstvo neodpovi spravné nebo neodpovi viibec, je otdazka nabidnuta
soupeti. Soupef si mlze zvolit, zda otazku chce ¢i ne. Pokud si soupet otdzku
vezme a odpovi spravné, oznacéi se pole jeho barvou. Pokud odpovi chybné,
oznaci se pole barvou soupete a pokud otazku nechce, oznaéi se Sedym polem
s ¢islem, které odpovidé poli na pyramid€ a je mozné znovu toto pole losovat
a tzv. ndhradni otazkou.

e Néhradni otazky jsou napsané na kartickach (rtizové), seskupeny na hromadce
avzdy se bere prvni shora. Odpovéd naotdzku je svybérem odpovedi
ANO - NE. Autorem otazek je Ondfej Fran¢k, kdy v otazkach byla ponechéna
pouze jedna odpovéd (Fran€k, 2011). Pokud druZstvo odpovi spravné
nanadhradni otazku, je oznaceno pole na pyramidé jeho barvou, ale pokud
odpovi chybng, je pole na pyramid€ oznaceno barvou protihrace.

e Hra kon¢i ve chvili, kdy jedno z druzstev propoji tii strany pyramidy svymi
barevnymi poli nebo pokud uplyne ¢asovy limit pro hru (limit 1ze ptizpisobit
podle moznosti konkrétni vyucovaci hodiny), v tom ptipadé vitézi druzstvo,
které ma na pyramid¢ umisténo vice svych barevnych poli (viz televizni soutéz

A — Z Kviz).
Vzor otazek s volbou odpovédi A, B, C:

Resuscitace (oZivovani) je:

A. Postup slouzici pro do¢asnou nahradu a pripadné obnoveni Zivotnich funkei

(obéhu a dychani).

B. Postup slouzici k omezeni nasledkt Soku.
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C. Latinsky ekvivalent terminu ,,prvni pomoc*.

Zikladni postup resuscitace dospélého laikem se sklada z téchto krokii:

A. Privolani pomoci, ziklonu hlavy, zahidjeni a provadéni nepfimé masaze

srdce a pripadné dychani z plic do plic.

B. Provedeni trojitého manévru, vycisténi st a dvou vdechtl z plic do plic. Pokud
se postizeny nebudi, nasleduje piivolani zachranné sluzby a zahajeni a provadéni

nepiimé masaze a dychani z st do st v poméru 30:2.

C. Provedeni trojittho manévru, uloZeni do ,,stabilizované“ polohy a nahmatéani
pulsu. Pokud neni puls hmatny, nasleduje pfivolani zachranné sluzby a zahajeni

a provadéni dychani z ust do ust, ptipadné nepiimé masaze srdce.

Hlavni odliSnosti resuscitace ditéte od dospélého (kromé pouziti primérené sily

a objemii dechu) je:
A. U déti je podstatny jiny pomé&r vdechli a kompresi hrudniku.

B. Prioritnim krokem u déti je wuvolnéni dychacich cest a provedeni

"vypuzovacich manévri".
C. U déti nikdy neprovadime dychani z plic do plic.
Mezi "vypuzovaci manévry" NEPATRI:
A. Gordonlv manévr (adery plochou dlani mezi lopatky).
B. Heimlichiv manévr (prudké mackani nadbiisku postizeného).
C. Esmarchiiv manévr (uvedeni do stabilizované polohy se zaklonem hlavy).
Zakladni laicka resuscitace by méla byt zahajena tehdy, pokud:

A. Postizeny nereaguje a nevyviji Zadnou spontanni aktivitu s vyjimkou

pripadnych ojedinélych nadechi (,,lapavych dechii*).
B. Postizeny nereaguje, je bledy, dycha napadné rychle.

C. Postizeny nereaguje a nema hmatny puls.
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Kolega, se kterym jste sami v kancelafi, nahle zkolaboval, nehybe se, nedycha,

nereaguje na poplacani po tvari a osloveni. Prvni, co udélate, bude:
A. Pokus o nahmatéani pulsu na krkavici nebo na zapé&sti.
B. Zah4jeni dychani z plic do plic.
C. Privolani pomoci.

Spoluhrac pri volejbalu nahle zkolaboval, leZi, nehybe se, asi 1x za dvacet sekund

se zhluboka lapavé nadechne. Je poti‘eba privolat pomoc a ihned:
A. Zahdjit dychéni z plic do plic, protoze tato frekvence je pfili§ nizka.
B. Zahijit nepfimou masaz srdce.

C. Otocit postizeného do stabilizované polohy, protoze hrozi riziko vdechnuti

zvratkd.
Pro uvolnéni dychacich cest laiky se doporucuje predevsim:
A. Provést zaklon hlavy.
B. Provést ,.trojity manévr* (zaklon hlavy, otevieni Ust a vytaZeni jazyka).
C. Rukou nebo vhodnym néstrojem zkusit vytahnout jazyk z ust.

Neprima masaZz srdce se provadi stlaCovanim hrudniku nataZenyma rukama

propnutyma v loktech:
A. Na hrudni Kkosti asi uprostied hrudniku.
B. Na hrudniku dva prsty vlevo od hrudni kosti v misté srde¢niho hrotu.
C. Na hrudni kosti pfi jejim spodnim okraji.
Pii dychani z plic do plic by mél objem vydechovaného vzduchu odpovidat asi:

A. Poloviné normalniho nadechu zachrance, ale vZdy se provadéji dva vdechy

za sebou.

B. Hlubokému nadechu zachrance.
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C. Normalnimu nadechu zachrance.

Podle nejnovéjSich poznatkiu je v pripadech, kdy laicky svédek prihody piimo
zastihl kolaps dospélého postiZzeného, vyhodnéjsi provadét v ramci resuscitace

pouze neprimou srde¢ni masaz. V_ostatnich situacich plati doporuceny univerzalni

pomér kompresi hrudniku a dvchani z plic do plic:

A. U dospélych 30:2, u déti 5:2.
B. Vidy 30:2 (s vyjimkou novorozencii).
C. U déti 1 dospélych 15:2.
Pokus o nahmatani pulsu by mél laik provést:
A. Jen tehdy, pokud postizeny je v bezvédomi a nedycha.
B. Vzdy, pokud postizeny upadl do bezvédomi.

C. Nikdy — laikim se nedoporucuje hmatat puls pro velkou pravdépodobnost

faleSného vysledku.
Pro laiky je nejlepsi hmatat puls:
A. Na tepn¢ na zapé&sti.

B. Nikde — laikiim se nedoporucuje hmatat puls pro velkou pravdépodobnost

faleSného vysledku.
C. Na kréni tepné.

Lapavé dechy* — nadechy v napadné dlouhych intervalech nebo ojedinélé

nadechnuti:

A. Jsou typickou znamkou nahlé zastavy obéhu, kdy je potieba ihned zacit s

resuscitaci (zejména neprimou masazi srdce).

B. Jsou typickou znamkou otravy alkoholem nebo drogami, postizené¢ho je nutné

ihned ulozit do ,,stabilizované polohy".

C. Jsou pro dychani sice nedostatecné, ale znamenaji, Ze krevni ob¢h je v potradku.

39



Resuscitaci ukoncime:
A. Pokud za¢ne postiZeny normalné dychat.
B. Jakmile se postizeny aspon jednou zieteln¢ nadechne.
C. Pokud nemtzeme provadét dychani z plic do plic.

Pokud v prubéhu resuscitace pretrvavaji lapavé dechy (nadechy v napadné

dlouhych intervalech):

A. PferuSime resuscitaci a zkontrolujeme tep na krceni tepné. Pokud neni tep

hmatny, pokra¢ujeme v resuscitaci.

B. Pokracujeme v resuscitaci, dychani z plic do plic se snazime provadét

synchronizované s lapavymi nadechy.

C. Pokracujeme v resuscitaci bez dychani z plic do plic, které je za téchto

okolnosti nevhodné.

Béhem koupani v prehradé najednou kdosi vola o pomoc - ve vodé je clovék
V bezvédomi. Po vytaZeni na breh nereaguje, nedycha. Je privolana zachranka
a zahajena neodkladna resuscitace. Misto je ale velmi Spatné dostupné a prijezd
zachranné sluzby lze ofekavat az za nékolik desitek minut. Kdy je mozné ukon¢it

resuscitaci?

A. Po bezvysledném usili trvajicim alesponi 20 minut.

B. PFi uplném vycerpani zachranci.

C. Pokud je postizeny prochlazeny a nedati se obnovit télesnou teplotu.
Pro kvalitu resuscitace ma nejvétsi vyznam:

A. Spravny pomér mezi masazi srdce a vdechy z plic do plic.

B. Co nejméné preruSovana nepiima masaZz srdce, provadéna spravnou

frekvenci a dostateéné hluboko.

C. Ucinné vdechy z tist do Ust co nejvetSim objemem.
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Optimalni frekvence kompresi pri nepfimé masazi srdce je:

A. 100x za minutu (témér 2x za vterinu) u vSech postizenych.

B. 60x za minutu u dospé€lych, 80x za minutu u déti.

C. Libovolna, podstatné je pravidelné stfidani s vdechy z plic do plic.
Optimalni hloubka kompresi pri nepiimé masazi srdce u dospélého:

A. Je5-6cm.

B. Je3-4cm.

C. Neni stanovena, plati zasada ,,¢im vice, tim 1épe*.

Pokud z jakéhokoliv diivodu béhem resuscitace nemiiZeme nebo nechceme

provadét dychani z plic do plic:
A. Ukonc¢ime resuscitaci - samotna neptima masaz srdce je neti¢inna a zbyte¢na.

B. Pokracujeme v nepiimé masdzi srdce a vzdy po 30 kompresich udélame

cca 10 sekund pauzu.
C. Pokracujeme v nepretrzité neprimé masazi srdce.
Normalni klidova dechova frekvence dospélého je:
A. 10— 15 dechii za minutu.
B. 30— 40 decht za minutu.
C. 4 - 6 dechii za minutu.

Pokud neni pri zastavé obéhu provadéna resuscitace, zafinaji mozkové buiky

nezvratné odumirat cca po:
A. 3-5 minutach.
B. Jedné minuté.

C. 15 minutach.
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Pokud si nejsme stale jisti, zda postiZeny v bezvédomi dycha, nebo nedycha:

A

B.

C.

Ptilozime k ustim zrcatko nebo bryle a sledujeme, zda se mlzi.
Postupujeme tak, jako kdyby postiZeny nedychal, tj. zahajime resuscitaci.

Ulozime postizeného do ,stabilizované™ polohy a vyckdme cca 5 minut,

zda dojde ke zmén¢ barvy rti nebo obliceje.

Pouziti automatického defibrilatoru ,,AED* laikem bez prisluSného proskoleni je

v CR:

A

Zakazano (neSkolené obsluze hrozi uraz elektrickym proudem, zvlasté

Vv prostiedi s vysokou vlhkosti — za desté, u bazénu, na lodich apod.).

Mozné jen na pokyn dispecera/dispecerky tisnové linky (laik nedokaze posoudit

nutnost provedeni vyboje).

Mozné bez omezeni, u €lovéka s nahlou zastavou obéhu miiZe jit o Zivot

zachranujici vykon (Frangk, 2011).

Vyroba hry:

V aplikaci Power Point, byla pomoci symbolu Sestithelniku sestavena pyramida
0 21 polich, kdy ve vrcholu pyramidy je jedno pole a v zakladné poli 6.

Tato pyramida byla zkopirovana a vytvofena soranzovym a modrym
podkladem.

Na plivodni ptfedloze bylo pomoci textového pole oznaceno kazdé pole
pyramidy Cislem a to vzestupné od vrcholu pyramidy az k zakladné.

Op¢t doslo ke kopii predlohy a byla jeste¢ pyramida s Cisly vytvofena na Sedém
podklade¢.

Vsechny ptedlohy byly vytistény na velkoformatové tiskarné na samolepici folii
a poté nalepeny na magnetické desky.

Krom bilé pyramidy s ¢isly, ktera slouzi jako hraci deska, byly vSechny ostatni
pyramidy rozstiithany na jednotliva pole, ¢imZ vznikla hraci pole pro jednotliva
druzstva (oranzova, modra) a Seda pole s Cisly pro vyznaceni nahradniho pole

S otazkou.
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Vsechna tato pole jsou, diky magnetickému podkladu, lehce pfilnutelnd béhem
hry na hraci desku a taktéz hraci deska ma magneticky podklad, aby se mohla
pritisknout na magnetickou tabuli.

Karticky s otazkami byly ptedptipraveny taktéz v aplikaci Power Point, nasledné
vytiStény na barevny papir tak, abybylo mozné odliSit otazky néhradni
s odpovédi ano-ne od otazek s odpovédi A, B, C.

Papirové piedlohy s otazkami byly zataveny do folie anasledné roziezany

na velkoformatové fezacce na jednotlivé karticky.

Postup vyroby je uveden ve fotodokumentaci Ptilohy 2.

3.2 KRIZOVKA

Cas: 10 minut

Organizaé¢ni forma: individualizovana

Didaktické pomiicky: kiizovka, psaci potteby, PC, interaktivni tabule, projektor

Pravidla a postup:

Z4ci obdrzi jednotlivé list papiru s kifzovkou a otazkami.

Ktizovka obsahuje jedenact otazek, po jejichz spravném zodpovézeni vyjde
ve svislém tuéné oznaceném sloupci tajenka, kterou =zapiSi do fadku
pod ktizovkou.

Zaci vypliji v ¢asovém limitu kiizovku.

Zaci sutitelem po uplynuti asu kontroluji spravné vyplnéni, které uditel
promitne na interaktivni tabuli, popiipadé€ si zapisuji do seSitu pojmy, které mély

chybné nebo vitbec vyplnéné.

Zadani: Metoda KRIZOVKA k vypInéni (Zdroj: autor DP, 2019):

1. Zivotné dulezity organ, ktery zodpovida za cirkulaci okysli¢ené krve?

2. Cesky vyraz pro resuscitaci?

3. Zanik organismu?

4. Nejcasté€jsi pticina selhani zivotnich funkci u déti?
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5. Zkratka pro rychlou zachrannou sluzbu?

6. Zkratka pro kardiopulmonalni resuscitaci anglicky?

7. Jak se nazyva vykon, ktery provadime pomoci AED?
8. Zkratka telefonicky asistované neodkladné resuscitace?
9. Oznaceni mista, kde je umistén defibrilator?

10. Zivotng dilezity organ, ktery je odpovédny za okysliceni organismu?

Vv

Zadani: Metody KRIZOVKA (Zdroj: autor DP, 2019):

X N U EWNR

[
e

[y
=

TAJENKA:

Spravné fefeni: Metody KRIZOVKA (Zdroj: autor DP, 2019):
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TAJENKA: RESUSCITACE
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3.3 METODA ANO - NE

Cas: 10 minut

Organizac¢ni forma: individualizovana

Didaktické pomiicky: psaci potieby, list papiru s pfipravenymi otazkami

Pravidla, postup:

e Z4akim je rozdan list papiru s pfipravenymi otazkami. Otazky byly sestaveny
autorem na zakladé nejnové¢jSich doporuceni American Heart Association
pro resuscitaci (AHA, 2015; American BLS, 2016; AHA, 2017; AHA, 2018;
AHA, 2019).

e Zici mohou volit odpovéd’ pouze ANO- NE.

e Zaci jsou seznameni uéitelem se zadanim prace ascdasovym limem
pro vyplnéni.

e Pouplynuti casového limitu kontroluji Zaci spole¢né s ucitelem spravnost

odpovédi a popiipad¢ si zapisuji poznadmky.

Zadani: Metoda ANO — NE K vyplnéni (Zdroj: autor DP, 2019).

OTAZKA

>
Z
@)
Z
m

Kompresi hrudniku u dospélého provadime ve frekvenci 100-

1. 120 za minutu? - -
Umélé dychani m4 pfednost pied kvalitni nepferuSovanou
2. « v 0 [
srdeCni masazi?
Resuscitaci zahajuji v pfipadé, Ze postiZzeny je v bezvédomi a
3. . A 0 [
pravidelné dych4?

4 Zastava masivniho krvaceni ma prednost pfed zahdjenim = =
' resuscitace?

5 V piipadé hroziciho nebezpeci pro zachrance, nezahajuji = =
' resuscitaci?

V ptipad¢ obnoveni zékladnich Zivotnich funkci, pokracuji v
6. NI Yo (] [
resuscitaci az do ptijezdu [ZS?

7 Resuscitaci nezahajuji v ptipad¢, ze mam, podezieni na = 0
' poranéni patete?

8 Pti devastujicich poranénich neslucitelnych se Zivotem, O =
' zahajuji resuscitaci?

9. Kompresi hrudniku provadim do hloubky 5-6cm? L] []

10. Kompresi hrudniku provadim do hloubky 10cm? O O
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Spravné reSeni: Metoda ANO — NE (Zdroj: autor DP, 2019):

OTAZKA ANO | NE
Kompresi hrudniku u dospélého provadime ve frekvenci 100-
1 120 za minutu? -
5 Umélé dychani ma predn(;)st’ pred’lf\’lahtnl nepferusovanou 0
srdecni masazi?
Resuscitaci zahajuji v ptipad¢, ze postizeny je v bezvédomi a
3 pravideln¢ dycha? .
4 Zastava masivniho krvaceni ma prednost pred zahajenim 0
resuscitace?
5 V ptipad¢ hroziciho nebezpele pro zachrance, nezahajuji 0
resuscitaci?
V ptipad€ obnoveni zdkladnich zivotnich funkei, pokracuji v
6. S s ]
resuscitaci az do piijezdu 1ZS?
7 Resuscitaci nezahajuji v ]gzrlpac,le,vze mam, podezieni na 0
poranéni patete?
8 Pti devastujicich porar_lep_lch nes!u(:lf[elnych se zivotem, 0
zahajuji resuscitaci?
9. Kompresi hrudniku provadim do hloubky 5-6cm? ]
10. Kompresi hrudniku provadim do hloubky 10cm? ]

3.4 DISKUSNI METODA

Tato metoda je kombinaci metod ndzorn€é demonstra¢ni a diskusni.
Cas: 45 minut

Organizac¢ni forma: skupinova, individualizovana

Didaktické pomicky: PC, projektor, didakticka tabule, audio technika
Pravidla, postup:

e ZAici jsou upozornéni na konkrétni osoby piibéhu, o kterych bude naslednd
diskutovéno.

e 7ZAci si mohou v priib&hu reportaze zapisovat poznamky.

e Ucitel spusti uryvek dokumentu (0 — 15 minut), ve které ucastnici popisuji
prabéh realné resuscitace po tonuti zavodnika ve vod€. Autorem dokumentu
je M. Hynkové Vrbovéa, A. Lnénicka a D. Bonaventura. Dokument vznikl v roce
2019, odvysilan byl 7. 2. 2020 Ceskou televizi v dokumentarnim cyklu
13. komnata (Hynkova Vrbova, Lnénicka, 2019).
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Dokument je vénovan olympijskému reprezentantovi Vaviinci Hradilkovi.
V jedenacti letech se byl podivat na prvni reprezenta¢ni zdvod svého starSiho
bratra. Béhem zavodu doslo k tragické udalosti, kdy se lod” s bratrem Vaskem
ptrevratila a nasledné zaklinila v zavodnim koryté feky. Trenér a ostatni ti¢astnici
se pies vlastni nebezpe¢i snazili Vaska vytahnout z vody, aleto se dlouho
nedafilo a nedafilo se ani zastavit tekouci vodu v kanale. Vavfinec byl celou
dobu svédkem tohoto dramatu. Vaska se podafilo vyprostit z vody az po dvaceti
minutach. Néhodné ptihlizejici 1ékati zahajili resuscitaci, avSak jeden z nich,
ji povazoval za zbyte¢nou a z mista udalosti odeSel. Druhy Iékaf pokracoval
Vv resuscitaci az do obnoveni zakladnich zivotnich funkci. Vasek prodélal
Klinickou smrt a po pfevozu do zafizeni poskytovatele zdravotni péce byly
progndzy velmi neptiznivé. Po péti dnech v kdmatu se Vasek probral je naprosto
bez nasledkt (Hynkova Vrbova, Lnénicka, 2019).

Nasleduje diskuse tykajici se nazord, postoji k dané situaci. Zaci se mohou
vyjadfit ke konkrétnim osobam z piibéhu, ato predevsim k postavé trenéra,
lékare, ktery od udalosti odesel, a k 1ékafi, ktery pokracoval v resuscitaci.

Vyucujici miize navodit diskusi pomoci nasledujicich otazek:
Zda jednotlivi aktéfi zasahu, jednali spravné?
Proc€ je nutné provadét resuscitaci?
Jak se v této situaci spravné zachovat?
Zda n&kdo z zakl zaZzil podobny piipad?

Jak by se v této situaci citili?
Kazdy z Zakt ma moznost se vyjadrit k tématu. Ucitel fidi diskusi tak, aby zaci
vzajemné respektovali nazory ostatnich. Aby nedoslo ke konfliktu, aby mél
kazdy zak prostor k vyjadieni svého nazoru a postoje k dané situaci.
Na zavér, v rdmci upevnéni poznatkll o daném tématu, zaci spolecné definuji

divody pro nezahgjeni ¢i ukonceni resuscitace.
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3.5 PRAKTICKY NACVIK

Cas: 30 minut

Organizacni forma: skupinova, individualizovana

Didaktické pomiicky: resuscitacni figuriny, figurina Brayden CPR Training Manikin,

stopky

Pravidla, postup:

Zaci jsou sezndmeni s ¢asovym pribéhem praktického nacviku a piipravi
potiebné pomicky.

Kazdy zak pitedvede provedeni zprichodnéni dychacich a polohu rukou
na hrudniku pfi nepiimé srdecni masazi na své figuring.

Nésledné provadi kazdy zak pted ucitelem srdecni masdz v délce 1 minuty
s kontrolou dostatecné hloubky komprese a frekvence pomoci figuriny Brayden
CPR Training Manikin, kterd zobrazuje barevné vizualni tok krve ze srdce
do mozku (viz Piiloha 3.).

74k, ktery provadi srdeéni masdz, vybere jmenovité svého spoluZaka,
ktery ho bude v masazi stfidat. Ten se ptipravi naproti a vyckava domluveného
pokynu.

Ucitel kontroluje ¢as a upozoriuje zaky v 50 vtefin€ na konc¢ici minutovy limit.
Stfidani probihd s miniméalnim pferusenim kompresi na pokyn masirujiciho
zaka.

Sttidani mze probihat napt. na pokyn 1, 2, 3, kdy masirujici zak zvedne ruce
azak, ktery ho stfida, ihned polozi ruce na hrudnik figuriny a pokracuje
V masazi.

Na zavér praktického nacviku zhodnoti vzdy kazdy zak fyzickou narocnost
srde¢ni maséze.

Timto zpiisobem probiha nacvik do t€ doby, nez se vystiidaji vSichni.

V prubéhu tohoto néacviku trénuji ostatni zaci na svych figurinach, které mayji

k dispozici.
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4 METODIKA PRACE

Nedilnou soucasti této diplomové prace je dotaznikové Setfeni, jehoz cilem bylo
zjistit nadzor zakl na aplikované aktivizacni metody, které¢ byly pouzity béhem vyuky
pfedmétu Prvni pomoci. Metody byly cilené zaméfeny na problematiku resuscitace
a dotaznikové Setfeni bylo zaméieno na miru efektivity, atraktivity, narocnosti dané
metody ataké jeji motivace a piinosu, ktery méla pro zaka. VSechny aplikované
aktivizaéni metody jsou podrobné popsany v kapitole 3 ~NAVRH VLASTNICH
AKTIVIZACNICH METOD této diplomové prace.

4.1 Charakteristika souboru

Aplikace navrzenych aktivizacnich metod a vyzkumné Setfeni v rdmci diplomové
prace bylo realizovano u zakli prvniho ro¢niku oboru Praktickd sestra na Stfedni
zdravotnické Skole a Vyssi odborné sSkole v Mladé Boleslavi, ato ve dvou tfidach
tohoto oboru. V jedné tiidé studuje obor celkem 23 zakyn a ve druhé t¥id¢ je 23 Zakyn
a 1 zak. Celkem byly tedy metody pouzity u 47 respondentd. SloZeni tiid podle pohlavi
je uvedeno ve znacich (Sedlakova, 2014) ni (absolutni Cetnost), fi (relativni Cetnost)
a X (celkova cetnost)

viz Tabulka 2. Relativni ¢etnost byla zaokrouhlena na dvé desetinna mista.

Tabulka 2. Pohlavi zaka

Pohlavi ni [-] fi [%0]

Chlapci 1 2,13
Divky 46 97,87
x 47 100,00
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= Divky
B Chlapci

Graf 1. Pohlavi Zaka

Aplikace metod neprobihala v ramci souvislé pedagogické praxe, ale béhem
standartni vyuky pfedmétu Prvni pomoci. Natéto Skole jsem zaméstnana jako
pedagogicky pracovnik a pfedmét Prvni pomoc v obou tiidach vyucuji. S ohledem
na casoveé tematicky plan a organizaci Skolniho roku byly metody aplikovany v mésici
leden — biezen roku 2020 a nasledné byla naplanovana distribuce a vyplnéni dotaznikd,
které mélo nasledovat v dalsi naplanované hoding.

Vzhledem Kk vyhlaseni nouzového stavu zdavodu vypuknuti pandemie
COVID - 19 doslo vsak k uzavieni $kol a k pfechodu z prezen¢ni na distan¢ni formu
vyuky. Ztoho divodu nebylo mozné rozdat zakim evalua¢ni dotazniky osobné
pfi vyuce predmétu Prvni pomoci. Evaluacéni dotaznik byl rozesldn zdkim emailem.
S ohledem na zachovani naprosté anonymity nebyly pouzity k rozeslani soukromé
emailové adresy Zaku, ale hromadny tfidni email, z né¢hoZ Zaci vyplnéné dotazniky
odesilali zpét tak, aby nebylo identifikovatelné, od koho dany dotaznik piisel. Zaci
vyplilovali dotaznik zcela dobrovoln¢, byli informovani o anonymité a ucelu,
ke kterému dotaznik vypliuji.

Celkem bylo tedy timto zplGsobem osloveno 47 respondentl, ktefi
se v ptedchozich hodinach ucastnili aplikace aktiviza¢nich metod. Z tohoto poctu
nebyly 4 dotazniky navraceny a 1 dotaznik byl vyplnén pouze Castecné. V dotazniku

chybéla u tabulky hodnotici atraktivitu zndmka u aktivizaéni metody DISKUSE,
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a proto byl dotaznik z Setfeni vyfazen. Navratnost plnohodnotnych dotaznikl byla 89,36

%. Celkem se tedy dotaznikového Setfeni zucastnilo 42 respondenti (viz Tabulka 3).

Tabula 3. Navratnost dotazniku

Evalua¢ni dotaznik ni [-] fi [%]
Rozeslano 47 100,00
Nevraceno 4 8,51

Vyftazeno 1 2,13
Zarazeno 42 89,36

4.2 Literarni reSerse

Pted zpracovanim metodologické ¢asti prace byla provedena Siroka literarni
reSerSe. Ke spravnému vyhledani reSer$i byla vytvorena tzv. mapujici reSerSni otdzka
a strukturované¢ vyhledavani bylo provedeno ve dvou elektronickych zdrojich,
a to Google Scholar a Mednar. ReSerSe byla provedena v kvétnu 2019. Popis reser$ni

strategie je uveden v Obrazku 13.

Kritéria vyhledavani:

Primarni hesla ¢esky: zak
kpr

stfedni $kola

Primarni hesla anglicky: pupil
cpr

High school
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Y rw

Primarni hesla byla rozSifena o synonyma a pribuzné
pojmy Cesky: student
resuscitace

sekundarni vzdélavani

Primarni hesla byla rozSifena o synonyma a pribuzné

pojmy anglicky: student
resustitation
secondary school

Databaze: Google Scholar
Mednar

Kritéria omezeni: Kvalifikaéni prace

Bakalatské prace

Diplomové prace

Obrazek 13. ReSerSni strategie (Zdroj: autor, 2020)

Popis vystupii reSerSe ve dvou elektronickych zdrojich Sedé literatury:

Na podkladé uvedené reSerSni strategie bylo vyhleddno 213 zdrojt.
Pti hodnoceni relevance nazvia a abstraktd (n=213) bylo jako nerelevantni vii¢i reSersni
otazce odstranéno n=211. Po vyhodnoceni relevance plnych textd (n=2) vici reser$ni
otazce a jejim komponentam, byly mezi relevantni vystupy zafazeny 2 texty. Jednalo se
02 odborné ¢lanky v periodiku. Do kapitoly VYSLEDKY A DISKUZE byl vyuzit

jeden zdroj. ReSersni postup je uveden Obrazkem 14.
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Obrazek 14. Postupovy diagram Siroké literarni reserse (Zdroj: autor, 2020)

4.3  Vyzkumné metody

Pro diplomovou préaci byla zvolena kvantitativni metoda vyzkumu, s vyuzitim
techniky dotaznikového Setfeni. Evaluacni dotaznik byl sestaven po vzoru Hiivnové
(2013), kterd ve své publikaci Lexikon dobré praxe vychova ke zdravi a zdravému
zivotnimu stylu v mateiské Skole pouzila hodnotici tabulku obsahujici polozky

atraktivity, efektivity, naroCnosti pro ucitele anarocnosti metod pro zaky.
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Pro tuto diplomovou praci byly pouzity tii ze ¢tyf polozek, a to efektivita, atraktivita,
narocnost pro zaky a byly pfidany jesté polozky motivace a ptinosu metody. Dotaznik,
ktery byl distribuovan zakium, je uveden v Piiloze 4. Pied samotnym vyzkumnym
Setfenim byl zajistén souhlas s timto Setfenim u feditelky Skoly (viz Pfiloha 5.)

K hodnoceni byla vyuzita ¢iselna Skdla 1-5 (1 nejlepsi, tzn. nejefektivnéjsi,
nejatraktivnéj$i, nejméne narocnd; 5 nejhorsi, tzn. nejméné efektivni, nejméné atraktivni
anejvice naroénd). Zaci mohli stejnou znamkou ohodnotit vice metod. Dle Chrasky
(2016) se jedna o numerickou posuzovaci Skalu, kdy respondent z nabizené fady &isel,
které maji riiznou miru posuzované vlastnosti, vybere a oznaci jednu hodnotu.

Vysledky vyzkumného Seteni byly vyhodnoceny v programech Microsoft® Office
2007 Word a Microsoft® Office 2007 Excel. Vysledna data byla zpracovana do tabulek
a grafii a jsou uvedena ve znacich @ — koeficient. Vyhodnoceni dat prob&hlo pomoci
popisné statistiky.

Koeficient byl vypocitan tak, ze pfidélend znamka byla vyndsobena pocétem
respondentti, ktefi ji zvolili. Nasledné¢ byly vSechny hodnoty secteny a vydéleny
celkovym poctem respondentii. Vysledny koeficient byl zaokrouhlen na dvé desetinna
mista. V tabulce zobrazujici efektivitu aplikovanych aktiviza¢nich metod byl koeficient
u metody A — ZKViz vypocitan nasledujicim zpisobem:
(25x1+15x 2+ 2x3):42 = 1,45. Zvoleny postup byl pouzit u v§ech aplikovanych

aktivizaénich metod.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

V této kapitole jsou zpracovany a prezentovany vysledky evaluaéniho dotazniku,
kterym méli zaci zhodnotit aplikované aktivizaéni metody pfi vyuce Prvni pomoci

se zaméfenim na resuscitaci.

5.1 Hodnoceni evalua¢niho dotazniku

Evaluacni dotaznik byl distribuovan celkem 47 zdkiim prvniho ro¢niku oboru
Prakticka sestra na Stiedni zdravotnické Skole v Mladé Boleslavi, ktefi se zcastnili
v predchozim obdobi vyuky, kde byly navrzené aktivizaéni metody aplikovany
pfi vyuce piedmétu Prvni pomoci. Nasledujici dotaznikové Setfeni bylo vyhodnoceno
pouze z dotazniki, které byly navraceny a plnohodnotné vyplnény, tak aby mohly byt
zatazeny do vyzkumného Setfeni. Zpracovano bylo tedy celkem 42 dotaznikd.

Celkem pét uzavienych otazek bylo zaméfeno na zhodnoceni aplikovanych metod
z hlediska efektivity, atraktivity, naro¢nosti, motivace a piinosu. Pfi hodnoceni
efektivity nds predevSim zajimalo, jak aplikované metody, pomohly zakim
Kk zapamatovani ¢i pochopeni dané¢ho uciva. Atraktivita méla vyjadfit, jak se zakim
aplikovana metoda libila ¢i jak je bavila ve vyuce. Posledni dvé otazky byly zaméteny
na miru motivace, kterd mé¢la zaky dal vést k zdjmu o dalsi uceni a celkovému piinosu,
ktery zak t€émito metodami ziskal.

Respondenti méli za ukol ohodnotit jednotlivé metody pomoci ciselné Skaly,
atotako: znamka 1 znamenala nejlepsi mozné hodnoceni (nejefektivngjsi,
nejatraktivnéj$i, nejméné narocna, nejvice motivacni, nejvice piinosnd) a znamka
5 nejhors$i mozné hodnoceni (nejméné efektivni, nejméné atraktivni, nejvice narocna,

nejméné motivacni, nejméné piinosna).
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Otazka ¢. 1 byla zamérena na efektivitu aplikovanych aktiviza¢nich metod

Tabulka 4. Efektivita

Aktiviza¢ni metody 1 2 3 | 4 | 5 | Celkem Koeficient
o
A-ZKViz 25 15| 2 | 0 |0 42 1,45
KRIZOVKA 16 1419 | 3]0 42 1,98
METODA ANO-NE 16 (18| 8 | 0 | O 42 1,81
DISKUSE 131810 1 | 0 42 1,98
PRAKTICKY NACVIK 23|15 3 |0 |1 42 1,60

Tabulka €. 4 ukazuje, Ze z hlediska efektivity zaci hodnotili jako nejlepsi metodu
A — ZKVIZ, ktera ziskala nejnizsi koeficient, ato 1,45. Znamku 1 dalo této metod¢
celkem 25 zaka, znamku 2 celkem 15 zakd, znamku 3 celkem 2 zaci a nikdo
z respondentti nedal této metodé znamku 4 a 5. Kladné hodnoceni z hlediska efektivity
pfisuzuji u této metody zejména s ohledem na variabilitu a mnozstvi riznych otazek,
diky kterym méli zaci moznost ovefit si ziskané znalosti z oblasti resuscitace,
ato v béznych, ale i neobvyklych modelovych situacich. Timto hodnocenim splnila
aplikovana metoda ti¢el dobrého zapamatovani a pochopeni u¢iva. Gérniokova (2020),
navrhla ve své praci velmi podobnou aktiviza¢ni metodu s nazvem Riskuj. Metoda byla
také realizovana formou soutéze mezi druzZstvy, kdy si zastupci jednotlivych druzstev
vzdy zvolili policko, podkterym se skryvala soutézni otazka. Po precteni také
nasledoval pfedem urCeny casovy limit, béhem kterého muselo druzstvo odpovédét.
Nasledné pak ve svém dotaznikovém Setfeni dospéla stejného zjisténi jako v této praci,
a to Ze tato metoda se jevila zaklim jako nejefektivngjsi a také nejatraktivné;si.

Na druhém misté skonéila metoda PRAKTICKY NACVIK s koeficientem
1,60. Znamku 1 pridélilo této metodé celkem 23 respondentil, coz je podobné hodnoceni
jako u metody A — Z KVIiZ, znamku 2 ptidélilo shodné jako u piedeslé metody celkem
15 respondenti, avSak tato metoda také ziskala nejhor$i moZzné hodnoceni, zndmku
5 ptidélil jeden respondent.

Na tietim misté, s koeficientem 1,81 se umistila metoda ANO — NE a metoda
KRIZOVKA a DISKUSE se shodnym koeficientem 1,98 umistili na misté poslednim.
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Graf 2. Efektivita

Otazka ¢. 2 byla zaméfena na atraktivitu aplikovanych aktiviza¢nich metod

Tabulka 5. Atraktivita

Aktiviza¢ni metody 1 2 3 | 4 | 5 | Celkem Koeficient
o
A-ZKViz 26 |15 1 |0 | O 42 1,40
KRIZOVKA 22 15| 5|0 |0 42 1,60
METODA ANO-NE 25|16 | 1|0 |0 42 1,43
DISKUSE 14 10 |10 | 6 | 2 42 2,33
PRAKTICKY NACVIK 25 15| 1] 0 |1 42 1,50

Tabulka ¢. 5 zobrazuje miru atraktivity aplikovanych aktivizacnich metod.
Koeficient 1,40 ziskala metoda A-Z KVIZ, ktera se tak umistila na prvnim misté.
Znamkul pfidélilo této metodé celkem 26 respondenti, zndmku 2 celkem
15 respondentii a znamku 3 pouze jeden respondent. Znadmku 4 a 5 neobdrzela tato
metoda ani od jednoho respondenta. Vyborné hodnoceni z hlediska atraktivity jsem
predpokladala jiz piiaplikaci samotné metody ve vyuce. Zaci byli velmi aktivni,

vzajemné soupefili asnazili se dosahnout, co mozna nejlepsiho vysledku pro své
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druzstvo. Metoda byla zdbavna i pro pasivni ucastniky, ktefi se snazili zapojovat, fandili
jednotlivym druzstvim a béhem aplikace metody nedochazelo vibec k narusovani
kazné.

Druha nejatraktivnéjsi metoda s koeficientem 1,43, je metoda ANO-NE.
Znédmku 1 ziskala celkem od 25 respondentti, zndmku 2 od 16 respondenti a zndmku
3 od jednoho respondenta. Shodné jako umetody A-Z KVIZ neziskala hodnoceni
znamkou 4 a 5 ani od jednoho z respondentd.

Na tietim misté se umistila metoda PRAKTICKY NACVIK, ktera ziskala
znamku 1 také od vysokého poctu respondentt, a to 25. Znamku 2 od 15 respondentt,
znamku 3 od jednoho respondenta. Tato metoda vSak ziskala od jednoho respondenta
I nejhor$i moznou znamku 5. Vysledny koeficient byl 1,50.

Ctvrté misto obsadila metoda KRIZOVKA s koeficientem 1,60.

Na poslednim misté zlstala metoda DISKUSE s vysokym koeficientem 2,33.
Metodé¢ dalo znamku 1 pouze 14 respondentd. Znamkou 2 a 3 ohodnotilo metodu
shodn¢ 10 respondentli a znamkou 4 celkem 6 respondentl. Tato metoda vSak ziskala
i znamku 5, a to dokonce od 2 respondentii. Zadn4 jina metoda v celém dotaznikovém
Setfeni neziskala znamku 5 od vice nez jednoho respondenta.

V ptipadé metody DISKUSE je pro nas nejhorsi mozny vysledek piekvapujici.
Zaci jsou v celém vychovné vzdélavacim procesu soustavné vedeni ke schopnosti
komunikace, spoluprace, k vyjadiovani vlastniho nazoru a postoje, ale ik respektu
nazoru druhych. Aplikaci této metody méli zaci prilezitost tyto schopnosti a dovednosti
rozvijet, a proto je prekvapujici, ze tato metoda ziskala Spatné hodnoceni. Je mozné,
Ze schopnost vyjadfeni vlastniho nazoru a postoje v kolektivu celé tiidy v tak zavazné
a moralné tézké problematice, jakou je resuscitace, a to zejména problematika zahajeni
¢iukonCeni probihajici resuscitace, neni Zzdkim v tomto véku jeSteé priliS blizké

¢1 piijemné.
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Graf 3. Atraktivita

Otazka €. 3 byla zaméiena na naro¢nost aplikovanych aktiviza¢nich metod

Tabulka 6. Naroénost

Aktiviza¢ni metody 1 2 3 | 4 | 5 | Celkem Koeficient
o
A-ZKViz 17 (17| 5 | 3 | 0 42 1,86
KRIZOVKA 28|11 | 3 | 0 | O 42 1,40
METODA ANO-NE 336 |3|0]0 42 1,36
DISKUSE 1211 |15] 3 | 1 42 2,29
PRAKTICKY NACVIK 18 (11|11 | 2 | 0 42 1,93

Tabulka ¢. 6 uvadi, jak byly aplikované aktivizaéni metody pro zaky néaroc¢né.
S koeficientem 1,36 se na prvnim misté umistila metoda ANO-NE. Z celkového poctu
respondentti 42 dostala znamku 1 od vysokého poétu respondentti, ato celkem 33.
Takto vysoky pocet respondentti ptidélujici jedno shodnou znamku jsme zaznamenali
z celého dotaznikového Setfeni pouze u této metody. 6 respondentli ohodnotilo znamkou

2, 3 respondenti znamkou 3. Znamku 4 a5 neziskala metoda ani od jednoho

Vv
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Druhé misto s koeficientem 1,40 obsadila metoda KRIZOVKA. Ta ziskala
znamku 1 od 28 respondentl, z celkového poctu 42. Znamku 2 od 11 respondenti,
znamku 3 od 3 respondenttl. Shodné jako metoda ANO-NE neziskala KRIZOVKA
ani od jednoho respondenta znamku 4 nebo 5. Nizkd naro¢nost obou metod byla
predpokladana jiz pii samotné aplikaci. Zaci obdrzeli ob& metody v pisemné formé,
vytisténé, tudiz nemuseli vyvijet ani Zadnou aktivitu pii opisovani ¢i piepisovani zadani.
Jejich tkolem bylo pouze vyplnit spravné znéni. Zaci byli také informovani o tom,
ze metody nebudou nijak klasifikovany, a proto jsem nezaznamenala ani zadnou snahu
0 opisovani, napovidani a jiné formy podvodu, se kterymi se miizeme setkat v ptipadé,
ze Jde o klasifikovana zadani a zak ma tedy snahu dosahnout co mozna nejlepsiho
vysledku, a to mnohdy jakoukoliv i nezadouci formou.

Na tfetim misté byla s koeficientem 1,86 zvolena metoda A-Z KVIZ. Znamku
1 a2 ziskala od shodného poctu respondentii, ato 17. Zndmku 3 od 5 respondenti
aznamku 4 od3 respondentd. Metodu hodnotilo v dotaznikovém Setfeni vSech
42 respondentd, tudiz i ti, ktefi se ucastnili pouze jako pasivni UcCastnici. Nabizi se tedy
spekulace, jestli by metoda nedopadla z hlediska naro¢nosti jesté s vyss§im koeficientem,
pokud by ji hodnotili pouze aktivni ucastnici. Metoda vyzadovala hlavné od aktivnich
hrac velké soustfedéni, orientaci Vv danych pravidlech abyla také zaloZena
na taktizovani, aby co nejvice znesnadnili cestu K vitézstvi svému protihraci.

Ctvrté misto ziskala metoda PRAKTICKY NACVIK, s koeficientem naro¢nosti
1,93. Znamku 1 ziskala od 18 respondenti. Shodny pocet respondentti, a to celkem
11 ohodnotilo metodu znamku 2, ale i 3. Znamku 4 piid€lili metodé 2 respondenti.
Znédmku 5 nepftidélil nikdo. Prakticky nacvik na resuscitaénich modelech je u studentii
zdravotnickych, aleijinych oborGi vzdy velmi atraktivni, ale také velmi narocny.
Nejedna se jen o velkou fyzickou namahu, kterou musi student béhem provadéné
resuscitace vyvinout, ale musi také jasné naplanovat vSechny kroky, které budou
nasledovat.

Ze zkuSenosti, které jsem ziskala béhem vyuky pfedmétu Prvni pomoci, mohu
jen potvrdit velkou naro¢nost praktického nacviku resuscitace. Casto jsou studenti
piekvapeni, jako miru fyzické kondice tento tikon vyzaduje a jak dilezitd je logisticka
navaznost jednotlivych kroka, které by mély byt dodrzeny, aby bylo dosazeno co mozna
nejefektivnéj$i, minimalné prerusované srde¢ni masaze.

Posledni, tedy paté misto obsadila metoda DISKUSE s koeficientem 2,29.

Zde jsme zaznamenali doposud nejvy$si pocet respondentu, ktefi ptidélovali
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jednotlivym metoddm znamku 3, a u této metody to bylo celkem 15 respondentii. Jako
jedind v této tabulce ziskala metoda inejhor§i moznou zndmku, kterd vyjadiovala
nejvetsi narocnost. Znamku 5 pridélil 1 respondent. Piedpokladame, Zze vysledek
hodnoceni metody DISKUSE z hlediska naro¢nosti ma stejny ptivod jako u hodnoceni
atraktivity. Tedy ten, ze Zaci jeSté nedokazi oteviené¢ komunikovat a hodnotit nékteré

zivotni situace, a proto je pro n¢ tento zptisob vyukovych metod velmi naro¢ny.
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Graf 4. Naroénost

Otazka ¢. 4 byla zaméfena na motivaci aplikovanych aktiviza¢nich metod

Tabulka 7. Motivace

Aktiviza¢ni metody 1 2 3 | 4 | 5 | Celkem Koeficient
o
A-ZKViz 24 |13 | 50| 0 42 1,55
KRIZOVKA 10 (13 13| 6 | O 42 2,36
METODA ANO-NE 2212|513 |0 42 1,74
DISKUSE 16 |12 |11 ] 3 | 0 42 2,02
PRAKTICKY NACVIK 25 14| 2 | 0 | 1 42 1,52
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Z tabulky & 7 je patmné, Zenejvice motivujici je metoda PRAKTICKY
NACVIK, ktera ziskala po vypoétu koeficient 1,52. Znamkou 1 ohodnotilo tuto metodu
25 respondentli, znamkou 2 14 respondentti. Dva respondenti pfidé€lili znamku 3,

znamku 4 neptidélil zadny z dotazanych a zndmku 5 pouze jeden respondent.

Druhé misto obsadila metoda A-Z KViZ, a to koeficientem 1,55. 24 respondentli
ohodnotilo zndmkou 1, 13 respondentli znamkou 3 a 5 respondentli znamkou 3. Zndmku
4 nebo 5 neobdrzela tato metoda od zadného z respondent.

Na tfetim misté skoncila metoda ANO-NE s koeficientem 1,74. Znamku
1 pridélilo 22 respondenti, znamku 2 celkem 12 respondentii a znamku 3 celkem
5 respondent. Metoda také obdrzela znamku 4, ato od 3 respondenti, ale znamku
nejhorsi, tedy 5 neuvedl nikdo z dotdzanych.

Na cCtvrtém misté se umistila metoda DISKUSE, ktera ziskala koeficient
2,02 a na misté patém metoda KRIZOVKA s koeficientem 2,36. Koeficient 2,36 byl

nejvyssi dosazeny koeficient v celém dotaznikovém Setteni.
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Otazka ¢. S byla zaméfena na prinos aplikovanych aktiviza¢nich metod

Tabulka 8. PFinos

Aktiviza¢ni metody 1 2 3 | 4 | 5 | Celkem Koeficient
o
A-ZKViz 24 |14 | 4 | 0 | O 42 1,52
KRIZOVKA 1211719 | 4]0 42 2,12
METODA ANO-NE 2314|500 42 1,57
DISKUSE 18 (16| 3 | 5| 0 42 1,88
PRAKTICKY NACVIK 29 8 | 4]0 |1 42 1,48

Tabulka €. 8 znazornuje miru pifinosu, ktery mély aplikované metody na Zaka.
S koeficientem 1,48 se na prvnim misté umistila metoda PRAKTICKY NACVIK, ktera
ziskala z celkového poctu 42 respondenti zndmku 1 od 29 z nich. Znamku 2 uvedlo
8 respondentii a znamku 3 celkem 4 respondenti. Zadny z respondentii nepfitadil
metodé zndmku 4, ale znamku nejhorsi, tedy 5 uvedl 1 respondent.

Ptinos praktického nacviku je patrny z prace Buffy (2012), ktery ve své praci
porovnaval znalosti studentii dvou vysokych §kol pomoci védomostniho dotazniku.
Studenti vysoké Skoly, ktefi méli vyssi Casovou dotaci k praktickému vyucovani, a tedy
K nacviku resuscitace na modelech, prokazali nasledné v dotaznikovém Setfeni lepsi
znalosti v postupech kardiopulmonarni resuscitace.

V Italii v oblasti Como byl proveden vyzkum, ktery také potvrzuje piinos
praktického nacviku provadéného na resuscitaCnich modelech. Vyzkum byl zaméfen
na zhodnoceni uc¢inku distribuce vzdélavacich materidll pro kardiopulmonalni
resuscitaci U studentd stfednich S$kol. Kdy bylo odledna 2008 do fijna 2009
distribuovano celkem 3200 resuscitaénich figurin mezi zaky 20 stfednich $kol. Zaci
spolecné s figurinou obdrzeli 1 27 minutovy vzdélavaci digitalni video disk a nasledné
se zOCastnili 40 minutového S$koleni v zdkladnich postupech kardiopulmonalni
resuscitace s vyuzitim figuriny. Zaci méli nasledujicich nékolik mésicti figurinu
k dispozici pro osobni prakticky nacvik, ale trénovali i rodinné pfislusniky a znamé.
V nasledném dotaznikovém Setfeni, kdy byl dotaznik ndhodné piedlozen vzorku

600 studentt, bylo zjisténo, ze 95 % zakl se povazuje za dostatecné vyskolené v oblasti
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kardiopulmonalni resuscitace a 62,3 % zaka uvedlo, Ze je ochotno zahdjit resuscitaci
Vv pfipadé své piitomnosti u mimonemocni¢ni nahlé¢ zastavy ob&hu. Béhem tohoto
vyzkumu dokonce jeden z respondentl provedl efektivni kardiopulmonalni resuscitaci
své matce, kterd utrpéla nahlou zastavu krevniho obehu (Corrado et al., 2011).

Druhé misto obsadila metoda A-Z KVIZ skoeficientem 1,52. Znamku
1 pridélilo této metod€ celkem 24 respondentd, zndmku 2 pfidélilo 14 respondentd,
znamku 3 pridélili 4 respondenti. Od zadného z respondentli neobdrzela metoda zndmku
4 ani 5.

Na misté tfetim skonc¢ila metoda METODA ANO-NE, a to s koeficientem 1,57.
Metodé¢ pridélilo znamku 1 celkem 23 respondentti, znamku 2 celkem 14 respondentti
a zndmku 3 celkem 5 respondentl. Zndmku 4 a 5 neziskala od nikoho z dotazovanych.

Ctvrta pricka nalezi metodé DISKUSE s koeficientem 1,88. Znamku 1 piidélilo
18 respondentli, znamku 2 ptidélilo 16 respondentl, a celkem 3 respondenti vyuzili
znamky
3. Celkem 5 respondentil také vyuZzilo pti hodnoceni zndmku 4, ale ani jeden znamku 5.

Na poslednim patém misté skonéila metoda KRIZOVKA s koeficientem
z nich. Naopak nejvyssi pocet respondentii, ato celkem 17 oznacilo tuto metodu
znamkou 2 astejné¢ tak nejvyssi pocet respondenti pfidélil metodé¢ znamku 3,
atocelkem 9. Zadny z dotazovanych neuvedl znamku 5, ale znimku 4 vyplnili

4 respondenti.
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ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo navrhnout a nasledné aplikovat aktivizacni
metody, které budou pouzitelné pro vyuku predmétu Prvni pomoci s jasnym zaméienim
na resuscitaci. Pfedmét Prvni pomoc je teoreticko — praktickym pifedmétem a jeho
st€Zejnim cilem je, aby zaci dokazali poskytnout prvni pomoc V béZnych dennich
situacich. Na zaklad¢ ziskanych teoretickych poznatki je dilezité, aby byly tyto znalosti
a védomosti prevedeny do praktického nacviku, ktery umozni zaktim vSechny poznatky
1épe pochopit, aplikovat a tim si je i 0osvojit. Cilem vyuky Prvni pomoci je po vzoru
narodnich anadnarodnich spolecnosti, které se dlouhodobé vénuji resuscitaci
a poskytovani pomoci predevsim v oblasti pfednemocnicni pied l1ékaiské péce, neustale
zvySovat tzv. resuscitaéni praxi a nasledné¢ tak zvySovat vysledky pieziti osob, které
postihla nahla srde¢ni zastava.

Teoretické poznatky jsou shrnuty v prvni ¢asti diplomové praci, ktera
je postupné vénovana predmétu Prvni pomoc a jeho ukotveni v platnych kurikularnich
dokumentech, charakteristice pfedmétu a zabyva se i popisem klicovych a odbornych
kompetenci, které by mél zak pfi vyuce rozvijet. Je zde uveden i struény pichled
edukacnich materidli vhodnych pro vyuku pfedmétu Prvni pomoci. V nésledujici
podkapitole jsou rozlenény vyukové metody podle nékterych autori a posledni
podkapitola obsahuje teoretické poznatky k aktivizatnim metodam a nékteré jsou zde
podrobnéji popsany.

V hlavni casti diplomové prace je navrZzeno a podrobné popsano pét
inovativnich aktivizatnich metod, které jsou zacileny na tematickou podoblast
Resuscitace. Inovativni aktivizaéni metody byly navrzeny tak, aby pomoci nich mohli
zaci dosahnout vyukovych cili nejen v oblasti kognitivni, psychomotorické,
ale i afektivni slozce. Konkrétné se jednalo o metody A-Z KVIiZ, KRiZOVKA,
METODA ANO-NE, DISKUSE, PRAKTICKY NACVIK. Vsechny navrzené metody
byly postupné aplikovany béhem vyuky ptedmétu Prvni pomoci u zakt prvnich ro¢niku
oboru Praktickd sestra na Stfedni zdravotnické a VysSi odborné Skole zdravotnické
v Mladé Boleslavi, a to béhem mésice ledna az biezna roku 2020.

Metodologickd ¢ast je zaméfena realizaci a zhodnoceni evaluace
navrzenych a aplikovanych aktiviza¢nich metod pomoci dotaznikového Setfeni. Cilem

tohoto Setfeni bylo zhodnotit aplikované aktivizaéni metody ve vyuce prvni pomoci
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se zaméfenim na resuscitaci. Pfed zpracovanim metodologické casti byla provedena
literarni reserse.

V dotaznikovém Setfeni bylo zahrnuto celkem pét otdzek, u kterych méli Zaci
pomoci numerické Skaly ohodnotit sviij subjektivni nazor na aplikované metody
z pohledu efektivity, atraktivity, naro¢nosti, motivace a piinosu. Dotaznik byl vzhledem
k vladnimu nafizeni o uzavieni kol pro prezen¢ni formu vyuky distribuovan pomoci
tfidnich emailti. Navratnost plnohodnotnych dotaznikli byla 89, 36% a dotaznikového
Setfeni se tedy zucastnilo celkem 42 respondentti ze 47 oslovenych.

Zvysledktt  dotaznikového  Setfeni  vyplynulo, Ze nejefektivnéjsi
aplikovanou metodou, ktera zakiim pomohla K lepSimu zapamatovani a pochopeni
uciva, byla metoda A-Z KVIZ s vyslednym koeficientem 1,45. Tato metoda se také
ato 1,40. Takto pozitivni hodnoceni metody A-Z KVIZ bylo predpokladano jiz
pii samotné aplikaci metody béhem vyuky, kdy byl zaznamenan velky zajem o hru.
Pfirozena soutézivost studentii a sSnaha o0 dosaZeni co mozna nejlepsiho vysledku ve hie
se projevila uvSech soutézicich avelmi pozitivni ohlas méla hra iu pasivnich
ucastniktl, ktefi jen prihlizeli. Vysokou miru efektivity této metody spatiuji ve volbé
otazek pro tuto hru, kdy bylo mozné za pomérné kratky ¢asovy usek upevnit velké
mnozstvi znalosti z oblasti resuscitace. Z pohledu pedagoga byla vSak tato metoda také
Ve vyuce.

Dalsi polozkou dotaznikového Setfeni bylo zhodnoceni néarocnosti
aplikovanych metod, kde Se na prvni pozici, tzn. nejméné naro¢na metoda z pohledu
aktivity zakt, umistila metoda KRIZOVKA. Tato metoda je pomérné ¢asto aplikovana
i béhem vyuky jinych pfedméti, tak ze ji zaci znali a nemuseli pii ni vykazovat nijak
vys$8i znamku aktivity. Proto proné ziejmé byla neyméné naro¢nou aplikovanou
metodou. Metoda PRAKTICKY NACVIK s koeficientem 1,52 se stala vitéznou
pti hodnoceni motivace, kdy zaci hodnotili, ktera z metod je pro né€ nejvice motivujici
k dalsimu uceni a ziskavani novych poznatkl. Stejn¢ tuto metodu ohodnotili prvnim
mistem v pohledu piinosu metody piivyuce. Zde ziskala metoda PRAKTICKY
NACVIK koeficient 1,48 abyla tedy pro zéky ze viech aplikovanych aktivizaénich
metod nejpiinosnéjsi.

V soucasné dobé je kladen stile vétsi diraz na zvySovani samostatnosti

a aktivity studentti v pribéhu celého vychovné vzdélavaciho procesu. Vyuzivanim
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aktivizacnich metod béhem vyuky prispiva pedagog ve velké mife k tomuto pokroku.
Zaci maji moznost se aktivnim piistupem nauéit mnoho novych znalosti, ziskavaji
postupné dovednosti, ale také jsou schopni vyjadfovat své nazory, postoje a respektovat
nazory druhych.

Navrzené inovativni vyukové metody budu vyuzivat inadale béhem
vykonu povolani pedagogického pracovnika pfivyuce predmétu Prvni pomoci.

Po upravé metod podle tematickych celki je rada vyuziji 1 v jinych pfedmétech.
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SOUHR

Diplomova prace je zaméfena na tvorbu anaslednou aplikaci aktivizacnich
vyukovych metod pro piedmét Prvni pomoc se zamétenim na resuscitaci.

Teoreticka Cast prace je vénovana souboru poznatkd o pfedmétu Prvni pomoci,
jeho charakteristice aukotveni v platnych kurikularnich dokumentech. Soucasti je
struény piehled tuzemskych izahrani¢nich edukacnich materiald vhodnych k vyuce
Prvni pomoci se zaméfenim na resuscitaci. Nasledujici podkapitola je vénovana
klasifikaci vyukovych metod a metod aktiviza¢nich, kdy jsou nékteré z nich podrobné
popsany. Stézejni Casti prace je kapitola Navrh vlastnich aktivizaénich metod, kde je
postupné popsano 5 inovativnich metod, které byly uplatnény ve vyuce predmétu Prvni
pOMOCci.

Praktickd ¢éast prace je zaméfena na evaluaci navrZenych a aplikovanych
aktivizacnich metod prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Dotaznik obsahoval pét
polozek, které byly zaméfeny na zhodnoceni efektivity, atraktivity, naro¢nosti, motivace
a ptinosu metod pro studenty druhych ro¢nikti oboru Prakticka sestra na Stfedni
zdravotni Skole v Mladé Boleslavi. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou uvedeny
V posledni Casti prace, ato pomoci tabulek a grafi. K praktické &asti prace byla
vytvofena §iroka literarni reSerSe a jeden z relevantnich zdroju byl citovan.

Cilem prace bylo navrhnout vlastni aktivizatni metody pro predmét Prvni
pomoci se zaméfenim na resuscitaci, metody aplikovat ve vyuce a nasledné provést
evaluaci pomoci dotaznikového Setieni a vysledky evaluace zpracovat a vyhodnotit.

Vsechny stanovené cile byly naplnény.

Klicova slova: predmét Prvni pomoc, vyukové metody, aktivizaéni vyukové metody,

resuscitace
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SUMMARY

The diploma thesis is focused onthe area and subsequent application
of activating teaching methods for the subject First Aid with a focus on resuscitation.

The theoretical part of the work is a mark of a set of information about
the subject First Aid, its characteristics and anchoring in valid curricular documents.
Italso includes an overview of an overview of domestic and foreign educational
materials for teaching First Aid with a focus on resuscitation. Your subchapter is known
for the classification of teaching methods and activation methods, where they are
described in detail. The main tasks of the work in the chapter Design of your own
activation methods, where your personal 5 innovative methods that are used in teaching
the subject of First Aid.

The practical part of the work is focused on the evaluated and applied activation
methods using a questionnaire survey. The questionnaire contained five items that were
focused on evaluating the effectiveness, attractiveness, complexity, motivation
and benefits of the method for students of other years in the field of Practical Nurse
at the Secondary Medical School in Mlada Boleslav. The results of the questionnaire
survey are published in the last part of the work, using tables and graphs. For which
parts of the work an extensive literature search was published and one of the relevant
sources was cited.

The aim of the work was to design their own activation methods for the subject
First Aid with a focus on resuscitation, to apply the methods in teaching and to perform
an evaluation using a questionnaire survey and the results to evaluate the processing

and evaluate. All set goals were met.

Keywords: subject First aid, teaching methods, activating teaching methods,

resustitation
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Priloha 1 ... Fotodokumentace aplikace metod

Obr. 1 Metoda K¥iZovka (Zdroj: autor DP, 2020)

Obr. 2 Metoda Prakticky nacvik (Zdroj: autor DP, 2020)
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13. komnata Vavrince Hradilka

Obr. 3 Metoda Diskuse (Zdroj: autor DP, 2020)

Obr. 4 Metoda A - Z Kviz (Zdroj: autor DP, 2020)



Obr. 5 Metoda ANO — NE (Zdroj: autor DP, 2020)



PHIONA 2. ..o Vyroba hry A — Z KViZ

Obr. 1 Postup vyroby (Zdroj: autor DP, 2019)

Obr. 2 Postup vyroby (Zdroj: autor DP, 2019)



Obr. 3 Postup vyroby (Zdroj: autor DP, 2019)

Obr. 4 Postup vyroby (Zdroj: autor DP, 2019)



A Z KViz

Obr. 5 Postup vyroby (Zdroj: autor DP, 2019)



Priloha 3..................... Fotodokumentace figuriny Brayden CPR Training Manikin

Obr. 1 Brayden (Zdroj: autor DP, 2020)

Obr. 2 Brayden (Zdroj: autor DP, 2020)



PrONA 4. ... Dotaznik k aktiviza¢nim metodam

Vazeni studenti,

jmenuji se Petra Kyjovska a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho
magisterského studia na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, obor
Ucitelstvi odbornych predméth pro zdravotni Skoly. Réda bych Vas pozéadala o vyplnéni
dotazniku, ktery je zaméfen na zhodnoceni aktiviza¢nich metod vyuzitych pii vyuce
predmétu Prvni pomoci. Dotaznik je zcela anonymni a vysledky vyzkumu budou
pouzity pro vyzkumnou ¢ast mé diplomové prace s nazvem ,,Aktivizacni vyukové

metody v piedmétu Prvni pomoci se zaméfenim na resuscitaci®.

Ptitad’te prosim kazdé metod¢ znamku, ktera je dle Vaseho nazoru odpovidajici.
Skala zndmek je od 1 do 5. Kdy 1 znamen4 nejlepsi hodnoceni a 5 hodnoceni nejhorsi.

Jednotlivym metodam miiZete pfifadit stejnou znamku.
Velmi dékuji za Vas cas a ochotu vyplnit dotaznik.

Bc. Petra Kyjovska, DiS.

1. Oznamkujte kazdou metodu podle jeji efektivity (Jak Vam pomohla
k zapamatovani, pochopeni u¢iva?)

(1 - nejefektivngjsi, 5 - nejméné efektivni)

1 2 3 4 5

A-Z KVizZ
KRIZOVKA
METODA ANO-NE
DISKUSE

PRAKTICKY NACVIK




2. Oznamkujte kazdou metodu podle jeji atraktivity (Jak se Vam libila, bavila
Vas?)

(1 - nejatraktivnéjsi, 5 - nejméné atraktivni)

1 2 3 4 5

A-Z KViZ
KRIZOVKA
METODA ANO-NE
DISKUSE
PRAKTICKY NACVIK

3. Oznamkujte kazdou metodu podle jeji narocnosti

(1 - nejméné naroc¢na, 5 - nejvice naro¢na)

1 2 3 4 5

A-Z KViZ
KRIZOVKA
METODA ANO-NE
DISKUSE
PRAKTICKY NACVIK

4. Oznamkujte kazdou metodu podle jeji motivace (Jak Vas motivovala k dalsimu

uceni?)

(1 - nejvice motivaéni, 5 - nejméné motivacni)

1 2 3 4 5

A-Z KViZ
KRIZOVKA
METODA ANO-NE
DISKUSE
PRAKTICKY NACVIK




. Oznamkujte kazdou metodu podle jejiho pFinosu pro Vas

(1 - nejvice pfinosna, 5 - nejméné piinosna)

1 2 3

A-Z KViz

KRIZOVKA

METODA ANO-NE

DISKUSE

PRAKTICKY NACVIK
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Nazev prace:

Aktivizaéni vyukové metody v pfedmétu Prvni pomoci se
zaméfenim na resuscitaci.

Nazev v anglic¢tiné:

Activation teaching methods in the subject First Aid with
a focus on resuscitation.

Anotace prace:

Diplomova prace je zaméfena na vyuziti péti inovativnich
aktiviza¢nich metod ve vyuce pfedmétu Prvni pomoci se
zaméfenim na resuscitaci v ramci stfedniho odborného
vzdélavani. Vyukové metody byly inovativné vytvoreny
a nasledné realizovany ve vyuce pfedmétu Prvni pomoci
na Stiedni zdravotnické Skole v 1. ro¢niku studijniho
oboru Praktickda sestra. K evaluaci aplikovanych
aktivizaénich metod byl pouzit anonymni dotaznik
pro zaky, ktefi se G€astnili vyuky. Vysledky evaluace byly
zpracovany avyhodnoceny v praktické ¢asti prace.
Z vysledkl dotaznikového Setfeni vyplynulo,
ze nejefektivnéjsi a nejatraktivnéjsi aplikovanou metodou
byla metoda A-Z KVIZ. Z pohledu naro¢nosti se na prvni
pozici umistila metoda KRIZOVKA, tzn. nejméné naro¢na
metoda z pohledu aktivity zakd. Nejvice motivujici
k dalsimu uceni a ziskdvani novych poznatki a také
nejvice piinosnou zvolili Zaci metodu PRAKTICKEHO
NACVIKU.
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Anotace v angli¢tiné:

The diploma thesis is focused on the use of five innovative
activation methods in the teaching of the subject First Aid
with a focus on resuscitation in secondary vocational
education. Teaching methods were innovatively created
and subsequently implemented in the teaching
of the subject First Aid at the Secondary Medical School
inthe 1st year of the study field Practical Nurse.
An anonymous questionnaire for pupils who participated
in the teaching was used to evaluate the applied activation




methods. The results of the evaluation were processed
and evaluated in the practical part of the work. The results
of the questionnaire survey showed that the most effective
and attractive applied method was the A-Z QUIZ method.
From the point of view of difficulty, the CROSSWORD
method was placed on the first position, ie.the least
demanding method from the point of view of pupils'
activity. Pupils chose the PRACTICAL TRAINING
method most motivating for further learning and acquiring
new knowledge, as well as the most beneficial.
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