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Uvod

Tato bakalaiskd prace se zabyva rizikovymi projevy chovani u zakl stfednich Skol a
jejich fesenim z pohledu Skolniho metodika prevence. Hlavnim cilem této bakaléaiské prace je
zmapovat efektivni postupy a zkuSenosti Skolnich metodika prevence s realizaci sekundarni
prevence rizikového chovani na sttednich skolach. Dil¢im cilem prace je zjistit a popsat, jakym
zpusobem $kolni metodik prevence pfistupuje k feseni rizikového chovani na stfedni Skole.
Mou motivaci k volb¢ tohoto tématu bylo to, Ze otazka prevence rizikového chovani mé jako
budouciho socidlniho pedagoga velmi zajima a dle mého nazoru je zaroven velmi aktuédlni. Na
zaky stfednich Skol jsem se zaméfila z toho divodu, ze u této v€kové skupiny mi vyskyt
rizikového chovani pfijde nejcastéjsi a v nejvetsi mife a zaroven je také skupina zakl stiedni
Skoly specifickd v tom, ze néktefi z nich jsou jiz zletili, coz jim umoznuje snazsi piistup
naptiklad k alkoholickym ndpojim. Dalsi specifikum této skupiny zaka stfednich skol je to, ze
se zrovna nachézeji v obdobi dospivani a vyvijeji se nejen fyzicky, ale také psychicky, formuji
se jim nové hodnoty, postoje a nazory a v obdobi adolescence se také buduji nové socidlni
vazby a vztahy, tudiz budou-li se vyvijet negativni cestou, mohou mit velky dopad na budouci

zivot jedince.

Bakalafska prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni z nich je teoreticka ¢ast, kterd je
rozdélena do Ctyi hlavnich kapitol. Cilem teoretické Casti prace je vymezit problematiku
rizikového chovani u dnesnich adolescentli a je dale zaméfena na pfistup Skolniho metodika
prevence k moznym rizikovym projeviim. V prvni a druhé kapitole jsou definovana specifika
rizikového chovani u adolescentt, jejich konkrétni projevy a mozna rizika a nasledky. Ve teti
kapitole je dale specifikovana prevence rizikového chovani, jeji typy, zadsady efektivity
prevence a dale také konkrétni ptiklady realizace sekundéarni prevence v ptipadé vyskytu
rizikového chovani v prostiedi Skoly. V ndvaznosti na to jsou také v této kapitole definovany
osoby a instituce, se kterymi Skola a Skolni metodik prevence spolupracuji pii feSeni téchto
rizikovych situaci. V neposledni fad¢ je v teoretické ¢asti definovana osoba Skolniho metodika
prevence a jeho napln prace, kde je také specifikovana tvorba Minimalniho preventivniho

programu.

Druhé cast bakalaiské prace je cast empiricka, ktera popisuje pribéh a vysledky
provedeného vyzkumného Setieni, ve kterém se snazim zjistit, jakym zptsobem Skolni metodik
prevence fesi projevy rizikového chovani na stiedni Skole. V ramci svého vyzkumného Setieni

jsem se zajimala o to, s jakymi konkrétnimi typy rizikového chovéni se v dnesni dob¢ Skolni



metodikové prevence na stfedni Skole setkavaji nejcastéji, jak rizikové chovani fesi a s kym
v ramci tohoto feSeni spolupracuji, a to v prostfedi stfedni Skoly ¢i mimo ni. Vyzkumna data
byla ziskdna pomoci metody kvalitativniho vyzkumu, a to prosttednictvim polostrukturovanych
rozhovort se Skolnimi metodiky prevence na stfednich Skolach ve mésté¢ Olomouc, ktefi byli
k ucasti na vyzkumu pfistupni. Jednotlivé rozhovory byly nasledn¢ analyzovadny metodou
otevien¢ho kodovani, kterd mi umoznila hloubkové prostudovani vyzkumnych dat a nalezeni

odpovédi na vyzkumné otazky, které jsou v empirické ¢asti shrnuty.



TEORETICKA CAST



1 Rizikové osobnostni rysy v obdobi adolescence

V prvni kapitole mé prace se zamétim na teoretické vymezeni rizikovych osobnostnich

ryst, které se mohou u adolescentl projevit a podpofit tak u nich vznik rizikového chovani.

Adolescence je vyvojové obdobi, ve kterém se jedinec nachdzi mezi patnictym a
dvacatym rokem zivota (Macek in Dolejs, 2014), tudiz prevazné v obdobi, kdy studuji na
sttedni Skole. Obdobi adolescence je provazeno fadou fyzickych i psychickych zmén a kazdy
jedinec se s témito zménami potyka jinak, jelikoz vyvoj kazdého Eloveka je podminén jeho

individualnimi fyzickymi, psychickymi, socidlnimi i spiritualnimi vlastnostmi (Dolejs, 2014).

Fyzické zmény jsou jednim z hlavnich rizikovych faktorti v obdobi adolescence, jelikoz
maji velky vliv na vnimani vlastniho téla u dospivajiciho jedince, coz v pfipad¢ nizkého
sebehodnoceni a sebevédomi miize mit za nasledek projevy rizikového chovani ve snaze
kompenzace nizké sebeucty. Jedna se naptiklad o zrychleny rist do vysky a celkovy nartst
télesné hmotnosti. Zmény tykajici se konkrétnich télesnych partii mohou mit za nésledek
negativni sebehodnoceni a nizké sebevédomi, jelikoz zdjem o vlastni zevnéjsek je v dusledku
fyzickych zmén pochopitelnou vlastnosti dospivajiciho jedince (Dolejs, 2014). Dochazi
k dokonceni pohlavniho vyvoje a také k jinym télesnym zménam, jako je v piipadé chlapca
naptiklad mutace hlasu, coz muze byt provazeno studem jako dasledek chybéjici kontroly nad

vlastnim hlasem.

Dle Dolejse (2014), hodnoceni vlastniho téla a s nim souvisejici sebeucta zavisi na
mnoha faktorech, jako jsou naptiklad spolecenské a kulturni stereotypy v dobé a misté vyskytu
jedince a také jisté tzv. estetické standardy dané doby, ve které jedinec vyrtsta. Dospivajici
jedinci maji tendenci fidit se obecné platnymi standardy té€lesné pfitazlivosti a na jejich zakladé
hodnoti sviij vzhled, nebo maji tendenci porovnavat sviij zevnéjSek se svymi vrstevniky.
Idealnim projevem télesné ptitazlivosti u chlapcti je mnohdy svalnaté télesna stavba a u divek
je to vétSinou Stihla postava, coz je mnohdy opakem realné stavby téla dospivajiciho jedince
v disledku docasného hromadéni tuku v urcitych télesnych partiich. V ptfipadé¢, ze jedinec
nedosahne tohoto tzv. spoleCenského idedlu télesné pfitazlivosti, mize dojit k nasledktim ve
formé rtznych psychickych, socialnich i1 zdravotnich potizi. Tyto potize se mohou projevovat
celou fadou rizikovych projevi, jako jsou napiiklad poruchy piijmu potravy nebo uzivani
steroidii, nadmérné cviceni a fyzické zatézovani. V obou pfipadech se jednd o zavazné
problémy, které mohou nést dlouhodobé¢ nasledky jak ve fyzické, tak psychické oblasti (Dole;js,
2014).



Kromé fyzického vyvoje se adolescent potykd i s vyraznymi kognitivnimi zménami,
které mohou byt také provazeny fadou negativnich projevi. Muze se jednat napiiklad o
adolescentni egocentrismus, ktery se u adolescentii mnohdy vyskytuje jako disledek vlastniho
subjektivniho piesvédceni o svych hodnotéach, postojich a pfesvédceni o vlastni mimotadnosti.
Adolescentni egocentrismus miize mit za nasledek znaéné mnozstvi mezigeneracnich konflikt
v rodiné, jez mohou vznikat také jako diisledek pfirozené tendence adolescenta oddélit se od

vlivu autority (Dolejs, 2014).

V neposledni fad¢ je adolescent vystaven dle DolejsSe (2014) Siroké Skale zmén v oblasti
svého psychosociadlniho vyvoje. V obdobi adolescence dochazi k formovani identity jedince,
coz muze byt ovlivnéno fadou faktort, jako jsou naptiklad ekonomické a socialni vlivy plisobici
na jedince, pricemz napiiklad vétsi pravdépodobnost vzniku konfliktu mezi ditétem a rodi¢em
vzniké prave v rodinach, které jsou né¢jakym zptisobem ekonomicky ¢i socialné znevyhodnény.
Erikson (in Dolejs, 2014) upozoriiuje na nékolik faktori, které mohou dospivajiciho jedince
negativné ovlivnit, jako jsou napfiklad nevhodné socidlni prostiedi vychovavaného ditéte,
nevhodné rodinné a emoc¢ni podminky, trauma z détstvi, alkoholismus v rodiné ¢i rozvod
rodict. VSechny tyto faktory mohou mit za nasledek tvorbu tzv. negativni identity jedince, ktera
se muze projevovat riznymi zpusoby, ku ptikladu nedostate¢nym planovanim budoucnosti,
kterému vétSina adolescentli musi Celit, dale také snizenou ¢i nedostate¢nou schopnost
navazovat a budovat blizké vztahy s jinymi lidmi, mtze byt provazena pocitem chybé&jici osobni

zdatnosti nebo celkovym poklesem motivace.

Soucasti psychosocidlniho vyvoje jedince je navazovani pratelstvi a nalezitost
k vrstevnické skuping€, coz je pravdépodobné jedna z nejvyznamnéjSich slozek ptispivajici k
formovani osobnosti jedince v obdobi adolescence. Dle Dolejse (2014) se v obdobi dospivani
zvySuje touha nalezitosti k vrstevnické skupin€ a ucast na spolenych aktivitach a v ptipadé
vyuziti skupinového natlaku muaze byt vyuzivana i jedincova touha byt oblibeny, ¢i strach
z vylouceni ze skupiny. Dospivajici jedinec je nachylny ke skupinovému natlaku a k odstoupeni
od vlastniho piesvédceni prevazné tehdy, je-1i napiiklad pod vlivem alkoholu ¢i jinych latek.
Muze hrat roli i socidlni role a postaveni jedince ve skupiné. V pifipadé€, ze mé vrstevnicka
skupina na jedince negativni vliv a dochazi-li zde ke skupinovému natlaku, mize to mit za
nasledek emoc¢ni nevyrovnanost a pravdépodobné i riziko antisocialnich a delikventnich

¢innosti (Wanner et al., 2009 in Dolejs, 2014).
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2 Rizikové chovani

V druhé kapitole této prace se zaméfime na teoretické vymezeni pojmu rizikové
chovani, které tizce souvisi se zaméienim této prace. Definujeme si zde nejen rizikové chovani
vSeobecné, ale také jeho konkrétni projevy, které se mohou vyskytovat predevsim ve Skolnim

prostiedi.

Chovani, které je mozno oznacit za rizikové, se vyznacuje Sirokou Skalou projevi. Je
mozno jej popsat jako chovani, kterym jedinec negativné ovlivituje své zdravi a svilij socidlni ¢i
psychologicky vyvoj, nebo takto ohroZuje své okoli (Miovsky, 2015). Siri¢kova (in Miovsky,
2010, s. 30) rizikové chovani definuje jako ,,... pojem odkazujici ke komplexni kategorii
chovani, jimz se zabyvaji socidlni a medicinské védni obory, a ktery obvykle zahrnuje
interpersondlni agresivni chovani, delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku, rizikové
zdravotni navyky, rizikové sexudlni chovani, rizikové chovani ve vztahu ke spolecenskym

institucim, prepatologickeé hracstvi, rizikové sportovni aktivity apod. *

Agresivni chovani na interpersonalni bazi zahrnuje predev§im nésilné chovani, Sikanu,
rasovou nesndSenlivost ¢i diskriminaci, zatimco kradeze a vandalismus spadaji pod delikventni
chovani ve vztahu k hmotnému majetku. Za rizikové sexudlni chovani se také oznacuje
pred¢asné zahdjeni sexualniho zivota, promiskuitni chovani, pohlavni styk s rizikovymi
partnery ¢i nechranény pohlavni styk. Do rizikového chovani ve vztahu ke spolecenskym
institucim spad4 napiiklad zaskolactvi nebo nedokonéeni studia na stiedni §kole (Sirtickova in

Miovsky, 2010).

Jedno z dalSich pojeti definujicich rizikové chovani uvadi, ze u projevi rizikového
chovani jsou porusovany socialni normy pfijimané spole¢nosti a definuje rizikové chovani jako
., ... problematické, znepokojujici, nebo jako nezZdadouci vzhledem k normam konvencni
spolecnosti, jejim institucim, autoritam. Toto chovani je spolecenskymi institucemi

regulovano...  (Jessor, Donovan, Costa, in Miovsky, 2010, s. 30).

Rizikové chovani miizeme dale rozdélit dle Cecha (2011) do étyi zakladnich kategorii.
Prvni z nich je zneuzivani navykovych latek v¢etné experimentovani. Dalsi kategorii, do které
spada naptiklad zavislost na internetu, televizi, ¢i poc¢itacovych hrach, jsou nelatkové zavislosti.
Tteti skupinou, do které fadime naptiklad Sikanu, projevy agresivniho chovani, delikvenci,

zanedbavani Skolni dochdzky a dalsi, je negativni psychosocialni chovani, a v neposledni fadé
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za rizikové chovani povazujeme také nezddouci sexudlni chovéni, kam patii, jak jiz bylo

zminéno vySe, naptiklad predcasné zahdjeni sexudlniho Zivota.

Velmi podobné rizikové chovani rozdé€luje 1 Kabicek (2014), ktery de€li rizikové chovani
do tfi okruhil, a to zneuZzivani navykovych latek, kde zduraziuje casto vliv socialni skupiny
jakoZzto motivaci k tomuto chovani. DalSim okruhem jsou projevy v psychosocialni oblasti,
kam fadime agresivni, delikventni a kriminalni chovani. Do této kategorie fadime i problémové
chovani prechodného charakteru, které¢ se mize projevovat jako napiiklad fyzické konflikty,
tyrani zvitat ¢i slabSich vrstevnikd, zaskolactvi, nebo opakované lhani. Posledni oblasti je
podobné jako v pfedeSlém rozdé¢leni rizikové projevy v reprodukéni oblasti, kam spada

naptiklad Casté stiidani sexualnich partnerti ¢i nechranény pohlavni styk.
2.1 Rizikové chovani ve Skolstvi a jeho rizika

Ve Skolském prostfedi dochazi ke koncentraci riznych typl rizikového chovani.
Miovsky (2010) ve své publikaci uvadi n€ékolik zakladnich projevi rizikového chovani, na které
by se méla soustiedit Skolska prevence rizikového chovani a které si rozebereme v nasledujicich

kapitolach.
2.1.1 Zaskolactvi

Prvnim z nich je zaskoléactvi, které je zaroven uvedeno také na prvnim misté mezi
projevy rizikového chovani v Metodickém pokynu k primarni prevenci socialné patologickych
jevii u déti, zaki a studentd ve $kolach a §kolskych zafizenich (MSMT, 2007). Za zaskolactvi
se povazuje nepiitomnost Zaka ve vyuce na zakladni ¢i stfedni Skole, ktera neni omluvena. Je
to prestupek, kterého se zdk dopousti tim, ze zanedbava svou Skolni dochdzku a jedna tak

imysIné (MSMT, 2010).

Salavcové a Foist (Metodické doporu¢eni MSMT, 2010) v piiloze ¢. 11 k Metodickému
doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakti a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich (déle jen ,,Metodické
doporu¢eni MSMT*) uvadi pét zakladnich typt zaskolactvi. Prvni typ se nazyva pravé
zaskolactvi, kdy zak je ve Skole nepfitomen, zatimco jeho rodice jsou o jeho pfitomnosti ve
vyuce zcela presvédceni. DalSim typem je zaSkolactvi skryté, zndmé také jako zaskolactvi
s védomim rodicl. U této formy se rodice aktivné podili na absenci zdka ve vyuce a mize se
tak dit naptiklad z diivodu toho, ze rodice potiebuji pomoc ditéte v domécnosti, nebo protoze

nemaji vici ditéti dostate¢nou autoritu a nedokazou jej odmitnout. Pravym opakem toho je tieti
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typ, a to zaSkolactvi s klamanim rodi¢i, kdy rodi¢e omlouvaji Zdkovu nepfitomnost ve vyuce
z diivodu zdravotnich obtizi, které si ovSem dit¢ vymyslelo. Za zaSkolactvi se daji povazovat
také utéky ze skoly, které jsou ¢tvrtym typem imysIného zanedbavani Skolni dochazky a patym
jmenovanym typem je i odmitani Skoly, ke kterému miize dojit naptiklad je-li dité obéti Sikany,
nebo v piipad¢€, ze ma potize ve vyuce, trpi Skolni fobii apod. V tomto ptipadé plisobi Skolni

dochézka ditéti psychické obtize.

1%

Salavcova a Foist také v piiloze ¢. 11 k Metodickému doporudeni MSMT zmitiuji
faktory, které mohou u ditéte podpoftit vyskyt zaskolactvi. Z hlediska spolecnosti se muze
jednat naptiklad o negativni vzory v okoli ditéte nebo jeho nizka tiroven vzdélani. Osobnostnim
rizikovym faktorem, ktery miize zpiisobit zaskolactvi, je napiiklad to, Ze dité tak reaguje na
stresové situace, nebo je-li jeho osobnost n¢jak naruSena. Naruseni se mlze projevit napiiklad
oplosténou emocionalitou, egoismem, nizkou sebekontrolou, pifipadné i absenci urcitych
vnitinich zabran. Skola miize také hrat dilleZitou roli a podpofit vznik zaskolactvi, a to napiiklad
glorifikaci zdki s mimofadnymi schopnostmi, projevy Sikanovani ve tiid¢é, nebo osobnosti
pedagoga nebo jeho nespravedlivym hodnocenim. Dale miize zaSkolactvi podpofit 1 rodina
ditéte, a to napiiklad nadmérnou autoritativni ¢i naopak liberalni vychovou, nebo nadmérnou
zaméstnanosti rodi¢l. Jednim z nejcastéjSich faktori, na zdkladé kterych miize k zaskolactvi

dojit, je negativni vliv vrstevnické skupiny.

Z toho vyplyvajici rizika a disledky zaskolactvi mohou byt naptiklad nizké vzdé€lani a
s nim souvisejici budouci potize pfi hleddni zaméstnani, zvySena prilezitost ke konani

nelegalnich ¢innosti a k experimentovani s ndvykovymi latkami.
2.1.2 Sikana

DalSim projevem rizikového chovani, se kterym se miizeme setkat ve Skolnim prostiedi,
je Sikana, kterou mtizeme definovat jako ,, ... opakované agresivni chovani se zamérem ubliZit,
provazené nerovnovahou sil mezi utocnikem a obéti“ (Olweus et al., 1999 in Kabicek, 2014,
5.151). Dle MSMT (2016) miizeme Sikanu rozdélit na piimou a nepiimou, kdy o piimou ikanu
se jedna v ptipadé, nabyva-li fyzické, verbalni, nebo neverbalni podoby. V ptipadé fyzické
Sikany se miize jednat o biti ¢i fyzické napadani, zatimco verbalni Sikana se projevuje
predevs§im vulgdrnimi vyrazy, vyhruzkami ¢1 urdzlivymi komentafi. O neverbalni Sikanu se
jednd v pripadé, je-li ditéti napiiklad nicen majetek, nebo je-li zastraSovano prostfednictvim
vyhraznych gest, vyrazli v obliceji apod. Nepiima Sikana je odliSna v tom, ze misto fyzické

ujmy zptsobuje ujmu psychickou a ma za tcel poskodit obét’ emocionalné. Hlavnim rozdilem
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mezi piimou a nepfimou Sikanou je to, ze v pfipadé nepiimé Sikany agresor vii¢i obé&ti neptisobi
pfimo a vyuziva k vykonu Sikany tfeti osobu, aby zdmér agresora zlstal navenek skryty.
Zatimco zde muze dojit také k fyzickému napadeni, ptevazuji nefyzické projevy a zahrnuji
mnohdy pomluvy, ptehlizeni a izolovani obéti od kolektivu €1 ponizovani pred spoluzéky nebo
pedagogy.

Dalsi forma Sikany, ktera se s rozvojem informacnich technologii vyskytuje nejcastéji,
je kyberSikana, jez mizeme popsat jako zvefejiiovani urazlivych a zesmésiujicich obsahi
prostiednictvim elektronické komunikace. Miize se jednat napiiklad o zakladani falesSnych
profilli jménem obéti na socidlnich sitich, zvefejiiovani ponizujicich videi ¢i jinych obsahil,
vyhrizné zpravy a jiné (Metodické doporuceni MSMT, 2010). Nebezpeéi kybersikany spoéiva
prevazné v tom, jakou rychlosti se informace mohou S§ifit a k jakému mnozstvi lidi se tyto
informace mohou dostat (Vasutova et al., 2010, in Kabigek, 2014). Zlunkova (2010) zmifuje,
ze odhaleni kyberSikany je v mnoha pfipadech téméf nemozné, a to ztoho divodu, ze
k dopadeni agresora nemuze dojit bez vyhledani pomoci od obéti, coz vyzaduje svédectvi obéti,

které pro ni mize byt mnohdy ponizujici.

Prbéh Sikany ma pét stadii, pficemz prvnim z nich je ostrakizace, kdy se jedna prevazné
o Sikanu psychickou. Obét’ ostrakizace je v mnoha ptipadech odstrkovana na okraj kolektivu,
kdy ostatni ¢lenové daného kolektivu se s obéti nejen nechtéji bavit, ale mohou ji pomlouvat,
délat si zobéti legraci a imysIn¢ vytvatet prostiedi, ve kterém se obét’ neciti komfortné.
Druhym stadiem Sikany je fyzickd agrese, kdy se z ostrakizované osoby ¢i osob stane
prostiedek pro vybijeni negativnich pociti agresorti, mnohdy prostiednictvim fyzického
napadeni. Tretim stddiem Sikany je vytvoreni jadra, coZ znamena, Ze se vytvari skupina
agresort, ktefi systematicky a planovan¢ utoc¢i na obét’, kterd se zda byt nejsnadnéj$im cilem.
Ve tfetim stadiu jiz neni faktor ndhodnych vybiti negativnich pociti, ale systematické utoky
viici obéti na zakladé spoluprace agresortl. Sikana dospéje do &tvrtého stadia v moments, kdy
vétsina kolektivu pfijme normy agresort, jelikoz v této fazi maji ptihlizejici jedinci strach, ze
se stanou dal§imi ob&tmi Sikany v piipadé, Ze by se agresortim postavili. Casto se ale stavé také
to, Zze mnozi ¢lenové kolektivu se zacnou na Sikan¢ dobrovolné¢ aktivné podilet a projevuje se
krutost i u téch jedinct, ktefi byli ptivodné jen piihlizejicimi. Paté a posledni stadium Sikany je
takzvana dokonalad Sikana, kdy je agresivni chovani piijato vSemi zdky ve tfid¢. Ttida je

rozdélena na agresory a obé&ti a nejsou zde zadni, jiz by byli pouhymi ptihliZejicimi.
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Sikana s sebou nese fadu zavaznych nasledki, které mohou viechny aktéry dlouhodobé
poznamenat. Dle Metodického doporuéeni MSMT (piiloha &. 6, Skolni §ikana) mohou obéti
Sikany v dospélosti zaznamenat potize a tizkosti pfi navazovani socialnich vztahli a maji vetsi
predpoklad k budoucimu rozvoji duSevniho onemocnéni, depresivni poruse ¢i k suicidalnim

tendencim. U agresori Sikany je predpoklad k budoucimu rozvoji antisocidlni poruchy.
2.1.3 Zavislostni chovani

Dalsi oblasti, na kterou je tieba se ve Skolské prevenci zaméfit, je zavislostni chovani.
Sem spadaji latkové zavislosti, jako je naptiklad uzivani navykovych latek, kam spada i uzivani
alkoholu, tabakovych vyrobki a v neposledni fad¢ i nelatkové zavislosti, kam mizeme zatadit
v dnesni dobé velmi rozsifenou zavislost na internetu ¢i pocitatovych hrach. Rizikové chovani,
které se vyznacuje zavislostnim chovanim, mtizeme rozliSovat do n¢kolika skupin, zvazime-li
frekvenci uzivani navykovych latek (Metodické doporuéeni MSMT, 2010). Jednorazové nebo
malokrat opakované uziti navykové latky oznacujeme jako uZziti nebo experiment, oproti tomu
opakovanou zkuSenost s legdlni navykovou latkou muiZzeme definovat jako wuzivani.
Naduzivanim nebo rizikovym uzivanim definujeme situaci, kdy jiz pravidelny kontakt s legalni
¢i nelegalni navykovou latkou pfedstavuje riziko pro zdravi uzivatele. Pojem zneuzivani
navykovych latek neboli také problémové uzivani miizeme pouzit v ptipadé, kdy se uzivatel
nadale vystavuje legalnim i nelegdlnim navykovym latkam i pfes jejich negativni vliv na jeho
zivot. Posledni skupinu oznacujeme jako zévislost, oznaCovanou také jako kompulzivni
uzivani. Mezindrodni klasifikace nemoci definuje syndrom zavislosti jako behavioralni,
kognitivni a fyziologicky stav, ktery vznikd po dlouhodobém uZivani navykové latky.
Vyznacuje se silnym nutkdnim uzit ndvykovou latku, ztratou kontroly nad timto nutkdnim a
pokraCovanim v uzivani i pies zjevné negativni dopady této latky na Zivot uzivatele. DalSim
znakem zavislosti je také upfednostiovani navykoveé latky v zivoté uzivatele, zvySena tolerance

pro drogu, v ptipadé neuziti latky se mize vyskytovat i odvykaci stav (MKN-10, 2021).

Dle Metodického doporu¢eni MSMT (2010) miiZzeme navykové latky rozdélit na
konopné drogy, halucinogeny, opiaty, stimulanty, té¢kavé latky ¢i nové syntetické drogy.
Nejcast¢jSimi z nich, které dnesni déti a mladez ohrozuji nejvice, jsou alkohol a tabak, jez

podrobnéji rozebereme nize.

Prvni skupinou névykovych latek jsou konopné drogy, kam spadé marihuana, hasis a
hasiSovy olej, jez obsahuji €inné latky THC a CBD. Uzivani nadvykovych latek s sebou nese

fadu zdravotnich i psychosocialnich rizik. U uzivani navykovych latek s obsahem THC, a
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pfedevSim u jeji vétsi davky dochazi k moznosti stfidani nalad ¢i k zachvatim zufivosti,
k depresim ¢i paranoidnim staviim, dochazi ke sniZeni psychomotorické reaktivity a ke zhorSeni
kognitivnich funkci, obzvlasté paméti a pozornosti. Dlouhodobym rizikem uzivani konopnych

latek maze byt vysoké riziko vzniku psychiatrického onemocnéni. (Kabicek,2014).

Dalsi skupinou navykovych latek jsou tékavé latky, kam miizeme zatadit vSechny
chemické latky, které se uzivaji prostfednictvim inhalace, jako jsou naptiklad rozpoustédla,
fedidla, lepidla ¢i rizné plyny. Mohou vyvolat akutni intoxikaci, projevujici se vysokym
neklidem a agitaci, jez se stfida se stavy apatie. Intoxikace miZe vyvolat halucinace.
Dlouhodobym uzivanim té¢kavych latek uZzivatel riskuje poSkozeni jater a mozku a také snizené

mentalni schopnosti (Kabicek, 2014).

Nasledujici skupina navykovych latek jsou stimulacni latky, jako je pervitin, kokain ¢i
amfetamin. Mezi rizika uzivani stimulacnich latek patii fyzické pretizeni, dehydratace,
vycerpani ¢i horecka. Zavazna intoxikace se muze projevit ztratou védomi, objevit se mohou
také kieCe. Dlouhodobé uzivani mtize mit negativni dopady na kardiovaskularni systém
s disledky ve formé poruch krevniho tlaku a zvySena pravdépodobnost vyskytu cévni mozkové

piihody (Kabicek, 2014).

Dalsi skupinou ndvykovych latek jsou opiaty, jako je pfedevSim heroin, nebo také
napiiklad morfin, oxykodon ¢i kodein. Pfi intoxikaci opiaty muze dojit k poruse dychéni ¢i
ztraté¢ védomi. Po wuziti opiati dochazi k abstinen¢nimu syndromu, ktery se projevuje
tachykardii, chfipkovym stavem, bolestmi svali ¢i kieCovitymi bolestmi biicha. Mezi
dlouhodoba rizika uzivéani opiatii patii to, ze spousti toxickou psychdozu. Toxicka psychoza je
psychoticka porucha, jejiz spoustéfem je zneuzivani psychotropnich latek a vyznacuje se
predev§im paranoidnimi stavy a piiznaky podobnymi schizofrenii. Je zde dale riziko
mozkového postizeni a pokles mentalnich schopnosti. V ptipad¢ nesterilni aplikace mtze dojit

k nakazeni Zloutenkou ¢i infekci HIV (Kabicek, 2014).

Mezi halucinogeny muzeme zatadit psychedelika synteticky vyrobena, jako je LSD,
nebo také rostlinného ptvodu, jako je naptiklad houba lysohldvka. Rizikem spojenym
s uzivanim halucinogent je moznost tirazu ¢i sebevrazednych sklonti jako dusledek halucinaci.
Dlouhodobymi negativnimi u€inky opiati mohou byt psychotické stavy, vizualni poruchy a

halucinace i v ptipad¢ neuziti drogy (Kabicek, 2014).
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DalSim ptikladem latkové zavislosti mtize byt dlouhodobé uzivani n¢kterych 1€k, jako
jsou napftiklad analgetika, sedativa ¢i hypnotika a anxiolytika, a to v pfipad¢ jsou-li uzivana

dlouhodobé, zpravidla po nedodrzeni doporuceni 1ékare.

V neposledni fadé zde mame skupinu novéjsich, synteticky vyrobenych latek, kterymi
je dle Zlunkové (2010) ohroZena dne$ni mladeZ, a to z toho diivodu, Ze jsou uzivany predeviim
v tanecnich klubech ¢i na hudebnich festivalech a diky tomu se tadi také mezi drogy, u kterych
vznikéa predevsim psychickd a socidlni zavislost. Mezi tyto drogy fadime predevSim extdzi,
kterou se oznaCuje Siroké spektrum riznych latek, pasobicich pfevazné stimulacné c¢i
halucinogenné a jednd se napiiklad o latku MDMA (Metodické doporu¢eni MSMT, 2010).

Rizikem uzivani tabletovych stimulacnich drog je poSkozeni jater.

Navykovych latek, se kterymi se zak stfedni Skoly mlize setkat, je mnoho, ov§em jednou
z nejsnadnéji dostupnych je alkohol, jelikoz se jedna o jednu z legalnich navykovych latek.
Vacek a Sejvl v piiloze ¢ 4 k Metodickému doporu¢eni MSMT zmitiuji, Ze predeviim u
ceskych déti a mladeze je alkohol nejcastéji konzumovanou navykovou latkou, a to predevsim
z toho divodu, Ze je-li konzumovéan ve skupiné, je vniméan jako prostfedek k vyjadieni
nezavislosti a jako néco, ¢im mohou vyjadfit vzdor vici autorité. Nebezpeci alkoholu spoc¢iva
pievazné v tom, ze se s nim vétSina mladych lidi setkava uz od atlého véku v ramei rodinnych
zvyklosti a dit¢ ma tendenci inklinovat k uzivani alkoholu, vyristalo-li v rodin€, ktera ho
vysoce tolerovala. Alkohol tedy vzbuzuje nejen fyzickou, ale také psychickou a socidlni
zavislost (Zlunkova, 2010). Kabitek (2014) uvadi rizika spojend s nadmérnou konzumaci
alkoholu a jednim z nich je hypotermie objevujici se v ptipad¢ intoxikace alkoholem, mimo
jiné se zde vyskytuje i riziko vdechnuti zvratki nebo poruchy dychéani v piipadé akutni
intoxikace. Pfi dlouhodobém uzivani alkoholu, pfedev§im v obdobi adolescence, dochazi
k poklesu neuro-kognitivnich funkci a mohou se objevit také poruchy uceni a paméti.

Dlouhodobé zneuzivani alkoholu mé za nasledek poskozeni jater a pokles pohlavnich hormonti.

Dalsi velice nebezpecnou latkovou zavislosti jsou tabdkové vyrobky, které, podobné
jako alkohol, ohrozuji dne$ni mladez pravé ztoho diivodu, Ze vzbuzuje mimo fyzické i
psychickou a socidlni zavislost. Formy uzivani tabakovych vyrobkli mtizeme dle Kulhdnka a
Sejvla (Metodické doporugeni MSMT, 2010) rozdélit na zapalny tabak, kam spadaji prevazné
cigarety, doutniky, dymky a vodni dymky, dale bezdymny tabak, kam miZeme zaradit Stiupaci
tabak, zvykaci tabak a porcovany tabak a dale také v dnesni dobé velmi populérni elektronicka

zafizeni, jako jsou elektronické cigarety a zahfivany tabak. Kabicek (2014) zdaraziiuje
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dlouhodobé ucinky tabakovych vyrobki na uzivatele. Uzivani tabakovych vyrobkl se projevuje
se rizikem vzniku nadorovych onemocnéni, zanétd dychacich cest a onemocnéni

kardiovaskularniho systému, psychické potize ¢i riziko rozvoje chronické izkosti.

Mezi nelatkové zavislosti ohrozujici dnes$ni déti a mladez mizeme zatadit naptiklad
patologické hracstvi ¢i netolismus. Patologickym hrac¢stvim neboli gamblerstvim, oznaujeme
zavislost na hazardnich hrach, kdy zavisly poSkozuje své hodnoty, jak uz socidlni, materialni,
pracovni i rodinné a vede Casto k zadluzeni jedince, k problémim v mezilidskych vztazich,
ptipadné i k porueni zakona (Smolik, 1996, in Fisher a Skoda, 2009). Mezi nebezpedi
patologického hracstvi patii také to, ze je Casto provazeno pravé jiz zminénou kriminalni
¢innosti ve snaze obstarat si finance potiebné k dal§imu hrani, nebo také nadmérna konzumace
alkoholu a tabakovych vyrobkii (Forward, 1994, in Fisher a Skoda, 2009). Podobnou skute¢nost
zminuje 1 Kabi¢ek (2014), a to ze zneuzivani alkoholu a jinych drog je nebezpecim
patologického hracstvi predevsim a u déti a dospivajicich. Patologické hracstvi se tyka pouze
gamblerstvi, oproti tomu pojmem netolismus oznacujeme zavislosti na vSech podnétech ve
virtualnim svéte, jako jsou pocitacové hry, socialni sité¢ ¢i jiné formy internetovych sluzeb,
sledovani videi, zavislost na mobilnim telefonu, televizi apod. (Metodické doporuéeni MSMT,
2010). Zde je nejvétsim nebezpecim prevazné omezeni pohybového aparatu, které se miize
projevovat napiiklad bolestmi hlavy, $ije, zad a kloubi, a také potize se zrakem. Zlunkova
(2010) zminuje také potiZze na socidlni a psychické urovni, a to z toho diivodu, ze internet se
stava nahradou mezilidské komunikace, a tudiz se u déti nerozviji spravnym zptisobem socialni
dovednosti. Timto je omezen jejich profesiondlni, partnersky i sexualni Zzivot, jelikoz

prostiednictvim internetu mimo jiné ziskava nerealné predstavy o skute¢ném svéte.
2.1.4 Rizikové sexualni chovani

Zarizikové sexualni chovani povazujeme, jak jiz bylo zminéno na zacatku této kapitoly,
predev§im piedCasné zahdjeni pohlavniho zivota, nechranény pohlavni styk, promiskuitni
chovani, stfidani sexualnich partneri, ¢i sexualni praktiky za nevhodnych hygienickych
podminek. MiZze dojit ke kombinaci nékolika rizikovych jevil, jako je naptiklad rizikové
sexualni chovani v kombinaci s uzivanim navykovych latek nebo sexudlni zneuzivani. Dllezité
je zminit také Sifeni intimnich videi a fotografii (Miovsky, 2010). Mezi rizikové projevy patii
nadale 1 nutkavé sexudlni projevy, jako je napiiklad nadmérnd masturbace ¢i nadmérna
konzumace pornografického materialu, coz mize mit za nasledek neredlné predstavy o realném

pohlavnim Zivoté.
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Rizikové sexudlni chovani miize zdvazné poskodit psychiku ditéte, at’ uz je konatelem
tohoto chovani, nebo jeho obéti, a to naptiklad v rozvoji manipulac¢nich dovednosti, pfipadné
mize dojit k celkové oplostélosti emocionality (Metodické doporuéeni MSMT, 2010). Dal§im
nasledkem muze byt budouci preference patologickych sexualnich praktik a upiednostiovani

pornografického materidlu pted skute¢nym lidskym kontaktem.

K pred¢asnému zahéjeni pohlavniho Zivota dochazi z mnoha divodi, nejcastéji se jedna
o tlak partnera ¢i vrstevniki, miize se jednat také o feSeni nedostatku sebevédomi a sebedtvéry
prostiednictvim vyhledavani fyzické blizkosti a sexualnich zkuSenosti (Kabicek, 2014).
PredCasny sexudlni zivot mize mit velky dopad na budouci zivot jedince a nese s sebou celou
fadu rizik, napiiklad u divek se mtze jednat o nezralost délozniho ¢ipku a s tim souvisejici veétsi
predpoklad ke vzniku infekce. Sexualni aktivita v Casném véku a stiidani sexualnich partnera
jsou mimo jiné i piredpoklady pro vétsi pravdépodobnost vzniku rakoviny délozniho Cipku

(Kabicek, 2014).

Kabicek (2014) zminuje dalsi rizika rizikového sexudlniho chovéni, a to predevsim
nechténa te€hotenstvi v pfipadé nechranéného pohlavniho styku, které je v obdobi dospivéani
automaticky oznacovéano za rizikové, s ¢imz souvisi i umélé pteruseni té¢hotenstvi a jeho
zdravotni nésledky. V ptipadé rizikového sexualniho chovani, jez se vyznacuje promiskuitou a
Castym stfidanim sexualnich partnert, muze dojit k pfenosu pohlavnich nemoci a jejich
zdravotni nasledky jsou také vyraznym rizikem. Jednd se napiiklad o panevni zanéty,
mimodélozni t€hotenstvi, ¢i dokonce neplodnost. Dle Mezinarodni klasifikace nemoci jsou
pohlavné pfendsené nemoci infekce prenasené pohlavnim stykem, do kterych spadé napiiklad

syfilis nebo chlamydie, nebo také syndrom imunodeficience, také zndm jako virus HIV.
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3 Prevence rizikového chovani

Pojmem prevence mizeme oznalit vSechny cinnosti, které sméfuji k zamezeni ¢i
minimalizaci vyskytu jevil, jeZ jsou spojeny s rizikovym chovanim. Muze se jednat o
jakoukoliv vychovnou, vzdélavaci, zdravotni ¢i socialni intervenci, jejichz charakter odpovida
predchazeni vzniku, rozvoje nebo opakovani nezadoucich jevii (Cech in Miovsky, 2015).
Hovoftime-li konkrétné o prevenci rizikového chovani, zde se snazime ptedejit ¢i minimalizovat

vyskyt projevi rizikového chovani.
3.1 Typy prevence

Prevenci rizikového chovani mizeme rozdé€lit na primarni, sekundarni a terciarni.
Primarni prevence rizikového chovani u zaka a studentli spociva piedevs§im v podporovani
zdravého Zivotniho stylu, v podpofe osvojovani pozitivniho socidlniho chovani a zachovani
osobni integrity (MSMT, 2007). Primarni prevenci miizeme dale délit na specifickou a
nespecifickou, pticemz specificka prevence se dale déli do dalSich tfi Girovni, a to vSeobecna

prevence, selektivni prevence a indikovana prevence.

Primarni prevence nespecifickd zahrnuje vSechny aktivity, které podporuji zdravy
zivotni styl zékid, a pomoci kvalitniho vyuzivani a organizovani volného ¢asu napomahaji
k osvojeni pozitivniho socialniho chovani, k dodrzovéani spolecenskych pravidel, podporuje
zdravy rozvoj osobnosti, vede také k zodpovédnosti za své jednani a spadaji sem napiiklad
z4jmové, volno&asové a sportovni aktivity (MSMT, 2007). Veronika Pavlas Martanova (NUV,
2014) také zminuje, Zze nespecifickd prevence rizikového chovani by existovala i1 v pripade
absence jakychkoliv projevi rizikového chovani, jelikoz se nevaze k zddnému konkrétnimu

projevu rizikového chovani, ptisobi nespecificky.

Primarni prevenci specifickou oznacujeme vSechny aktivity a programy, které ptisobi
specificky proti vyskytu projevii rizikového chovani (MSMT, 2007). Tyto aktivity a programy
jsou zaméteny na konkrétni podobu rizikového chovani a ptisobi cilen¢ na miru informovanosti
a postoje zakl a studentli k tomuto danému projevu. Oproti nespecifické prevenci, programy
specifické prevence by neexistovaly, pokud by nebyl pfitomen vyskyt rizikového chovani

(Pavlas Martanova, 2014).

Jak bylo jiz zminéno vySe, primarni prevenci specifickou dale délime do dalSich tfi
oblasti, a to prevenci vSeobecnou, selektivni a indikovanou. Prevence vSeobecnd je dle MSMT

(2007) zamétena na celou populaci bez piedeslého zjistovani rozsahu vyskytu rizikového

20



chovani. Pavlas Martanova (NUV, 2014) dale zmifiuje, Ze vieobecn4 specificka prevence miize
zohlednovat naptiklad pouze veékovou skupinu ¢i socialni specifika. Programy vSeobecné
specifické prevence jsou cileny pro vétsi pocet osob. K jejich realizaci je potfeba pouze
sttedoskolské vzdelani, zakladni lektorsky vycvik, dokoncené vzdélani Skolniho metodika
prevence, nebo je mozno program realizovat i prostfednictvim osob se specidlnimi
dovednostmi, jako jsou naptiklad policisté. Vyhodou vSeobecné specifické priméarni prevence
je moznost dosahu k mnoha tcastnikiim a absence stigmatizace, na druhou stranu neosobni
pojeti vSeobecné prevence malokdy motivuje ucastniky ke zméné (Pavlas Martanova, 2014).
Oproti tomu selektivni specificka prevence je zamétena ne na celou populaci, ale na konkrétni
skupinu, u které je zvyseny piedpoklad pro vyskyt rizikového chovani (MSMT, 2007). Neni
zde posuzovana aktudlni situace jednotlivce ¢i skupiny, ale selektivni specifickd prevence je
realizovana pouze na zaklad¢ ptislusnosti ke skupiné ohrozenou vyskytem rizikového chovani.
Muze se jednat naptiklad o déti zavislych rodic¢li nebo o déti se zhorSenym prospéchem. Jelikoz
se jedna o praci se skupinou, kterd je ohrozena vétSim rizikem nez u vSeobecné prevence, je
nutné, aby prevence selektivni byla realizovana preventistou s dokon¢enym vysokoskolskym
vzdélanim naptiklad v oblasti specidlni pedagogiky, adiktologie ¢i psychologie (Pavlas
Martanova, 2014) Jak jiz bylo zminéno vyse, mame zde také specifickou prevenci indikovanou,
kde se jedna o préci s jednotlivcem ¢i skupinou, u které neni pouze zvySeny piedpoklad
k vyskytu rizikového chovéni jako u prevence selektivni, ale zde se rizikové faktory jiz
vyskytuji, a to na arovni chovani nebo problematickych vztahti, jak uz v roding, ve skole nebo
i mezi vrstevniky (MSMT, 2007). Cilem indikované specifické prevence neni jen zamezit a
ptedejit projeviim rizikového chovani, ale také snizit frekvenci téchto jiz existujicich projevi a
zmirnit jejich nésledky. Pro tuto prevenci je preventista povinen mit minimaln¢ magisterské
vysokoskolské vzdélani naptiklad v oblasti specialni pedagogiky, psychologie ¢i adiktologie a
minimaln¢ dva roky praxe samostatné prace (Pavlas Martanova, 2014). Oproti vSeobecné
prevenci ma selektivni a indikovana prevence tu vyhodu, Ze ma velky dopad na konkrétni cleny
skupiny, kde se problém da fesit stale na zac¢atku, ovSem rizikem je stigmatizace téchto jedinct

(Pavlas Martanova, 2014).

V ptipadé, Ze primarni prevence selektivni i indikovana jiz neni dostacujici, pfichazi na
fadu prevence sekundarni a terciarni. Ta je urend jedinciim a skupinam, u kterych rizikové
projevy neni mozné zvladat pomoci béznych preventivnich opatfeni, mize se jednat napiiklad

o drogovou zavislost, sexualni agresi, kriminalni ¢innost apod. (Cech in Miovsky, 2015). U
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terciarni prevence miizeme hovofit také o reedukaci ¢i resocializaci, kdy se snazime posilit

pozitivni vlastnosti jedince a nasmérovat ho k novym hodnotam (Cech in Miovsky, 2015).
3.2 Zasady efektivni prevence rizikového chovani

Miovsky (2010) uvadi nékolik obecnych zasad primdrni prevence, které byly
zpracovany jako souhrn rtiznych vyzkumnych zjisténi a zkuSenosti z praxe. Prvni zasadou je
komplexnost a kombinovani mnoha strategii, jez na cilovou skupinu pisobi, jelikoz pficin
vyskytu rizikovych projevi je mnoho a podminky, které cilovou skupinu obklopuji, jsou vzdy
individualni a riznorodé. Dle Pavlas Martanové (2014) je nutno preventivni aktivity a

programy tvofit jako komplexni celek a koordinované spolupracovat s riznymi institucemi.

Druhou zasadou je kontinuita plsobeni a systematické planovani preventivnich
programt, kdy jednotlivé programy na sebe musi navazovat a dopliiovat se, zaroven je také
preferovana jejich dlouhodobost, jelikoz jednorazové preventivni akce zpravidla nejsou tolik

efektivni (Miovsky, 2010).

Ttreti zdsada efektivnich preventivnich aktivit se vztahuje k tomu, Ze musi byt vzdy
adekvatné cilena k cilové skuping, naptiklad zohlednéni véku nebo jinych demografickych ¢i

sociokulturnich specifik. Dulezita je také mira rizikovosti dané skupiny (Miovsky, 2010).

Vcasny zacatek preventivnich aktivit je ¢tvrtou zasadou efektivnosti. Idedlni doba
zaCatku preventivniho plsobeni je jiz v predskolnim veku, jelikoz pravé tehdy dochazi

k zah4jeni formovani osobnosti, ndzori a postoji (Miovsky, 2010).

Paté4 zésada definuje obsah kazdého preventivniho programu, ktery by mél podporovat
zdravy zivotni styl, vyuzivat pozitivnich piikladi a nabizet atraktivni alternativy pro danou

cilovou skupinu (Miovsky, 2010).

Vyuzivani tzv. ,,KAB®“ modelu (z angl. ,knowledge, attitudes, behaviour, volné
pieloZzeno: znalost, postoje, chovani), na kterém musi byt preventivni program postaven, je
obsahem zasady Sesté. Model ,,KAB* znamena, ze dliraz nesmi byt kladen pouze na troven
informaci, ale také na kvalitni postoje a zménu chovani jedince, tudiz soucasti kazdého
preventivniho programu by mélo byt osvojovani nejen socidlnich dovednosti, ale také

dovednosti, které¢ budou v budoucnu vyuzity pro Zivot jedince (Miovsky, 2010).

Dalsi zéasadou je aktivni zapojeni cilové skupiny do programu a vyuziti tzv. ,peer*

prvku, kdy je vyuzivano vekové blizkosti ti€astnikii skupiny, jelikoZ vrstevnici maji na déti a
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mladez mnohdy vétsi vliv, nez rodina ¢i Skola. Aktivni zapojeni ucastnikii do programu zvysuje
pravdépodobnost Uspéchu a pozitivniho vlivu programu (Miovsky, 2010). Pavlas Martanova

(2014) zminuje v aktivnim zapojeni také nutnost zpétné vazby tcastnikt k programu.

Osmou zasadou je takzvana denormalizace, kterda ma za ukol zménu norem a hodnot
cilové skupiny preventivniho programu a vytvofeni novych norem, kdy tcastnici rizikové
chovani dale nebudou povazovat za bézné a zadouci (Miovsky, 2010). Denormalizace mé za
ukol vytvorit takové klima, které pro projevy rizikového chovani neni ptiznivé (Pavlas

Martanova, 2014).

Devatou zasadou efektivni primarni prevence je podpora protektivnich faktort ve
spole¢nosti a vytvateni podptirného prostredi. Spada sem také moznosti specializované péce a

poskytovani kontaktti pro krizové situace, které mohou nastat (Miovsky, 2010).

Posledni jmenovanou zasadou je zasada desatd, kterd zduraziuje nepouzivani
prostiedkil, jeZ nejsou Gginné. Dle MSMT (2007) je v preventivni &innosti povazovano za
neucinné predevSim zastraSovaci plisobeni, piisobeni na city, pfedavani informaci bez prvkl
interakce ¢i potlaCovani diskuse mezi ucastniky preventivniho programu. Dle Miovského
(2010) je povazovano za neucinné také sdélovani pouze zdravotnickych informaci o daném

typu rizikového chovani.

Dalsi pfedpoklady pro efektivni primarni prevenci, které zmitiuje Cech (2011), popisuji
efektivni primarni prevenci jako vc€asnou a dlouhodobou, ucelenou a systematickou,
koordinovanou, odbornou a fundovanou a v neposledni fad¢ nendsilnou a nenucenou. Ideélni
cestou proto je, jsou-li preventivni témata zaclenovana do klasickych okruht rdmcového
vzdélavaciho programu a jeho prostfednictvim jsou implementovana do vyuky, jelikoz presné
timto zptsobem si dité nejméné uvédomuje, Ze je na n¢j preventivné pusobeno, coz zvysuje

miru efektivity realizované prevence.
3.3 Realizace sekundarni prevence ve Skolnim prostredi

V ptipad¢, Ze primarni prevence na Skole z néjakého diivodu selze, je na fad¢ prevence
sekundarni. Skolni metodik prevence v tomto ptipadé postupuje dle krizového planu skoly, kde
jsou zminény konkrétni postupy, kterymi by se pracovnici Skoly méli fidit v pfipad¢, Ze se
setkaji surcitou formou rizikového chovani. Je zpracovan vsouladu s Metodickym
doporu¢enim k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT

~ O

€.%.:°21291/2010-28), Metodickym pokynem Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k
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feseni Sikanovani ve Skolach a 8kolskych zafizenich (MSMT ¢&. j.: 22294/2013-1) a
Metodickym doporucenim k bezpecnosti déti, zakti a studentii ve Skolach a Skolskych
zafizenich (€. j.: MSMT-1981/2015-1). Skolni metodik prevence se miize setkat s mnoha
projevy rizikového chovani, jak bylo uvedeno vdruhé kapitole. Ve vySe
uvedenych dokumentech Ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy jsou uvedeny konkrétni
postupy, jak by se Skolni metodik prevence v ramci sekundarni prevence mél zachovat pti
setkani s témito projevy, které jsou shrnuté v krizovém planu Skoly, a které si v této podkapitole

uvedeme.

4 r we

3.3.1 Postup pri FeSeni Sikany

Ptestoze moznych rizikovych projevii na §kole miize byt mnoho, v navaznosti na druhou
kapitolu se zaméiime na Sikanu, zaskolactvi a zavislostni chovani, coz jsou rizikové projevy
uvadéné v mnoha zdrojich jako nejcastéjsi u dnesni mladeze. V piipadé podezieni na Sikanu
musi Skola nejprve odhadnout zavaznost a pokrocilost situace, jelikoz jak je uvedeno v
Metodickém pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
$kolach a $kolskych zatizenich (MSMT &. j.: 22294/2013—1), postupy feseni Sikany se vyrazné
li$i vzhledem k zavaznosti situace. Dalsi dilezitou skutecnosti ke zvazeni je to, zda Skola
dokaze Sikanu vyftesit sama, nebo zda je nutné oslovit odborniky mimo prostiedi skoly, jako
naptiklad pedagogicko-psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce, nebo neziskové
organizace. Skolni metodik prevence ve spolupraci s tfidnimi uditeli a ostatnimi &leny
pedagogického sboru by mél byt schopen vyiesit prvni tii stadia Sikany v pfipadé, ze se
v kolektivu zakt jesté vyskytuji jedinci ochotni situaci zménit a piispét k jejimu vyfeSeni.
V ptipadé ¢tvrtého a patého stadia se Skola obraci na odborniky, kteti jsou 1épe vybaveni pro

fesSeni takto zavaznych situaci.

V ptipad¢ feSeni pocatecni Sikany zaCind Skolni metodik prevence Setfeni pomoci
rozhovort s informatory a s obéti ¢i obétmi. Déle je nutné najit vhodné svédky a provést
rozhovory také se svédky, piicemz obéti Sikany musi pii vySetfovani zlstat chranény. Zde ma
Skolni metodik prevence dvé mozné varianty feSeni Sikany, mezi kterymi se rozhodne na
zéklad¢é vyhodnoceni situace, a to metodu usmiteni, nebo metodu vné¢jsiho natlaku. V piipadé
volby metody usmitfeni vedou rozhovory s obétmi a agresory k jejich naslednému usmiteni, kdy
se nasledné v tfidnické hodiné prezentuje efekt metody usmiieni. V ptipadé metody vnéjsiho
natlaku se sméfuje k vychovnému pohovoru s agresory ¢i vychovné komisi, na které jsou

ptitomni i rodi¢e agresorti. Nasledné je v tfidnické hodin€ ozndmeno, jakym zpiisobem budou
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agresofi potrestani. At uz si Skolni metodik prevence zvoli jakoukoliv metodu, nésleduje
rozhovor s rodiCi obéti, tfidni schiizka a cely tento proces je nezbytny zakoncit dlouhodobou

praci s celou tfidou a sledovanim vyvoje situace.

vvvvvv

jelikoz se ve vétsing pripadd jednd o velmi zavaznou a nebezpecnou situaci. Specifikum
pokrocilé Sikany spociva v tom, ze ve tfid¢ se jiz nevyskytuje mnoho osob, které by byly v roli
pouhych nezucastnénych pozorovatel. Naopak, tiida piisobi jako systematicky celek spojeny
proti obétem, tudiZz je velmi obtizné najit vhodné svédky ochotné ptispét k feseni Sikany a
zaroven je velmi tézké tento druh Sikany odhalit, jelikoz jako dasledek absence svédk jiz neni
mnoho lidi, ktefi by na nasili ve tfidé¢ mohli upozornit. V piipadé, ze dojde ke skupinovému
nasili pachané na obéti ¢i obétech, je nutné co nejrychleji odhadnout zédvaznost situace a
bezprostiedné dostat obét’ z dosahu nasili. Nasledujici kroky vedou k co nejefektivnéjsimu
vySetfovani, kdy musi osoba, kterd skupinové nésili zpozorovala informovat ostatni pedagogy
a vedeni Skoly, pfiCemz je nezbytné zabranit tomu, aby se skupina dohodla na 1zivé vypovedi
k néaslednému vysetfovani. Nasleduje pfivolani I¢kafe a cela situace se musi oznamit policii,
pfi¢emz jsou zéarovenn informovani specialisté na Sikanovani a rodice vSech zlcastnénych.
Vysetfovani pokrocilé Sikany zacind rozhovorem s obéti a informatory a nésleduje vyhledani
svedki, kteti ve vétSiné pripadi bohuzel odmitaji spolupraci. Proto je nutné se svédky vést
konfronta¢ni rozhovory individualné. Nasleduji konfrontacni rozhovory s agresory. V ptipadé
pokrocilé Sikany je zadouci pouze metoda vnéjsiho natlaku, metoda usmifeni zde postrada
smysl. Je nutné také zménit konstelaci skupiny, jelikoz Sikana dospéla do takového bodu, ze

navrat k béznému fungovani ve tfidé v mnoha piipadech neni mozny.

Naprosto nezadouci zpusob feSeni jakékoliv Sikany by bylo vySetfovani a vedeni
rozhovort s agresory a obétmi dohromady, stejn¢ jako spolecné vySetrovani agresord a svédkd,
jelikoz by to mohlo vést k tomu, Ze se obét’ ocitne v mnohem vétSim nebezpeci a ze svédkl se
muzou stat dal$i potencidlni obéti (Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a

télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zatfizenich, €. j.: 22294/2013-1).
3.3.2 Postup pri reSeni zaSkolactvi

V ptipad¢, ze dojde k neomluvenym absencim Zaka ve $kole, fesi tuhle situaci primarné
tfidni ucitel zéka, jelikoz ten je v nejCastéjSim kontaktu s zdkem a ma nejvétsi piehled o jeho
absenci ve vyuce. V pfipadé, ze ma tfidni ucitel podezieni na zaskolactvi z divodi neomluvené

absence, ma Skola povinnost kontaktovat zakonného zastupce zdka a pozadovat po ném
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dolozeni, z jakého diivodu byl zak neptitomen na vyuce. Pokud diivod nepfitomnosti neni Skole
sdélen ani tehdy, kontaktuje tedy tfidni ucitel zdkonného zéstupce znovu, kdy je na zakladé
rozhovoru zjistén divod ¢i mozny diivod nepfitomnosti zéka. Az v této fazi je kontaktovan
Skolni metodik prevence a vychovny poradce. V piipadé, ze se nepodafi zdkonného zastupce
kontaktovat a o absenci zdka je informovat, je mu zasldna pisemnd pozvanka k osobnimu
setkani, na zéklad¢ které poté nésleduje schiizka tfidniho ucitele a zakonnych zastupcti zaka.
V nejlepSim mozném piipadé se schiizky ucastni také Skolni metodik prevence, vychovny

poradce a je-li to mozné, tak pritomnost zéka je také zadouci.

Pokud kontaktovani zakonnych zéastupct situaci stale netesi, dochéazi k sestaveni a
podepsani Individudlniho vychovného programu, ktery zabezpecuje spolupraci Skoly a
zakonnych zastupci, jez bude sméfovat k odstranéni rizikového chovani zéka. V tomto
dokumentu se vSechny strany zavazuji na konkrétnim postupu, ktery bude k odstranéni
rizikového chovani zéka sméfovat a také na postupu, ktery bude nasledovat v pfipadé jeho
nedodrzeni. Individualni vychovny program je podepsan na schlizce, na které jsou ptitomni
tfidni ucitel a zak, kterého se situace tyka, zdkonny zastupce zaka, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce a ostatni ¢lenové skolniho poradenského pracovisté, piisobi-li na skole. Jako
externi osoby mohou byt piitomni také pracovnik Probaéni a media¢ni sluzby Ceské republiky,
pracovnik Orgéanu socialné pravni ochrany déti, dalsi osoby, které hraji dulezitou roli v zivoté

zaka, jako napftiklad trenér, vychovatel, sourozenec a podobné.

V ptipad¢, ze Zadna z téchto moZznosti feSeni nevede k odstranéni zaskolactvi ditéte, je
rodin€ navrZena spoluprace s dalsi stranou, kterda ma odborné ¢i pravné vymahatelné nastroje

k feseni vzniklé situace, jako jsou Organ socialné pravni ochrany déti a Policie Ceské republiky.
3.3.3 Postup pri reSeni zavislostniho chovani

Ma-li pedagog podezieni na to, ze néktery ze zaki Skoly uziva navykové latky, je
uzivatele k tomu mohly vést nejriznéjsi vazné okolnosti, tudiz je dtlezité, aby pedagog
k tomuto jedinci pfistupovat citlive. Je nutné vyjadrtit porozuméni a pochopeni k situaci jedince,
jelikoz karavy pftistup, kritizovani a trestani by mohlo situaci jesté zhorSit a zpusobit to, ze se
autoritam zak nebude chtit s problémem svéfit. Zaroven je také dulezité jednat s zédkem upfimné
a neslibovat mu véci, které nemiizeme dodrzet, naptiklad slibovat, ze sdé€lené informace

zlstanou jen mezi zdkem a pedagogem, jelikoz to v mnoha ptipadech neni mozné.
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Rizikovych situaci spojenych s uzivanim navykovych latek mtze byt mnoho. Muze se
stat, ze zak bude pfistizen pii uzivani navykovych latek v prostorach Skoly. Je dilezité si
uvédomit, Ze sem spada také konzumace alkoholu a tabakovych vyrobki. Jako prvni krok feSeni
této situace je zabranit zadkovi v dalsi konzumaci a latku mu odebrat, piicemzZ je nezbytna
ptitomnost dalsi osoby. Déle je nutné kontaktovat zachrannou zdravotnickou sluzbu, pokud to
zdravotni stav zédka vyzaduje. Neni-li to nutné, Skola sepiSe o udalosti zaznam za ptitomnosti
svédka a informuje vedeni Skoly, pficemz se zaznam pieda Skolnimu metodikovi prevence. Je-
li zdravotni stav zaka v ohroZeni, je nutné co nejdiive zavolat rychlou zachrannou sluzbu a
Policii Ceské republiky. Dale je nutné kontaktovat zdkonné zastupce Zaka a trvat na jejich
prevzeti zdka, pokud jeho stav neumoziuje jeho dal$i ucast na vyuce. Déle je nezbytné celou
skutecnost nahlésit Organu socidln¢ pravni ochrany déti. Role Skolniho metodika prevence je

takova, ze nabizi zakovi 1 jeho rodin€ zakladni poradenstvi a informace o odborné pomoci.

V ptipadé, ze je v prostfedi Skoly zjiSténa distribuce navykovych latek, jednd se o
protipravni jednani. V takovém piipadé je nezbytné kontaktovat Policii Ceské republiky,
jelikoz pedagogicky pracovnik nesmi zabavenou navykovou latku vyhodit. Podobné by se
postupovalo i u pfechovavani navykové latky v prostiedi skoly, zde ovS§em rozhoduje mnozstvi
nalezené latky, na rozdil od distribuce, kde distribuované mnozstvi nehraje roli. Dle
prechovavaného mnozstvi navykové latky se tedy muize jednat pouze o piestupek, nebo
v ptipad¢ vétstho mnozstvi o trestny ¢in. Navykovou latku je 1 v pfipad¢ prechovavani nutné
predat Policii Ceské republiky. Dale je také nezbytné kontaktovat zdkonného zastupce ditéte,
obzvlast’ v tom ptipadé, je-li zak nezletily. V takovém ptipadé je také nutné Kontaktovat Organ

socialn€ pravni ochrany déti.

Dalsi mozna situace, kterd ve spojeni s uzivanim navykovych latek mutze v prostredi
Skoly nastat, je, ze kdokoliv z pracovnikii nalezne latku, kterou povazuji za navykovou. V tom
piipadé nalezce ihned informuje vedeni $koly a Policii Ceské republiky, jeZ nasledné provadi
zajisténi nalezené latky. Pedagogicky pracovnik za zddnych okolnosti nesmi latku zadnym
zpisobem testovat. Pokud ma néktery z pracovnika Skoly podezieni na to, Ze n¢ktery ze zakt
u sebe navykovou latku ma, jedna se o podezieni z protipravniho jedndni. Je nutné opét
kontaktovat Policii Ceské republiky, piestoze vtomto piipadé $kola nemd oznamovaci
povinnost, ale pouze Policie smi provést prohlidku Zaka a nalezenou latku zpacifikovat.
Pracovnici $koly nesmi provadét osobni prohlidku zaka. V ptipad¢, Ze se jednéd o nezletilého
zéka, je nutné kontaktovat zakonné zastupce (Metodické doporuceni k primérni prevenci

rizikového chovani u déti a mladeze: Priloha €. 1, Navykové latky, ¢.j.: 21291/2010-28).
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4 Skolni metodik prevence

Prevence socialné patologickych jevil spolu s dal§imi poradenskymi sluzbami je ptimo
ve Skole zabezpeCovana prostiednictvim Skolniho poradenského pracoviste, které se sklada
z vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, pfipadné také Skolniho psychologa a
Skolniho speciadlniho pedagoga, dale zde spadaji také konzultacni tymy téchto pracovnikd, které
se skladaji z pedagogii dan¢ Skoly a mohou sem patfit také asistenti pedagogli ¢i socidlni

pedagogové (Zapletalova in Miovsky, 2015).

Skolnim metodikem prevence miize byt jmenovan kterykoliv ugitel $koly po usp&§ném
absolvovani specializa¢niho vzdélani pro Skolni metodiky prevence, ovSem dle Knotové (2014)
jeho vyucovaci povinnost zlstdva nezménéna oproti ostatnim pedagogiim, piestoze jejich
pracovnich povinnosti ptibyva. Kromé toho, ze metodik prevence je pedagogem na dané skole,
je také poradenskym pracovnikem a jeho hlavni zodpovédnosti je prevence rizikového chovani

a pfedchazeni vzniku jeho projevi (Knotova, 2014).
4.1 Umisténi metodika prevence v systému Skoly

Skolni metodik prevence je nezbytnou souéasti $kolniho poradenského pracoviitd na
kazdé zéakladni a stfedni Skole, které poskytuje Sirokou Skalu poradenskych sluzeb. Dle
Koncepce poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole (C.j. 27 317/2004-24), Skolni
poradenské sluzby jsou ve Skole zabezpeCovany predev§im vychovnym poradcem a Skolnim
metodikem prevence. Vychovny poradce se zabyva predevsim oblasti karierového poradenstvi
a integraci zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami véetné nadanych zaki, zatimco skolni
metodikové prevence, na které se v této kapitole zaméeiime, se specializuji predevSim na
prevenci spole¢ensky nezadoucich jevi. Skolni metodik prevence piitom ¢asto neni osobou,
ktera aktivné realizuje preventivni aktivity, ale odborné na jejich realizaci dohlizi a zabezpecuje
odborné¢ dovzdéldvani a informovani pedagogického sboru, kteti preventivni prvky

implementuji do vyuky (Cech, 2011).

Dle koncepce poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole (¢.j. 27 317/2004-24)
existuji dva modely poradenskych sluzeb na Skole, ze kterych si feditel Skoly nédsledné vybira.
Prvni model je model zakladni, kdy poradenské sluzby poskytuji pfevazné vychovny poradce
a Skolni metodik prevence ve spolupraci s tfidnimi uciteli a s uciteli vychov, jako je naptiklad
obcanska vychova, rodinna vychova, vychova ke zdravi apod. Spolupraci zde nabizi také ucitel-

metodik, ktery mé za ukol upravu Skolnich vzdélavacich programii, naptiklad pro vzdélavani
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nadanych zdkd. Druhym modelem skladby Skolniho poradenského pracovisté je model
rozsiteny, kde se zakladni stavba dopliiuje o funkce Skolniho psychologa a skolniho socidlniho

pedagoga.
4.2 Standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. ve své priloze ¢. 3 upravuje standardni ¢innosti $kolniho

metodika prevence, coz jsou ¢innosti metodické a koordinacni, informacni a poradenské.
4.2.1 Metodické a koordinacni ¢innosti

Do metodickych a koordina¢nich ¢innosti dle Vyhlasky 72/2005 Sb. patii koordinace
tvorby minimalniho preventivniho programu skoly, jeho kontrola a u¢ast pti jeho realizaci. Dale
musi metodik prevence také koordinovat a podilet se na realizaci preventivnich aktivit Skoly,
které se zaméiuji na prevenci projevi rizikového chovani, jako jsou zaskolactvi, zavislostni
chovani, agresivni a nasilné chovani, vandalismus, zneuzivani, rasismus a xenofobie,
prekrimindlni a krimindlni chovani, projeva sebeposkozovani a jiné podoby rizikovych projeva
chovani. Prevenci rasismu a xenofobie metodik prevence zabezpecCuje implementaci
multikulturnich prvkdt do vzdélavaciho procesu, ¢imz bourd ptredsudky vztahujici se

k odliSnosti.

Dalsi c¢innosti metodika prevence je metodické vedeni a vzd€lavani ostatnich
pedagogickych pracovnikii na skole, a to v oblasti prevence rizikovych projevli chovani. Déle
ma za ukol také realizovat individualni ¢i skupinové prace s zaky, ktefi maji obtize pfi
prizpisobovani se nebo potize v oblasti socidln¢ vztahové, nebo také s zaky u kterych se jiz

vyskytuji n¢jaké rizikové projevy chovani a mé to negativni diisledek na jejich vzdélani.

Skolni metodik prevence méa dale za tikol spolupracovat s organy statni spravy a
samospravy a s ostatnimi odbornymi pracovniky pusobicich v poradenskych, terapeutickych,
preventivnich, krizovych a jinych institucich. V souvislosti stim je také soucasti prace
metodika prevence také kontaktovani piislusSnych odbornych instituci a organizace a
participace na intervenci v pfipadé, Ze se na Skole vyskytne akutni projev rizikového chovani.
Déle ma také povinnost shromazd’ovat odbornou dokumentaci o zacich, ktefi jsou v péci
specializovanych poradenskych zatizenich a sam ma také povinnost vést pisemné zaznamy a

povinnou dokumentaci metodika prevence.
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4.2.2 Informacni ¢innosti

Dalsi oblasti ¢innosti, které jsou pracovni naplni Skolniho metodika prevence Vyhlaska
72/2005 Sb. vymezuje jako ¢innosti informacni, kam spada ptredevs§im predavani odbornych
informaci o rizikovém chovani ostatnim pedagogiim na dané Skole a informuje je dale také o

konkrétnich metodach specifické prevence rizikového chovani.

Dalsi informacni ¢innosti vykonavanou Skolnimi metodiky prevence je vedeni databaze
organizaci, ktefi se Skolou spolupracuji na realizaci prevence rizikového chovani, jako jsou
pfedevsim organy statni spravy a samospravy, stiediska vychovné péce, zatizeni poskytujici
socialni sluzby, zdravotnické zafizeni, ale také Policie Ceské republiky, organy socialng pravni
ochrany déti, centra krizové intervence a mnoho dalSich organizaci a odbornika ptisobici na

prevenci rizikového chovani.

Dale ma taky za ukol prezentovat vysledky Skoly v oblasti preventivniho ptsobeni a
nabyvani novych znalosti a zkuSenosti, a v souvislosti s tim také mezi informacni ¢innosti
metodika prevence patii také informovani zakonnych zastupci a pedagogu Skoly o zpravach a
informacich zjiSténych realizovanim preventivnich programii. V neposledni fadé¢ mezi
informacni ¢innosti spada také vedeni dokumentace a povinna administrativa, kterd souvisi se

standardnimi ¢innostmi Skolniho metodika prevence.

Skolni metodik prevence ma také na za¢atku $kolniho roku povinnost informovat rodice
o funkci své 1 vychovného poradce a o zpiisobech, jak je kontaktovat. Informovani rodict se
vztahuje také na vnitini fad Skoly, kde jsou vymezeny postupy a moznosti vychovnych opatieni,

které 1ze podniknout v piipad¢ vyskytu rizikového chovani (Ciklova, 2011).
4.2.3 Poradenské ¢innosti

Posledni skupinou standardnich ¢innosti, které Vyhlaska 72/2005 Sb. vymezuje, jsou
poradenské ¢innosti. Metodik prevence je povinen vyhledavat zaky a studenty, u kterych je
riziko vyskytu rizikového chovani, nebo se u nich rizikové chovani jiz objevilo a poskytnout
poradenskeé sluzby jim i jejich zdkonnym zastupciim a zajistit také spolupraci s tfidnim ucitelem
tohoto ditéte, pripadné také zabezpecit spolupraci jiného odborného pracovisté. Spoluprace
s tiidnimi uciteli musi probihat také v ramci registrace a v€asného podchyceni varovnych
signalll a pfiznakd vyskytu rizikového chovani. V neposledni fad¢ se metodik prevence
zaméfuje v ramci svych poradenskych €innosti také na Upravu podminek ve Skole v ramci

integrace zakl se specifickymi poruchami chovani.
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4.3 Minimalni preventivni program Skoly

Minimalni preventivni program je dle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
definovan jako ,, konkrétni dokument skoly zaméreny zejména na vychovu Zakii ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich
dovednosti “ (Metodicky pokyn k primérni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zakl a
studentt, ¢.j. 20 006/2007-51). Metodicky pokyn k primérni prevenci socialn¢ patologickych
jevu (€.j. 20 006/2007-51) dale stanovuje, Ze Minimalni preventivni program také podnécuje
vlastni aktivitu zakt, zaklada si na iniciativé celého pedagogického sboru a na kolaboraci se
zakonnymi zastupci zéka dané Skoly a je zpracovavan povinné jednou za Skolni rok, a to
Skolnim metodikem prevence. Skacelova (in Miovsky, 2010) také dopliuje, Ze na tvorbé
Minimalniho preventivniho programu se podili cely pedagogicky sbor, ov§em koordinace jeho

tvorby a jeho kontrola spadéd do povinnosti Skolniho metodika prevence.

Podnéty pro zpracovani Minimalniho preventivniho programu poskytuje také Skolni
preventivni strategie, coz je dlouhodoby preventivni program pro Skoly, na rozdil od
Minimalniho preventivniho programu, ktery se musi zpracovavat jednou ro¢nd. Skolni
preventivni strategie je soucasti ramcového vzdélavaciho programu a jejim tkolem je zamezit
¢i snizit vyskyt projevil socialné patologickych jevi, podporuje schopnost zakti délat dobra
rozhodnuti a pfijimat za né odpovédnost a ma za ukol pomoci predev§im tém zaktm, ktefi se
nachazeji v nejvice ohrozenych skupinach (Metodicky pokyn k priméarni prevenci socidlné

patologickych jevli u déti, zaka a studentd, ¢.j. 20 006/2007-51).

Miovsky, Skacelova a Cablova (in Miovsky, 2015) také zmifiuji, ¢ Minimalni
preventivni program musi odpovidat konkrétnim specifiktim Skoly, pro kterou je vytvaren, a to
v oblasti kultury a socidlnich a politickych okolnosti, musi odpovidat struktufe Skoly a byt
ptizptsoben populaci zakl ve Skole i jedinctim v jejim okoli. Skacelova (in Miovsky, 2010)
stejné jako Miovsky, Skacelova a Cablova (in Miovsky 2015) vymezuji seznam dokumenttl, ze
kterych by kazdy skolni metodik prevence mél vychazet pii tvorbé Miniméalniho preventivniho
programu a s nimiz by mél byt vytvoteny program v souladu. Jedna se o platné dokumenty
Skoly pro oblast primarni prevence, koncepci primarni prevence, a to jak celondrodni, tak i
krajskou a obecni. Dale se jedna také o standardy odborné zpusobilosti pro poskytovatele
preventivnich programli zamétené na prevenci uzivani navykovych latek, preventivni strategii
Skoly, Skolni tad, sank¢ni fad a krizovy plan pro piipad vyskytu forem rizikového chovani u

74kt na dané Skole (Miovsky, 2010; Miovsky, 2015).
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Minimalni preventivni program nabyvd nejvétsi ucinnosti, je-li zafazovan do
kazdodenniho zivota zaki Skoly, jelikoz je zde vyhoda dlouhodobého piisobeni v pritbéhu celé
$kolni dochazky. Skola by se méla vyhybat neefektivnimu jednorazovému probirani
preventivnich témat, a plsobit na déti nenucené prostiednictvim zafazovani preventivnich
témat do vyuky, jelikoz pouze tak si zaci osvoji zasadni kompetence, postoje a hodnoty. Cilem
prevence neni nahodilé a jednorazové plisobeni na zaky, ale celkova zména klimatu v prostiedi
Skoly (Prochéazka, 2019). Je tomu tak z toho divodu, jelikoz ¢im méné si je dit€¢ védomo, Ze je
na n¢j vychovné, preventivné ¢i jinak ptisobeno, tim je proces formovani jeho osobnosti
efektivnéjsi. Stejné tak, uvédomuje-li si dité, Ze se na n¢j snazime vychovné plsobit, tim nizsi

efektivitu preventivni programy maji (Cech, 2011).

Aby mohlo byt dosazeno kompletni promény klimatu skoly, je tfeba, aby cely
pedagogicky sbor zatazoval do vyuky preventivni aktivity, které podporuji rozvoj zdravého
zivotniho stylu u 74k, na které je pisobeno, a také jejich schopnost plnohodnotné a kvalitné
nakladat se svym volnym c¢asem. Dale je dilezita také podpora socialnich dovednosti, které
pomahaji v budovani kvalitnich vztahii a adekvatni chovani ve spolecnosti, stejn¢ jako podpora
komunikacnich schopnosti a formovani kladnych postoji ke spolecensky piijimanym
hodnotdm (Prochazka, 2019). Podobné vlastnosti a dovednosti stanovuje také Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani (€.j. 21291/2010-28), kter¢ klade diraz na
to, ze pedagogicky sbor by m¢l dbat na rozvoj psychosocialnich dovednosti, jako jsou naptiklad
sob&stacnost a seberealizace, ale také na rozvoj smyslu pro vlastni existenci, coz zahrnuje
napiiklad péci o sebe sama, zdravy zplsob Zivota nebo piipravu na vlastni budoucnost. Je zde
kladen diraz také na rozvoj smyslu pro sounalezitost, coz podporuje rozvoj kvalitnich vztaha,
péci o sebe, o své okoli, ale také o zivotni prostiedi, a v neposledni fad¢ je nutné takeé
podporovat adaptabilitu zaki, s ¢imz souvisi osvojovani si svym socialnich roli, setkavani se
s lidmi a kvalitni traveni volného casu, planovani budouci profese ¢i zodpovédné feSeni

vlastnich problémii.
4.4 Dokumentace Skolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence mnohdy pracuje s velmi citlivymi tdaji a informacemi, které
behem vykonu své prace shromazduje, a je tteba, aby vedl povinnou dokumentaci v souladu
s ochrannou osobnich udajt. Jeho ukolem je shromazd'ovat zpétnou vazbu a veskeré informace

vztahujici se k realizaci Minimalniho preventivniho programu a mé povinnost vést evidenci
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vyskytovanych forem rizikového chovani a také evidenci jednotlivych opatieni, kterd byla

podniknuta v rameci tfid ¢i jednotlivych zaka (Skécelova in Miovsky, 2010).

Kromé¢ minimalniho preventivniho programu si metodik prevence zaklada také denik
Skolniho metodika prevence, kam si zaznamenava vSechny informace i vyskytovanych formach
rizikového chovani, o opatfenich, kterd proti t€émto projeviim byla podniknuta, zdznamy o
preventivnich aktivitach a zaznamenava veskeré své Cinnosti (Skéacelova in Miovsky, 2010).
Ciklova (2011) také dopliuje, Zze obsahem deniku Skolniho metodika prevence mohou byt i

zaznamy z rozhovoru se zaky, jejich rodici, ¢i jinymi odbornymi institucemi.

Na zacatku skolniho roku metodik prevence tvoii Minimalni preventivni program a na
jeho konci mé metodik prevence povinnost vypracovat jeho celkové zhodnoceni a evaluaci,
které je podlozeno pribéznou dokumentaci a podklady od tfidnich uciteli, pficemz toto
vypracované zhodnoceni je pozd¢ji soucasti zavérecné skolni zpravy. Pribézna dokumentace
by méla pokryvat oblasti nejen Minimalniho preventivniho programu a deniku Skolniho
metodika prevence, ale také krizového planu, nejriznéjs$i piipravy pro metodické vedeni
ostatnich pedagogt, zapisy z jedndni preventivniho tymu, nebo vysledky z anket ¢i prizkumt,
SWOT (z angl. ,strengths, weaknesses, opportunities, threats®, volné ptelozeno jako silné
stranky, slabiny, pfilezitosti a hrozby) analyzy jednotlivych tfid a ostatni rizné podklady

poskytované tfidnimi uciteli (Skacelova in Miovsky, 2010).

Skacelova (in Miovsky, 2010) vymezuje také n¢kolik dokumentt, které by mély blize
specifikovat dokumentaci Skolniho metodika prevence a nachézi se v jejich piilohach. Tyto
ptilohy by mély byt pfistupné nejen ostatnim pracovniklim Skoly k nahlédnuti, ale také Zakim
ajejich rodicim. Jedna se naptiklad o legislativu a normy vztahujici se k prevenci, krizovy plan
Skoly, ktery obsahuje konkrétni postupy, jak jednat pii vyskytu rizikovych projevii na skole,
seznam odbornych instituci, které mohou v ptipad¢ potteby poskytnout odbornou pomoc,
piehled nejriiznéjSich mimoskolnich a volnocasovych aktivit, archivace a evaluace
Minimalnich preventivnich programl z ptedeslych obdobi a také archivace vysledkid anket,
prizkum, Setfeni, SWOT analyz jednotlivych tfid z ptedeslych obdobi apod. V neposledni
fad¢ zde hraje velkou roli 1 pfehled odbornika, ktefi v oblasti prevence se Skolou spolupracuji
vramci regionu a muze se jednat napiiklad o krajského protidrogového koordinatora a
Skolského koordinatora, orgén socialné pravni ochrany déti, psychologa, psychiatra a dalsi
zdravotniéti pracovnici, preventivni skupiny, Policie CR a jiné organizace (Skacelova in

Miovsky, 2010).
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4.5 Pristupy Skolniho metodika prevence k Zakiim

Ptistupy Skolniho metodika prevence k zZakiim bychom mohli pfirovnat také k typim
ucitele ¢i k vychovnym stylim, a rozd€¢lujeme je dle Adamkové (Miovsky, 2015) na
autoritativni, liberdlni a demokraticky, coz je také klasifikace vychovnych stylii dle Lewina

(Lewin in Miovsky, 2015).

Hovofime-li o autoritativnim stylu, at’ uz pfi vychové, pii vyuce ¢i preventivnim
plusobeni na zaky, jedna se zde piedevSim o styl rozkazovaci, kde autoritu nese vedouci
pracovnik, v naSem piipadé Skolni metodik prevence. Pfi autoritativnim preventivnim pisobeni
na zaky metodik prevence nerespektuje pfani ditéte, dava ditcéti presné danou strukturu prace,
pricemz nechdva minimalni prostor pro diskusi a volby jednotlivych krokii, ¢imz vyrazné
limituje samostatnost a vlastni iniciativu ditéte. Pfiklady autoritativniho preventivniho ptisobeni
mohou byt napiiklad preventivni pirednasky formou zastraSovani ¢i provadéné testovani na
Skolach. Autoritativni pfistup k zaklim u nich vzbuzuje nadmérnou agresivitu a podrazdénost,
jelikoz stanovené piikazy a pravidla jsou mnohdy dodrzovéna pouze pod dohledem c¢i za

pritomnosti autority (Addmkova in Miovsky, 2015).

Pravym opakem stylu autoritativniho je styl liberalni, pficemz hovofime-li o stylu
liberalnim ve vychové, miizeme ho srovnat prakticky s absenci jakéhokoliv vychovného
ptsobeni. To stejné plati i v preventivnim ptuisobeni na zaky prostiednictvim Skolniho metodika
prevence. Je-li jeho prostfednictvim uplatiiovan liberdlni styl, hovofime tedy o nedostacujicim
vedeni zaki a piili§ nizkych pozadavcich na né. Pfi liberdlnim plsobeni se Zakiim nechéava
prostor pro libovolna rozhodnuti a ¢innosti bez adekvatnich postihii. V prevenci bychom
k liberalnimu pfistupu mohli pfirovnat nazor, Ze preventivni programy a aktivity nejsou vibec
potiebné, nebo Ze je staci nahradit pouze volnocasovymi aktivitami s cilem zaky pouze zabavit,

a to povazovat za dostate¢nou prevenci rizikového chovani (Addmkova in Miovsky, 2015).

Ttetim stylem pusobeni na zaky, ktery se nachdzi mezi autoritativnim a liberalnim, je
styl demokraticky. Je zde kladen vétsi diiraz na iniciativu skupiny, kdy jeji ¢lenové jsou si
védomi svych cild, celkového déni ve skupiné a alternativ, o kterych jsou zvykli diskutovat a
podileji se na spole¢nych rozhodnutich. Pievladd zde svoboda spolecného rozhodovani a
zaroven také jisté hranice a jistoty. V prevenci bychom demokraticky pfistup vyuzili
v komplexnich preventivnich programech, které kladou diraz na rozvoj jedince po vSech

strankéach a na fizenou diskusi a jiné interaktivni prvky (Adamkova in Miovsky, 2015).
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5 Zhodnoceni aktualniho stavu zkoumané problematiky

Ke spravnimu zhodnoceni aktualniho stavu tématiky prevence socialné patologickych
jevl zpohledu metodikii prevence na stfednich Skolach si dovoluji zminit nékolik jiz

existujicich vyzkumd, které s danou problematikou tizce souvisi.

V roce 2005 byl proveden vyzkum, kdy Marie-Therése Auger a Christiane Boucharlat
zkoumali mimo jiné to, jaké chovani povazuji pedagogové za problematické a rizikové, a tito
zkoumani vyucujici se shodli pfedevS§im na tom, Ze za problémové povazuji ty zaky, ktefi
v pribéhu vyucovaci hodiny vyruSovali a odmitali plnit zadané povinnosti jak v pribc¢hu
vyuky, tak mimo ni. Konkrétné¢ se jednalo prevazné o neschopnost soustiedit s pfi vyuce,
neposednost a odmitani plnéni zadanych ukolt v prabéhu vyuky, v neposledni tfad¢ také
konfliktnost. Jejich vyzkum také vyustil ve zjisténi, Ze mnoho uciteld, ktefi s problémovymi
détmi umi pracovat, k nim maji zcela jiny piistup a také si uvédomuji, Ze dani Z4ci Casto stradaji
v jinych oblastech a jsou ¢asto néjakym zpisobem ranéni ¢i zanedbani. Timto vyzkumem tak
polozili zéklad vymezeni problematickych Zzaka zpohledu pedagoga, a zaroven také
uvédomeni, ze s témito zaky je tfeba jednat jinak a nenechat se rozhodit jejich vzdorem,

prestoze to mize byt mnohdy vyzvou.

Mezi zdroje aktualnich vyzkum, které ptiblizuji problematiku rizikového chovani na
stiednich Skolach patii mimo jiné i kvalifika¢ni prace vysokoSkolskych student. Mezi starsi
prace, ktera je ovSem tematicky velmi podobnd mému zaddni prace, je diplomova prace
Kristyny Kracikové zroku 2014 na téma Socidlné-pedagogické piistupy v praci Skolniho
metodika prevence na ZS. Rozdily mezi nasimi vyzkumy je prostiedi zkoumani, kterym je u
slecny Kracikové zékladni Skola, pficemZz muj vyzkum se zamétuje na stfedni Skolu. Dale také
muj vyzkum je pojat pfistupem kvalitativnim, formou rozhovori, na rozdil od prace slecny
Kracikové, jejiz vyzkum je pojaty kvantitativni metodou, a to formou dotaznikd. Vyzkumem
bylo mimo jiné zjiSténo, ze 75 % respondentli (metodikl prevence) pii prevenci rizikového
chovani voli pfistup, ve kterém vnimaji ¢lovéka jako aktivni zivou bytost plnou potencialu a
své jednani zamétuji prevazné na osobnost zaka, kterou respektuji, coz by se dalo identifikovat

jako pfistup humanisticky.

Dalsi kvalifikacni praci, tentokrat z roku 2016, se zamétuje na spolupraci Skolniho
metodika prevence se Skolnim psychologem, autorem je Tomas§ Grepl, student Univerzity
Tomase Bati. Nazev prace se shoduje s jednou z mych vyzkumnych otazek, a to s kym a na

jaké bazi probiha spoluprace skolniho metodika prevence. Vyzkum byl provadén kvalitativni
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formou s pouze jednim informantem, za cilem individualniho a do hloubky zkoumaného
pohledu na véc jednoho jedince. Vysledkem vyzkumu byl fakt, ze spoluprace Skolniho
metodika prevence je velice izce spjata s vychovnym poradcem na dané Skole, a to zejména
v oblasti zjisStovani informaci, v oblasti prevence socialné patologickych jevi, odborného
poradenstvi a spoluprace. Zajimavym zjisténim tohoto vyzkumu byla absence socialniho

poradenstvi na dané Skole (Stfedni Skola Boskovice), coz mlize a velmi pravdépodobné je

e 1

Dalsi kvalifikacni praci, ktera se tematicky velmi podoba, je diplomova prace studentky
Bc. Veroniky Kienek ToSovské z Pedagogické fakulty v Olomouci, kterd nese ndzev Realizace
prevence rizikového chovani ve Skolnim prostiedi z pohledu Skolnich metodikli prevence.
Vyzkum se jako soucast této diplomové prace uskutecnil v roce 2019. Jedna z vyzkumnych
otazek této diplomové prace je velmi podobnd s mym tématem bakalaiské prace, a to otazka
Jak probihd proces sekunddrni prevence? Vyzkumny soubor daného vyzkumu je podobné jako
v ostatnich vyzkumech, soubor Skolnich metodika prevence, tentokrat na zakladnich Skolach.
Dle respondentt daného vyzkumu ve vétSin€ piipadii sta¢i domluva zaktim a rozhovor s aktéry
daného c¢inu, ktery se pfihodil. V pfipadé, Ze tohle opatfeni neni dostacujici, nésleduje
konzultace se zakonnymi zéastupci aktérii a je pfikroceno ke kazeiiskym opatfenim. Dale
probiha spoluprace se Skolnim vychovnym poradcem ¢i Skolnim psychologem, pokud na dané
Skole tato pozice existuje. Jedna-li se o vaznéjsi Ciny zahrnujici agresora a obét’, predevsim
v pfipadé Sikany ¢i kyberSikany, mlze byt oslovena pedagogicko-psychologickd poradna,

s Policii CR a s Organem socialn¢ pravni ochrany déti.

Jednim z aktualnéjSich vyzkum je naptiklad vyzkum Nikoly Petrek a Veroniky Pavlas
Martanové z Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze, ktery se nazyva Problémovy zak
a problémové chovani z pohledu Skolnich metodicek prevence a uskutecnil se v roce 2020.
Vyzkum vznikl jako soucast diplomové prace (Sodomkova, 2018). Vyzkumny soubor je zde
tvofen pedagozkami, které na danych skolach zastavaji pozici Skolniho metodika prevence a
agresivni chovani, rasistické chovani, zaSkolactvi, chovani vyznacujici znaky zavislosti a
uzivani navykovych latek, rizikové sporty a rizikové sexudlni chovani, poruchy piijmu potravy

apod.
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Zvolenda metoda vyzkumu zde byla polostrukturovany rozhovor sjiz zminénymi

metodickami prevence pomoci sedmnacti doptedu pfipravenych otazek.

Jednim z velmi aktudlnich vyzkumt, ktery je soucasti kvalifika¢ni prace studentky
Renaty Polédkové, DiS., je bakalaiskd prace na téma Rizikové chovani z pohledu Skolniho
metodika prevence na sttedni odborné Skole, ktera byla napsana v roce 2021 na Univerzité
Mendelové v Brn€. V tomto vyzkumu byl uplatnén polostrukturovany hloubkovy rozhovor,
tudiz se také zaméiuje na kvalitativni vyzkum, a vyzkumny soubor byli podobné jako v mém
pripad¢ skolni metodikové prevence, avsak v tomto ptipad¢ se jednalo o kraj Jihomoravsky, ne
Olomoucky. Vysledkem vyzkumu je mimo jiné to, Ze feSeni rizikového chovani na dané skole
zaCina vzdy tim, ze se metodici prevence o projevech tohoto typu chovani musi néjakym
zpusobem dozvedét. VSichni respondenti tohoto vyzkumu se shodli na tom, Ze nejcastéji se za
informatora o rizikovém chovani povazuje tfidni ucitel ¢i jeden z kolegl tiidniho ucitele,
nejcastéji napiiklad pfi vykonu dozoru na chodbach, pii kterych mnohdy mtzou byt svédky
problematického chovani. DalSi fazi feSeni problémového chovani je feSeni samotného
rizikového chovani a nasleduje faze komunikace s zakem, ktera izce souvisi s nasledujicim
rozhovorem s vedenim Skoly a s rodi¢i dané¢ho ditéte. Finalnim krokem feSeni rizikového
chovani je vychovné opatfeni pro zéka, které se odviji dle zdvaznosti jeho Cinti. Tento vyzkum
tedy krasn¢ popisuje postup skolniho metodika prevence z pohledu konkrétnich zaméstnancti a

soustied’uje se na jejich zkuSenosti z praxe.
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6 Charakteristika vyzkumného Setreni

Empiricka ¢ast této prace je zaméfena na zkoumani pfistupu Skolnich metodikt
prevence k zaklim vykazujici znamky rizikového chovani, na jejich zkusenosti s nimi a na jejich
pracovni postupy pii feSeni téchto rizikovych projevi. V empirické ¢asti této prace se zameétime
na popis a prub¢h realizovan¢ho vyzkumného Setteni. V prvni podkapitole se zaméfime na
vyzkumny cil a vyzkumné otazky provadéného Setfeni a v druhé podkapitole charakterizujeme
vyzkumny soubor, se kterym je v ramci vyzkumného Setfeni pracovano. Tteti podkapitola
obsahuje vymezeni metody sbéru vyzkumnych dat a nakonec empiricka cast obsahuje popis

metody analyzy vyzkumnych dat, coz je obsahem ¢tvrté podkapitoly.
6.1 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

V navaznosti na teoretickou ¢ast se vyzkumny problém této prace zabyva piistupem
Skolnich metodikli prevence k feSeni rizikového chovani na stfednich Skolach. Hlavnim cilem
vyzkumu je tedy zmapovat efektivni postupy a zkuSenosti Skolniho metodika prevence
s realizaci sekundarni prevence rizikového chovani na stfedni Skole. Z cili tohoto vyzkumu a

vyzkumného problému vyplynuly tfi vyzkumné otazky, a to:

1. Jak se sklony k rizikovému chovani projevuji u zéka stfedni Skoly v ramci Skoly a
vyuky?

2. Jaké jsou osvédcené postupy Skolniho metodika prevence pii setkani s rizikovym
chovanim na stiedni Skole?

3. S kym probiha spoluprace skolniho metodika prevence pti feSeni rizikového chovani?
6.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Muj vyzkumny soubor, se kterym jsem v rdmci svého vyzkumného Setfeni pracovala,
bylo pét skolnich metodikil prevence na stfednich odbornych skolach s minimalni praxi tii let,
které budu dale oznacovat jako R1-R5. Jednalo se o Ctyfi Zeny a jednoho muze. Pracovala jsem
se sttednimi odbornymi Skolami v mésté¢ Olomouc a jednalo se o 5 Skol s velmi riznorodym
zamétenim, tudiz jsem méla jistotu, ze vysledky mého vyzkumného Setfeni budou
komplexnéjsi. Prestoze mym kritériem pro praxi ve funkci Skolniho metodika prevence byly tfi
roky, vSichni z oslovenych respondentti piisobi ve funkci Skolniho metodika prevence 10 let a

vice.
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Tabulka €. 1 — Charakteristika vyzkumného souboru

Skolni metodik Roky ve funkci Skolniho
Pohlavi
prevence metodika prevence
R1 muz 12 let
R2 zena 16 let
R3 zena 12 let
R4 zena 10 let
R5 zena 13 let

6.3 Metoda sbéru dat

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno kvalitativni metodou, a to konkrétn¢ formou
polostrukturovanych rozhovora. Polostrukturovany rozhovor muizeme charakterizovat jako
rozhovor probihajici na zakladé pfedem pfipravenych dotazli, ovSem rozhovor je fizeny jen
castecne, jelikoz se potadi otdzek ¢i otdzky samotné mohou v pritbéhu rozhovoru zmeénit,
zustane-li jejich podstata stejna. V piipadné nejasnosti nékterych odpovédi se tazatel smi doptat

pro ujasnéni a spravné pochopeni odpovédi (Reichel, 2009).

Rozhovory realizované v mém vyzkumném Setfeni byly provadény v obdobi od
9.°nora°2022 do 26. unora 2022. Participanti, se kterymi jsem rozhovory realizovala, byli
kontaktovani e-mailem a pozadani o ucast na vyzkumu a na zaklad¢ této domluvy jsme se vzdy
dohodli na spolecném terminu. Délka trvani jednotlivych rozhovort se liSila vzhledem ke
struénosti zacastnénych, od nejkratsiho, ktery trval 12 minut, po nejdelsi, ktery mél dobu trvani
38 minut. VSechny rozhovory byly realizovany mnou, pficemz tii znich probé&hly
prostiednictvim osobniho setkani, kdy jsem za kazdym Skolnim metodikem prevence osobn¢
pfisla na danou stfedni $kolu. Zbylé dva rozhovory byly realizovany v online prostiedi kviili

epidemiologické situaci, a to prostfednictvim online komunikac¢ni platformy Google Meets.

Kazdy rozhovor probihal na zéklad¢ sedmnacti piedem ptipravenych otazek, viz ptiloha
¢. 2, pticemz posledni z nich umoznovala kazdému Skolnimu metodikovi prevence dodat ¢i
vyjadrit se k ¢emukoliv dle jeho uvazeni. Na zacatku kazdého rozhovoru byl kazdy z ucastnik
ubezpeCen o anonymité a nasledné jsem je pozéadala o souhlas s nahravanim rozhovoru a
s naslednym zpracovanim téchto nahravek, pficemz mi kazdy znich svlij souhlas poskytl

prostiednictvim podepsani Souhlasu se zpracovanim ziskanych udajl (viz. Ptiloha €. 1).
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6.4 Metoda analyzy dat

Jako metodu analyzy dat ziskanych prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort
jsem si zvolila metodu oteviené¢ho kodovani, jehoz podstatou je sesbirané data, v naSem ptipadé
piepsané rozhovory, rozd€lit na jednotlivé segmenty, které vystihuji ur€itou podstatu. Muze se
jednat o slova, véty, nebo celé odstavce, a tyto segmenty oznacujeme jako kody. Dal$im krokem
otevieného kddovani je kategorizace, kdy jednotlivé kody seskupujeme dle jejich vyznamu do
kategorii a subkategorii, jejichz zakladem je urcity jev, ktery jsme identifikovali jiz v prabéhu

tvorby jednotlivych kodt (Gulova, Sip, 2013).

Na zéklad¢ prepsani a diikladného prostudovani ziskanych rozhovora jsem nasla a vypsala si
kody, které jsem nasledné rozttidila do n¢kolika kategorii a subkategorii. Pro snadnéjsi orientaci

vytvoiené kategorie uvadim v tabulce nize.

Tabulka €. 2 — Seznam vytvorenych kategorii na zakladé otevieného kédovani

Vyznam Skolniho metodika prevence a jeho plisobeni na Skole

Prace se zaky v porovnani s ostatnimi pedagogy

Vliv z&ki s rizikovymi projevy chovani na klima tiidy

1
2
3. | Projevy rizikového chovani na stiedni Skole
4
5

Prace se zaky s rizikovymi projevy chovani

Spoluprace skolniho metodika prevence pfii feSeni rizikového chovani

zaku
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7 Vysledky vyzkumného Setieni

Na zéklad¢ mého vyzkumného Setfeni byly ziskdny informace tykajici se mnoha oblasti,
které¢ se v mnoha piipadech vyvinuly do né€kolika subkategorii. Pro vétsi piehlednost je
v ptiloze €. 2 dostupna tabulka s jednotlivymi kategoriemi, subkategoriemi a kody. V prvni fadé
zde mame kategorii plsobeni kazdého Skolniho metodika prevence na Skole, na které je
zaméstnan a jeho vyznam na stfedni Skole. Tohle plsobeni je zahrnuje nejen dobu let, které
dany respondent na skole plisobi ve funkci Skolniho metodika prevence, ale také, jak dlouho na
Skole pusobi jako ucitel a jaké pfedméty vyucuje. Respondenti déle také hovofili o tom, co je
vedlo k tomu stat se Skolnim metodikem prevence, pro¢ jim pfijde tato pozice na skole dilezita
a co konkrétn€ jim tato prace piinasi. Dalsi Casto rozebiranou oblasti byla prace Skolnich
metodikii prevence se zaky v porovnani s ostatnimi pedagogy pusobici na dané Skole. Dalsi
oblast zahrnuje jiz konkrétni rizikové projevy, se kterymi maji respondenti zkuSenost a jejich
nejcastéjsi pri¢iny vzniku. Nasledujici ¢asto zmiflovanou oblasti byl zptisob, jakym rizikove se
projevujici zak ovlivituje klima tfidy a déale respondenti také hovofili o praci se zaky
s rizikovymi projevy chovani v ramci sekundarni prevence, a to konkrétné na zaklad¢ jakého
podnétu jeho prace se Zakem zacina a jaky je jeho pracovni postup feSeni rizikového chovani.
V neposledni fad¢ z rozhovorti vyplynula kategorie tykajici se osob a organizaci, se kterymi

Skolni metodik prevence v ramci sekundarni prevence spolupracuje.
7.1 Vyznam Skolniho metodika prevence a jeho piisobeni na Skole

Prvni oblasti, kterou jsme se s respondenty zabyvali na zacatku kazdého rozhovoru, bylo
jejich plisobeni na dané Skole, na které jsou zaméstnani. Tyto otdzky, jeZ rozhovor oteviraly,
slouzily pfedevSim kuvolnéni atmosféry a kpfiblizeni praxe a zaméfeni kazdého
z respondentii. Z rozhovorti vyplynuly tii subkategorie, a to jejich plisobeni na Skole v roli
ucitele v letech, stejn¢ tak jako jejich ptisobeni ve funkci skolniho metodika prevence a dale
také jejich zaméfeni jako pedagoga, aneb jaké predméty vyucuji. V rdmci mého vyzkumného
Setfeni méli vSichni respondenti podobnou praxi, jelikoz na danych Skolach dva z nich ptasobili
16 let a dalsi ti1 26, 27 a 29 let. V ramci pisobeni na stfedni Skole jako Skolni metodik prevence
m¢éli vSichni praxi nad 10 let, a jak bylo zminéno i v tabulce ¢islo jedna, v letech se jejich praxe
pohybuje od deseti do Sestnacti let. Posledni subkategorii je pedagogické zaméteni respondentt,
pricemz Slo o ucitele ¢eského jazyka a literatury, odbornych pfedmétii na danych Skolach a

ekonomickych predméti v kombinaci také se zaklady socidlnich véd.
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Subkategorii této vyzkumné kategorie je také vyznam Skolniho metodika prevence na
stiedni Skole. Neni pochyb o tom, Ze pozice Skolniho metodika prevence je na Skole v dnesni
dobé téméf nezbytna. VSichni respondenti se shodli na tom, ze prace Skolniho metodika
prevence je dulezitd nejen v tom ukazovat zaklim spravnou cestu a vést je, ale 1 byt jim k
dispozici, poslouchat a konzultovat s nimi pfipadné problémy, a pfedevSim jim néjakym
zpusobem pomoci. Naptiklad respondent R1 zminuje, zZe: ,, tohle je docela diilezité prave v té
socialni oblasti, protoze musite byt prosté vylozené nékdo, kdo se zabyva téemito tématy, protoze
ti zaci jsou v puberté a jsou tam ty emoce a sami se v sobé nevyznaji“‘, coz doplnil jesté tim, ze
zéci chtéji mit oporu v nékom, kdo: ,,se v tom vyzna a je schopny to s nimi vitbec konzultovat “.
Faktor véku zminil i R2: ,,oni se pohybuji ve véku, kdy zkousi, zjistuji, hledaji tu zkuSenost,
experimentuji a spis je nejak vést na tu spravnou cestu, ukazovat ty rizika a to, co je spravné a

nespravne .

V ptipadé motivace k tomu se Skolnim metodikem prevence stat byla hlavnim diivodem
prvotni zéaliba o dané téma a o pomoc druhym, ve dvou piipadech se jednalo o pfedani funkce
kolegou. R3 uvedla, ze: ,,rada pracuju s lidmi a s détma, rada jim pomaham, kdyz maji néjaké

problémy, komunikace se studenty, to mé k tomu vedlo .

Tteti subkategorie, ktera se tematicky lehce podoba subkategorii motivace, je osobni
piinos vykonu prace Skolniho metodika prevence. Z rozhovort vyplynulo, Ze hlavnim pfinosem
pro Skolni metodiky prevence je uspokojeni ze schopnosti zakiim pomoci. Jak zminila R4: ;i
kdyz jsem délala doktoraty na vétnou syntax, takze jsem byla védec, ale zjistila jsem, Ze pomoct
nekomu je vic, nez naucit ho podmet a prisudek . Ve shod¢ s ni byla 1 R3, ktera uvedla, ze jeji
prace ji ptinasi: ,, uspokojeni z dobre vykonané prace, Ze porozumim tem mladym lidem a jsem

schopna jim pomoct “.
7.2 Prace se Zaky v porovnani s ostatnimi pedagogy

Nasledujici kategorie se tyka toho, jaky vliv ma na zaky Skolni metodik prevence
v porovnani s ostatnimi pedagogy pusobicimi na dané Skole. Dva z respondentt se shodli na
tom, Ze zadny vyrazny rozdil nepocit'uji, jak zminuje napiiklad R1: ,,vSichni pedagogové maji
za povinnost vzdelavat a vychovavat, tak bych rekl, Ze piisobime viceméné stejné, Ze v tom jako
zadny zasadni rozdil neni . Vzapéti ale respondent R1 zminil v ramci jiné otazky vétu: ,, diky
tomu, zZe s nekteryma zakama mame docela otevieny vztah, tak ja vidim vic nez ostatni. *“ Oproti
tomu zbyli tfi z respondentl se shodli na tom, Ze jejich vztah se Zaky se podstatné 1isi od vztaht,

které s nimi navazuji jejich kolegové, a to z divodu toho, ze vzhledem k jejich zaméteni jsou
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vice citlivi a vnimavi na pfipadné problémy a jsou schopni je odhalit dfive, nebo Ze k nim
studenti maji vétsi davéru z toho divodu, Ze se diky feSeni problémul vice znaji. DalSim
zminénym rozdilem je vétSi z4jem Skolniho metodika prevence o zaky a vétSi empatie a
schopnost jim v tézkych situacich porozumét, jak naptiklad zminuje R3: ,, urcite vetsi empatie
a komunikativnost bych rekla, jsem taky schopna jim vic porozumét a pomoct vic nez ti ostatni
pedagogové, protoze oni viastné kdyz s nima tolik nekomunikuji a nemaji s nima ty preventivni
programy, tak ty déti se jim tak neoteviou a tolik je neznaji da se rict“. Tohle téma blizkosti k
zakam piineslo zajimavy poznatek, jelikoz dva z péti respondenti se shodli na tom, Ze zaci maji
vétsi tendenci pfijit s problémem za ¢loveékem méné blizkym pravé z ditvodu toho, Ze se jedna
o ciziho nezaujatého Clovéka schopného o objektivni radu. Naopak zbyli tfi respondenti
zminovali faktor blizkosti a divéry mezi Skolnim metodikem prevence a zakem jako podnét
k tomu, ze se zak snaze otevie a svéii. Naptiklad R2 tvrdi, Ze: ,, pak nékdy ani nevyuziji nas,
protoze jsme ti kantori ze skoly a vyuziji radsi toho psychologa, ktery je jakoby cizi a dochazi
jenom jednou v tydnu. Jednak je to profesional a maji k nému vétsi ditveru, ze to nent ten ucitel
podobné jako R1, ktery tvrdi, Ze: ,, oni se v podstaté prijdou doptat, zkonzultovat, chcou slyset
ten ndazor, prave diky tomu, Ze nemam v podstaté néjakou osobni vazbu, tak je to pro né jakoby

¢

lepsi*. Oproti tomu zbyli respondenti zdiraziiuji dilezitost osobni vazby k zdkiim jako
podminku jejich divéry k nim, jako tvrdi naptiklad R4: ,, ta idea budoucnosti, ze bude na skole
Skolni psycholog, kterého ti Zaci nebudou znat, je pro né mnohem tézst budovat si tu ditvéru. Ze

nekteri Zaci by rekli, Ze by nesli za nekym cizim “.
7.3 Projevy rizikového chovani na stiedni Skole

Dalsi kategorii Siroce zastoupenou ve vSech rozhovorech jsou projevy rizikového
chovani a jejich pfi¢iny. Co se tyc¢e konkrétnich projevu rizikového chovani na stfednich
Skolach, respondenti se ve vétSiné€ shodli na nejcastéjsSich typech, jako je zaskolactvi, uzivani
navykovych latek, Sikana, kyberSikana, néjakd forma psychické poruchy jako napiiklad
sebeposkozovani ¢i porucha pfijmu potravy, nebo nedodrzovani skolniho fadu, neomluvené
absence ¢i neprospéch. Dva z respondentl se shodli na proménlivosti této problematiky v Case,
jelikoz kazda doba s sebou nese jiné znamky rizikového chovani, jako uvadi naptiklad R4: ,,t0
se zase v priibehu historie behem téch patndcti nebo deseti let ménilo a nejdriv to byla drogova
zavislost. Pak to byla Sikana a posledni roky bych rekla, Ze je to predevsim zaskolactvi.
Respondent R1 také zminuje fakt, Ze uzivani navykovych latek mnohdy ani neni viditelné, tudiz

s nim nejde nic délat a uvadi ptiklad: ,, t7eba co se tyce koureni, to se kdysi hrozné resilo to

koureni, a oni to vlastne vyresili tak, Ze nekouri, ale pouzivaji zZvykaci tabak. Ono to neni
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napadny, oni si zvykaji v hodiné a ja s tim nic nenadélam . Krom¢ koufeni se jako konkrétni

typy navykovych latek objevila také marihuana.

Zajimavym zjiSténim také bylo, Ze néktefi z respondenti zminili zménu projevl
rizikového chovani i v souvislosti s pandemii covid-19, kterd méla negativni vliv nejen na
psychiku zak, ale také na jejich pozdéjsi studium. Pandemie také mohla negativné ovlivnit i
rodinu zéka a jeho domaci prostiedi, které nasledné¢ mohlo byt ptfic¢inou pro vyvoj rizikového
chovani. Napfiklad respondentka RS uvedla ,,v soucasné dobé maji Zaci spis psychické
problémy, problémy s dochdzkou nebo se zapojenim do vyuky po dlouhé distancni vyuce*.
Respondentka R4 na podobné téma dodala: ,, nechci to zlehcovat, ale ted uz chodi opravdu se

zdavaznymi problémy .

Dalsi subkategorii této kategorie jsou mozné pticiny vzniku rizikovych projevi. VSichni
respondenti se shodli na tom, Ze drtiva vétsSina projevi rizikového chovani prameni v rodiné a
v rodinném prostiedi, nebo disledkem neptfiznivé rodinné situace vzniknou, jako zminuje
naptiklad respondentka R2: ,,vZdycky je tam pricina nékde v rodine, vidycky je tam prosté
Spatné rodinné zdazemi, rozvody rodicii, v kombinaci s néjakou psychickou labilitou té
osobnosti, toho jedince. Nebo je tam vzdycky kumulace vice problémit dohromady, ale dosti
casto je to rodinné zazemi. “. Podobné tvrzeni dopliiuje 1 R1, ktery tvrdi, zZe: ,, vS§echno prameni
hlavné z rodiny. Ze maji nedostatecné zazemi nebo prosté ta rodina nefunguje tak, jak fungovat
ma*. Dal$i ¢astou pfi¢inou vzniku rizikovych projevi u zéka je vliv vrstevnické skupiny, coz
zminili dva z péti respondentti. R3 napiiklad zminuje, ze: ,,maji pocit, Ze nejsou nekde
docenovani v parté vrstevniku, chteji se jim néjakym zpiisobem vyrovnat. To je hlavné treba
brani tech navykovych latek. “. Podobny fakt zminuje také RS, ¢imz spojuje faktor nefungujici
rodiny a Spatnou vrstevnickou skupinu: ,,dalsi muze taky byt, Ze se zdk chytne Spatné party,
protoze si ho doma nikdo nevsima a nemotivuje ho . Mezi dalsi pti¢iny mize patfit napiiklad
také prilisné ochranitelstvi ze strany rodice, nebo rizna odlisnost zaka, ktera mize byt popudem
k rozvoji Sikany, jak uvadi RS: , nejcastéjsi pricinou je vétsinou néjaka odlisnost Zaka, jako
treba, ze je zamlkly, neobléka se moderné oproti ostatnim, je moc chytry oproti spoluzakiim
nebo naopak je min chytry a neuci se. Vice Sikanovany byvaji také pekna dévcata a také zaci ze
socialné slabsich rodin “. Je zde také samoziejmé otazka individuality kazdé osobnosti, jelikoz
neni pravidlem, ze kazdy, kdo vyrastal v neptiznivém rodinném prostiedi skonci jako rizikové
se projevujici jedinec. To potvrzuje také tvrzeni respondenta R1: ,, ono je to hodné individualni,
Jje to na té osobnosti a nekdy mi pripada, Ze ty podminky, kdyz jsou prilis jakoby umeteny, tak

ty décka spis spadnou do toho maléru nez ty, ktery to maji tezky “, ¢imz potvrzuje to, ze jiz diive
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zminéné ochranitelstvi rodi¢ii je mnohdy také stejné zadvaznou piic¢inou vzniku rizikového

chovani nez nefunk¢ni rodinné prostredi.

Dalsi pfi¢inou vyvinu rizikového chovani u zdka muaze byt napor uciva, coz jsem se
rozhodla vlozit do samostatné subkategorie tykajici se vlivu ro¢niku Zaka na jeho rizikové
projevy, prestoze se jedna také o moznou pfic¢inu vzniku rizikového chovani a tematicky spada
do ptedchozi subkategorie. Ctyii z péti respondentil se shodli na tom, Ze nejéastgji se na stiedni
Skole rizikové projevuji zéaci prvniho a druhého ro¢niku, jak uvadi naptiklad R3: ,, nejhorsi a
nejrizikovejsi jsou ti, kteri prichadzi z devate tridy, tam mame vétsinou u téch prvnich rocnikii
nejvetsi problem*, a to z toho diivodu, ze tohle jsou ti Zaci, ktefi jsou Cerstvé ptichozi ze
zakladni Skoly. Kazdy ptichézi z jiného prostiedi do nového kolektivu, na novou skolu s novym
ucivem, a pro mnoho to mize byt ptilisny tlak, ktery mtze vést k rozvoji rizikového chovani,
jak potvrzuje i tvrzeni respondenta R1: ,,a kdyz ten Zak prijde, oni totiz obvykle maji probléem
v prvaku, protoze tam se sejde hodné Zaku z jinych skol, kde jsou jiny standardy“. Doplnila
bych to jesté¢ vypovédi respondentky R2 takto: ,,je takovy hodné zlom, kdyz prijdou sem na
stredni Skolu a je tu hodné jiny rezim a jiny kolektiv a oni si v kolektivu hledaji ty své pozice a
nekdy se nam objevuji nejake ty Sikany v prvnim rocniku, kdyz si hledaji ty pozice a je tam
néjaka dominantni osobnost“. V souvislosti s ptfichodem do prvniho ro¢niku a s projevem
rizikového chovani byl v rozhovorech Casto zminovan také napor uciva, ktery mnozi zaci
nemusi zvladnout, coz potvrzuje vypoveéd’ respondentky R2: , 1y décka, kdyz dojizdi tak oni
prijedou domii vecer, a jesté se maji ucit, takze najednou toho je na nich hodné a nekteri to

nezvladaji a z toho vyplynou néjaké ty problémy “.
7.4 Vliv zaki s rizikovymi projevy chovani na klima tridy

Rizikové se projevujici jedinec ma velky vliv na klima tfidy, coz pocituji jisté nejen
zaci v dané tfide, ale také pedagog, ktery v dané tfidé uc¢i. Respondenti se shodli na tom, Ze
prace se tiidou, v niz se vyskytuji Zaci vykazujici znamky rizikového chovani, je velmi narocna,
jak popisuje napiiklad respondent R1: ,,je to tezky, protoze tomu Zdakovi musite vénovat stejnou
energii, jako zbytku tiidy, a to je prosté strasny “, coz pozdéji doplituje jesté vétou: ,,vy jdete
do té tridy a vite, Ze tam budete muset bojovat a ne ucit. To je nékdy hodné slozity, ale je to
opravdu na tom pedagogickym mistrovstvi, Ze to prosté dokazete zvladnout*. Ptizpisobeni
pedagoga témto situacim podporuje svym tvrzenim také RS, kterd tvrdi, ze: ,, Pedagog musi byt
vice ostrazity, musi si v§imat chovani problémového Zaka a reakci na jeho chovani ostatnich

spoluzakii. Samozrejmé se treba musi prizpiisobit i vyuka ve tiide .
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Co se tyce reakci kolektivu a vrstevnikd na problémového zaka, respondenti byli opét
ve shodé, Ze rizikové chovani je pro ostatni ¢leny kolektivu negativnim vzorem, jak tvrdi
naptiklad R4: , samozirejmé maji vliv, ani ne treba tak v hodiné, ale spis o prestavkach .
Respondentka R3 komplexné zhodnotila vliv riznych rizikové se projevujicich zaka na klima
tiidy a na své vrstevniky, a to u zaskolaki, jedinct uzivajici navykové latky a také u aktért
Sikany. V ptipadé zaskolactvi uvadi tento vliv na spoluzéky: , samoziejmé oviiviuje kolektiv,
protoze ostatnim se nelibi, Ze oni do té Skoly chodit musi a on tam nechodi a my mu nakonec
jestée pomahame a nic se nestane, takze si vidycky rikaji, no my taky do té skoly chodit
nebudeme . V ptipad¢, Ze se jedné o uzivani ndvykovych latek, mize se vyskytovat jesté vétsi
natlak kolektivu a vrstevnické skupiny z toho diivodu, Ze se tyto latky mohou v kolektivu §ifit
a muze se vyskytnout naznak ostrakizace téch, ktefi tyto latky odmitaji, jak zminila také R3: ,, u
nekoho to dojde tak daleko, ze nabizi kolektivu tu marihuanu a navedou je na tu cestu uzivani

‘

nebo se vysmivaji tém, co to jesté nezkusili“. Respondentka R3 také zminila, ze klima tfidy
muze rozhodit také spoluzék s poruchou chovani, nebo také naznaky Sikany ve tfide: ,, pokud je
tam nékdo s poruchami chovani a rozhodi klima té tridy a vztahy vrstevnikii, tak samoziejmé
taky to na nékteré negativné piisobi. A pokud je to nékdo, kdo ma naznaky Sikany, miize

psychicky narusit prozivani tech zakii*.
7.5 Prace se Zaky s rizikovymi projevy chovani

V momenté, kdy se u jedince projevi néjaky druh rizikového chovani, zahajuje se u néj
prostfednictvim Skolniho metodika prevence sekundarné preventivni piisobeni. To, jak vlastné
zaCina prace Skolniho metodika prevence se zdkem, je prvni subkategorii této kategorie.
Respondenti se shodli na né€kolika zptsobech, jak jsou o rizikovém chovani informovani, a to
prostiednictvim jiného pedagoga nebo tfidniho ucitele, dale zvlastniho pozorovani,
vypozoruji-li néjaké znadmky rizikového chovani ve tfidach, kde wvyucuji, dale také
prostiednictvim spoluzaki ¢i rodict déti a v neposledni fadé také tak, ze sam zak za Skolnim
metodikem prevence pfijde s prosbou o radu ¢i o pomoc. Respondentka R2 zminila, Ze: jsme
velka skola, je tu 800 Zakii, tak je to vétsinou na zdakladé toho, Ze prijdou. Prijdou budto samotni,
nebo prijde spoluzaik, nebo prijde tridni ucitel, kolega, kantor, ktery si toho vsiml“. Tohle
tvrzeni potvrzuje i respondentka R5: ,, casto od ostatnich kolegii, protoze preventista snad nikdy
neuci vSechny zaky ve skole. Sama vypozoruju néjaka rizika ve tridach, které ucim. Nekdy mé
na to upozorni spoluzaci problemového Zaka, nebo mi zavolaji jeho rodice. Stava se ale taky,
Ze Zak za mnou prijde sam s néjakym problémem “. Z rozhovort tedy vyplynulo, Ze ve vétSing

ptipadii hlavnim informatorem byvaji ostatni pedagogové, ktefi na rizikové chovani preventistu

47



upozorni. Ve shod¢ s tim byli i respondenti R1 a R4, kteii ale ptikladali velkou vahu i tomu, ze
7aci za nimi sami s problémy chodi. Napftiklad respondent R1 uvedl, ze: ,, jednak ten Zak miize
prijit sam a stava se to. ProtoZe vi, Ze jsem néjakym zpiisobem preventista a chce to resit”,
podobné jako R4, ktera uvedla, ze: ,, vedeni si myslim mé oslovilo proto, Ze se to uz bézné delo.
Ze za mnou lidi chodili a ja jim to nabizela*, hovotila respondentka R4 o své zkusenosti jesté
pfed svym umisténim na pozici Skolniho metodika prevence. Naopak se shodli na tom, ze
z vlastniho pozorovani mohou pochopitelné zjistit rizikové jevy pouze ve tiidach, kde uci a kde

maji moznost pozorovat tfidu béhem delsiho ¢asového tseku.

Dalsi subkategorii tykajici se prace s rizikové se projevujicim zakem je jejich postup
reseni téchto rizikovych situaci. Zde jsem byla vysledky velmi piekvapena, protoze Ctyti z péti
respondentt uvedli, ze zadny jednotny postup neexistuje, jelikoz kazda situace je jedinecna,
stejn€ jako kazda osobnost, které se situace tyka, a vyzaduje si individudlni ptistup, jak uvadi
naptiklad R4: ,,je to individualni, to se opravdu neda naucit, kazdy pripad je naprosto odlisny “,
coz dopliuje také respondentka R3: ,, to zdlezi na situaci a zalezi na lidech, kterym se néco déje.
Neda se Fict, ze by byl jeden postup, ktery by byl uplatnitelny uplné na vsechny “. Podobné
tvrzeni uvedl i R1: ,,na to neni recept. Musite mit trochu cit, jak s tim clovékem zachdzet,
protoze kazdej ma ten prah bolesti uplné jinde “. Pozdéji R1 doplnil jeste tvrzenim: ,, tam néjaka
jednotna metodika nemiize existovat, protoZe ten pristup fakt musi byt individualni®.
Respondentka R2 se také priklanéla k varianté individualniho pfistupu, ovSem zminila 1 jiné
varianty: ,,mdam treba manudl, jak postupovat pri Sikané, ty jednotlivé kroky nebo pri uziti
navykové latky nebo jejich distribuce”, coz rozviji i respondentky R3 a RS, které také zminuji
konkrétni zpisoby feSeni. Napiiklad RS uvedla, ze v poc¢atku fesi problémy pouze domluvou,
coz ve vetSing ptipadu staci: ,, pozvu si Zaka na neformalni pohovor do kabinetu, dame si treba
kafe, caj a popovidame si““ a v ptipad¢, ze domluva nestaci, musi se situace fesit uz i se zdsahem
jinych osob: ,, promluvim si i s rodici, spoluzaky a vzdy je pritomna i vychovna poradkyne “. R3
zminila také specificky zpiisob feseni, jednalo-li by se o v€as vypozorované naznaky Sikany
nebo ostrakizace: ,, délame Setieni na tridach, Ze nejprve si zavolame ty hodny décka nebo ty

oznamovatele, potom takovy ty neutradlni Zaky a potom nakonec az ty potencialni agresory “.

V ramci feSeni rizikového chovani se respondenti shodli na tom, ze existuji situace,
které si vyzaduji jiny pfistup nez vSechny ostatni, prestoze dle jejich slov, kazda situace je svym
zpusobem specificka a musi se k ni pfistupovat individualné. Dva z respondentd uvedli, ze
v pripad¢ feseni Sikany se musi postupovat velice specificky a opatrné, aby se zabranilo tomu,

ze snahou pomoci situaci nechténé jesté zhorSime. Respondent R1 také uvedl konkrétni ptipad
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feSeni transgenderu na jeho Skole, coz je dle jeho slov velmi specifickd situace, se kterou se
doposud nesetkal, a musel k ni tedy pfistupovat Gplné odlisné, jelikoz s Zadnou podobnou

situaci nemél zkuSenosti.

Posledni subkategorii prace s rizikovymi zaky, kde se respondenti ¢asto shodovali, byl
zpisob préce s rizikovymi zaky. Respondenti, kteti se k danému tématu v prabéhu rozhovoru
n¢jakym zpusobem vyjadfili, se shodli na tom, ze nejucinnéjsi a nejlepsi je dlouhodobd a
intenzivni prace se zaky a n¢kolikrat zaznél odpor a neptizen viici jednorazovym preventivnim
akcim. Respondenti R1, R3 a R4 se shodli na tom, Ze jednordzové preventivni aktivity nemaji
v podstaté¢ zadny ucinek, protoze faktorem pro efektivni prevenci je pravé to dlouhodobé
plisobeni na jedince, jak uvadi naptiklad R3: ,, opravdu si udélat ten preventivni program na
Skolni rok a opravdu to s nima délat a ne to, zZe jim nékdo pusti preventivni film, nebo do kina
Metropol a necha jim tam odprednaset prednasku na téma Sexuadlné rizikové chovani a tim to
hasne“, coz podporuje i R1 tvrzenim: ,,ja totiz nemam moc rdd ty jednorazovky, jako typu
neziskovka, Ze sem prijde jednou za rok, rekne, jak je vSechno Spatné, jde pryc a nic se nedéje “,
coz pozdéji dopliuje také zminkou o Skolnim divadle jako o typu prevence: ,, my jsme dokonce
hravali kdysi i divadlo, to je ta prevence. Divadlo je lepsi prevence nez néjaka neziskovka, ktera
Vam tady néco vyklada ““. Respondent R1 také pozdé&ji rozvedl zpiisob prevence, ktery praktikuji
na dané stedni Skole, kterou povazuje za nejefektivnéjsi a nazyva se Peer program, coz je dle
jeho slov: ,, pusobit na né pres ty zaky, pres ty vrstevniky, protoze si myslim, Ze to je uplné o
nejlepsi, co pro né miizu udeélat”. V ptipadé tohoto Peer programu si preventivni akce a
pfednasky délaji Zaci sobé navzdjem, mnohdy na zdklad¢ osobnich zkuSenosti, coz je pro
vrstevniky mnohem blizsi nez v ptipad¢ jinych organizaci, kdy by jim o stejnych vécech fikal
cizi Clovék. R1 k Peer programu jest¢ dodal nasledujici: ,,oni si Feknou véci, ktery mnée by

v Zivote nerekli a ta otevienost je pro né diileZitd, protoze oni to v téchhle letech zacinaji resit .

7.6 Spoluprace Skolniho metodika prevence pri FeSeni rizikového
chovani zaku

Posledni kategorii zmifiovanou v rozhovorech je spoluprace Skolniho metodika
prevence, a to v tom smyslu, s kym a za jakych okolnosti §kolni metodik prevence spolupracuje.
Tuhle kategorii jsem rozdélila na dvé subkategorie, a to spoluprace v rameci skoly a spoluprace
mimo Skolu. Spoluprace Skolniho metodika prevence na urovni §koly probiha podle vétSinové
shody respondenti prevazné s uciteli a tfidnimi uciteli, s vedenim Skoly a se Skolnim

pedagogickym pracovistém, coz je kromé Skolniho metodika prevence také vychovny poradce,
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$kolni psycholog a specialni pedagog. Skolniho psychologa zminily jen dvé respondenty a
specialniho pedagoga pouze respondentka R3: ,,vychovny poradce, psycholog, specidlni
pedagog a ja jako metodik prevence, spolupracuje s nami i vedeni a v podstaté cela trida s nami

musi spolupracovat *“.

VSichni respondenti byli také ve vzijemné shod¢ ohledn€ spoluprace s rodici
problémovych zakl. Respondentky R2 a RS se shodovaly v tom, Ze ptistup rodi¢i k rizikovému
chovani jejich ditéte je vZzdy individualni, jak uvadi respondentka R2: , nékdy lépe, nékdy hire,
zalezi na tom, jak ta rodina funguje, jak jsou nastaveni . Respondenti R1 a R4 se shodovali
v negativnich zkuSenostech se spolupraci s rodi¢i rizikové jednajicich déti, jak uvedla naptiklad
R4: ,,u vetsiny plati, ukaz mi své rodice a ja ti reknu, jaky jsem*, coz se shodovalo s tvrzenim
respondenta R1: ,, nekdy mi pripada, Ze nejdiiv by se méli vychovat rodice a pak az Zaci*.
Hovofili o negativnich reakcich a o nezdjmu rodict, ¢i o pasivnim pfistupu, jak zminila také
respondentka R2: ,, nekdy nardazime na problém, Ze si tfeba rodice nepreji informovat Skolu, ze
ten zak chodi treba k psychiatrovi a psychiatr neposkytuje zadné informace, takze v tom pak
plaveme “, jak také podobnou skutecnost zminila konkrétni ptipad respondentka R4: ,, 7esili
Jjsme to na vychovné komisi a ta maminka nas strasnym zpiisobem servala, proc se starame, Ze
Jji nic neni“. Opacnou zkusenost zminila respondentka R4 v souvislosti, s jiz dfive zminénym
pirehnanym omlouvanim rodict ditéte: ,, ale tam, kde to porad néjak omlouvaji, coz je vétsina,
tak ta spoluprace, jako oni spolupracuji, ale vite co, oni poslouchaji, ale neslysi. Ohledné
spoluprace s rodici také respondentka R4 zminila zajimavou taktiku, a to pfi feSeni n¢jakého
zavazného problému ve tfidé svolat schiizku rodicu a fesit problém s nimi, jelikoz tehdy maji
vetsi snahu jednat a néjak problém fesit, kdyz jsou pfitomni i ostatni. Respondentka R4 tuhle
taktiku popsala nasledovné: ,, potom kdyz si je zavoldte vsechny dohromady, tak nékterym
rodicim je blby Fict no a co, at’'si to vyresi sam. To jde videt, Ze ti ostatni chtéji pomdhat. Takze
to je takova jako kdyby néjaka hra s témi rodici, nebo takovy néjaky pristup k tomu, abychom

je spojili a aby ostatni se svezli uz s tim davem .

Posledni subkapitolou je spoluprace Skolniho metodika prevence se subjekty mimo
Skolu, coz byla nejcastéji respondenty uvedena pedagogicko-psychologickd poradna, jak uvedl
naptiklad R1: ,, hodnée spolupracuju s ,,pépépéckem*, to je pro mé jakoby zaklad a pokud se
mam na nékoho obratit, tak je to vidycky ,, pépépécko . Ono, pokud tam musi hrat néjakou roli
psycholog nebo psychiatr, tak oni mé na nekoho odkazi . Dal§i zminénou osobou byl naptiklad

krajsky metodik prevence a v oblasti odbornych instituci je ¢astou pomoci skolnich metodikt

prevence naptiklad P-centrum nebo Podané ruce.
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8 Diskuze

Tato bakalatska prace se zamétuje predevsim na Skolni metodiky prevence a jejich praci
s rizikové se projevujicimi zaky, a to konkrétné u zakl na sttednich skolach olomouckého kraje.
Rizikové chovani dnesnich adolescentil je asto feSené téma, proto byl vyzkum zaméteny na
rizikové chovani u této cilové skupiny, a to zpohledu Skolnich metodiki prevence
prostiednictvim jejich osobnich zkuSenosti. Jiz existuje mnoho materidld a vyzkumt
priblizujici napln prace Skolnich metodikii prevence a nejcastéjsi projevy rizikového chovani,
které se vyskytuji u adolescentli ve Skolnim prosttedi, m¢ ale zajimal pohled na tuhle skute¢nost
o¢ima osob, ktefi se s touto cilovou skupinou setkavaji kazdy den a maji v tomto oboru bohaté
zkuSenosti. Vyzkumna data jsem tedy ziskala prostfednictvim rozhovori s t€mito osobami, se
Skolnimi metodiky prevence. Vyzkum byl zaméfen primarné na zjisténi nejcastéjSich druht
rizikového chovani, které se v prostfedi bézné stfedni Skoly mohou vyskytnout, dale také na
postupy feSeni rizikového chovani, které Skolni metodik prevence aplikuje v ptipadé jeho
vyskytu na Skole, a v neposledni fad¢ také s kym Skolni metodik prevence spolupracuje v rdmci

sekundarni prevence a nasledného feseni rizikového chovani.

Odpovédi na prvni vyzkumnou otazku ,,Jak se sklony k rizikovému chovani projevuji u
zaka stfedni Skoly vramci Skoly a vyuky?“ byly dle ofekéavani typy rizikového chovani
nejcastéji zminovanych v literatuie, jako jsou poruSovéani Skolniho tadu, neprospéch a
neomluvené absence, a dale zaskolactvi, Sikana, kyberSikana, ostrakizace a uzivani navykovych
latek, z nichz nejéastéji byla respondenty zminéna marihuana ¢&i tabdkové vyrobky. Uplng
nejcastéji bylo v rozhovorech zminéno zéaskolactvi, Sikana a uzivani navykovych latek, coz
potvrzuje Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni
prevenci rizikového chovani, kde jsou tyto tii rizikové projevy uvedeny na prvnich tfech
ptickach. K podobnému zavéru dospél také vyzkum Nikoly Petrek a Veroniky Pavlas
Martanové, ktery je zminén v kapitole Zhodnoceni aktualniho stavu zkoumané problematiky.
Jejich vyzkum prokazal, Ze nejcastéjSimi projevy rizikového chovani jsou Sikana a kyberSikana,
agresivni chovani, zasSkolactvi, zavislostni chovani a poruchy pfijmu potravy. Dale jsou v t¢émze
vyzkumu mezi nejéastéjSimi projevy rizikového chovani zminény také rasismus a rizikové

sporty, které respondenti v priitbéhu mého vyzkumného Setfeni nezminili.

Druhd vyzkumna otdzka znéla ,,Jaké jsou osvédcené postupy Skolniho metodika
prevence pii setkdni s rizikovym chovanim na stiedni Skole?*, kterd pfinesla pro mé piekvapivy

vysledek. V drtivé vétSing se respondenti shodli na tom, Ze preferuji individualni pfistup ke
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kazdému zakovi a Ze tesi kazdou situaci individualné, jelikoz kazda nese urcitd specifika a
nemuze tak byt feSena podle jednotnych pravidel, pfedem stanovenych postupil a planti, jak
zminila naptiklad respondentka R3: ,, to zdlezi na situaci a zalezi na lidech, kterym se néco déje,
neda se rict, Ze by byl jeden postup, ktery by byl uplatnitelny uplné na vsechny“. V prubéhu
vyzkumného Setfeni se ovSem vyskytly také zminky o jistych postupech, které by byly
v souladu s kapitolou Realizace sekundarni prevence ve Skolnim prostfedi, kdy napiiklad
respondentka R2 zminila konkrétni postupy pfi feseni Sikany ¢i uzivani ndvykovych latek nebo
jejich distribuce. OvSem ve vétSin€ u respondentli pievladal nazor, ze individudlni ptistup ke
kazdé situaci je ta spravna cesta. Divéra mezi zdkem a Skolnim metodikem prevence je
nezbytnd, jak potvrdila svou vypoveédi respondentka R4: | nekteri Zaci by rekli, Ze by nesli za

nekym cizim “.

Tteti vyzkumna otazka znéla ,,S kym probiha spoluprace Skolniho metodika prevence
pfi feSeni rizikového chovani?“. Skolni metodik prevence vramci $koly spolupracuje
predevsim se zéky, se kterymi je v kontaktu kazdy den, a to nejen se zaky, kteti projevuji n¢jaké
znamky rizikového chovani, ale s celou tfidou. Dalsi velmi vyznamnou slozkou spoluprace je
pedagogicky sbor dané Skoly a tfidni ucitelé konkrétnich tfid, jak vyplynulo z vypovédi
respondentil. Skolni metodik prevence musi pedagogicky sbor vést a informovat o jednotlivych
moznostech rizikovych projevii a o rizikovém chovani, které se v konkrétnich tfidach

vyskytuje, jak zminila naptiklad respondentka R3: ,,mou ulohou je tady o téch détech s nimi

.....

W

dival“. To ostatn¢ vyplyva také z vyhlasky ¢.°72/2005 Sb., kterd popisuje jednu z informacnich
¢innosti Skolniho metodika prevence jako ,,zajistovani a preddavani odbornych informaci o
problematice rizikového chovani, o nabidkach programu a projektii, o metodach a formdach
specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim Skoly“, stejné jako je stanoveno i
v téze vyhlaSce v poradenskych cinnostech Skolniho metodika prevence: ,, spoluprace
s tridnimi uciteli p¥i zachycovani varovnych signalu spojenych s moznosti rozvoje rizikového

chovani u jednotlivych Zakii .

Dalsimi osobami, se kterymi Skolni metodikové prevence spolupracuji, jsou rodice
rizikove se projevujicich zakt, piestoze dle nékterych vypoveédi respondentti je tato spoluprace
poradenského pracovisté dale dle vypovédi respondentli Skolni metodik prevence nejcastéji
spolupracuje s vychovnym poradcem. Tyto dv€ osoby spolu totiz tvofi zdklad Skolniho

poradenského pracovisté a jejich prace je velmi provazana. Toto je také potvrzeno vypovédi
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respondentky R2: , nikdy v tom nejsem sama, mam tady vychovného poradce a Skolniho
psychologa, takze vzdycky pracujeme v tymu a s vedenim a s tridnim ucitelem*. Je-li Skolni
poradenské pracovisté rozsSiteno o dalsi Cleny, jako je Skolni psycholog a Skolni specidlni
pedagog, spolupracuje Skolni metodik prevence také s témito dvéma osobami, coz bylo ostatné
také zminéno v uvedené vypovedi respondentky. Prace Skolniho poradenského pracovisté by
méla byt provazand, komplexni a méla by fungovat na zaklad€ spoluprace jeho jednotlivych
¢lentl, coz naznacuje také fakt, ze se v literature o Skolnim poradenském pracovisti hovoti jako
o tymu pracovnikli. V neposledni fad¢, jedna-li se o externi spolupraci mimo prostredi Skoly,
jedna se dle odpovédi respondentii ve velké vétsin€ o pedagogicko-psychologickou poradnu,
jak také potvrzuje Cech slovy ,, mimo Skolu je prvotnim poradenskym zarizenim pedagogicko-
psychologickd poradna, pri vaznéjsich problémech pak stiedisko vychovné péce*, (Cech in

Miovsky, 2015).

Na zavér této diskuze si dovoluji zminit, jaky dopad méla pandemie covid-19 na mé
vyzkumné Setfeni. Prestoze stfedni Skoly v dobé vyzkumného Setfeni jiz nebyly v rezimu
distan¢ni vyuky, kvili epidemiologické situaci jsem nabidla vSem respondentim moznost
realizace rozhovorl v online prostiedi. Dva z péti respondentti dali pfednost online rozhovoru,
tudiz jsem v jejich pribehu nemohla pfili§ sledovat neverbalni komunikaci. Dalsi komplikaci
byly technické potize pfi realizaci online rozhovora, které pribéh lehce ztézovaly. Presto ale
na této situaci musim také zminit pozitivum, ze pravé diky pandemii covid-19 ma spousta lidi
vice znalosti co se tyCe online komunikace prave diky distan¢ni vyuce, takZe spojit se

s respondenty nebyl problém.

Vyzkumné Setfeni pro mou bakalaiskou praci mi ptfineslo nejen nové znalosti, ale také
zkuSenosti a poznani péti zajimavych osobnosti, ktefi mé obohatili svymi zkuSenostmi z praxe

a svymi osobitymi nazory a pohledy na rizikové chovani zaku stfednich Skol.
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Z.aveér

Bakalafska prace byla zaméfena na rizikové projevy v chovani zaki na stfedni skole a
na feSeni téchto rizikovych projevii z pohledu skolnich metodikl prevence. Hlavnim cilem této
bakalarské prace bylo zmapovat efektivni postupy a zkuSenosti Skolnich metodika prevence
s realizaci sekundarni prevence rizikového chovani na sttednich Skoldch. Dil¢im cilem bylo
dale zjistit a popsat, jakym zptisobem Skolni metodik prevence pfistupuje k feSeni rizikového

chovani na stfedni Skole.

Teoreticka ¢ast se zabyvala konkrétnim vymezenim rizikového chovani a jeho urcitych
typu, jaka s sebou nesou rizika a mozné nasledky. Dale je v teoretické Casti vymezena prevence
rizikového chovani, jeji typy a zasady efektivity prevence a dale jsou v této ¢asti prace uvedeny
1 konkrétni zpiisoby realizace sekundarni prevence rizikového chovani. V souvislosti s realizaci
sekundarni prevence jsou zde také zminény subjekty, se kterymi Skola spolupracuje v ramci
feSeni projevl rizikového chovéni. Déle je v teoretické Casti vymezena také osoba Skolniho
metodika prevence se zaméifenim na jeho népln prace a tvorbu primarniho preventivniho

programu.

Empiricka ¢ast této prace zahrnuje popis a vysledky provedené¢ho vyzkumného Setieni.
Vyzkumna data jsem ziskala prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort s péti Skolnimi
metodiky prevence na stfednich Skolach ve mésté Olomouc, ktefi byli ochotni a pfistupni
k tomu se vyzkumného Setfeni tiastnit. Konkrétné se jednalo o Ctyfi respondentky a jednoho
respondenta. Stfedni Skoly, na kterych zvoleni Skolni metodikové prevence ptsobili, byly velmi
riznorodé. Lisily se poctem zaku, zamétenim, a také slozenim Zaki co se ty¢e poméru chlapct
a divek, a to mi zabezpecilo Sirokou variaci odpovédi od respondentil. Ve vyzkumném Setieni
jsem se snazila najit odpovédi na vyzkumné otazky, které naplnily dil¢i cile této bakalaiské
prace, a to zjistit a popsat, s jakymi rizikovymi projevy se Skolni metodik prevence na stiedni
Skole nejcastéji setkava, jak ptipadné rizikové chovani u zakl fesi a jak pfi tomto feSeni
postupuje a s kym v ramci feseni rizikového chovani u zakt spolupracuje v ramci Skoly 1 mimo
ni. Vyzkumna data, kterd jsem od respondent prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort
ziskala, jsem nésledné analyzovala metodou otevieného kédovani, kterd mi umoznila dikladné
rozhovory prostudovat a najit podobnosti 1 odliSnosti v jednotlivych vypovédich.
Prosttednictvim metody otevieného kodovani mi vzniklo Sest kategorii, které mi pomohly najit

odpovédi na mé vyzkumné otazky a naplnit tak cile bakalarské prace.
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Konkrétnim poznatkem zjiSténym v pribéhu vyzkumného Setieni bylo to, ze Skolni
metodikové prevence se na stfedni Skole setkdvaji predevSsim se zaSkolactvim, uzivanim
navykovych latek vcetn¢ tabaku a alkoholu a naznaky Sikany a ostrakizace. Zajimavym
zjisténim spojenym s projevy rizikového chovani byla také zminka né¢kolika respondenti, ze
pandemie covid-19 vyrazné zménila projevy, se kterymi se na Skole setkavaji, pfevazné po
strance psychickych problému zaku se situace zménila k horSimu. Dalsim zajimavym zjisténim
byl pfistup Skolnich metodikli prevence k feSeni rizikového chovani na stfednich Skolach,
pricemz se vSichni respondenti shodli na individualnim pfistupu a individudlni praci s kazdym
jedincem. V souvislosti feSeni projevi rizikového chovani Skolni metodik prevence
spolupracuje predevsim s rodici zakd, s tiidnimi uciteli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky
Skoly a v ramci Skolniho pedagogického pracovisté primarné s vychovnym poradcem. Je-li
nutnd spoluprace Skolniho metodika prevence s osobou mimo prostiedi Skoly, z odpovédi
respondentl vyplynulo, Ze na prvnim misté€ je pedagogicko-psychologické poradna. Dle mého

nazoru jsem v ramci svého vyzkumného Setfeni dosahla stanovenych cila této prace.

Domnivam se, ze ma bakalafska prace by mohla byt pfinosem nejen pro pedagogy
uvazujici o pozici Skolniho metodika prevence, ale také pro ostatni pedagogické pracovniky,
jelikoz jsem toho nazoru, ze kazdy pedagog by mél mit povédomi o rizikovém chovani a mit
alespon minimalni pfedstavu o tom, jak se v takovych situacich zachovat. Pohled a zkusSenosti
Skolnich metodiki prevence by tedy mohl byt velkym piinosem pro kazdého, kdo by o danou
problematiku projevil zdjem. Rizikové chovani dnesni mladeze je ¢asto probirané téma a ja
jsem vdécna za to, Ze jsem diky mé bakalarské praci mohla tuto problematiku blize prozkoumat
a podivat se na to o¢ima Skolnich metodikii prevence, kteti se s nim potykaji denn¢. Na zavér
bych rada podotkla, ze zvolené téma mi bylo velmi blizké a jsem za tuto volbu nesmirn¢ rada,
jelikoZz mé velice obohatilo a 1épe mé piipravilo na mé budouci povolani v socidlni sféte, kde

se s rizikovym chovanim setkdm nejen v ramci Skolniho prostiedi.
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Priloha €. 1 - Souhlas se zpracovanim udaju

Souhlas se zpracovanim udaji

M¢ jméno je Eva Zapletalova, jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Palackého

v Olomouci a studuji obor Socidlni pedagogika, prevence socialné patologickych jevi.

Zpracovavam bakaléiskou préci, jejiz téma je ,, Rizikové projevy v chovani Zaku stredni
Skoly a jejich reSeni z pohledu Skolniho metodika prevence”. Mé vyzkumné Setieni je

provadéno kvalitativni metodou prosttednictvim polostrukturovaného rozhovoru.

Vysledky mého vyzkumného Setfeni budou slouzit pouze pro ucely této bakalarské
prace a respondentim timto rovnéz zarucuji anonymni a diskrétni vyuziti dil¢ich vystupl bez

jakéhokoliv zneuziti.

Respondenti také timto udéluji souhlas s nahravanim rozhovoru na dané téma.

De¢kuji Vam za spolupraci a ochotu.



Priloha €. 2 — Seznam otazek k polostrukturovanému rozhovoru

1.

nook WD

10.

11

14.

15.

16.
17.

Jak dlouho ptisobite na této Skole jako ucitel/ka a jaké predméty vyucujete?

Jak dlouho ptisobite ve funkci Skolniho metodika prevence?

Co Vas vedlo k tomu stat se skolnim metodikem prevence?

V Cem se podle Vas lisi Vase piisobeni na zaky v porovnani s ostatnimi pedagogy?
V ¢em vnimate dulezitost Skolniho metodika prevence a co konkrétné Vam tato
funkce ptinasi?

S jakymi projevy rizikového chovani se na Vasi Skole setkavate nejcastcji?

Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi priciny, které podmiiiuji vznik rizikovych projevi u
zaka?

Jak problémovi zaci ovliviiuji praci pedagoga a ostatni zaky v dané tfid¢?
Pocitujete rozdil v projevech rizikového chovani s ohledem na ro¢nik zéka?

Na zéklad¢ ceho za¢ind Vase prace s problémovym zékem, aneb jak se o rizikovém

chovani dozvidate?

. Jaky je Va3 osvéd€eny postup pii feSeni rizikového chovani?
12.
13.

V ¢em se jednotlivé postupy li§i v ndvaznosti na typ rizikového chovani?

Je n¢jaky projev rizikového chovani, kde se Vas postup zasahu vyrazné 1isi od
ostatnich?

S kym spolupracujete pii praci s problémovym zakem a na jaké bazi tato spoluprace
probiha?

Na koho se obracite a s kym dale spolupracujete, kdyz Vase piisobeni na zlepSeni
stavu Zaka nestaci?

Jak vnimate spolupréci s rodic¢i téchto problémovych déti?

Je na zavér néco, co byste chtél/a dodat?



Priloha €. 3 - Tabulka otevieného kodovani

- motivace k vykonu funkce SMP

- osobni pfinos prace

dtlezitost funkce SMP na Skole

Kategorie a subkategorie Kody
1. Vyznam Skolniho metodika prevence
a jeho pusobeni na dané skole:
- doba piisobeni na Skole v letech 16, 27, 26, 29
- doba piisobeni ve funkci SMP v letech 12, 16, 10, 13
- vyucované predméty Cesky jazyk a literatura, odborné
predméty, zdklady socialnich véd,

ekonomické predméty

nominovani, predani funkce, zaliba

opora, konzultace, puberta,
experimentovani, emoce, poskytovani
informaci, vedeni, cesta, pomoc, kontakt,
problém

uspokojeni, pomoc

2. prace se Zzaky v porovnani s ostatnimi

pedagogy

vSimavost, vnimavost, zajem, duvéra,

empatie a porozumeéni, nelisi se

3. projevy rizikového chovani na stredni
Skole

- konkrétni projevy na dané skole

- pficiny rizikového chovani

- ro¢nik zaka jako pti¢ina rizikového

chovani

nevhodné chovani, nedodrzovani
Skolniho tadu, absence, neprospéch,
Sikana, kyberSikana, navykové latky,
zéaskolactvi, psychicka porucha,
sebeposkozovani, anorexie, ostrakizace

rodinné zazemi, psychicka labilita, napor
uciva, ochranitelstvi matek, odliSnost

prvni rocnik, druhy rocnik, zakladni
Skola, maturita, hledani své pozice,

ptechod

4. vliv Zakd srizikovymi projevy

chovani na klima tridy

ostrazitost, reakce ostatnich, pfestavky,

naruSeni  kolektivu, negativni vzor,




pedagogické mistrovstvi, zasah do

kolektivu, nepatii¢né chovani ve vyuce

5. prace se zaky s rizikovymi projevy
chovani

- podnét pro zacatek prace s rizikovym
zakem

- postup feSeni rizikového chovani

kolegové, zak, vlastni pozorovani, rodice,
tfidni ucitel, spoluzéci

domluva, rozhovor, opakovéni, rodice,
spoluzéci, vychovna poradkyné,
individualita, Setfeni ve tfidach, manual,
Sikana ucitele, socialn¢ slabsi rodiny,
Sikana a

individualita, ostrakizace,

psychické problémy, transgender

- zpusob feSeni

preventivni programy, jednorazové akce,

peer program

6. spoluprace Skolniho metodika
prevence pri FeSeni rizikového
chovani zaku

- spoluprace v ramci Skoly

- spoluprace mimo Skolu

vychovny poradce, vychovna komise,
rodiCe, schiizka rodicu, ucitelé, tridni
ucitelé, Skolni poradenské pracoviste,
vedeni Skoly,

pedagogicko-psychologicka  poradna,
sttedisko socidlni prevence, Podané ruce,

P-centrum, krajsky metodik prevence




Priloha €. 4 - Prepis nahravky ¢. 1

Transkripce nahravky se §kolnim metodikem prevence R1.
Datum realizace rozhovoru: 9. inora 2022

Délka rozhovoru: 37 minut

A = Anonymizovano z divodu zachovani anonymity respondenta

T: Dobry den, ja bych se Vas tedy na zacatek zeptala, jak dlouho plisobite tady na této Skole a
jaké predméty vyucujete.

A: Takze piisobim tady 16 let a vyucuji odborné predmeéty.

T: Dobfte, dobte, dekuji. A ve funkci Skolniho metodika prevence jste jak dlouho?
A: Dvanict let.

T: A co Vas k tomu vedlo, stat se Skolnim metodikem prevence?

A: Byl jsem nominovan. Navic teda ja kdyz jsem kdysi délal Skolu, tak jsem vlastné se zabyval

podobnym tématem a na zaklad¢ toho jsem byl nominovan, kdyz to tak feknu.
T: Dobte, v ¢em se podle Vas li§i Vase plisobeni na zaky v porovnani s ostatnimi pedagogy?

A: No, ja si myslim, Ze vSichni pedagogové maji za povinnost vzdélavat a vychovavat, tak bych

fekl, Ze plisobime viceméné stejné. Ze v tom jako zadny zasadni rozdil neni.

T: A v ¢em vnimate dulezitost Skolniho metodika prevence na Skole, a co konkrétné¢ Vam tato

pozice pfinasi?

A: Takze, co mi pfinasi, ja za¢nu od konce. Piinasi mi v podstaté, jako uspokojeni, to je asi
silné slovo. Ale jako myslim si, Ze tohle je docela diilezité pravé v té socialni oblasti, protoze
musite byt prosté vylozen¢ nékdo, kdo se zabyva témito tématy, protoze ti Zaci jsou v puberté
a jsou tam ty emoce a sami se v sob& nevyznaji a nevim, chtéji mit néjakou oporu v nékom,
kdo to déla dlouhodobé¢, kdo se v tom vyzna a je schopny to s nimi viibec konzultovat. Neni
pravda, Ze musi skoncit v psychiatra, psychologa nebo v ,,pépépécku*, to neni pravda. Tady
jde spiS o to, Ze oni hledaji tu oporu, protoZze mnohdy ji nemaji v roding. Coz je problém. A
jé& jsem v podstaté cizi ¢lovek, coz je vyhoda, svym zplsobem, a dost Casto se mi stava, ze
feSim néjakeé pripady a ty décka feknou, ,,hlavné, at’ se to nedozvi rodic¢e®. Jo, takze oni jsou

vlastné v tom obdobi, kdy se osamostatiiuji a uz se prestavaji svéfovat, uz to nejsou vlastné



déti a maji dojem v téch Sestnacti, ze jsou straSné dospéli, coz nejsou. A tohle je prosté pro
né dilezité pro zivot, mnohdy udélat n&jaké Spatné rozhodnuti. Takze oni se v podstaté
piijdou doptat, zkonzultovat, chcou slySet ten nazor, prave diky tomu, Ze nemam v podstaté
n¢jakou osobni vazbu, tak je to pro n€ jakoby lepsi. Nechtéji vlastné zatézovat nebo nechcou

se svéfovat rodi¢um.

: Dobie, super, dékuju moc. Takze s jakymi konkrétnimi projevy rizikového chovani se

setkavate nejcastéji?

: Takhle, ono se to jakoby v Case méni. Byvaly to drogy, ale vzhledem k tomu, ze tak néjak
ta spolecnost zacala byt pomérné dost tolerantni k drogdm, tak ono uz to neni ani vidét. Tieba
co se tyce koufeni, to se kdysi hrozné tesilo to koufeni, a oni to vlastn¢ vyftesili tak, ze
nekoufi, ale pouzivaji zvykaci tabak. Ono to neni napadny, oni si zvykaji v hodin¢ a ja s tim
nic nenad¢lam. A diky tomu, Ze s nékteryma zdkama tady mame docela otevieny vztah, tak
j& vidim vic véci nez ostatni. Navic tady se prevence déla takovym specifickym zptsobem,
my totiz mame peer program a ja se to snazim dé¢lat tak, aby tu prevenci dé€lali predevsim
zéci pro zaky. Takze v té vrstevnické roviné a myslim si, Ze to je to nejlepsi, co miizeme
délat. Protoze vite, jak to je, ze sem n€kdo vtrhne, zacne je poucovat a oni si feknou, jen si
pindej, uz jsme na to zvykli, a nic se ned¢je. Ja totiz nemam moc rad ty jednorazovky, jako
typu neziskovka, ze sem piijde jednou za rok, fekne, jak je vSechno Spatné, jde pry€ a nic se
ned¢je. S téma déckama musite pracovat dlouhodobé, musi k Vam mit urcitou duavéru,
musite byt schopni s nimi komunikovat tak, aby se Vam svéfili. Pak to miZzete fesit. Ted’
jsem tady mél ptipad, holku, Ze je néjakej problém a ona mi pul roku lhala a feSili jsme
vlastné néco, co neexistovalo. Jo, Ze prosté doslo pak k té krizi a ona spadla na to dno a
teprve pak mi fekla, v ¢em je ten problém a bylo to vyfeSeno za tii hodiny a trval roky,
nékolik let. Dokonce byla n€kolikrat v psychiatrické 1écebné, dvakrat se natvrdo pokusila o
sebevrazdu, ne zadna demonstracka, jak se to déla. Ale ona fakt natvrdo a ten problém byl
v roding, dalo se to feSit pomérné jakoby ne jednoduse, ale diky tomu, ze jsme nakonec
zjistili, co je tou pficinou, tak se to potom dalo feSit. Ale ona celou dobu lhala, lhala
psychologlim, psychiatrim, vSem, oni ji 1€Cili, 1é¢ili, ale jak chcete 1éCit néco, co vlastné
neni. Takze je to nékdy hodné zajimavy, protoze ty décka, kazdej ten ptipad je uplné jinej,
specifickej. Protoze jsou z jinyho prostiedi, maji jiny zkusSenosti, je to docela zajimava prace,
ale je to docela vycerpavajici. Kdyz na sebe berete prosté ty problémy téch lidi, musite se

tak troSku jakoby obrnit, nelze byt uplné empaticky do té miry, Ze to za né¢ zacnete jakoby



resit. Takhle, mtzete jim ukazat, jak se fika tu cestu, ale oni musi Slapat sami. Vy je mizete

kontrolovat, popohnat, ale nelze byt Gplné mekkej, to je zase Spatné.

: Dobfe, dékuju moc. Vy uz jste to malinko nakousl i1 piedtim, Ze ty déti vétSinou nemaji tu
oporu doma. Tak jaké jsou podle Vas ty nejcastéjsi priciny, kvili kterym tohle chovani miize

vzniknout?

: Tak zaprvé je to v dnesni dob¢ urcité rodinou, tam je to dost Spatny a kdyz uz teda vétSinou
zlstane s tou matkou, tak otazka je, jaky s ni ma vztah. A pokud je ten vztah dobry, tak ta
matka to dosahne celkem dobtfe kompenzovat, to by zas nebyl tak velkej problém. Ale pokud
uz maji i Spatny vztah s tou matkou, to znamena, ze ta rodina v podstaté nefunguje, tak je to
fakt malér. M¢l jsem tady ptipad, kdy dit€¢ mélo otce gamblera a matku alkoholicku, a to je
tézké, ted’ mate studovat. A to décko, kdyz si chtélo zaplatit kredit, muselo na brigadu,
protoze nikdo mu nic nedal, a jest¢ méli tendenci mu ty prachy vzit, to je opravdu tézkej
zivot. J& zas pred téma déckama smekam, protoze nékdo to dokaze piekonat, dokaze to
zvladnout 1 kdyZ je to fakt t¢Zké a do toho mate chodit do Skoly, mate mit povinnosti. Ted’ka
jim nikdo nezaplati obé&dy, je to tady ty pfipady hodné tvrdy a zase v kontrastu jsem tady
m¢él décka, ktery byly jakoby hodné dobfte situovany. Jako opravdu, svym zptisobem mély
kapesny, o kterym se malokomu zda a skonc¢ily hodné¢ Spatné. Takze né¢kdo ma ty startovaci
podminky fakt velice tvrdy a dokdze to zvladnout, a nékdo ma vymetenou cesticku,
zpusobem, ze si to ani nedokazete predstavit a dopadly hodné Spatné. Takze ono je to hodné
individudlni, je to na té osobnosti a nékdy mi pfipadd, ze ty podminky, kdyz jsou pfilis
jakoby umeteny, tak ty décka spi§ spadnou do toho maléru nez ty, ktery to maji tézky.
Protoze oni se v tom uz dokézou néjak pohybovat a dokézou si poradit. Je to takovej ten
spartanskej pfistup a ty décka ktery jsou zvykly, Ze potad za n¢ nékdo néco dela a piijde

néjakej malér, tak to nezvladaji. Drogy a konec.

: To chapu, dobie, d¢kuju. Jak podle Vas tady tihle zaci, ktefi se chovaji néjak rizikoveé a

problémové, ovlivituji praci pedagogii a jak ovliviiuji ostatni zaky ve tfide?

: Jednim slovem, negativné. Je to tézky, protoze n¢kdy tomu zdkovi musite vénovat stejnou
energii jako zbytku tiidy, a to je prosté strasny. Tak to musite n&jak ukocirovat, protoze ten
zak se samoziejm¢ snazi néjak prosadit, on i vi, Zze maji néjaky pradva a snazi se jich
maximaln¢ vyuzit a ted’ka vy jdete do té tiidy a vite, Ze tam budete muset bojovat a ne ucit.
To je n¢kdy hodné slozity, ale je to opravdu na, nevim, jak to fict, na tom pedagogickym

mistrovstvi, ze to prosté¢ dokazete zvladnout. Samoziejmé mame takovou drobnou vyhodu,



ze jsme pomérné piisnd Skola. A kdyz ten zak pfiijde, oni totiz obvykle maji problém
v prvaku, protoZe tam se sejde hodné€ zaku z jinych Skol, kde jsou jiny standardy. N¢kde jim
to prochazi, nékde jsou na né tvrdsi, nékdo je takovej, nékdo makovej. Oni se v tom prvaku
musi srovnat. Takze tam je dobré udé€lat ty pravidla, a kdo je nedodrzuje, tak odchod, to
nejde jinak. Protoze kdyz ty décka vidi, Ze to zacind prochazet tém druhym, tak zvI¢i Gplné
vSichni. Takze fikdm, my jsme docela pfisné $kola, mame povéstné piisnou pani feditelku,
a v tomhle ohledu je to fakt dobfe. Protoze v tom piipad¢ se ty décka miiZzou citit bezpecné.
Ze pokud by nékdo presahl ty hranice, tak u nas neni problém opustit ustav. A ti ostatni, jak
vidi, Ze si nemizou néco takového dovolit, tak tim padem snadnéji jsou v téch mantinelech.
Protoze je asi nejdilezitéjsi ten prvak, to néjakym zplsobem nastavit ty pravidla a

dodrZovani jakoby vymahat.

: Dobfte, kdyz uz jste jakoby zminil ty prvaky, tak pocitujete néjaky rozdil v chovani

v souvislosti s rocnikem toho Zdka? Nebo se vSichni projevuji tak néjak individualne?

: No tak samoziejm¢ kazdy je osobnost, kazdy se néjak projevuje a samoziejmé oni hodné
zkous$i. Oni pfijdou a zkous$i, co si mizou dovolit. KdyZ ty pravidla jsou nastavena a
vymahaji se, tak oni se vétSinou srovnaji a kdo neni schopen se néjak srovnat, tak by mél
odejit. Nekomu se samoziejmé podaii proklouznout, ze mu to néjak vyjde, ale je tady
dualezity, aby prosté ten systém s tim pracoval a aby vSichni ucitelé se k tomu stavéli stejné.
ProtoZe jakmile oni zjisti, Ze n€kdo je jakoby méekkej, tak oni to potom dokazou, opravdu.
Je jedna tfida, dva rizni ucitelé, a ta atmosféra v téch tfidach je jind, kdyz se zméni ten ucitel.
Protoze ta autorita dneska je dost obtizna, protoze ja samoziejmé nesmim srovnavat s dobou,
kdy ja jsem chodil do skoly, ale délam to aspoii pro sebe. Miizu Vam fict, Ze autorita ucitele
je n€kde uplné jinde a je to Spatné€. Trpi tim Gplné vSichni, 1 ti Zaci. Podle mé zak, kdyz d¢la
neplechu, tak to déla proto, aby zjistil, kde jsou ty hranice. A my diky tomu, Ze prosté jsou
potad prava, prava, prava, tak ustupujeme a oni vidi, ze to jde, tak to zkousi dal a dal a trpi
tim systém, protoze zase na druhé strané, ktefi se téch décek zastavaji, ze maji prava a ten
ucitel by to mél pochopit, ale ucitel nemiize chapat uplné vSechno. Takze trosku to davam
za vinu tomu systému, Zze mame jako docela svdzané ruce. J& nefikam, ze bychom je méli
mlatit, to je nesmysl, ale zase takovej ten herbartovskej pfistup se Uplné vytraci a zase sem
jde ta Amerika a je to na ukor celyho toho systému. Protoze oni totiz maji problém, kdyz
potom tu Skolu opusti a ta Skola neni dostate¢né schopna jim tu disciplinu vStipit, tak oni se
potom pak chovaji u toho zaméstnavatele. Prvni problém, on odchazi z prace, protoze prece

na sebe nenecha fvat. Oni nejsou zvykli na n¢jaky takovy zachazeni a maji dojem, Ze vSichni



s nima budou kamaradi a budou je mit radi, ale takhle to nefunguje. TakZe si myslim, Ze ta
stiedni Skola by pravé méla pomérng, nefikam byt tvrda a nelidska, ale méla by mit jasna
pravidla a méli by védét, ze ty a ty pravidla plati jak ve Skole, tak 1 v tom ostatnim zivoté a
méli by je dodrzovat. Takze nemam rad takovy ty moc volny pfistupy, protoze to tém
déckam v disledku Skodi. Oni potom jsou v Soku a pak chodi z prace do prace, protoZe nikdo

je nema rad a oni hledaji, kdo teda bude hodnej, ale takhle to v Zivoté nefunguje.

T: Na zaklad¢ ceho teda zaCind ta VaSe prace s tim rizikovym studentem? Nebo abych to

formulovala jinak, jak vy se o tom chovani dozvidate?

A: Tam je téch moZnosti spousta, protoze samoziejme neucim vsSechny zéky. Ale obcas za
mnou piijdou kolegové, Ze maji s nékym problém, ze se jim ten zak né&jak nezda nebo Ze
muizou mit problémy doma a tak dal. Takze jednak to je od kolegi, jednak ten zak muize
prijit sam a stava se to. Protoze vi, ze jsem né&jakym zplsobem preventista a chce to fesit.
Navic to samoziejme fesim vSechno anonymné a ma to tu vyhodu, ze kdyz za mnou pfijde,
tak nikdo nevi, jestli pfisel kvili problému, nebo kvili tomu, ze tady mame ten peer program.
J& Vam potom ukdzu, jak to funguje a co s nimi déldm. TakZe tam vlastné jsou décka ze
vSech tfid rizn€ pomichany a furt sem nékdo chodi a néco fesime, takze nikdo nevi, jestli to
je peer program, nebo jestli feSime néjaky problém. Takze v podstaté je to hodn€ anonymni,
coz jim jako vyhovuje, oni se zrovna nepotiebuji nékomu svéfovat. Takze jednak ucitel,
jednak zak, n€kdy i rodice. Takze v podstaté i z toho pozorovani poznam, kdyz teda to dité
ucim, ze tam né&jakej problém je a mizu je oslovit, ale to je tak minimalng. Spis jako ty
podnéty ptichdzi od rodict, ucitelti nebo piimo od zakl. Ale taky diky tomu, ze tady je ten
peer program, tak oni vi, ze ty décka se tim zabyvaji a oni se jakoby vrstevnicky svéfi a ja

se to mizu dozveédéEt pies ty svoje peery.

T: Mate néjaky sviij osvédceny postup, ktery byste nasledné dodrzoval v ramci prace s tim

problémovym zZakem, nebo to je individualni podle kazdé situace?

A: To se nedd, na to neni recept. Musite mit trochu cit, jak s tim ¢lovékem zachazet, protoze
kazdej ma ten prah bolesti nékde Gplné jinde a idealni je, kdyZ toho zaka u¢im a znam ho.
Vim, jak se chova, jaky ma zdzemi. My to méme dost ztizeny tim, Ze je GDPR a my ze
zékladek nemame vlastné zadné informace, nula. Jo, to znamend Ze my zaciname uplné
znovu, coZ je Spatné, stoji nds to spoustu Casu, protoZze my si ty informace musime davat
teprve dohromady. A pokud jesté navic tfeba néjak ta rodina nespolupracuje, tak to je tplné

psycho. Takze zbyte¢n¢ tim, Ze se nepteddvaji ty informace ze zdkladek nam stézuje zivot



docela dost. My jako vime to, co uvedou rodi¢e v dokumentech, ale oni se totiz na téch
zakladkach taky néjak chovali a méli problémy a my se to nikdy nedozvime. Takze toto je
velka brzda té prevence, protoze musite znovu délat néco, co nékdo uz roky délal. Tohle si
myslim, ze je v tom systému Spatné¢, ale je GDPR, my na to nemdme narok. J& nemiizu
zvednout telefon a nékam zavolat, on mi to ani nikdo nemuze fict dneska. Takze tohle je fakt

jako problém.

: Vy jste si v podstaté odpoveédél 1 na tu dalsi otazku, jsem se Vas chtéla zeptat, jestli by ty
Vase jednotlivé postupy liSily v navaznosti na typ toho rizikového chovani, ale ono to asi

spis zélezi na tom konkrétnim zékovi, ze?

: Ano, ano urcité. Tam néjaké jednotnd metodika nemiiZe existovat, protoze ten pfistup fakt

musi byt individudlni.

. A vite tfeba o néjakém konkrétnim typu chovani, které by si vyzadovalo uplné odlisny

piistup nebo postup feSeni?

: No, ano. Ted tady médme problém transgenderu, a ja se pfiznadm, Ze jsem stara Skola a tohle
ja tesit nemuzu. Nejsem na to jakoby vzdé€lanej, nevim o tom tolik, abych mohl nékoho
poucovat, musel jsem oslovit odbornika, aby to vyfesil on. Jsou véci, na ktery ja prosté

nemam.

: Dobfe. S kym spolupracujete, at’ uz na této skole nebo v ramci cizich organizaci pii praci

s problémovym zakem, a na jaké bazi tato spoluprace probiha?

: Takze co se tyCe jakoby téch organizaci, se kterymi spolupracuju, tak hodné spolupracuju
s ,,pépépéckem™, to je pro me jakoby zaklad a pokud se mam na n€koho obrdtit, tak je to
vzdycky ,,pépépécko*. Ono, pokud tam musi hrat néjakou roli psycholog nebo psychiatr, tak
oni m¢ na nékoho odkazi, a to je vlastné co se tycCe toho exteriéru, a toho interiéru je to
vychovny poradce, protoze pokud je néjaky problém, tak my to obvykle feSime spolu,
protoze obvykle tam hraje néjakou roli chovani toho zdka. Takze kdyz je to hodn¢ zlé,

musime udélat néjakou komisi a fesit to komisionaln€, pozvat si rodice a tak podobné.

: Mam tady dalsi dotaz, na koho byste se obratil, kdyZz by VasSe piisobeni na zaka nestacilo. Je

to nékdo z téch, koho uz jste zminil, nebo jsou tady jeste jini odbornici?

: Kdyz na n¢j nestacim a je fakt jakoby problematickej, tak rozhodné to pépépécko, protoze
oni maji fakt iplné jiny moznosti. TakZe primarné urcité. My jsme zatim nic nemuseli fesit

s policii, jako Ze bychom museli nahlasit néjaky trestny €in, to ne. Jezdi sem policie jakoby



preventivné, Ze ukazuje, jak se feSi tfeba kyberSikana a takovy véci, ale to je jakoby

prevence, a ne zadna akce, co by tady probéhla.

: Dobfe, a zbyva mtj posledni dotaz, jak vnimate spolupraci s rodici tady téchto problémovych

studenti?

: No, n€kdy mi ptipada, ze nejdiiv by se méli vychovat rodice a pak az zaci. Nékdy, zase je
to individudlni. Ne¢kdy jsou rodice uplné v pohodé, ale je tam né¢jakej vliv tfeba, nevim,
skupiny, party, a to décko zacne a uplné se zméni. Tady se stane, ze ty décka pfijdou ze
zakladky, maji vyznamenani a neud¢laji potom maturitu. Protoze téch vlivl je hodné a
¢lovek by to musel detailn€ sledovat, co se déje a na to my ani nemame pravo. My bychom
m¢li fesit problémy, ktery jsou tady ve Skole, ale co je zajimavy, za ty l1éta ve Skole nevznikl
zadnej problém, vzdycky si ten problém pfinesli bud’ ze zdkladky, anebo z rodiny. Problém

na stfedni Skole prosté nevznika, on prosté je. Takze to je takovej muj poznatek za ty 1éta.

: Dobie, dékuju. Méte teda jesté na zavér néco, o ¢em jsme nemluvili, co Vam tieba piijde

dilezité vzhledem k Vasi funkci?
: Jasng, ja se rad pochlubim tim peer programem.
: Jasné, urcité.

: ProtoZe ja se snazim prost¢ pisobit na né ptes ty zaky, pres ty vrstevniky, protoze si myslim,
ze to je Uplné to nejlepsi, co pro n€ miizu udélat a jsme hodné zaméteni na sexualni vychovu.
To znamena, Ze ja je vzdycky jednou za rok poslu na takovy profi Skoleni do Prahy a oni
v podstaté v téhle oblasti, co se ty¢e rodiny a vztahu Skoli své vrstevniky. J& jsem na tom
Skoleni nikdy nebyl. To znamend, Ze oni si to ud¢€laji cely sami a je to prosté¢ podle mé
naprosto idedl, protoze oni si feknou véci, ktery mné by v Zivoté nefekli a ta otevienost je
pro n¢ dualezita, protoze oni to v téchhle letech zacinaji jakoby fesit. Takze tohle je takovy
naSe velky plus a potom ty décka si samoziejme muzou vybrat jakoby ten, ktery je zajima,
jakykoliv, tfeba nésili v rodiné, né¢kdo stim ma zkuSenost a chce o tom udélat tieba
PowerPoint, tak ja jim to umoZnim, samoziejmé to trochu né¢jak zkoriguju, aby tam nebyly
vylozené nesmysly. Chei, aby jako by tam byly néjaky odkazy na néco, co je opravdu
relevantni a ma n¢jakou hodnotu, a ne ze to nékdo precetl nékde co napsal na internetu. A
muZzou si v podstaté udélat tu prednasku na téma, ktery je zajima, ktery je pro né tieba i
bolestivy a ktery chcou tieba fesit. Mél jsem tady holku, kterd méla obrovskej problém

s bulimii a s anorexii, to byl ten pfipad, kdy jsme na tu pfic¢inu nemohli dlouho pfijit. A



potom se ji straS$né ulevilo, protoze ona to mohla nakonec fict, Ze se bala, a vytesilo se to
béhem velice kratké doby a ona potom za mnou pfisla, Ze by chtéla udélat jakoby na to
PowerPoint a naprosto oteviené o tom mluvila o téch svych problémech a ud¢lala uplné
fantastickej dojem, protoZe tam je ta pravdivost. To neni Ze si néco stahnete z internetu a
pak o tom mluvite, ale to, Ze to fakt prozila, méla slzy v o€ich a brecela, ty décka byly tak
jak by na pfednéskach byly na mobilu a nezajima je to, tak ty byly uplné jak v transu. Ale je
to fakt jakoby ten zazitek jakoby Cloveka, protoze nekteti se s tim taky potykali a vi, Ze
v téchhle letech je to problém a ze kazdy fesi néjaky problém a jako by se v tom vid¢€li a byla
to uplIné nejlepsi prednaska, kterou jsem vidé€l. Ona nemusela, ona v tom peeru ani nebyla,
ale ona z té vdécnosti se chtéla pod¢élit o ty svoje zazitky. Ona ty roky o tom nemluvila viibec
a pak byla schopna o tom mluvit v podstaté pfed cizima lidma, coz mi na tom pfipada uplné
uzasny, ze ¢lovék se vlastné osvobodil, navéky. To je tak krasnej vysledek prace, kdyz to

teda klapne.
T: Jo, tak to mate Gpln¢ Gzasny.

A: No a kdyz jsme u toho chlubeni, tak Vam ukazu, co tady s nimi délam. My jsme mozna
jedina Skola na svété, kterd na tu prevenci ma sviyj vlastni ¢asopis. A dokonce jsme nékdy
vydévali anglicky i1 Cesky. Mame tady toho spoustu, mtizete se klidn¢ mrknout. Ja jsem m¢l
prosté snahu tam dat i décka ze zékladek, aby se tak néjak zapojily. Jsou tam i kresby malych
décek, je to uzasny v tom, Ze vy jim potom ty ¢asopisy date a oni se tim pak chlubi a bavi je
to, Ze jsou jakoby za hvézdy z n¢jakyho velkyho ¢asopisu. Podle mé to ten Casopis hrozné
ozivi, ze tam nejsou jen ty kecy o téch drogéch, ale zaroven to udéld hroznou radost t¢m
malym déckam, Ze se citi jakoby za hvézdy a jsou v téch Skolach, feditel jim Sel gratulovat
a tak. Ty décka to dostane jakoby pravé k témhle aktivitdm, protoze oni vidi, Ze kdyz délaji
néco kladnyho, tak to ma ten kladnej efekt. CozZ si myslim, Ze je straSné dilezity, protoze
décka v dnesni dobé nemaji vzory. To je nejveétsi tragédie dneSni doby. My jsme m¢éli
Vinettoua a Rychlé Sipy a ty kladiidky a ted’ prosté neexistujou. Oni maji n&jaky Gplné jiny,
do toho uz nevidim, a to je pravé to nejhorsi co mize byt. Tam neni ten vzor, ke kterému by
vzhlizeli a neni tam nic, pro co by byli ochotni néco udélat a obétovat. Oni vidi Ze je perfektni
mit prachy a faro, to jsou ty ptiklady ve filmech a tu spolecnost to devastuje a takovi jsou uz
jejich rodice bohuzel, takze se nemaji o co opfit. Netvrdim, Ze jsou takovi vSichni, to neni
pravda, ale vidim, Ze je to ¢im dal horsi, horsi a horsi. To je jak se ¢tenafskou gramotnosti,
ony se sypou obrovsky prachy do ctenéiské gramotnosti, za nas to nebylo potieba, my jsme

Cetli vSichni, protoZe to jinak neslo. J& to vidim 1 na pisemkéch, kdysi zaci odpovidali celou



vétou a dokazali udélat rozvinuté souvéti, ted po mné chcou a-b-c testy, protoze nejsou
schopni komunikovat normalné. Proto jsem chtél, aby i my dva to vyfidili takto osobné,
protoze ja jsem stara Skola a ja tu online komunikaci nesnaSim, mné¢ to vadi, protoze lidem
chybi ta normalni komunikace. My jsme byli pofad venku, vSechny hry a pravidla jsme si
museli vymyslet, museli jsme tu partu néjakym zplisobem si udélat hierarchii. Ted’ ty décka
to nemaji nalajnovany, pokud ta hra prosté n¢jak uz neni nachystana, tak nevi, co maji délat.

Takze tak, tak my to tady vedeme. Vy se tim chcete zabyvat?
T: Ano, zatim m¢ to jesté neodradilo.

A: Mate §tavu, drive, nadSeni, na druhé strané je to vyhoteni. Ja tam vidim hodné velkou
marnost, protoze ta spole¢nost to jakoby podporuje, sypou se do toho penize, a to vitbec neni
o penézich. Peer program je dobrovolnej, nikdo nikomu neplati a funguje to Gplné perfektné.
Ja sem neziskovky ani nezvu, na co? Kdyz tém déckam chci néco odpiednaset, domluvim
se se svyma déckama, oni si sezenou materialy, ja to zkontroluju a miizou to udélat a bohaté
to sta¢i. Navic se s nimi pracuje dlouhodob¢ a pofad, oni vi, Ze se na m¢ miizou obratit. Ma
to navaznost, a ne ze sem nékdo pfijde, fekne, co vSechno se ma dé€lat, protoze to ma nacteny,
odejde a nic. Kdyby se ty penize z nékterych neziskovek davaly do prevence, ktera je plne
nejlevnéjsi ze vSeho, tak by ta spole¢nost vypadala Gpln€ jinak. To mé na tom uplné
fascinuje. My jsme dokonce hravali kdysi i divadlo, to je ta prevence. Divadlo je lepsi
prevence nez n¢jaka neziskovka, kterd Vam tady néco vyklada. A to, kdyby ten stat pochopil
a zacal podporovat skauty, sokoly a podporoval ty blazny, co to délaji jeste¢ zadarmo, tak ty
décka jsou nékde uplné jinde. Co maji jinyho délat? Jsou na ulici, tam jsou drogy, tak to
zkusim, protoze to berou vSichni. Takze podle mé je to Spatné nastavené a ja to délam trosku
jinak. ProtoZze je to jednodussi, je to levny a funguje to nejlip, nez bych délal néjakej projekt
a pak to papirovani, ta administrativa, to ¢lovéka zabije. Kdybyste vidéla, kolik by méme
hlaseni a vykazl a kolik je nafizeni a vyhlasek, to musime ptecist a musime to védét, nez se
to zase zméni. Ale to Vas ¢eka, jsem rad, ze do toho chodi lidi, kteti jsou jesté nadSeni. Ty

décka jsou stejny jako vy, jsou zapaleni.
T: Tak jo, tak ja Vam mockrat dékuju.
A: Jasny, pokud jsem Vam pomohl, tak jsem rad.
T: Urcité, moc. Dékuji za Vas Cas a na shledanou.

A: Na shledanou.



Priloha €. 5 - Prepis nahravky ¢. 2

Transkripce nahravky se §kolni metodickou prevence R2.
Datum realizace rozhovoru: 10. inora 2022

Délka rozhovoru: 12 minut

A = Anonymizovano z divodu zachovani anonymity respondenta

T: Tak jesté jednou dobry den a d€kuji moc, ze jste si udélala ¢as. Tak ja bych se Vés na zacatek

zeptala, jak dlouho ptisobite na této Skole a jaké predméty vyucujete.
A: Jak dlouho tady plisobim, nebo jak dlouho délam Skolniho metodika prevence?
T: Jak dlouho ptisobite na této Skole.
A: Jo, tady jsem jak dlouho... Od roku 1994, coz je 27 let.
T: A jaké predméty vyucujete?
A: Odborné ptedméty, takze praxi, prvni pomoc, pedagogickou propedeutiku a tak déle.
T: A jak dlouho tedy plsobite na té funkci Skolniho metodika prevence?
A: 16 rokd.
T: Dobie, dékuji. Co Vs vedlo k tomu stat se Skolnim metodikem prevence?

A: Vedlo mé k tomu to, ze kolegyné a kamaradka, ktera to délala predtim, §la na matefskou a

pfedala mi to.
T: A v ¢em se podle Vas lisi VaSe pusobeni na zaky v porovnani s ostatnimi pedagogy?

A: Za mé se nelisi, akorat se s nimi potkdvadm navic pfi pldnovani riiznych preventivnich akci,
a potom tfeba se jich ptdm na zpétnou vazbu, ale az tak vyznamné se nelisi. Vychazi to taky
z téch predméti, protoze jeden z téch odbornych pfedmétii je 1 zdravotni vychova a vlastné

naplni zdravotni vychovy je i ta prevence.

T: Dobte, dékuju. V ¢em vy konkrétné¢ vnimate tu dilezitost Skolniho metodika prevence na

Skole a co Vam konkrétné Vam tato pozice piinasi?

A: Tak dilezity to asi je, jo, jako jakakoliv jind prevence, ale tim, ze jsme stfedni Skola, tak
mame ty zaky troSku starsi, tak si myslim, ze ta prevence je hlavné stézejni u téch mensich

déti, u téch stfedoskolakli je to spiS poskytovani informaci a hledani néjakého postoje,



nazoru, protoze vétsSinou oni se pohybuji ve veéku, kdy zkousi, zjist'uji, hledaji tu zkusSenost,
experimentuji, a spis je néjak vést na tu spravnou cestu a vlastné jenom ukazovat ty rizika a

to, co je spravné, nespravné.
T: Dobfte, dékuju. S jakymi rizikovymi projevy se tady tak nejCastéji setkavate?

A: Nejcastéji... Takze, my jsme Skola A, odborna. Jsou tady pfevazné dévcata, klukt tady
mame malo. Nejcastéji, nebo nemtiizu ani fict nejcastéji, ale s ¢im se setkdvame tak jsou
nevhodné chovani, nedodrzovani §kolniho fadu ve smyslu absence, pozdniho omlouvéni a
neprospech, vétSinou ruku v ruce. No a sem tam se nam vyskytne né&jaké takové Sikanovani
nebo kyberSikana, sem tam se vyskytnou navykové latky, a protoze jsem fikala ze pfevazné
jsou to holky, vyskytne se sem tam né&jaka psychicka porucha ve smyslu sebeposkozovani,

nebo néjaka anorexie a tyto véci.
T: A jaké jsou podle Vas pticiny téchto rizikovych projeva?

A: Vzdycky je tam pfi¢ina n¢kde v rodin€, vzdycky je tam prosté¢ Spatné rodinné zazemi,
rozvody rodicl, v kombinaci s n¢jakou psychickou labilitou té osobnosti, toho jedince. Nebo

je tam vzdycky kumulace vice problémii dohromady, ale dosti ¢asto je to rodinné zédzemi.

T: Dobfte, dekuji. Jaky mate pocit, Ze tyto Zaci ovliviiuji praci pedagoga ve tfid¢ a ostatni zaky?

Jestli tam pocit'ujete n¢jaky vliv.

A: Tak urcité to zasdhne do toho kolektivu i néjak to ovlivni ty kantory pti vyuce. Kdyz tieba
to byl chlapec se zavislosti tak samoziejme kdyz v hodin¢€ se chova nepatfi¢né tak to urcité

zasahlo a urcité to ti zaci vnimali a vnimal to 1 ten kantor stoprocentné.

T: Dobfte, a pocitujete néjaky rozdil v téch rizikovych projevech s ohledem na ro¢nik toho
zaka? Jestli si myslite, Ze vek toho ditéte to néjak ovliviiuje, nebo jestli to je individualni

vuci kazdému ditéti.

A: Chapu, co myslite. Urcité je to individualni, protoZze méli jsme problémy celym priiezem,
prvni, druhy, tieti i ¢tvrty rocnik, a¢ v tom tietim a ¢tvrtym to mozna byva méné. To uz se
hodné¢ ty décka soustiedi na tu maturitu a ti co ty problémy méli jakoby do toho ¢tvrtaku ani
nedojdou. Takze mozné kdyZ se nad tim zamyslim tak trosku vétsi procento je prvni druhy
ro¢nik, to znamena n&jakych Sestnact sedmnact let. Tam se to lame, kdyz ptijdou z té
zéakladni Skoly, tak je takovy hodné zlom kdyZ pfijdou sem na stiedni Skolu a je tu hodné
jiny rezim a jiny kolektiv a oni si v kolektivu hledaji ty své pozice a nékdy se nam objevuji

néjaké ty Sikany v prvnim ro¢niku kdyZz si hledaji ty pozice a je tam né&jaka dominantni



osobnost, ta se snazi néjakym zpilisobem vymezit prostor a ten prechod je pro né naro¢ny co
se tyka i navalu uciva a vibec, vite, my mame dlouhé vyucovani, tim Ze maji vSeobecné 1
odborné pfedméty, maji vyuku oproti gymnazistim i do ¢tyt hodin do odpoledne. Ty décka
kdyz dojizdi tak oni pfijedou domt vecer a jesté se maji ucit, takze najednou toho je na nich

hodn¢ a nékteti to nezvladaji a z toho vyplynou néjaké ty problémy, takZe asi tak.

T: Dobie, dékuju. Na zaklad¢ ¢eho se dozvidate o rizikovém chovani? Jestli je to z vlastniho

pozorovani, od ostatnich pedagogt, nebo jestli tfeba to dité za Vami samo piijde?

A: Tak, protoze jsme velka Skola, je tu 800 zaki, tak je to vétSinou na zaklad¢ toho, Ze piijdou.
Ptijdou bud’'to samotni, nebo pfijde spoluzak, nebo ptijde tfidni ucitel, kolega, kantor, ktery

si toho v§iml. Ale myslim si, Ze spoustu véci se viibec nedozvime.
T: Mate néjaky osvédceny postup, jak fesite tyto rizikoveé projevy, nebo je to individuélni?

A: Zalezi, o co se jednd. Samozfejm¢ mame postupy, které jsou nam déany, co spadd pod
kontrolu CSI, co nam doporuéuji, ohlasime to vzdycky, abychom méli v ramci toho
preventivniho programu. Mam tfeba manuadl, jak postupovat pii Sikané, ty jednotlivé kroky,
nebo pii uziti navykové latky nebo jejich distribuce, takze to jako mame. Ale vzdycky je to
individualni, protoze kazdy ten piipad je jiny. Clovék se samoziejmé snazi vyvarovat chyb,
aby neudélal vic Skody nez uzitku. Ale nikdy v tom nejsem sama, mam tady vychovného
poradce a Skolniho psychologa, takze vzdycky pracujeme v tymu a s vedenim a s tfidnim

ucitelem.

T: Super, dékuju. Vnimate i néjaké konkrétni projevy rizikového chovani, které si vyzaduje

uplné odlisny piistup?

A: Tak je potieba urcité pfistupovat opatrné k t€m citlivym psychickym vécem jako tfeba to
sebeposkozovani nebo anorexie, nebo mame tu décka, ktefi jsou na antidepresivech, tak tam
asi opatrné. Tam nékdy narazime na problém, Ze si tfeba rodice nepteji informovat skolu, ze
ten zak chodi tfeba k psychiatrovi a psychiatr neposkytuje zddné informace, takze v tom pak
jakoby plaveme, Ze nevime moc jak pomoci. A pak nékdy ani nevyuziji nds, protoze jsme ti
kantofti ze Skoly a vyuziji radsi toho psychologa, ktery je jakoby cizi a dochdzi jenom jednou

v tydnu. Je to jednak profesional a maji k nému vétsi diivéru, Ze to neni ten ucitel.
T: Chapu, deékuji. S kym spolupracujete pfi préaci s tim problémovym zakem?

A: Tak uz jsem to fekla, vychovny poradce, Skolni psycholog, vedeni skoly, tfidni ucitel.



T: A je to tfeba i n€kdo z néjakych odbornych instituci mimo Skolu?

A: Jo, taky s P-centrem, pokud to je néco, co se tyka drog, nebo ten krajsky metodik prevence,
pokud by bylo potieba délat néjakou sociometrii ve tfid€, tak bych urcité oslovila, protoze
sama bych se nepoustéla do sociometrického Setieni, ale oslovila bych né&jakého externistu

nebo odbornika. Tady v Olomouci myslim Ze jsou ty moZnosti, koho oslovit.

T: Méam tady jesté dotaz, na koho byste se obratila, kdyz by VaSe plisobeni na zaka nestacilo.
Tim uz jste si asi taky odpovédé€la, ze to by byl né€kdo tady z téchto odbornych center. A
mam tu jesté posledni dotaz, jak vnimate spolupraci s rodici téchto problémovych déti?

A: Nékdy lépe, n€kdy hife. Zalezi na tom, jak ta rodina funguje, jak jsou nastaveni. Jako

24

komisi, takZe rodie zveme, protoze mame zaky i1 neplnoleté, ale 1 u téch plnoletych, tak
samoziejme vzdycky je 1 zak u toho jednani. Ale zveme i toho rodice, obzvlast’ pokud ten

student bydli s témi rodici. Takze i toto probihd, ty vychovné komise.

T: Mate na zavér jeSté ncéco, co byste chtéla dodat, néco, o ¢em jsme nemluvili, co by Vam

prislo dulezité vzhledem k Vasi funkci?
A: Ani ne.

T: Dobfe, tak ja Vam mockrat dékuji za Vas cas.



Priloha €. 6 - Prepis nahravky ¢. 3

Transkripce rozhovoru se $kolni metodi¢kou prevence R3.
Datum realizace rozhovoru: 10. inora 2022

Délka rozhovoru: 23 minut

A = Anonymizovano z divodu zachovani anonymity respondenta
T: Tak dobfe, miizeme zacit, at’ Vas nezdrzuji takhle vecer?

A: Ano, ano, urcité, fikejte.

T: Dobfe, tak ja bych se Vas na zacatek zeptala, jak dlouho plisobite na Skole, kde ucite, a jaké

predméty vyucujete?
A: Tak 26 let tam jsem a uc¢im Cesky jazyk a literaturu, zdklady spolecenskych véd a ekonomii.
T: Dobfte, d¢kuju, a jak dlouho jste ve funkci toho Skolniho metodika prevence?
A: Jezi$, no to uz dlouho, tak 10 let urcité, mozna i vic, mozna i 12 let.
T: A co Vas k tomu vedlo se jim stat?

A: No vedlo m¢ k tomu to, Ze rada pracuju s lidmi a s détma, rdda jim pomaham, kdyz maji
n¢jaké problémy, komunikace se studenty, to mé k tomu vedlo. Rada si s nimi vykladam a

kdyz se nékomu ublizuje, rdda mu pomutzu.

T: A v ¢em se podle Vas lisi to, jak Vy plisobite na zdky v porovnani s ostatnimi pedagogy na

skole?

A: No tak urcité vétsi empatie a komunikativnost bych fekla, tim, Ze znam ty jejich problémy
vic nez ostatni ucitelé, tak se do nich dokazu vic vcitit. A samoziejmé taky diky zkuSenosti,
které ziskavam diky tém preventivnim programtiim jsme si bliz s témi détmi a pak jsem taky
schopna jim vic porozumét a pomoct vic nez ti ostatni pedagogové. Protoze oni vlastné kdyz
s nima tolik nekomunikuji a nemaji s nimi ty preventivni programy, tak ty déti se jim tak
neoteviou a tolik je neznaji da se fict, nékdy jen ti pedagogové vi, ze v té tfid¢ nékdo takovy
je, ale nevi, jestli ho néco tizi, ma tfeba ADHD, ale uz nevi, jestli ho néco tizi, jestli ma
néjakou poruchu, proc¢ tfeba nemiize brat 1éky. Ted’ tieba tam mame kluka, ktery ma tézkou
poruchu ADHD, ale nemiize byt medikovan 1é¢ivy, protoze ma srde¢ni vadu. Cili on je v té

hodiné¢ nezklidnény, vSem leze na nervy, jsou snim problémy, a co udéld ucitel



T:

A:

s problematickym ditétem. Nema ho rad a vSechno mu to pak secte a spocita. Takze mou

.....

snadné&ji s nim pracoval a jinak se na n¢j dival.

Jo dobte, dékuju. V ¢em teda Vy konkrétné vnimate dilezitost Skolniho metodika prevence

na skole a co konkrétné Vam tato funkce ptinasi?

No tak co mi to pfinasi... Asi to uspokojeni z dobie vykonané prace, Ze porozumim tém

mladym lidem a jsem schopna jim pomoct. A ta prvni ¢ast otdzky byla?

T: V ¢em vnimate dilezitost Vasi pozice na skole?

A:

T:

A:

Tak urcité je to dualezity z hlediska jednak vyvoje, socidlniho vyvoje, psychologického
vyvoje téch zakl a vlastn¢ diilezita je celd ta prevence, aby se nespustili néjak tou Spatnou
cestou, aby si dokazali vyhodnotit, co je pro né dobré, co je pro né Spatné. Co maji délat,
pokud maji néjaky problém, Ze ho maji fesit co nejdiiv, Ze nemaji nechat tu malou kuli¢ku
problému nabalit na néjakou velkou kouli, kterd je potom pievélcuje. Opravdu takova ta

prevence a co délat s tim, kdyz uz néjaky ten problém maji, takova ta pomoc.
Dobte, dékuji moc. S jakymi rizikovymi projevy se tedy setkavate nejcastéji?

Tak u nas ve Skole konkrétné jsou to navykové latky, ale ne tvrdé, vétSinou teda marihuana.
Rekla bych, Ze ani jiné jsme neméli. Zagkolactvi, to uréité a ostrakizace. Jako Sikana jako
takovd mam pocit, Zze jsme snad ani neméli, mozna jednou kdyz jsme nebyli schopni to
zvladnout sami a museli jsme do pedagogicko-psychologické poradny a potazmo do
Podanych rukou, aby nam trochu pomohli s jednim chlapcem. Ale jako jinak jsme Sikanu
vylozZené neftesili, spis takovou ostrakizaci, ze nékoho vycleni z kolektivu a nechtéji ho mezi
sebe. Mozna obcas i n¢jaky ty utoky pies kyberprostor, Ze si poSlou n¢jaky sprosty nadavky
na socialnich sitich a tak, a pak se to tfeba fesi, nebo néjaky vyhrozovani. Ale je to vétSinou
tim, Ze ne ze by chtéli ublizit, ale Ze jsou prosté hloupi a nevi, ze délaji néco, co by mohlo

mit n¢jaky delsi dosah potom. A zéaskolactvi nevim, jestli jsem tikala.

: Ano, ano, zmifovala jste, dé¢kuju. Jaké jsou podle Vas tedy piiCiny toho, ze néjaky ten

rizikovy projev u ditéte vznikne?

: Tak ja si myslim, Ze vS§echno prameni hlavné z rodiny. Ze maji nedostatecné zazemi, nebo

prosté ta rodina nefunguje tak, jak fungovat ma, nebo maji potom né¢jaké psychické
problémy, neStastnd laska, maji pocit, ze nejsou nékde docenovani v parté u vrstevnikd,

chtgji se jim néjakym zplisobem vyrovnat. To je hlavné tfeba brani téch navykovych latek.



Nebo jsou sami a néjakym zplsobem ten Cas travi Upln€ Spatné¢ a chtéji na sebe touhle
Spatnou cestou né&jak upozornit. Mysli si, Ze budou zajimavi, ale bohuZzel si tim nadélaji
spoustu problému. Ale nejvic bych fekla, ze to vSechno prameni z rodiny, podle toho, co
vSechno jsme Setfili a kde jsme pomahali, tak vzdycky po tom Setfeni vySlo najevo, Ze ta

rodina je dysfunkcni a ze tam neni vSechno uplné v poradku tak, jak by mélo byt.

: Ano, to chapu, d¢kuji za odpoveéd’. Jak vnimate, Ze néjaky tento problémovy zak ovliviiuje

praci pedagoga ve tiid¢ a ostatni zaky?

: No tak pokud je to dité zaSkolak, tak samoziejmée ovliviiuje kolektiv, protoze ostatnim se
nelibi Ze oni do t¢ Skoly chodit musi a on tam nechodi a my mu nakonec jesté¢ pomahame a
nic se nestane. TakZe vzdycky fikaji, no my taky do té skoly chodit nebudeme, kdyz se nic
ned¢je. Jenomze my toho Zdka nemlzeme jenom tak hodit pfes palubu, musime zjistit co se
stalo a musime jim néjak pomoct. TakZe takhle urcité naruSuji kolektiv. Co se tyce uzivani
navykovych latek tak v podstaté taky, ono to souvisi i s tim zaskolactvim, Ze to nema dobry
vliv na ty kamarady a u n¢koho to dojde tak daleko, Ze nabizi kolektivu tu marihuanu a
navedou je na tu cestu uzivani nebo se vysmivaji tém, co to jesté nezkusili a podobné. Miizou
takhle jakoby byt tim negativnim vzorem. Pokud je tam nc¢kdo s poruchami chovéani a
rozhodi klima té tfidy a vztahy vrstevniki, tak samoziejmé taky to na nékteré negativné
ptisobi. A pokud je to nékdo, kdo ma ndznaky Sikany, mtize psychicky narusit prozivani téch

zaka.

: Dobte, a pocitujete néjaky rozdil v téchto rizikovych projevech s ohledem na ro¢nik zaka?

Hraje tam podle Vs ro¢nik né¢jakou roli?

. Urcite, ja st myslim ze nejhorsi a nejrizikovéjsi jsou ti, ktefi piichazi z devaté tiidy, tam
mame vétSinou u téch prvnich rocniklt nejvétsi problém. Pak v tom druhém uz trochu
chytnou rozum a ve tfetim jsou to uz vétSinou pohodovy décka, pokud se jednd o maturitni
tfidy, tak tam ani moc projevil rizikového chovani neni. Ja jsem teda na Skole, kde jsou
ucebni obory plus maturitni obory, takze ja to mizu porovnavat. A tekla bych, ze na téch
maturitnich ty problémy moc nejsou, spis jen ostrakizace a Spatné vztahy mezi sebou. U téch
tiiletych obort jsou spiSe ty navykové latky a zaskolactvi. Takze nejhorsi jsou opravdu ti,

co pfijdou z devaté tiidy a prvni ro¢niky.

: Dobfe, dékuji. To se shodujete s ostatnimi, kterych jsem se na to ptala. A na zdklad¢ c¢eho
vlastné zacind ta VaSe prace s problémovym ditétem? Jestli na to pfijdete na zakladé¢

vlastniho pozorovani, nebo od ostatnich pedagogti, nebo ten zak sdm za Vami piijde?



A: Tak my vlastné na zac¢atku vzdy délame adaptacni dny a déldm je ja s nasi psycholozkou,
takZe tam uz se da leccos vypozorovat, co se tyka tieba vztaht ve tfid¢, jestli mluvime s téma
déckama, tak nékdo se tieba ptiznd, Zze ma strach ze Sikany, protoze byl Sikanovany na
zakladce, tak ma strach, Ze se to bude opakovat, ze vétSinou maji strach, ze jakmile byl
jednou Sikanovany, tak Ze se to s nim tdhne potom uz v téch Skolach. Potom teda samoziejmé
1 od ostatnich pedagogt, ze ptijdou a feknou, néco se mi tam nezda, lezi tam na lavici a je
veécneé unaveny, Spinavy, nebo ma tfeba potezanou ruku, jestli nema néjaké sebeposkozovani
a tak podobné. Nebo 1 tfidni, kdyz délaji tiidnické hodiny a délaji s nimi néjaké programy,
tak zjisti, Ze si dité st€Zuje nebo tam je né€co podezielého. Nebo jedna s rodici a zda se mu,
ze tam je néco podezielého v té rodiné a néco tam neni v pofddku. Takze od tfidnich uciteld,
pedagogti, nebo n¢kdy se stane, ze nékdy ty décka piijdou sami, ze maji strach, co se déje
ve tiid¢€, ze ho tam nékdo napadd, posmiva se mu, anebo ze dochazi k né¢jakému fyzickému
utoku. Takze vlastné v podstaté vSechno, néco taky vypozoruju sama. Nebo se na nas obraci
i rodice.

T: Aha, to je zajimavé.

A: Tteba vcera jsme zrovna feSili maminku, kterd s ndmi chtéla mit schizku, protoze méla
pocit, Ze u jejiho syna zacina ve tfidé Sikana, protoze si velice Casto stézoval, ze musi chodit
klukiim do kantyny pro svaciny, tak jsme to tam prosetiovali a vyslo z toho, ze Zadna Sikana
to neni, Ze oni mu pak dovoli, aby si taky néco za to koupil, takze to byly spis takovy sluzby
néco za néco. Ale i rodie takhle mohou upozornit. Anebo né€kdy piijdou i décka sami
nahlasit, ze ve vedlejsi tfid€ je nékdo, kdo tam trpi nebo Ze se tam néco déje. Tak i takhle, ti

zaci sami piijdou pomoct t€ém spoluzaktm.

T: To je zajimavé, to je pckné, dobtfe. Mate Vy néjaky sviij osobni osvédceni postup pii feSeni

rizikového chovani u Vas na Skole? Nebo je to individudlni s kazdou situaci?

A: Osvédceny urcité ne, to zalezi na situaci a zalezi na lidech, kterym se néco déje. Neda se
fict, Ze by byl jeden postup, ktery by byl uplatnitelny Gpln€ na vSechny, to ani ne. Jediné, co
mame asi stejny, pokud nam né€kdo néco nahlasi, co se tykd klimatu ve tiid¢ a néjakych
vztahli hranigicich s po¢atky Sikany nebo ostrakizace, tak Ze délame 3etfeni na t¥idach. Ze
nejprve si zavolame ty hodny décka nebo ty oznamovatele, potom takovy ty neutralni zaky
a potom nakonec az ty potencialni agresory, a z toho co se dozvime si udélame néjaky
obrazek a jdeme fteSit tu konkrétni situaci. Ale jak fikam, kazda ta situace se musi feSit

individualné.



T: Dobfte. Je podle Vas tedy néjaky urcity typ n&jakého rizikového chovani, ktery si vyzaduje

uplné odlisny ptistup?

A: No ja si myslim, Ze asi upln¢ nejhorsi je Sikana a naznaky ostrakizace. Tady opravdu musi
byt ten piistup hodné zvlastni a opatrny, abyste to tieba jesté¢ nezhorsila, kdyz budete néco
fesit. Aby nedoslo k tomu, Ze ti agresofi se néco dozvi, co se jim bude hodit a ta obét’ jeste

vic netrpéla.

T: Dobte, dekuji. S kym tedy vlastné spolupracujete pii praci s problémovym zékem, at’ uz na

Vasi Skole, nebo tieba s né¢jakymi specializovanymi centry mimo Skolu?
A: Tak, ve Sskole mame Skolni poradenské pracovisté, to vy asi vite, co to je.
T: Ano, vim.

A: Takze jsme vSechny ¢lenky, mame teda 4, vychovny poradce, psycholog, specidlni pedagog
a ja jako metodik prevence. Spolupracuje s nami i vedeni, Cili nékdo z vedeni nas podporuje
a spolupracuje s nami tiidni ucitel, v podstaté cela tfida s ndmi musi spolupracovat, a pokud
bychom to nezvladali, tak néjaké organizace jako jsou Podané ruce, potom jsme tam méli D
sdruzeni, KAPPA HELP a na tu ¢tvrtou si ted’ nemtizu vzpomenout, kdyztak Vam to poslu

do esemesky, jestli si vzpomenu.
T: Dobte, dékuju moc, to nevadi.
A: Ale tfeba tu Sikanu nam piisla oSetfit jednak Podané ruce a potom KAPPA HELP.

T: Dobfte, dobfe. Na koho byste se obratila, kdyby Vase piisobeni na Zdka nestacilo? Byla by to

nékterd z téchto organizaci, co jste ted’ jmenovala, nebo jesté néjaky jiny specialista?

A: Ne, urcité by to byly tyto organizace, tam jsme fesili, pokud jsme uz neveédéli jak dal, a méli
jsme pocit, Ze se nam to trochu vymyka, Ze at’ déldme, co dé€lame, tak to nepomaha. Kdyz je
ta situace potad stejna a pottebovali jsme zdkovi pomoct, tak jsme se obratili na ty Podané
ruce. A vlastn€ jsme jesté svolavali zvlastni schiizku rodict té tfidy, protoze nékdy je dobry,
kdyz do toho ti rodie zasahnout. Prvni jsme mluvili srodi¢i téch agresorti a toho
postizeného kluka, a pak jsme si svolali schiizku vSech téch rodict, fekli jsme jim narovinu,
co se tam d&je, Ze se snazime pomoct, Ze ndm to nevychazi, ze jsme byli v organizaci, co to
fesi, co ndm poradili a jakou pomoc od rodi¢h potfebujeme. A musim fict, ze se to pak

vytesilo, ze ti rodi¢e opravdu zasahli.



T:

Dobte. No, tim jste mi v podstaté odpovédéla i na mou dalsi otazku. Jsem se Vas chtéla

zeptat, jak vnimate prave spolupréci s rodici rizikové se projevujicich zaku?

: No taky je to hodn¢ individualni. Nékdo z rodict se do toho nechce michat, Ze Vam fekne a

mné taky nikdo nepomadhal, taky jsem mél problémy, to si ten kluk musi vyftesit sam. A jestli
maji problémy s mym synem, tak at’ si to vyfikaji a hotovo. Ale néktefi jsou zase takovi
empaticti, citlivi, vi, ze takhle by to nemélo byt. Takze zase je to, co rodi¢, to ndzor, to
pomoc. Ne vSichni jsou vstficni. Ale potom kdyz si je zavolate vSechny dohromady, tak
nékterym rodi¢lim je blby fict ,,no a co, tak at’ si to vyfesi sam®. To jde vidét, Ze ti ostatni
chtéji pomahat. Takze to je takova jako kdyby né&jaka hra s témi rodici, nebo takovy néjaky
pristup k tomu, abychom je spojili a aby ostatni se svezli uz s tim davem. Takova taktika,

zavolat si je tam vSechny, to nam poradili v téch organizacich.

: To je zajimavé, to je dobra taktika. Dobfe, mate na zaver jesté néco, co byste chtéla dodat,

néco, o cem jsme nemluvili, co Vam tieba piijde dilezité vzhledem k Vasi funkci?

: No, dillezité je, asi aby metodik prevence s t¢éma déckama opravdu pracoval, pracoval s nimi

sam formou preventivnich programi. Opravdu si ud¢€lat ten Preventivni program na skolni
rok, a opravdu s nima délat ne to, Ze jim né¢kdo pusti preventivni film, nebo do kina Metropol
a necha jim tam odpfednéset pfedndsku na téma Sexudlné rizikové chovani a tim to hasne.
Uplné nejlepsi je podle mé, kdyz se délaji ty programy, pfizve se i tiidni uditel, a ty décka
se opravdu hodné¢ oteviou. Nam se tfeba hodné co se tyka téch vztahi osvédcCily takovy ty

karticky, jestli znate, Cesta zivotem?

T: Ne, ne neznam, o co tam jde?

A:

T:

Rozhodit ty karticky mezi n€ a jenom se zeptat, jaky jste méli pocit, kdyz se stalo to a to,
vyberete si karticku podle Vasich pociti. Kdyz tieba se nékdo porval u Vas ve tiidé a doslo
k né¢jakému ubliZeni, jak jste se u toho citili. A ty décka se tak krasné rozvykladaji, ze o té
tfide se strasné moc dozvite. I ten tfidni ucitel, pak s nimi mtzete krasn¢ pracovat. Takze
takova ta soustavna prace toho metodika, opravdu ale samostatna, ne to n¢kde zadavat.
Samoziejmé, ze nékdy ten metodik si musi oddychnout, tak je fajn si nékoho pozvat z téch
pomadhajicich center na n¢jakou tu prednasku, ale tu prevenci asi opravdu by méli délat sami
a povidat si s t¢éma déckama. Hlavné to musi délat nékdo, kdo ma zdjem o ty décka a koho

to bavi.

To ano, to mate pravdu. Dobie, tak to by bylo vSechno. Jesté jednou Vam mockrat dékuju.



A: No nemate vitbec za¢, kdybyste néco potiebovala, telefon na mé mate, zavolejte a klidné se

na m¢ obrat’te.
T: Dékuju, jste moc hodna. Pteji pékny vecer.
A: Vam taky a at’ Vam vSechno dobte dopadne, na shledanou.

T: Moc dékuju, na shledanou.



Priloha €. 7 - Prepis nahravky ¢. 4

Transkripce rozhovoru se $kolni metodi¢kou prevence R4.

Datum realizace rozhovoru: 16. inora 2022

Délka rozhovoru: 32 minut

A

T:

A:

T:

A:

T:

A:

= Anonymizovano z diivodu zachovani anonymity respondenta

Tak jeste jednou Vam dékuji za Vas ¢as, nezdrzim Vas dlouho, mdm na Vas jen zhruba 17
kratkych otazek. Na zacatek bych se Vas teda zeptala, jak dlouho plisobite tady na Skole jako

ucitelka?
16 let.
Dobte, a jaké predméty vyucujete?

Cesky jazyk a literaturu, uéila jsem rusky jazyk, aplikovanou psychologii, psychologii a

obc¢anskou nauku. Ted’ ale uz vylu¢né pouze a jediné Cesky jazyk a literaturu.
Dobte, a jak dlouho tedy piisobite ve funkci metodika prevence?

Od samého zacatku, kdy byla vlastné stanovena $koldm ta povinnost preventistu mit, coz
jsem se divala, ze je deset let. Takze mozna je to uz jedenécty rok. Ja jsem vlastné byla prvni
v tom prvnim béhu, kdy zacalo vzdé€lavani preventistli v ramci Skoly, kdy prosté v ramci
Olomouckého kraje byl vydan pozadavek, takze vSichni museli nastoupit, nebo vétsina Skol.
a ted’ se to asi zase rozvolnilo, protoZe lidi nejsou tak kvalifikovani. To studium bylo celkem

narocné.

: A co teda vedlo konkrétn€ Vas k tomu se tim preventistou stat?

: M¢ k tomu nevedlo nic, j& jsem byla oslovena, protoze jsem tady byla Sest leta ja jsem se

jako ucitelka narodila, ja to miluju. Je mi 51, ale pfijde mi, ze i kdyZ jsem cCestinaf, tak
vzdycky mé zajimala ta otdzka psychologicka. Chtéla jsem si dostudovat Skolniho
psychologa, ale to mi nebylo umoZznéno, protoze filozoficka fakulta mi tekla, ze to neni
mozné studovat dalkové, to je asi pét let zpatky. Protoze jsem si fikala, ze by se mi to
k profesi velice hodilo, vzhledem k financim ale neni mozné, aby nckteré Skoly mély
Skolniho psychologa. A tady pted témi péti Sesti lety to zacalo, ale to nejenom tady, to

opravdu nejen tady, ten pozadavek je uz dlouhodobé, aby kazda skola méla svého Skolniho



psychologa. TakZze mé to jako bavilo a vzdycky mé to zajimalo a fekla jsem si, Ze tohle je

aspon zpuisob, jak k tomu trochu pficichnout.

T: Dobra, dékuju moc. V ¢em se podle Vas lisi Vase plisobeni na zaky, kdyz byste to porovnala

s ostatnimi pedagogy? Nebo neni tam zadny podstatny rozdil?

A: Nerada bych, aby to znélo egoisticky, mé sebevédomi v bézném zivote je urcit€¢ na minus

deseti, bez ohledu na dva doktoraty.
T: Uplné v poradku.
A: Myslim, Ze v tomhle se diametralné liSim od témét vSech vyucujicich, které znam.
T: A v ¢em byste fekla?

A: V tom, ze mé ti z4ci skute¢né€ zajimaji. Sama mam dvé déti, jednu pétadvacetiletou dceru a
osmnactiletého syna, takze jsou od sebe o sedm let. A zaroven mi to pomaha byt blizko t¢ém
svym studentim. Déava to nejvétsi smysl mé praci, 1 kdyZ samoziejmé ja jsem délala
doktoraty na vétnou syntax, takze jsem byla védec, ale zjistila jsem, ze pomoct né¢komu je
preventistu, bude tézka, kdyz si ji bude budovat ¢lovék, ktery piijde na Skolu a rovnou bude
preventistou. Ja uz jsem tady Sest let byla a vedeni si myslim mé oslovilo proto, Ze se to uz
b&zné délo. Ze za mnou lidi chodili, ja jsem jim to nabizela. J4 jsem znamenim jeité ryba,
takze potfebuju, aby mé& né€kdo potteboval. Takze si myslim, Ze to tak jako Uplné ta idea
budoucnosti, ze bude na skole Skolni psycholog, kterého ti Zaci nebudou znét, je pro né jisté
mnohem t&Z§i budovat si tu diivéru. Ze néktefi Zaci by fekli, Ze by neli za nékym cizim. I
kdyz chépu, ze jit za ucitelkou je taky iracionalni a mé ptekvapuje, Ze za mnou chodi. Ja

bych nikdy za ucitelem nesla. Ale to si myslim, ze se neda naucit.

T: To je hezké, dékuju. V ¢em teda Vy konkrétné¢ vnimate diilezitost pritomnosti Skolniho
metodika prevence na této Skole a co Vam ta prace pfinasi? Vy uz jste to malinko zminila,

ze Vas to bavi, a proto jste tady.

A: Tak urcité pied pandemii studenti se potykali s riznymi problémy, odviji se to taky od typu
Skoly, kde pracujete. Trochu jini jsou preventisté na zakladni Skole, gymnaziu nebo na
sttedni odborné Skole. Tady je n&jakych 450 zaka a je jasné, ze tady ne vSichni Zaci maji
idealni domaci prostfedi. Myslim si, Ze specifikum t€ mé prace je, Ze mnozi ti zaci opravdu
potiebuji néjaky socialni kontakt. Zezacatku pred t€émi patnacti lety jsem oteviela dvere

s tim, Ze mohli kdykoliv pfijit a popovidat si, a pak to vypadalo, ze budu muset si



v Hornbachu koupit ten domecek za dvacet tisic, postavim si ho tady na hfisté a v podstaté
nebudu pracovat, ani nebudu mluvit, jenom budu sedét jako ta babi¢ka v Mrazikovi a budu
jenom poslouchat. Protoze se postupné za téch Sestnéct let zacalo ukazovat, jak mizi ten
kontakt face to face, jako se na Vas opravdu pftilepi, doslova, pokud zjisti, Ze jste ochotni je
poslouchat. A ze zacatku to byly banalni véci, ale s covidem pfiSly véci mnohem zasadnéjsi
a ted’ po téch patndcti letech, jsem byla v zati nebo v srpnu za vedenim Skoly, Ze uz tu praci
nechci délat, Ze me to bavi a vSechno, ale byla jsem uplné totdlné vyStavena a pohybovala
jsem se Uplné na hranici toho, ze nejsem samoziejmée psycholog. Mam néjakeé Ctyii semestry

toho studia, ale uz je to za hranou.
T: S jakymi teda konkrétnimi rizikovymi projevy se tady tak nejcastéji setkavate?

A: Tak nejcastéji, to se zase v pribéhu historie téch patnacti let, nebo deseti let, ménilo, a
nejdiiv to byla drogova zavislost. Pak to byla Sikana a posledni roky bych tekla, ze je to
predevsim zasSkolactvi. Ale jako megasticky, ve velkém. A prokrastinace, oni tomu tak fikaji,
ale ne upln¢ tak to je. Ale potiz je, chodi ¢im dal tim vic, zrovna dnes, o ptl desaté ptijde

student, kdy mi vodi studenti své znamé, své kamarady z jinych Skol.
T: Jakoze sem do budovy?

A: I rodice, ano do budovy, za mnou. Ze nemaji, neznaji nikoho. Nemaji diveru, nebo chtéji se

poradit.
T: To je zajimavé.

A: To je zajimavé, samoziejme je to ale pIn€é mimo to, co bych méla dé¢lat. Ja si nehraju na
psychologa, ale dnes pfijde student, ktery mi v€era napsal, Ze mu poradil, at’ jde za mnou.
Ze nevi, jestli mize, kdyZ je to nékdo zjiné Skoly. Jako &lovék samoziejmé neiekne,
nezajima mé to, tak ale nekonam samoziejmé, nezastupuju psychologa, ale snazim se dovést
k odbornikiim. Dfiv to bylo tak, Ze si potiebovali jen pokecat, Ze se tfeba s nim rozesla holka,
tak bylo zbytec¢ny, aby chodil k psychologovi. Tady jsem mu fekla, ze zivot jde dal a za
¢trnact dnd mi donesl bonboniéru, ze sbalil jinou, mnohem leps$i. Nechci to zleh¢ovat, ale

ted’ uz chodi opravdu se zavaznymi problémy. Zaskolactvi a problémy v rodiné.

T: Jaké teda, kromé téch problému v rodin€, jsou dalsi pticiny, kvili kterym néjaky ten rizikovy

projev miiZze vzniknout?

A: Dostatek. Nejvétsi dacani jsou ti, co maji premiru vSeho. To, co jsme potkaly na chodbé, to

wrwe



velkym ochranitelstvim matek. To je ted’ bohuzel obrovsky trend, protoze kdyz je matka
s tim ditétem sama, tak se snazi néjakym zplsobem nahradit a leccos kompenzovat a
vzhledem k vyc¢itkdm i leccos omlouvat, takze ochranitelstvi za kazdou cenu az do dvaceti
let. Jako tieba jednadvacetilety Karel, na vychovné komisi, tak zacal posmrkavat a maminka
jeho ,Karlicku, tady mas kapesnicek, vysmrkej se®. Jestli Vam to tak staci, j4 mozna

odbiham...

T: Ne, uplné v poradku. Jaky mate pocit, ze tihle problémovi Zaci ovliviuji tfeba Vasi praci

v hodin€ nebo praci pedagogi v hodin€, nebo jaky maji i vliv i na jiné zaky?

A: Samoziejm¢ maji vliv, ani ne tieba tak v hoding, ale spi$ o prestavkach. Byl tady chlapec,
ktery mél vSechno, neprospival, rodic¢e byli rozvedeni, snazili se mu néco nahradit, m¢l dvé
auta, dvé motorky, rozbil ob&. Byl arogantni, strasné¢ se povySoval, délal bordel ve tfid¢,
neucil se a pak dostal k osmnactinam auto, sedl do n¢j, vzal do auta tii zaky, a do hodiny na
misté mrtvy. Uplné prosté tfi kluci mélem na voziku. Tohle asi bych vidéla na to piilisné
ochranitelstvi matek a nemusi to byt vzdycky jenom zrodiny, ale ta absence muzi a

muzskych vzord.

T: Pocitujete, ze je n¢jaky rozdil v rizikovych projevech s ohledem na roc¢nik toho zaka? Jestli

tieba prvaci versus Ctvrtaci?

A: Posouva se na norma velmi rychle. Dfive to byla otazka deseti let, pak péti let, nyni dva
roky, a ted’ jsou ti prvaci uplné jini, nez byli Ctvrtdci v prvaku, jestli mi rozumite. TakZe to
mamankovstvi je ¢im dal tim horSi. Nesamostatnd prace, neschopnost samostatnosti. Ale
diiv jeSté¢ maturant, od poloviny tfet’dku, ti kluci uz dozravali a pak uz jste ucila v pohodé

ttidu dospélych klukii. Dnes to tak neni. Nezodpovédnost.

T: Dobfe. Na zéklad¢ ¢eho zacind Vase prace s tim rizikovym jedincem? Vy jste zminila, Ze
néktefi s Vami chodi sami, nebo jestli tam figuruje i Vase vlastni pozorovéni, nebo od

ostatnich pedagogti? Jak to tak nejCastéji byva?

A: Tak ma to byt provazano, ze? Néktefi pedagogové spolupracuji, protoze ja taky neucim
vSude. Tam, kde uc¢im, tak pozorovani je zédkladni metoda. Jsou ucitelé, kteti si nevS§imnou
vubec, ale tam kdyz ptijdete do tiidy, tak béhem dvou minut poznam v tramvaji komu je zle,
a to jsou cizi lidi, natoz v té tfid¢ to jako vnimam. Ale to je tfeba jedno dv¢ procenta. Bud’
prijde tfidni nebo ucitel, upozorni na problém a pak se to n¢jakym zplisobem fesi. A vy jste

se ptala jak, tak bud'to prostiednictvim prace s tfidnimi nebo jinymi uciteli, nebo oni pak



pfijdou, my s nimi promluvime, ted’ uz se bojim ale jenom ja. ProtoZe jeden zék, ktery tady
byl pod vlivem, letos v zafi, pfiSel a byl ocividné opakované zfetovany, tak jsem mu na
chodbé opatrné fekla, ze by bylo dobré, aby se zastavil, ze si promluvime. A méla jsem
svédky jenom lidi, ktefi prochazeli, neméla jsem cas si ho vzit a domlouvali jsme si, Ze na
konci tydne piijde. A on pak napsal mamince esemesku, ze se mnou mél velky konflikt a
byl tyden nezvéstny. TakZze mé vyslychala policie. To je takova zkuSenost, diiv jsem si je
brala tady, nebo jsem s nimi chodila do parku a podobné¢, a tohle byla prvni zkuSenost za
téch jedenact let, ze takhle uz to nemtzu dé€lat. Takze vzdycky, kdyz je to trochu citlivé;si,
tak chci, aby u toho n¢kdo byl. Coz je takové blbé, protoze teoreticky pro ten osobni komfort
a otevieni je lepsi, kdyz je to mezi ¢tyfma o€ima, ale bojim se, protoZze jsem samoziejme
nespala a ja uz jsem byla na pohibu tii svych zaki. Takze bych nerada... A ta policie mé
vyslychala opravdu, jestli jsem s nim méla konflikt, a nebyl nikdo, kdo by mi dosvédcil, ze
ne, jestli jsem ho nesefvala nebo nevydésila. On pak teda uz nikdy nepfiSel, ale odesel na
jinou Skolu, maminka mu to v§echno omluvila a maminka to nechtéla fesit, 1 kdyz on uz byl
idedlni ptipad k tomu, a by nastoupil na 1éceni. Takze tomu jsem nepomohla. Ale aspon
neskodil dal naSim zaktm, protoze byl v prvnim ro¢niku. Jestli tohle budete délat, tak ne

vSem miiZete pomoct, to byla moje asi takova hodné velké chyba.
: Mate tedy néjaky osvédceny postup pii feSeni téchto situaci, nebo je to individualni?
: Ne, je to individudlni.

: Tim uz jste si trochu odpovédéla i na tu dalsi, mam tu jesté dotaz, jak by se Vase jednotlivé
postupy liSily v ndvaznosti na ty jednotlivé typy rizikového chovani, asi je to teda

individudlni s kazdym piipadem?

: Ano, je to individudlni. Ja u¢im na filozofické fakulte, ja chapu, Ze jsou jisté body a jisté
scénafe a plany, a obzvlast’ pedagogicka fakulta je znama tim, Ze chce riizné pojmenovani,
vycet a klasifikace. Od ¢ehoz se pIn€ distancuju. To se opravdu neda naucit, vy se muzete
naucit tohle, kdyZz ptijde skolni inspekce, ta sama nevi a tape a je vibec rada, Ze to délam,
protoze uz jsou davy lidi, kteti to chtéji odmitnout na té celostatni konferenci. Byla velka
boufe, chtéli ndm vzit z ivazku hodiny a Ze nam takto ulevi. Nikde neni ani dano, kolik za

to mame mit penéz, na né€kterych skolach to je deset tisic, na nékterych dve sté korun.

: Dobte, dékuju. Dovedla byste si piedstavit, nebo fesila jste nékdy néjaky ptipad, u kterého

by se teda n¢jaky ten Vas standardni postup Gplné 1isil od ostatnich?



A: Kazdy ptipad je naprosto odlisny. Méla jsem tady zéka, ktery mél velké potize na nastavbe,
mél dvacet jedna let, a mél potize v sexu, tak za mnou pfisSel. Nikdy bych nepfisla za
ucitelkou, byla jsem z toho sama piekvapend. Pak jsme zjistili, Ze od néjakych patnacti let
kazdy den vypije pil litru merunkovice, takze je alkoholik. Nebylo to na ném uz viibec
poznat a prosté uz mu selhavaly zékladni Zivotni funkce. To byl pfipad uplné jiny. Pak byl
ptipad, jako existuji néjaké postupy, ze si zavolate Zaka, promluvite s nim. Ale to nemuzete
tuhle véc, aby fungovala. I kdyZz ja mluvim hlavné o intervenci, a to je pravda, ze ti
preventisti v soucasnosti na vétSin€ Skol to d€laji formalné, a to ze zajisti néjaky preventivni
program, vyberou penize a je to ta prevence. CoZ spravné maji preventisté délat. Ale ja tady
jenom hasim pfi poctu zakl a problémi. Mame tady né&jaké preventivni programy. Byl tady
z t€ kapely Nebe ten frontman, ktery byl alkoholik. Bylo to bezvadny, protoze to sam zazil.
Byl tady muz, ktery byl dealer. Byl tady muz, ktery hral automaty. To je nejlepsi, kdyz takhle
ptijde nékdo, jinak ty preventivni moc nezabiraji. Ted’ by mél piijit ten kluk, ktery ptezil tu
désivou dopravni nehodu, kterou zavinil nas zak. Takze myslim si, Ze v sou¢asnosti, nevim,
jestli to budete moct napsat do své prace, ale mnozi preventisté délaji pravé intervenci,
protoze nemaji Skolni psychology. A ta ¢ekaci doba, kdyz nékomu volam, ja jsem tu
n¢kolikrat fesila, ze mi nékdo tekl, Ze se chce zabit, a to volam a tfinact psychologl jsem
obvolala a nikdo ho akutné nevezme. Takze pak jenom za ruku a na psychiatrickou kliniku
a tam prost¢ na tu pohotovost. Nebo ze nemaji kam jit spat, tak to je ted’ skvéla sluzba tady
Centrum socialni prevence na Vozovce a tam mam skvélou spolupraci. Jsou bezvadni, ze

tam to décko mize pfijit a vyspat se tam.

T: Dobte, dékuju za odpoved’. S kym dalsim tedy probihd Vase spoluprace v ramci Vasi prace

s problémovym zakem?

A: Tak v ramci Skoly jsou to ucitelé, tfidni ucitelé a Skolni poradenské pracovisté a vedeni
Skoly, pani zastupkyné, vychovna poradkyné, teditel a ja. Kdyz je n¢jaky problém, ze
s zdkem neni fe¢ nebo nckoho Sikanuje, tak se to samoziejmé fesi presné, standardné.
Nejdiiv se promluvi izolované s zakem a s témi, kterych se to tykalo. Pokud je jakykoliv
naznak, ze se to opakuje, svold se vychovna komise a rodice. Projednam to nejdiiv ja,
s vedenim Skoly, pak s tfidnim ucitelem, ale nejvic teda spolupracujeme s tim Stiediskem
socialni prevence na té Vozovce, protoze tam je psycholog a socidlni pracovnik, a kdyz tam
zavolam, tak oni mi daji néjaky velmi blizky termin toho, kdy ten zZak tam mtize pfijit. Mame
tady holku s panickou atakou, kterou ale ji nikdo nediagnostikoval a kdyz jsme zavolali

maminku a fesili jsme to na vychovné komisi a ta maminka nas straSnym zplisobem seivala,



proc¢ se starame, Ze ji nic neni. A pak ta kolegyné, ktera vlastné ma totéz, znovu volala té
mamince, ze ta dcera to opravdu ma. Tak ja jsem tu maminku pfemlouvala, aby Sly
k psychologovi a tam ji to teda diagnostikovali. TakZe to jsou opravdu désivé situace, ze se
snazite konat dobro a ono se to mulize obratit proti Vam. Takze takto, néjaké postupy
samoziejmée jsou, ale fesi se to takhle individudlné. Pak uz do pedagogicko-psychologické
poradny. Ze bych méla né&jakého konkrétniho psychologa, psychologa A, toho zboZituju, a
on ted’ d¢la v né¢jakém tom stfedisku na Vozovce v ramci néjaké té terapie. Ale oni jsou

neskutecné vytizeni.

T: A v ramci té Vasi spoluprace se jesté zeptam, na koho byste se obratila, kdyby Vase ptisobeni

na problémového Zaka nestacilo?

A: Tak na skole by to byli ti, co jsem zminila a pak rozhodné bych volala na to stfedisko, aby
s nimi promluvil odbornik. Dokonce je mam domluvené i na ptednasku pro kluky, a kdyby
byl n¢jaky vazny problém tieba ve tiide€, protoze tady je vic problémt s penézi. Ti kluci moc
nemaji penize. Takze né¢kdy musime i1 vybirat na programy, plati si ucebnice, chodi na
odborny vycvik, musi si koupit n¢jaké vybaveni, takze to je problém. Takze s nimi jsem
domluvena, Ze kdyby byl opravdu néjaky velky prasvih ve t¥idé, tak Ze by pfisla psycholozka

a udélala by néjakou intervenci.

T: Jak teda vlastné vnimate tu spolupraci jest¢ s rodici téchto problémovych déti? Vy jste

zminila, Ze u nékterych je to prave Uplné opak, ze Vas pomalu jesté —

A: U vétSiny. U vétSiny plati, ukaz mi své rodice, a ja ti feknu, jaky jsem. U vétSiny, asi jen
jednou se nam stalo, ze zak nechodil a ti rodiCe to opravdu piijali a my jsme fikali, Ze nejlepsi
bude, kdyz ptijde opravdu na pracak, ze si to vyzkousi, pomiize mu to, nekryjte ho. Tak ho
poslali na pracék, byl dva mésice na pracéku, pak se vratil, dod¢€lal skolu, fakt si to uzival,
byl rad, Ze je v teple. Zazil si to. Ale tam, kde to porad néjak omlouvaji, coz je vétSina, tak
ta spoluprace, jako oni spolupracuji, ale vite co, oni poslouchaji, ale neslysi. Proto by byl
potieba skolni psycholog, ktery by tu byl pro ucitele, pro zéky, pro jejich pfibuzné, rodice,
abychom mohli jednat s t€émi rodi¢i. Méli jsme tu kluka, nic ned¢€lal, byl hyperaktivni, uplné
blazen v prvnim ro¢niku, a tatinek je upln¢ despota. PfiSel tatinek, to bylo vidél, Gplny
despota otec, co se pak strasné tézko vysvétluje. Tata tady na n¢ho fval a ja jsem si malem
cvrnkla, no proste strasny. Tata byvaly vojak a ten kluk jasn¢ Ze, to je extrém. Pozvete rodice,
abyste si s nim promluvila a nic nepomohlo. Nebo tu byla holka, co se fezala a pak pfiSla

matka a ja bych se fezala taky. Takze to jsou véci opravdu, kdy ten preventista by mél mit



sit’, a ta sit’ je vytvorena, ale to je zahlcené. Téch psychologil, nevim, jestli se k Vam doneslo,
ale nejsou détsti psychologové, psychiatii. Ten nariist je snad tisicindsobny, takze oni nemaji
vlubec Sanci. Dnes o pil desaté piijde kluk, ze vibec nezna nikoho, komu by mohl

zatelefonovat. Psychologti je spousta, tak piijde a bude chtit poradit a ma dvacet let.

T: Dobfe, to by bylo tak néjak vSechno. Mate na zavér néco, co byste chtéla dodat, néco, o em

jsme tfeba nemluvily, co Vam pfijde podstatné vzhledem k Vasi funkci?

A: To, co by ministerstvo m¢lo udélat. Nam pied témi deseti lety byly slibeny dvé az ctyfi
hodiny z uvazku. Takze my to délame jakoby nad rémec. Takze uc¢ime stejné, takze to
samoziejme vycerpava, pokud to ¢lovék ma délat poradné, ja si to nikam nepisu, kolik hodin
s tim stravim. A pak je diametralni rozdil mezi administrativou preventisty a tou skute¢nou
praci, takze se miize zdat, ze ten, kdo to m4 administrativné v pofadku, to vlastné déla
spravné. Vykaznictvi, které je stale nepovinné, protoze ndm nedali ty hodiny z uvazku a
branili jsme se, Ze to po nas nemuzou chtit, kdyz ani neni stanoveno, kolik za to mame dostat
penéz, ale o penézich to neni. Ale kdyby to bylo pfesné to v tom tvazku stanoveno, to je
jedna véc. No a druha véc je, Ze se to nemiize délat formalng. Ze to vykaznictvi je aZ na
poslednim misté, ta administrativa. Tady je =zasadni, ze tady je to v podstaté
nekontrolovatelné, inspekce mize pfijit a chtit pocCty, tii, pét, deset, ktefi studenti, tabulky,

kolace, to vSechno jsme d¢lali, ale je to o té individualni praci s jednotlivym Zakem.
T: Dobfe, tak jo, ja Vam moc dékuju.
A: Neni viibec za co. Mé&jte se pekné a hodn¢ zdaru.
T: D€kuji moc, na shledanou.

A: Na shledanou.



Priloha ¢. 8 - Prepis nahravky €. 5

Transkripce rozhovoru se $kolni metodi¢kou prevence RS.

Datum uskute¢néni rozhovoru: 26. inora 2022

Délka rozhovoru: 13 minut

A = Anonymizovano z divodu zachovani anonymity respondenta

T: Dobry den, j& Vam moc de¢kuji za Vas ¢as. Miizeme zacit?

A: Urcité.

T: Jak dlouho ptisobite na této Skole jako ucitelka a jaké predméty vyucujete?

A: Na A ptsobim od roku 1993. Vyucuji ekonomické predmeéty, takze ucetnictvi, ekonomika,

pravo, fiktivni firma a podobné.
T: Dobfe, a jak dlouho tedy pusobite ve funkci Skolniho metodika prevence?
A: Od roku 2009, takze 13 let.
T: A co Vas vedlo k tomu se stat Skolnim metodikem prevence?
A: Tuto funkci jsem zdédila po kolegyni, kterd odesla do dichodu a moc mé tato prace bavi.

T: Dobte, dékuju moc. V ¢em se podle Vas lisi VasSe ptisobeni na zaky v porovnéni s ostatnimi

pedagogy na této Skole?

A: Vzhledem k mé funkci preventistky rizikového chovani si asi vice v§imam odlisnosti zaka
od ostatnich, co se tyce tieba jejich zapojeni do kolektivu tfidy, vic vhimam reakce zakli na
slabsi Zaky nebo naopak na zéky s vynikajicimi vysledky. Snazim se odhalit co nejdiive
Sikanu a zaktim u kterych by Sikana mohla byt realizovana se vice vénuji a obCas s nimi

promluvim o zivoté, roding, Skole, co délaji ve volném case a tak.

T: A ¢em vnimate tu dilezitost Skolniho metodika prevence na Skole? Co konkrétné¢ Vam tato

funkce piinasi?

A: Je to velmi dulezitd funkce, protoze zaci potfebuji néjakého ,,spojence* v prostiedi skoly.
Preventista musi byt empaticky a musi plisobit divéryhodné, aby byli Zaci ochotni se mu
sveétovat. Kazdorocné se zucastituju Adaptacniho kurzu, kde hned navazuji kontakty s zaky,

co pfisli do 1. ro¢niku. Sestavuji program Adapta¢niho kurzu po dohodé s kolegy tak,



A:

abychom ihned na zacatku dochazky do Skoly zamezili vyclenéni nékterych zaka
z kolektivu. Do aktivit na Adaptacnim kurzu vzdy zaclenim takové aktivity, které reaguji na
chovani zakl na nasi Skole a také na zéklad¢ zpétné vazby zaka 1. ro¢niku, ktefi uz na kurzu
diiv byli. A co se tyCe prace preventisty, tak ta me¢ bavi, protoze navazuji kamaradské vztahy

se z&ky, zaci se mi svéiuji a neboji se kdykoliv piijit na konzultaci, nebo jen tak na pokec do

wewr

vV

muj soukromy mail.

: To je hezké, d€kuju moc. S jakymi tak projevy rizikového chovéani se tady setkavate

nejcastéji?

Na nasi Skole se z rizikovych projevii vyskytuje nejcastéji asi Sikana nebo kyberSikana.
V soucasné dob¢ maji taky zéci spi§ psychické problémy, problémy s dochazkou nebo se

zapojenim se do vyuky po dlouh¢ distan¢ni vyuce.

T: A jaké jsou podle Vas nejcasté;si pticiny, které podminuji vznik rizikovych projevl u zaka?

A:

Nejcastejsi pricinou je vetSinou néjaka odlisnost zéka, jako tieba Ze je zamlkly, neobléka se
moderné oproti ostatnim, je moc chytry oproti spoluzdkiim a vynikd svymi studijnimi
vysledky nebo naopak je mifi chytry a neuéi se. Sikanovany byvaji divky, které preberou
n&jakého chlapce jiné holce a vice Sikanovany byvaji také pékna dévéata. Sikanovani jsou
také Zaci, ktefi maji rodinné problémy — rodice se rozvadéji, nebo jsou jiz rozvedeni, Zaci
timto stradaji, nebo problémy mayji také zaci ze socialné slabych rodin — napt. musi hlidat
své mladsi sourozence a zanedbavaji Skolni dochazku. Dalsi mize taky byt, Ze se Zak chytne

Spatné party, protoze si ho doma nikdo nev§ima a nemotivuje ho.

T: Dobie, to chapu, dékuju. Mate pocit, Ze tito problémovi zaci néjak ovlivituji praci pedagoga

a ostatni zaky v dané tiide?

: Pedagog musi byt vice ostrazity, musi si v§imat chovani problémového zaka a reakci na jeho

chovani ostatnich spoluzaki. Samoziejmeé se tieba musi pfizplsobit i vyuka ve t¥id¢ tak, aby
tteba nenapadny zak néc¢im ve vyuce vynikl a naopak trochu usadit ty zaky, kteti vyrusuji,

upozoriuji na sebe, ale také na chovani ostatnich spoluzakii.

T: A pocitujete n¢jaky rozdil v projevech rizikového chovani s ohledem na ro¢nik zdka?



A: Urcité, nejveétsi problémy jsou hlavné v 1. a ve 2. ro¢niku. Je to asi proto, ze ptisli ze zakladni

Skoly a je to pro né velkd zména, zvykaji si na novy kolektiv a na novy rezim, jiné ucivo.

T: A na zaklad¢ ¢eho zacina Vase prace s problémovym zZakem, jak se o rizikovém chovani
dozvidate? Je to tfeba od ostatnich pedagogt, zakd, z vlastniho pozorovani nebo se na Vas

7aci sami obraci?

A: Byva to riizné. Casto od ostatnich kolegtl, protoZe preventista snad nikdy neuéi viechny
zaky ve Skole. MiiZe to byt i tim, Ze sama vypozoruju néjaka rizika ve tfidach, které uc¢im
nebo na Adaptacnim kurzu a dél s problémovymi zaky pracuju. Nékdy mé na to upozorni
spoluzéci problémového zaka nebo mi zavolaji jeho rodice. Stava se ale taky, ze zék za mnou

ptijde sam s n&jakym problémem, ktery ho trapi.
T: Mate néjaky Vas osvédceny postup pfi feseni rizikového chovani?

A: Nejcastéji problémy fesim domluvou. Pozvu si zdka na neformélni pohovor do kabinetu,
dame si tieba kafe, ¢aj a povidame si. Pokud nejde o zavazny problém, pak toto tieba
problémem, promluvim si 1 s rodici, spoluzdky a vzdy je pfitomna i vychovna poradkyné.

T: A 1i8i se n&jak tyto VaSe postupy v ndvaznosti na typ rizikového chovani?

A: Urcité, jinak se musi feSit problémy vychovného charakteru, tfeba pokud je zak pfilis
agresivni, vede se pohovor ihned s vychovnou poradkyni, na dalsi setkani uz se pozvou
rodi¢e a nasledn¢ se informuje taky feditelka Skoly. Pokud jde o min zavazny problém,
pohovor vedu jen ja a provedu o ném zapis. Pokud se néjaky tento problém tyka vétsiho
poctu zakl, postupné vedeme pohovory se vSemi témito zaky spolu s vychovnou poradkyni.
Vychovna komise se schazi 1x za 3 mésice a tam pak o méné zdvaznych problémech

informujeme feditelku Skoly.

T: Je podle Vas néjaky projev rizikového chovani, kde se Vas postup zasahu n¢jakym zptisobem

vyrazng li$i od ostatnich?

A: Urcité jsou, tifeba pokud se jednd o Sikanu ucitele. A to jak ze strany ucitele, tak Sikana ze
strany zéka. Toto jsme zatim feSili na nasi $kole jenom jednou. D4l tfeba musime taky citlivé
pfistupovat k zdkim ze socidln¢ slabych rodin, tam se musi postupovat velmi citlivé a
pomalu, jedna se naptiklad o to, Ze rodina je nekompletni, nefunguji vztahy mezi rodici a

v o w

détmi, déti jsou ze strany rodict Sikanovany, nebo se rodice o zaky nestaraji.



T: Dobte, dékuji. S kym dal spolupracujete pii praci s problémovym zakem a na jaké bazi tato

spoluprace probiha?

A: Spolupracujeme s vychovnou poradkyni a pokud je potieba, posilame zaky do

psychologické poradny.

T: Tim uz jste si mozna odpovédéla 1 na dalsi otdzku, a to na koho se obracite a s kym dale

spolupracujete, kdyz Vase plsobeni na zlepSeni stavu zéka nestaci?
A: Ano, je to psychologicka poradna.
T: A nakonec otazka, jak vnimate spolupraci s rodic¢i téchto problémovych déti?

A: Je to jiné ptipad od ptipadu. VétSinou se ale potkavam s rodici, kteii se Skolou spolupracuji

v poradku.

T: Dobie, dékuji moc. Mate na zavér néco, co byste chtéla dodat, co Vam ptijde dalezité

vzhledem k Vasi funkci a co jsme nezminili?

A: Nic mé nenapadd, ale kdyby Vas jesté¢ néco napadlo, co by Vas zajimalo, klidn¢ mé

kontaktujte.

T: Moc Vam dékuji za ¢as a za ochotu.
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