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UVOD

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou zavislosti u déti a mladeZe, s konkrétnim
zaméfenim na détské domovy. Téma bakalarské prace bylo vybrano z divodu osobniho zdjmu
autorky o tuto problematiku a jejiho ptani pracovat v budoucnu v nékterém z détskych domova
na pozici vychovatele ¢i etopeda.

Problematika zavislosti je stdle aktudlni celospoleCensky problém. Kromé tradi¢nich
drogovych zavislosti se v dnesni dobé rozvijeji i neldtkové zavislosti, které jsou spojené
prevazné s technologickym rozvojem. Tento jev je zvlasté nebezpeCny pro déti a mladistvé
v obdobi dospivani, kdy prochédzeji mnoha zmé€nami. Mohou se obritit k riznym formam
zavislosti z divodu uniku ¢i zvladani obtiznych situaci. Déti a mladistvi, ktefi vyrustaji
v détskych domovech, jsou zvlasté ohroZenou skupinou pro vznik zavislosti.

Détské domovy jsou zafizeni, které maji za kol poskytnout détem ndhradni rodinné
prostiedi v pfipadé€, Ze nemohou byt z riznych davoda v péci vlastnich rodin. Vychovatelé
v détskych domovech plni role rodi¢i z vychovného i vzdélavaciho hlediska. Jednim
z dulezitych tkoll je nastavit détem hranice a pravidla, kterda jim mohou chybét, protoze je
nemaji nastaveny od svych rodica. Role vychovatelli neni jednoducha a s ohledem na pocet déti
v péCi muze nastat situace, kdy vychovatelé nemaji dostatek casu, ktery by jednotlivym détem
potiebovali vénovat. Z toho divodu se doporucuje, pokud je to mozné, umistit dité do ndhradni
rodinné péce. Nicméng, détské domovy jsou alternativou pro déti, které nemaji jinou mozZnost,
a maji za kol poskytnout jim bezpecné a laskyplné prostredi.

Tato prace se skladd z teoretické a praktické casti. Teoretickd Cast je rozdé€lena
na 3 kapitoly. Prvni kapitola obsahuje definice zdvislosti dle riznych svétovych organizaci.
Dile jsou v této kapitole popsany jednotlivé druhy drogové zavislosti a neldtkové zavislosti.
Ve druhé kapitole jsou popsdny déti a mladdez z hlediska vyvojové psychologie, pficemz je
kladen daraz na obdobi pubescence a adolescence, nebot’ se pravé v tomto obdobi Zivota
nachdzi. V ramci této kapitoly jsou nastinény vyvojové zmény, které v téchto obdobich u déti
a adolescenttl nastavaji a formy rizikového chovani, které se u nich mohou objevit. Treti
kapitola je vénovana dstavni vychové a détskym domovim, které jsou zafizenimi pro vykon
ustavni vychovy.

Praktickd Cast je zaméfena na vyskyt navykovych litek a neldtkovych zavislosti u déti,
postupy a zpusoby feSeni pracovnika pii zjiSténi projevi zavislostniho chovani a prevenci
zavislosti ve vybranych détskych domovech. Hlavnim cilem je zanalyzovat problematiku

zavislostnitho chovani u déti ve vybranych détskych domovech a zjistit, zda déti uZivaji



navykové latky, pfipadné které a zda se u déti objevuji také zndmky neldtkovych zavislosti.
Pro ucely vyzkumného Setieni byla zvolena kvalitativni metoda polostrukturovaného interview.
Vyzkum byl proveden v né€kolika détskych domovech v Moravskoslezském kraji. V ramci
praktické casti jsou ddle uvedeny vyzkumné otazky, popis vyzkumného vzorku, postup

pfi sbéru dat, popis zvolené vyzkumné metody a analyza dat.



TEORETICKA CAST

1 Zavislost

Problematika zavislostniho chovani je stdle aktualnim a dalezitym tématem, které se tyka
mnoha lidi kolem nés. Je dalezité si uvédomit, ze zdvislost maze postihnout Gplné kohokoli.
Clovék si ani neuvédomuje, jak rychle se maze stt na n&€em zavisly. Soutasna doba piinasi
nové moznosti, které mohou zvysit riziko vzniku zavislosti, at’ uz jde o dostupnost riznych
navykovych latek nebo rostouci trend neldtkovych zdvislosti, které zacinaji byt stejnou hrozbou

jako zdvislosti na ndvykovych latkach.

1.1 Definice zavislosti

Existuje mnoho definic zdvislosti. V ndsledujicich podkapitolich budou popsany

3 nejcastéji pouzivané a nejvystizne€jsi definice.

1.1.1 Definice dle MKN-10

Podle 10.revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, 2022) jsou zavislosti zafazeny
do kategorie Poruchy dusevni a poruchy chovdni zpiisobené uZivanim psychoaktivnich ldtek.

Poruchy jsou rozdéleny podle druhu uzivané latky, ktera tyto poruchy zpasobuje:

F10 Poruchy duSevni a poruchy chovani zpisobené uzivanim alkoholu

F11 Poruchy dusSevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim opioida

F12 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim kanabinoida

F13 Poruchy duSevni a poruchy chovani zpiisobené uzivanim sedativ nebo hypnotik
F14 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptsobené uzivanim kokainu

F15 Poruchy dusevni a poruchy chovani zpisobené uzivanim jinych stimulancii, vCetné
kofeinu

F16 Poruchy duSevni a poruchy chovani zpisobené uzivanim halucinogent
F17 Poruchy duSevni a poruchy chovani zpisobené uzivanim tabdaku
F18 Poruchy duSevni a poruchy chovani zpiisobené uzivanim prchavych rozpoustédel

F19 Poruchy duSevni a poruchy chovani zptusobené uZzivanim vice drog a jinych
psychoaktivnich latek



Syndrom zdvislosti je v MKN-10 definovén jako ,.Soubor behaviordlnich, kognitivnich
a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném uZiti substance a ktery typicky zahrnuje
silné prani uZit drogu, porusené ovlddanit pri jejim uZivdani, pretrvavajici uZivdni této drogy
i pres Skodlivé ndsledky, priorita v uZivdani drogy pred ostatnimi aktivitami a zdvazky, zvySend
tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav.” Diagnéza syndromu zdvislosti se

dle MKN-10 stanovi, pokud se béhem posledniho roku objevi alespon tfi z nasledujicich jevu:

a) Silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving, baZeni),

b) PotiZe v kontrole uzivani latky, a to, pokud jde o zacatek nebo ukonceni konzumace
nebo mnozstvi latky (lovék ma v planu dét si jednu sklenicku, a nakonec vypije celou
lahev),

c¢) Telesny odvykaci stav (objevuje se vétsinou rano pii poklesu hladiny latky v téle a ma
rizné abstinenéni ptiznaky, které se opét zmirni aZ po uziti dané latky znovu),

d) Zména tolerance (k dosaZeni stejného stavu je potfeba uzivat porad vétsi a veétsi
mnozstvi dané latky),

e) Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu ve prospéch uzivané latky a zvysené
mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky nebo k zotaveni se z jejtho uc¢inku (jedinec
se prestane vénovat své roding, pratelim, konicktim, saim sobé atd.),

f) PokraCovani v uzivani ptes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkt (jedinec musi byt
o téchto ndsledcich informovan 1ékafem, vétSinou se jedna o poskozena jatra, deprese

nebo poskozeni mySleni).

1.1.2 Definice dle DSM-V

Diagnostickd kritéria zdvislosti podle Diagnostického a statistického manudlu Americké
psychiatrické asociace DSM-V (2013) jsou velmi podobnd kritériim MKN-10. Diagndza se
dle DSM-V stanovi na zaklade vyskytu alespon tfi z nasledujicich pfiznakd za poslednich 12

mésicu:

a) Zména tolerance (potfeba napadné zvySenych ddvek k dosaZeni zddaného ucinku
nebo napadné snizeny ucinek pii uzivani stejného mnozstvi navykové latky),

b) Odvykaci pfiznaky z vysazeni latky (abstinen¢ni ptiznaky typické pro danou navykovou
latku nebo uZiti stejné nebo velmi podobné litky pro potlaCeni nebo prevenci
abstinen¢nich ptiznaki),

c¢) Casté uzivani ndvykové latky ve veétsim mnozstvi, neZ bylo zamysleno,



d) Trvalé touha nebo neuspésna snaha o sniZeni nebo kontrolu uZivéini latky,

e) Traveni velkého mnozstvi Casu ziskdvdnim nebo uZividnim ndvykové latky
nebo vzpamatovanim se z jejich ucinka,

f) Omezeni nebo zanechéni dulezitych spolecenskych, profesnich nebo rekreacnich aktivit
kvali uzivani navykové latky,

g) Uzivani navykové latky i pres existenci trvalych nebo vracejicich se fyzickych ¢i
psychologickych problému, pravdépodobné pusobenych nebo eskalovanych uZzitou

navykovou latkou.

Kritéria DSM-V a MKN-10 se tedy od sebe v podstaté nelisi. Nekteré body se zcela shoduji
a nekteré ¢astecné. Objevuje se mezi nimi jen jediny rozdil. Mezi projevy dle DSM-V chybi
touha nebo pocit puzeni uzivat latku neboli craving.

Na zakladé téchto kritérii se jedinci diagnostikuje zdvislost. Z klasifikaci DSM-V
a MKN-10 vyplyvd, Ze jedinci mize byt diagnostikovdna pouze zdvislost na n&jaké latce.
Uvedené klasifikace totiZ nezahrnuji zavislosti nelatkové. I pfesto, Ze maji mnoho spolecného,
nejednd se z medicinského hlediska o zdvislosti v pravém slova smyslu. Potupné vSak dochazi
k roz§ifovani klasifikaci DSM-V a MKN-10 a zanedlouho budou obsahovat i neldtkové
zavislosti. Prozatim bude uvedena alesponl 1 definice, kterd se vztahuje na vSechny druhy

zavislosti.

1.1.3 Definice dle Marka D. Griffithse

Griffiths (2005) se pokusil sestavit operacni definici zdvislosti na zakladé podobnych
symptomu mezi laitkovymi a nelatkovymi zavislostmi. Jedna se tedy o jednu z definic, ktera by
méla platit pro vS§echny mozné druhy zavislosti. Podle této definice se musi u jedince objevit

nasledujicich Sest pfiznaki:

a) Salience (stav, pii kterém se dana aktivita stane tim nejdilezitéjsim v zivoté jedince
a veskery svuj Cas vénuje jedinec této aktivité a ostatni zanedbava)

b) Zmeény nélady (akutni Gcinek na psychiku jedince, ktery muze pii dané aktivité citit
vzruSeni nebo pocit dlevy)

c) Zmény tolerance (jedinec potifebuje stdle vice aktivity kdosazeni ucinku

Vv

napf. pii gamblingu hraje se stdle vySsi ¢astkou)
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d) Syndrom z odnéti (u latkovych zdavislosti se projevuje abstinencnimi piiznaky,
u neldtkovych podrazdénosti a ndladovosti)
e) Konflikt (potiZe ve vztazich ¢i v zaméstnani nebo ztrita kontroly ¢i vycitky svédomi)

f) Relaps (opakované neuspé$neé pokusy o abstinenci)

Aby bylo podle Griffithse jedincovo chovani povazovano za zdvislost, musi byt splnéno
vSech téchto 6 kritérii. Nejdulezité€jsim komponentem je konflikt, bez kterého neni mozné

hovofit o zavislosti.

Pro ucely této prace je nejvice vhodnd definice zavislosti dle klasifikace MKN-10. Jedna
se totiZ o nejroz§ifené|si a nejuzivané]si oficidlni medicinskou klasifikaci. Jak uz bylo vsak
zminéno vySe, tato definice se vztahuje pouze na latkové zdvislosti. V tomto ohledu je na ni
nahliZzeno jako na netplnou. Definice dle Griffithse se d4 vyuZit pro vSechny druhy zévislosti.

Nejednd se bohuzel o oficidlni definici, tudiZ v této praci neni tolik vyuZita.

1.2 Drogova zavislost

Nespor a Csémy (1997) povazuji za drogu kazdou syntetickou nebo pfirodni latku,
kterda méni dusevni a télesny stav Clovéka a md vliv na jeho mysleni, citéni, nebo jednani.
Tyto navykové latky maji tzv. psychotropni ucinek. Vyvolavaji tedy v ¢loveéku fadu raznych
pociti a ovliviiuji psychiku. Typickym znakem je, Ze na téchto latkdch si muZze Clovek
vybudovat zdavislost. World Health Organization (WHO) doporucila pro stav télesné
a psychické zavislosti pouzivat termin drogovd zdvislost. V tomto piipadé je tedy drogova
zavislost definovéna jako stav poZivat psychotropné pusobici latky.

Ze statistik Souhrnné zpravy o zévislostech v Ceské republice zroku 2021 vyplyv4,
Ze nejcastéjSim zavislostnim chovanim u dospé€lé populace, spojenym s drogovou zévislosti, je
koufeni, piti alkoholu a spotieba psychoaktivnich 1€kt jako jsou sedativa, hypnotika a opioidni
analgetika. NejCastéji uzZivanou nelegdlni drogou je konopi neboli marihuana. Ostatni nelegalni
drogy napf. extdze, halucinogeny, pervitin a kokain jsou uZiviany v malé mife. Podobné
informace vyplyvaji i ze statistik zaméfenych na zdvislostni chovani mezi mladistvymi. U této
Casti populace se nejCastéji vyskytuje zdavislostni chovani v oblasti koufeni, piti alkoholu
a uzivani konopnych latek. Jedind zmeéna oproti dospélé populaci nastiva ve spotiebé
psychoaktivnich 1ékt, nebot mezi mladistvymi se tato forma zdvislostnitho chovani témér

nevyskytuje.
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1.2.1 Zavislost na alkoholu

Konzumace alkoholu je v Ceské republice velmi vysokd. Patiime mezi zemé& s nejvyssi
spotiebou alkoholu na obyvatele. Alkohol u nés patfi k jakékoliv uddlosti. Podava se k jidlu,
na spolecenskych ¢i sportovnich akcich, pii posezeni s prateli, zkratka vzdy, kdyZ je to mozné.
Je také mozné alkohol snadno sehnat, nebot’ se proddvd na mnoha mistech v jakoukoliv denni
¢i no¢ni dobu. Navic ruznorodost nabidky alkoholickych napoji je velkd. Podle Zpravy
o alkoholu v CR z roku 2021 je u nds nejvice konzumovanym alkoholickym ndpojem pivo,
nasledované lihovinami a vino se umistuje na 3. misté.

Alkoholické ndpoje maji jednoznacny dopad na zdravotni stav ¢love€ka. Jakdkoliv ddvka
alkoholu muze byt zdravi Skodlivd nebo mit negativni disledky. ZvySuje se riziko jaternich
onemocnéni, vysokého krevniho tlaku, onemocnéni nervového systému, kardiovaskuldrnich
nemoci, duSevnich chorob, nebezpecnych otrav a mnoho dalsiho. Pokud matka pije v prabéhu
téhotenstvi, je plod ohroZen fetdlnim alkoholovym syndromem (NeSpor a Csémy, 1997).
Podle Zprivy o alkoholu v CR z roku 2021 konzumuje alkohol b&hem téhotenstvi 60-70 % Zen
a az 18 % jej konzumuje ve velkém mnozstvim nebo rizikove. Jednd se tedy o velké mnoZstvi
déti, které jsou syndromem ohroZeny. NeSpor a Csémy (1997) uvadi dals$i rizika pii nadmeérném
piti alkoholu. Patfi mezi n€ napi. konflikty, drazy, pady, ,,okénka“ (jedinec si nepamatuje,
co delal pod vlivem alkoholu), sebevrazdy, sexudlni zneuZivani, ndsilné trestné Cinnosti
nebo dopravni nehody v dusledku fizeni pod vlivem alkoholu.

Pti dlouhodobém uZzivani alkoholu ve vét§im mnozstvi muze postupné vzniknout zavislost.
Dle Pecinovské (2011) zdvisi rychlost vypéstovani si zdvislosti na alkoholu na 3 faktorech:
dispozice jedince, vék pfi zacatku piti a zpisob zneuzivani alkoholu. To znamena, Ze ¢im vetsi
mad Clovek dispozice, ¢im diive zaCne pit a ¢im dfive zacne alkohol uzivat s cilem ovlivnit
psychiku, tim rychleji u n€j vznikne zavislost. Obvykle pokud ma ¢lovék vrozenou dispozici
k nadmérné konzumaci alkoholu, projevi se u néj zavislost do 35 let. Podle Zpravy o alkoholu
v CR z roku 2021 piiblizné 11 % populace splituje kritéria pro diagnostikovéni z4vislostniho
chovéni, kterd byla uvedena vyse.

V Ceské republice se dle zdkona & 65/2017 Sb. o ochrang zdravi pred $kodlivymi G&inky
navykovych latek, ve znéni pozdejsich predpist, nesmi proddvat alkohol nezletilym osobam.
Ve Zpravé o alkoholu v CR z roku 2021 se uvadi, Ze i pres tento zdkaz je mira konzumace
alkoholu mezi détmi a mladistvymi vysokd. Témét kazdy Sestndctilety jedinec nékdy v zivote
pil alkohol a néktefi jej uzivaji dokonce pravidelné. Pfiinou mize byt vysoka dostupnost.

Vétsiné mladistvych je alkohol bud prodan nebo si jej umi obstarat pres star$i kamarddy
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¢i sourozence. Neékterym dokonce alkohol nabizeji samotni rodi¢e. Dle NeSpora a Csémy
(1997) je vSak alkohol pro déti a mladistvé mnohem nebezpecnéjsi nez pro dospélé. Uz po malé

davce muze u ditéte nastat opilost ¢i otrava. Navic se navyk na latku vytvati velmi rychle.

1.2.2 Zavislost na tabaku

V této kapitole je podrobné vysvétlena podstata tabdku a jeho vlastnosti, proces vzniku
zavislosti na ném a davody, proC je uzivani tabaku Skodlivé pro zdravi ¢lovéka. Z ¢lanku
na Ndrodnim zdravotnickém informacnim portdle (NZIP, 2022) bylo zjisténo, Ze se jedna
o rostlinu z Celedi lilkovitych. Drive se tato rostlina vyuzivala jako 1écivo, dnes je to spiSe
naopak. Listy tabaku se pouzivaji k vyrobé tabakovych vyrobka. Tyto listy obsahuji nikotin.
Jedna se o alkaloid (latka obsahujici alespori 1 atom dusiku), ktery ma uvolriujici G€inky a muze
byt silné ndvykovy. Navykovost se 1isi podle rychlosti a mnoZstvi vstfebaného nikotinu.

Z dat Souhrnné zpravy o zavislostech v CR z roku 2021 vyplyvd, 7e nejvice uZivanym
tabdkovym vyrobkem u nds jsou primyslove vyrabéné cigarety. V ¢lanku na NZIP (2022) je
vysvétlena Skodlivost koutfeni. Pfi hoteni cigarety za teploty 400 °C vznikd kouf, ktery je
uzivatelem vdechovan. Kour cigarety obsahuje ptiblizné 7000 latek. Nekteré z téchto latek jsou
jedovaté nebo zpusobuji rakovinu a dal$i nemoci. Dalsi latky podporuji vdechovani koufe
a poté rychlé vstiebani velkého mnoZstvi nikotinu, coz zptuisobuje zavislost.

Mezi nejcastéjsi zdravotni problémy zpusobené koufenim patfi napf. nadory, srdecni
onemocnéni, nemoci Zaludku, nemoci dychactho systému, nemoci cév, astma ¢i riziko
poskozeni plodu u t€hotnych Zen. Stejné problémy mohou nastat i u tzv. pasivnich kufaku,
tedy jedinct, ktefi vdechuji tabdkovy kouf, ale sami nekoufi. Tito lidé jsou nejcastéji vystaveni
kouti v domdcnosti a na pracovisti. I pfes vSechna tato fakta dle Souhrnné zpravy o zavislostech
v CR koufi piiblizn& tietina dospélé populace. Lidi, ktefi koufi denng, je piiblizn& 20 %
a prumérna spotieba Ceského kufaka se odhaduje na krabicku cigaret denné. Vétsina uzivatela
se snazi prestat s koufenim samostatné. Jednd se vSak o velmi sloZity a dlouhodoby proces,
ktery vyZaduje odbornou pomoc.

Zakon €. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pfed Skodlivymi u€inky ndvykovych latek, ve znéni
pozdéjsich predpist, vymezuje zdkaz prodeje tabakovych, nikotinovych a bylinnych vyrobka
nezletilym osobdm. I pfesto ma podle Zpriavy o tabdkovych, nikotinovych a souvisejicich
vyrobeich v CR z roku 2021 zkuSenost s koufenim piiblizné 50 % dospivajicich ve véku 16 let

a denni koufeni uvddi kolem 10 % nezletilych. Dlouhodobé se vSak pocet kuraki
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mezi mladistvymi snizuje. Klesajici trend uZivani cigaret se CasteCné vysvétluje prechodem
na elektronické cigarety a jiné alternativy tabdkovych a nikotinovych vyrobkt. ZkuSenost
s e-cigaretami uvadi asi 60 % dospivajicich ve veku 16 let, tedy vice nez kolik jich nekdy
zkouselo cigarety. K prvni zkuSenosti dochdzi zhruba ve véku 13-14 let. Kromé e-cigaret
existuje ne€kolik druhli alternativnich tabdkovych a nikotinovych vyrobki. Jedna se
napt. o vodni dymky, IQOS, Stiupaci tabdk, Zvykaci tabdk nebo nikotinové sacky. UZzivani
téchto vyrobkil se povazuje ze zdravotniho hlediska za méné rizikové a nékteré pomahaji
pfi odvykani koufeni. Pfesto jsou zdravi Skodlivé a jedinec si mize na kterémkoliv z téchto

vyrobku vytvofit zavislost stejné jako na cigaretach.

1.2.3 Zavislost na konopnych latkach

Konopi se v pfirod¢ vyskytuje v né€kolika formach. Pro ucel drogy se nejcastéji vyuziva
rostlina  Cannabis sativa neboli konopi seté. Uginky zplisobuje psychoaktivni slozka
tetrahydrocannabinol, zndm4 pod zkratkou THC (WHO, 2022). NeSpor a Csémy (1997)
upozoriuyji, Ze se jednd o velmi vysoce ucinnou latku, kterd je dokonce jedovatéjsi nez alkohol.
NejznameéjSimi a nejvice uzivanymi vyrobky z konopi jsou marihuana a hasis. Marihuana se
ziskava z usuSenych kveéti samici rostliny a nasledné se drti. Nejcastéji se uzivd koufenim
marihuanovych cigaret, ale mize se ptidavat i do jidla ¢i napoja (Miovsky, 2008). Miovsky
(2003) popisuje hasis jako konopnou pryskyfici, kterd obsahuje kvétenstvi rostliny a necistoty.
Hasis se také predevsim koufi, ale vyrabi se z néj také hasiSovy olej, ktery se ptidava do jidla.
Obsah THC v hasisi je nekolikanasobné vétsi nez v marihuané (Miovsky, 2008).

Konopné latky se podle zdkona ¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a o zméné nékterych
dalsich zakonu, ve znéni pozd€jsich predpisu, fadi mezi laitky omamné a jakékoliv zachdzeni
s takovymi ldtkami je neopravnéné, pokud nemd jedinec zvlastni povoleni. V poslednich letech
vSak dochdzi k uvoliiovani a nékteré politické strany usiluji o tplné zlegalizovani. Prvnim
velkym krokem v tomto sméru je novela uvedeného zdkona z ledna roku 2022, ktera upravuje
pravidla zachazeni s konopim pro 1é¢ebné, kosmetické, potravinaiské a dalsi ucely a zvySuje
maximdlni pfipustny podil THC v rostlinich konopi na 1 % (CBDsvét.cz, 2022). Podle
Souhrnné zprivy o zavislostech v CR zroku 2021 jsou konopné litky jednoznadné
nejuzivanéj§i nelegdlni drogou u nds. ZkuSenost s t€émito latkami uvadi pfiblizné ctvrtina

az tfetina dospélé populace, piicemz asi 10 % uZilo konopi v poslednim roce. Mezi nezletilymi
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dlouhodobé dochézi k poklesu poctu jedinct, ktefi maji s konopnymi liatkami zkuSenosti.
Primémé vSak poprvé konopi vyzkousi jedinec okolo 14. roku.

Nazev drogy pochdzi z feckého slova ,.kanabos* a v prekladu to znamend ,,hlu¢ny*. Praveé
hlu¢nost se fadi mezi charakteristicky projev uzivateld konopi. DalSimi typickymi projevy
po uziti mohou byt napf. sucho v udstech, hlad, deformace ve vnimdni Casu a prostoru
nebo pfijemna nélada, kterd Casto prechazi do dlouhého smichu (Miovsky, 2003). NeSpor
a Csémy (1997) upozornuji, ze dlouhodobé a pravidelné uzivani drogy muze ohrozit zdravi.
Za nejcastéjsi problémy pravidelnych uzivatelt uvadi napf. zhorSenou schopnost soustiedéni,
zhorSeni paméti, stfidani nalad, ztratu zajmu, neplodnost u muzi a poskozeni plodu u t€hotnych
Zen, zanéty, vySS§i riziko rakoviny, oslabeni imunitniho systému, vyS$si riziko duSevnich poruch.
Za nejvice rizikovou skupinu povaZzuji jedince s nemocnym srdcem a vysokym krevnim tlakem
a lidi duSevné nemocné nebo psychicky labilni. Zastdvaji také ndzor, Ze konopné latky
zpusobuji zavislost. Oproti tomu Miovsky (2003) souhlasi s odborniky, Ze somatickou zavislost
nezpusobuji. Uvadi vSak malé riziko vzniku psychické zavislosti. Nejvice poukazuje

na oslaben{ kognitivnich funkei a vznik duSevnich poruch.

1.2.4 Zavislost na ostatnich nelegalnich drogach

Zékladni normou upravujici zachdzeni s omamnymi a psychotropnimi ldtkami je zdkon
€. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakonu, ve znéni pozdéjsich
predpist. Zachazet s takovymi latkami muze jedinec pouze se zvlastnim povolenim. Seznam
vSech téchto latek je uveden v piilohach €.1 az 7 zdkona o ndvykovych litkdach. Kromé
konopnych latek zminénych vyse jsou dalS$imi nejvice uzivanymi skupinami nelegdlnich drog
opioidy, stimulacni drogy a halucinogenni drogy.

Za opioidy se povazuji slouceniny ziskané extrakci ze semene mdku. Pro své ucinky se
v Iékarstvi vyuzivaji k 1é¢be bolesti a kasle. Opioidy maji také schopnost vyvolat stav euforie,
proto byvaji uzivané z nelékaiskych divoda. Mezi nejznaméjsi zastupce této skupiny drog se
fadi heroin a morfin a uzivaji se prevazné injek¢né¢ (WHO, 2022). Minafik (2003) jako
zajimavost zmifluje, Ze v minulosti byl heroin povazovéan za 1€k, ktery nevyvoldva zavislost.
Naopak dnes je jasné, Ze se jednd o drogu s vysokym potencidlem pro vznik somatické
zavislosti. Velkym rizikem u pravidelnych uzivateld je nardst tolerance, nebot se Casem
dostavaji na davky, které by pro prvouzivatele mohly byt smrtelné. Pii abstinenci tolerance

rychle klesa a ptivodné obvykld davka se pro uzivatele stava smrtelnou.
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Minarik (2003) popisuje stimulacni drogy jako latky s negativnim dopadem na centralni
nervovy systém. Tyto latky zahanéji dnavu, vyvoldvaji euforii a pocit dusSevni i psychické
energie, tudiz uzivatelé touzi po pohybu a zvySuje se jejich fyzickd vykonnost. NeSpor a Csémy
(1997) dodévaji, Ze tyto latky byvaji obCas zneuZivané jako doping. Zaroven stimulancia sniZuji
chut k jidlu, coz mize spolecné se zvySenou aktivitou vést k hubnuti az anorexii. Po odeznéni
ucinku nésleduje stav tplného vycerpani.

Typickymi zdastupci skupiny stimulacnich drog jsou kokain, pervitin (metamfetamin)
¢i amfetamin. MDMA neboli extdze ma i jiné uc¢inky neZ stimulacni, ale Minafik (2003) ji
presto fadi mezi tuto skupinu litek. NeSpor a Csémy (1997) ji naopak fadi spiSe mezi
halucinogenni drogy. Podle Minatfika a PaleniCka (2003) extize vyvoldvad piijemné stavy,
které mohou byt doprovdazené halucinacemi. UZivatelé ji oznaCuji za bezpecnou drogu,
nebot ma maly potencidl pro vznik zavislosti. Extize vSak mulze zplsobit mnoho jinych
zdravotnich komplikaci. Typicky se uzZiva na diskotékach, a proto se nékdy nazyva ,tanecni
droga“. Kokain podle NeSpora a Csémy (1997) patii mezi nejnebezpecnéjsi drogy vubec.
Podle Minatika (2003) se nejCastéji uziva Snupanim, méne Casto injekéné nebo koufenim.
Na kokainu vznikd velmi silnd psychicka zavislost. Pfi abstinenci se mohou projevit deprese,
uzkost i sebevrazedné myslenky. Nejrozsifenéjsi nelegdlni drogou u nés (s vyjimkou konopi)
je pervitin. Kokain a pervitin maji podobné ucinky. NeSpor a Csémy (1997) poukazuji na rozdil
v cené téchto dvou drog. Pervitin je mnohem levnéjsi, a proto je pro uzivatele dostupnéjsi
a vice uzivan mladistvymi.

Typickymi zdstupci halucinogennich drog jsou LSD a psilocybin. LSD se uziva peroralné
ve formé tripti (malé papirové CtvereCky s riznymi obrazky) ¢i krystalt. Psilocybin je latka
obsazena v houbach rodu Lysohldvek, které se bézn€ vyskytuji na nasem tzemi a uZivaji se
také peroraln¢. Kazdd houba muze obsahovat jiné mnozstvi Gcinné latky, coZ s sebou piinasi
riizna rizika. Uginky t&chto latek jsou malo piedvidatelné. Ve vétsing piipadt se vyskytuji iluze
a halucinace ve formé kaleidoskopickych obrazct. Zajimavymi jevy jsou depersonalizace
a derealizace. Pii depersonalizaci uZivatel prestava citit své télo nebo dochdzi ke ztraté
duSevnich cit a pfi derealizaci muze dojit k iplnému odcizeni vlastniho téla. Tato skupina drog
nevyvolava zavislost, ale pii dlouhodobém uzivani muze dojit k depresim, tzkostem
nebo paranoidnim stavim. (Miovsky, 2003).

Oproti konopnym drogdm jsou podle dat Souhrnné zpravy o zdvislostech v CR z roku 2021
uZivéany ostatni nelegdlni drogy v mnohem mensi mife. Stdle se v§ak zvySuje pocet rizikovych
uzivatela drog. WHO (2022) upozortiuje na dopady v riznych oblastech. ZvySuje se riziko

raznych onemocnéni, zejména pokud si jedinec aplikuje drogu injek¢né, a dokonce dojde

16



ke sdilen{ jehly. V takovém ptipadé muize dojit k pfenosu viru HIV nebo vira hepatitidy B a C
(Kalina, 2001). Déle hrozi poskozeni napt. v osobni, socidlni, rodinné ¢i pracovni oblasti. Casto
maji uzivatelé drog také financni problémy, které mohou vést ke kradezim (WHO, 2022).
Zavislost na drogich se vétSinou rozviji velmi snadno a rychle. Podili se na tom mnoho
faktorti. Drogy jsou pro ¢lovéka atraktivni ve smyslu vyzkouSeni néceho nového, zptusobuji
piijemny poZitek a sniZuji nepiijemné psychické stavy. Uginek po uZiti drogy se dostavi velmi
rychle, a navic ma uZivatel jistotu, Ze se zminéné ucinky vzdy dostavi. Velké riziko zptsobuje
rychle se zvySujici tolerance k droze, tudiZ ma uZivatel potfebu neustdle zvySovat ddvku,

aby dosdhla droga stejného ucinku (Kalina, 2001).

1.3 Nelatkova zavislost

V poslednich letech se nelatkové zavislosti dostaly do popredi a staly se velkym
fenoménem. V soucasné dobé se ve svété pouziva také pojem ,,behaviordlni zdvislost™. V tomto
ptipadé nejsou jedinci zdvisli na droze nebo psychoaktivni ldtce, ale na €innosti a proZitcich
(Davidova, 2020). Mark D. Griffits sestavil definici, podle které 1ze diagnostikovat i neldtkové
zavislosti. Podle odborniki se vSak nejednd o zdvislosti v pravém slova smyslu. Jedinou
oficialné pfiznanou a diagnostikovatelnou behaviordlni zavislosti je ,,patologické hracstvi,
které je v MKN-10 zakotveno pod kédem F63.0. VSechny ostatni behaviordlni zavislosti by se
daly zafadit do kategorie ,,jind ndvykovd a impulzivni porucha“. Skafupova (2016) zmiiiuje,
Ze usilovaly o zarazeni do kategorie behaviordlnich zavislosti v MKN-11, ale nakonec se tak
nestalo z davodu nedostatku odbornych studii a vyzkuma.

Kromé patologického hracstvi, které jiz bylo zminéno, existuje velké mnoZstvi
neoficidlnich behaviordlnich zavislosti. Zavislost na internetu neni v dnes$ni dobé asi Zidnym
prekvapenim. Tyto dva typy ndvykového chovani budou jesté popsdny v nasledujicich
podkapitolach. Ddle by se do této kategorie dalo zaradit napf. patologické kradeni neboli
kleptomanie, ,,z4avislost* na sexu, ,,zavislost* na nakupovini nebo workoholismus a mnoho
dal§itho. Ve stru¢ném psychologickém slovniku popisuje Hartl (2004) kleptomanii jako
chorobné kradeni véci, které vSak nejsou ziskdvany pro osobni pouZiti ani financni zisk,
nebot’ nemaji Zddnou financni hodnotu. Ukradené véci mohou byt bud zniCeny, odloZeny
nebo hromadény. ,,Zavislost“ na sexu se posuzuje velmi tézko, protoZe neexistuje Zadné
mefitko, které by urCovalo, jaké mnozstvi sexu je pfili§. Nazory na tohle téma se muzou liSit
v raznych kulturach i mezi manzeli (NeSpor, 2018). Hartl (2004) zminuje také kybersexualni

zavislost, u které ¢loveéku postupné€ sexudlni interakce pres internet nahrazuji sex ve skutecném
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zivoté. ,,Zavislost™ na nakupovani se objevuje hlavné u Zen, které nejcastéji nakupuji véci
souvisejici s jejich vzhledem. Jedinec pii nakupovani pocituje vzruseni, ale poté nastava pocit
viny a muze dojit aZ k finan¢nim problémtum (NeSpor, 2018). Workoholismus popisuji Fischer
a Skoda (2014) jako posedlost praci a nadmérnym pracovnim nasazenim. Jedinec neni schopen

odpocivat jinak nez zase praci, a proto muze dojit k syndromu vyhoteni.

1.3.1 Patologické hracstvi

Hazardni hry jsou zaloZené na rizikové moznosti bud’ vyhrat vysokou finanéni Castku,
nebo ji ztratit (Hartl, 2004). Existuje nékolik druhti hazardnich her jako jsou vyherni automaty,
Zivé hry v kasinech, karetni hry, sportovni a jiné sdzeni, sdzkové tikety, loterie vCetné stiracich
losti a tomboly. Tyto hry jsou organizovany tak, aby z nich potradatel mél vysoky zisk, a proto
rychld a snadnd vyhra nese s sebou pro hrace vétsi riziko prohry. Hrac¢ si tedy kupuje moznost
vyhry a véfi, Ze jeho osobni Stésti vyhraje nad principem pravdépodobnosti (Kalina, 2001).
Pokud jedinec ztrati kontrolu nad svym hra¢skym chovanim a opakované epizody hazardniho
hrani dominuji v jeho zivoté na ukor socidlnich, materidlnich a rodinnych hodnot, jednd se
o diagn6zu patologického hracstvi podle MKN-10 nebo hracské poruchy podle DSM-V.

Patologické hracstvi ma jednoznacny vliv na riizné oblasti Zivota jedince. Jedinec nedokaze
odolat mySlenkdm a nutkdni hrat. RozliSuji se 3 stadia patologického hrani — stadium vyhry,
prohry a zoufalstvi. Béhem stadia vyhry jedinec nemlze prestat hrat a pokracCuje v hrani
az do okamziku, kdy ztrati vSechny penize. Po prohie se vraci s dal§imi penézi a s mySlenkou
ziskat prohrané penize zpét (Kalina, 2001). Ztrita penéz postupné vede k vaznym financnim
problémim. Pokud jedinec pfed svymi blizkymi vSe taji, je v neustdlém napéti a stresu. Pokud
jsou blizci o problému informovani, stdva se hrani dominantnim tématem v jejich spole¢ném
fungovani (Licehammerova, 2016). Patologické hracstvi postupné vede k rodinnym, pracovnim
a psychickym problémum. V disledku téchto problému se hraci oproti bézné populaci Castéji
pokousi o sebevrazdu. SebevraZzedné myslenky uvadi az 49 % hraca a dokonce 20 % se
o sebevrazdu pokusilo. Stejné jako u v§ech druhti zavislosti se pii 1€¢bé patologického hracstvi
jedinec neobejde bez odborné pomoci (Zprava o hazardnim hrani v CR, 2021).

Hazardni hrani v malém méfitku, jako napf. nakupovani losii na Vanoce nebo narozeniny
¢i sdzeni na sportovni udélosti, je v nasi spole¢nosti povazovano za béznou formu zabavy. Z dat
Souhrnné zpravy o zdvislostech v CR z roku 2021 vyplyv4, Ze aZ 50 % dospélé populace hralo

v poslednim roce hazardni hru. Mezi dospivajicimi se jednd pfiblizné o 10 % populace.

18



Jednoznacné€ nejvice lidi hraje loterie. Dlouhodobé dochdzi k mirnému narastu poctu osob,
které hraji hazardni hry. Pocet osob v riziku se vSak udrZuje na stabilni drovni. Od konce roku
2020 byl uveden do provozu Rejstiik fyzickych osob vyloucenych z ucasti na hazardnich hrach.
Od té doby je zamezeno osobdm v ném zapsanym hrani technickych her a hazardnich her online
(mfcr.cz, 2022).

Systém hazardnich her je v dneSni dobé dostupny i v online podobé. Licehammerova
(2016) upozortiuje na celosvétovy nariist zijmu o online hazardni hry. Podle statistik online
hraci hraji Castéji nez ostatni. Divodem mohou byt zajimavé internetové funkce. Internet
poskytuje vysokou rychlost, dostupnost, pohodli, anonymitu a soukromi. Dal§im divodem
muize byt hrani s virtudlnimi penézi, které pravdépodobné pro clovéka nemaji stejnou
psychologickou hodnotu jako penize redlné. SpoleCnosti také nabizeji rizné bonusy pfi
registraci, aby potenciondlni hrace naldkali. Diilezita pro hrace je také viditelnost dalSich hraca,
tudiZ ma pocit, Ze v tom neni sdm. Podle Ddvidové (2020) se trend online hazardnich her stdva
hrozbou pro budouci generace. Zmifiuje také souvislost mezi patologickym hracstvim

a zavislosti na internetu, nebot’ maji podobné symptomy a mohou se vyskytovat spolecné.

1.3.2 ,,Zavislost* na internetu

Digitdlni technologie se neustdle vyvijeji a staly se nedilnou soucasti bézného Zivota.
Témer kazdy jedinec pouzivéd chytry telefon, pocita, internet a dalsi elektronickd zafizeni.
Internet se stal béznym pracovnim nastrojem a diky chytrym telefoniim jsme prakticky neustéle
online. Vznik a rozvoj digitdlnich technologii znamend pro jedince i spolecnost obrovsky
pfinos, ale zaroven jejich nadmérné uzivani muze mit negativni nasledky (WHO, 2022).
Zavislost na internetu popisuje Blinka (2016) jako nadmérné uZivani internetu, které napliiuje
faktory zdvislosti. Nejednd se vSak zatim o diagnostikovatelnou poruchu podle MKN-10 ani
DSM-V. Podle Skatupové (2016) zdvislost na internetu zahrnuje n&kolik dalsich dil&ich poruch
napt. zdvislost na pocitaCovych hrach, online hazardni hrani, z4vislost na online komunikaci
a socidlnich sitich. Pfi diagnostikovani této zdvislosti by se tedy mely zjistovat konkrétni
aplikace, na kterych jedinec travi nejvice Casu online.

Internet se stal v dneSni dobé hlavnim prostfedkem komunikace. Lidé se pfes internet
seznamuji, navazuji vztahy a jsou schopni byt online cely den i noc. Podle Blinky (2016)
komunikace zahrnuje rizné aktivity napf. chatovani, blogovani, zapojovani se do diskusi,

seznamovani a sledovani fotografii a videi. Na socialnich sitich maze uZivatel provozovat
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vSechny tyto aktivity. Proto se podle tohoto autora staly populdrnimi. Na socidlnich sitich se
kazdy uZivatel prezentuje a zaroven sleduje ostatni. Pouzivani a sledovani socidlnich siti je
mozné kdykoliv a kdekoliv, coZ mize zpusobit nepozornost ve Skole €i praci a spankovou
poruchu.

Hrani online her se stdvd velmi rozSifenou volnoCasovou aktivitou hlavné pro déti
a dospivajici. Nejvice populdrni jsou v dne$ni dobé& tzv. MMO hry. Téchto her se ucastni tisice
hraca najednou a mohou se spolu porovnavat v zebficcich nebo vytvofit skupinu a hrat spolu.
Mezi nejpopularnéjsi Zinry MMO her se fadi MOBA a MMORPG. Principem MOBA her jsou
nekolikaminutové bitevni sekvence mezi hraci. Typickymi ptfiklady tohoto Zanru jsou hry
World of Tanks a League of Legends. V MMORPG hréch uZivatelé ovladaji zvolenou postavu,
ktera plni razné tkoly. Piikladem tohoto herniho Zanru je hra World of Warcraft. Tyto hry jsou
vytvoreny tak, aby podporovaly zavislost. Hraci plni razné dkoly, za které dostavaji odmény,
vylepSuji svou postavu a herni ucCet a stoupaji v zebficku vySe. Stravi nad hranim velké

mnoZstvi ¢asu, ale i pfesto maji ze hry dobry pocit (Blinka, 2016).
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2 Déti a mladez z hlediska vyvojové psychologie

Hranici détského véku muize kazdy vnimat odlisné. Slovnik socialni patologie (2017)
uvadi, Ze jedinec prestava byt ditétem nabytim obCanského prikazu nebo ukoncenim Skolni
dochazky, tedy okolo 15. roku. V té dobé nastdvd obdobi mlddeZe, které podle uvedeného
slovniku trvd do dovrSeni socidlni dospélosti, tedy zaujeti profesni, spoleCenské a rodinné role.
Z pravniho hlediska se jedinec povazuje za dité, pokud nedovrsil 15 let. Jedinec ve véku mezi

15 a 18 lety se nazyva mladistvy.

2.1 Dospivani

Vyvojova psychologie vymezuje obdobi mezi détstvim a dospélosti jako obdobi dospivani,
ackoli vékova hranice tohoto obdobi neni piesné stanovena. Obvykle se toto obdobi vymezuje
priblizn€ od 10 do 20 let, neni to vSak pravidlem. V biologickém smyslu dospivani za¢ina
objevenim se prvnich sekundarnich pohlavnich znaka a konc¢i dovr$enim plné pohlavni zralosti.
Krome biologickych zmén nastdvaji u jedince i zmény psychologické a socidlni. VSechny tyto
zmény probihaji v zavislosti na sob& (Langmeier a Krejcikova, 2006).

Binarovd (2010) upozoriiuje pii problematice dospivdni na individualitu. U kazdého
jedince nastupuji jednotlivé zmeény odlisné. U nékoho se mohou nejprve objevit
napt. psychologické zmény a u nékoho jiného napft. t€lesné. Krome odliS§nosti ndstupu zmén
zaleZi také u jedince na rychlosti, s jakou probihaji. Ddle také upozorfiuje na diivejsi nastup
dospivani u divek oproti chlapcim. Podle Vagnerové a Lisé (2021) pribéh dospivani zavisi

také na kulturnich a spoleCenskych podminkach a na vychovném postoji rodicu.

2.1.1 Pubescence

Pubescenci neboli pubertou prochdzi jedinec pfiblizné¢ mezi 11. a 15. rokem. ZvySuje
se produkce hormont, a proto dochazi k vyvoji sekundarnich pohlavnich znakd. Jedna
se o nejnapadn€j$i zmény. Toto obdobi se z biologického hlediska poklada za dilezité,
nebot’ se dité preménuje v Cloveka schopného sexudlni reprodukce. Dochézi také ke zrychleni
rastu a zménam stavby téla. Télesny vzhled je dilezitou soucasti identity a zdsadni zmeény
mohou ovlivnit pubescentovo vnimdni sebe sama a sniZit sebevédomi. Stejny vliv

na pubescenta maji také nepfijemné reakce dospélych a vrstevniki. Obzvlast divky se Casto

21



setkdavaji s erotickymi narazkami, které zpusobuji pochybnosti a zaméfeni na své télo
(Vagnerova a Lis4, 2021).

Hormondlni zmény také ovliviuji vyvoj mozku, a to zpisobuje zmeény v prozivani,
uvazovani a chovani a citlivost vic¢i nékterym podnétam. Labilita neboli proménlivost citd,
vykyvy ndlad a nepifiméfené emocni reakce jsou typickym projevem pubescenti. Pubescenti
Casto svému chovani a prozivani sami nerozumi. Proto dochézi k nartstu neg