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Uvod

Z témat nabizenych katedrou antropologie a zdravovédy jsem si vybrala téma spojené
s reproduk¢énim zdravim cilené. Méla jsem od néj velké ocekavani a prala jsem si vytvorit
vycerpavajici prehled problematik, které S reprodukénim zdravim v dospivani a v obdobi
menopauzy zen a andropauzy muzu souvisi. Postupem ¢asu mé pii pfemysleni o tématu
napadlo, ze by praktickou ¢ast bylo dobré pojmout jinak nez vyzkumem v cilovych skupinach.
Domnivam se, ze dospivajici divky a chlapci nemaji dostatek ucelenych informaci o svém
reprodukénim zdravi, rozhodla jsem se proto vytvofit edukacni material pro dévcata a chlapce
mezi 12. az 15. rokem, kterym je vlastn¢ ¢ast této bakalaiské prace. Budeme se vénovat nejen
pohlavné ptenosnych chorobam a syndromu rizikového chovani dospivajicich, o¢ekavanym
zméndm v pohlavnim vyvoji v obdobi dospivani s apelem na udrZeni reprodukcniho zdravi,
ale 1 dal$im oblastem reproduk¢niho zdravi. Zajimat nds budou podcenované, zakeiné lidské
papilomaviry (HPV) a o¢kovani proti nim. Je mnoho védeckych poznatki, které dulezitost boje
proti lidskym papilomavirim (HPV) potvrdily.

Snahou bylo avizovany piehled zpracovat komplexné, prakticky, odbornég, ale i s
dirazem na emocni stranku celého pohlavniho Zivota, neodd¢litelnost duse a téla, ke kterému
se vazi 1 otdzky moralni ¢i etické. Pfanim i cilem bylo objasnit vSe, plné s dalsi pfidanou
hodnotou, na coZ neni v hodinach vychovy k reprodukénimu zdravi ¢i ptirodopisu prostor.
Nedostatecnost informaci jsem si ovéfila v Rdmcovém vzdélavacim programu (RVP ZV) a
$kolnim vzdélavacim programu (SVP) Masarykovy zakladni $koly Velkd Bystiice a pii
rozhovoru s mou patnactiletou dcerou, kterd proZila téméf dva roky na distan¢nim systému
vzdélavani, kvili epidemii koronaviru a témata vychovy ke zdravi, vychovy k reprodukénimu
zdravi byly kviili objemu uciva hlavnich predmétd, vypustény. Vychazim také z faktu, ze kdyz
ja jsem dospivala, moc mi vhodné informace chybély. Chapu, Ze je jind doba a doufam, ze i

vztahy maminek a dcer, otcii a synt jsou otevien¢jsi, ale i tak mozna chybi v rodinach cCas a



chut’ o tématech reprodukc¢niho zdravi mluvit. Nékdy se stava, Ze jen rodice nevi, jak takové
rozhovory iniciovat, nemaji paradoxn¢ ani v dosp&lém vé&ku vlivem vlastniho dospivani v
dobéch socialismu a devadesatych letech dostatek pfenositelnych informaci, v puberté se navic
s potomky nékdy rozumna tfe¢ hleda tézce. Ne¢kdy také rodice nemaji dostatek odbornych
znalosti v oblasti biologie ¢lovéka. Myslenkou piehledové bakalaiské prace a vypracovaného
pracovniho listu je pomoci s nékdy stale ozehavymi tématy rodi¢lim i pedagogiim a ¢i je navést

na otevieni diskuzi.

Cilem bylo vytvofit pfehledny material s moznosti ovefeni znalosti v pracovnim listu,
ktery nebude nudnou teorii a pomulze dospivajicim vyznat se v tématech reprodukéniho zdravi,
coz nutn¢ pro své sexualni zdravi a zdravy vyvoj i budouci reprodukei potiebuji. DalSim
benefitem prace samotné i pracovniho listu by kromé nacerpanych odbornych informaci mohlo
byt, Ze mladez nebude hledat zdroj sexudlni osvéty na strankach s pornografickym obsahem
nebo u kamaradu. V ¢asti bakalaiské prace vénovaném zenam a muzim v nemén¢ hormonalné
narocném obdobi Zenské menopauzy a muzské andropauzy bylo hlavnim cilem shrnout
dulezita vysetfeni a apelovat na nutnost je absolvovat. V informacnim listé pro zeny objasnime
pro nékteré zeny nejasné a neznamé pojmy klimakterium a menopauza, v informacnim listé
pro muze jest€¢ méne zndmy termin andropauza, o kterém se teprve neddvno zacalo diskutovat.
Piedstavuji si, ze vytvofend bakalafské prace, zejména ¢ast vénovana dospivajicim poslouZi
jako podklad k pfednasce na témata reproduk¢éniho zdravi na 2. stupni zakladnich $kol nebo
jako opora edukatora pii tvorbé vyucovacich hodin vychovy ke zdravi a vychovy k

reprodukénimu zdravi.

Osobné m¢ témata reprodukéniho zdravi velmi zajimaji a snazim se v nich aktivné
vzdélavat a informovat, coZ vzhledem k oboru, ktery studuji, povaZuji za samoziejmé. Zajima

mé zvIaste vliv Zivotniho stylu a psychiky na reprodukéni zdravi Zen. Jiz samotny menstruacni



cyklus je odrazem celkového fyzického i psychického! zdravi Zeny. Nasla jsem mnoho
vybornych stranek na téma propojeni reprodukéniho zdravi s dal$imi aspekty péce o sebe na

socialnich sitich a pevné doufam, ze dne$ni mladi lidé¢ takové profily navstévuji.

Pozoruji také velky zajem zen a divek o cykli¢nost, v soucasné dobé s jistotou vime, Ze
my zeny nefungujeme linedrné, ze se béhem meésice nasSe psychika a energie proménuje na
zaklad¢€ menstruaéniho cyklu, coz je mozné smysluplné vyuzit v pracovnim i osobnim zivoté.
V ¢asti o vychové k reprodukénimu zdravi analyzujeme také nabidku knih se zamétenim na
reprodukéni zdravi dospivajicich, které lze v knihkupectvich a knihovnach objevit. Ty
popularné naucné, ale 1 ucebnice sexualni vychovy pro 2. stupent zékladnich skol a
odpovidajicich ro¢niki viceletych gymndzii Pojedname kratce o rozpracovani tématu
reprodukéniho zdravi v Ramcovém vzdélavaci programu (RVP ZV). Neopomeneme iniciativy

zabyvajici se reprodukénim zdravim a s nim spojené prevence.

1 Toxické vztahy, orientace na vykon, vyhoteni apod.



Cile teoretické casti prace:

¢ Objasnit terminy spojené s reprodukénim zdravim a jeho ochranou v obdobi dospivani u

divek a chlapct, u Zen v obdobi menopauzy a u muzt v obdobi jejich piechodu.

e Zamg¢fit se na otevienou vychovu k reproduk¢énimu zdravi a jeji moderni pojeti s oporou

v internetu a literatufe.

e Pojednat o prevenci a rizicich v oblasti reprodukéniho zdravi v obou obdobich Zivota

Cile praktické éasti:

e Zpracovat pracovni list pro zaky 9. tfid zdkladni Skoly, kde budou ovéfeny znalosti a

mekké dovednosti z témat reprodukéniho zdravi za uplynulé ro¢niky.

e Vypracovat informacni list pro Zeny v obdobi klimakteria zaméfeny na prevenci a

zachovani dobrého reprodukéniho zdravi a kvalitu zivota.

e Vypracovat informacni list pro muZe v obdobi muzského klimakteria zaméfeny na

prevenci a zachovani dobrého reprodukéniho zdravi a kvalitu Zivota.



Teoreticka ¢ast

1 Reproduk¢ni zdravi

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) povazuje sexudlni ¢i reprodukéni zdravi za
soucast celkového zdravi, které ma také zasadni vliv na kvalitu zivota. Vychazi tedy i ze

zékladni definice WHO tykajici se zdravi obecng.?

,,Svétova zdravotnickad organizace definuje reprodukcni zdravi jako stav uplné télesné, dusevni
a socialni pohody, a ne pouze nepritomnost nemoci nebo vady ve vSech otazkach tykajicich se
pohlavniho sytému, jeho funkci a procesu, tedy rozmnozovani neboli reprodukce (WHO,
2012). Machova, Hamanova (2002) pojima reprodukéni zdravi jako schopnost muze oplodnit
Zenu, pfitom Zena je na zdkladé oplodnéni schopna otéhotnét, donosit a porodit dité, které je
zdravé. Zenu z pohledu jeji role v lidské reprodukci, vnimame jako dominantngjsi. Pfevazna
¢ast reprodukce neboli rozmnozovani probiha v reprodukénich organech zeny, jejichz vyvoj
nesmi byt ni¢im narusen. MuZ plni spiSe roli socidlni a emociondlni, pfedevS§im zajiStuje
zazemi a podporu zen€ a détem. To vSak neznamend, Ze je jeho role zanedbatelnd a spravny
vyvoj jeho pohlavnich organti v puberté méné dilezity. Reprodukéni zdravi, které je relativné
mladym pojmem, se tedy nezabyva pouze nemocemi a vadami reprodukéniho systému, je to
pojem biopsychosocialni a definuje potiebu clovéka vést plnohodnotny, bezpeény sexudlni

Zivot se svobodnym pravem se rozhodnout, zda, kdy a kolik déti bude mit a s jakymi intervaly

2 Obecna definice zdravi podle WHO z roku 1948 zni: Zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socialni
pohody nikoli pouze nepritomnost nemoci ¢i vady (IN Machova, Hamanovd, 2002, s. 11)
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mezi nimi. ,,Pravo na planovani rodicovstvi je jednim ze zakladnich lidskych prav prijatych

rezoluct OSN. CR je signatdiem tohoto prohldseni
(http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1385374360.pdf)

Hlavnim zajmen reprodukéniho zdravi je lidskd reprodukce tedy rozmnozovéni. K
tomu, aby ¢lovék vedl sviij Zivot v souladu s dobrym reproduk¢énim zdravim, potiebuje vhodné
zdroje informaci, piistup k antikoncep¢ni metoddm v ramci planovani rodicovstvi a dostupnou

1¢kai'skou zejména preventivni celozivotni péci o reprodukéni zdravi.

Neni mozné v soucasné dobé reprodukéni zdravi vnimat jako néco automatického,
samoziejmého a trvalého. Reprodukéni zdravi velmi Gzce souvisi se zivotnim stylem, ktery je
jeden z dulezitych faktort, ktery ma vliv na reprodukéniho zdravi, ale i zdravi obecné. Lidska
reprodukce je proto v zZivoté spojena s relativné kratkym ¢asovym obdobim, alespon tedy

Vv pfipadé Zen, které, jak jsme jiz uvedli, hraji v lidské reprodukci tu vyznamné;jsi roli.

Ackoli jsme pripustili, Ze se jednd o kratké ¢asové obdobi plodnosti Zeny, tak se ptesto
objevuji problémy S udrzenim reprodukéni funkce i béhem produktivniho véku, spole¢né pak
zeny i muzi v paru fesi problémy s plodnosti nebo dochazi k iplné sterilnim manzelstvim/
partnerstvim. Druhym extrémem je, ackoli je lidskému druhu vlastni snaha oddélit pohlavni
zivot od rozmnozovani, praktikovat takzvané planovani rodiny, vznikaji pfesto nechténa

téhotenstvi.

Pojem reprodukéni zdravi uzce souvisi se sexudlnim zdravim, definice WHO z roku
1975 tika: ,, Sexualni zdravi predstavuje takovy souhrn télesnych, citovych, rozumovych a
spolecenskych stranek Zivota cloveka jako sexudalni bytosti, ktery obohacuje osobnost,
zlepsuje jeji  vztahy k lidem a rozviji schopnost lasky (http://www.vyzkum-
mladez.cz/zprava/1385374360.pdf)

Webova stranka Loono.cz (https://www.loono.cz/) zabyvajici se iniciativou a

kampanémi v rdmci reprodukéniho zdravi zahrnula pod termin reprodukéni zdravi Zeny k
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jiz znamym obligatnim témattim i unik moci, v bakalarské praci se budeme problematice
kratce vénovat v kapitole 0 menopauze. Jedna se o tabuizovanou problematiku, ale pfitom

vyraznym dilem zasahuje do Zenského zdravi a pohody.

Bakalatska prace ma za cil uvédomit jeji Ctenaie, ze v obdobi dospivani, zejména
Vv obdobi samotné puberty, ale i dfive, jsou polozeny na zakladé¢ vytvareni biologickych
ptedpokladti pro pohlavni zivot zéklady dobrého ¢i chatrného reprodukéniho zdravi (Machova,

Hamanova, 2002)

V obdobi nastupujiciho klimakteria, konkrétné menopauzy zeny zase reprodukéni
funkce, tedy schopnost rozmnozovani ustava, prichazi posledni menstruace a s ni posledni
moznost prirozen¢ ot€hotnét, v této fazi nebo pred ni, pokud zena otéhotni, t€hotenstvi nese
s sebou velka rizika zejména V podobé genetické zatézi pro dité po strance vrozenych

vyvojovych vad.

Zena v obdobi klimakteria proziva velké mnozstvi hormonalnich zmén, stava se
nachylnéjsi ke kardiovaskuldrnim nemocem 1 ztoho diivodu neni nejlepSim obdobi pro
zakladani ¢i rozSifovani rodiny, ackoli vlivem trendu odkladani mateistvi takové rodicky

mame.

Obdobi menopauzy je naopak idealnim okamzikem, kdy se zaméfit na prevenci, jak

zminénych kardiovaskularnich nemoci, tak karcinomu reprodukénich organii nebo prsu.

12



1.1. Reproduk¢éni organy zZeny

vajecniky
vejcovody

mocovy mechyr

venusin pahorek
Klitoris
velke stydke pysky

maleé stydkeé pysky
Usti mocoveé trubice
poSeuni vchod

Obr. ¢. 1 Reprodukéni organy zeny (https://www.tehotenstvi.cz/planovane-rodicovstvi-
zdravotni-stav/zenske-reprodukcni-organy)

Reprodukéni organy Zeny délime na vnéjsi (zevni) a vnitini:

Vnéjsi reprodukéni organy Zeny:

Vnéjsi (zevni) reprodukeni organy zZeny oznacujeme hromadné jako VULV A neboli stydka
oblast, stydka oblast zahrnuje: Venusin pahorek neboli pahorek stydky, malé a velké stydké
pysky, klitoris neboli postévacek, poSevni predsiii a Bartholinovy zl4zy, panenska brana
(pouze pred kotairché) usti mocové trubice, posevni vchod.

(https://www.nzip.cz/clanek/415-zenske-pohlavni-organy-struktura-a-funkce)
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VenuSin pahorek, pahorek stydky, zastarale hrma

Hrma je pokryta pubickym ochlupenim, jedna se o vyvySeninu nad stydkou kosti

vyplnénou tukem ve tvaru trojuhelniku.

Malé a velké stydké pysky

Jsou kozni fasy, které obemykaji postévacek, nachazeji se ve stydké ryze, malé stydké pysky,

jsou piekryty velkymi stydkymi pysky

Postévacek neboli klitoris

Nachézi se nad poSevnim vchodem a stejn¢ jako penis muze topofiva téliska a je schopny

erekce, u Zeny je dulezitym erotogennim bodem.

PoSevni predsin a Bartholinovy Zlazy

Posevni predsin nalezneme mezi malymi stydkymi pysky, je to oblast, ktera obklopuje pochvu
a usti mocové trubice.

Barthollinovy zl4azy jsou parové zlazy, které se nachazi podél posevniho vchodu, vymésuji hlen
a zvlhcuji oblast vulvy

Vnitini reprodukéni organy Zeny

Vnitinimi reprodukénimi orgény Zeny jsou vajecniky, vejcovody, déloha a pochva

_14



Vajecniky

Jsou parové organy, lokalizované vpravo a vlevo, jsou ovalného typu ukryté
v podbiisku v malé panvi. Ve vajeénicich dozravaji vajicka, tvofi se hormon estrogen a
progesteron. V détstvi je vaje¢nik hladky, ale v puberté se vlivem dozravani vajicka povrch
vajecnikl zvréasiiuje. Povrch vajecniku tvoii kubicky epitel a vnitiek vajecniku je tvotfen dieni
a ktirou.
Velikost vajecniku zavisi na véku, sttedni plochu vaje¢nika prekryvaji vejcovody. Vejcovody
je vajicko posouvano peristaltickymi pohyby hladkého svalstva vejcovodu a fasinkami.

(https://www.nzip.cz/clanek/415-zenske-pohlavni-organy-struktura-a-funkce)

Vejcovody

Jsou uzkymi trubicemi dlouhymi 10- 12 cm s primérem 0,5 cm, propojuji vajecniky
s d¢lohou (Winston, 2018). Vejcovod je pravy a levy. Stény vejcovodii jsou tvoreny

svalovinou a sliznici, ktera je pokryta fasinkovym epitelem.

Déloha

Je neparovy hladkou svalovinou tvofeny duty organ ve tvaru obracené hruSky uloZeny
ve stfedni ¢asti malé panve mezi mocovym méchyfem a konecnikem. Dé&loha je mistem, kde
se Vv piipadé poceti uhnizdi oplodnéné vajicko a vyviji se plod. Déloha je tvofena délozni
sliznici, jejiz vnitini epitelovd vystelka, ENDOMETRIUM, béhem menstruacniho cyklu
narusta a v pfipadé pokud nedojde Kk otéhotnéni, zanika, odlu¢uje se a odchazi spolu
s menstruacni krvi. Po menstruaci zlstava v déloze jen tenka vrstva vystelky, endometria.

V obdobi ovulace je narostlé endometrium tlust¢ 3-4 mm. Cyklické zmény a

proliferacni riist jsou fizeny hormonem estrogenem.
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Endometrium po sekre¢ni fazi za ptisobeni progesteronu ze zlutého téliska a estrogenu naroste
do tloustky 5- 6 mm. Kdyz nedojde k uhnizdéni oplodnéného vajicka, ptechazi endometrium
do tieti faze odluCovani a odchazi z délohy menstruaéni krvi. (Zvéfina, 2003, s. 41)

Vstup do dé€lohy je chranén déloznim hrdlem a do pochvy ¢ni déloha uzavérem,
déloznim ¢ipkem. Velikost délohy se 1isi u Zen, které rodily a nerodily. V téhotenstvi se déloha
vlivem vyvoje plodu mnohonasobné zvétSuje a na konci téhotenstvi saha dno délohy az
K branici, po porodu se stahuje zpét do puvodni podoby pomoci hormonu oxytocinu, ktery
zpusobuje i jeji stahy béhem porodu. (https://www.ulekare.cz/clanek/deloha)

Hormonélnim a cyklickym zménam podléha také kanal délozniho hrdla a délozni hlen.
Hlen umoznuje piezivani spermii v déloznim hrdle a je zodpovédny za prinik do délohy zeny.
Nekvalitni hlen brani nebo komplikuje spermiim jejich prinik.

D¢loha se anatomicky nachazi blizko ke klickam stfeva a kone¢niku. (Zvétina, 2003, s. 41)

ENDOMETRIOZA je stav, kdy se ¢aste¢ky endometria tedy vystelky d&lozni nachazeji
mimo délohu. Endometrium a jeho putovani se nemusi omezovat pouze na oblast panve, ale
mize vycestovat kamkoli, véetné srdeéniho svalu a sleziny.

Loziska endometria se obvykle nachédzeji na pobfiSnici- Endometriéza peritonedlni, na
vajenicich- Endometriéza ovaridlni, mezi pochvou a konecnikem- Endometridoza
rektovaginalniho septa nebo ve svaloviné délohy- Adenomyoéza. Endometridza se u nékteré

Zeny projevuje déloZznimi myomy.

Endometrioza se diky mnoha moznostem vyskytu Spatné lokalizuje a diagnostikuje,
K potvrzeni diagnézy je potieba invazivniho laparoskopického vysetieni, protoze gynekolog
Casto endometriozu, jeji loZisko nerozpozna.
Endometri6za zplisobuje Zenam bolesti podbfisku béhem celého cyklu, bolestivy pohlavni

styk, ale i velmi bolestivou a silnou menstruaci. Nelééena byva divodem neplodnosti.
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Moznosti 1é¢by jsou konzervativni, hormonalni 1é¢ba a chirurgické, odstranénim lozisek
laparoskopicky. Piesny diivod vzniku soucasna medicina nezna.
Zeny s endometridzou trapi mnoho dal$ich p¥idanych zdravotnich problémtl, $patné traveni,
plynatost, prijem, zacpa a dalsi.

Psychosomatika hraje v piipadech zenskych problémi svou roli. Pfi¢inu muzeme
hledat v nedostatku sebehodnoty, nevyfesenych vztazich v rodin¢ (zvlasté v Zenské linii), ale i
ve vztazich partnerskych.

(http://www.endometrioza.cz/co-to-je-endometrioza)

Pochva

Pochva nebo vagina je kopula¢nim organem Zzeny trubicovitého tvaru s pruznymi
sténami s prevazné hladkym svalstvem. Sliznice je kryta vrstevnatym dlazdicovym epitelem.
Mgt okolo 10 cm, ale u konkrétnich Zzen se délka lisi individualn€. Do pochvy ¢ni z délohy
délozni ¢ipek. Cervikalni kanal zajistuje komunikaci pochvy s délohou, do pochvy usti zevni
délozni brankou. Pfedni sténa ptiléhd k mocové trubici a mocovému méchyfti, zadni poSevni
sténa K poslednimu useku tlustého stieva. |Prostfedi pochvy je kyselé kviili bohatému obsahu
glykogenti. V menopauze se poSevni prostiedi méni az téméft na zasadité.

Za dobrou lubrikaci pochvy zodpovida hormon estrogen, k ¢emuz pfispivaji i
Barthollino zlazky u vchodu poSevniho. Ve vaginé€ divek pfed kotairché se nachazi HYMEN
nebo panenska blana.

(Zvétina, 2003, s. 39- 40)
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1.2. Menstruacni a ovarialni cyklus

Menstruaéni cyklus zdravé zeny zacina menstruacni fazi. Prvni den menstruacniho
krvaceni je prvnim dnem cyklu. Celd menstruace trva 5-7 dni, coz je u kazdé Zeny
individualni, riznost u Zen vidime i Z pohledu intenzity krvaceni.

Pro spoustu zen a divek muze byt menstrua¢ni a premenstruac¢ni ¢ast (PMS projevy) vice Ci
méné, vlivem pisobeni hormonu Prostaglandinu, bolestiva (30- 50 % zen) Obdobi miize mit
vliv na produktivitu, zménu prozivani a sebevédomi. Bolest je zpisobena stahy délohy, pridat
se mohou zazivaci problémy, nevolnost a prijem. Pokud vSak Zena registruje bolest, ktera ji
brani normalné fungovat ve Skole ¢i praci, je potieba navstivit gynekologa, pivodcem muize
byt jiz vySe zminénd endometridza. V menstruacni fazi je vSak bézné, Ze Zena citi Ginavu,

ubytek sil, potfebuje vice odpocinku.

Vétsinu stavl béznych bolesti pii menstruaci 1 pfed ni zmirni nahfivani bficha
respektive podbtisku, piti bylinnych ¢ajovych smési na bazi kontryhelu ¢i febiicku, rychle
ulevi bézna analgetika.

V Ceské republice gynekologové na bolestivou menstruaci véetné endometridzy
nejcastéji doporucuji nasadit hormonalni antikoncepci, po vysazeni se vSak problémy Casto
vraceji, je tedy otazkou, zda lze antikoncepéni feseni bolesti povazovat za dlouhodobé a
zdravé. SniZeni bolestivosti €i zlepSeni stavu premenstruacniho syndromu miiZe nastat pfi
navratu menses po porodu. Menstruace miiZze byt promeénliva béhem celého Zivota, zejména
pred menopauzou. Menarché se také s nejvetsi pravdépodobnosti bude liSit od dalSich
cykla. (https://www.loono.cz/blog/menstruace-a-sex-pri-ni-co-bys-mela-vedet)

Pokud po fazi ovulace nedo$lo k uhnizdéni oplozeného vajicka, vlivem hormonu

oxytocinu neoplozené vajicko spolu s odumielou povrchovou funk¢ni vrstvou sliznice a krvi
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porusenych cév odchazi z délohy pochvou ven z téla zeny. Bazalni vrstva sliznice zastava
neporusena. Od 5. ¢i 7. dne do 14 dne cyklu v prolifera¢ni fazi roste nova funkéni vrstva
sliznice pod vlivem estrogenu zrajictho Graafova folikulu (zrani fizeno z hypofyzy
folikustimulaénim (FSH) hormonem). Na konci prolifera¢ni faze ma sliznice délohy neboli
vystelka 3- 5 mm. Po ovulaci®, ktera pfi fyziologickém a pravidelném menstruaénim cyklu
ptichazi kolem 14. dne cyklu (polovina z idealniho cyklu trvajicitho 28 dni) se praskly
Graaftv folikul, ktery vyplavil vajicko do bfisni dutiny, proméni ve zluté télisko (sekrece
zlutého téliska z hypofyzy fizena luteinizaénim hormonem) a pod vlivem jeho vlastniho
hormonu progesteronu sliznice délohy déle narasta, nastdva sekre¢ni faze, kdy sliznice az 7
mm vysoka ma zajiStovat idealni podminky pro usidleni oplodnéného vajicka, které by
doputovalo do délohy a tam se uchytilo na sliznici. V piipad¢, ze nedoslo K oplodnéni, Zluté
télisko zanika 24. den cyklu. Sekre¢ni faze kon¢i zhruba 26. den cyklu. Vajec¢niky piestanou
hormonalné fungovat a nastava faze ischemicka, kolem 28. dne cyklu se tepénky zacCinaji
smr$t'ovat a nedokrvend sliznice odumirat. Nasleduje prvni den dalSiho cyklu. (Hamanova,
Machova, 2002, s. 28-30 ).

Menstruacni cyklus se zastavuje, pokud dojde k oplodnéni vajicka, zluté télisko setrvava
v ¢innosti. Nastava fyziologickd amenorea, kterd mize u zen po porodu pfi plném kojeni
pokracovat.

Primérni amenoreou nazyvame stav, kdy u divky do 15 letech jeste nedoSlo k menarché.
Amenorea, absence menstruace se vSak muiiZze objevit 1 z nefyziologickych pficin, které
mohou byt riizné. Tento stav neni fyziologicky a pfi¢inu objevi az gynekolog.

V souvislosti s dospivanim, kdy divka po menarché, prvni menstruaci prozije dva nebo
vice cykll s absenci menstruace se neni nutné znepokojovat, pokud vSak dochazi k
pravidelnym vypadkiim periody, ¢i menstruace zcela vymizi, je na misté¢ opét navstéva

gynekologa.

3 V obdobi ovulace je zena vasniva, pocituje sexualni pud, je plnd energie a tvofivosti.
(https://kalisek.cz/menstruacni-cyklus)
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V dospivani u divek &asto piichazi nespokojenost s vlastnim dospivajicim télem. Casto
meéni Zivotospravu nebo v této oblasti experimentuji s dietami, kdy v kone¢ném duasledku pro
své t€lo a jeho spravné fungovani nemaji dostatek zivin. Nizka télesnd hmotnost (az o0 15 %
niz$i vaha nez by vzhledem k véku a vySce vaha méla byt), strava chudé na zdravé tuky mtze
zpusobit ztratu menstruace, coz je biologickd odpovéd organismu na nizkou télesnou
hmotnost, s niz se poji i ubytek zenskych hormond. Divky, které vrcholové sportuji, mohou
trpét amenoreou stejné jako divky, které praktikuji pravidelné vysilujici cviceni hlavné ve
smyslu pfehnaného Cardio cviceni.

Velmi nebezpecny hazard pro dospivajici divku ¢i Zenu a jeji reprodukéni zdravi je
mentalni anorexie ¢i bulimie. Mentalni anorexie a bulimie mezi s sebou fluktuuji. I po 1é¢bé
této psychiatrické diagn6zy nemusi k navratu menstruace dojit. Neni vyjimkou, Ze onemocni
1 divky pfed nastupem puberty, nejmladsi pacientky se pohybuji okolo 8 roku veku.

Pro reproduk¢ni zdravi maji poruchy pfijmu potravy devastujici GCinek, zptisobi zastavu
pohlavniho zrani a ristové a vyvojové retardace.

(https://sancedetem.cz/poruchy-prijmu-potravy-v-detstvi-dospivani)
1.3. Intimni hygiena Zeny

Vhodné a peclivé provadéna intimni hygiena pomaha snizovat riziko zanétti pochvy a
rodidel. Maminky by mély své dcery naucit o rodidla dikladné pecovat.

Dilezitym pravidlem pfi hygiené po stolici, ale 1 malé strané je utirani zepfedu dozadu,
nikdy opa¢né. Bakterie z oblasti fitniho otvoru se mohou dostat do pochvy, zejména

bakterie E- coli. E- coli po zaneseni a putovani mocovou trubici pii oslabené imunité

S 24

Nejdilezitéjsi soucasti vaginalni flory je Lactobacillus vaginalis (Doderleintiv

laktobacil). Laktobacil se podili na pfeméné glykogenu (cukru) na kyselinu mléénou a tim
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udrzuje kyselost pochvy, ktera zastavuje rist mnoha nezadoucich mikroorganismil, coz
neznamend, ze v normalni posevni fléfe mikroorganismy nejsou, jsou, ale prostiedi je
Vv dynamické nenarusené rovnovaze. Zmény v poSevnim prostiedi jsou nasledovany
zménami v mikrobialnim osidleni pochvy a to ve smyslu mnozstvi a druhu jednotlivych
bakterii.

Omyvat je vhodné pouze zevni genital a jeho okoli kazdy den, vnitini prostredi pochvy
ma samocistici schopnost, tudiz jej neni tfeba vymyvat ani to neni zadouci.

Ptestoze pochvu vevnitf nevymyvame, je vhodné pouzivat na oblast rodidel sprchové
gely a emulze, které neposkodi kyselé PH, kter¢ je ochranou bariérou proti vzniku mykéz.
Uplné postac¢i oby&ejna voda. Dullezité je dobré osuseni, protoze vlhké a zapaiené prostiedi
je vstupni branou infekce. Spodni pradlo by mélo byt bavinéné, suché, ne ptilis tésné, tedy
prodysné. Dillezitd je vyména pradla kazdy den.

Vznik kvasinkovych zanéti ovliviiuje nevhodna strava plna sladkych jidel. PoSevni
mikrofloru ovliviluje i stres a promiskuita. Pt¥i naruseni prostfedi pomohou prebiotika.
(https://www.rehabilitace.info/zdravotni/intimni-hygiena-u-zen/)

Po sexualnim styku je dobré dojit si neodkladné na toaletu, vymocit se a pripadné
intimni partie omyt. Zeny maji krat$i mo¢ovou trubici a jsou nachyln&jsi k infekcim (Zanéty
mocovych cest, vaginalni infekce a podobné).

V Case, kdy mé Zena menstruaci jsou kladeny vyssi ndroky na hygienu, Zeny se Castéji
sprchuji, aby zabranili zapachu, spojenému s menstruacni krvi. Chtéji se citit sveézi.

Zaroven k hygiené¢ béhem menstruace pouZivaji rozlicné hygienické pomitcky, které jim
individualné vyhovuji. Jiné preference hygienickych pomicek pfi menstruaci mohou mit

mladé Zeny, jiné ty starsi, volba také muiZe souviset s mirou fyzické aktivity Zeny.
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Hygienické pomiicky v obdobi menstruace

V soucasné dobé¢ zena i divka neni viibec omezena ve vybéru pouze na menstruacni
vlozky, jak tomu bylo diive. Zalezi na tom, co kterd Zena preferuje, co ji samotné vyhovuje.
Aktivni a sportovné zalozené Zeny voli tampony, které je dnes mozné zakoupit i chemicky
nebélené nebo s obsahem prebiotik. Tampony jsou vhodné zejména pro plavani v piirodé
nebo bazénu, ve vodé plni ochranou funkeci proti infekcim.

Ekologi¢téji zamétené zeny a divky voli menstruacni kaliSek ¢i menstruacni kalhotky
ruznych znacek, které lze pii spravném pouzivani a péci vyuzivat opakované, tedy jsou
udrzitelné.

Jedno v8ak maji vS§echny menstrua¢ni pomucky spole¢né, menstruace je obdobim zvlaste
citlivym na rozvoj infekei, kazda Zena ma navic rtiznou intenzitu krvaceni a kazda hygienicka
pomiucka je vhodné pravé pro urcity stupent krvaceni, zde je potieba eliminovat selhani
hygienické pomicky a proteCeni, ale i vznik infekce vlivem nedostate¢né vymeény, kazda
pomucka obsahuje obecnou piibalovou informaci s pokyny, jak casto je ticba pomtcku
ménit. Zvlast’ u tampont je riziko infekce tfeba nepodceiiovat, ackoli vznikd vzéacné, je s
pouzivanim tamponii spojen SYNDROM TOXICKEHO SOKU. Syndrom toxického $oku je
infekei zlatym stafylokokem nebo streptokokem. Tyto koky, bakterie produkujici toxiny
mohou v organismu zpusobit silnou imunitni reakci s vysokou teplotou a vyrazkou, kdy
postupné nastane tézky Sok, sepse s poSkozenim vnitfnich orgdnl, zejména ledvin,
ledvinovych kanalkl. Inkubac¢ni doba je 8 hodin az 2 dny, nejdulezitéjsi je v€asna diagnostika
a nasledna antibioticka 1écba, bez ni mize syndrom koncit smrti.
(https://www.loono.cz/blog/ty-nejcastejsi-otazky-o-menstruaci,

https://www.mojezdravi.cz/nemoci/syndrom-toxickeho-soku)

22


https://www.loono.cz/blog/ty-nejcastejsi-otazky-o-menstruaci

1.4. Reproduk¢ni organy muze

Chamovod

Mocovod
Mocovy

Topoiivé
téleso

Koneénik

Semenny

Yarle Sourek  vagek

Nadvarle
Obr.¢.2. Reprodukéni organy muze (Andrologie - Modry konik (modrykonik.cz)

Zevni pohlavni genital muze je sloZen z penisu a Sourku a vnitini z varlat, nadvarlat,
chamovodut, prostaty (pfedstojné zlazy), méchyikovych zlazek, Bulbouretralnich zlazek

(Cowperovy zlazy) a semennych vacki

Penis

Pohlavni ud neboli penis ¢i pyj je muzskym kopulaénim organem, je pokryty tenkou kazi,
slouzi k pohlavnimu spojeni, pyj obsahuje podstatnou ¢ist mocové trubice*, kterou pfi
ejakulaci odchazi rovnéz ejakulat. Je ptipojen vazivovymi pruhy ke sponé stydké a ke kostem

stydkym. Velikost penisu je individudlni. V ptipadé prokrveni dochazi k erekci tedy ztopoteni

4 Mocova trubice muze vychazi z mo¢ového méchyie, prostupuje prostatou a vstupuje do pyje (Machova,
Hamanova, 2002, s.. 22)
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penisu a délka udu se pii plné erekci az dvojnasobné zvetsi. V penisu se nachazi 3 topotiva
télesa, dvé horni parova a jedno dolni neparové, kterd zajiStuji prodlouzeni, napiimeni a
ztvrdnuti. Penis ma na konci zalud. Na rozhrani zaludu a téla penisu se nachdzi volna kozni

fasa- predkozka.(Machova, Hamanova, 2002, s. 20- 22)

Sourek

Sourek je kozni vak nachézejici se pod penisem s parovou dutinou, vné kazdé parové dutiny
se nachazi u zdravého muze s ukonéenym vyvojem z btisni dutiny sestouplé varle, nadvarle a

zacatek chamovodu. (http://www.genetika-biologie.cz/pohlavni-organy-muze)

Varlata

Jsou hladké a pruzné ovalné Zlazy ulozené v Sourku. Varle je kryto vazivovym pouzdrem.
Jeho funkci je tvorba spermiia syntéza muZskych pohlavnich hormontll testosteronu
z Leydigovych bunék, které jsou ve varlatech umistény.

Uvnitf varlete je prostor vazivem rozdélen na malé lalticky, kterymi prochazi fada sto¢enych
kanalkti, kde probihd vlastni tvorba spermii. Kanalky se spojuji do vétSich kanall, které

vyust'uji do nadvarlete (http://www.genetika-biologie.cz/pohlavni-organy-muze)

Nadvarlata

Nadvarle piiléha shora na varle, stejné jako varle je parovy organ. V nadvarlatech se
shromazd’uji zralé spermie. Uvnitt nadvarlete se nachazi stocené kanalky, které se spojuji do
jednoho vyvodu a tim je chamovod. Pokud nedojde Kk ejakulaci, spermie nejsou

transportovany, starnou a postupné se rozpadaji (Machova, Hamanova, 2002, s. 22)
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Chamovody

Chamovody nebo semenovody jsou 35-40 cm dlouhé parové organy trubicovitého tvaru
tvofené hladkou svalovinou, spojuji vyvod nadvarlete tfiselnym kandlem k zadni sténé
mocového méchyte. Pod mocovym méchyiem vstupuji do prostaty a zde do mocové trubice.
Pti ejakulaci se chamovody stahuji a pfes jejich rozsiteny prostor (ampulu) dochazi k vypuzeni
spermatu za pomoci semennych vacku a piidatnych pohlavnich zlaz do mocové trubice, poté

je ejakulat dalsimi kontrakcemi svaloviny vystiiknut ven. (Machova, Hamanova, 2002, s. 22)

VASEKTOMIE je zptsob nevratné muzské sterilizace prerusenim chamovodi a zavazanim
jejich konci pii Setrném ambulantnim zakroku, provadi se pomoci skalpelu, ale i bez jeho
pouziti. Muz neptichdzi o schopnost erekce a ejakulace, jen v ejakulatu se nenachazi zadné
spermie, coz se po zakroku ovéfuje spermiogramem (Weiss in Sulov4, Fait, Weiss a kol., 2010,
S. 47)

Zlaza piedstojna (prostata)
je svalové Zlaznaty neparovy organ, ptfidatnd pohlavni Zlaza, kterd pod mocovym méchyfem

obemyka mocovou trubici. Ejakulat se skladd z tekutych vyméskt nadvarlat, semennych

vacku, prostaty a samotnych spermii. (Machova, Hamanova, 2002, s. 22)

Cowperovy Zlazy

Cowperovy zlazy se nachazeji mezi mocovou trubici a kone¢nikem, v misté piechodu mocové
trubice ptes sedaci oblouk. Cowperovy zlazy jsou parovy utvar velikosti hrachu, ktery ma

lalo¢natou stavbu a zlutou barvy.
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Je funk¢éné podobny Barthollinovy zlazam u poSevniho vchodu zen. Produkuje lepkavy sekret.

(https://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/bulbouretralni-zlaza)

Intimni hygiena muZze

Muzi maji del$i mocovou trubici, nejsou tolik nachylni k infekcim jako zeny. Bakterie se
mnozi pod pfedkozkou penisu, proto je dobré pii intimni hygien¢ pfedkozku vzdy stahnout a
provést hygienu detailné.

Po intimnim styku zejména po tom nechranéném je vhodné se vymocit a pohlavni ud umyt
neparfémovanym mydlem ¢i vodou. Tésné spodni pradlo a kalhoty nejsou vhodné, vysoka

teplota neprospiva kvalité spermatu.

Pohlavni hormony Zeny

Estrogen (estradiol, estron a estriol) a progesteron a dalsi gestageny jsou
nejdulezitéjSimi hormony, které produkuji zenské pohlavni gonady vaje¢niky. Zodpovidaji za
prib&h menstruacniho cyklu, riist délozni sliznice i ovulaci (spolu s dal§imi hormony hypofyzy
hormonem stimulujicim folikuly-FSH a luteinizaénim hormon - LH®), kontroluji prtibéh
téhotenstvi a maji na svédomi vyvoj a udrzeni zenskych ryst, v puberté rozvoj zevnich

pohlavnich organt, ale i pochvy, délohy a vaje¢niki, rist bokd, prst a kosti.

Pokles estrogenti v krvi znaci nastup klimakteria a bliZici se menopauzu, hormony jsou
pak dodavany pomoci synteticky vytvofenych estrogenti, vajeniky jiz vSak definitivné

prestanou produkovat vajicka a reproduk¢ni schopnost Zeny konci. Hormonalni antikoncepce

5Sekrece FSH a LH je modifikovana sekreci hypotalamického gonadoliberinu a zpétnymi vazbami dle hladiny
pohlavnich hormonti v krvi (http://www.genetika-biologie.cz/pohlavni-hormony)
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obsahuje syntetick¢é gestageny podle typu, vétSinou estrogen 1 progestin

(https://www.naseporodnice.cz/zenske-pohlavni-hormony)

Progesterony jsou steroidni gestagenni hormony zlutého téliska, které pfipravuji ptdu pro

vznik a udrzeni t€hotenstvi, jsou zodpovédné za vyvoj placenty, ale i za rozvoj mlécné zlazy

Pohlavni hormony muze

GnRH- gonadotropni hormon je zodpovédny za pokyn télu, ze ma zahéjit vyvoj v dospélého

jedince u divek i chlapci, tvoii se v hypotalamu mozku.

Luteiniza¢ni (LH) a folikostimula¢ni hormon (FSH) je tvofeny podvéskem mozkovym

podporuje u muzi tvorbu TESTOSTERONU a spermii ve varlatech.

Testosteron je steroidni hormon, takzvany androgen, tvofeny v kife nadledvin, vyvolava
pubertalni zmény velikosti penisu, varlat a prostaty. Ve varlatech se testosteron proméniuje na
DHT tedy dihydrotestosteron, tedy na jeho u¢innou formu. Testosteron a jeho hladina mtze za

individudlni rozdily mezi vyspélosti chlapcti (Winston, 2018, s. 49)

Hraje roli také v oblasti rustu ochlupeni, vousi, ale i svalt, definuje télesnou vysku a ovliviiuje

mutaci hlasu. (Winston, 2018, s. 49)

Estrogen, progesteron a testosteron jsou pritomné v t€le muzi i zen. V organismu muze
je béhem Zivota produkovano nizké mnoZstvi estrogenu a progesteronu, stejné jako je u Zen
produkovano nizké mnozstvi testosteronu. (Winston, 2018, s. 49) Ur¢itd hladina testosteronu
v zenském téle udrzuje hmotu kosti a svalt a je potfebna pro sexualni pud. Estrogen v muzském
téle fidi podil té€lesného tuku, ale i sexualni pud. Progesteron dohliZi na tvorbu testosteronu.
Hladina hormont je pro kazdého specifickd a méni se v pribéhu Zivota. Nadbytek testosteronu
u zen zpisobuje nadmérné ochlupeni, vousy, nepravidelnou menstruaci nebo jeji uplnou

absenci a s tim spojenou neplodnost, akné, obezitu. (https://bonvi.net/cs/testosteron-u-zen/)
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Nadbytek estrogenu u muzt zptsobuje nadvahu, tuk lokalizovany v oblasti biicha a
prsou, ubytek svalil, proméni difve atletickou ¢ osvalenou postavu. Casto se jedna o
takzvanou dominanci estrogenu, ktera vznika v souvislosti s vékem, kdy klesa hladina
testosteronu v téle muze. Dochézi také ke sniZeni libida, porucham erekce s nasledky v
podobé funkéni neplodnosti. Zivotni energie je snizena, klesa vykonnost, piichazi deprese
a nedostatek motivace. (https://www.brainmarket.cz/nase-novinky/estrogenova-dominance-

u-muzu/)

O tom jaké obtize zplisobuje nedostatek estrogenu u zen, pojedname v kapitole o
menopauze. Nedostatek testosteronu u muze a jeho disledky blize popiSeme v kapitole o

andropauze.

2 Poruchy reproduk¢niho zdravi muze a Zeny

Nejcastéjsi poruchou reprodukéniho zdravi je neplodnost, tudiz stav, kdy Zena
neotéhotni po nechranéném pohlavnim styku. Nesmime vSak opomenout fakt, Ze
gynekologové udavaji, Ze snaha pocit dité€ bez uspéchu musi trvat alespon jeden rok, kdy byly

cilené sledovany plodné dny Zeny a také byla dodrZena pravidelnost pohlavniho styku.

S v€kem zeny klesa pravdépodobnost oté¢hotnéni béhem jednoho menstrua¢niho cyklu,
zatimco ve veku do 25 let je pii pravidelném pohlavnim styku cca 3 tydné pravdépodobnost
20%, ve veéku 25- 35 let jen 16% a po 35. roce pravdépodobnost klesa jesté vice. (Machova,
Hamanova, 2002). Dle Hamanové a Machové (2002) je chyba u obou partnerii zaroven pouze
asi v 10%, mluvime-li o sterilité paru po 1. roce manzelstvi, ktery se intenzivné snazi o dité.
Vétsinou jde o problém jednoho z partnerti, procentudlné ptevazuji Zzeny s 50%. Muzi pftili§

nezaostavaji se 40%.
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Sterilitu paru lze ve vétsin€ pripada fesit metodami asistované reprodukce, nejprve je
vSak vhodna konzultace u gynekologa, ktery miize vyvratit jiné pfiCiny: anovulacni cykly,
endometridzu, myomy, syndrom polycystickych ovarii, pfedCasné ovarialni selhani (vajeniky

mladych zen nejsou schopny uvolnovat vaji¢ka, stav podobny menopauze) a a podobné.

Dle vysledki jednotlivych vySetteni mtze 1ékai doporucit dalsi diagnostické vySetteni
jako naptiklad hysteroskopii, hydrolaparoskopii, 3D ultrazvuk, genetické, imunologické® nebo

endokrinologické vySetieni. (https://www.gennet.cz/priciny-zenske-neplodnosti)

Pted zapocetim asistované reprodukce je potieba vySetfit oba partnery a provést
anamnézu, zam¢&fit se na genetické priciny neplodnosti. VySetfeni zeny trva obvykle déle a je
komplexnéjsi, proto se nejprve vysetiuji spermie muze na spermiogramu, zjistuje se pocet a
pohyblivost. Cast parti ziistanou absolutné sterilni s neodstranitelnou neplodnosti. Nékteré pary

trpi sekundéarni neplodnosti, kdy po jednom ¢i vice te¢hotenstvich jizZ nemohou znovu otéhotnét.

Neplodnost klasifikuje WHO jako nemoc. Rodicovstvi patii mezi hodnoty ¢lovéka,
které jsou pro n&j vyznamné, neschopnost mit déti pfinasi tudiz i ¢etné psychologické disledky

doprovazené pocity viny a ménécennosti (Matéjcek, Dytrych, 1997)

Plodnost Zeny dle webu www.zenskaneplodnost.cz ovliviiuje mnoho faktorii. Castou
pfi¢inou byva fakt, Ze Zena nepfichazi k ovulaci, coz vétSinou pfichdzi s absenci menstruace
obecné nebo s jejim vynechavanim. Nékteré Zeny ackoli maji zdanlivé menstruaci, dochazi u
nich k anovulagnim cyklim, tedy nemaji ovulaci a tedy ani plodné dny. Zena anovulaéni cyklus
nemusi viibec poznat, spolehlivé poznd ovulaci podle stavu dozravani folikuld gynekolog pfi
ultrazvukovém vysetieni. Ukazateli toho, zda dochazi k ovulaci, jsou hladiny progesteronu a

podestylka délohy. Anovula¢ni cykly mivaji ¢asto divky po menarché, tedy v dobé kdy zacaly

6 Imunologicky zpisobend neplodnost mutize postihovat jak zeny, tak muze. V dasledkti urcitych
imunologickych probléml mize dochazet k utoku imunitnich systému proti spermiim nebo proti tkanim
vajicka.

Pary s imunologickymi problémy pak casto fes$i problém se samotnym pocetim nebo s Castym potracenim.
(https://lwww.gennet.cz/priciny-zenske-neplodnosti)
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teprve menstruovat nebo v obdobi blizkém menopauze. Anovulaéni cykly mohou byt vyvolany
nahlymi zménami hormonu v téle. (https://www.rehabilitace.info/zdravotni/anovulace-co-je-

to-priznaky-priciny-a-lecba/)

Pfi¢inami anovulace mohou byt pfili§ nizka nebo vysoka télesna hmotnost, Spatné
stravovaci navyky, extrémni cviceni, velky stres. Faktory nespravného zivotniho stylu mohou
byt samoziejmé i pii¢inami samotné neplodnosti’. Chronick4 anovulace je piimou pii¢inou
neplodnosti. Zenska plodnost je tudiz uréena pravidelnou tvorbou fyziologického vajicka a
bezproblémovou cestou vajicka vejcovody do délohy. Dulezitym pfedpokladem pro setkani
vajicka se spermiemi jsou prichodné vejcovody. Za neprichodné ¢ili srostlé vejcovody mohou
byt v urcitych ptipadech zodpovédné prodélané pohlavné prenosné infekce, zanét slepého

stteva nebo hluboké gynekologické zanéty.

Zalezi také na kvalité délozni sliznice, kterd zprvu po poceti vajicko chrani. Problém
neplodnosti je multifaktorialni, vyjimkou nejsou ani vyvojové vady délohy, pochvy, vaje¢nikt
P J Y) ) yvoj y Y Y, va

apod. (https://www.rehabilitace.info/zdravotni/anovulace-co-je-to-priznaky-priciny-a-lecba/)

Muzi jsou sterilni na zdklad¢ faktori spojenych s nezdravym Zzivotnim stylem stejné
jako zeny. Na kvalitu, pocet a zivotaschopnost spermii ma vliv koufeni nikotinovym cigaret,
marihuany, konzumace alkoholu, uzivani nékterych 1éka, naptiklad téch na vysoky krevni tlak.

Spermiogenezi negativné ovlivituje nepfimétreny a skodlivy stres, takzvany distres.

Muzské fertilit€ neptispiva zvySend teplota v oblasti muZského genitalu. (sauna, t€sné
pradlo) Spermie muze jsou kromé spermiogramu vySetfovany kultivaci spermatu, jehoz cilem
je moZnost odhaleni zanétl, infekénich onemocnéni muzskych pohlavnich organti, mezi nimiz
jsou i infekce piiusnic.

Andrologické vysSetieni varlete, nadvarlete, ale 1 prostaty na pfitomnost zanétu, ale 1

onkologického onemocnéni je jednim ze zékladnich vySetfeni doporuc¢enych na klinikach

7 Blokovat oté¢hotnéni mtize také psychika Zeny.
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asistované reprodukce. Hormonalni pfiCiny se vySetfuji u obou parii, u muzi vsak zpusobuji
neplodnost jen pfiblizné ve 3 % piipadd. Poruchy erekce a ejakulace jsou castou funkéni

pti¢inou muzské neplodnosti. (https://pronatal.cz/cs/lecba-neplodnosti-muzi)

O poruchéch reproduk¢niho zdravi mluvime 1 v piipadé, kdy ackoli doslo k oplodnéni,
embryo se v téle matky neudrzi a dojde k samovolnému potratu®. Dalsim piipadem je
mimodélozni t&hotenstvi®. Za poruchu reprodukéniho zdravi je povazovan i predéasny porod,
porod pied 38. tydnem tchotenstvi (piesnéji 36+6), porod mrtvého ditéte, respektive
nitrodélozni odumfeni plodu nebo ditéte s vrozenou vyvojovou vadoul®. Ale i vicetetna

téhotenstvi. Mnohé faktory zplsobujici sterilitu nezname.

V dnesni dob¢ je poskozeni reprodukéniho zdravi spojovano jiz s obdobim dospivani,
zpusobeno je predCasnym zapocetim sexudlni aktivity, promiskuitou jest¢ v dobé&, kdy je
dospivajici k sexualnimu aktu nevyzraly, rizika vidime hlavné v nezadoucich téhotenstvich,
kterd jsou ukoncena interrupci. Dal§im faktorem muze byt sexudlni zneuzivani v détstvi.

(Machova, Hamanova, 2002)

Zneuzivani ndvykovych latek, nejen drog, ale i1 alkoholu a cigaret ma znacny vliv na

reprodukéni zdravi mladeze s nasledky do budoucna pfi planovani rodiny. Vinika hledejme v

8 Typ neplodnosti, kdy vSechna téhotenstvi paru jsou vzdy ukoncena samovolnym potratem, se nazyva
Infertilita

9 Plod se vyviji mimo dé€lohu, naptiklad ve vejcovodech, ve vyvoji mize dochazet ve vajeénicich, nebo
dutiné bfisni, Zena muze byt ohrozena na zivoté, kdyz dochazi k nahlému silnému krvaceni.

10 Malformace plodu vznikaji v embryondlnim vyvoji nebo plodovém obdobi. Odchylky od normalniho
vyvoje mohou byt malé, ale i ty, které mohou mit fatalni nasledky pro organy, n€které vady jsou dokonce
neslucitelné se Zivotem, vySetfeni plodu na genetické odchylky probihaji v 1. trimestru t€hotenstvi i v trimestru
druhém formou prenatalni diagnostiky, ultrazvukové metody kombinované s odbéry krve. Vétsina vyvojovych
vad je odhalitelna v prenatalnim obdobi, kone¢nym potvrzenim ¢i vyloucenim je odbér plodové vody. Ackoli
se zeny odbéru plodové vody velmi boji, riziko poskozeni plodu je pouze 1%. Bohuzel existuji vyvojové vady,
které formy prenatalni diagnostiky neodhali a patrné jsou az v prvnich mésicich ¢i letech zivota. Pficiny
malformaci plodu nejsou vzdy jasné, Nekteré jsou zptisobeny geneticky, genetickou informaci pfedanou rodici.
Na viné mohou byt skodlivé vlivy v t¢hotenstvi, radiacni zafeni, viry, infekce, 1éky v t¢hotenstvi, z toho divodu
je mnoho lékt v t¢hotenstvi zapovézenych, Zena by se vzdy o uzivani 1€kl na sva onemocnéni v pribéhu
téhotenstvi méla poradit s Iékafem. Pfimou pfic¢inu vyvojovych vad vidime v souvislosti s rizikovym chovanim
matky (alkohol- fetalni alkoholovy syndrom, drogy ale i nikotin) (Machova, Hamanova, 2002)
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souvislosti s krizi dnesni rodiny, velkou rozvodovosti a absenci tity nebo mamy, stfidavou
vychovou, nové komponovanou rodinou a nedostatkem vénovaného casu détem. Mravy jsou
uvolnovany a rodi¢e ani spolecnost neposkytuje dobré vzory. Snadna dostupnost
pornografickych materidli na internetu mladezi nabadd k promiskuité a experimentovani
Vv sexualni oblasti opét s rizikem pohlavnich chorob, vyjimkou dnes nejsou ani nactileti zavisli
na pornografii, kteti na pornografické stranky ptivodné zabrousili, aby nacerpali alespoii né¢jaké
informace tykajici se sexu, kterych se jim nedostalo v rodin€ ani ve Skole. Rodice si také n¢kdy
sv¢ déti idealizuji a Ziji v nevédomosti, aCkoli sami sexudlni zivot liberalizuji, tak zaroven véri,

ze jejich potomci sexudlni zivot neziji a jsou takto mnohdy piekvapeni.

2.1. Faktory poSkozujici reprodukc¢ni zdravi

e Predcasny nastup pohlavniho Zivota v obdobi pohlavni, socioekonomické,
psychosocialni nezralosti, kotairché v obdobi nezralosti jedince jako celku. Sexualni

aktivita v ¢asné adolescenci.

¢ Rizikové (zejména nechrianéné) formy sexudlniho Zivota a stfidani sexualnich
partnerid (promiskuita), které¢ maji za dusledek vyskyt pohlavné pfenosnych chorob,

(v populaci u dospivajicich nejvyssi incidence pohlavné pfenosnych onemocnéni)
o Latkové zavislosti jako je uzivani drog, v€etné marihuany, alkoholu, koufeni- ablizus
navykovych latek

e Pohlavni zneuZivani a znasilnéni v détstvi nebo v dospivani- syndrom CAN-
syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte- prevence sexualniho zneuzivani by méla byt
praktikovana od utlého détstvi, zamezi kontaktu déti s cizimi lidmi, ackoli nevypadaji

nebezpecné a jsou mili a vstficni, mohou znamenat potencionalni nebezpeci, zmény
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v chovani ditéte by nemély uniknout pedagoglim, sexualni zneuzivani a tyrani se

nejéast&ji d&je v rodinach (Uzel In Fait, Vrablik, Ceska a kol., 2021)
e prostituce

e uméla preruseni téhotenstvi

e gynekologické zanéty v malé panvil!

e podvaha a podvyziva (poruchy piijmu potravy, nedostatek zivin), nelécend nadvéha

a obezita

o prilisna liberalizace sexuality a vystaveni déti a mladeZe pornografii (Rodi¢ovska
kontrola v ramci aktivit d&ti a dospivajicich na internetu je nedostateéna’?)Pornografie
je snadno dostupna a snadno na ni vznika zavislost, ktera s sebou nese rizika pro
budouci normdlni fungovéani v sexudlni oblasti a partnerskych vztazich. Takovy
pohled poskytne ditéti a mladému ¢loveéku nezdravy a nerealny pohled na lidskou
sexualitu, kterd je v tomto podani odosobnénd, orientovana na vykon a prosta citové

stranky, kterd k redlnému sexualnimu zivotu neodmyslitelné patii.

Vv

11 U gynekologickych zanéti plati, ¢im vyse doputuji, tim jsou nebezpecnéjsi, pro naruseni reprodukéniho
zdravi jsou zasadni takzvané hluboké panevni zanéty v de€loze, vajeCniku ¢i  vejcovodu.
(https://www.ulekare.cz/clanek/jak-vyzrat-na-gynekologicke-zanety)

12 Sexualni predatofi na internetu, kybergrooming neboli zneuZzivani na internetu byva nejcastéji zaméteno
na dospivajici divky, ohrozeny jsou zejména osamélé divky s nizkym sebevédomim, které travi svij volny cas
on line na socidlnich sitich. Divky jsou snadno zmanipulovatelné a duvétivé. Cilem predatora je prostiednictvim
socialnich siti navazat davérny vztah s divkou, chlapcem za u¢elem sexualniho zneuziti na internetu, soucasti
byva realné setkani s obé&ti, pii naznaku nevole ze strany obéti dochazi k vydirani, zastraSovani. Predator
nejcastéji pozaduje intimni fotografie a videa obéti (sexting). Rezisér Vit Klusak natocil v roce 2019 dokument
V siti, ktery o kybergroomingu pojednava. Hlavnimi postavami jsou 3 dospélé zeny s divéim vzhledem, které
se vydavaji s pfesnou stylizaci za divky ve veéku 12 let, vSechny tfi se stavaji teréem sexualnich predatorti a jsou
postupn¢ kontaktovany dohromady vice nez 2000 pachateli. Pro divaky existuji dvé verze, jedna od 15 let, druha
od 12 let s podtitulem Za skolou, ktera neobsahuje tolik sexuadlné explicitniho obsahu, piipadné obsahuje jen
naznaky. Dokument ma preventivni charakter. Verzi V siti- za Skolou je velmi vhodné zaradit do vyuky vychovy
k reprodukéniho zdravi, nebo medialni vychovy (spoluprace s projektem E- Bezpeci), pfiblizné od 7. ro¢niku.
(https://cc.cz/rekordni-sexualni-predatori-na-internetu-v-siti-videlo-uz-pres-ctvrt-milionu-divaku-a-je-
nejuspesnejsim-ceskym-dokumentem/)
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Pornografie podporuje promiskuitu a rizikové sexualni praktiky, ale i ztratu iluzi, které by

dospivajici ¢lovek v uréitém ohledu mél mit.

Zavérem miizeme konstatovat, ze zdravi dospivajicich v reprodukéni i obecné
roviné¢ ovlivituje jejich chovani. Na efektivni prevenci syndromu rizikového chovani
dospivajicich a tedy 1 jeho vliv na reproduk¢ni zdravi ma v nejvétsi mite rodina, plnici hlavni
funkci vychovy, skola (vychova k zdravému zivotnimu stylu, vychova k reprodukénimu
zdravi), zdravotnici. Preventivni prohlidky u praktického 1ékate pro déti a dorost jsou dulezité
v adolescenci velmi, vzhledem k intenzivnim vyvojovym zméndm naro¢nym pro mlady

organismus. Alfou a omegou je vSak postoj samotného dospivajiciho jedince (Kabic¢ek IN

Fait, Vrablik, Ceska a kol.,2021, st. 40- 43, Kabi¢ek IN Fait, Vrablik, Ceska a kol. s.44)

3 Obdobi dospivani

Dospivajici Clovék se meéni v celé biopsychosocidlni sféfe. Jeho rlst akceleruje a
jedinec pohlavné i psychicky dozrava. Langmeier, Krej¢itova (2006) proto zacatek dospivani
pocitad od prvnich zndmek pohlavniho zrani, tedy objevu prvnich sekundéarnich pohlavnich
znakl a za dovrSeni dospivani povaZuje plnou pohlavni zralost a plnou reprodukéni schopnost.
Podle Machové a Hamanové (2002) je nicméné sloZité vymezit jednotlivé faze dospivani,
autorky tvrdi, Ze odliSnosti vznikaji zejména v jednotlivych védnich oborech (endokrinologie,
pediatrie, psychologie, gynekologie) ale i konkrétni autofi definuji dospivani a jeho faze kazdy

jinak.
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Détsky endokrinolog Tanner popsal dospivani jako pubertu v péti fazich, pocinajici
pfiblizné devatym rokem a koncici pfiblizn€ patnactym rokem véku. Rozmezi je pojmenovano
jako Tannerova stupnice. Tato stupnice pozoruje rozvoj sekundarnich pohlavnich znaki, kde
jsou zmeény nejlépe vidét. U zen je to vyvoj prst a rust pubického ochlupeni, u muzi je

sledovan rast penisu a rist ochlupeni

M| T |G f \ { )
N
[ M Y
!
Obr.3.Ilustrace Tannerovy stupnice pro muze Obr.4.Ilustrace Tanneroy stupnice pro Zeny

Obdobi mezi détstvim a dospélosti, k této periodizaci adolescence se uchyluje Macek
(2003) a tvrdi, Ze tim jak velky tsek adolescence zabird, je tteba ji diferencovat na faze: ¢asna
adolescence odehravajici se ptiblizné mezi 10- 13 rokem Zivota, sttedni adolescence v obdobi
14- 16 let a pozdni adolescence 17 az 20 let nebo i na zaklad¢ individualnich odliSnosti jesté
déle!®. St&Zzejnim momentem, kdy konéi adolescence je z ontogenetického hlediska dokonéeni

pohlavniho vyvoje, tedy pohlavné vyzraly jedinec schopny reprodukce u kterého je ukoncen i

13  Langmeier, Krejc¢ifova (2006) vymezuji dospivani na obdobi pubescence- 11- 15 let, které jesté vnitiné
déli na fazi prepuberty a vlastni puberty. Na pubertu navazuje adolescence 15- 22 let.
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télesny rust. Z toho je patrné, ze dospélost nenastane u kazdého ¢lovéka ve stejny cCas, stejné
jako kdysi nenastala prvni menstruace u divek a poluce u chlapci.

Dospivani je mozné pro praktické pouziti rozd¢lit do tiech fazi:

1)Adrenarché (kolem 8 roku véku, coz je asi 2 roky pred nastupem procesu puberty) znamena
pocatecni zvySeni sekrece nadledvinovych androgent, v tomto obdobi dochazi k télesnému
rustu a vyvoji ochlupeni kolem zevniho genitdlu a v podpazi. Dtive se toto obdobi nazyvalo
prepubertou, ale jiz se od tohoto nazvu upustilo, protoze ackoli oba procesy, jak puberta, tak
adrenarché je kontrolované z hypofyzy, ale riznymi mechanismy. V obdobi adrenarché se

pouze naznacuji budouci pubertalni zmény, ale pravou pubertou jesté neni.

2)Puberta je hormonalné podminéni proces zrani a télesného ristu, zacina ristovym spurtem,
u divek pfiblizné v 10 letech a u chlapcti zhruba o 2 roky pozdéji. Miizeme rozlisit dvé faze
puberty. Prvni fazi je rychlé faze, rist je nejrychlejsi a probihda dohromady s pohlavnim zranim,
kdy se vyviji druhotné pohlavni znaky, obdobi trva celkové asi 2 roky a je ukonceno plnou
pohlavni zralosti, u divek nastupuje menarché., primérny vék je 13 rokl. Puberta, respektive
jeji rychld faze se casteCné kryje s Casnou adolescenci a je obdobim velkym zmén a
zranitelnym obdobim. V pomalé fazi jiz télesny rust do vysky tolik razantni neni a za dalsi asi
3 roky kon¢i, pohlavni organy vcetné druhotnych pohlavnich znakt vsak jesté v pomalé fazi
zraji. U chlapct se v pomalé fazi objevuje rist knirku, akné, pigmentace bradavky, zvySené
ochlupeni v podpazi. U chlapcii se jejich hlas, stdva se hrubsim, pfeskakuje, ale po Case se
ustali. Divky dosahuji své konec¢né vysky v cca 16 letech, chlapci v 18 letech. U jedincti vSak

vznikaji jako v celém obdobi puberty individualni rozdily.
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S ohledem na zacatek puberty rozliSujeme:

3)Dospivani neboli adolescence pokracuje az do 19 let, pediatii tomuto obdobi fikaji
dorostovy vek (15-19 let). Toto obdobi je takovym pifechodem mezi détstvi a dospé€losti. Jedna
se o Sirsi pojem, zac¢ina pubertou, zdUraziuje spiSe nez puberta pohlavni zrani psychosocialni
vyvoj, casna adolescence se kryje s pubertou. Dale se adolescence d€li na stiedni a pozdni a to

podle nékterych autorti (Machova, Hamanova, 2002)

Po psychologické strance jde o vydatné obdobi plné rozliénych zmén, které je
srovnatelné s ranym détstvim. Mlady ¢loveék je definovan novymi pudy a hleda zpisoby, jak
je uspokojovat a kontrolovat, v tomto sméru se jedna o velmi rizikové obdobi Zivota, jedinec
se vyhraniuje vici svému okoli, osamostatiiuje se, jiz neni tolik vdzany na rodice, nckdy se
roding snazi vzdalovat zamérné a hledd nové socialni role, nova socialni zatazeni. Velky vliv
na n¢j maji vrstevnici, navazuje dilezita pratelstvi a zaziva prvni lasky.

Dospivajici usiluji o ziskani, co nejvétsich prav a svobod, ackoli se zodpovédnosti a
odpovédnosti za svoje €iny jiz tak radikalni nejsou. (Vagnerova, 2012) Na coZ navazuje fakt,
ze mladez od 15 do 18 let je jiz trestné odpovédna, ma vSak jinou vymeéru trestu, coZ se
vzhledem k akceleraci psychického vyvoje mladeze, stava predmétem diskusi o snizeni vékové
hranice trestni odpovédnosti.

Ptistup k ostatnim se proméiuje, dospivajici je velmi kriticky k sobé i ostatnim.
Hormonalni vykyvy stimuluji zmény emo¢niho prozivani, mohou mit dopad na to, jakym
zpiisobem dospivajiciho hodnotime (Véagnerova, 2012) Vhodny vychovny postoj je v tomto
obdobi velmi dulezity. Kritika sebe samého se zaméfuje na ménici se télo. Ménici se hormony
ptimo ovliviiyji nervovy systém (Langmeier, Krejcifova, 2006) Objevuje se touha byt bran
jako dospély, ale zaroven ma v sob€ z dospivani strach, zejména ze skuteCné¢ho pievzeti
zodpovédnosti za své €iny. Dospivajici jiZ mize mit vyvinuto formalng abstraktni myslent,
které byva rozvinuto u dospélych, ¢asto byva to mysleni v konfliktu s emocni labilitou. Obecné

lze fici, Ze u jednoho dospivajictho mohou byt znacné rozdily mezi zménami télesnymi,
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psychickymi ¢i socialnimi. Zatimco mysleni ma jedinec jiz dospé€lé, znaky pohlavniho zrani
nema zadné. Nektery vrstevnik mize byt pohlavné vyzraly, ale zaroven détinsky po strance
socialni, intelektualni i emoc¢ni (Langmeier, Krej¢itova, 2006, str. 143)

To je také jeden z diivodi proc¢ nelze spolehlivé dospivani presné ohranicit.

Jedno je jisté, coz uvadi i Langmeier, Krej¢itova (2006) béhem staleti doslo k takzvané
sekularni akceleraci, kdy se ve vSech rozvinutych americkych a evropskych zemich urychlil
nastup dospivani a zrychlil i télesny riist. Napiiklad menarché se u dnesnich divek objevuje
diive nez pted sto lety, zkracuje se doba détstvi, ale oddaluje se nastup plné dospélosti.
(Langmeier, Krej¢itova, 2006, str. 146) Divky v pruméru dospivaji ve vSech ohledech diive
nez chlapci. (Vagnerova, 2012)

V obdobi dospivani se dokoncuje formovani pohlavni identity mladého ¢loveka, urcuje
se, zda se jedinec povazuje za muze i zenu, piebira vzorce chovani, které uréity gender
definuje, pfi poruse pohlavni identity vznikdi TRANSEXUALITA, kdy zjednoduSené
biologické pohlavi ¢lovéka nekoresponduje s tim, kym se clovek citi byt. Pieje si Zit a vypadat
jako opac¢né pohlavi nez to které je mu geneticky dané. Z hlediska vyvoje neni jasné, jaky jsou
pri¢iny poruch identity.

Male to female transition a opacné Female to male transition je poté velmi slozity
proces premény, ktery je mozny na zakladé rozsahlého psychologického vySetfeni, Real life
testu, kdy doty¢ny musi pted tim, neZ projde celou tranzici, hormonalni pfeménou a operativni
zménou pohlavi projit testem skute€ného Zivota, kdy se identifikuje jako opac¢né pohlavi. Po
potvrzeni a zhodnoceni faktu, Ze jedinec Zije takzvané v jiném téle, je potteba rozsahlych
anamnéz. Ceska republika (resp. byvalé Ceskoslovensko) byla jednou z prvnich zemi, ktera
umoznila transsexudlnim jedinciim kompletni zménu pohlavi, a to v€etné¢ zmén operativnich,
které jsou hrazeny zdravotnim pojisténi. Cely proces je nesmirné psychicky narocny, zména
pohlavi velmi bolestiva a vCetné real life testu, hormonalni lé¢by, operativni zmény pohlavi
trva cca 2 roky. (https://www.fnbrno.cz/areal-bohunice/sexuologicke-oddeleni/standardy-

pece-o-klienty-s-poruchami-pohlavni-identity/)
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V obdobi dospivani muze také dojit k takzvanému coming- outu, kdy mlady ¢lovek
rozpoznava a sam akceptuje svou mensinovou orientaci, tedy pfiznava si, ze nepatii k veétsing,
neni heterosexual, je homosexual. Lesbicky a gayové poté prochazeji vnéjsim coming- outem,
kdy svou sexualni orientaci sdé€luji rodiné a okoli, pfipadné ji prezentuji na vetejnosti.

Coming- out nastava i v moment¢, kdy dospivajici zjist'uje, Ze se Zije v cizim téle.

Podle Eriksona je obdobi dospivani obecné o hledani vlastni identity, kdy si dospivajici
klade Casté otazky kym vlastné je, bojuje s nejistotou a pochybnostmi o sobé¢, dilezité je, aby
tento konflikt vyhral a ujistil se 0 mozné perspektivé a nebal se vyuzit svého potencidlu a
rozvijel ho.

Takzvanou ranou adolescenci, prvni ¢ast obdobi dospivani, v 15 az 16 letech uzavira
meznik ukonceni Skolni dochdzky, kdy si jedinec vybira stiedni Skolu a smétuje profesné.
V pozdni adolescenci profesni sméfovani pokracuje v nastupu na vysokou Skolu nebo do
prvniho zamé&stnani. Osamostatnéni probiha jesté silngji, ale v ptipadé VS studenttl materialni
osamostatnéni jesté chvili potrva, ale nemusi tomu v dnesni dobé velkych moznosti byt.

(Véagnerova, 2012)

3.1. Rizikové chovani dospivajicich

S liberalni vychovou rodict, nebo vychovou orientovanou na vykon a spise materialni
hodnoty, které¢ ptevladaji nad hodnotami duchovnimi, vlivem rozpadu hodnot moralnich,
Vv dobé¢, kdy kazdé druhé manzelstvi je rozvedeno (nezletilé déti ziji jen s jednim rodiem, €i
jsou ve stiidavé péci) se v obdobi dospivani, které je citlivym, na rebelii, potiebu byt sdm sebou
s komplikovanym postojem k autoritim mize stat, Ze se rozvine rizikové ¢i problémové

chovani, to je v podstaté dvojiho druhu:

1) rizikové chovani smérem K vlastnimu fyzickému nebo dusevnimu zdravi
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2) Problémové chovani s dopady na spole¢nost (Macek, 2003)

Mezi rizikové a problémové chovani Fadime konkrétné:

e delikventni chovani a kriminalitu, agresi, Sikanu vcetné té na ptd¢ Skoly a tyrani,
vcetné rasové nesndSenlivosti a homofobniho chovani

e uzivani navykovych latek (drogy, alkohol, nikotin)- ablizus navykovych latek

e sexualni rizikové chovani, vyskyt pohlavné pienosnych onemocnéni v adolescenci
nebo predCasné matefstvi a otcovstvi

e poruchy pfijmu potravy u divek i chlapcti: zdchvatovité piejidani, mentalni bulimie,
mentalni anorexie 14

o sebeposkozovani, razy, sebevrazedné pokusy a dokonané sebevrazdy'®

o rizikové jednani pii fizeni motorovych vozidel, jizda bez fidicského opravnéni, pod

vlivem alkoholu nebo drog (Macek, 2003)

Podle Machové a Hamanové (2002) patii k syndromu rizikového chovani v dospivani tii

okruhy, které se vzdjemné kombinuji a malo kdy zlstava jeden z druhlt osamocen:

1. zneuzivani nebo i zavislost na navykovych latkach!®

14 1deal krasy a Stihlosti, ktery je v oblasti modelingu podtrzen az androgynnimi typy modell, nabada divky,
ale i chlapce k touze po §tihlé postave, Zdravé télo viak nelze piizpisobit skupinovym pozadavkim, somatotyp
je navic geneticky urCeny, touha télo zménit muze vést k zdvaznych psychiatrickym diagnézam, porucham
piijmu potravy, které nelécené mohou vést az ke smrti. I po vyléceni mohou zanechat ¢etné zdravotni problémy,
vcetné problémi s reprodukénim zdravim (vymizeni menstruace nemusi byt vratné)

15 Divodem mohou byt nefeSené psychické problémy, s pocity beznadéje, smutku a zbytecnosti, problémy
ve Skole, rodin€ i osobnim zivoté (Sikana, kyberSikana, Spatny prospéch, sexualni obtéZovani a zneuzivani,
znasilnéni, konflikty v rodiné- rozvod rodi¢li, coming-out a nepochopeni rodiny, nest’astna laska)

16  Rozdéleni drog, déleni latek podle rizika pro uzivatele:

1) Mekké: tabak, konopné drogy, ale taky kofein.

2) Tvrdé: heroin, pervitin, kokain, alnagon, ale i alkohol (https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog)
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2. negativni vlivy v oblasti psychosocialni (itéky z domova, zaSkolactvi, obecné poruchy
chovani, kradeze, lhani)

3. sexudlni rizikové chovani

Determinanty vzniku rizikového chovani jsou rtzné, casto vSak hledejme problém
Vv roding, rodice ovliviiuji chovani dospivajicich, nastavuji jim zrcadlo, funguji jako modely,
vzory chovani. V roding tedy jednozna¢né¢ mizeme predikovat rizikové chovani, zalezi na
klimatu a komunikaci v roding, ale také na Zivotnim stylu rodiny. Miize a nemusi zaleZet
na vzdélani rodicl, pokud nemaji dobré mravy a zdravé ndvyky ani, ,intelektudlni*
prostiedi nepomiize.

Pokud se v rodin¢ praktikuje nasili, v mladistvém se mohou projevit sklony k agresi,
Vv pfipadé, ze néktery zrodici pije nadmémé alkohol ¢i uziva drogy je velka
pravdépodobnost, Ze i dospivajici bude negativné ovlivnén. Koufeni v domacnosti a z toho
plynouci pasivni kufdctvi déti a dospivajicich ukazuje koufeni jako normu. Promiskuitni
chovani jednoho ¢i obou rodi¢t neposkytuje dobry vzor pro vlastni pohlavni Zivot a budovani
dlouhodobych partnerskych vztaha.

Patologie v rodiné vSak mohou mit zcela opaény efekt na jedince a to jako odstrasujici
pfipad, kdy se mlady ¢lovék rozhodne, Ze bude Zit jinak a situace v rodiné podpofi touhu se
osamostatnit od patologické rodiny s negativnim vlivem, co nejdfive.

Diiraz na materialni stranku Zivota, kdy rodice daji ditéti vSe, na co jen pomysli, velmi
casto ukazuje plochou emoc¢ni stranku vztahil v rodin€, nedostatek zajmu a casu na déti a
mladistvé v citlivych obdobich Zivota. Sklon experimentovat s rizikem, ale miZe mit
mladistvy 1 ve zcela funkéni roding, ale za normalni je povazovan jen prechodny vyskyt
problematického chovani.

VySe popsané jevy nejsou samoziejme viditelné jen u mladeze. V dospélosti jsou vSak

JiZ uspokojeny vyvojové potieby, zejména potieba zapadnout mezi vrstevniky, kde se
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Vv prosttedi part dospivajici chovaji rizikové bez ohledu na to, jaké to bude mit nasledky pro
vlastni budoucnost (Machova, Hamanova, 2002)
Rizikové jevy v chovani dospivajicich pfimo ovliviiuje mortalitu a morbiditu ve vSech

rozvojovych zemich (Kabicek In Fait, Vrablik, Ceska a kol., 2021, s. 40)

3.2. Pohlavné prenosné choroby

Na uvod kapitoly o sexudlné pfenosnych onemocnénich nazyvanych také venerické
nemoci, které se §ifi hlavné pohlavnim stykem?’, analnim i oralnim sexem, je tfeba podotknout,
ze jedinou ochranou proti ndkaze je spravné pouziti neporuseného kondomu, tedy muzské ¢i
zenské bariérové antikoncepce. Vhodnou prevenci je také pravidelné testovani a vyzadovani
testll pfed navazdnim nového intimniho vztahu, 1épe vyhybani se ndhodnym a rizikovym
sexualnim kontaktim zcela, tedy preference dlouhodobych vztahl. Sexudlné pfenosnym

onemocnénim, kdy ani kondom nemusi byt stoprocentni je lidsky papilomavirus (HPV)

Macek (2003) uvadi, Ze dospivajici v dob¢ kotairché, coz je zhruba 15. - 18 rok véku
nemaji dostatek informaci o pohlavné pfenosnych onemocnénich a zptsobu ochrany. V tomto
véku je bé€zné rizikové chovani nejen v sexudlni oblasti, vyskyt onemocnéni ve veékové
kategorii 15-24 let je nejcastéjsi a souvisi s dalsimi riziky v tomto obdobi. Zacatek nebo i

prubéh nemoci je velmi Casto bezptiznakovy, coZz je hlavnim uskalim téchto infekénich

17 Prenos infekce je mozny i z matky na dité placentou nebo pii porodu (HIV/AIDS, syfilis) a krvi
(HIV/AIDS) u uzivatelti drog jejich intraveno6zni aplikaci nebo pfi poranéni. Rizikové jsou Iékatské i nelékarské
vykony provadéné nesterilnimi kontaminovanymi pomuckami (tetovani, piercing). Takovy pienos infekce je
obvykly ve 3-5 % (https://www.hiv-prevence.cz/fls/web/prirucka-pro-policii.pdf)
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nemoci, protoze se nekontrolovan¢ §ifi a v organismu stihnou napéchat skody. (Vranova, 2010,

s. 23)

Védomeé siteni pohlavnich chorob je trestné. Motivem pro nefeSeni problému miize byt 1 stud.
Vyhledavani rizikovych kontakti je slozité, vzhledem k prubéhu choroby bez ptiznakt

u né&kterych infikovanych, ale i u infikovanych s piiznaky!®, ktefi nevyhledali z n&jakého

divodu lékate, dermatovenerologa Az 3 meésice po ndkaze nemusi byt infekce v krvi

detekovatelné, tento poznatek zna¢né zvysuje moznost Sifeni pohlavnich onemocnéni.
Nelécené sexualné prenosné choroby mohou zptsobit poruchy plodnosti.

Sexualné prenosné choroby ovliviuji pritbéh té¢hotenstvi (potraty, predcasny porod).

Maji vSak i rozsahlé zdravotni diisledky pro organismus. Sexualné pfenosnymi onemocnénimi

se nakazi, jak heterosexualové, tak homosexudlové, jelikoz incidence je silné spjata

srizikovym chovanim v sexudlni oblasti- promiskuitou. HIV s uzivanim injek¢éné

aplikovanych drog.(Vranova, 2010, s. 23)

Sexualné prenosna onemocnéni je mozné rozdélit na 5 typu:

1) Bakterialni- kapavka, chlamydie, mykoplazma, ureaplazma, syfilis- cilena antibioticka
1é¢ba, onemocnéni s kratkou inkubacni dobou

2) Virové- HIV, genitélni opar, genitalni bradavice

3) Kvasinkové — kandidoza

4) Parazitarni- svrab a zavSiveni

5) Protozoarni- Trichomoniaza

18 Priznaky vétSiny pohlavné pfenosnych onemocnéni jsou paleni, svédéni, bolest pii pohlavnim styku.
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Kapavka

Kapavka je bakterialni vysoce nakazlivé sexualné pienosné onemocnéni zpusobené
bakterii Gonokok, projevujici se akutnim zanétem s hnisavym vytokem, palenim a bolesti v
mocové trubici nékdy jiz po tydnu po nékaze. Plsobi spiSe mistné ve sliznicich pohlavnich
organt a mocového Ustroji, ale 1 sliznici konecniku nebo hrdla ¢i nosohltanu. Nepienasi se
tedy pouze vaginalnim pohlavnim stykem, ale i stykem oralnim a analnim. Pfipadné putuje u
zen mocovou trubici pochvou vySe na délozni ¢ipek nebo do vejcovodi a délohy. Muziim se
z mocové trubice mize dostat do prostaty, semennych vacki a nadvarlat. Kapavka se svymi
ptiznaky téZce odliSuje od chlamydiové infekce.

(Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011, s. 257) (https://nemoci.vitalion.cz/kapavka/)

wev v

Infekce kapavkou u Zen je Castéj$i nez u muzii, muzi jsou také vyznamngéj$imi pienaseci
nakazy. Zenam zpisobuje kapavka vleklé a recidivujici zandty v nitrob¥isni oblasti s vlivem
na reprodukéni zdravi zejména na oblast vejcovodil, kde zanéty plsobi neprichodnost.
Kapavka miize u Zzen zpusobovat Sifenim ustim vejcovodi zéanét pobfisnice, ¢i zanét
posevniho vchodu, respektive Barthollinovych zlaz. Pii masivnim rozsevu infekci v krvi je
mozné postizeni kloubti ¢i srde¢ni nitroblany (Machové, Hamanova, 2002, s. 67)

Ptipadné téhotenstvi infikované Zeny je ohroZeno samovolnym potratem, pifed¢asnym
porodem, ¢i nitrodéloznim odumienim plodu. Matka muize pii porodu kapavku ptenést na
oko novorozence, komplikaci mize byt viedové onemocnéni rohovky, proto je preventivné
vykapavano dezinfekci oko kazdého ditéte po porodu.

Pro muze je nebezpecné riziko postupu infekce do prostaty a nadvarlat, kde vznika zanét
se znacnou bolestivosti. Slepeni vyvodnych kandlkd z nadvarlat mize zpusobit jejich
neprichodnost a tedy muzskou neplodnost.

Ptiznaky u nelécené kapavky mohou spontanné vymizet do cca 6 tydnti, nakazlivost mize

byt ponechana.(Machova, Hamanova, 2002, s. 67)
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Dle zdravotnické rodenky CR za rok 2018 bylo na tzemi celé CR nahlaseno 1094 muzi

a 328 zen s gonokokovou infekci (https://www.uzis.cz/res/f/008280/zdrroccz-2018.pdf)

Chlamydiova infekce

Chlamydie jsou ve svété nejrozsifenéjsim sexualné pfenosnym onemocnénim u mladych
divek a Zen do 25 let, ale 1 v ostatnich ¢astech populace, piivodcem je bakterie Chlamydia
trachomatis. V téle nakazeného clovéka bakterie nici zdravé buniky. Pohlavni, analni a oralni
styk je opét hlavnim zplsobem pienosu. Jak jsme jiz popsali vysSe, piiznaky mohou
pfipominat kapavc€ity zanét, jelikoz se chronicky zanét usidluje nejcastéji v mocovych a
pohlavnich cestach a na rektu. Inkubacni doba je zpravidla 8- 14 dni. Miize probihat opét
asymptomaticky bez vytoku a bolesti.

Onemocnéni je zradné a bez symptomil vedoucich k odhaleni a 1é¢bé mohou zanechat
nasledky. Pfenos z matky na plod pfi vagindlnim porodu je mozny, novorozenec muze
onemocnét zapalem plic ¢i vaznym o¢nim zanétem. Bakterie trachomatis neni jedinou
bakterii zpiisobujici chlamydiovou infekci, existuje vice typil, napiiklad ty zpisobujici
infekei v plicich ¢i o¢ich. Pacienti popisuji urogenitalni obtiZe jako je bolestivé moceni, bolest
podbiisku, vytok z pochvy, penisu, bolest pii pohlavnim styku u zen nebo krvaceni béhem
pohlavniho styku nebo mezi menstruacemi, bolest varlat u muzi. Lécit je nutné vSechny
sexualni partnery antibiotiky.

Jako vSechny zminéné pohlavné pfenosné choroby mohou ovlivnit plodnost vlivem
roz$iteni infekce do orgdnil malé panve Zeny s nasledky na vejcovodech, ale i varlat a prostaty
muzl. Reakci na ndkazu chlamydiemi mlZe byt reaktivni artritida. Chlamydiova infekce je
prikazna v moci, na déloznim ¢ipku ¢i mocové trubice muzii. (Machova, Hamanova, 2002,
s.70-71,https://euc.cz/clanky-a-novinky/clanky/infekce-chlamydiemi-chlamydia-

trachomatis/)
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Syfilis (PFijice)

Pohlavni infekci Syfilis zptisobuje bakterie Treponema pallidum.

Antibioticky nelééené onemocnéni projde tfemi stadii, v prvnim stadiu piiblizné 3 tydny po
nakaze se v oblasti genitalu, na rtu, hrdle ¢i kone¢niku objevi tvrdy vied (moznost zdmény s
genitalnim oparem a projevy kapavky a chlamydii), soucasné se na trupu objevuje lehka
vyrazka na trupu. Pokud neni onemocnéni ani v této 1éCeno, mize po piiblizné Ctvrt roce
ptejit do stadia vyrazky po celém téle.

Tteti stadium nemoci je jiz velmi obtizn¢ 1éCitelné a zanechava rozsahlé orgénové
postiZzeni riznych organl véetné kize, obéhového systému, muskuloskeletalniho systému
(svalovy a kosterni aparat) a centralniho nervového systému a mize kongit i smrti. (Sulova,
Fait, Weiss a kol., 2011, s. 256, https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/kapavka-
syfilis-a-dalsi-pohlavni-choroby-muzu-prenos-priznaky-a-jak-je-lecit)

Dle zdravotnické roéenky CR za rok 2018 bylo na tzemi celé CR nahlaseno 603 piipadii
syfilidy u muzt a 161 u Zen

(https://www.uzis.cz/res/f/008280/zdrroccz-2018.pdf)

Mykoplazmata a ureaplazma

Mykoplazmata jsou pfitomna u 80 % pohlavné aktivnich lidi, pfenaSi se opé&t
nechranénym pohlavnim stykem vcetné ordlniho, ale vyjimkou nejsou ani jiné cesty, v
bazénu nebo na vetejnych toaletdch. Sami nebo ve spojeni s dalS§imi bakteriemi zplsobuji
infekcei, probihaji asymptomaticky nebo se objevuje chronicky bily vytok.
hominis. U muzil zpisobuji zdnét mocové trubice, u Zen zanét délozniho ¢ipku a ptipadné i

nasledny zanét pohlavnich organti v malé panvi, coz miize vést k pozdéjsi neplodnosti. Cast
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muzu a zen jsou pouze pienaSeci téchto bakterii a nemaji zadné potize. Opét plati, ze je nutné
antibiotiky 1é¢it i sexualniho partnera.

V téhotenstvi je mykoplazmaty ohrozen plod pfi infekci plodové vody zapalem plic, ¢i
zanétem mozkovym blan

(https://www.babyonline.cz/ureaplazmata-a-mykoplazmata)
HIV (Human Immunodeficiency Virus)

Je virus lidské imunitni nedostatecnosti), ktery patfi do skupiny retrovirti, tedy napada
jeden druh imunitnich bunék, T- lymfocyty, mnozi se v nich a méni jejich funkci a zabiji je.
Neni chorobou pohlavnich organti, nijak se na nich neprojevuje a clovék o ni nemusi dlouho
veédét, zjistitelné je pouze v krvi, pomoci krevnich testl. Toto obdobi se nazyva
bezptiznakové nosic¢stvi HIV.

Pokud se HIV nepotlacuje 1éky, HIV béhem nékolika let ni¢i imunitni systém a prechézi
do stadia AIDS (Acquired Immune Deficiency syndrome, syndrom ziskaného selhéni
imunity), kdy i bézné nachlazeni nebo infekce muze zptsobit smrt. Zvlasté pak nadorové
bujeni, kterému se pacient nemiZe branit. Jedinou ochranou proti nakaze je kondom, uvazuje
se také o zafazeni PRE-EXPOZICNT PROFYLAXE do b&zné prevence HIV, uziva se jedna
tableta denné a takova predlécba zabranuje usazeni viru HIV v téle, je urcena pouze HIV
negativnim, ktefi jsou v rizikovych kontaktech, maji analni sex ¢i virem HIV nakazen¢ho
partnera. Profylaxe nechrani ptfed ostatnimi pohlavné pifenosnymi chorobami.

Preexpozicni profylaxe je idealni s pouZitim kondomu a Ié¢eny je pravidelné testovan na
vyskyt protikatek HIV a pouZziva se pted rizikovym kontaktem.

Preexpoziéni profylaxe, ale i ta postexpozi¢ni profylaxe je v CR nakladnou 1é&bou, tudiz neni
standardem.

Sexudlni styk s nakazenym, ktery uziva antiretrovirovou lé¢bu pii pouziti kondomu

neznamena riziko. Ostrakizace HIV pozitivnich osob v bézném Zivot¢€ je nesmyslnd. HIV se
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prenasi pouze krvi, spermatickou tekutinou, v poSevnim a analnim sekretu, ale i v matetském
mléce. V tekutinach mimo télo virus rychle hyne. Virus se neobjevuje v mo¢i, potu ani ryme,
ani libani nepfedstavuje riziko, pokud neni poranéni v ustech. HIV pozitivni v dnes$ni dobé,
pfi spravné 1é¢bé se HIV pozitivnim part rodi z 99% zdravé dit&!®,

V 90. letech se na HIV bézn¢€ umiralo, z HIV se bez 1é¢by vyvinulo AIDS, v dnesni dobé
je mozné i s HIV pozitivitou zit plnohodnotny Zivot, pokud je infikovany optimalné 1écen.
HIV virus se vyskytuje ve dvou typech HIV- 1 (vyskytuje se v Evropé, Asii a na americkém
kontinentu a HIV — 2(zapadni pobiezi Afriky) a tyto viry snadno vytvareji mutace, to je
davod, pro¢ zatim ztroskotaly veSkeré snahy vyvinout ockovaci latku.

Nérodni program HIV/AIDS v Ceské republice stavi na mezinarodni zasadé prevence
této choroby. A) Abstinence v dospivani, B) Bud’ vérny, bud’ monogamni, C) Chranl se

kondomem- zasada hlavné pro ty, ktefi se nehodlaji prvnimi dvéma body fidit.

(Machova, = Hamanova, 2002, s. 77-85,  https://www.chciprep.cz/co-je-prep,
https://www.fnbrno.cz/ceska-spolecnost-aids-pomoc-ve-spolupraci-s-fn-brno-otevira-nove-
hiv-testovaci-centrum/)
Anonymni testovani poskytuje naptiklad Dum svétla a jejich 9 check-pointd
(https://www.aids-pomoc.cz/dum-svetla.html)

Zdravotnicka ro¢enka CR uvadi, ze k 31. 12. 2018 na uzemi CR Zije celkem 2 926 osob
s virem HIV (2 532 muzii a 394 Zen) a s rozvinutym AIDS onemocnénim celkem 332 osob

(273 muzi a 59 zen) (https://www.uzis.cz/res/f/008280/zdrroccz-2018.pdf)

®19Virus HIV se pfenasi z matky na dité¢ —a to uz v dé€loze, pfi porodu nebo i kojenim. Pokud se Zena
neléci, je riziko pfenosu na dit¢ 20 %. Pokud pravidelné uziva léky, riziko se snizuje na 1 %.
(https://www.loono.cz/prevence/prevence-hiv)
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Lidskyv papilomavirus (HPV virus)

Human papillomavirus (HPV), patii do skupiny papilomavirt. Zname az 200 typu.
Infekce lidskym papilomavirem je béZna a setka se s ni az 80 % populace béhem pohlavniho
zivota,?® maximum vyskytu je mezi 18- 25 lety a jejich imunita si s nimi vét§inou poradi.

Ne¢kdy se projevi neonkogenni genitalni bradavice (kondylomata) a papilomy. V tomto
ptipadé se jedna o LOW risk typy HPV virGi 6 a 11, zivot neohrozi, ale dusledky jsou
nepiijemné. High risk typy HPV vird (ptivodce tézkych zmén) jsou zejména 16 a 18 a mohou
vyvolat zmény na déloznim ¢ipku, které po nékolika letech, mize to trvat i fadu let, az 20 let,
zpUsobi prekancerdzy a pii nelédeni rakovinu délozniho hrdla?.

Zmény niz§iho stupné se pomoci stéru z délozniho &ipku?? a dalsich vysetfeni napiiklad
kolposkopie pozoruji a pokud dospéji do stadia vysSich zmén (nemusi, mohou sami odeznit),
provadi se na zakladé biopsie tkané jednoduchy operativni zakrok zvany konizace dé¢lozniho
¢ipku vétSinou v ramci jednodenni operativy v lokalni nebo celkové kratkodobé anestezii bez
nutnosti hospitalizace. Béhem zakroku se odstrani zménéné buriky a vytne se postizena tkan
délozniho ¢ipku elektrickou kli€kou, jehlou nebo skalpelem. Veskery ziskany material se dale
laboratorné zkouma. Po zékroku by mél byt délozni ¢ipek z pohledu zmén jako délozni ¢ipek
panny, pokud byla vytnuta celd postiZzena ¢ast. Kvili pfipadné recidivé se doporucuje Zenam
absolvovat o¢kovani nékterou z dostupnych vakcin. Vhodné je absolvovat prvni davku pied

konizaci, aby byl zaru¢en dobry efekt o¢kovani a zaroven se vyuzilo doby rekonvalescence,

20Ptenos se uskutecnuje opét pohlavnim stykem, oralnim i andlnim stykem. Krvi se nepfenasi. Virus potiebuje
metaplazie, stav kdy je prechod epitelii dlazdicového na cylindricky, nebo v oblasti poranéni anu.

21  HPV viry mohou zpisobit u Zeny i rakovinu pochvy, incidence neni velka.

22 Stér z délozniho ¢ipku (Pap test) je soucasti kazdé gynekologické prohlidky, ktera se realizuje 1x rocné,
velkym problémem je, Zze po 45. roce nékteré Zzeny prestanou gynekologa navstévovat, do rukou
onkogynekologa se pak casto dostavaji s velmi rozvinutymi karcinomy délozniho ¢ipku, kdy uz z pochvy krvaci
nebo maji bolesti pfi pohlavnim styku. Pfedrakovinné zmény jsou vétSinou asymptomatické.
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kdy je pohlavni styk zakazan. Zeny po kotairché absolvuji 3 davky a celé odkovaci schéma
si hradi. Vlivem opakovanych konizaci je délozni ¢ipek zkracen, nefunguje dobie jako uzaveér
délohy, dochazi pfedéasnému otevirani, hrozi predcasné porody.

Vakcinace se doporucuje zejména divkam a chlapcim pted kotairché, protoze vétSina
infekci probéhne na zacatku pohlavniho zivota. Pojistovnami je hrazena vakcina Cervarix do
14 let véku zcela. Chlapci a muzi jsou hlavné ptfenaSeci viru, az v 70% 1 v monogamnim
vztahu, ale 1 pro né mize mit nadkaza disledky: rakovina fitniho otvoru, rakovina penisu, ale
1 v takzvané Orl oblasti (krk, hrtan, hlasivky).

Podle 1¢kart je ockovani lepsi nez pouziti kondomu, protoze ten nechrani proti HPV
virim zcela. Jednd se o bezpecnou protildtkovou vakcinu a v soucasné dobé€ je mozné ockovat
tremi typy vakcin: Cervarix chrani proti typu 16 a 18, coZ jsou vysoce rizikové typy, nechrani
proti genitalnim bradavicim (kondylomata), Gardasil chrani proti typim 6, 11, 16, 18, coz
jsou 2 typy s nizkym rizikem zptisobujici kondylomata a dva onkogenni typy, nejnovéjsi je
Gardasil 9, ktera chrani proti deviti typim HPV viru: 6, 11, 16, 18,31, 33, 45, 52, 58 a pokryje
96% vsech onkogennich typt. VSechny vakciny obsahuji rekombinantni virus- like partikuli,
bez obsahu virové DNA, nemohou tedy zpUsobit samotné onemocnéni, coz byl jednim z
mytl, kterym bylo ockovéni proti HPV virtim opiedeno v laické spolecnosti. Vakciny jsou
navic povazovany za velmi bezpe¢né. Nonvalentni vakcina je povaZzovéana za nejefektivngjsi,
jak jsme jiz konstatovali a idealni by byla v§eobecna proo¢kovanost mezi divkami a chlapci,
celoplo$na vakcinace, coz je velkou nad¢ji 1ékaii a védct v oblasti HPV vird, jelikoz dnes
vime, jaka jina onemocnéni nez 1éze, prekancerdzy a kancerdzy délozniho ¢ipku zptisobuji,
ta ktera jsme vyse zminili.(Fait IN Fait, Vrablik, Ceska a kol., 2021, 5.79- 81)

Ockovani proti HPV virlim, neni propustkou z péce gynekologa, je nutné gynekologa
dale navstévovat. Ne vSechny karcinomy déloZzniho ¢ipku jsou zpisobeny HPV viry. Podle
prof. Mudr. LukaSe Roba, Csc. by mél byt realizovan u Zen plo$ny screening na ptitomnost
HPV virli na déloznim ¢ipku v 35 letech, vir piisobi jiz delsi dobu a mohl jiz zpisobit 1éze,

poté v 45 letech kvili vétsi promiskuité ve vztazich, kdy se Zeny po letech manzelstvi
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rozvadgji a hledaji novy vztah. Ukolem prevence je odhalit véas piednadorové stavy.
Rizikovymi faktory jsou imunodeficity, po transplantaci apod. Kdyz uz v téle virus je,
koufeni je rizikovym faktorem k rozvoji prekancerdz a kancer6z
(https://podtail.com/de/podcast/loono/47-0-hpv-a-o-kovani-s-prof-mudr-luka-em-robem-
csc/, Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011, str. 257-259)

3.3. Planovani rodicovstvi a antikoncepce

V lidském zivoté jsou chvile, kdy nenastala jest¢ vhodna doba na to mit dité. Tyto
divody mohou souviset s vékem, ekonomickou situaci a dal$imi faktory. Mladé pary se
jesté neciti na to potomky mit, chtéji studovat, cestovat, budovat si kariéru ¢i zazemi, neciti
se byt zodpovédni mit dité, neciti se na novou zivotni roli zrali a rodi¢ovstvi odkladaji.

Kazdé dité si zaslouzi byt chténé. Pokud jsme si je totiz neprali, miize se to negativné
odrazit na citovém vztahu rodice k ditéti po jeho narozeni a nasledné formou nasledkti pro
dité v psychické roviné v dospélosti vlivem psychického stradani. 2 Naopak muize nastat
situace, kdy jiz par dit¢/ déti mé a dalsi déti z néjakého divodu nechce, kazdy ma pravo
rozhodnout se kolik déti, v jakou dobu a pfipadné v jakém intervalu po sob¢ je bude mit.
Zena a muz se z n&jakého vlastniho presvédéeni mohou rozhodnout rodinu nezakladat
vibec. Mit moZnost planovat rodi¢ovstvi je ve vSech civilizovanych zemich svéta
povazovano za zakladni lidské pravo.

Planovani rodiovstvi se v rozvinutych zemich stalo Zivotnim stylem, mizeme fici, Ze

se odehrava vice v rukou zeny, kterd za planovani piebira vétsi zodpoveédnost, jelikoz ma

23 Profesor Matéjcek a Dytrych sledovali vyvoj 220 déti, kazdé do dovrseni 35 let. Jednalo se o déti, jejichz
matkdm v obdobi komunismu nebylo umoznéno interuppéni komisi umélé preruseni téhotenstvi. Bylo

vvvvv

vedly problémovéjsi a méné uspokojivy zivot oproti svym vrstevniktim, kteti byli chténi. Matéjcek, Z., Dytrych,
Z. & David, H. (2003). Born Unwanted. American Psychologist, 58(3), 22
(https://arienn.cz/2016/11/22/nechtene-deti-trpi-po-cely-zivot-psychologicka-studie/)
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na poli antikoncepce vEétsi moznosti, zakladnim ptedpokladem je vSak, ze v dospivani

nacerpala vhodné informace o metodach, které je schopna efektivné vyuzit.

Pozitivni planované rodicovstvi je cilena snaha o otéhotnéni.
Negativni planované rodicovstvi je snaha a opatieni vedouci k zabrané nezadouciho.

(http://www.porodnice.cz/tehotenstvi-a-z/co-je-planovane-rodicovstvi)

Antikoncepce

Antikoncepce je soucasti prekoncepce a planovani rodiny a jeji dostupnost je ukazatelem
vyspélosti spolecnosti, stejné jako dostupnost informaci o jejich metodach a moznostech. Jak
zjistime v nasledujicich tadcich a v informacich o jednotlivych typech antikoncepce, je
antikoncepce spiSe v rukou Zeny nez muze, ktery je omezen pouze na pouziti kondomu pii
pohlavnim styku. Kondom neboli prezervativ je vSak spolu s zenskym kondomem ¢i
prezervativem jedinou ochranou pied pohlavné pfenosnymi onemocnénimi.
(https://www.loono.cz/files’lkondom-vodoznak.pdf)

Principem antikoncepce je takova metoda, kterd ma za cil zabranit splynuti pohlavnich bunék
zeny (oocytil neboli vaji¢ek) s pohlavnimi buiikami muze (spermiemi) (Fait In Sulové, Fait,

Weiss a kol., 2011, s. 266)

Antikoncepci miizeme na rozdélit na kratkodobou a dlouhodobou podle toho, jak ¢asto

musi uzivatelka na antikoncepci myslet. Pilulky je tfeba pro spolehlivost metody uzivat denné
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v danou hodinu?*), antikoncepéni naplasti lepit tydné, vaginalni krouzky aplikovat jednou

mésicné, injekei si nechat aplikovat 1x za 3 mésice.

Dlouhodobymi metodami jsou klasicka kovova téliska nebo nitrodélozni hormondlni systémy a

trvalou a nevratnou metodou je sterilizace Zeny nebo muze.

Ostatni metodou je chemickd antikoncepce do pochvy: pény, krémy, zelé, Cipky, vaginalni
tablety se spermicidnimi latkami, které je vhodné kombinovat s bariérovou Zenskou
antikoncepci FemCup pesarem nebo Caya diafragmou.

Dalsimi typy jsou podle webové stranky antikoncepce. Cz gestagenni hormonalni antikoncepce
takzvané progestiny neboli syntetické hormony s u¢inkem hormonu Zlutého téliska a déli se podle
zpusobu podani na pilulku, injekci. Progestin mlize byt obsazen také v nitrodéloznim télisku

s hormonem (https://www.antikoncepce.cz/porovnani-kratkodobe-dlouhodobe-antikoncepce)

Hormonalni antikoncepce

Hormonalni antikoncepce vyuziva poznatkli o ptisobeni gonadotropnich a Zzenskych hormonti na
ovulaci, hlen dé&loZniho ¢ipku a dé€loZni sliznici. Hormonalni antikoncepci zname vétSinou ve

formé peroralnich tabletek/pilulek, ale i formy podavané injekéné s ti€innosti na 3 mésice.

HA délime podle obsahu Zenskych pohlavnich hormoni na 3 typy:

1)gestagenni — synteticky vyrobené progesterony zpisobuji zhoustnuti hlenu a tim znemoziuyji
vstup spermiim do délohy, neprostoupi pies délozni hrdlo, ovliviiuji sliznici d€lohy a ta neni

schopna pfijmout oplozené vajicko, estrogeny nejsou pfitomny, je tedy vhodna pro kojici Zeny.

24Existuje idealni a typické uzivani pilulek, idedlni je kazdy den ve stejnou hodinu. Pti typickém uzivani, kdy
uzivatelka obcas pilulku zapomene uzit v danou hodinu, nebo zapomene Uplné, trpi prijmem, zvracenim, nebo ji
provazeji jiné divody snizujici spolehlivost pilulky, je riziko ot€hotnéni az 9 %
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Nevyhodou gestagenni antikoncepce je, ze muze dochézet k nepravidelnému krvaceni.
Gestagenni antikoncepci zname i jako depotni implantat, ktery se implantuje do svalu pod ktzi

na 3 roky. Mé postupné uvoliiovani hormond.

2)kombinované pripravky a fazové pripravky

Kombinované a fazové ptipravky obsahuji oba hormony gestageny i estrogeny, které brani zrani
a uvoliovani vajicka. VétSinou se uziva 21 tabletek a pak nastdva sedmidenni pauza, kdy se
tabletky neuzivaji, n€které typy kombinované antikoncepce maji misto 7 denni pauzy pilulky s
placebem. V sedmidenni pauze nebo pii uzivani placeba se dostavi ,, menstruace

Fazové ptipravky jsou nejmodernéjsi HA prave kviili snizeni estrogenti obsazenych v pilulkéach.
Snazi se napodobit fyziologicky menstruacni cyklus, ale stidle jde o umélé ovlivnéni cyklu.
(Machova, Hamanova, 2002, s. 43- 45). Nejsou vhodné pro kojici zeny. K fazovym piipravkim
fadime i NuvaRing vaginalni krouzek (zavadi se na 3 tydny, poté se vyjme a nastdva menstruace)
a antikoncep¢ni néplasti (lepi se vzdy jednou tydné€ ve stejnou dobu, po tfech tydnech nastava

pauza)

Hormonalni antikoncepce byla velkym objevem 20. stoleti. Slibuje, Ze kromé zabranéni
nechténému téhotenstvi, vyfesi mnoho Zenskych problémil navic: akné, poruchy menstruacniho
cyklu, premenstruacni syndrom, kontrola menstrua¢niho krvaceni feSeni bolestivé menstruace
¢1 velmi problematickou endometriézu. Navodi pocity jistoty a pohody. AvSak spoustu Zen
béhem uZivani pocit'uje spiSe nezadouci vedlejsi €inky formou fyzickych i1 psychickych obtizi
jako jsou bolesti hlavy az migrény, zmény nalad az depresivni stavy, ztrata libida, zvySenou

hmotnost vlivem zavodnéni organismu, zadrZovanim vody.
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Hormonalni antikoncepce se nedoporuduje kuiackdm, zejména tém nad 35 let? a
predevsim zenam, které koufi a zaroven jsou zatizeny kieCovymi zilami. Rizikové uzivani je i u
zen s obezitu s body mass indexem nad 30.

Hormonalni antikoncepce byla dlouhodobé spojovana dale se stavy trombozy a embolie,
popisovany byly i cévni mozkové ptihody, které se nevyhnuly i mladym Zenam.

Absolutni zdkaz uzivani kombinované hormonalni antikoncepce maji zeny, které prodélaly
hormondlni 1é¢bu hormondlné€ zavislych nadori ¢i jsou pro tyto nadory vySetfovany, jsou nosici
genu pro zvysené srazeni krve (trombofilie), maji akutni nebo chronické onemocnéni jater®®
(v€etn€ nadori), trpi nelécenou hypertenzi.

Absolutni kontraindikaci je také samoziejmé te¢hotenstvi zeny. Bez podrobné anamnézy
by tedy lékai antikoncepci piedepsat nemél (Fait In Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011, s. 273)
Hormonalni antikoncepce ma jist¢ své ptinosy, ale i rizika. Fait (2021) popsal v knize
Preventivni medicina jako prokézané riziko pravé kardiovaskularni komplikace, mozna rizika
karcinom dé€lozniho hrdla ¢i prsu. Jako pozitivni dopad pusobeni hormonalni antikoncepce
naopak mozny vliv na benignost nadorti prsu, prevenci nadort vaje¢nikd, cyst nebo ptimo 1é¢bu

jiz zminéné endometriozy.

Stale vice Zen si v soucasné dob¢ nepieje, aby jejich ptfirozeny menstruaéni cyklus a
ovulace byl ovlivnén umélymi hormony. Rady by vyuZivaly cykli¢nosti ve sviij prospéch, kdy
kazda faze menstrua¢niho cyklu neovlivnéného hormony ma sviij specificky smysl. V kazdé fazi
maji Zeny jinou uroven Zivotni i sexualni energie a jsou schopné ji efektivné vyuzZivat k

odpocinku ¢i aktivité, ale 1 v partnerském vztahu.

25 Riziko infarktu myokatdu
26  Jesté nedavno bylo pied prvnim podanim hormonalni antikoncepce bézné provadeéni jaternich testl, coz
patiilo do zékladni anamnézy, pfi zvySenych markerech se jaterni testy pravidelné opakovaly.
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Zenska bariérova antikoncepce

Zenskou mechanickou bariérovou antikoncepci je Zensky kondom, ktery chrani jeste
1épe pted pohlavné pfenosnymi chorobami nez standardni muzsky prezervativ protoze zakryva

stydké pysky. (https://www.loono.cz/files/loono-brozuradoledobry-vodoznak.pdf)

Bariérovou antikoncepci, ktera pro Zenu nema Zzadny zdravotni dopad je také
cervikalni pesar z I¢karského silikonu, v pochvé kryje délozni ¢ipek formou podtlaku, je v
kombinaci se spermicidnimi gely ¢i pénami a pii spravném pouziti velmi bezpecny, uvadi se az
96 % pti spravném pouziti a v kombinaci se spermicidnimi latkami. Vyrabi se ve tfech
velikostech. Maly pro mladé Zeny, nebo ty které nebyly t€hotné, stfedni pro Zeny, které byly
t€hotné, ale nerodily vaginalné, velky pro Zeny po vaginalnim porodu. Cervikéalni pesar je
vhodny i pro Zeny se zaklonénou délohou. V nabidce webové stranky Pesar je jeSté jedna
varianta bariérové nehormonalni antikoncepce a to vaginalni pesar Caya Diafragma, ktery se
zavede mezi zadni Cast poSevni klenby a vyklenek stydké kosti, podobné jako tampon.
Potizovaci cena je vyssi, okolo 1400,-K¢&, avsak pii spravné péci?’ pesary vydrzi az 2 roky.
Benefitem je, Ze nenarusuje spontannost sexualniho zivota, jelikoz se mize zavést nékolik hodin
pfed pohlavnim stykem, nejpozdéji vSak 15 minut pfed a vyjima se az né€kolik hodin po
pohlavnim styku (musi se vyjmout nejdiive Sest hodin po pohlavnim styku, ale ne déle jak 24
hodin). Je nehormonalni, nenarusuje libido, mé univerzalni velikost, m¢l by vyhovovat témét
vem zenam?, i tém po porodu. Obé zminéné varianty pesaru jsou vhodné pro ekologicky
smyslejici Zeny a ty, které z n¢jakého divodu nechtéji a nemohou pouzivat hormonalni
antikoncepci.

Sam pesar nechrani proti pohlavné pfenosnym onemocnénim, ale je moZné pouZit jej v

kombinaci s kondomem. (https://www.pesar.cz/)

27Po pouziti staci pesar umyt jakymkoli mydlem a vlaznou vodou, ale je mozné jej i sterilizovat. Instruktazni video
k cervikalnimu pesaru (https://www.pesar.cz/)
28 Caya Diafragma neni vhodna pro Zeny, které maji zaklonénou délohu.
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Obr.¢.5- Pesar Caya Diafragma (https://www.pesar.cz/antikoncepcni-pesary/)

Muzskou bariérovou antikoncepci je kondom, nasazuje se na ztopofeny penis. Jeho hlavni
pfednosti je, ze zdroven chrani pfed pohlavné prenosnymi infekcemi. Dillezité je, aby zUstal
neporuseny, neni vhodné sacek s kondomem otevirat zuby, kondom by nemél byt nosen v

penézence, ale v krabicce, nemél by byt pouzit s proslym datem expirace.

Metody bez pouziti ochrannych prostredki (prirozené formy antikoncepce):
Pierusovany pohlavni styk nelze povazovat za antikoncepéni metodu. Protoze riziko selhani
je az 40%, uskali tkvi pfedev§im v tom, Ze kdyz muZ nema pfili§ zkuSennosti, neni schopny

odhadnout, kdy ma prerusit styk, aby nedoSlo k ejakulaci. Preejakulat uz také obsahuje spermie.

(https://www.loono.cz/files/antikoncepce-vodoznak.pdf)
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Symptotermalni metoda-prirodni metoda plinovani rodi¢ovstvi

Pii pouzivani této metody jde o sledovani nékolika télesnych piiznakiti v pribéhu
menstruacniho cyklu: zmény cervikalniho hlenu, zmény bazalni télesné teploty, samovysetieni
dé€lozniho ¢ipku a sledovani druhotnych ptiznakt k urceni plodnych a neplodnych dnti. Metoda
je vhodna i pii planovani ot€hotnéni. Zjisténé parametry se zapisuji do tabulky. Symptotermalni
metoda vychazi z faktu, Ze Zena je plodna jen nékolik dni ve svém cyklu. V obdobi plodnych
dnti Ize pouzivat jednorazovou antikoncepci (kondom, spermicidy apod.). Cilem symptotermalni
metody je nezatéZovat télo umélymi hormony kvili par plodnym dniim. Metoda vyzaduje
zodpovédny a disledny piistup k zapisovani a vyhodnocovéni a je vhodna pouze pro stabilni a
zralé pary, dospivajicim bychom metodu nedoporucili i z divodu, Zze neni ochranou proti
pohlavné pfenosnym onemocnénim.

(Machova, Hamanova, 2002. s. 36- 37)
Vice informaci o této metod¢ nalezneme v piirucce Pfirozena regulace poceti autora

Dr.Med. Josefa Rétzera, Centrum pro rodinny zivot, Olomouc, 1991
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Postkoitalni pilulka

Postkoitalni pilulka nemtze byt povazovana za antikoncepci, protoze neni uréena pro
pravidelné uzivéani, je pouze posledni zachranou a nouzovym feSenim pii nechranéném
sexudlnim styku nebo po pouziti a selhani kondomu ¢i pesaru. Po uziti se miiZze objevit zna¢na
hormonalni nerovnovaha s poruchami cyklu. Podavaji se dvé tablety, které je nutné uzit obé do
72 hodin po styku (Postinor). Tato varianta pilulky ,,po® je hormonalni a obsahuje velké
mnozstvi progesteronu. Zname i nehormonalni typ napt. Ela one, kterd se uziva pouze v jedné

tableté do 24 hodin (https://www.loono.cz/files/antikoncepce-vodoznak.pdf)

Sterilizaci muze jsme popsali v kapitole o muzskych pohlavnich organech.

Sterilizace Zeny

Vejcovody zeny se stanou nepruchodnymi po nenaroéném chirurgickém zakroku
laparoskopickou techniku. Menstruace a menstrua¢ni cyklus je zachovan. Jedna se o metodu

operacni a nevratnou.

Pearlav index

Tabulka udava kolik Zen ze sta, pouzivajicich ur¢itou metodu po dobu jednoho roku neplanované

otéhotni (https://www.abctehotenstvi.cz/txt/antikoncepce-co-0-ni-vite)
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Minipilulka s gestagenem 0,3-6
Nitrodélozni télisko 0,2-2

i Kombinovana hormonalni kontracepce 0,2-3
Vaginalni krouzek 1,15 val s rych
i Antikoncepcni naplast 0,9 46
i Nitrodélozni télisko (s obsahem médi) 0,2-0,8
Antikoncepcni injekce 0,03-1
Podkozniimplantaty 0-0,07
Nitrodélozni systém s gestagenem 0,11 |
Sterilizace —Zeny 0-05 spolehlivé metody operaéni, nevratné
Sterilizace — Muze 0-0,05

Obr.¢.6. Tabulka Pearliv index ve vztahu k metodam antikoncepce

(https://www.abctehotenstvi.cz/txt/antikoncepce-co-0-ni-vite)

Jakou antikoncepci zena zvoli je obrazem jejiho zivotniho stylu, zdravotniho stavu, ale i
presveédceni, viry. Partner Zeny na vSech rozhodnutich v idedlni formé& kooperuje a participuje.
Volba ukazuje na miru zodpovédnosti paru, ale také jakou maji Gctu k nenarozenému zivotu
obecné.

Kazda antikoncepéni metoda ma za cil zabranit nechténému ot¢hotnéni, které Svétova
zdravotnicka organizace oznacila za nemoc (Fait In Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011, s. 266).
Pouze bariérova antikoncepce, respektive kondom ¢i Zensky kondom chrani proti pohlavné
pfenosnym onemocnénim vcetné HPV virl, je tedy po strance bezpecného sexu nevhodnéjsi
variantou zvlasté€ pti pohlavnim styku s ndhodnym partnerem. Typ pouZzité antikoncepce se bude

vetsinou lisit v dlouhodobém vztahu, kdy mame v partnera daveru, véfime v jeho vérnost a
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oddanost, dokdzeme si ptredstavit, ze s nim zaloZzime rodinu, nez s nadhodnym sexualnim
partnerem, ¢i kratkodobou znamosti.

Cést naseho tématu Reprodukéni zdravi v dospivani nabada k otazce, jakou antikoncepci
voli dospivajici pfi prvnim koitu, v roce 1998 byl zjistén znepokojivy fakt, ze nejcastéji zadnou
v 57 % u obou pohlavi, od roku 1993 se vSak situace zlepsila. Druhou nejcastéjsi metodou bylo
pouziti kondomu ve 27 % u muzd a v 22% u Zen. V téchto letech nebylo bézné pouziti
hormonalni antikoncepce, u prvni souloze byla hormonélni antikoncepce pouzita pouze v 5%
V devadesatych letech mélo nejvice jedinct prvni sexualni zkusenost v 17- 18 let véku. (Weiss,

Zvé&fina, 2001, str. 43-43, Uzel In Fait, Vrablik, Ceska a kol, 2021)

3.4. Umélé preruseni téhotenstviZ®

Pouzivani spolehlivych antikoncepénich metod a k tomu cilena vhodné osvéta- vychova
k reproduk¢énimu zdravi déti a dospivajicich je hlavnim pilitem prevence nechténych otéhotnéni,
které jsou ukoncena umélymi potraty. Ackoli se vlivem dostupnosti hormondlni antikoncepce,
zejména roz§ifenim mozZnosti jeji volby na konci 20. stoleti a pocatku 21. stoleti pocet umélych
preruSeni vyrazné sniZil, problém Uplné nevymizel.

Stale jsme si védomi, v této dobé mozna vice, jaka rizika pro budoucnost mladé Zeny
muze umeély potrat mit v rovin¢ reprodukéniho zdravi, zejména kdyz jej podstoupi obdobi

dospivani, ale i dopad pro duSevni zdravi- postabortivni syndrom.

29 Dle zdravotnické statistiky Uzis CR vidime, Ze miniinterrupci bylo provedeno méné, neZ se odehrélo
samovolnych potratil, coZ ukazuje na nepfiznivy trend v oblasti stavu reprodukéniho zdravi zen v CR. Zatimco
v roce 2015 bylo uméle preruseno 20 374 téhotenstvi, v roce 2019 17 757, coz ukazuje na to, Ze Zeny stale vice
planuji své rodicovstvi. Zatimco mezi zenami ve véku 15- 19 let bylo uméle prerusenych téhotenstvi v roce
2019 1069 ptipadd. Ve véku 20- 24 let 2832, ve véku 25- 29 let 3991, ve véku 30- 34 let 4051, ve veku 35- 39
let pocty zase klesly a s pfibyvajicim vékem samoziejmé klesaly dale, v obdobi, kdy u Zen ¢asto nastupuje
menopauza 45- 49 let a pozd¢ji byly pocty zanedbatelné. Do poctl jsme nezahrnuly farmakologicka feseni UPT
(https://www.uzis.cz/res/f/008280/zdrroccz-2018.pdf)
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Ceska Republika patii k PRO CHOICE®C statim, tedy zemim s liberalni potratovou
legislativou, kdy méa Zena pravo ukon¢it téhotenstvi interrupci na vlastni zadost. Cim diive se
zena rozhodne pro interrupci, tim je zékrok jednodussi a Setrnéjsi pro zdravi Zeny a mozné
nasledky v oblasti plodnosti. Mladé divky do 16 let potiebuji k interrupci souhlas rodi¢t. Od 16
let do 18 let si nezletila mize rozhodnout sama, ale po provedeném zakroku jsou rodice
informovéani, coz uklada zakon. Interrupce na pfani Zeny, bez zdravotnich ¢i genetickych pficin,
je hrazenym zakrokem, nehradi jej zdravotni pojistovna.

Umélé neboli zdmérné preruseni t€hotenstvi (umely potrat, abortus) je stdle nejméné
akceptovatelnym prostiedkem kontroly plodnosti, jak po strance zdravotni i etické. (Vranova,
2010, s. 25). V Ceské republice umélé pieruseni téhotenstvi podléha zakonu &. 66/1986 Sb.

Do konce roku 1986 vsak platil zdkon ¢&. 68/1957 Sh.3!, ktery umoziioval do 12. tydne
kromé zdravotnich indikaci ukoncit téhotenstvi ze socialnich ditvodi (svobodné matefstvi,
nemanzelské dité, bytova tisen, zdravotni diivody apod.). Rozhodnuti zeny vSak schvalovala
interrup¢ni komise, coz bylo pro zeny tehdejsi doby velmi nedistojné a také mnoha zadostem
nebylo viibec vyhovéno. Stavajici zakon byl pozdéjsi vyhlaskou 71/1973 Sb. upraven o indikace
genetické, kdy z diivodu zdvaznych genetickych poSkozeni mohlo byt t€hotenstvi ukonceno do
24. tydne, mnoho genetickych vad bylo nedostatkem zobrazovacich metod a prenatdlnich
diagnostik nebylo viibec odhaleno.

Od pocatku roku 1987 je mozno té€hotenstvi ukoncit priblizné do 8. tydne takzvanou
miniinterrupci, do 12. tydne téhotenstvi interrupci. Tedy stdle v embryonélnim stadiu vyvoje
jedince. Ze zdravotnich a genetickych diivodll je téhotenstvi moZno ukoncit az do 24. tydne
gravidity (poSkozeni plodu, chromozomalni vady, vrozené srde¢ni vady, v ptipadé
nitrodélozniho odumfteni plodu, zavazna onemocnéni, kterd mohou vést k ohrozeni Zivota zeny,

progresi zavazného onemocnéni a podobné).

30 PRO LIFE staty vylucuji potraty na ptani zeny, pfipadn¢ akceptuji potraty s vyjimkami. Striktnimi PRO
LIFE staty jsou napfiklad katolické zemé (Polsko, Italie a dalsi, vétSinou jiz zygotu povazuji za lidského jedince
s pravem na zivot, zivot ditéte je predné&jsi nez napiiklad nepfizniva materidlni situace rodicu.

31Do roku 1957 bylo umélé ukonceni t€hotenstvi trestné.
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Ukonceni gravidity po 12. tydnu téhotenstvi zacind podanim Iéku, ktery vyvola
kontrakce dé€lohy, fyzicky dochazi vlastné k vyvolavanému porodu plodu, s tim rozdilem, ze
podand medikace vcetné analgetik neni tolik limitovdna, jako by tomu bylo u porodu
standardniho. K cisaifskému fezu se zbytecné nepfistupuje. Tato forma potratu ve fetalnim
obdobi z genetickych a zdravotnich diivodu je pro Zenu po psychické strance velmi psychicky
narocna.

Mezi miniinterrupci a interrupci nachazime rozdily v invazi zédkroku. Do 8. tydne se
provadi miniinterrupce formu vakuumexhausce nebo vakuumaspirace v kratkodobé celkové
anestezii v ramci jednodenni operativy, kdy se tenkou plastovou trubickou, kanylou odsaje tkan
embrya pfi mirném rozevieni délozniho hrdla, s menSim rizikem poranéni hrdla nebo tcla
délohy. Interrupce (od 8. do 12, tydne te¢hotenstvi) je invazivnéjsi forma, objemnéjSimi néstroji
nezli je kanyla s vét§im rozevienim délozniho hrdla se provede kyretaz délohy v celkové
anestezii. Zakrok vyzaduje hospitalizaci, ale i1 delsi rekonvalescenci a navrat do pracovniho ¢i
studentského Zivota je pomalejsi.

Zena po interrupci proziva vlastné Sestinedéli se viemi aspekty tohoto obdobi, vyjma
toho, Ze v naru¢i nedrzi dité, méla by dodrZet toto obdobi vcetné sexudlni abstinence. V
souvislosti s naS§im tématem, negativn¢ ovlivnéno mtize byt po interrupci reprodukéni zdravi
vlivem mozného vzniku zanétu v malé panvi zejména s rozsifenim do vejcovodu a vajeéniku.
(Machova, Hamanova, 2002, s. 90- 93, https://www.gynprenatal.cz/interrupce)

Rizikova je interrupce zvlasté v obdobi dospivani, pfi budouci snaze spontanné otéhotnét
v produktivnim véku miiZze byt Zena nemile piekvapena a zaZivat neuspéch. Poskozeno mohlo
byt samotné délozni hrdlo, ¢i déloha. Umélé pieruSeni t€hotenstvi neni mozné podstoupit, pokud
v minulych Sesti mésicich jiz bylo absolvovano, vyjimkou jsou pouze vazné zdravotni diivody

zeny, €1 genetické vady embrya ¢i plodu.

V soucasné dobé stale castéji slySime o umélém preruseni téhotenstvi pouze za

pouziti farmak- potratovych pilulek s ndzvem RU- 486 na bazi prostaglandinu s latkami

63


https://www.gynprenatal.cz/interrupce

Mifegyn a Mispregno, které dvoufazoveé zablokuji vyvoj embrya, které je krvacenim vypuzeno

ven, coz muze celkové trvat i 12 dnd.

Potratova pilulka je chemickou alternativou k chirurgickému feSeni nechténého
téhotenstvi, kterou lze pouzit pouze pfiblizné do sedmého tydne gravidity (ultrazvukem ovérené
stafi t€hotenstvi) a pro jeji ziskani plati striktni pravidla, nemtze ji predepsat bézny zensky lékar,
ale pouze gynekolog lizkového zdravotnického zatizeni.

Potrat pomoci potratoveé pilulky probihd dvoufazové, pilulka je Zen¢ ambulantn€ podéna,

pokud béhem hodiny nedojde ke komplikacim, Zena opousti zdravotnické zafizeni a odchazi
domii. Pro druhou davku pfichazi ptiblizné za 36 hodin nebo 48 hodin. AvSak v tomto
spatfujeme jedno ze zéasadnich tuskali této metody, zena mize nevyzpytatelné¢ zacit krvacet
prakticky kdekoli.
V piipadé vétsich komplikaci neni zena pod lékatskym dohledem, coz je velmi kritizovéano.
Nikdo vsak také Zené nezaruci, ze diky Gc¢innosti, kterd neni stoprocentni (1 az 7, 5 % selhéni),
nebude muset v koneéném duasledku podstoupit béznou miniinterrupci. Proto je nutné po
umélém preruseni t€hotenstvi potratovou pilulkou délohu prekontrolovat ultrazvukem.

Potratova pilulka neni vhodnd pro zeny nad 35 let, kufacky, astmaticky, zeny S
cukrovkou, ¢i kardiovaskuldrnimi onemocnénimi ¢i s jizvou na déloze po sekci vedeném porodu.
(https://www.maminka.cz/clanek/potratova-pilulka)

Setka-li se rodina s neZadoucim t€hotenstvim dospivajici dcery ¢i t¢hotenstvim partnerky
strach z negativni reakce ¢i emoc¢n¢ vypjatych momentu. Je vSak jasné, Ze nema cenu rozhodnuti
vyjit s pravdou ven, jiz vzhledem k hranici 12 tydnt, do kdy je mozné provést interrupci,
odkladat. N¢kdy je reakce, ale 1 partnera odmitava, mize vzniknout dokonce natlak k umélému
pferuseni téhotenstvi, coZ zejména v piipad€, Ze je divka rozhodnuta stat se velmi mladou

matkou zaboli. Co jin¢ho divka potiebuje nez oporu v takové pro ni sloZité situaci.
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Nejvhodnéj$im postojem je rodi¢ovska podpora, ktera ptirozené vznikla z divérného vztahu
mezi ni a rodi¢i. A véta: ,, VSe zvladneme, at’ se rozhodnes jakkoli*

Zavérem je tieba podotknout, ze stejné¢ jako interrupce a miniinterrupce v obdobi
dospivani je rizikovym faktorem pro budouci plodnost zeny, tak stejné i t€hotenstvi a porod jsou
v tomto véku rizikem nejen pro nactiletou rodicku, ale i pro novorozence a to v mnoha ohledech.
Dospivajici rodicky jsou cCastéji ohrozeny ztratou dulezitych zivin v organismu (Zelezo, jod,
vapnik, vitaminy), ohrozeny jsou vice vysokym tlakem a vznikem preklampsie. Socidlni
dasledky téhotenstvi v obdobi, kdy divka studuje, tkvi v ¢astém pieruSeni studia. Po porodu v
pripravé na budouci povolani divky z divodi matefskych povinnosti stézi pokracuji, coz vede
k tomu, Ze maji pouze zékladni vzdélani a tézko se uplatituji na trhu prace, jsou existencné
zavislé na rodic¢ich ¢i partnerovi. Novorozenci dospivajicich matek byvaji tiikrat Castéji
postizeny novorozeneckou umrtnosti z divodu nedonosenosti a nizké porodni vahy. T¢hotenstvi
v adolescenci byva spojeno s rizikovym chovanim matky, novorozenci, kteti byli v déloze
vystaveni zavislostnimu chovani matky (drogy, alkohol, tabak) se rodi se zavislosti a
abstinen¢nimi pfiznaky nebo dalSimi zdravotnimi problémy. Takovy start do Zivota spolu s
nezodpovédnou a nedostatecnou péci s sebou nese pro dit¢ zna¢né problémy do budoucna véetné
rozvoje zavislostniho chovani a psychickych poruch, které propuknout jiz v détstvi, v
adolescentnim obdobi se stupiiuji a pokracujici do dospélosti. (Machova, Hamanova, 2002, s.
108- 110)

3.5. Vychova k reprodukénimu zdravi

Péce o reprodukéni zdravi/ sexudlni zdravi jako soucast vychovy ke zdravi/ ke
zdravému zivotnimu stylu je zdkladnim ptedpokladem uspéSné reprodukce. Reprodukéni
zdravi a fyziologické reprodukcni funkce mohou byt naruSeny, ponieny kdykoli béhem
zivota, 1 v obdobi rané¢ho détstvi a je proto nutné vést vychovu k reprodukéniho zdravi, ktera

v Ceské republice neni samostatnym predmétem, ale soucasti predmétu Vychova ke zdravi,
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adekvatnim zptisobem jiz v tomto obdobi a pokracovat dale ve skole i v rodiné. Kdy na prvnim
misté je pfirozena edukace v roding. Skola, na kterou se ¢asto spoléha, jako jedinou studnici
védomosti ma vSak jen dopliujici roli. Fungujici rodina s dobrymi vzory mtze v edukaci
zafungovat vyborn¢, soucasn¢ je ale bézné, Ze rodina: matka, otec, star§i sourozenci apod.
nejsou na tuto diilezitou roli emoc¢né, intelektualné ani odborné vybaveni.

Sexualni aktivita je pfirozenym jevem, ale uz déti by mély byt informovany, ze se s ni
poji urcita rizika, moralni otazky a je potieba byt zodpoveédny viici sob¢, ale 1 ostatnim.

Je potieba zvolit takové vhodné postupy a metody sdélovani informaci a edukace vcas,
s ohledem na fakt, Ze sexualni osvéta zasahuje do intimni sféry kazdého mladého ¢lovéka,
ktery k edukaci nemusi byt pfistupny a edukator/ pedagog nebo prednasejici nemusi byt bran
s potfebnym zietelem a vyuka nebude efektivni. Edukator, odbornik v oblasti reprodukéniho
zdravi a znaly didaktiky vychovy k reprodukénimu zdravi svym piistupem mize vyrazné
prispét k utvafeni moralnich a zivotnich hodnot v pozitivnim slova smyslu. (Machova,
Hamanova, 2002) Edukator mize mit vSak sva vlastni presvédCeni, zazitd dogmata, kterd
nekoresponduji se zivotnim stylem mladeze a jeho dynamikou v dne$ni dobé&, mél by takovych
postojil zanechat a vést vychovu s aktudlnim modernim pfistupem, s potfebnou otevienosti.
Mezi nim a z4ky je potfebné vybudovat vztah na bazi vzajemné divéry.

Prudérni ptistup edukatora by mohl vést k negativnimu postoji k sexualité. Také mytus,
ze oteviené sdélované informace o reprodukénim zdravi mohou zplsobit pfedcasny zajem o
sexualitu, je pfezity, naopak pokud jsou fakta vhodné, pfiméfené a odborné podavéna, je
dokéazano, ze takto ponaucena mladez zahajuje sexudlni Zivot pozdgji a byva méné Casto
postiZzena problémy s nechténym otéhotnénim a pfed¢asnym uzavirdnim siatkdll, protoze se
vyhnula rizikovému sexualnimu chovéani nebo naivit¢ z nevédomosti, coz je z jednim ze
zéasadnich cili vychovy k reprodukénimu zdravi/ sexualni vychovy (Vranova, 2010, s. 31)

Informacni embargo opravdu neni na misté, mnoho rodi¢i, ale i pedagogi si velmi
Casto neuvédomuje, ze dospivajici Clovek jiz neni malé dité, kterého se sexualni aktivita

netyka, radi pouzivaji argument, pokud bude chtit, samo se zepta. U divek se naptiklad ¢asto
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setkadvame se situaci, kdy nejsou na menarché ptipraveny, piekvapi je neinformované, coz
muze znamenat i psychické potize a problémy s pfijetim toho, Zze se méni v Zenu. Vyjimecné
nejsou ani dospivajici divky, které nevi, jak jejich reprodukéni orgény po strance anatomie a
fyziologie vypadaji a funguji.

Dospivani je z pohledu reprodukéniho zdravi nejcitlivéjSim obdobi na zmény v
reproduk¢énim systému i1 piisobeni nezadoucich vlivli. Zmény nemusi byt zaznamenany, ackoli
jsou akutni onemocnéni, zejména infekce 1éCeny antibiotiky, mohou zanechat trvalé nasledky
pro dobu planovani rodi¢ovstvi.

Podle Sulové (1995) jsou vhodnymi tématy pro vychovu k manZelstvi a rodi¢ovstvi
(s vychovou k reprodukénimu zdravi piimo souvisi a zarovei je vlastné starSim ndzvem pro
ni, ¢asto je pouzivana je sexualni vychova, vychova k reprodukénimu zdravi vSak nejvice
odpovida preventivnimu charakteru vychovy (Vranova, 2010) v kazdém stupni dospivani jina
a vlastné pozvolna rozvijejici znalosti zakl z piedchozich ro¢nikd. Kontinuita vzdélavani je
V této vzdélavaci oblasti velmi dulezitd. Stejné jako komplexnost a vychova v SirSich
souvislostech.

Dle doporuceni MSMT (2010) k realizaci sexudlni vychovy na zakladnich $kolach a
ptirucky pro ucitele vychovy ke zdravi s ndzvem Sexudlni vychova- vybrana témata, které
vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy na sexudlni vychovu viibec nelze pohlizet
samostatné, zahrnuje rizni témata z oblasti biologie a mediciny (zdrava reprodukce),
psychologie, ale i1 socidlni otdzky. Cile vychovy vychéazi z obecné definice vychovy, tedy
vychova k reproduk¢énimu zdravi by méla byt zamérné&, systematicky a cilevédomé piisobit na
jedince a pozitivné ovliviiovat jeho postoje souvisejici s formovanim osobnosti zdka v
otazkach partnerskych vztahl, rodiny a lidské sexuality. Hlavnimi cili vychovy, ktera je
oteviena, je predani informaci z oblasti anatomie, fyziologie, psychologie a etiky sexuality v
socialnich vztazich. Tak aby ¢lovek ve svém sexudlnim chovani pouzival rozum a mél kritické

uvazovani ve smyslu pifedsudki a mytia. Neinformoval se pouze u vrstevnikti nebo si jinak
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pokoutn¢ informace zjistoval, znal a dodrzoval pravidla bezpe¢ného sexu, chranil sebe i1 své
okoli (Vranova, 2010, s. 28- 31, Koliba, Weiss, Némec, Dibonova, 2019,
https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-
vychovy-v-zakladnich)

Zaroven neusnul na vaviinech a vzdélaval se v oblasti reprodukéniho zdravi po cely
zivot. Zaroven, aby primarné uvazoval o parové sexualité po strance lasky, potfeby k nékomu
patiit a vérnosti a ne z pohledu neuvazeného ziskavani sexudlnich zkuSenosti formou

promiskuitniho chovani s jiz nékolikrat zminénymi riziky.

Nase oblast zdjmu se zaméfuje zejména na obdobi dospivani, proto zminime, Ze v 6.
roéniku zakladni $koly by Sulova, 1995 do vychovy zahrnula Charakteristické znaky
dospivani, fyziologie dospivani, drogy, alkohol, koufeni a jejich psychologické aspekty nebo
téma spojené s piijetim sebe sam, jaky jsem, jaky bych chtél byt, jak mé vidi a posuzuji ostatni,
v 7. ro¢niku: Co podmitiuje volbu partnera, problematika velmi mladych manzelstvi (ptipadné
rodicovstvi ve velmi mladém véku), témata masturbace a nekoitalnich praktik ve vztahu
s partnerem, téma sexualni deviace. Pro osmou tiidu by Sulové, 1995 zahrnula do vychovy
téma antikoncepce, pohlavniho styku, gravidity a porodu a psychologické a moralni aspekty
umélého preruseni téhotenstvi, na zafazeni témat pohlavniho styku a antikoncepce miiZze byt u
dnednich dospivajicich ve 13 aZ 14 letech docela pozdé¢, vzhledem k Castému pfedcasnému
nastupu sexuality. Stejné jako v 9. ro¢niku mize byt pfili§ pozd¢ zaradit témata pohlavné
pfenosnych onemocnéni, zejména HIV (AIDS) ackoli mladezZ ve 14, 15 nékdy témér 16 letech
uz za sebou miZe mit prvni sexudlni zkuSenost véetné rizikovych sexualnich kontaktli. Téma
abuzu drog, které Sulové ve své knize Jak u¢it vychovu k manzelstvi a rodi¢ovstvi navrhuje
pro 9. ro¢nik, bychom podrobnéji do vychovy zahrnuli mnohem dfive, s dostatecnym
predstihem, jelikoz dospivajici s drogami, vétSinou meékkymi (tabdk, konopné drogy) v tomto
véku mivaji zkuSenosti nebo se minimalné s jejich nabidkou mezi vrstevniky setkali. Téma
drog se vSak projektuje i do vychovy ke zdravi, témata zdravého Zivotniho stylu, obecné.

Témata mezigeneracnich konflikt spojenych s dospivanim by bylo vhodné zatadit do vyuky
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také diive a ne do obdobi, kdy puberta a jeji projevy bud’ stale probiha, nebo uz skoncila, kdy
Vv rodindch mezigeneracni neshody vétSinou jiz probihaji.

Zamyslime-li se nad osobou edukdtora témat reprodukéniho zdravi, po rodi¢i v
domacim prostiedi, je jim nejcastéji ucitel vychovy ke zdravi v prostiedi skolnim, ktery mtze
na Skole zdroveinl zastavat funkci metodika prevence. Pedagog, ktery ke své ucitelské praxi
zastava na Skole jesté roli metodika prevence, organizatora prevence socialné patologickych
jevu a spolupracuje s vychovnou poradkyni, pfipadné Skolnim psychologem. Podili se
organizovani prednéasek a besed s tématy prevence, vytvaii a dba na napliiovani Minimalniho
preventivniho programu Skoly.

(https://www.nuv.cz/projekty/rspp/skolni-metodik-prevence)

Funkci edukatora ¢i mluvciho prednasky nebo besedy muze zastavat i 1ékar pro déti a
dorost, gynekolog, sexuolog. Skvélou pozici v edukaci i formou prednaskové ¢innosti ma
porodni asistentka (vysokoskolsky vzdéland, minimalné bakalarsky stupen) zvlaste, co se

tyké fyziologie t¢hotenstvi, porodu a Sestined¢€li, péfe o novorozence.

V poslednich letech panuje nazor, ze péce o zenu by méla prevzit porodni asistentka jiz
v dobé dospivani, pokrac¢ovat pfi pldnovani rodiny, ve fyziologickém t€hotenstvi (poradny),
u fyziologického porodu, v obdobi Sestined€li (péce o Zenu i kojence, pomoc celé rodiné,
pfipadné laktaéni poradenstvi) aZz po klimakterium a to po strance fyzické 1 duSevni.
Bohuzel porodni asistentky jsou vice v CR asistentkami lékatti, porodnikii v porodnicich, v
gynekologickych ordinacich, ve kterych jsou zaméstnané. Pojistovny kontinudlni péci
soukromé nebo osobni porodni asistentky v soukromé praxi nepropléci, tato sluzba je
hrazena Zenou.

Porodni asistentka, kterd nema uzavienou smlouvu s porodnici, ve které jeji klientka
rodi, zde nemtliZze vykonavat vSechny své kompetence, je vétSinou pouze doprovodem.

(https://www.unipa.cz/porodni-asistentka/)
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Doporucena literatura a metodické priru¢ky jako opora vyuky pro uéitele vychovy k

reprodukénimu zdravi

SULOVA Lenka, Jak ucit vychovu k manzelstvi a rodicovstvi? Praha: Grada 1995, 112 s.
ISBN 80-7169- 218- 2

e témata k vyuce reprodukéniho zdravi pro 1. - 9. tfidu, pro déti od 6 do 15 let, zafazena,
tak aby se ucivo postupné rozvijelo se zvySujicim se vékem ditéte
e témata spojend zaméeifend na zivotni styl, drogy alkohol a rizikové chovani
e navrzena témata pro stfedni skoly a ucilisté
e kontakty a adresy krizovych center, doporucena literatura
Publikace z roku 1995 obsahuje témata reprodukéniho zdravi, Zivotniho stylu a ,,rodinné
vychovy“ od 1. ro¢niku po 9. ro¢nik, kazd¢ téma je rozpracovano s potfebnym cilem a

vychovnym efektem na konkrétni zpisob vedeni hodiny, obsahuje vzdy otdzky a naméty k

diskuzi, aktivity nebo hry. (Sulova,1995)

TAUBNER, Vladimir. Metodika sexudlni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty
ucitelstvi. 2. vyd., 1 vyd. ve Fortung. Praha: Fortuna, 1997, 45 s. ISBN 8071684031.

JANIS, Kamil a Vladimir TAUBNER. Didaktika sexudlni vychovy. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 1999. ISBN 80-7041-902-4.

_70



VRANOVA, Véra. Vychova k reprodukcnimu zdravi. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2010. Skripta. ISBN 978-80-244-2629-7.

Vychova k reprodukcnimu zdravi. Praha: Raabe, [2012]. Dobra Skola. ISBN 978-80-87553-
71-8.

MACHOVA, Jitka a Jana HAMANOVA. Reprodukéni zdravi v obdobi dospivani. Jinoany:
H & H, 2002, 197 s. ISBN 8086022943.

e prirucka k sexualni vychové ur¢ena pro studenty vychovy ke zdravi na pedagogické
fakulté. Doporucena by mohla byt i rodi¢tim, které maji dospivajici déti, je zamétena
na zdravi, dospivani a rizikové chovani dospivajicich, ale je zde detailn€ rozvedena i
reprodukce a reprodukcéni organy, kniha je komplexné feSena a je vhodna pro
edukatory reprodukcniho zdravi pro doplnéni teoretickych znalosti, je doplnéna o

tabulky vyjadiujici reprodukéni a populaéni chovani v CR. (Vranova, 2010)

WEISS, Petr. Sexualni vychova: pro studenty porodni asistence a oSetrovatelstvi. Autor
Markéta Dibonové; Autor Peter Koliba; Autor Martin Némec: Grada Publishing, 2019. ISBN
9788027120390.

SULOVA, Lenka - FAIT, Tomas - WEISS, Petr. Vyichova k sexudlné reprodukcnimu zdravi.
Praha: Maxdorf, c2011. ISBN 978-80-7345-238-4.

SIELERT, Uwe, Keil SIEGFRIED, Frank HERRATH a Ivo PONDELICEK. Sexudini

vwchova: kniha netradicnich metod vyuky. Pielozil Jan BRAZDIL, pielozil Natasa
BRAZDILOVA. Praha: Trizonia, 1994, 279 s. ISBN 8085573369.
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Sexualni vychova: problematika détskeé pornografie a jeji prevence na Skole : (prirucka pro

ucitelé). Praha: VUP ve spolupraci s MSMT, 2003, 88 s.

STERBOVA, Dana, ed. Sexudini vychova - multidisciplindrni pristup: medicina,
psychologie, pedagogika, pravo, demografie. Ostrava: CAT Publishing, 2012, 235 s.
Odborna publikace. ISBN 978-80-904290-5-5.

DONAT, Josef a Nora DONATOVA. Diivérné a oteviené o sexualité: sexudlni vychova pro
zakladni skolu a pro nizsi rocniky viceletych gymndczii. 2., aktualiz. vyd. Praha: Fortuna, 2007,
95s. ISBN 9788071689904

MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upravené. Praha: Portal, 2003. 141 s. ISBN 80-7178-
747-17.

SPILKOVA, Jana, Zuzana HADJ-MOUSSOVA, Kamil PROVAZNIK a Eva
VANICKOVA. Sexudini ndsili na détech: vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence.
Praha: Portal, 1999, 118 s. ISBN 8071782866.

Déti a jejich sexualita: radce pro rodice a pedagogy. V Brn¢: CPress, 2014, 200 s. ISBN
978-80-264-0290-9.

e Pro uditele 1 rodice
PONDELICKOVA-MASLOVA, Jaroslava. Nezrald sexualita: o sexudlni vychové a

sexualnich projevech deéti a mladeze. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, 1990,

139 s. ISBN (Broz.).
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HAJNOVA, RiiZena a Stanislava KLEINOVA. Priivodce sexudlni vychovou pro zdkladni a
stredni Skoly. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikli ve zdravotnictvi, 2002, 86 s.
ISBN 8070133597.

e metodickd piirucka je urCena pro edukétory reprodukéniho zdravi u mladsSiho i

starSiho Skolniho véku (Vranova, 2010)

RASKOVA, Miluse. Pripravenost ucitele k sexudlni vychové v kontextu pedagogické teorie

a praxe v ceské primarni skole. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, 190 s. Monografie.
ISBN 9788024420776.

MARADOVA, Eva a Lenka KUBRICHTOVA. Hygienické navyky, péce o zdravi: pro 6.-9.
rocnik zakladni skoly a odpovidajici rocniky viceletého gymndzia. 2. rev. vyd. llustroval lvana
SVOBODOVA. Praha: Nakladatelstvi Fortuna, 1999, 87 s. ISBN 8071686603.

STERBOVA, Dana. Sexualita osob s mentdlnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého,

2007, 101 s. Skripta. ISBN 978-80-244-1689-2.
Pro rodice

SILEROVA, Lenka. Sexudlni vychova : jak a pro¢ mluvit s détmi o sexualité. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2003. 103 s. Pro rodice. ISBN 80-247-0291-6.

e Kniha pro rodice, o tom jak s détmi efektivné a v€as mluvit o sexualité
e O rodinnych pravidlech a hodnotéach, jak vést s détmi otevienou komunikaci na

témata, ktera je mohou dostat do rozpaku

e nejednd se o odborné sexuologické informace, ale o rady a navody, které podpofi

komunikaci v rodiné
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ORWIN, George H. Dospivani: kniha pro rodice. Ptelozil Jan ROUBAL. Praha: Grada, 2001,
180 s. ISBN 8024701243.

SLOBODA, Zden€k. Dospivani, rodicovstvi a (homo)sexualita. [Praha]: Pasparta, [2016],
163 s. ISBN 978-80-88163-09-1.

e O dospivani (coming-out) a rodi¢ovstvi homosexualti (duhové rodiny v CR, o

sexualité, lasce, genderu apod.

PSENICKA, Oldfich. Sexudlni vychova v rodiné: radost byt matkou a také otcem. 2., dopl.
vyd. Hradec Kralové: Nakladatelstvi ATD, 1995, 310 s. ISBN 90152430.

MATEIJCEK, Zdenék. Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 3. Praha: Portal, 2000, 143 s. ISBN
807178494X.

e Psychologie rodinné vychovy, privodce rodi¢i: Kdy a co nepromeskat ve vychové

déti, o vychové citové a sexudlni, o vztazich doma, ve Skole, s vrstevniky, apod.

DYTRYCH, Zdenék a Zdeng&k MATEJCEK. Jak a pro¢ nds trapi déti. Praha: Grada, 1997,
187 s. ISBN 8071695874.

e O vSem uskalich rodiovstvi- trapeni s détmi- vychovné, zdravotni problémy, sex a

erotika, rodiCovskd identita, byt rodi¢ jako norma ve spole¢nosti

LAASER, Mark R. Jak mluvit s détmi o sexu. Praha: Samuel, c2004, 183 s. ISBN
8086849031.
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Pro zaky. dospivajici, studenty:

MOVSESSIAN, Shushann. Dospivani divek. Ptekladatel Hana Antoninova. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2007. 127 s. :. ISBN 978-80-7367-213-3.

PRICE, Geoff. Dospivadni klukii. Piekladatel Hana Antoninova. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007.
127 s.:. ISBN 978-80-7367-212-6.

GRAVELLE, Karen. Vse o dospivani: oteviené odpovédi pro kluky. Autor Nick Castro;
Autor Chava Castro; [lustrator Robert Leighton; Piekladatel Stanislav Kt¥izek. 2. vyd. Praha:
Fragment, 2011. 157 s. :. ISBN 978-80-253-1139-4.

BARTOSOVA, Tereza. Pohlavné s rozumem. Vydani 1. Praha: Albatros, 2018. 54, 54 stran
.. ISBN 978-80-00-05262-5.

WEBER, Uta. Co vsechno chtéji holky védet : vse o nejnapinavejsim obdobi Zivota. llustrator
Heidi Kull; Ptekladatel Michal Babor. 1. ¢eské vyd. Praha: Svojtka & Co., 2012. 191 s. :.
ISBN 978-80-256-0814-2.

FEINMANN, Jane. Vsechno, co by divka mela védet o svéem menstruacnim cyklu. Piekladatel
Zuzana Stloukalova; Ilustrator Lucy Truman. 1. eské vyd. Praha: Svojtka & Co., 2012. 143
s. .. ISBN 978-80-256-0705-3.

e Khniha, kterou lze viele doporucit kvili skvéle zpracovanému tématu menstruacniho
cyklu, ktery je zde rozepsan po tydnech, divka se tak dozvi, co ji v konkrétnim tydnu

cyklu ¢eké a dostane tipy, jak psychické i fyzické zmény zvladnout. PoslouZzi dobie
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jako piiprava na prvni menstruaci, ale 1 pro prohloubeni stavajicich znalosti o

menstruaci

ZEP a Hélene BRULLER. Titeufova sexualni vychova. Pielozil Ludék JANDA. Praha:
Mlada fronta, 2010, 89 s. ISBN 978-80-204-2230-9.

e Kniha je vhodna pro déti od 9 let, napsanéd formou komiksu, kterd je vtipnd a zaujme,
koncipovana je formou otazek a odpovédi podle tématickych celk, détem je

publikace ptizpiisobena adekvatnim jazykovym stylem.

WINSTON, Robert M. L Dospivani: spolu to zviidneme: obrazovy privodce zdklady
biologie, sexuologie a psychologie. Piekladatel Jifina Starkova. Vydani prvni. [Prahal:
Slovart, [2018] ©2018. 256 stran:. ISBN 978-80-7529-604-7.

e Piehledné obrazové zpracovana kniha, kterd komplexné, ale struéné podava
informace o dospivani, po strance fyzickych i dusevnich zmén, moderni pojeti, které
zahrnuje 1 rizikové chovani a témata rizik na internetu, najdeme zde velké spektrum
témat vcetné¢ dobfe popsané¢ho fungovani hormonli zodpovédnych za funkci

reproduk¢nich organti, apod.

CYRAN, Wolfgang, Dospivdam v Zenu. Praha: Ivo Zelezn}'/ 1997, 174 s. ISBN 80-237-3207-
2. (Vranova,2010, s.71)

FIFKOVA, Hana, O sexu s Hankou. Praha; Grada, 1998, 120 s. ISBN 8071696730.
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e Publikace je primdrné urcena pro studenty zdravotnickych skol, ale nabizi rady a
informace pro sexudln¢ aktivni v kazdém véku. Napiiklad jak probudit touhu u
partnera v dlouhodobém vztahu.

e Pratelsky styl plny pochopeni sobé€ i partnerovi podtrhuji vtipné ilustrace, sexuolozka
Hana Fifkova se ve své odbornosti od 90. let minulého stoleti zabyva otazkami
transsexuality a sexualnim odchylkami, vyvraci myty.

(Vranova, 2010)

JOYEUX, Henri a Slavoj BRICHCIN. City, sexualita, AIDS. Pielozil Jana SVANCAROVA.
Praha: Portal, 1994, 73 s. ISBN 8071780049.

e Publikace 0 69 stranach obsahuje 60 a odpovédi pro chlapce a divky od 13 do 15 let

a ptinasi tak kompletni informace o lasce a sexualité (Databaze knih, 2022)

JANOSOVA, Pavlina. Divéi a chlapeckd identita: vyvoj a iiskali. Praha: Grada,2008, 285 s.
Psyché. ISBN 9788024722849.

e O genderu a jeho problematice, o genderové nestandardnich détech

e O feminismu, o poruchach pohlavni identity apod.

JANOSKOVA, Dagmar, Monika ONDRACKOVA a Anna CECILOVA. Obéanskd vychova
s blokem Rodinnd vychova: prirucka ucitele : pro 6. rocnik zdkladni skoly a primu viceletého

gymnazia. Plzen: Nakladatelstvi Fraus, 2004, 130 s., [22] s. ISBN 80-7238-257-8.
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JANOSKOVA, Dagmar, Monika ONDRACKOVA, Dagmar CABALOVA, Hana
MARKOVA a Jitka SEBKOVA. Obcanskd vychova 8. 2. vydani. Praha: Nakladatelstvi
Fraus, 2011, 144 s. ISBN 978-80-7238-317-7.

e ucebnice Obcanské vychovy a Rodinné vychovy pro 8. ro¢nik

e Rodina, manzelstvi- manzelstvi ano ¢i ne? Manzelské neshody, vybér idedlniho
partnera pro Zivot.

e Clovék ve zdravi a nemoci- civilizaéni choroby, péde o nemocného, pomoc
nemocnym, zdravi zivotni styl

e Prevence zneuzivani navykovych latek

e Osobni bezpeci

e Lidska sexualita, Co je laska- Reprodukéni zdravi dospivajicich, rizika, planovani

rodicovstvi (Janoskova, Ondrackova, Cabalova, Markova, Sebkova, 201 1)

KUBRICHTOVA, Lenka, Olga WILDOVA a Eva MARADOVA. Péce o dité pro 8.-9.
rocnik zakladni skoly. Tlustroval Ivana SVOBODOVA. Praha: Fortuna, 1993, 63 s. ISBN
8071680397.

e Ucebnice rodinné vychovy zaméfena na planovani rodicovstvi, poceti, t€hotenstvi,

porod, vyvoj ditéte do 6 let a péci o nemocné dité.

MARHOUNOVA, Jana. Zdklady rodinného Zivota. [Dil] 2, Pro 8.-9. ro¢nik zakladni §koly.
Praha: Fortuna, 1992, 71 s. ISBN 8071680346.

MARHOUNOVA, Jana. Ziklady rodinného Zivota. Dil 1, Pro 5.-7. rocnik zdkladni $koly.
Praha: Fortuna, 1992, 70 s. ISBN 8071680338.
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MARADOVA, Eva. Zdravy Zivotni styl pro 6.-9. rocnik zdkladni koly a odpovidajici rocniky
viceletého gymnazia. Ilustroval Ivana SVOBODOVA. Praha: Fortuna, 1998, 143 s. ISBN
8071685135.

COHEN, Jean, Gilbert TORDJMAN, Christiane VERDOUX a Jacqueline KAHN-
NATHAN. Encyklopedie pohlavniho Zivota: 10-13 let. 2. rev. vyd. Prelozil Tamara
REZACOVA, ilustroval Martine LAURENTOV A, ilustroval Ray BRET-KOCH. Bratislava:
Slovart, 1994, 69 s. ISBN 8085871211.

COHEN, Jean, Gilbert TORDJMAN, Christiane VERDOUX, Jacqueline KAHN-NATHAN,
Brigitte BORDESOVA a Jean-Francois BAURET. Encyklopedie pohlavniho Zivota:
dospivajici. 2. vyd. Pielozil Pavla KOVACOVA, ilustroval Ray BRET-KOCH. [S.L]:
Slovart, 1995, 136 s. ISBN 8085871513.

e Pro dospivajici jedince mile, lidsky, ale i komplexné¢ podana kniha o sexualit¢ a

vztazich mezi partnery.

JOYEUX, Henri. Prichdzi puberta. 2. vyd. Pielozil Jana SVANCAROVA. Praha: Portal,
1994, 102 s. ISBN 8085282941

HARRISOVA, Robie. Pojdme si povidat o sexu: o ristu, zméndch téla, sexu a sexudlnim
zdravi. Ptelozil Ondfej SAGA, ilustroval Michael EMBERLEY. Bratislava: INA, 1995, 89
s. ISBN 8085680238.

e Jedna se o lidsky napsanou knihu, kterd navozuje pfatelskou atmosféry, tim, Ze
doplnéna o komiksové bubliny, pfestoze je vydana v roce 1995, je velmi moderné a

nadcasové pojata vzhledem k soudobé literatufe souvisejici s tématem. V dobé
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dospivani dnesSnich pétatiicatnikii byla jednou z neoblibenéjSich knih s tématy

reprodukéniho zdravi a sexu.

CHAVEZ PEREZ, Inti. Respekt: viechno, co kluci potrebuji védét o sexu a ldsce. Prelozil
Martin SEVERYN. Praha: Pascka, 2019, 222 s. ISBN 978-80-7637-011-1.

SPILKOVA, Jana, Zuzana HADJ-MOUSSOVA, Kamil PROVAZNIK a Eva VANICKOVA
Sexudlni nasili na détech: vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence. Praha: Portal, 1999,
118 s. ISBN 8071782866.

e kniha obsahuje témata o sexualnim zneuzivani, sexualni agresi, zameétuje se na incest
v roding, pedofilii, zkouma demografické vlivy na sexualni nasili, vykresluje osobnost
obéti i agresora, rodinné vlivy, incestni rodinu. Posledni kapitola knihy se soustied’uje

na krizovou intervenci a terapii, pravni aspekty sexuédlniho nésili, zneuzivéni a incestu

MASLOVA, Helena. Plodnost: cesta k materstvi. V. Bré&: CPress, 2021, 269 s. ISBN 978-
80-264-3945-5,

LAZNICKOVA, Ludmila. Nebojte se pfirozeného planovani rodicovstvi. Brno:
Kartuzianské nakladatelstvi a vydavatelstvi, 1995 (dotisk). ISBN 80-901943-1-1

e O symptotermalni metod¢ planovani rodiovstvi, tato metoda kontroly poceti je
vyuZivand v ptipad¢ touhy mit dité, ale 1 v dobé, kdy si zena t¢hotenstvi nepteje.

e Nehormonalni strategie planovani rodiny, kterd nema vedlejsi uc€inky, kdy se béhem
cyklu sleduji pozadované symptomy a méfi se bazalni teplota, coz vyZaduje praxi a
dislednost zapisu, v plodnych dnech, které se dle metody postupné Zena nauci
rozpoznat, pouziva kondom, pesar nebo sexualné abstinuje.

e Antikoncepce véficich zZen, kterym vira nedovoluje uzivat jiné antikoncepcni metody

80



Webové stranky, podcasty a projekty vhodné k podpoie vychovy
k reprodukénimu zdravi

Béhem reserse k tématu reprodukcniho zdravi nebylo tézké narazit na fadu zajimavych

projektii a webovych stranek, které stoji za to je pouzit jako oporu k edukaci.

Loono

Loono neni jen webovou strankou, kterd informuje vefejnost o prevenci v oblasti
reprodukéniho zdravi (hashtag doledobry), dusevniho zdravi (hashtag dobrenitro), prevenci
onkologickych a kardiovaskularnich onemocnéni (hastag prsakoule, verimprevenci,

zijessrdcem)

Za celou iniciativou stoji tym lékati, medikd, ale i studenti mediciny pod zastitou 1.
lékatské fakulty UK, ktery realizuje worshopy, webinafe ve Skolach, firmach, ale i
festivalech, tato mista jsou skvéle zvolena a styl edukace je opravdu nenésilny, srozumitelny,
vtipny, napadity, nepodloZeny désivymi statistikami, s dilezitym cilem se o sebe starat rad a
v€as. Odbornymi garanty jsou mladi lékafi: gynekologové, urologové, kardiologové,
dermatovenerologové, prakticti 1€kafi, psychiatii a psychologové, odbornici na vyZivu a
zdravy zivotni styl a adiktologové. Na webové strance Loono nalezneme mnoho edukacnich
materialti pouzitelnych do vyuky, on line vzdélavani, ¢lanky na blogu a tématické podcasty
(k poslechu v aplikaci Spotify nebo piimo na webové strance Loono. cz) s odborniky. S
mobilni aplikaci preventivka, kterou Loono chystd, bude osobni starost o prevenci jeste

jednodussi a efektivné;si.
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Témata interaktivnich workshopt pro Skoly pro 2. stupen zakladnich Skol:

® Prevence rakoviny varlat a prsu- nacvik samovySetfeni prsu a varlat je realizovan na
gumovych modelech s bulkami, workshop je zaméten i1 na rakovinu ktize, délozniho
¢ipku, stfeva. Studenti ziskaji informace, ke kterym lékaitim a jak casto chodit na

preventivni prohlidky, takovy tistény manudl si studenti odnesou domi

e DuSevni zdravi

e Prvni pomoc osobam pii infarktu a mrtvici, prevence infarktu a mrtvice

e Reprodukéni zdravi (prevence sexudlné prenosnych onemocnéni, antikoncepce,
intimni hygiena)

e Imunita

Forma Skoleni Zakt a studentil je moZna i on line formou webinari.

Doporucené podcasty Loono v aplikaci Spotify:

1) O menstruaci: Otéhotnéni pfi menstruaci, menstruaéni pomiicky, menopauza a
proces Zenského cyklu
https://open.spotify.com/episode/4pjkmkmOnxjtmgQ4ZECuoc?si=b3fbc1d548994bda

2) Sexualni deviace, odlisnosti a poruchy pohlavni identity z pohledu sexuologa Mudr.
Ondi‘eje Trojana
https://open.spotify.com/episode/1DzoQVQ646WZ7ViMxMPyQw?si=3b342809840344b3
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https://open.spotify.com/episode/4pjkmkm0nxjtmgQ4ZECuoc?si=b3fbc1d548994bda
https://open.spotify.com/episode/1DzoQVQ646WZ7VjMxMPyQw?si=3b342809840344b3

3) Zdravé koureni neexistuje. Pro¢ a jak prestat kourit s adiktologem Mudr. Adamem
Kulhankem

https://open.spotify.com/episode/6UnsfnR1IW9KHyftpJjoln3?si=kZ-WK-
1gQ6amyUGURzuvRg

4)Cesko je, co se tyka uZivani navykovych latek u déti a adolescentii na $pici. Jak
zavislost u déti rozpoznat a feSit?

https://open.spotify.com/episode/5jEj TWIQWTpfXQ3TsB7ljA?si=yM7h3LrHQUyz3MSItv
KiPg

5) O pesaru jako Zenské antikoncepci s Mgr.Janou Musialkovou Muronovou
https://open.spotify.com/episode/1L1swowLIB9fZ4cMH1IBsY?si=OMsEhzNFRKeFDQTF-OVZ_A

6) O Hpv a o¢kovani s prof. Mudr. LukaSem Robem, Csc.
https://open.spotify.com/episode/5xGAiIK29vu0okZ7x1PEvym?si=dz-1Cj-ISxqcjHHfcO7qpw

7) O prevenci AIDS a HIV s pFedsedou CSAP Ing. Robertem Hejzikem
https://open.spotify.com/episode/3aXUjhv]y33UL3t2MAKLhV?si=HQ3HgHOUTmMKRLO7RbSSdKg

8) HIV ocima pacienta s Michalem Danielem Jettmarem
https://open.spotify.com/episode/6le1DJThsOtN3h7yZFgX52?si=hmCFOp85R0O00lY8w_IgMRA

9) O déloznim ¢ipku, prevenci rakoviny a okovani s prof. Mudr. Michalem Zikinem,
Ph.D.
https://open.spotify.com/episode/03fyEkActosYC1SVRVknXC?si=4g5eWISWQHyu5bfTGSIk9A

10) O sexualné pienosnych chorobach s Mudr. Stépanem Hriiou
https://open.spotify.com/episode/3jv3LZ6Lxb6yAsLsl4pgvC?si=JANCNviySX-
XszzqLjAwYw

11) O prsou s Mudr. Petrou Steyerovou
https://open.spotify.com/episode/6Cn58bDLUzHYuL9iJ2aMD7?si=dCeiSP7FSJ-
jlIQrmgouLug

12) O koulich s Mudr. Janem Novakem

https://open.spotify.com/episode/4AWtMk8RpccAUNGINtI1MuK?si=tlcWojcHSy6kztWWw
alSvA
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Loono podcast v aplikaci Spotify poskytuje mnoho dal$ich pfinosnych podcastu,
které maji formu rozhovoru s odbornikem ¢i pacientem tykajici se oblasti reprodukéniho
zdravi, dusevniho zdravi, zavislosti, prevence nemoci interniho razu, rakoviny tlustého stfeva
a konec¢niku, kardiovaskuldrnich onemocnéni, o spanku, migrén¢, koronaviru, imunité apod,
které 1ze vyuzit ve vychové ke zdravi k riznym témattim. Podcasty jsou u mladé generace
velmi oblibené, pokud edukéator néktery doporuci, urcité tim podpofi zajem o témata i doma

ve volném case. (https://www.loono.cz/podcast)

Aplikace Spotify nabizi dale naptiklad podcasty: T¢€lo a Duse Robina Veselého, Love is
on the air,, Vyhonit d’abla“ o tématech spojenych s intimitou s Terezii a Zuzanou, které

poiadaji diskuze a prednasky (https://vyhonitdabla.cz/ a mnoho dal$ich)

Webinare Loono a online debaty:
Reprodukéni zdravi mladistvych- pro rodice i dospivajicich

https://www.facebook.com/events/898315567490274?acontext=%7B%22event_action_hist
0ry%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22page%22%7D]%7D

Pravda o HIV a AIDS, zaznam udalosti na Facebooku Loono:

https://www.facebook.com/events/3083083748681533/?acontext=%7B%22event_action_hi
story%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22page%22%7D]%7D
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Jak predejit rakoviné, zaznam udalosti na Facebooku Loono:

https://www.facebook.com/events/898315567490274?acontext=%7B%22event_action_hist
0ry%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22page%22%7D]%7D

Edu.ceskatelevize.cz

Piinasi vzdélavaci videa podle $kolnich pfedmétt a stupné ZS nebo dokonce stiedni
Skoly. Nalezneme zde vyukova videa do vychovy ke zdravi k témati, reprodukcniho zdravi,
pracovni listy a dal$i naméty do vyuky. Napt. Cyklus videi k tématu Sexualni vychova- Nejde
jen o reprodukci, obsahuje reportaze, diskuzni potady, video s tipy na knihy., o zneuzivani
déti a lince divéry, prvnim sexu, antikoncepci, o sexualnich mensSinach. O kurzu Netopeer s
Radimem Uzlem a dalsi.
(https://edu.ceskatelevize.cz/vybrane-kapitoly/lidska-sexualita-gender-a-

rozmnozovani?vsrc=predmet&vsrcid=vychova-ke-zdravi)

Gynaktiv.sk

Webova stranka Gynaktiv a zejména blog Fertility koucky Mgr. Zuzany Kopacikové se
zabyva primarné plodnosti, ale je zde mozZné nalézt praktické tipy, jak podpofit zdravy
menstruaéni cyklus, co je u menstruace fyziologické a bézné, zdravé a co ne.

(https://www.gynaktiv.sk/blog)

Projekty SCORA:

Sexualni vychova pro pokrocilé ifmsa. Cz- narodni projekt
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Cilovou skupinou projektu jsou zaci 13—17 let (8. a 9. tfidy zakladnich Skol a 1. a 2. tfidy
stiednich Skol a cilem je navzdory tabu ve spole¢nosti vést otevienou sexudlni vychovu, ktera
nezastrasuje. Zameétuje se na pohlavné pfenosnd onemocnéni, ptiznaky a 1é¢bu, menstruaci.

Narodni projekt fesi otazku souhlasu s pohlavnim stykem. Genderovou a sexudlni odliSnost.

World Aids Week

Aids je stale povazovano za celosvétovou pandemii, ktera si za poslednich 30 let
vyzéadala vice nez 30 miliont zivotil, je potfeba stale §ifit osvétu. V mésici prosinci ve
spolupréci s dopravnimi podniky provozuje preventivni tramvaje, kde se miiZze vetejnost
dozvédét o prenosu viru, kde je mozné se zdarma otestovat. World Aids week se zaméfuje na

destigmatizaci pacientli s HIV besedami s HIV pozitivnimi a l1ékati

Mowember (muzi proti rakoviné)

Projekt je zaméfen na muZze a jejich reprodukéni zdravi, predevsim na nadory prostaty a
varlat, Mowember apeluje na dilezitost prevence a samovySetfeni. Rakovina varlat neni
problémem pouze star§ich muzi, ale mé velkou incidenci u muzt ve véku od 15 do 40 let.

(https://ifmsa.cz/projekty-reprodukcni-sexualni-zdravi/)
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Zdravi 21- Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

Ceska republika je ¢lenskym statem WHO, Svétové zdravotnické organizace.
Ministerstvo zdravotnictvi CR se zavazuje ctit principy deklarace vytvorené WHO z roku
1998, ktera povazuje pravo na zdravi a jeho péci za jedno ze zékladnich lidskych prav.
Ministerstvo zdravotnictvi je fidicim centrem programu, spolu se Statnim zdravotnickym
tistavem, vladou CR a jeji radou pro zdravi a Zivotni prostiedi podle tohoto programu dba o
zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva, jelikoz zdravi obyvatelstva ma pozitivni vliv na
socialni i hospodaisky vyvoj zem¢.

Kazdy ob¢an ma podle zdsad Zdravi 21 pravo na spravedlivy pfistup ke zdravotnim
sluzbam podle modernich poznatkl védy a v dobré kvalité bez rozdilu a po cely zivot. Mélo
by byt omezeno stradani osob, které je zplisobeno irazem nebo nemoci. Zdravi 21 je program,
za kterym stoji odbornici z 1ékatskych obort, zdravotni politiky, ale 1 ekonomie. Spole¢ny
evropsky program stanovil 21 cild k povzneseni zdravotniho stavu narodi, nékteré z nich

souvisi s na$im tématem:

Napt. Cil 3: Zdravy start do Zivota (lepsi pfistup k prenatélni i perinatalni pé¢i, snizit tmrtnost

a postizeni déti do 5 let vlivem nehod a nasili.

Cil 4. Zdravi mladych (zdravi mladych, zdravy zivotni styl, snizeni invalidity a Gmrti
mladych, snizit rizikové chovani, konzumaci navykovych latek, snizit pocet t¢hotenstvi u

dospivajicich divek

Cil 7. Prevence infekénich onemocnéni (Hepatitida B, vrozené syfilis u narozenych déti, HIV
a AID a ostatni pohlavné pfenosné infekce)
Cil 9. Snizeni vyskytu poranéni a imrti zptisobenych nasilim a urazy- nehody, domaci nasili

apod.
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Dil¢i Cil 12. Snizit Skody zptisobené alkoholem, drogami a tabakem, zvysit pocet nekuraka
u déti do 15 let i u dospivajicich nad 15 let, spotieba alkoholu by neméla presahnout 6 litrti u
dospélych a déti do 15 let by nemély pit viibec, snizit rozsifovani drog a také snizit imrtnost

s jejich uzivanim.

Dil¢i cil 13. Zlepsit kvalitu a bezpecnost domacnosti s diirazem na zdravi.

(Vténové, 2010)

Ostatni cile k programu zdravi 21 lze nalézt na webovych strankdch Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky)

(https://www.mzcr.cz/zdravi-pro-vsechny-v-21-stoleti/)

Edukaéni programy

Vranova (2010) uvadi, ze edukator miize ve své praci vyuzit néktery z vice jak 50 edukacénich
programti vydanych ustavem porodni asistence UP Olomouc. Sama autorka ptedkladé jako

soucast skripta Vychova ke zdravi CD- ROM s pfiklady programi.
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Pomiicky, modely a obrazky vhodné k edukaci reprodukéniho zdravi v

dospivani

1. Antikoncepce

Obrazek 1 Kondomy, zdroj obrazku
_(https://lwww.vitalia.cz/specialy/antikoncepce/kondom)

Av thickness 50 microns

Obrazek 2 Zensky kondom, Femidom
(https://www.kalisek.cz/zensky-kondom.php)
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FEMALE
CONDOM

Obrazek 3 Jak nasadit ddmsky kondom, zdroj obrazku
(https://www.pro-zdravi.net/damsky-kondom)

Obrazek 4 Pilulka, https://eurozpravy.cz/veda-a-technika/veda/prvni-antikoncepcni-pilulka-
zpusobila-pred-60-lety-revoluci)
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Obrazek 5 Antikoncepcni pesar, zdroj obrazku https://www.pesar.cz/

Obrazek 6 Nitrod¢lozni télisko velikost ve srovnani s dlani
(https://zena-in.cz/clanek/nehormonalni-nitrodelozni-telisko-jako-spolehliva-forma-
antikoncepce)

D

IUD viakna

Obrazek 7 Umisténi nitrodélozniho téliska v déloze
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2. Menstruacni cyklus, hygiena pfi menstruaci

MENSTRUACNI KALENDAR

Obrazek 8 Vzor papirového menstrua¢niho kalendare k vytisknuti
(https://zdravi.euro.cz/menstruacni-kalendar-k-vytisknuti/)

THI @ 6:19PM ZHI @ 6:19PM

‘WomanLog

1/30/2012 @

[ Note: I feel good :)
= QP 116.01b = yea

Sun  Mon Tue Wed Thu

e Start End Pill
C =@ =
5 Add Remove
ﬂ; BMT R Symptom . Sex
" s s
Add Edit/Remove Remove
Cervical Mood Weight
Mucus
E wnmamﬁm wwnanlﬁl’go Egit/Remove
5 7 o
Remove all parameters Back to calendar

Obrazek 9 Nahled mobilni aplikaci WomanLog (menstruacni kalendar) pro Android
(https://www.alik.cz/a/zakladni-informace-o0- menstruaci)

92


https://www.alik.cz/a/zakladni-informace-o-

19 "/ 10
X Yy
18 A n

N ey 12
16
VULATY

Obrazek 10 Modelovy piiklad menstrua¢niho cyklu
(https://www.prirodnilekarna.cz/clanky-otazky-a-odpovedi-na-tema-menstruace-a-pms)

Obrazek 11 Menstrua¢ni kaliSek, velikosti

(https://lunacup.eu/cs-cz/menstruacni-kalisek/poradna)
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Obrazek 12 Vlozky a tampony ze 100% BIO baviny
https://www.econea.cz/blog/intimni-hygiena-co-bezni-vyrobci-nereknou/

Obrazek 13 Ekologické latkové vlozky (https://www.econea.cz/blog/intimni-hygiena-co-
bezni-vyrobci-nereknou/)
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3. Ucéebnice, metodické prirucky apod.

Obcanska vychova
Rodinna

Obrazek 14 Ucebnice Obc¢anské vychovy a rodinné vychovy, Fraus
(https://flexibooks.cz/obcanska-a-rodinna-vychova-8/d-69114/

Obrazek 15 Metodicka piirucka pro ucitele, rodinna vychova
(https://www.vzdelavani2l.eu/products/rodinna-vychova/)
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Pohlavni soustava clovéka

Muiské pohlavni organy Zenské pohlavni orgdny

- zﬂ e .
o
N Notou trubicn g \
Faverrey am
Presun Pochay fovul
\ Sowreh fvagoy
abeture

Obrazek 16 Pohlavni soustava ¢lovéka
(https://www.symptomy.cz/anatomie/pohlavni-soustava)

Obrazek 17 Priklad prezentace k tématu reprodukéni zdravi
(https://slideplayer.cz/slide/11253564/)

Obrazek 18 Priklad prezentace k tématu reprodukéni zdravi
https://slideplayer.cz/slide/2799374



4. Anatomické modely

Obrazek 19 Model prsi k nacviku samovysetieni prsi
(https://www.anatomickemodely.cz/e-shop/anatomicke-modely/prsa)

Obrazek 20 Model lidskych varlat pro nacvik samovysetieni
(https://www.anatomicke-pomucky.cz/modely-panve-a-genitalii/284-model-lidskych-varlat)
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Obrazek 21 Model zenské panve
(https://www.anatomickemodely.cz/e-shop/anatomicke-modely/panev-a-genitalie)

Obrazek 22 Model muzské panve s prostatou
(https://www.anatomickemodely.cz/e-shop/anatomicke-modely/panev-a-genitalie)
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4. Klimakterium- avod

V zivoté zeny i muze s pribyvajicim vékem dochazi k ubytku dulezitych pohlavnich
hormont, u Zen jsou to estrogen (estradiol, estrion, estron steroidni hormony) a progesteron, u
muzi testosteron. (androgen, steroidni hormon) Ubytek hormonii souvisi s pfirozenym
starnutim organismu, u Zen ma nedostatek hormonu estrogenu za nasledek postupné
vyhasinani funkce vaje¢niki, kdy v kone¢ném stadiu neni dostatek hormonu na udrzeni funkce
vajecnikil. (posledni den posledni menstruace se nazyvd menopauza)

Menopauza znamena zanik reprodukéni funkce Zeny a nastava primérné ve véku 52
let, s vékovym rozpétim 45 az 55 let. Vyjimkou nejsou Zeny s menopauzou kolem 40 let
(ptedcasné ovarialni selhani)

Téhotenstvi po menopauze je mozné pouze pomoci metod asistované reprodukce
(IVF), kdy v minulosti doslo ke zmrazeni oocytii. Vzhledem k v&ku Zeny, ktera se nachazi v
prirozeném klimakteriu, dochazi u ni k pfirozené menopauze, by rozhodnuti mit dité nebylo
rozumné, nese s sebou rizika pro rodicku, plod i samotné matetstvi. Menopauza neni vazana
pouze na vek, dochazi k ni v souvislosti se zdvaznymi gynekologickymi operacemi (odstranéni
délohy, obou vaje¢nikil) nejcastéji vlivem onkologickych onemocnéni délohy, vajecnik,
piipadné metastazujicich nadorti dé€lozniho €ipku 1 v reprodukénim véku Zeny.

U muzi reprodukéni funkce ptirozené nevyhasinaji, na rozdil od Zen jsou reprodukce
nadale schopni, avSak trapi je naptiklad erektilni dysfunkce, neschopnost vyvrcholeni a
ejakulace, oboji mizeme povazovat za funkéni poruchu reprodukéniho zdravi. Ztrata libida
(ztrata motivace k sexu, sexualni puzeni), které v kone¢ném diisledku reprodukci znemozni.
Ztréta libida byva spojena s nedostatkem energie, ktera je ¢astecné zptisobena ztratou svalové
hmoty vlivem Ubytku testosteronu.

Klimakterium, menopauza Zeny je v Ceské spolednosti jesté stale tabu, ackoli

informace jsou dostupné, u muzii je problém andropauzy zmifovan jest¢ mén¢, muze vsak s
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ubytkem testosteronu, s andropauzou prokazateln¢ trapi také spousta psychickych a fyzickych
projevu stejné jako zeny. VSechny tyto problémy se daji fesit. Zalezi vSak na kazdé Zzené ¢i
muzi, zda se obtize projevi a jakou intenzitou, nékdo nemusi na sob¢ viibec nic poznat, nékdo
ma velké obtize snizujici kvalitu Zivota. Pozitivni vliv na hormonalni ubytek ma pohybova
aktivita u muzi i Zen.

S nezadoucimi projevy andropauzy se muzi mohou obratit na urologa- androloga,
piipadné sexuologa, Zeny na svého gynekologa nebo sexuologa. Obecné muzeme fict, ze muzi
maji veétsi tendence problémy se sexudlnim zdravim neteSit, stydi se navstivit urologa/
sexuologa, navic prevence neni realizovana stejn¢ jako u zen v ramci pravidelné nastavenych
navstév gynekologa. Muzi navstévu uskutecni vétSinou az pod tlakem, kdyZ jim situace piinési
napiiklad rozvrat partnerského vztahu. Sexuolog/ urolog/ gynekolog/ sexuolog muze vliv
klimakterickych zmén na funkcni poruchy vyloucit, pfi¢iny mize nalézt i v psychice jedince
ptipadné v nefunkénim nebo vyhoielém vztahu s partnerem
(Fait, 2018, https://www.gynmedico.cz/sluzby/klimakterium/,https://www.vichy.cz/vichy-

mag/menopauza-neni-pauza/, https://www.nzip.cz/clanek/769-prechod-priznaky)
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4.1 Klimakterium, menopauza zeny

Dle Faita (2018) se vék nastupu fyziologického klimakteria (pfechod mezi plodnym
obdobim a zacatkem senia, WHO klimakterium klasifikuje jako obdobi piiblizné¢ rok pied
menopauzou, kdy Zena jiz pocituje klinické obtize, mizeme toto obdobi oznacit jako
premenopauzu®?) a menopauzy (posledni periody pied vyhasnutim funkce vajeéniki) oproti
minulosti pfili§ nezménil, v pribéhu 20. stoleti se vSak zvysila doba doziti a tim i doba, kterou
Zena prozije v estrogennim deficitu, postmenopauze. Faktory ovliviiujici nastup menopauzy
souvisi s vékem prvni menstruace (menarché), ¢im ¢asnéjs$i menarché, tim pozd¢ji nastane
menopauza, ¢im del§i menstruacni cyklus, tim pozdé€jsi ndstup menopauzy, pii vyssim poctu
porodil je nastup menopauzy pozdéjsi, kuracky maji menopauzu casnéji (Fait, 2018, s. 14).

Zivotni styl Zeny, kontrola zdravé hmotnosti, pohybova aktivita mé zasadni vliv na
celkové zvladnuti klimakterickych zmén. Nadvéha zvySuje riziko vzniku Diabetu II. Typu,
vysokého krevniho tlaku (hypertenze), srdecnich onemocnéni a karcinomii. Estrogen mél v
organismu funkci ochrany pied kardiovaskularnimi onemocnénimi a hlida¢e hladiny $patného
cholesterolu. Hydratoval kizi a zabranoval ztraté kolagenu. Nedostatkem estrogenu nevysycha
jen kiize, sliznice pochvy, ale sliznice o¢i, zeny mohou mit pocit paleni a iritace o¢i, nedostatek
estrogenu ma vliv i na kvalitu vlast.

Estrogenni deficit se podili na samotném starnuti organismu a zaroven pusobi
nepiijemné nezaddouci dopady, funk¢ni i organické zmény (akutni klimaktericky syndrom)

U té€chto zmén je tézké odlisit, zda jsou zplisobeny klimakterickym syndromem ¢i samotnym
pfirozenym starnutim organismu.

Péce o Zenu v estrogennim deficitu je cilend pro zkvalitnéni Zivota, prevenci

kardiovaskularnich onemocnéni, metabolickych zmén, osteopordzy, onkologickych

32 Laboratorni vysledky predikuji klimakterium v piipadé zvySeni FSH- folikostimulacniho hormonu,
luteinizacni (LH) ma stale normalni hladinu stejn¢ jako estradiol. Postupné se tvorba folikulti a s tim i tvorba
estradiolu a progesteronu snizuje, dochazi k prodluZzovani menstruaéniho cyklu, az pozdgji ustava. Takové
obdobi miize trvat rtizn€ dlouho. Jiz po 35. roku véku reprodukéni schopnost klesa.(Fait, 2018)
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onemocnéni a dalSich. V dnesni dob¢ jiz vime, ze pouhé podani substitu¢ni estrogenové
terapie, jak tomu bylo do roku 1975, nestaci, je dilezité doplnit i progestiny, aby bylo snizeno
riziko karcinomu endometria vlivem dlouhodobé estrogenové terapie.

Dnes je hormonalni substitu¢ni terapie obsahujici estrogeny i gestageny odborniky
povazovana za bezpeénou s relativnim rizikem a nezaddoucimi ucinky>3, kdy pfevazuji piinosy,
pied riziky, pokud je k terapii u kazdé zeny ptistupovano individualné, co se tyka davky i doby
uZivani a je aplikovana ¢asné. Zenam po hysteroktomii, odstranéni délohy se gestageny
nepodavaji. Lék Tibolon, pfipravek subtitucni terapie s getageny a estrogeny obsahuje i
androgenni slozku.

Mezi Zenami vSak stale panuji obavy z ischemické choroby srde¢ni, jejiz piima
incidence v souvislosti s podavanim substitu¢ni terapie nikdy nebyla prokdzéna. Nekteré Zeny
se snazi o ndhradni feSeni hormonalni 1é¢by alternativnimi postupy, pfevazné fytohormony, na

trhu se objevuje mnoho piirodnich produkti na bazi ptirodnich hormont- fytohormont.

Pribéh a fyziologie klimakteria

V klimakteriu za¢inaji atrofovat vaje€niky, folikuly mizi a degeneruje i cévni zdsobenti,
hlavnim diivodem je nizkd hladina estrogeni ve vajeCnicich. Nastava obdobi poruch a
zkracovani menstrua¢nich cyklu.

Pochva ztraci elasticitu a jeji sliznice se ztenCuje. Z poSevniho prostiedi, které méni
PH, zacinaji mizet ptiznivé lactobacily. K atrofii dochazi i v d€loze, vulvé, panevnim dnu,

ochabovani svalll panevniho dna ma za nasledek vznik inkontinence moci.

33,, Nezddouci ucinky zpiisobené estrogeny: bolesti v prsech, retence tekutin, krvdceni ze spdadu, kiece v dolnich koncetindch.
Nezadouct ucinky zpiisobené gestageny: bolesti v prsech, retence tekutin, zvysend chut k jidlu, nadymani, podrazdénost az
agresivita, uzkost, deprese. Pro podavani HT existuje nekolik moznosti aplikacnich cest. Jednd se o perordlni zpiisob,
transdermalni aplikaci gelii a naplasti, subkutanni aplikaci, vaginalni, intranazalni a intramuskuldarni podani. Gestageny lIze
aplikovat i intrauterinné vazané na nitrodélozni télisko* (https://gynclin.cz/klimakterium-sluzby)
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Bradavky ptestavaji mit erektilni funkci, prsy atrofuji a ztraceji pevnost. Kiize na téle i
obliceji ztraci elasticitu, objevuji se pigmentové skvrny, dochazi k navyseni télesné hmotnosti,
nebo se méni zplisob ukladani tuku.

Zhorsuje se funkce ledvin, motilita a peristaltika stfev, snizuje se objem zaludku.
Zmény nastavaji 1 v centrdlni nervové soustavé, (zhorSeni paméti, nesoustfedénost)
Klimakterium mé na svédomi zmény a ubytek kostni denzity- Osteopordzu, kosti jsou
nachylné ke zlomeninam, muze se objevit onemocnéni cév- ateroskleroza.

Se zivotem s deficitem estrogenu, s klimakteriem souvisi mnoho neZzadoucich
fyzickych (navaly horka, no¢ni poceni, buseni srdce) a psychickych stavii (nespavost, uzkost,
labilita s tim souvisejici pladtivost, popudlivost, ztrata chuti na sex, ubytek energie,>* ztrata
sebevédomi, problémy s paméti a koncentraci, nerozhodnost). Tyto obtiZe mohou byt akutni,
pfechodné, ale i pretrvavajici. Estrogen deficitni metabolicky syndrom a akutni klimaktericky
syndrom (75% zen) poskozuji zdravi a snizuji kvalitu zivota.

Gynekolog provede kompletni anamnézu a individudlné urci typ terapie, dulezitymi
ukazateli jsou konkrétni obtize, zdd ma zena dé€lohu, jeji mamograficky nalez, anamnéza
onemocnéni v rodiné a veék. Vaginalni suchost, kterd zptisobuje bolestivost pfi pohlavnim
styku, lze fesit hormonalné mistnimi ptipravky do pochvy, existuji specializované zakroky
laserem, laserové rejuvenace pochvy a dalsi estetické gynekologické zdkroky na Zenském
genitalu. OSetfeni kyselinou hyaluronovou zvlhéi pochvu a jeji struktury a dodé pruznost.
(Fait, 2018, Fait, Vrablik. Ceska a kol., 2021, https://gynclin.cz/klimakterium-sluzby,
https://www.cpzp.cz/clanek/3169-0-Nebojte-se-klimakteria.html)
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4.2. Andropauza muZe- muzské klimakterium

I starnuti muza patii ve vyspélych civilizovanych zemich k norm¢, zménou je, Ze se
oproti minulym stoletim zvysila doba pteziti. Je Zaddouci, aby muZz stravil obdobi senia se

zachovanim vitality a kvality Zivota, pokud mozno bez polymorbidity.

Stejné jako u starnoucich Zen je starnuti muzi ohroZeno deficitem hlavniho pohlavniho
hormonu- TESTOSTERONU. Testosteron ubyva pomalym tempem od 30. véku a deficit se
naplno projevi mezi 50- 55 rokem. Jiz v roce 1939 byly popsany symptomy, které oznacuji

symptomy tzv. muzského pfechodu neboli muzZského klimakteria ¢i andropauzy.

Novéji ADAM - Androgen Decline in Aging Male nebo PADAM - Partial Androgen
Deficiency of Aging Men, nejnovéjsi termin je ozna¢eni LOH- Late-Onset Hypogonadism,
hypogonadismus s pozdnim nastupem ktery je definovany jako pokles sérové hladiny
androgenii. Diagnoézu ur¢i urolog- androlog prokdzanim poklesu testosteronu, pfii

biochemickém vySetteni krve a zhodnoceni obtizi a celkové anamnézy pacienta.
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Podavana androgenni substitu¢ni 1éCba je aplikovana co nejkratsi dobu a peclivé
sledovéna s ohledem na mozné onemocnéni prostaty ¢i jeji rist a zbytnéni a nezhorSeni
poruchy mikce (moceni) u muzi.

Nejcastéji je vyuzita perordlni nebo intramuskuldrné, podkozné aplikovana
substituni terapie estery testosteronu. Lécba ma stejné jako substitucni lécba Zeny v
estrogennim deficitu své kontraindikace, pfinosy i rizika.

Substitucni terapie se nemiize podavat pacientium, kteri trpi onemocnenim ledvin, jater,
cukrovkou, poruchou krvetvorby nebo kardiovaskularnim onemocnénim. Testosteronu se
nesmi podavat pacientium pri rakoviné prostaty a jinych nadorovych onemocnénich.

Na trhu se objevuji pfirodni preparaty na podporu tvorby testosteronu.

(https://www.cpzp.cz/clanek/1317-0-Andropauza-muzsky-prechod.html.,
https://www.endokrinologie-mrugova.cz/pro-pacienty2/informace-o-vysetrenich/informace-
o0-nejcastejsich-diagnosach/andropausa-muzsky-prechod-padam/)

Subjektivnimi potizemi muzského prechodu jsou symptomy podobné projeviim
zenského klimakteria: sniZzend vitalita, ibytek energie, snizené libido, navaly horka, buseni
srdce, poceni, nervozita, podrazdénost, nizké sebevédomi, nedostatecna motivace,
nespokojenost, letargie, problémy s paméti, hlavné kratkodobou, stavy na pomezi deprese.

Zeny v obdobi klimakteria trapi vaginalni suchost zpiisobujici bolest pii
pohlavnim styku, muzi jsou postiZzeni poruchami erekce, slabou ejakulaci nebo jeji absenci,
snizenim objemu ejakulatu, malym poctem kvalitnich spermii (neplodnost, problémy s
plodnosti, ackoli by méla byt plodnost fakticky zachovana i pfes andropauzu ne jako u Zeny)

Substitucni 1é€ba pomiize s dysfunkcemi jen ¢astecné, vétSinou byvaji napiiklad
poruchy erekce ve stfednim a vy$§im véku zplisobeny nedostatenym zasobenim cév krvi
penisu, lécbu je tieba posilit 1éky typu Viagra®, Cialis®, Levitra®.

Zminéné dysfunkce mohou muze vést ke snizeni sexudlni aktivity, nez na jakou byli zvykli

diive. V oblasti pyje dochdzi k fidnuti pubického ochlupeni.
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Stejné jako u klimakteridlnich zen i muza dochazi ke zméné rozlozeni tuku téla, zejména
pfesunu do oblasti bficha. Nitrobfisni (visceralni) tuk patii k nebezpecnym typim obezity,
ma prozanétlivou aktivitu a vliv na rozvoj metabolickych onemocnéni (diabetes II. typu a
dalsich)

Té¢lo muze celkové prochazi nezddouci proménou, ubytkem testosteronu ubyva svali,
dehydratuje kiize a nadmémé vypadavaji vlasy. Ubytek svalové hmoty a deficit testosteronu
lze dobie ovlivnit cilenou navrzenou fyzickou aktivitou, silovym tréninkem, aerobni
aktivitou, zdravou a pestrou stravou, nekoufenim, omezenim stresu a dostatkem spanku.

Prebyte¢na kila (rizika kardiovaskularnich chorob) navic u muzii zvysuji hladinu
estrogenu, coz ma za nasledek zvétSeni prsni zlazy- Gynekomastie. Optimalni hladina
estrogenu v muzském organismu je vSak velmi dilezitd 1 pro udrzeni libida 1 dozravani
spermii. Nadbytek estrogeni u muzi mé pficinu i v genetické dispozici. Zajimavosti je, ze
alkohol je bohaty na estrogen. (https://www.cpzp.cz/clanek/1317-0-Andropauza-muzsky-
prechod.html,https://www.uroklinikum.cz/andrologie-ve-pro-sexuln-zdrav-mue-

9009/adam-syndrom-nedostatku-testosteronuy/)

Andropauza stejné jako zenské klimakterium oslabuje kosti, které jsou nachylné ke
zlomenindm- Osteoporo6za, porucha kostni denzity.

Srdce a cévy se zanaSeji cholesterolem a v souvislosti s vysokym krevnim tlakem se
zvysuje riziko infarktu i mozkové mrtvice a aterosklerozy.
(https://www.prolekare.cz/casopisy/prakticky-lekar/2007-3/substitucni-lecba-testosteronem-
u-muzu-v-andropauze)

Stfedni veék a pocit, ze muztm ujizdi vlak, snizeni sexudlni vykonnosti, kterou vzdy
povazovali za symbol svého muzstvi, miize mit za nésledek potiebu udélat ve svém Zivoté
radikélni zménu. Ne zfidka se stava, ze muZzi opousti své plivodni rodiny, dosud fungujici a
Stastné vztahy, obvifluji ze stagnace a nespokojenosti manzelku a déti a hledaji Stésti a oporu

u mlads$ich partnerek, dokonce zakladaji nové rodiny. Toto obdobi Ize ptirovnat k puberté,
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kdy muz trpi naprosto nepiedvidatelnym a nesnesitelnym chovanim piipominajicim duSevni
chorobu.
Druhym extrémem je rezignace na povinnosti, pokles vykonnosti v praci, nezajem o

konicky a ¢innosti, které mél muz diive rad. Zena by méla byt v rdmci moznosti muzi oporou,

ale na misté je také v extrému psychologicka 1écba.

5. PRAKTICKA CAST
Uvod do praktické ¢asti

V uplynulych dvou letech, konkrétné od biezna 2020 do ¢ervna 2020 a od fijna 2020
do Cervna 2021 byli zaci prvniho i druhého stupné ochuzeni o tradi¢ni vzdélavani a to
prezencni vzdélavani na zdkladnich Skolach vzhledem k ploSnym uzavérdm, které se tykaly
Skolstvi v souvislosti s epidemii Covid 19. V Masarykové zékladni a matetské Skole Velka
Bystfice, kterou navstévuje moje patnactileta dcera a jeji spoluzacky a nejbliz§i kamaradky
byla zpocatku praktikovéana distanéni vyuka formou pracovnich listli, posléze v druhé viné
epidemie distancni, ale online vyuka v prostiedi MS Teams. Vzhledem k Casové dotaci a
objemu vyuky v on line prostiedi, byly velmi potlaceny nebo témét vynechany vSechny
vychovné predméty jako vychova ke zdravi a podobné, dle Skolniho vzd€lavaciho programu
Masarykovy zakladni Skoly ,,U¢ime se pro sebe” (https://www.mzs-vb.cz/) mélo byt v 8.
ro¢niku probirano uéivo s o¢ekavanymi vystupy Skolniho vzdélavaciho programu: Vztahy
mezi lidmi a formy souziti, vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv
Zivotnich podminek a zpiisobu stravovani na zdravi, télesnad a dusevni hygiena, denni rezim,
ochrana pted chronickymi nepfenosnymi chorobami a pted urazy, Kompenzacni, relaxacni a

regeneracni techniky k prekonavani unavy, stresovych reakci a k posilovani duSevni odolnosti
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(u¢ivo integrovano do Télesna vychovy/8-9 ro¢nik) ale i zasadni vychovna témata pro nase
zkoumani: Détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusSevni a spole¢enské zmény, osobnostni
a socialni rozvoj, sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem,
zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity, zmény v obdobi
dospivani, vztah k druhému pohlavi, sexudlni dospivani a reproduk¢ni zdravi, auto-
destruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni, nasili miFené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané, nebezpecné latky a
predméty, nebezpecny internet), nasilné chovani, tézké Zivotni situace a jejich zvladani,
trestna ¢innost, dopink ve sportu, role ¢lenti rodiny, tfidy, spolku, pozitivni a negativni vlivy
na socialni klima. Cast témat méla byt integrovana do uéiva p¥irodopisu 8. ro¢niku v
ramci témat ontogeneze ¢lovéka — rozmnoZovani €lovéka, genetika, zmény v Zivoté
¢lovéka — détstvi, puberta, dospivani atd. Probrana méla byt v ramci hormonalni
soustava a pohlavni soustava. V uc¢ivu 7. ro¢niku pfedméta vychovy ke zdravi a pfirodopisu
bychom témata spojend s reprodukénim zdravim nebo dospivanim hledali ve Skolnim
vzd&lavacim programu (SVP) Masarykovy zakladni a matetské $koly marné. V 9. ro¢niku se
jiz s tématy podle piivodniho planu ve Skolnim vzdélavacim programu nepocitalo a zatim dle
informaci od dcery ke v€lenéni neprobrané¢ho uciva nedochazi. V rdmeci distancni i online
vyuky se V7. a zejména 8. rocniku na Masarykové zékladni Skole déval nejvétsi prostor
Ceskému jazyku a literatufe, matematice a cizim jazykiim, coz bylo zasadni vzhledem
k blizicim se piijimacim zkouskam na stfedni Skoly. Vychova ke zdravi, vychova k obcanstvi
nebyla realizovana v on line form¢ distanéné viibec. Z diivodu klasifikace bylo nutné vychovy
obecné vyieSit pracovnim listem nebo malym domdacim projektem, nezahrnovaly vSak
potiebna témata reprodukéniho zdravi, ale témata jina. Vyuka ptirodopisu on line v prostiedi
Teams maximalné jedenkrat tydné 30 minut, poZzadovand témata spojend s tématy Fyziologie
a anatomie ¢lov€ka- pohlavni soustavy muze a Zeny a hormonélni soustava byla probrana jen
castecné. Ve jsme si ovétili fyzickou ptitomnosti u vétSiny forem distan¢ni vyuky. Vzhledem

Kk hypotéze, Ze ve vyuce na druhém stupni zakladni Skoly neni v ptedmétu vychova ke zdravi,
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Vv ptirodopisu vychova k reprodukénimu zdravi dostatecné zahrnuta a také se ptidala
K nepfiznivé situaci na skolach epidemie koronaviru, vytvoftili jsme pracovni list vychazejici z
tématu bakalaiské prace, pracovni list je vystupnim pracovnim listem a mé za ukol provéfit
nejen znalosti zakid v 9. ro¢niku, ale také poznat jejich postoje. Je piikladem, jak by mohla

prace ucitele a zaka vypadat. (https://www.mzs-vb.cz/o_skole/dokumenty/)

|Dle podcastu neziskové spolecnosti Loono s ¢islem 47 a ndzvem O HPV ockovani
s prof. Mudr. Luk4aSem Robem, CSc. by zeny neméli zapominat na gynekologické preventivni
prohlidky 1x za rok po cely sviij zivot a nejen v souvislosti s rakovinou délozniho ¢ipku, ale i
rakovinou dé€lohy a vajeénikd. Prof. Mudr. Lukas Rob v podcastu zmifuje, ze nejcastéj$im
argumentem zen hlavné v citlivém veéku kolem 60 let, které pfichazi jiz s rozvinutym
gynekologickym nadorem, je ten, ze je nic nebolelo, tak pro¢ by chodili k lékati.

(https://www.loono.cz/prevence/prevence-rakoviny)

,»Vymluvu“ ¢asto slychame 1 u nasich maminek nebo babicek. Velmi Casto zeny paradoxné
chodi na prevenci v dobé mezi 18 a 35 rokem poctive, ale ¢im vic starnou, nemaji zadné
zdravotni problémy, nebo napiiklad nezazivaji problémy v obdobi menopauzy, frekvence
navstév klesa, nebo gynekologa pfestanou navstévovat uplné. Obecn¢ gynekologa navstévuje
jen kazda druha Zena, ackoli naptiklad v incidenci rakoviny délozniho &ipku je piiblizné v |CR
800 novych diagnoz ro¢né, ale okolo 10000 piipadli ro¢né je incidence tézkych lézi a
prekancer6z urcenych ke konizaci d€lozniho c¢ipku. Vzhledem k epidemii koronaviru
preventivni medicina téméf nefungovala, Zzeny nebyly pravidelné¢ zvany formou SMS,
telefonnich hovorti, emaill a dopist, jak byly zvyklé, tudiZ se situace jeSté zhorsila, slySime
také totiz Casto argument toho typu, nikdo mé nezval, nikdo mé k 1ékafi nehoni. Informacni
letak s informacemi o klimakteriu, ale i dilezitych preventivnich prohlidkdch nejen na

gynekologii, je v tuto dobu i dobach jinych velmi dilezity.

A o muzském klimakteriu toho vime jest¢ méné nez o tom zenském, ale to Ze existuje

je prosty fakt. Jednoduchym laboratornim vySetfenim spolehlivé muzskou andropauzu
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pozname podle hladiny testosteronu z odebrané krve. Muzi vsak jesté s vétSimi obtizemi nez
zeny navstévuji 1€kare, ackoli jiz tieba maji i problémy v sexudlni oblasti, coz je velmi tizi.
Cesky systém prevence v ramci reprodukéniho zdravi neni tolik propracovany, ¢esti muzi ani
nevi jakého odbornika oslovit. Péce o muze v prechodu je tak rozlozena castecné mezi Iékaie
riaznych odbornosti, napf. urologie- andrologie, sexuologie, endokrinologie, praktické 1é¢kaie
atd. Uzavienost muzi, ktefi nejsou ochotni a zvykli o problémech v oblasti jejich reprodukce
mluvit také nahrava problémiim. Problémy s prostatou a onkologické diagn6zy nepostihuji jen
staré muze, ale i mladé a ty, ktefi se nachazi v obdobi muzského piechodu. Popularné- nauény
material- letdk bude zaméfen na andropauzu, ale i prevenci onkologickych onemocnéni

prostaty a varlat, pfipadn¢ kardiovaskularnich onemocnéni.

(https://www.ordinace.cz/clanek/andropauza/)
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Vychova ke zdravi- opakovani uciva vychovy k reproduk¢niho zdravi,
pracovni list

9. ro¢nik
Mili Zaci,
pfipravila jsem si pro Vas pracovni list k opakovani témat vychovy k reprodukéniho zdravi.

Je mozné, ze odpovédi na otazky nebudete znat, budou pro Vas slozité nebo nejasné, pracovni
list se pokuste zpracovat doma, poskytne nam oporu pro rozbor a diskuzi témat ve Skole.
Nebojte se pouzit internet, ucebnice, knihy nebo pozadejte o pomoc a rady rodice. Vse je v
pofadku. TéSim se, az budeme s pracovnim listem spolu pracovat, diskutovat a vzajemné se
obohacovat. N¢které otazky nejsou zpracované tak, ze na né existuje jedind spravna odpovéd,
dialezité je jaky ndzor a postoj k nim mas ty. Pii diskuzi ve Skole bud’ prosim slusny/a a

respektuj nézor spoluzéka.

1. Tento tikol je k zamysleni, vytvoi mySlenkovou mapu k terminu PRVNIi SEX, zkus
napsat, co nejvice véci, které té k tématu napadnou, které jsou pro tebe dulezité.

MALA NAPOVEDA: Na co je tieba myslet? Kdy je vhodna doba? S kym jej proZit?
Jaka jsou pravidla v souvislosti s prvnim sexem. Jaké mas pocity, kdyzZ ti nékdo Fekne
PRVNI SEX.

Zkus vymyslet pro své spoluzaky dalsi témata pro vytvoreni mysSlenkové mapy.

Témata: Zdravi a prevence, Zivotni styl, reprodukéni zdravi, laska a vztahy.
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2. ANTIKONCEPCE- Jaké znas typy antikoncepce?
Ktera antikoncepce té ochrani pired otéhotnénim a zaroven pohlavnimi nemocemi?

Znas nejnovéjsi trendy v oblasti antikoncepce?

3. MENSTRUACE- Popis faze menstruacniho a ovula¢niho cyklu Zeny.
Co je to ovulace a kdy v mési¢nim cyklu nastava?

Pro¢ by problematice méli rozumét i kluci/muzi?

4. Co je syndrom rizikového chovani dospivajicich a jaké ma duisledky?

Vyjmenuj druhy zavislosti, o kterych jsi jiz slySel? Nezapomen, Ze zavislost nemusi
vzniknout jen na latkach.

Kdo si myslis, Ze ma k urcitym zavislostem vétsi sklony, Zena nebo muz?
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5. FORMY SEXUALNIHO NASILI, ZNEUZiVANI, OBTEZOVANI: Co je sexualni
zneuzivani, sexualni nasili (znasilnéni) nebo obtézovani?

Co udélas, kdyz se déje tobé nebo tvému kamaradovi? Kam se obratis?

Kratce popiS termin syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte, kde se nejcastéji déje a
jaké ma pravni disledky. Kdo je obét’ a kdo agresor?

6. E- BEZPECI- Co je KYBERGROOMING?

Jaka jsou dalSi nebezpeci pro déti a dospivajici na internetu?

7. ZDROJE- Pojednej o zdrojich, kde ¢erpas informace o sexualité a sexudlnim zdravi
(knihy, webové stranky, socialni sité, podcasty, eduka¢ni videa)

Miluvi$ doma s rodici o téchto tématech? Jaké zdroje informaci nejsou vhodné a proc?
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8. SEXUALNE PRENOSNE CHOROBY- Co jsou sexuilné pienosné choroby?
Jaké sexualné prenosné choroby znas?
Jakym zpiisobem je mozZné se nakazit? Jaké maji priznaky? Jak se chranit?

Ktery lékar 1é¢i pohlavné pirenosné choroby?

Jaké disledky mohou mit pro tvé reprodukéni zdravi do budoucna?

9. Co jsou HPV viry? Vysvétli vyznam o¢kovani?

10. SEXUALNI MENSINY- Jaké zna§ sexualni mensiny? Co jsou duhové rodiny?
Co jsou poruchy pohlavni identity? DokaZeS popsat, co takovi lidé proZivaji?

Co je Coming-out a jakym zptisobem by ho mélo okoli zejména rodina prijmout (vyjadri
sviij nazor).
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ZENSKE REPRODUKCNI ZDRAVI V KLIMAKTERIU ZAMERENE NA
PREVENCI

1)Preventivni onkogynekologické vysSetieni u svého gynekologa by méla
kazda zena absolvovat jednou rocné!

Pravidelné vysetireni zahrnuje:

SCREENING RAKOVINY DELOZNIHO CiPKU- Cytologické vySetieni/PAP test délozniho
¢ipku pro odhaleni prekancer6z ¢i kancerdz délozniho Cipku, doplnéné o kolposkopické

vySetieni.

Pohmatové vysetfeni podbfisku (malé panve), v modernich gynekologickych ordinacich
provadi gynekolog pti kazdé navstéve ultrazvuk vaginalng, aby ziskal informace o zdravi

reprodukénich organt Zeny ( karcinom vaje¢nikd, karcinom délohy)

SCREENING KARCINOMU PRSU- gynekolog odesila zenu od 45 let k mamologickému
vySetfeni kazdé dva roky, sadm zpravidla provadi vySetfeni pohmatem, Zena provadi kazdy
mésic samovysSetfeni pravidelné sama ve folikularni fazi cyklu (u menstruujicich Zen) a v

obdobi klimakteria a v menopauze pokracuje.

Necekejte, az Vas bude néco bolet nebo az budete krvacet, objednejte se ke svému

gynekologovi v¢as!
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2) RESENi AKUTNIHO KLIMAKTERICKEHO SYNDROMU, ORGANICKEHO
ESTROGENNIHO DEFICITNIHO SYNDROMU, METABOLICKEHO
ESTROGENNIHO SYNDROMU

Mate pocit, Ze jste se zménila? Je Vam mezi 45 — 55 lety nebo Vam byly operativné
odstranény vajeCniky nebo déloha? Mate fyzické, psychické obtize a zmény v
menstruacnim cyklu nebo uz menstruaci nemate viilbec? Mate navaly, busi Vam srdce,
pribirate, méni se Vase télesné proporce, Spatné se soustiedite, zapominate? Pozorujete
obtize v sexualnim Zivoté, tbytek sexualni apetence, pocit'uje vaginalni suchost spojenou s
bolesti pfi pohlavnim styku nebo trpite inkontinenci? Je mozné, ze prochazite estrogennim

deficitem nebo klimakterickym syndromem?

Objednejte se ke svému gynekologovi, 1ékat stanovi diagnézu prostrednictvim rozsahlé
anamnézy, gynekologické prohlidky a laboratorniho vysetieni hladiny pohlavnich hormoni
v krvi. Lékat navrhne typ a délku 1é¢by, aby byla s co nejlepSim vysledkem a minimem
rizik. Substituéni hormonalni 1é¢ba neni vzdy spravnym feSenim, nékdy postaci zména
zivotniho stylu a zvySena péce o vlastni zdravi nebo terapie voln¢ prodejnymi piirodnimi

preparaty na bazi fytohormonti, radi gynekolog Tomas Fait.

Zena v estrogennim deficitu by méla byt monitorovana vice v souvislosti s
kardiovaskularnimi onemocnénim (prevence mozkové mrtvice, infarktu myokardu,

ateroskler6zy) a sledovana pro zvySené riziko vzniku Osteopordzy na kostni denzitometrii.
V souvislosti s inkontinenci je moZzné navstivit Urogynekologa.

(Fait, 2021, https://gynclin.cz/klimakterium-sluzby)
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MUZSKE REPRODUKCNI ZDRAVI V MUZSKEM KLIMAKTERIU
ZAMERENE NA PREVENCI

Ackoli jsou pravidelné a plosné preventivni screeningy a osvéta v ramci zdravi
reprodukénich organti vénované spiSe zendm, muzi by neméli péci o své reprodukéni zdravi

zanedbavat, zvlast’ v obdobi stiedniho véku a pozdéji.

Podle poznatkd védy a samotnych zkusenosti muzi zna¢nou z nich trapi néco, co se velmi

podoba zenskému klimakteriu.

Pokud se Vam zd4, ze Vam ubyva sil, energie, jste unaveni a podrazdéni? Potite se
epizodné nebo v noci? Pfibirate, zejména v oblasti bficha, nejste v kondici, svaly Vam
ubyvaji, mate problémy s erekci, jeji vydrzi a vlastné ani neméte na sex chut’ a naladu?

Planujete jesté potomka a nedafi se Vam s partnerkou ptirozené pocit?

Na vin¢ muze byt nizka hladina testosteronu (ADAM- syndrom nedostatku
testosteronu), ktera souvisi s pfirozenym starnutim muze, u urcitych muz ma za nasledek

spoustu nezadoucich projevi.

Urolog- androlog pomoci anamnézy (Vase zdravotni historie, nemoci, uzivani 1ékd,
nastup obtizi atd. a fyzikdlniho vySetfeni genitdlu a prostaty, varlat, pifipadné
ultrazvukového vySetfeni mocového ustroji a ledvin a hormonalniho profilu (Testosteron,

volny testosteron, PSA- prostaticky specificky antigen) urci diagnézu a navrhne lécbu.

Hormonalni 1écba nemusi byt vzdy jedinym zpiisobem, jak projevy syndromu nedostatku
estrogenu vyftesit, bylo zjiS§téno, ze poruchy prutoku krve varlaty byvaji zplsobeny

Ateroskler6zou, poruchami lipidl a nikotinismem. Prvné se proto prosim pokuste zménit
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Vas zivotni styl a stravu, opust’te sedavy styl zivota a zaCnete sportovat, zlepSeni se jiste

dostavi.

Substitucni terapie nastupuje az v momenté, kdy zména Zivotniho stylu nepomohla,
lipidovy profil a hodnoty tuku v krvi se nelepsi. Je Zadouci, aby se piedeslo patologickym
zmeénam, které jsou zpusobeny nedostatkem testosteronu. Silnou kontraindikaci 1écby

hormony je rakovina prostaty (PSA marker v krvi)

Urolog- androlog preventivné vySetfi:

1) RAKOVINA PROSTATY- I¢kai provede vySetfeni prostatického specifického
antigenu,- PSA, ktery je detekovatelny v krvi a vySetii prostatu pies kone¢nik. Diagndézu

definitivné potvrdi ¢i vyvrati aZ biopsie prostaty (odbér vzorku tkané prostaty)

Rakovina zpoc€atku neboli, bolesti se objevuji az v dalSich stadiich nemoci, stejné€ jako krev
v mo¢i. Roéné onemocni timto nddorem téméf 8000 muzi, coz je tiikrat vice nez pred 20

lety.

U starSich muz se screening rakoviny prostaty provadi rutinng.
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/rakovina-prostaty/)

Zvyseny marker PSA miiZze byt zptisoben infekci prostaty nebo jejim zbytnénim.

2) BENIGNI HYPERPLAZIE PROSTATY- NEZHOUBNE ZBYTNENI{
PROSTATY- Zdravéa prostata ma objem 15- 25 ml a s vékem se postupné zvétSuje.
Zvé&tSena prostata vyviji tlak na mocovou trubici pfi vytoku moce z mo€ového méchyie, tak
dochazi k problémiim s moc¢enim (slaby proud moce, opozdény zacatek mikce, prerusované

moceni, unik moci, nocni nuceni na mocent).
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Lékar provede fyzikalni vysetieni, kterého soucasti je i rektalni vysetieni (vySetfeni
prostaty prstem pies konecnik) k zhodnoceni velikosti, tvaru a konzistence prostaty. Tento
test se nazyva digitalni rektalni vySetfeni. Lékar vySetfi mo¢ na infekce mocovych cest nebo
stopy krve v moci. PSA muize byt zvySené i u benigni hyperplazie prostaty. Dale se provadi
dalsi vysetifeni Uroflowmetrie — elektronicky zdznam pratoku moci, ultrazvuk mocového
traktu, ktery hodnoti mnozstvi zbytkové moce v mo¢ovém méchyii a velikost prostaty a
dalsi potiebna vysetfeni. ZvétSenou prostatu lékar sleduje, pokud muze jeji zvétSeni

neobtézuje, vyckava se s dalsSim postupem.

Lécba zbytnélé prostaty, kterd muzi plisobi obtize, probiha pomoci medikamentl alfa-
blokatorti, které uvoliiuji svaly kolem hrdla mocového méchyte a usnadiiuji tak moceni.
Dalsi volbou jsou inhibitory enzymu alfa-reduktéza, které poméhaji zmensit prostatu. Casto
probiha lécba také kombinaci obou zminénych 1€ki. V tézkych piipadech se pristupuje k

operaci.
3) RAKOVINA VARLAT

Mlad$i muze, ve véku 20- 40 let postihuje rakovina varlat formou takzvanych
nonseminomdu, které jsou progresivni a metastazuji, pokud se objevi na obou varlatech,
mohou zptisobit neplodnost. Pfi¢inou mize byt varle, které bylo pfi narozeni nesestouplé v
Sourku, nebo geneticka zatéz rakoviny varlat v rodin€. Z 90 % se jedna o nadory vznikajici

ze zérodecnych bunék varlete.
U muzi ve stitednim v&ku se tvoii nejéastéji SEMINOMY.

Seminomy maji sklon k pomalému ristu, obvykle netvoii metastaze a maji zpravidla lepsi
prognoézu nez nonseminomy objevujici se v mlad$im veku. Celkové je rakovina varlat
jednou z nejlépe 1éCitelnych nadort pii v€asné detekci. Lécba probiha dle rozsahu nddoru

ozafovanim, chemoterapii, operativnim odstranénim varlete/varlat. V dne$ni dobé je v
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preventivnich kampanich stale ¢astéji zminiovana nutnost samovysetfeni varlat, kdy se muzi

nauci nahmatat podezielé struktury a patologické utvary.

Prevence onemocnéni muze ve stfednim véku by méla byt zamétfena také na

osteoporozu, kterd miize s ibytkem testosteronu souviset.

Plosné se provadi screening nadoru tlustého stieva a konecniku prostfednictvim testu
na okultni krvéaceni do stolice od 50 do 55 let 1 X ro¢né&, od 55 let 1 x za dva roky u muzli i

zen.

Dulezité je absolvovat preventivni prohlidku u praktického 1ékafe 1 X za 2 roky a

stomatologickou prohlidku 2 x za rok

(https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky/vseobecna-preventivni-
prohlidka,https://www.urogyn.cz/benigni-hyperplazie-prostaty-diagnostika-a-moznosti-

lecby/https://www.labtestsonline.cz/rakovina-varlete.html)
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Zdravi Zeny a muze v reproduk¢ni oblasti je dulezitou hodnotou v lidském Zivote.
Spravné vedena vychova k reprodukénimu zdravi plni dilezity vychovny cil. Kdyz jsou
informace podavané zajimavou formou s oporou v modernich trendech, vzbudi vychova
pozadovany zdjem s presahem do celého Zivota. Ackoli ma spiSe preventivni charakter,
zasahuje vyrazné do mezilidskych vztahtl, se kterymi je lidska sexualita od nepaméti spjata.
Spokojenost v intimnim zivoté nema vliv pouze na $tésti jednotlivce, ale formuje celé rodiny,
otevienost v rodinné sexudlni vychové se mize pozitivné prendSet do dalSich generaci. Pti
studiu odborné literatury, ucebnic a zejména pii poslechu podcastli na témata reprodukéniho
zdravi jsem vidéla snahu o zpopularizovani a detabuizovani témat, kterd byla naptiklad v 80.
letech pfiblizovana ponékud zkostnatélym zptisobem. Otazkou vSak je, jak na zvySovani
pozadavkl na otevienou sexualni vychovu reaguje Skola a jaky prostor je schopna v napjatych

Skolnich vzdélavacich programech vyclenit a co ve vyuce kvalitné€ realizovat.

V dnesni dobé& je normou vidét béZné ve spole€nosti lidi sexudlni mensiny, osoby s
poruchou pohlavni identity a tento trend bude jest€ stoupajici. Sexualné explicitni obsah na nés
kouka ze vSech stran, coz ale paradoxné dobré pfili§ neni, jelikoz mize formovat déti v
momenté, kdyz jes$té¢ nemaji vhodné odborné informace. Vychova k reprodukénimu zdravi
nese jedno velké poselstvi, eliminovat sexudlni nasili a zneuZivani, zejména s nad¢ji, Ze

potenciondlni obéti se diky prevenci obétmi vitbec nestanou.

Vétim, Ze ackoli je tento text bakaldiskou praci, najde jednou skute¢né uplatnéni ve
Skolni praxi, ptipadné pomize nékomu orientovat se v prevenci obdobi klimakteria nebo

menopauzy.
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Anotace a klicova slova

Anotace

Ptehledova bakalatska prace se zabyva tématy reprodukéniho zdravi v dospivani,
vychovou k reprodukéniho zdravi na 2. stupni zakladnich Skol a tématy reprodukéniho zdravi
v obdobi klimakteria Zeny a andropauzy muzi. Hlavnim cilem bakalatrské prace bylo napsat
prehled problematik, aby mohla byt bakalaiska prace pouzita k podpoie edukace v danych
obdobich. Cilem praktické casti bakalaiské prace bylo navrhnout pracovni list jako vystup
probrané¢ho uciva vychovy k reprodukénimu zdravi v 9. ro¢niku a déle shrnout preventivni

vySetifeni v obdobi klimakteria Zeny a andropauzy muze.

Annotation

This overview bachelor's thesis deals with the topics of reproductive health in
adolescence, education for reproductive health at the 2nd level of primary schools and the
topics of reproductive health in the period of women menopause and men's andropause. The
main goal of the bachelor's thesis was to write an overview of topics, so that the bachelor's
thesis can be used to set education in given periods. The goal of the practical part of the
bachelor's thesis was to design a worksheet as an output of the curriculum of reproductive
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health education in the 9th grade and to summarize the preventive examinations in the period

of menopause and andropauseus.
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dospivani, reprodukce vychova k reprodukénimu zdravi, pohlavné pienosné choroby,
antikoncepce, klimakterium Zen, andropauza, prevence
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