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Uvod

Vyvoj nasi spole¢nosti ve dvacatém stoleti udélal obrovsky pokrok, a to nejen na poli
technickém, technologickém, ale i v oblasti vnimani lidské individuality. Soucasna spole¢nost
prochazi multikulturni a multi-spole¢enskou proménou, a to nejen ve vztahu k narodnostnim
mensinam, ale 1 k lidem, ktefi se od vétsi Casti populace néjakym zpiisobem lisi. Jednou
z takovych c¢asti populace v nasi spole¢nosti jsou i lidé srtznou mirou zdravotniho
znevyhodnéni. Spolec¢nost a potazmo stdit méa jasné zakotvend prava, ktera zarucuji této
minoritni ¢asti populace stejné zachdzeni a piilezitosti jako majoritni spolecnost. I pfesto je
zapotiebi této oblasti spoleCenského zivota vénovat vétsi pozornost. Povédomi, jak aktivné
zapojovat tyto osoby do spolecnosti je pofad jesté znaéné malé. Lidské minéni, Ze ,, mé se to
vlastné netyka*“ mize byt velmi zcestné. Vzdyt' kazdy médme ve svém okoli n¢koho, kdo na
zékladé nemoci, nebo Urazu je jistym zplsobem omezeny v aktivitach, provadénych
zavedenym zptisobem. NasSe osobni setkani s problémem zdravotniho znevyhodnéni muze
nastat kdykoliv béhem naseho zivota, a pak my budeme ti, kteti budou potiebovat pomoc od
spole¢nosti a lidi v ni. Aplikované pohybové aktivity jsou jednou z oblasti, kde je integrace
povySena na normalitu. Normalni je zit plnohodnotny spolecensky Zivot, a to s jakymkoliv
zdravotnim znevyhodnénim. Problematikou integrace a zaclefiovani osob zdravotné
znevyhodnénych
do spolecnosti se zabyva i katedra Aplikovanych pohybovych aktivit na UP v Olomouci.
Koncepce a celkovy pfistup k problematice osob zdravotné znevyhodnénych a postizenych,
a to nejen v oblasti pohybovych aktivit, nas vedl Kk vytvofeni prace, ktera se zabyva
aplikovanymi pohybovymi aktivitami pravé osob zdravotn€ znevyhodnénych. Cilovou oblasti
zvolenou pro nasi praci byl okres Znojmo, ktery je specificky svou tizemni rozlohou a absenci
velkych aglomeraci. Jednotlivé vysledky mohou slouzit jako nahled na celkovou situaci

Vv oblasti aplikovanych pohybovych aktivit v zminéném regionu.



1 Teoreticka vychodiska

V této Casti prace se zabyvame vysvétlenim zékladnich pojmi uzitych v diplomové praci.
Vseobecné pouzivany pojem zdravotni postiZeni je v nasi praci upozadén oproti preferovanému
pojmu zdravotniho znevyhodnéni. Divody a zamér, pro¢ uvadime tuto formulaci, najdete
V nasledujicich kapitolach prace. DalSimi zékladnimi pojmy, které jsou v teoretické casti
definovany, jsou: popis jednotlivych zdravotnich znevyhodnéni a jejich pravni zakotveni
Vv nasi spolecnosti, aplikované pohybové aktivity, sport a rekreace osob zdravotné

znevyhodnénych a déleni pohybovych aktivit dle znevyhodnéni.

1.1  Osoby se zdravotnim znevyhodnénim

Pro potfeby nasi prace jsme zvolili termin zdravotniho znevyhodnéni, ackoliv dle
legislativnich norem (vyhl. 73/2005) stoji tento termin vedle terminu zdravotniho postizeni. Dle
nékterych autort (Jesina, Hamiik, Bartoniova, Janecka, Kalman, Kucera, .....Vyhlidal, 2011;
Jefabkova 2012) je terminem, ktery v sob¢ zahrnuje osoby s postiZzenim, dlouhodob& nemocné
a lidi s chronickymi zdravotnimi problémy. Termin zdravotni znevyhodnéni, ktery jsme zvolili
pro tuto praci, charakterizuje rovnost a plnohodnotné zaclenéni vSech osob, bez ohledu na
odli$nost télesnou, psychickou nebo napt. socidlni, do spolecnosti. Socialnim znevyhodnénim
se Vv praci nezabyvame. Podstatou uvadéného terminu je pouha potiebna zména a uprava
vngjsich a vnitinich faktord k aktivnimu zapojeni do spolecenského Zivota, vychazejicich ze

specialnich potieb osob se zdravotnim znevyhodnénim (Kalman, 2011).

Jestlize se chceme zabyvat pohybovou aktivitou zdravotné znevyhodnénych osob,
musime Si nejdiive polozit zakladni otazku. Co je jiného na lidech zdravotné znevyhodnénych?
Jak se odlisuji od majoritni spolecnosti? Je kvalita zivota, kterou vedou, odpovidajici jejich
potiebam? Nez budeme schopni odpovédét na vySe uvedené otazky, musime zanalyzovat
samotny pojem zdravotniho znevyhodnéni. World Health Organisation (World Health
Organisation [WHO], 2001) v roce 1997 nahradila koncept poskozeni (impairment), omezeni
(disability), postizeni (handicap) novym konceptem poskozeni (impairment), aktivita (activity),
ucast (participation). V roce 2001 vydalo WHO dokument pod nazvem International Classifi
cation of Functioning, Disability and Health (Mezinarodni klasifikace funkénosti, postiZeni a
zdravi) znamy jako ICF 2001. JeSina (2011) uvadi, ze ICF 2001 posunul vnimani hodnoceni

zdravotné postizenych od ,,dusledkt nemoci* ke Klasifikaci ,.komponent zdravi“. Vznikla



moznost nahliZzet na osoby se zdravotnim znevyhodnénim riizného typu jako na osoby, které
jejich zdravotni stav nemusi nutn€ omezovat pii vyuziti vlastnich schopnosti a dovednosti

(Bartoniova, 2005).

Nektefi autofi pouzivaji pojem jinakost (Kudlacek, 2013; Michalik, 2013; Valkova,
2012). Kazdy z téchto autorti vysvétluje tento pojem z riznych thli pohledu. Valkova (2012)
chape jinakost jako neopakovatelnost, jedinecnost v komplexu vztaht obecnych, zvlastnich
a jedine¢nych. Kudlacek (2013) pojem ,,jinakost™ vnima jako odliSnost od Casto piijimané
normy chovani, komunikace nebo motorickych kompetenci. V souvislosti s ,,jinakosti* definuje
pojmy jako: porucha, disabilita, handicap. Michalik (2013) hovoii o teorii francouzského
kulturniho antropologa Claude Lévi — Strausse, ktera zastava dvé strategie fungovani lidstva,
jak se vyporadat s jinakosti ostatnich. Prvni spo¢iva v tzv. pohlceni - integrace - odstranéni
diskriminace prostfednictvim respektovani jinakosti a druhd, ktera vychazi z exkluze. S témito
strategiemi se dle autora v jistych formach setkdvame dodnes. Dal§im pojmem, se kterym se
setkavame v souvislosti s 0sobami zdravotné znevyhodnénymi, je integrace. Autofi Kudlacek
a JeSina (2013) vidi integraci jako plné zaclenéni jedince se zdravotnim znevyhodnénim do
spole¢nosti. Paralelu pojmu integrace uvadi pojem ,,participace a to dle ICF 2001 (WHO,
2001). Prostredi, ve kterém dochazi k integraci, délime na faktory environmentalni a osobni.
Obé¢ tyto oblasti mohou obsahovat bariéry nebo facilidtory mozné integrace. Mezi bariéry
branici Gcasti osobam se zdravotnim znevyhodnénim v zaclenéni vidi autoti McLoughlin,
Fecske, Castaneda, Gwin a Graber (2017), Kudlacek a Jesina (2013) v postojich a zab&éhnutych
stereotypech spolecnosti. Odbornici v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit se svymi
aktivitami snazi tyto postoje a stereotypy meénit, a tim postupné zlepSovat celkovou participaci

a kvalitu zivota osob se zdravotnim znevyhodnénim.

1.2 Pravo a kvalita Zivota zdravotné znevyhodnénych

Pojem kvalita zivota ve spojitosti s osobami zdravotné znevyhodnénymi zacind byt
v poslednich letech tématem odbornikd z riznych oblasti lidského Zivota (Jesina et al. 2011).
Cocquyt a Sigmund (2011) davaji kvalitu Zivota osob se zdravotnim znevyhodnénim do
souvislosti i s potiebou pohybové aktivity. Krej¢i (2018) hovoii o kvalité Zivota v souvislosti
s pojmem ,,well-being®, tedy o celkové osobni pohodé¢ a spokojenosti vychéazejici z holistického
pojeti osobnosti jako celku, zastoupeného oblasti psychickou, fyzickou, socidlni a duchovni.
Kvalita Zivota je jev, ktery tvoii nesCetny pocet Cinitelti tento jev ovliviujicich. JeSina, et
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al.(2011) uvadgji Cinitele d€lici se na subjektivni a objektivni. Mezi subjektivni Cinitele
ovlivityjici kvalitu zivota patii dle autor pfedevsim hloubka a typ dané¢ho znevyhodnéni. Ty
mohou byt zasadni bariérou predevsim v aktivitdich pohybového charakteru (Johnson, 2009).
Mezi subjektivni Cinitele autofi fadi ekonomické, spolecenské, pracovni, kulturni a jiné,
kterymi je jedinec obklopeny. Svétova zdravotnickd organizace (WHO, 2001) uvadi ctyii
zakladni skupiny faktord (oblasti). Jsou to: fyzické zdravi a mira samostatnosti, psychické

zdravi, socialni klima, prostiedi.

Kazdy ¢loveék ma pravo na kvalitni zivot. Osobam zdravotné znevyhodnénym tato prava
zaru¢uje Umluva o pravech osob zdravotné postizenych, piijata OSN Vv roce 2006. V Ceské
republice tento dokument veSel v platnost 28. fijna 2009. Aktualné platny ,,Néarodni plan
podpory rovnych piilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2015-2020 byl
schvaleny usnesenim vlady Ceské republiky ze dne 25. kvétna 2015 ¢&. 385, obsahové
i strukturou vychazi, stejné jako piedchozi plan, z ,,Umluvy 0 pravech 0sob se zdravotnim
postizenim® (www.vlada.cz, n.d.). Stejny zdroj uvadi oblasti podpory, ve kterych bude nutné v

nasledujicich letech provést intervence a systémové zmény. Jsou to napf-.:

e Uplatnovani inkluzivniho vzd€lavani.

e Nalezeni efektivniho, transparentniho a spravedlivého zptisobu financovani socialnich
sluzeb.

e Participace obcanti se zdravotnim postiZenim na sprave véci vetejnych.

e ZlepSeni piistupu osob zdravotné postizenych k vykonu volebniho prava.

(www.vlada.cz, n.d.).

V soucasné dobé mé implementaci umluvy OSN do ceského pravniho systému na starosti
kancelaf ombudsmana Ceské republiky. Tato povinnost vznikla p¥ijetim zakona &. 198/ 2017
Sb., ktery novelizoval zdkon €. 349/1999 Sb., o vefejném ochranci prav a rozsifil tak jeho

pusobnost 0 monitorovani prav osob se zdravotnim postizenim (www.ochrance.cz, n.d.).
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1.3 Klasifikace zdravotnich znevyhodnéni

Jednotliva znevyhodnéni maji sva specifika, ktera je nutna znat pii jakémkoliv kontaktu
a komunikaci s osobami zdravotn¢ znevyhodnénymi. Michalik (2012) uvadi zakladni déleni
postizeni, které vnimame jako znevyhodnéni, na: télesné, mentalni, zrakové, sluchové, feové,
kombinované a hromadna neinfek¢ni onemocnéni. Pro potieby nasi prace budeme vychazet ze

zékladniho rozdé€leni v ramci aplikovanych pohybovych aktivit dle Kudlacka et al. (2013) na:

e T¢lesné postizeni.
e Mentalni postizeni.
e Sluchové postizeni.

e Zrakové postizeni.
Jednotliva znevyhodnéni si blize specifikujeme v nésledujicich odstavcich.
Mentalni postiZeni

Kudlacek a JeSina (2013) vidi mentalni znevyhodnéni, jako komplex specifickych
poruch ve vztahu napft. k osobnosti, chovani, motorice, pozornosti nebo socialni adaptibilité.
Osoby, povaZované za mentaln¢ znevyhodnéné se vyznacuji sniZzenou hodnotou kognitivnich
funkci. Tyto funkce dle Bendové (2014) ovliviiuji nediferenciované pocitky a vjemy,
nedostatecné prostorové vnimani, nizsi senzitivita hmatovych vjemu atd. Zdkladnim délicim
kritériem je vyse tzv. Inteligenéniho kvocientu. Cim nizsi IQ tim vys$§i mira postizeni. WHO

(2001) uvadi klasifikaci:

e Lehké MP (69-50).

e Stiedné tézké MP (49-35).

o Tézké MP (34-20).

e Hluboké MP (20 a mén¢).

e Jiné (stupen neni mozno stanovit pro pfidruZzené postiZzeni — napt. poruchy autistického
spektra).

e Nespecifikované MP (MP prokazané, ale nedostatek informaci pro zatazeni).

11



Télesné postiZeni

Primarn¢ vznika télesné postizeni z piimého poranéni motorického aparatu (amputaci,
deformaci), nebo jako poranéni centralni nebo periferni nervové soustavy. Kudlacek a Spurna
(2013) uvadgji spojitost mezi vrozenym poskozenim nervové soustavy a jinym napf. mentalnim
znevyhodnénim. Obecné lze fict, Ze postizeni hybnosti jedince vznika v disledku nemoci nebo
urazu. JeSina(2014) uvadi hodnoty, které mohou hrat klicovou roli pii aplikovanych
pohybovych aktivitach sportovniho nebo volno¢asového charakteru. Mohou to byt nasledujici

faktory:

e Jaka je mobilita jedince (plnd, ¢astecnd, samostatné imobilni).
e Druh ziskani postizeni (vrozené, ziskané).

e Faktory prostiedi (vnéjsi, vnitini).

e  WHO déleni ve III. tfide¢.

e Zavislost na socialnim okoli (Iehka, stiedni, tézka, Gplna).

e Sportovni klasifikace.

svalové dystrofie, ochrnuti po poranéni michy a amputace hornich a dolnich koncetin.

Zrakové postiZeni

Miru zrakového znevyhodnéni ur€ujeme dle miry ztraty zrakové schopnosti ¢lovéka. Tuto
vadu je mozné posuzovat z riznych hledisek, jako je doba vzniku znevyhodnéni, etiologii,
stupném zrakové ostrosti a zrakového pole, pfipadné jaky je pfedpokladany vyvoj (Bléha,
2010). Poskozeni a poruchy se mohou tykat celého zrakového aparatu. Autoii Janecka

a Blaha (2013) uvadégji, Ze z tohoto dlivodu musime védét:

e Jak dit¢ nebo dospély se zrakovym znevyhodnénim vidi.
e Jaka jsou zdravotni rizika vyplyvajici z konkrétni zrakové vady. Eliminovat ptipadna
nebezpeci, nebo nevhodné provadéné aktivity.

e Je-li zrakova vada, postizeni stacionarni, nebo hrozi nebezpeci progrese.

D¢leni a klasifikace zrakovych poruch se 1isi dle kritérii, ktera jednotlivy autofi zvolili

za primarni. VSeobecné d€leni zrakovych vad uvadi Michalova (2008):
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a) Vrozené.
Ziskané.
b) Podle stupné a rozsahu postizeni na:
e Funk¢ni (tj. poruchy binokularniho vidéni) — tupozrakost, Silhavost.
e Organové — slabozrakost, zbytky zraku, osleplost, nevidomost.
c) Podle délky trvani:
e Kratkodobé.
e Opakujici se.

e Dlouhodobé, chronické, ptipadné progresivni.

Janecka a Blaha (2013) uvadéji klasifikaci zrakového znevyhodnéni na zdkladé symptomi
poruchy zraku nebo vidéni. Tato klasifikace vychazi z obecnych poznatkii. Jedna se o déleni

na:

e Nevidomé (slepé).
e Se zbytky vidéni (zbytky zraku, prakticky slepé).
e Slabozraké (lehce, stfedné, tézce).

e Binokularné znevyhodnéné (tupozrakost, Silhavost, jednooct).

Janecka (2012) pouziva pro posouzeni stupné zrakové vady rozdéleni dle IBSA (International

Blind Sport Association). Jedna se o tfi kategorie:

e BI1- ohranicuje nulové vniméni svétla (totalni slepota) aZ po neschopnost rozeznat
objekt nebo jeho kontury.

e B2 - schopnost rozpoznat objekt zrakové ostrosti 2/60,nebo ohraniceni zorného pole do
péti stupnii.

e B3 - zrakova ostrost 2/60 az 6/60, nebo ohranieni zorného pole v hodnotach 5-60

stupiid.

Dalsi déleni zrakového znevyhodnéni ptinasi World Health Organisation (World Health

Organisation [WHOY], 2010) a to na zaklad¢ funkénich schopnosti oka na:

e Stifedni slabozrakost.
e Silna slabozrakost.

e Té¢Zce slaby zrak.

13



e Praktickad nevidomost.

e Uplna nevidomost.
Sluchové postiZeni

Sluchové znevyhodnéni vychazi ze sluchové vady, ktera mtze vzniknout rliznymi zptisoby.
Horakova (2012) uvadi jako jednu z moznosti misto vzniku znevyhodnéni a d€li je na periferni,
centralni nedoslychavost nebo hluchota. Autorka uvadi i déleni sluchovych vad dle pficin
vzniku znevyhodnéni na vrozené a ziskané. Potmé&sil (2015) uvadi déleni dle doby vzniku vady
a mirou ztraty sluchu. Dalsi podobné dé€leni uvadi i Panské (2013). Obecné se dé klasifikace

sluchovych vad délit:

e Dle objemu sluchové ztraty (udava se v dB).
e Dle mista vzniku sluchové ztraty (periferni nedoslychavost, percepéni nedoslychavost
a smisena nedoslychavost).

e Dle doby sluchové ztraty (vrozené, ziskané).

Klasifikaci dle objemu sluchové ztraty udava WHO. Mérnou jednotkou jsou decibely (dB).
Cim vys§i je hodnota v dB, tim vice je sluch poskozeny. Dle Panské (2013) klasifikace WHO
z roku 2001 uvadi:

e 0-25dB — normalni sluch.

e 26-40 dB — lehka nedoslychavost.

e 41-55 dB - stiedni nedoslychavost.

e 56-70 dB — stiedné tézka nedoslychavost.
e 17-90 dB — tézké poskozeni sluchu.

e 91 dB a vice — velmi zavazné poskozeni sluchu.

1.4 Aplikované pohybové aktivity

Soucasny sedavy zivotni zpusob obyvatel a s nim souvisejici problémy s nartistem
neinfekénich civilizaénich chorob, vede Sirokou odbornou i laickou vefejnost k feSeni

problematiky, spojené s nedostate¢nou pohybovou aktivitou obyvatel. Tato problematika
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se netyka pouze majoritni spolecnosti, ale 1 osob zdravotné znevyhodnénych, ktefi jsou jednou
z rizikovych skupin obyvatel ohrozenych nedostate¢nou pohybovou aktivitou (Carroll,
Courtney-Long, Lullo, Sloan, Stevens, & Visser, 2014). Do oblasti zdravotnich znevyhodnéni
jsou zahrnuti i Klienti s chronickymi a dlouhodobymi nemocemi. Nedostate¢na pohybova
aktivita a nespravné pohybové ndvyky mohou ze zdravotniho znevyhodnéni piejit do
zdravotniho postizeni, coz je nezadouci proces. Autofi Kudlacek a JeSina (2013) povazuji
pravidelnou télesnou aktivitu za soucast zdravého zivotniho stylu a do znacné miry oblast
utvarejici psychické, ale i1 fyzické zdravi jedince. Pfiznivé sebehodnoceni jedince hraje dle
JeSiny et al. (2011) podstatnou funkci pii zvladani stresovych situaci. Americka narodni zprava

o pohybov¢ aktivité a zdravi z roku 1996 mimo jiné uvadi, ze:

e Vyssi uroven pohybové aktivity snizuje riziko umrti.

e Snizuje riziko imrti na kardiovaskuldrni onemocnéni.

e Zamezuje nastupu vysokého krevniho tlaku.

e Snizuje riziko onemocnéni rakovinou tlustého stieva.

e Udrzuje normalni svalovou silu, kvalitni strukturu kosti a sprdvnou funkci kloubti.
e U seniorii zachovava schopnost nezavislého Zivota a sniZuje riziko pada.

e Redukuje pfiznaky depresi, uzkosti a zlepSuje naladu.

Jak je jiz uvedeno vyse, je pravidelnd pohybové aktivita nedilnou soucasti kvalitniho
zivotniho stylu kazdého jedince, osob se zdravotnim znevyhodnénim nevyjimaje. Vyse uvedeni
autofi tvrdi, Ze systém aktivit a¢innych v oblasti pohybovych aktivit u bézné populace neplati
pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim. MoZnosti zdravotné znevyhodnénych aktivné se
zapojit do pohybovych aktivit nardzeji na vnitini i externi bariéry, Se kterymi se béZna populace
nesetkava. Pravé externi prfekazky znesnadinuji participaci zdravotné znevyhodnénych na

pohybovych aktivitach. JeSina (2009) déli vné&jsi piekazky na:

e Fyzické (architektonické, které¢ znesnadnuji pohyb jedincl s postizenim).
e Legislativni (limity, které vymezuji moznou participaci na volno¢asovych aktivitach a
s touto oblasti nedostate¢nou legislativni podporou).

e Mentalni.

S odstrailovanim bariér a zacleiovanim osob se zdravotnim znevyhodnénim do pohybovych
aktivit pomahaji dle JeSiny (2009) organizace zabyvajici se podporou pohybovych aktivit pravé
téchto ohrozenych skupin na mistnich, narodnich, a mezindrodnich trovnich. K tomu slouzi
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jako opora fada mezindrodnich dokumentti. Jsou to napf-.:

e Evropska charta sportu pro vSechny: zdravotné postizené osoby z roku 1987.
e Evropska charta sportu z roku 2003.

e Doporuc¢eni Rady ministru ¢lenskych zemi EU z roku 2003.

Pravé ,,Evropska charta sportu pro viechny* vydana ve Strasburku v roce 1987 vyzaduje
po pfislusnych orgénech vetejné spravy jednotlivych stat, ale i od soukromych subjektt
podporu rozvoje sportu a rekreace pro osoby se specialnimi potiebami jako integralni soucast
zdravotni a socidlni rehabilitace. Nejen podminky rozvoje sportu a rekreace, ale i odlisné
postupy a pristupy k samotnym pohybovym aktivitdm, jsou zdsadni pro kvalitni
a uspeSné zaclenéni zdravotné znevyhodnénych osob do pohybové aktivity. Specidlni potteby
0sob zdravotné znevyhodnénych vychazeji z riznych forem a kombinaci postizeni. Autofi
Jesina a Hamiik (2011), Hutzler a Sherril (2007) hovofi o potfebé kombinovat riizna stanoviska
v oblasti pedagogické, socialni, psychologické, zdravotni a kinantropologické. Pravé pii
kombinaci té€chto piistupti dochazi dle autori nasledné k modifikacim pohybovych aktivit, které
vychazeji ze samotnych potieb a moznosti osob se zdravotnim znevyhodnénim. Valkova (2012)

a JeSina (2013) vychézeji z modifikaci hledisek jako je:

e Komunikace s osobou zdravotné znevyhodnénou.

e Zménou metody prace sohledem na potfeby a moZnosti osob zdravotné
znevyhodnénych.

e Uprava a uzpiisobeni obsahu &innosti.

e Zmonitorovani podminek prostfedi, pfistupu a pomicek nutnych k realizaci
pohybovych aktivit.

e Piizptsobeni pravidel pohybové aktivity.

Jesina (2011) dale uvadi ptizpisobeni podminek ¢asovych, hmotnych, penéznich a jinych.
Kadaptaci dale dochazi, jak u edukatora (pedagog, instruktor, vychovatel apod.), tak
u cloveéka, ktery mé pohybovou aktivitu vykonavat. Nedilnou soucasti uspesné modifikace
pohybové aktivity je diasledné planovani. Pfi planovani pohybovych aktivit pro osoby
se zdravotnim znevyhodnénim muizeme vychazet z modelu PAPTECA (Planning,Assesmend,
Prescribing, Teaching, Evaluating, Consulting, Advocating). Na podobnych zakladech jsou dle
vySe uveden¢ho autora postaveny i dal§i oblasti mozné participace osob se zdravotnim

znevyhodnénim na pohybové aktivité. Jedna se hlavné o oblast zazitkové pedagogiky.
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Véazansky (1992) uvadi Casovy sled zazitkové pedagogické aktivity, kterou lze vyuzit
I v kontextu aplikovanych pohybovych aktivit, a to v pofadi: planovani, ptiprava, provedeni,
proziti a reflexe. Jednotlivé oblasti modifikaci fesi naptiklad obor Aplikovana télesnéd vychova,
ktera se zabyva pohybovou aktivitou integrovanych zaka do skolni télesné vychovy. Samotna
realizace pohybovych aktivit déti i dospélych osob se zdravotnim znevyhodnénim vychazi dle
Kantora a Jurkovicové (2013) z elementarnich postupti vedoucich k provedeni pohybové

aktivity. Jedna se o tyto cile:

e Ceho chceme pohybovou aktivitou dosahnout, diagnostikovat motorické a osobnostni
kompetence skupiny nebo jednotlivce.

e Sezndmit se s podminkami prostfedi a moznych prekazek v rdmci bezpecnosti.

e Vhodnym zplsobem klienta k pohybové aktivité¢ motivovat.

e Zajistit fyzickou i dusevni bezpecnost pro klienta i ostatni spolupracujici osoby.

Oblasti aplikovanych pohybovych aktivit pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim lze rozdélit
do dvou podoblasti. Jedna se o oblast sportu a rekreace. Rozdil mezi t€émito dvéma oblastmi je
ve frekvenci a intenzité provadéné pohybové aktivity. JeSina (2007) uvadi,
ze sport je zcela zaméfeny na vykon. Rekreani pohybova aktivita, kterd je provadéna

ve volném case, zamétfena na aktivitni odpocinek.
Sport osob se zdravotnim znevyhodnénim

Zapojeni zdravotné znevyhodnénych osob do sportovnich aktivit na trovni sportu je mozné
V né¢kolika smérech. Vychazet budeme z vykonnosti a intenzity aktivity a zdravotniho omezeni
cloveka — sportovee. Kudlacek a JeSina (2013) uvadeji rozdeleni dle zdravotniho omezeni na

pojeti sportu:

e Paralympijského — wureného pifevazné pro osoby se zrakovym a télesnym
znevyhodnénim. Osoby s mentalnim znevyhodnénim se paralympiad ucastni pouze
okrajove.

e Hnuti specidlnich olympidd — uréenych osobam s mentalnim znevyhodnénim.

e Deaflympijské — sportovci se sluchovym znevyhodnénim.

e Integrované, pfi kterych mohou dle vysSe uvedenych autor sportovci se zdravotnim

znevyhodnénim soutézit s intaktnimi jedinci.
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Integrované sporty mohou vychazet ze dvou trovni. Jednou je dle Kudlacka, JeSiny (2013)
zapojeni zdravotn€ znevyhodnéného sportovce do aktivity s intaktnimi sportovci. Druhd mozna
varianta je zapojeni intaktniho sportovece do sportu (zavodu, zéapasu) zdravotné
znevyhodnénych. Block (1995) o této integraci hovoti v souvislosti se zménou postojti intaktni
spole¢nosti K osobam se zdravotnim znevyhodnénim. Integrace je mozna ve sportech jako

volejbal, fotbal, nebo sledge hokej.

Pohybova rekreace osob se zdravotnim znevyhodnénim

Dohnal (2010) hovoti o pohybové rekreaci jako o fyzické Cinnosti, kterd ma podobu
organizovanou nebo neorganizovanou, jejimz cilem je zvySovani fyzického nebo psychického
stavu jednotlivce s cilem rozvijet spolecenské vztahy, nebo dosahnout efektnich sportovnich
vykonl na rtznych urovnich. Pohybovou rekreaci lze dle Kornatovské (2016) dosahnout
zdravotnich benefitl v podobé udrZeni a progrese zdravotniho stavu osob se zdravotnim
znevyhodnénim. JeSina, Hamiik et al. (2011) dé€li volnocasové aplikované pohybové aktivity

nasledovné:

e Podle ¢asového tseku, ve kterém probihaji (jednodenni, vikendové, vicedenni.).

e Zhlediska zaclenéni jedincl se specialnimi potfebami do aktivity (integrované,
paralelni, segregované).

e Podle organizovanosti (organizované, polo-organizované, neorganizovangé).

e Podle poctu participujicich osob (individualni, skupinové).

1.5 Déleni aplikovanych pohybovych aktivit dle znevyhodnéni

Stejn€ jako zdkladni déleni viz vySe, pouzivame pro potieby struktury a nadpist

jednotlivych znevyhodnéni déleni prezentované Kudlackem (2013).

Aplikované pohybové aktivity osob s télesnym postizenim

Osoby s télesnym znevyhodnénim se mohou pii pouziti kompenzacnich pomtcek
a jist¢ modifikaci pohybové aktivity, uCastnit prakticky vSech bé&znych sportovnich

i rekreacnich aktivit (Kudlacek, Spurnd, & JeSinova, 2013). Vyzkumy v oblasti ti¢asti osob
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s télesnym znevyhodnénim na sportovnich a volnocasovych pohybovych aktivitach ukazaly, ze
pravidelna pohybova aktivita pfinasi fadu zdravotnich benefitd (Carroll., Courtney-Long,
Stevens, Sloan, Lullo, & Visser, 2014). Diagnostika zdravotniho znevyhodnéni, a s ni spojena
restrikce pfi pohybové aktivité, slouzi jako vychozi bod pro sestaveni nalezitého tréninku
vybrané pohybové aktivity uvadi Jesina (2013). Vyzkumy v oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit ukazaly, Ze ne vSechny faktory ovlivitujici zapojeni osob s télesnym znevyhodnénim lze
kategorizovat na zakladé ICF (Ginis, Latimer-Cheungb, Maa, & Rimmerc, 2016). Kategorizace
osob pro jednotlivé sportovni aktivity je dlouhodoby postup, ktery zacind diagnostikou
znevyhodnéni a jeho zafazenim do pfislusné kategorie. Ddle je sportovec priibézné testovan, a

pokud dojde k zhorSeni nebo zlepSeni zdravotniho stavu je zatazeni piekvalifikovano.

Pohybové¢ aktivity télesné znevyhodnénych mizeme rozdé€lit na zimni a letni. Nize
uvedeny vycet je pouze nastin aktivit, které je mozné modifikovat pro potfeby osob
s télesnym znevyhodnénim. Mezi bézné letni outdoorové aktivity pro osoby s télesnym

znevyhodnénim patii dle Bartoniové a Rybové (2013):

e Cyklistika.
e Plavani.
e Vodni turistika.

e Turistika.

Méné tradi¢ni sporty fadi autorky vodni aktivity, orienta¢ni zavody, horolezectvi atd. Mezi

zimni outdoorové aktivity vhodné pro osoby s télesnym znevyhodnénim patfi:

e Sjezdové lyzovani.
e Bézecké lyzovani.
e Ledni brusleni.

¢ Sladge hokej atd.

Zimni a letni pohybové aktivity nezastupuji pouze tradicni formy modifikované pro dané

znevyhodnéni, ale objevuji se i nové alternativy. Patii sem napiiklad tyto sporty:

o Kitesurfing.
e Blokart.

e Vodni lyzovéni.
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e Zimni aktivita tzv. Snowkittig.

Sportovni alternativou outdoroovych sportti jsou halové a indoorové sporty. Patii sem napf.
florbal, fotbal vozickait, posilovani nebo Boccia coz je hra curlingového typu uréena osobam

s vaznym funkénim omezenimi (Wittmannova, 2011).
Aplikované pohybové aktivity osob s mentdalnim postiZenim

Osoby s mentdlnim znevyhodnénim maji stejné pravo ucastnit se pohybovych,
rekreacnich a sportovnich aktivit jako zbytek intaktni populace. Toto pravo jim zarucuji
mezinarodni imluvy a nafizeni viz kapitola 1. Stejné jako intaktni spolecnost tak i tato minorita
je ohrozena nadvahou a obezitou. Tento jev prokazaly vyzkumy (Temple, Foley, & Lloyd,
2014), (Hsieh, Rimmer, & Heller, 2014) provadéné na zaklad¢ informaci ziskanych z databaze
Special Olympics International Health Promotion. Nota, Soresi a Perry (2006) povazuji volny
Cas a rozvoj pohybovych aktivit u osob s mentalnim znevyhodnénim za jednu ze zakladnich
potifeb. K tomuto vyjadieni se kloni i1 JeSina a Valkova (2013). Autofi dale poukazuji na
zvlastnosti, které charakterizuji osoby s mentalnim znevyhodnénim. Jedna se o problém nahlé
zmény chovani, pfi kterych jsou ale schopni zvladat podstatné dovednosti, véetn¢ chapani
vyznamu rodiny, domova, zdravi a vést plnohodnotny duSevni Zivot. K udrzeni a rozvoji
pohybovych schopnosti a dovednosti jsou vhodné aktivity tanec, hry, pfesuny, turistika a

aktivity v pfirodé spojené s pohybem.

Aplikované pohybové aktivity osob s mentdlnim znevyhodnénim lze rozdélit
do oblasti télesné vychovy ve Skolnim prostiedi a do oblasti sportu. Sport osob s mentalnim
postizenim garantuje mezinarodni federace INAS-FID (International Sports Federation for
Persons with Intellectual Diability) a sportovni hnuti Specialnich olympiad. V Ceské republice
vV této oblasti paisobi CSMPS (Cesky svaz mentalné postizenych sportovcil), ktery registruje
sportovee s 1Q kvocientem pod 75 bodii. CSMPS rozviji v CR tyto sporty:

e Atletika venkovni i1 halova.

e Cykloturistika.

e Florbal.

o Basketbal.

e Lyzovani bézecké i sjezdové.

e Plavani.
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e Piespolni beh.
e Stolni tenis.
e Tenis.

e Turistika.

Filosofie Hnuti specidlnich olympiad je zaloZzena na principu relativity vzhledem
k aktualnimu vykonu. JeSina a Valkova (2013) vidi princip vyjadieny ,,pravidlem ¢estného
soutézeni“. Specialni olympiady jsou soucasti olympijskych soutézi a skladaji se ze dvou ¢asti.
Sportovnich a dopliikkovych programt. Doplitkové programy obsahuji: spolecensky
a kulturni rozvoj, rozvoj samostatnosti sportovci,, vzdélavani instruktorti atd. Sportovni

programy se d¢€li na:

e Letni a zimni sporty.

e Olympijské druhy sporti a jejich modifikace (béh, chiize, volejbal, fotbal).

e Sporty individualni - dyadické — tymové.

e Sporty nedoporu¢ované (mohly by byt nebezpecné vzhledem k neo¢ekavanému chovani

mentalné postizenych sportovcil).

Aplikované pohybové aktivity osob se zrakovym postienim

Kladny vztah mezi volnoCasovou pohybovou aktivitou a zdravim prokazaly vyzkumy
nejen u intaktni populace. S timto vztahem pracuji na Urovni pohybovych aktivit osob
se zrakovym znevyhodnénim autoii Haegle, Famelia a Lee (2017), nebo Haegele, Kirk a Zhu
(2018). Z vyzkumu je patrna vzajemna souvislost téchto proménnych. Pohybové aktivity
a sport osob se zrakovym postizenim garantuje IBSA (Mezindrodni organizace sportu zrakove
postizenych). V Ceské republice ptisobi Cesky svaz zrakové postizenych sportovci, ktery
nabizi Sirokou $kalu sportovnich a pohybovych aktivit, a to na rznych sportovnich Grovnich.

Janecka (2014) uvadi déleni soutézi na:

e Postupové.

e Mistrovské.

Autor dale d€li ucast na aktivitach soutézniho typu na:
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e Mezinarodnich, pofddanych narodnimi svazy jednotlivych stati.
e Mistrovstvi svéta.

e Mistrovstvi Evropy.

e Letnich paralympijskych her.

e Zimnich paralympijskych her.

e Sachovych olympiad.

Paralympijské sporty pro osoby se zrakovym postizenim délime na:

a) Zimni (alpské lyzovani, biatlon, severské lyZzovani, béh na lyZich).

b) Letni (tandemova cyklistika, fotbal, goalball, jezdectvi, judo, veslovani a plavani.

DalSimi sporty, které nabizi IBSA osobam se zrakovym postizenim jsou dle Janecky a Blahy

(2013) napiiklad:

e Atletika.
e Baseball.
e Jezdecky sport.

e Vodni lyZovani.

e Jachting.
e Kiriket.
e Torball.

e Zvukova stielba.

Aplikované pohybové aktivity osob se sluchovym postizenim

Osoby se sluchovym znevyhodnénim byly prvni komunitou zdravotn€ znevyhodnénych
ve svete, které se zacaly sdruzovat za uc¢elem sportovnich aktivit. V roce 1924 vznikla obdoba
Olympijskych her pro osoby neslysici, pod zastitou CISS (Comité International des Sports des
Sourds). Mezinarodniho vyboru sportu neslysicich. Prvni hry neslysicich zahrnovaly atletiku,
plavani, stfelbu a cyklistiku (Panska, 2013). Od roku 2009 se Mezindrodni olympijsky vybor
rozhodl pro zménu nadzvu olympiady pro neslysici na ,,Deaflympics*. Mezindrodni vybor sportu
pro neslysSici ICSD stanovuje podminky a smérnice pro start sportovci v jednotlivych

sportovnich aktivitach. Autorka uvadi nésledujici pozadavky, které musi sportovec spliiovat.

22



e Sportovec musi byt neslysici, coz definuje jako ztrata alespoii 55dB na lepSim uchu.
e Musi byt ¢lenem sdruzeného narodniho svazu a ob¢anem statu tohoto svazu.

e Zavodnikim se zakazuje pfi zavod¢ pouzivat protetika — sluchadla, kochledrni

implantaty.

V Ceské republice puisobi Cesky svaz neslysicich sportovet (CSNS), ktery sdruzuje celkem
4318 ¢lentl. Sporty provozované CSNS se déli na sporty kolektivni a individualni.

Mezi kolektivni sporty neslysicich v Ceské republice patii:

e Fotbal.

e Beach volejbal.
e Volejbal.

e Ledni hoke;.

Individuélni sporty zastupuji:

o Atletika.
e Stielectvi.

e Orientacni béh.

o KuzZelky.

e Cyklistika.
e Stolni tenis.
e Plavani.

e Sachy.

e Tenis.

e Bowling.

e Alpské lyzovani.
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1.6 Demografické a geografické udaje o okrese Znojmo

Okres Znojmo jako jeden z Sesti okrest Jihomoravského kraje je dle statistik vetejné
piistupnych na strankach Ceského statistického ufadu jednim z okrest v Ceské republice
S nejvetsi izemni rozlohou. Dle statistiky za prvni Ctvrtleti roku 2018 zaujimé jeho rozloha
1590 km. V Jihomoravském kraji ma podobnou rozlohu pouze okres Brno venkov. Dal§im
ze statistickych udajii je pocet obyvatel Zijicich v této oblasti. Okres Znojmo se se svymi
113 828 obyvateli fadi mezi nejméné osidlené okresy v Ceské republice. Dle statistiky CSU je
zde hustota osidleni 70 obyvatel na 1 km?. Pro porovnani okres Brno venkov, s relativné stejnou
rozlohou, ma hustotu osidleni 147 obyvatel na 1 km?.

Dalsim statistickym udajem je pocet a velikost mést a obci. Na okrese Znojmo je celkem
144 obci. Na celém uzemi je pét povérenych obecnich ufadl a dva urady s rozsifenou obecni
plsobnosti. Jedna se o Moravsky Krumlov a Znojmo, z ¢ehoz 54,2 % obci okresu nalezi pod
spravni celek Znojmo. Mésto Znojmo je také jedinym méstem v okrese s poctem obyvatel
presahujicim 10 000 obyvatel. Konkrétng dle statistiky CSU za 1. &tvrtleti roku 2018 mélo
mésto Znojmo 33 787 obyvatel. Ztohoto udaje vyplyva, ze 57 % obyvatel Zije
na vesnici. V roce 2000 byl pramérny v&k obyvatel 37,7 rokl. Ze statistiky je patrna rostouci
tendence starnuti obyvatel, kdy v roce 2017 byl pramérny vék obyvatel okresu Znojmo 42,1
rokd.

Udaj pro nas vyzkum podstatny je pocet obyvatel, ktefi ptijimaji jinou nez starobni formu
diichodu. Jedna se o ptijemce invalidnich dichodi. Dle statistik uvadénych na www strankach
CSU pobiralo v roce 2018 na okrese Znojmo néjakou formu invalidniho diichodu 11 548 lidi.
Tento udaj odpovida republikovému primeéru 10,2 % z celkového poctu obyvatel, ktery uvadi

statistiky z roku 2013 v Ceské republice. (Www.czs0.cz, n.d.)

Okres Znojmo ziskal svou zdkladni podobu v roce 1961 slouc¢enim okresu Moravsky
Krumlov, Znojmo a ¢asti okresu Moravské Budéjovice. Kone¢nou tizemni podobu dostal v roce
2007. Uzemi naleZi ke dvéma geomorfologickym celkiim - Cesky masiv a Karpatska soustava.
Na zipadni strané se rozkladd predhiiii Ceskomoravské vrchoviny charakteristické
sedimentalni horninou vzniklou v prvohorach, ptdou zvanou hnédozem. Vychodni polovinu
uzemi tvofi horniny tfetthorntho moite. Ty vytvaii nizinu Jaroslavské tabule
S charakteristickou ¢ernozemi a nivni pidou. Z hospodatského hlediska je okres Znojmo

zemédelsko-prumyslovou oblasti se zastoupenim 68 % zemédélské pudy ( www.czso.cz, n.d.).
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2 Cile a vyzkumné otazky

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem prace je zmapovat nabidku sportovnich a rekreac¢nich pohybovych aktivit

V ramci okresu Znojmo pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim. Mezi dil¢i cile prace nalezi:

Vytvoreni databaze organizaci v okrese Znojmo, které nabizeji pravidelné aplikované
pohybové aktivity osobam zdravotn¢ znevyhodnénym.
Zjisténi dostupnosti a kvality poskytovanych sluzeb osobdm se zdravotnim

znevyhodnénim v regionu.

2.2 Vyzkumné otazky

Jaké jsou moznosti a typy aplikovanych pohybovych aktivit v okrese Znojmo?

Je dostupnost a kvalita nabizenych pohybovych aktivit osobam se zdravotnim
znevyhodnénim v okrese Znojmo dostatecna vzhledem k demografickym a
geografickym udajim o regionu?

Jaké jsou nejcastéjsi formy prezentace nabizenych sluzeb v oblasti aplikovanych

pohybovych aktivit osobam se zdravotnim znevyhodnénim v regionu?

23 Ukoly prace

Vytvofit seznam organizaci v okrese Znojmo, jejichz naplni nebo doplikovou sluzbou
jsou sportovni a rekreaéni aplikované pohybové aktivity pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim.

Vytvorit anketu mapujici nabidku aplikovanych pohybovych aktivit jednotlivych
vybranych organizaci. Vysledky ankety zpracovat do grafické podoby.

Porovnat vysledky ankety s demografickymi a geografickymi udaji.

Nasledné¢ provést komparaci s podobnymi vyzkumnymi pracemi na dané téma.
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3 Metodika

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Do vyzkumu bylo zahrnuto celkem 39 subjekti, které se zaobiraji problematikou osob se
zdravotnim znevyhodnénim na okrese Znojmo, a tyto organizace byly na zaklad¢ telefonického
kontaktu vybidnuty ke spolupraci (viz. Pfiloha 1.). Jednalo se o organizace rozdilné nejen na
zéklad¢ vekové specifikace klientd, ale 1 na rozdilnych zptusobech ¢innosti. Osloveny byly
neziskové organizace, organizace piispévkového charakteru a organizace na bazi obcanského
sdruzeni. Celkem se pruzkumu a dotaznikového Setfeni zacastnilo 20 subjektl. Ostatnich 19
subjekti bud’ nemélo zajem o zatrazeni do pripravovaného seznamu nebo nenabizelo zadnou
skupinovou pohybovou aktivitu pro osoby zdravotné znevyhodnéné.

I ptes osobni kontakty jednotlivych neziskovych organizaci, nebyl v celém okrese
Znojmo nalezen zadny sportovni klub, ktery by nabizel pravidelnou aplikovanou pohybovou

aktivitu vykonnostniho sportu osobam zdravotné znevyhodnénym.

3.2 Vyzkumné metody

Pfed samym zahdjenim vyzkumu na zvolené téma provedeme podrobnou analyzu zdroji,

a to jak dokumenty v tidténé formé dostupné v Ceské republice, tak v zahrani¢i. Dal§im
studijnim materidlem budou recenzovana periodika souvisejici s tématem. Pro ziskani
demografickych a geografickych dat o regionu provedeme analyzu webovych stranek Ceského
statistického ufadu. Dal§im krokem bude analyza webovych stranek organizaci zabyvajicich se
zvolenou problematikou a vytvofeni seznamu organizaci vhodnych pro pfedmét vyzkumu.
Klicovou metodou pouzitou pii vyzkumu bylo dotazovani. Konkrétné upravena anketa

pro organizace vytvotena a vyuzita v predeslych pracich (Samsulova, 2016; Smid 2016). Tato
anketa byla doplnéna telefonickym kontaktovanim zéstupce dané organizace (statutdr nebo
odpovédny pracovnik za volnoCasové aktivity) a nasledné osobnim jednanim k dané
problematice. Osobni setkani a rozhovory nemély vyzkumny charakter, ale slouzily k lepsimu
pochopeni problematiky. Zejména pro nalezeni vychodisek prezentovanych v kapitole Diskuse.
Jednotliva data budou zapisovana do zapisového archu uréeného vzdy pro jednotlivou
organizaci. Po sesbirani potfebnych informaci dojde k jejich roztidéni a vyhodnoceni dle cili

a ukolii zadani diplomové prace. Vysledky ankety celkové zhodnotime, vyvodime zavéry a
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doporuceni pro dal$i praci v dané oblasti v regionu. Vysledky budeme dale komparovat
s podobn¢ zaméfenymi pracemi na téma pohybovych aktivit zdravotné znevyhodnénych osob.
V zavéru prace se pokusime vyhodnotit zdroje a prilezitosti souvisejici S danou problematikou

v okrese Znojmo.

3.3 Postup prace

Vyzkum bude realizovan na zaklad¢ analyzy internetovych zdroji. Ziskané informace
poslouzi K sestaveni seznamu organizaci vhodnych pro danou problematiku. Na zaklad¢ takto
sestaven¢ho adresafe bude stanoven ¢asovy harmonogram kontaktovani odpovédnych osob
jednotlivych organizaci. Nasledné dojde k selektovani téch organizaci, které zadnou
pohybovou aktivitu nenabizeji, 1 kdyz jejich zaméfeni a forma sluzeb by méla byt vykazovana
kladné. U organizaci, které pohybovou aktivitu osobam se zdravotnim znevyhodnénim nabizeji,
bude s odpovédnym pracovnikem dohodnuta osobni konzultace K problematice vyzkumu
Snaslednym osobnim vyplnénim dotaznikového archu. Po sbéru dat probéhne jejich

vyhodnoceni a zpracovani do grafické podoby a zapracovani do koncepce diplomové prace.

Samotnému sbéru informaci pro potieby diplomové prace predchazelo podrobné
prostudovani dostupné odborné literatury pro celkovy néhled a orientaci v dané problematice.
Zpracovani teoretické Casti diplomové prace jsme provedli na zakladé manualu psani
odbornych praci v kinantropologii s ohledem na etiku psani. Nasledné byl proveden orientacni
pruzkum internetovych stranek organizaci na Znojemském okrese, které by mohly vykazovat
¢innosti a aktivity potiebné k zaméru a zpracovani diplomové prace. Soub&zné s pfedbéznym
pruzkumem probihalo vytvareni anketniho dotazniku vlastni konstrukce (viz. Ptiloha 2.) pro
zvolené téma K zajisténi potiebnych informaci. Pfedbézny pruzkum jiz ukazal maly pocet
aktivit v okrese ktématu prace, proto byl seznam organizaci rozsSifen i na neziskové
a ptrispévkové organizace pusobici v okrese Znojmo. Nasledné jsme vytvoftili podrobny seznam
organizaci s kontaktnimi idaji, jejich cilovymi klienty a obsahem €innosti. Tento seznam dale
slouzil jako podklad pro kontakty s odpovédnymi osobami v jednotlivych organizacich.
Telefonicky byl s pracovniky odpovédnych za pohybové aktivity jednotlivych organizaci
dohodnut termin osobni konzultace, s moznosti vyplnéni dotazniku a ziskdni dopliujicich
informaci o ¢innosti organizace. Osobni forma jednani S naslednym vyplnénim dotaznikt se
ukazala jako vhodny prostiedek pro ziskani zakladnich a dopliujicich informaci o praci a

moznostech jednotlivych organizaci zarazenych do predmétu vyzkumu. Telefonicky nebo
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prostiednictvim e-mailovych bylo osloveno celkem 39 organizaci puisobicich v okrese Znojmo.

34 Metody zpracovani dat

Zakladnimi metodami zpracovani dat jsou elementarni deskriptivné statistické a matematické.
Data jsou pak podrobena logické analyze. Strategie interpretace dat je pak komparativni
v souvislosti s obdobnymi Setfenimi v jinych regionech. Heuristické pojeti je pak spojeno s tim,

ze obdobné Setieni nebylo dle dostupnych informaci ve vybraném regionu realizovano.
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4 Vysledky

4.1 Zakladni charakteristiky organizaci

Popis jednotlivych organizaci zahrnuje nazev, sidlo organizace a informace o subjektu

ziskané na zakladé osobnich konzultaci k dotaznikovému Setieni.

1. Nazev organizace: Domov u lesa Tavikovice
Adresa: Tavikovice 153, 67140 Tavikovice
Popis organizace: Prispévkova organizace se zaméfenim na osoby se zdravotnim
postizenim a mentalnim postizenim. Poskytujici i chranéné bydleni. Celkova kapacita
100 klientd, z toho 80 % tvoii dospéli a 20 % seniofi. Organizace nabizi moznost
plavani ve vlastnim bazénu, cykloturistiku, turistiku hipoterapii a posilovnu. Aktivity
dostupné 2x tydné.

2. Nazev organizace: Zémek Bfezany
Adresa: Biezany 1, 67165 Biezany
Popis organizace: Prispévkova organizace se zaméfenim na osoby se zdravotnim
postizenim, mentalnim postiZzeni a kombinovanym postizenim. Celkova kapacita 140
klientl, Z toho 120 osob tvoii dospéli a 20 osob seniofi. Organizace nabizi moznost
plavani ve vlastnim bazénu, stolni tenis, trampoliny, atletické sporty, cykloturistiku,
kule¢nik, posilovnu, FIT balony, turistiku a hipoterapii. Areal je obklopen parkem, ktery
je hojné€ vyuzivany praveé pro pohybové aktivity. Aktivity dostupné 2x tydné.

3. Nazev organizace: Denni stacionat Brezany
Adresa: Biezany 1, 67165 Brezany
Popis organizace: Stacionai vznikl na zakladé poptavky mistnich obyvatel jako
moznost pro denni umisténi rodinnych pfislusnikti. Celodenni program je uzplisoben
potiebam klientli. Staciondf vyuzivd veskerych dostupnych aktivit v rdmci zafizeni

Biezany Zamek. Stacionar se nachazi v arealu zamku. Kapacita stacionare 7 0sob.

4. Ndzev organizace: Dim s chranénymi byty Sanov
Adresa: Viniéni 441, 67122 Sanov
Popis organizace: Celkova kapacita 11 klienti. Diim spada pod spravu Zamek Biezany.
Toto bydleni je pfevazné pro byvalé klienty zdmku Biezany a jsou zde ubytovani lidé
z okoli. PA jsou provadény klienty individualni formou dle zajmu klientd plné
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integrovanych do majoritni spole¢nosti.

Nizev organizace: Svaz ZP CR 0. s., mistni organizace Miroslav

Adresa: Udolni 47, 67272 Miroslav

Popis organizace: Obc¢anské sdruzeni uréené pro ob¢any Miroslavi, Miroslavskych
Kninic a Suchohrdli u Miroslavi. Pocet ¢leni organizace 133. Organizace potada

pravidelné rekondi¢ni pobyty. Organizuje plavani a turistické pochody.

Nizev organizace: Svaz ZP CR 0. s., okresni organizace Znojmo

Adresa: Zamecnicka 10, 66902 Znojmo

Popis organizace: Obcanské sdruzeni pro osoby zdravotné znevyhodnéné ve Znojme a
blizkém okoli. Organizace nabizi plavani, cvieni na Zidlich, rekondi¢ni pobyty.
Nabidka aktivit je velmi omezena a souvisi s financovanim aktivit a malou podporou ze
strany ziskovych subjektd. V soucCasnosti nové zapojeni do ,,Rady seniort* — ziskani

dotace na rozvoj pohybovych aktivit cilové skupiny.

Nazev organizace: Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami
Adresa: Zamecnicka 10, 66902 Znojmo
Popis organizace: Obcanské sdruzeni zaméfené na o0soby Vv seniorském véku,

spolupracujici se okresnim svazem ZP CR.

Nizev organizace: Zv1atni zajmova skupina pii MU Mor. Krumlov

Adresa: nam. Klasterni 125, 672 11 Moravsky Krumlov

Popis organizace: Zajmova skupina vznikla na popud rodici dospélych osob
se zdravotnim znevyhodnénim jako moznost aktivné travit volny ¢as svych dospélych

rodinnych pftislusnikil, ktefi jiZ nenavstévuji Skolské zatizeni. Celkem 10 €lend.

Nazev organizace: Emin zamek

Adresa: Hrusovany nad JeviSovkou 275, 67167 HruSovany nad JevisSovkou

Popis organizace: Priispévkova organizace urend pro osoby s mentalnim
znevyhodnénim a osoby zavislé na navykovych latkach (alkohol). Celkova kapacita 60
klientll. Zatizeni obklopuje zamecky park, ktery je vyuzivan k pohybovym aktivitam.
V soucCasnosti je Cast aredlu v rekonstrukci. Nabizeny jsou PA: turistika, plavani

a stolni tenis. Zatizeni se potyka s nedostatkem vhodnych prostor pro PA.
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10. Nazev organizace: KRUH Znojmo
Adresa: ul. Mladeze 1020/10, 66902 Znojmo
Popis organizace: Piispévkova organizace nabizejici zdravotni sluzby pro déti
se vSemi druhy zdravotniho znevyhodnéni. Organizace nabizi hipoterapii, fyzioterapii
a rehabilitatni pobyty. Potykd se s nedostatkem vhodnych prostor pro moznosti

roz§iteni své nabidky aktivit a s personalnimi nedostatky.

11. Ndzev organizace: Oblastni charita Znojmo, Denni staciondf DAMIAN
Adresa: Masovicka 10, 66902 Znojmo
Popis organizace: Neziskova organizace, urCena pro dospélé osoby s télesnym,
kombinovanym znevyhodnénim a autismem. Celkova kapacita 27 klientd. Organizace
nabizi aktivity v rdmci zékladnich €innosti, na rozvoj vétSiho rozsahu nabidky PA by
bylo zapottebi zmény V zédkoné, ktery zakazuje volnocasové aktivity poskytovat.
V ramci zakladnich ¢innosti nabizi organizace: turistiku, motomed, posilovnu, nacvik

chiize, dvojkolo, hry s micem, upravenou formu boccia.

12. Nazev organizace: Oblastni charita Znojmo
Adresa: Dolni ¢eska, 669 02 Znojmo
Popis organizace: Neziskova organizace. Pofada jednou ro¢né akci pod nazvem
,,Usmévy“. Akce uréené pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim i irokou vefejnost.
V ramci integrace jsou soucdsti akce 1 sportovni aktivity na nckolika urovnich
provedeni. Akce na podporu osob se zdravotnim znevyhodnénim a zménu postoji

majoritni spolecnosti na osoby se zdravotnim znevyhodnénim.

13. Nazev organizace: Asociace rodi¢t a pratel ZP déti v CR, klub ,,PHAROS*
Adresa: 28. fijna 18, 66902 Znojmo
Popis organizace: Obc¢anské sdruzeni zapsané ve statnim registru. Sdruzeni provozuje
PA jako turistika, plavani. Dale potada pro své Cleny vikendové pobyty. Tento spolek
zastieSuje skupinu ,BUDME V TOM SPOLU* uréenou osobam s autismem a jejich

rodinné ptislusniky. Ma celkem 54 ¢lenti.

14. Nazev organizace: Tyflo Centrum Znojmo 0.p.s
Adresa: Masarykovo nam.446/19, 66902 Znojmo
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15.

16.

17.

18.

Popis organizace: Obecné prospésna spolecnost sdruzujici osoby se zrakovym
znevyhodnénim ve Znojmé a okoli. Organizace nabizi skupinové pohybové aktivity:
plavani, turistika, bowling a cvi¢eni na micich. V soucasnosti ma 30 klientti, z toho 70
% tvori seniofi, 25 % dospéli a 5% adolescenti. Organizace se potyka s nedostatkem
kvalifikovanych lektori pro specifické potifeby pii sportu osob zrakové

znevyhodnénych.

Nazev organizace: Sttedisko volného ¢asu Miroslav

Adresa: Kostelni 19, 67172 Miroslav

Popis organizace: Piispévkova organizace zaméfena na aktivity ve volném Case. Jako
jedina na okrese nabizi pro déti a dospélé se zdravotnim znevyhodnénim skupinové
pohybové aktivity vieobecného charakteru. Klub nese nazev KOSTKA a probiha 1x do
tydne v prostorach SVC Miroslav. Dalsi aktivitou je klub RUBIKON, ktery probiha 1x
do mésice a zamé&fuje se na i na jiné nez sportovni aktivity (napf. canisterapie,

arteterapie).

Nazev organizace: Domov pro seniory Skalice, domov se zvlastnim reZimem

Adresa: Skalice 1, 67171 Skalice

Popis organizace: Prispévkova organizace. Cilova skupina osoby se zdravotnim
postizenim, chronickym dusevnim onemocnénim. Dospéli a klienti v seniorském véku.

Organizace nabizi: turistiku, motoricka cviceni, kuzelky, petanque, hry s krouzky.

Nazev organizace: Domov Bozice, domov se zvla$tnim reZimem

Adresa: Bozice 188, 67164 Bozice

Popis organizace: Prispévkova organizace. Cilova skupina osoby s mentalnim
znevyhodnénim u 80 % klientd prevazné seniorského veéku. Organizace nabizi
protahovaci cviceni. K rozSifeni nabidky pohybovych aktivit chybi dostatek

fyzioterapeutickych pracovnika.

Nazev organizace: DPS JeviSovice, domov se zvlastnim rezimem

Adresa: JeviSovice 104, 67153 JeviSovice

Popis organizace: Piispévkova organizace. Celkovy pocet klientd 105. Areal zafizeni
je umistén v zdmeckém parku JeviSovice. 75 klientli dospélého véku a 30 seniori.

Zatizeni urCeno pro 0soby s mentalnim znevyhodnénim. Skupinové nabizeji turistiku
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po okoli, dechova cviceni a posilovani zakladniho kosterniho svalstva.

19. Nazev organizace: Domov pro seniory Hostim, domov se zvlaStnim rezimem
Adresa: Hostim 1, 67154 Hostim
Popis organizace: Pfispévkova organizace ur€ena pro osoby s mentalnim postiZzenim
a demenci. Celkem 67 klientt z 99 % seniorského véku. PA jen v rdmci moznosti
klientd. Cvi¢eni na ltzku, turistika po okoli. Nevyhovujici prostory. Zafizeni

na uplném okraji okresu — odloucenost.

20. Nazev organizace: DPS Plave¢, domov se zvlastnim rezimem
Adresa: Domov 1, 671 32 Plave¢
Popis organizace: Piispévkova organizace ur¢ena osobam se snizenou sobé&sta¢nosti
pfevazné seniorského vEku. Nabizeji turistiku po okoli, cvi€eni na lazku, dechova

cviceni.

4.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Typy pohybovych aktivit a jejich struktura

Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze nejCastéji a nejvice vyuZivanou
formou pohybové aktivity je chiize, a to o rizné délce, intenzité a form¢e (turistika, chiize
v ramci rehabilitace, prosté prochazky, ale i vylety). Tyto aktivity jsou specificky upravovany
dle potieb a moznosti klientd v jednotlivych zatfizenich. Tuto formu pohybové aktivity nabizi
15 zatizeni z celkovych dvaceti oslovenych organizaci. Dalsi velmi oblibenou a vyuZivanou
formou aplikované pohybové aktivity je plavani. I pies nedostate¢ny pocet velkych plavacich
ploch, plavecky bazén pouze ve Znojmé, ostatni mimo okres, vyuzivaji nékteré organizace
vlastni nebo obecni rehabilita¢ni bazény. Vzhledem k povaze oslovenych subjektli se také ve
vysledku velmi Casto objevuji formy rehabilitaéniho cviceni spojeného s nacvikem zékladnich

motorickych schopnosti.
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Graf 1. Typy pohybovych aktivit a jejich struktura

Typy pohybovych aktivit a jejich struktura
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Jednim z nejlépe vybavenych zatizeni z pohledu aplikovanych pohybovych aktivit jsou
v okrese Znojmo zafizeni, uréena piedevsim pro klienty v dosp€lém véku se stalym
umistnénim. Jednalo se o Zamek Biezany a Domov u lesa Tavikovice. Tyto ptispévkové
organizace disponuji venkovnim i vnitinim vybavenim, pro moznosti provadét pravidelnou
pohybovou aktivitu. Jsou to posilovny, dvojkola, zatizeni k rehabilitaci véetné bazénu nebo
napf. moznosti hipoterapie.

V zatizenich uréenych predevsim pro klienty v seniorském véku se zvlastnim rezimem
se nejcastéji objevovaly formy pohybovych aktivit rehabilita¢nich a motoriku podporujicich
aktivit.

Pravidelnost pohybovych aktivit

Celkové jsou pohybové aktivity zafazovany do programl cCinnosti jednotlivych
organizaci nejCastéji 1x do tydne. Na tuto moznost aktivné se hybat dosahne ve vétSing pripada
vétSina klientli, ktefi maji o pohybovou aktivitu zdjem nebo ktefi v ramci rehabilitace a
mobilizace tuto aktivitu potiebuji k zlepSeni svého zdravotniho stavu. Tato ¢ast vyzkumného

Setfeni nebyla podminéna ambulantni nebo stalou péci, ale bariérami, se kterymi se jednotlivé
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organizace potykaji napfi¢ celym okresem. Pohybovou aktivitu vicekrat do tydne svym
klientim nabizely predevSim denni stacionafe a zatizeni pro dospélé osoby se zdravotnim
postizenim jako Zamek Biezany nebo Domov u lesa Tavikovice. Graf 2. vychazi

Z dotaznikového Setieni provedeného u 20 oslovenych organizaci.

Graf 2. Pravidelnost pohybovych aktivit
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12 11
10
8
6
4 3 3
2
2 1
0
1x do tydne 2x do tydne vice jak 2x do Ix mésicné nepravidelné
tydne
n=20

Externi bariéry v nabidce aplikovanych pohybovych aktivit na okrese Znojmo

Bariérami ve vyzkumném Setfeni nebylo mysleno zdravotni omezeni nebo znevyhodnéni
klientt ucastnicich se aplikovanych pohybovych aktivit, ale bariéry, které néjakym zpiisobem
omezuji odpovédné pracovniky jednotlivych organizaci v moznostech rozsifeni nebo udrzeni
nabidky pohybovych aktivit v rdmci organizace. V tomto smyslu se ukazaly osobni konzultace
jako velmi ptinosné. Poznatky od jednotlivych pracovnikt organizaci poukazaly predevsim na
personalni problémy a nedostatky v oblasti architektonické, a to v podobé nevhodnych nebo
nevyhovujicich prostor. Nedostatecné persondlni zajisténi uvedlo 14 z oslovenych organizaci.
Na zéklad¢ téchto nedostatkli neni mozné v nékterych zatizenich aplikované pohybové aktivity
rozvijet. Dal§i problémovou oblasti bylo materidln¢ technické zabezpeCeni souvisejici
piedevsim s financovanim. Tento jev se vyskytoval pfedevSim u zafizeni na bazi zajmovych

sdruzeni a neziskovych organizaci. N¢které organizace poukazaly i na nékolik bariér najednou.
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Graf 3.Externi bariéry v nabidce aplikovanych pohybovych aktivit
Bariéry pohybovych aktivit
Personalni [ 14
Architektonické [ 7
Materialné/technické T 6
Legislativni [ 2
Zadné TN 2

Vékové spektrum klientii

Jev prohlubujiciho se starnuti populace na okrese Znojmo, patrného ze statistického
Setfeni Ceského statistického uiadu, se promitnul i do vyzkumného Setfeni. Nejéast&jsi cilovou
skupinou obyvatel z 20 ti oslovenych organizaci ma za klienty lidi v seniorském nebo dospélém
véku. Tito spole¢né zaujimaji 75 % z celkového poctu oslovenych zafizeni. Pouze 10 %
oslovenych organizaci se zamétuje na déti a adolescenty. Celé vékové spektrum populace
pokrylo pouze 15 % oslovenych subjektid. Relevantnost vysledk této ¢asti vyzkumu je

predmétem diskuse.
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Graf 4. Vékové spektrum klientl oslovenych organizaci

Vékové spektrum klientt oslovenych subjekti

= dospély seniofi = déti a adolescenti = celé vékové spektrum

Bydlisté osob uZivajicich aplikované pohybové aktivity

Tato ¢ast Setfeni uzce souvisela s demografickymi a geografickymi udaji o okrese
Znojmo uvedenymi v teoretické casti prace. Vysledky této casti vyzkumného Setieni lze
rozd¢lit do dvou kategorii. Jednu tvoii klienti, ktefi jsou do zafizeni pfid€élovani v ramci celého
kraje a lidé =zokoli mista organizace jsou V minimalnim zastoupeni, Vvzhledem
ke kapacité zatizeni. Druhou skupinou jsou osoby a klienti s dojezdovou vzdalenosti do 10 ti
kilometri od sidla organizace. Pouze 3 subjekty uvedly, Ze jejich pokryti je celookresni.
Vzhledem k sidelnimu rozloZeni okresu se veskeré organizace nabizejici aplikované pohybové
aktivity nachazeji ve Znojmé, a dale v méstech s rozsifenou pisobnosti, Miroslav a Moravsky
Krumlov. Jistou funkci zastavaji denni stacionafe, které jsou v okrese Znojmo dva. Jeden
pusobi pfi Zamku Biezany a druhy zajistuje Charita Znojmo. Klienti vzdalengjsich obci od
organizaci zabyvajicich se pohybovymi aktivitami pro osoby se zdravotnim znevyhodnéni jsou
prakticky odkazani na moznosti vychazejici z podpory a moznosti v roding. Problém dojezdu a
dostupnosti pohybovych aktivit na okrese Znojmo ukazuje Mapa €. 1 (viz nize). Tato mapa
znazornuje celkovy problém s moznostmi vyuzivat pohybovych aktivit osob se zdravotnim
znevyhodnénim v okrese Znojmo. Jsou zde patrna mista, kde neni mozZnost aktivné

a samostatn¢ se ucastnit pohybovych aktivit bez pomoci rodiny.
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Graf 5. Bydlisté klientd aplikovanych pohybovych aktivit

Bydlisté osob ucastnicich se PA
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Mapa ¢.1. Oblasti s moznosti aktivné se tcastnit aplikované pohybové aktivity
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Propagace organizaci — zdroje

Informace o poskytovanych pohybovych aktivitach a jejich Sifeni se liSilo dle typu
organizace a vékového spektra klientt, kterym je aktivita nabizena. Nejcastéji jsme se setkavaly
s formou osobniho doporuceni, kterou uvedlo vSech 20 subjekti. Osobni doporuceni jsou vzdy
podlozena individualnimi pohybovymi moznostmi klientt. Na zakladé téchto individualit je
sestavovan program pohybovych aktivit, a to jak u seniorii, dospélych nebo déti. Tato forma
pohybovych aktivit se objevovala u zatizeni rehabilita¢niho a pobytového typu. Dalsi velmi
pouzivanou oblasti propagace a nabidky jsou dle ziskanych informaci béhem vyzkumu letaky
a plakaty tisténé formy. V mensi mife jsme se setkavali s formou www stranek a inzerce
Vv Casopisech a tisku. Nejméné¢ aktivni jsou subjekty na socidlnich sitich. Toto prameni dle mého
nazoru z povahy zafizeni. VéEtSina organizaci je statniho prispévkového typu. Na socialnich
sitich jsou aktivni pouze obcanska sdruzeni, sdruzujici rodice, déti a pfatelé osob zdravotné
znevyhodnénych. Organizace, které maji celorepublikové piisobeni, se v nékterych ptipadech
prezentuji i v tisku a Casopisech. Ale i zde je mySlen piedevsim tisk mistniho formatu a takovy,
ktery se napi. bezplatné dostava k obanim regionu, jako jsou napt. Znojemské listy nebo
¢trnactidenik Zrcadlo. Letaky a plakaty se objevuji jak na vetfejnych plakatovacich plochach,

tak na nasténkach a plochach v jednotlivych zatizenich.

Graf. 6 Zdroje propagace aplikovanych pohybovych aktivit

Propagace organizaci - zdroje mozZnosti

Osobni doporuceni 20
Letaky, plakaty 10
Vlastni webové stranky 7 n=20
Tisk, ¢asopisy 4
Socialni sité 3
0 5 10 15 20 25
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5 Diskuse

Pivodnim zdmérem prace bylo zmapovéani sportovné pohybovych aktivit osob
zdravotné znevyhodnénych na okrese Znojmo. Jako podklad a prvni nastin mozného vyzkumu
slouzila bakalaiska prace Samsulové (2016), ktera se zabyvala organizacemi poskytujicimi
aplikované pohybové aktivity v Brné. Jeji vyzkum ukdzal, ze v méstské aglomeraci velikosti
Brna je nabidka aplikovanych pohybovych aktivit dostatecna. Po prvnim prazkumu
internetovych zdroji bylo zjisténo, ze v okrese Znojmo nejsou zadné organizace tohoto
sportovniho zaméfeni jako TJ kluby nebo kluby organizujici t¢ast na Specialnich olympiadach.
Pokud tyto kluby existuji, nejsou dostupné na internetu, a ani z vyzkumného Setieni nebyly
ziskany 7adné informace vedouci k témto klubiim. Ke stejnému jevu dospél i Smid (2016),
ktery zkoumal tuto oblast spolecenského zivota v okresech Semily a Trutnov. V okrese Semily
také neni zadny klub podilejici se na specidlnich olympiddach. Tyto aktivity jsou sméfovany
do okolnich okresti a takovy zavér jsme vyhodnotili i v okrese Znojmo. Tady se shoduji nase
vysledky s vysledky vyzkumu Smida (2016). Nasledné bylo nutné piehodnotit a rozsifit oblast
zajmu o organizace piispévkového typu, jako jsou domovy se zvlastnim rezimem, domovy pro
0soby se zdravotnim znevyhodnénim, neziskové organizace, zajmova sdruzeni, oblast
socialnich sluzeb a Skolsk4 zatizeni. Votava (2017) ve své diplomové praci fesi problém
S dostupnosti aplikovanych pohybovych aktivit ve srovnani méstskych a venkovskych sidel.
Dle jeho poznatkli z vyzkumu je obecné nabidka v méstskych aglomeracich bohat$i nez na
vesnici. N&§ vyzkum dospél k podobnym zavéram. Tento jev patrné vychazi z poptavky po
téchto sluzbach, ktera je vyssi v méstskych aglomeracich nez na venkove.

V regionu jako je okres Znojmo, kde 57 % obyvatel zije v sidlech vesnického charakteru,
neni poptavka po sluzbach tak velka jako ve méstech. Tudiz neni ani tlak na vytvareni moznosti
nabidky. Jedinou méstskou aglomeraci je mésto Znojmo, které je sice méstem okresnim, ale
vétSina organizaci sidlicich ve mésté podléha krajskému Brnu. Tyto navaznosti na kraj a
okrajovost regionu jsou patrné v celkové nabidce a centralizaci sluzeb do Brna.

Do vyzkumu bylo zahrnuto celkem 39 organizaci z celého okresu Znojmo. Vytvofeny
seznam, ze kterého se ndsledné vyzkumu zucastnilo 20 organizaci, nelze brat jako zavazny
a v§ezahrnujici, nebot’ V ném nejsou zaznamenany organizace, které nebylo mozné dohledat na
www. strankach ,na strankach neziskovych organizaci, v adresafi kontaktt (Kurkova, 2005) ani
V Adresafi socialnich sluzeb Jihomoravského kraje (Odbor soc. sluzeb Krajského uradu

Jihomoravského kraje, 2010). Vytvotfeny seznam je proto pouze orientacni, ale troufdm si tvrdit,
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ze vypovidajici o nedostatecnych moznostech travit pohybovou aktivitou volny ¢as 0Sob
zdravotné znevyhodnénych v okrese Znojmo. Evropska charta sportu pro vSechny (1994)
zajistuje rovny piistup ke sportovnim aktivitdm i osobam se zdravotnim znevyhodnénim, ale
dle ziskanych vysledkd vyzkumu jsou moznosti V této oblasti spole¢enského zajmu na okrese
Znojmo minimalni.

Skatteboe, Bautz-Holter, Nyquist, Delen, Saebu a Perrin (2016) hovoti o vnitini i vn&jsi
motivaci k pohybové aktivité jako o priorité ve sméru rehabilitace. Vyzkum na okrese Znojmo
ukézal, ze tyto motivace neni mozno napliiovat na skupinové ani na individualni Grovni.
Zajemci o sport v tomto regionu jsou odkazovani na bézné sportovni kluby, které ale nejsou
schopny zajistit kvalifikované pracovniky v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit.
Kvalifikaci pracovniki a nabidkou aplikovanych pohybovych aktivit v TJ klubech a fitness
centrech se zabyvala ve své praci i Vytiskova (2016). Jeji vyzkum ukazal, Ze zminéné
organizace neposkytuji nebo nemaji zajem rozsifovat nabidku pohybovych aktivit pro osoby
zdravotn¢ znevyhodnéné. Diivodem je mala poptavka téchto sluzeb a nedostate¢na kvalifikace
pracovnikd. S timto problémem nedostatku dostate¢né kvalifikovanych pracovnikd jsme se
setkali 1 ve vysledcich naSeho vyzkumu. Z vyzkumu vyplynuly pozadavky organizaci na
roz$ifeni moZznosti spolupracovat a financovat kvalifikované pracovniky, kteti by byli schopni
dale rozvijet pohybové schopnosti klientd. Problémy s personalnim zajisténim K rozvoji
aplikovanych pohybovych aktivit byly jednou ze zakladnich bariér uvadénych pracovniky.
Otazkou zUstava, jestli je na vin¢ pouze lokalni nedostatecnost nebo chybéjici statni koncepce
podpory téchto organizaci a jejich pracovnikil. Kvalifikovani pracovnici jsou ale dle Kudlacka
a Barrettoveé (2011) nepostradatelni pro zacleniovani osob se zdravotnim znevyhodnénim do
spolecnosti. Je tedy opét otazkou, jaka je skute¢na ochota nasi spoleénosti setkavat se s jinakosti
a zacletiovat osoby se zdravotnim znevyhodnénim do béZzné spole¢nosti. Nejedna se pouze
o promyslena populisticka gesta?

Dalsi oblasti diskuse byla relevantnost vysledku vékového spektra klienti. I ptesto, ze
do seznamu oslovenych organizaci byly zafazeny i zatizeni Skolského charakteru, zabyvajici se
problematikou déti zdravotné znevyhodnénych, je jejich ucast na vyzkumu minimdlni. Proto
mohou byt vysledky této ¢asti prace zavadéjici, neodpovidajici realité. Na neochoté Skolskych
zafizeni Gcastnit se vyzkumu m4, dle mého ndzoru, zna¢ny podil neustalé propagovani a sankce
v rdmci GDPR a problematika inkluzivniho vzdélavani, kterou ve své praci fesi Jetabkova
(2012). Ta hovofii o détech, jako o Zacich se specialnimi vzdélavacimi potiecbami, ktefi jsou
pln¢ integrovani. Zde jsme se setkali Sriznymi pohledy odpovédnych pracovnikii na

problematiku integrace. Dle mého nazoru jsou moznosti pohybovych aktivit v ramci $kolni
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télesné vychovy dostatecné a odpovidaji potfebam této Casti populace. Spornou oblasti jsou
aktivity potadané Skolskymi zafizenimi ve volném Case déti. Stiediska volného ¢asu maji
v systému Skolskych zatizeni jiné postaveni. Tato zafizeni maji nabidku pohybovych aktivit pro
osoby se zdravotnim znevyhodnénim v popisu ¢innosti, ale i zde se jednotliva zafizeni lisi
vV postojich k tomuto tématu. V SVC Znojmo se zaméfuji na tGplnou integraci do b&znych
aktivit. Oproti tomu v SVC Miroslav existuji specialné pfipravované pohybové aktivity - kluby
pro déti se zdravotnim znevyhodnénim. Ktery postup je odpovidajici potfebam déti a spravny,
zavisi na uhlu pohledu vedoucich pracovniki k této problematice. Pfedchozi odstavec byl
pouze nastin divodu, pro¢ se dle mého nazoru vyzkumu zucastnilo malé mnozstvi Skolskych
zafizeni.

Zasadnim zjisténim byly demografickd a geograficka specifika oblasti, a S tim souvisejici
dojezdovost za jednotlivymi aktivitami. VSechny oslovené organizace sdruzuji klienty z okoli
nebo ze vzdalenosti do 10 km od sidla. Z mapy uvedené vyse jsou patrna mista okresu, kde
neni prakticky zadna moznost aktivné a samostatné bez pomoci rodiny se G¢astnit pohybovych
aktivit. Opét se vracime k problematice nabidky ve mést¢ a na vesnici, kterou se zabyva Votava
(2016). Odlehla mista regionu pokryvaji pouze terénni sluzby Oblastni charity ve smyslu
zajisténi zakladnich potieb osob se zdravotnim znevyhodnénim. Tyto sluzby nelze na zakladé
zakona 108/2006 0 Socialnich sluzbach, rozsifovat o nabidku nad ramec zakladnich ¢innosti. I
piesto, Ze nova vyhlaska 218/2016 Sb. stanovuje osobni aktivity, jako schopnost vykonévat
aktivity obvyklé véku a prostfedi, mezi které patfi i volnocasové aktivity. S problémem v
zakong jsou nuceni pracovnici pfedevs§im dennich stacionafii, pohybové aktivity ,,maskovat* za
nutnou socialni &innost, nikoliv podpiirou nebo inkluzivni. Cimz se opét vracime
k problematice zakonného ukotveni a celkového nahledu spole¢nosti na potieby osob zdravotné

znevyhodnénych.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo zmapovat pohybové aktivity ve volném case osob zdravotné
znevyhodnénych v okrese Znojmo. Po ptfedbézném prizkumu bylo zjisténo, Ze zadna
organizace jako TJ nebo sportovni klub aplikované pohybové aktivity v okrese Znojmo
nenabizi. Nasledn¢ byly do seznamu zatfazeny i organizace ptispévkového typu se zamétenim
na klienty zdravotné znevyhodnéné, a to bez urceni vékové specifikace klientely. Vytvoreny
seznam, do kterého bylo zafazeno 39 subjekti z celého okresu Znojmo, slouzil jako podklad
pro ziskdvani potfebnych informaci k dosazeni cili vyzkumu. Dotaznikového Setfeni se
zucCastnilo 20 subjektli prifezem z celého okresu. Ostatnich 19 vybranych organizaci se
z riznych divodid do vyzkumu nezapojilo. NejcastéjSim divodem byla nulovéd nabidka
volnocasovych pohybovych aktivit nebo neochota podavat jakékoliv informace, byt obecného
charakteru.

Vysledky vyzkumu ukazaly zna¢né nedostatky v mozZnostech a pfilezitostech aktivné
travit volny ¢as osob zdravotné¢ znevyhodnénych na celém okrese Znojmo. Nejvice moznosti
aktivné travit volny ¢as maji dle ziskanych informaci déti béhem Skolni dochazky a klienti
umisténi v nékterém ze zatizenich se stalou péci. Klienti mimo tento sektor jsou odkazéani
na rodinnou péc¢i a moznosti neziskovych organizaci a zajmovych sdruzeni, jejichz nabidka je
vzhledem kpovaze a finanénim moZnostem omezena. Rada klientd je odkazovana
na individudlni aktivity s moznosti najmout si trenéra z komerc¢ni oblasti sportu. Zde se ale tyto
osoby setkavaji s problémem finan¢ni naro¢nosti aktivit nebo malym poctem kvalifikovanych
pracovnikll v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. S problémem kvalifikovanych
pracovnikl v oblasti pohybovych aktivit, rehabilitace a rekondice se setkavaji dle informaci
ziskanych v ramci vyzkumu i zafizeni piispévkového typu jako jsou Domy pro seniory nebo
denni stacionare.

Porovnani demografickych a geografickych ukazatelt z vetejnych statistik s vysledky
ziskanymi béhem vyzkumu, ukazuji na problém s dojezdovou vzdalenosti né¢kterych oblasti
okresu Znojmo. Klienti v téchto oblastech jsou odkazani pouze na poskytovani sluzeb socialni
pomoci Vv ramci Oblastni charity ve Znojmé, ktera zabezpecuje terénni sluzbu. Tato sluzba je
ale zamétfena pouze na zékladni obsluznou pomoc klientim. Doplikové sluzby v podobé
aplikovanych pohybovych aktivit nesmi ze zakona poskytovat ani denni stacionare.

Dil¢im cilem prace byla komparace s vyzkumy v jinych regionech Ceské republiky.
Tato komparace ukazala na podobné problémy ve stejné oblasti spoleCenského Zivota jako

v okrese Znojmo. Problémy vychazejici z demografickych a geografickych specifikaci regionu.
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Absenci velkych méstskych aglomeraci s odpovidajici nabidkou a  poptavkou
po aplikovanych pohybovych aktivitach.

Poslednim cilem prace bylo zjisténi moznosti pro rozvoj pohybovych aktivit
ve volném cCase osob zdravotné znevyhodnénych na okrese Znojmo. Tady opét nardzime
na personalni a finan¢ni bariéry. Pracovnici i dobrovolnici prakticky nemaji moznosti aktivné
kvalifikované volnocasové pohybové aktivity nabizet. Otazkou zlstava pasivita téchto klientt,
neochota se do aktivit zapojovat a celkové odsunuti téchto lidi i pies snahu na okraj spole¢nosti.
Z celé prace vyvstalo n€kolik doporuceni, ktera mohou soufasnou situaci v oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit v okrese Znojmo zlepsit.

Doporu¢enimi pro praxi muze byt zhustit sit’ zdjmovych sdruzeni, neziskovych
organizaci a vytvofit podminky pro vzdélavani novych i stavajicich pracovnikt jednotlivych
organizaci Vv oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. Dale bude zapotiebi intervence v oblasti
prezentace aktivit v novych médiich, jako jsou webové stranky a aktivnéjsi piistup s prezentaci

aktivit organizaci na socidlnich sitich.
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Souhrn

Diplomovéa prace se zabyvala monitorovanim volnocasovych pohybovych aktivit osob
zdravotn€ znevyhodnénych na okrese Znojmo. V teoretické casti prace se zaméiujeme
na definovani zdravotniho znevyhodnéni jako alternativy K obecné pouzivanému pojmu
zdravotniho postizeni. Uvodni &ast prace dale obsahuje poznatky z problematiky prava
a kvality zivota osob zdravotné znevyhodnénych. Nasledujici kapitoly se zabyvaji délenim
aplikovanych pohybovych aktivit dle riznych kritérii, jako jsou druh zdravotniho znevyhodnéni
(t€lesna, sluchova, zrakova, mentalni, kombinovana), typ pohybové aktivity (sportovné-
pohybové, rekreaéné-pohybové) a druh moznych sportovnich aktivit (vycet jednotlivych sportt
a modifikaci).

Metodika vyzkumu byla zaméfena, vzhledem Kk povaze prace, na sbér informaci pomoci
analyzy internetovych zdrojt, vytvofenim ankety - dotazniku vlastni konstrukce a komparaci
vysledkt vyzkumu. Vyzkum probihal v ramci celého okresu od fijna 2018 do konce ledna 2019.

Jednim z hlavnich cili bylo vytvofeni seznamu organizaci zabyvajicich se socialni
i volnocasovou problematikou. Do seznamu bylo zatazeno 39 dostupnych organizaci bez
specifikace v€kového spektra klientd. Objevuji se v ném piispévkové organizace 1 organizace
neziskového charakteru. Na vyzkumu nasledné spolupracovalo 20 subjekti.

Jednotlivé organizace ze seznamu byly telefonicky osloveny ke spolupraci na vyzkumu.
Dotaznikova Setfeni byla doplnéna o dalsi informace, kter¢ doplnily celkovy nahled
na problematiku moznosti a nabidky aplikovanych pohybovych aktivit ve volném case
v okrese Znojmo pro osoby zdravotné znevyhodnéné. Vysledky dotaznikového Setieni byly
zpracovany do grafické podoby a slouzily jako podklad pro zavéry a doporuceni prob&hlého
vyzkumu.

Vyzkum ukézal na nedostate¢nou nabidku moznosti aktivné travit volny ¢as osobam
zdravotné znevyhodnénym na okrese Znojmo. Sportovni aktivity, jak skupinového, tak
individudlniho charakteru, nenabizi Zadnd organizace specializujici se na klienty zdravotné
znevyhodnéné. Pokud se takova organizace na okrese Znojmo nachazi, nebyla dohleddna ani
v elektronickych zdrojich, ani pfi plnéni dotaznikového Setfeni s odpovédnymi pracovniky
jednotlivych subjekti. Ve vysledcich se projevil nedostatek finan¢nich moznosti a zdroju,
celkové starnouci populace, geografické rozlozeni okresu sabsenci velkych sidelnich
aglomeraci a nedostatek odbornych pracovnikli z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit,

fyzioterapie a rehabilitace.
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Summary

Diploma thesis dealt with the monitoring of leisure-time physical activities focused on
physically disadvantaged in the Znojmo district. Theoretical part defines physical disadvantage
as alternative to a generally used term physical disability. The introductory part of the work
contains the information on the issues of law and quality of life of people with physical
disadvantage. The following chapters divide physical activities according to the various criteria
such as types of disability (physical, hearing, visual, mental and combined) and different kinds
of physical activities (specific sports and its modification).

Due to the nature of the work, the research methodology was focused on collecting
information by analysing internet resources, creating a survey (a questionnaire of its own
design) and comparing the research results. The research was conducted throughout the district
from October 2018 until the end of January 2019.

One of the main goals was to create a list of organizations with social and leisure-time
focus. List consists of 39 organizations without specification of the clients’ age spectrum.
Organizations are of the funded and non-profit character and 20 subjects collaborated on the
research.

Individual organizations from the list were contacted via telephone to collaborate on the
research. Questionnaire surveys were supplemented with additional information to complete
the overall view on the possibilities and offers of applied physical leisure-time activities in the
Znojmo district for people with physical disabilities. The results of the questionnaire survey
were processed into a graphical form and served as a basis for the conclusions and
recommendations of the research.

The research showed an insufficient offer of opportunities to actively spend free time
for people with physical disabilities in the Znojmo district. Group or individual sport activities
are not offered by any organization specializing on clients with physical disabilities. If such an
organization is located in the district of Znojmo, it has not been found either in the electronic
sources or in the questionnaire survey completed by the responsible employees of the individual
subjects. The results showed a lack of financial possibilities and sources, an aging population
in general, the geographic distribution of the district with the absence of large urban
agglomerations and a lack of skilled workers in the field of applied physical activities,

physiotherapy and rehabilitation.
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Prilohy

Priloha 1. : Seznam organizaci

POR.C. | NAZEV SIDLO, Spoluprace | POZNAMKY,
ORGANIZACE | KONTAKT ANO/NE f\ﬁ?lDKA POH.
1. Domov u lesa Tavikovicel53, Osoby se ZP, MP,
Tavikovice 515300526 ANO Chréanéné bydleni.
Kamenikova PA - ANO
2. Zamek Btezany Biezany 1, Domov pro osoby
515277111 ANO ZP
Protivinska PA - ANO
3. Denni stacionat Biezany 1, Denni stacionat
Biezany 515277111 ANO pro
Protivinska klienty z okoli
PA- ANO
4. Chranéné bydleni | Sanov, ANO PIn¢ integrovani
Sanov PA - ANO
5. Svaz ZP, okresni Zamecnicka 10,
org. Znojmo Znojmo ANO
515224924 PA — ANO
Holatkova
6. Svaz ZP, mistni | Udolni Sdruzuje
org. Miroslav 47,Miroslav, ANO obyvatele:
Miroslav, Mir.
Hrbova Kninice,
Suchohrdly u Mir.
PA — ANO
7. Svaz postizenych | Zamecnica 10,
civilizac. Znojmo, ANO
chorobami 515224924 PA — ANO
Znojmo Holatkova
8. | Svaz TPVCR, Loucka 27, PA - NE,
vozickari Znojmo NE V soucasnosti
Holatkova nemaji ¢lenskou
zékladnu
9. Stiedisko vol. ¢asu | Kostelni 19, ANO
Miroslav Miroslav PA - ANO
Mgr. Rizicka
10. Stredisko vol. ¢asu | Sokolska 8, NE Klienti integrovani
Znojmo Znojmo do bézné populace,
515224353 PA - NE
11. DDM Moravsky Nam. T.G.M 35,
Krumlov Mor. Krumlov NE PA - NE
515322770,
Sobolova
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POR.C. | NAZEV SIDLO, Spoluprace POZNAMKY,
ORGANIZACE | KONTAKT (DOTAZNIK) | NABIDKA
ANO/NE POH. AKT.
12. ZS Miroslav Tiinactkyl9, Provozuji
Miroslav NE specialni tridy,
PA - nad ramec
SVP - NE
13. ZS Ivanéicka, Ivancicka 218. Provozuji
Moravsky Mor. Krumlov NE specialni tiidy
Krumlov 515322442 PA — nad ramec
SVP - NE
14. Socialn¢ aktivac¢ni | Vancurova Spolupracuji se
sluzba 361/17,Znojmo NE Svazem ZP
515241001 Znojmo
PA- NE
15. Tyflo Centrum Masar. Nam. ANO PA — ANO
Brno, prac. 446/19,
Znojmo Znojmo,
774715109
Pexova
16. Tyflo Centrum Ruzova 39, Nedélaji zadnou
Brno, prac. Mor. | Mor. Krumlov NE skupinovou PA ,
Krumlov 774715109 pouze individual
Pexova
17. | MS,ZSa Horni Ceska 15,
prakticka Skola | Znojmo NE
Znojmo 515224796
18. Centrum soc. U lesika 11,
sluzeb Znojmo — | Znojmo NE
Domov pro 515225367
seniory
19. DPS Plave¢ Plavec 1 Domov se zvl.
515252250 ANO rezimem
Kral
20. DPS Mor. Jiraskova 634, Pomoc TP
Krumlov Mor. Krumlov NE dospély + déti
515322329 PA - NE
Koci
21. DPS Miroslav Kostelni 2, NE Uzivatelé
Miroslav invalid. Duchodt
PA- NE
22. DPS Bohutice Bohutice 138, 1 byt zvlastniho
Olbramovice NE urceni — ZP
515336315 PA-NE
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23. DPS Olbramovice 4 byty zvlastni
Olbramovice 353,0lbramovice NE uréeni — ZP
PA-NE
24, DPS JeviSovice JeviSovice 104, Domov se
515300658 ANO zvlastnim
Hadkova rezimem
PA - ANO
25. Domov pro Hostim 1, Domov se
seniory Hostim 5152580000 ANO zvlast. rezimem
Huckova
PA- ANO
26. Emin zdmek HruSovany nad ANO
JeviSovkou 275,
515229151 PA — ANO
Mabhelova
217. Domov pro Skalice 1,
seniory Skalice 515339157 ANO PA- ANO
LapeSova
28. Domov Bozice Bozice 188
515257122 ANO PA- ANO
Rydvalové
29. DPS Hodonice Obecni 404,
515235058 NE
30. DPS HruSovany | Slepni 526, 4 byty zvlastni
nad JeviSovkou Hrus. nad NE urceni, ZP
JeviSovkou,
515229870
31. Domov pro Vini¢ni
seniory 445 Hrabétice NE
Sanov 725499991
32. Zvlastni skupina | ndm. Klasterni ANO PA- ANO
pti MU Mor. 125, 67201
Krumlov Mor. Krumlov
33. Détské centrum Ul. Mladeze 10, PA- ANO
KRUH Znojmo ANO
515225151
Holikova
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34. Oblastni charita Masovicka 10,
Znojmo, denni Znojmo, ANO PA- ANO
stacionat DAMIAN | 515207768
Foitova
35. Oblastni charita Dolni Ceska
Znojmo Znojmo ANO
PA - ANO
36. Asociace rodic¢l a
pratel ZP déti v CR ANO PA- ANO
,PHAROS*
37. Centrum pro ZP Btizova
Jihomor. kraje 254,67202 NE PA- NE
Prac. Mor. Krumlov
Mor. Mrumlov
38. Dm s chranénymi | Lukov 11 NE
byty, Lukov 66902 Znojmo
39. | MS,ZS aprakticka | MUDr. Jana
Skola Znojmo, Janského NE
MUDr. Jana 2675/11,
Janského Znojmo
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Piiloha 2. : Dotaznik pro organizace

Organizace: Mg¢sic a rok sbéru dat:

Dotaznik, ktery prave prohlizite vznikl za ucelem zmapovani sportovné — pohybovych a
rekreacné — pohybovych aktivit zdravotné postizenych osob na okrese Znojmo.

(pozn.: Jako podklad pro vytvoieni slouZil dotaznik vytvoteny sleénou Samsulovou (2016) a
panem Smidem (2016). Dotaznik vytvotila Be. Eva Horakova k diplomové préaci na Fakulté
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci).

1) Porada Vase organizace pohybové aktivity pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim?
LJ ano O ne

2) Jaky typ organizace je ta vasSe? (specifikujte. napt. spolek, obéanské sdruzeni, s.r.o atd.)
U] ziskova [ neziskova L] statni ( Skolni ) - ptispévkova organizace

3) Jaky typ pohybovych aktivit nabizi Vase organizace osobam se zdravotnim
znevyhodnénim ?
[ sport (rizné druhy vykonnostnich sporttli, uved’te konkrétn¢)

4) Na jakou cilovou skupinu osob se zaméiuji pohybové aktivity poradané Vasi
organizaci?

(MozZno zaSkrtnout vice odpoveédi)

[ osoby se zrakovym postizenim

O osoby se sluchovym postizenim

[0 osoby s mentalnim postizenim

[ osoby s télesnym postizenim

O osoby s jinym postizenim/ znevyhodnénim ( napt. socialni, civiliza¢ni ....)

5) Jak Casto poradate pohybové aktivity pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim?

O vice jak 2x do tydne 01 ne€kolikrat do mésice ( uved'te kolik dni)
0] 2x do tydne L1 1X mésicné
0 1x do tydne [ velmi nepravidelné béhem roku

6) Pro jakou vékovou skupinu osob poradate pohybové aktivity? ( zaSkrtnout miizete i
vice moZnosti, uvedeny vek je orientacni)

O ptredskolni vek (3-5 let) O dospély (20-64 let)

] mladsi skolni vek (6-10 let) L1 seniofi ( 65 let a vice)
[ stars$i skolni vek (11-14 let)

[ adolescenti ( 15-19 let)
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7) Kolik klientii se zpravidla Gcastni jednotlivych aktivit poradanych Vasi organizaci ?
(odhadem, pocitejte i doprovod klientit)

O1az10 O 50 az 100
110 az 30 L1 vice jak 100
030 az 50

8) Existuji bariéry, které by ¢inily VaSe aktivity obtizné dostupné potencionalnim
klientiim ? mohou byt povahy :

L] materidlni / technické

O architektonické (nevyhovujici prostory, poloha budovy atd.)

L] personalni

L] legislativni

9) Jaké je nejcéastéji bydlisté vaSich klientt icastnicich se pohybovych aktivit?
(zaskrtnout pouze jednu z moznosti)

[ mésto Znojmo a okoli do 10 km

L] vzdalengjsi obce od Znojma

L1 cely okres Znojmo

O i klienti mimo okres

10) Jakym zpiisobem informujete o volnocasovych pohybovych mozZnostech a aktivitach
pro vasi cilovou skupinu klientii? (zaskrtnout mizete i vice moznosti)

0 vlastni www stranky [ letdky a plakaty
[ socialni sité L] Casopisy, tisk
] osobni doporuceni

11) Ocenily by jste pripadné rozsifeni nabidky pohybovych aktivit Vasi organizace?
L1 ano
Co Vam v tom brani?

O ne
Pro¢ ne?

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku
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