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1 Uvod

Téma bakaldké prace je mi velice blizké, nebjiz od Sesti let jsem senovala
zavodnimu plavani a v roce 1992 jsem se glalskou Vodni zachranné sluzByK.
Aktivné jsem se &astnila fiznych soutZi paadanych pod zastitou VZECK. Moc
dolre vim, Ze plavecky trénink neni Zadny med, ale d&voam stale veliceipvétivy
vztah. Kdyz jsem byla jeSmalé di¢, velmi dolre jsem si usddomovala, jaké nebezgie
se miZze skryvat v hlubinach temnych vod. Voda skyta nendiajemstvi a je
nepedvidatelnym Zivlem. Mnozi jsou alefgswdceni o opaku. Jsou toétSinou
suverénni lidé s velkym sehi®lomim a nedostatkem zkuSenosti, fikebyteEne riskuji,
piecaiuji své sily a nejsou siédomi nasledi, které mohou nastat, paklize nebudou mit
z vody nalezity respekt. Proto dochazi posledra k&t stale vice utonutim nez byvalo
diive.

Velkym nebezpgm jsou také Zivelné pohromy. Kdy se klidna hladmaléficky
promeni v nezkrot® rozbodenou ieku. Voda je neustitelné silna a své koryto si
vzdycky najde. Co naplat, kdyZ Zijeme na planmikryté z ¥tSi ¢asti vodou? Mnohdy
si vybira i tu nejvyssi da Pro lidi je nesmiré dulezité ungt plavat aclovek, ktery
dokaze zachrénit Zivot topiciho devéka, je ten nej#tsi hrdina.

Chtla bych timto poukazat na jednotlivéispby, jak pomoci topicimu sdoveku.

V praci se snazim ucelit veSkeré postupy a ped&ly pouzivané k zachramonoucich.
Moji snahou je vytviit vyukovy model zachrany tonoucich, ktery je Zaloy na
swtovych poznatcich a pouzitelny na atewé stojaté vodni plochyWeské republice.
Tento model jsem vytuda formou statickych obrdzjednotlivych zachrannych technik
s jejich podrobnym popisem. Slouzi spiSe pro kkaWané zachrarfé@ nebo jedince,
ktefi alespa trochu ovladaji techniky vodni zachrany. Najdowde ale také zachranné
techniky a zfisoby, které by po par lekcich zvladl kazdy. Tatacp je utena vsem
tém, ktei chji pomahat a hlavnzachraovat lidské Zivoty.



2  Metodologickaéast prace

2.1 Cil prace
Cilem bakal&ské prace je vytwit model metodiky a didaktiky vyuky hladinové
zachrany na otéenych stojatych vodach, ktery bude zaloZzeny rgosych poznatcich

a aplikovatelny na naSe podminky.

2.2 Ukoly prace

1. Vyhledani literarnich praménceské a zahraémi odborné knizni literatury
vztahujici se k tématu a &enych internetovych zdnbj

2. Vypracovat pehled postup a prostedki uzivanych p hladinové zachran
tonoucich

3. Rozebrat jednotliva fipravna cuieni, zachranné techniky, jejich postupy a
zpasob aplikace

4. Vytvorit model metodiky a didaktiky vyuky zachrany tonaic na
otewenych stojatych vodnich plochach

2.3  Metody prace
Jako hlavni metodu pro relevantni zpracovani liteyaa prameti jsem pouzila
v analytickécéasti metodu obsahové analyzy. V synteti¢kéti jsem vyuzila metody

nazorr demonstréni — demonstrace statickych ohiaz

Metoda obsahové analyzy
Pouziti této metody pro mou praci mi umoziskani dat a informaci. Objektivra

systematicky vyuZziji pisemné prameny a provéglich rozbor. Tuto metodu vyuZiji
piedevSim pro zpracovani pisemnych prajev

»Tato metoda umaije objektivni, systematicky a kvantitativni popis
pisemnyclti Ustnich projeu a jejich rozbot (literatura, novinyg¢asopisy,
Zivotopisy, osobni korespondence, a pod.). Jedréastat o zpracovani witych
obsati kvantitativniho charakteru (to znamena vygd slovig neciselre) a

jejich vyjadreni pokud mozno v kvantitativni podotZa tim &elem je nutné
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v téchto obsazich vyhledat diré stanovené jednotky a ty potom kvantifikovat*
(Stumbauer, 1989, 61).

,Cilem obsahové analyzy je zajistit z&emi obsah texti nebo Ustnich projév—
pomoci kvantitativniho vyjdeéni frekvence relevantnich obsahovych jednotek*
(Stumbauer, 1989, 61).

Metoda nazorné demonstratni — demonstrace statickych obrai.

Tato metoda umaitije nadzorné fedvedeni neboli demonstradiegn®tu ¢i procesu
statického charakteru (fotografie, obrazy, schéngray, nakresy). Jedna se o metodu
zaloZzenou na principu nazornosti. Demonstrametody jsou velmi dnnym,

emocionald motivainim prostedkem a vyvolavaji citové zaujeti (Skalkova, 2007).

2.4 ReSerze literatury
BARAN, |. Zachrana topiacehol. vyd. Bratislava: Slovenskgerveny KiZz 2006.
ISBN 80-88973-20-1.

Kniha nas seznamuje s d&§€jSimi piicinami tonuti a popisuje jeho druhy.
Obsahem této literatury je také vyuka zakladnicvigiel a technik zachrany tonoucich.
Dale zde najdeme jednotlivé postupy poskytovaniniprpomoci u tonuti. Knihu
dophuje celatada barevnych fotografii. Informace z této knihgnps vyuzila pi

zpracovavangast o prevenci tonuti.

MILER, T. a kol. Vzalavaci program VZSCCK. 1. vyd. Praha: VZSCCK 1999.
ISBN 978-80-902805-5-7

Je jakousi ifruckou pro kvalifikované odborniky v oblasti vodni chéany.
Obsahuje mimo jiné kapitoly ocebnich programech a kvalifikacich VZSCK.
Vyznamnym zdrojem informaci, které mi pomohli zmreat kapitoly mé prace o
historii, jsou historické prameny ztéto publikacemiiujici patatky a vyvoj

organizované vyuky zachrany tonoucich.
MILER. T. Zachran& — bezpénost a zachrana u vodiPraha VZSCCK 2007.

Je nejno¥Si a jedinou publikaci, ktera se zabyva problekoatia metodikou vodni

z&chrany. Nalezneme zde také veSkeré informace&inonostech, povinnostech a
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materialnim vybaveni vodnich z&chréihaNejvice jsemcerpala informace z oblasti

zachrany tonoucich, kde je velicg&pé zpracovana metodika vodni zachrany.

PYS, JPotapni se zakladni vystrojPraha: Karolinum 1996.

Kniha je ufena pedevSim pro zaAnajici potapce. Zangiuje se na zakladni
informace o tomto sportu. Obsahuje kapitoly tykage historie, fyziologie a fyziky.
Dale je v knize popsana spravna technika potépkapitoly o vhodné potépské
vystroji a nehodach spojenych s patdijpn. Tato publikace byla pro mndiposem
v oblasti techniky potami a plavani pod vodoufipteSeni problematiky Zjgobu

vyrovnavani tlaku pod vodou.

SEDLACEK, J. Zachran& - hladinovd sluzba Praha: VZS CCK 2000.
ISBN 80-902805-2-8

Tato publikace je jakousi zakladni osnovou pipravu zachrarié hladinové
sluzby. Obsahuje kapitoly tykajici se plavideljgejudrzby a rekonstrukce. Dale jsou
v knize informace o materialnim vybaveni hladingi#by, zachrannych parokach a
plavidlech patebnych pro zachranu osob. Je zde také mnoho cemagica informaci

z oblasti hydrologie a meteorologie, které jsemaigve své praci.
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3 Analyticka ¢ast prace

3.1 Historie

Historie vodniho z&chrarstvi je od poatku Uzce spjata s historii plavani.
Jakakoliv pohybov&innost a pobyt ve vad & uz za delem lovu, rybolovu,
vojenskych akci, konstrukci plavidéi rekre&nim, nesl s sebou realnou moznost
tonuti a nasledného utonuti. Bylo tudiz nezbytnatnosti omezit ztraty na lidskych
Zivotech a vytviéit tak &&innou zachranu (Miler a kol., 1999).

NejstarSi dochované zaznamy o plavapbtagni, s koZzenymi vaky, které slouzily
k dychani, jsou Sest tisic let staré. Ve St&kavplavci vyuzivali dvou plaveckych
zpiasohi podobnych dnesnim styh prsa a kraul. Nef#Si rozmach plavani byl vSak v
obdobi otrok&ské spolénost. Jiz std Rekové povazovali neplavce za niéanné
jedince (Hoch a kol., 1983). ,To potvrzuje i Plaven eni : ,Do Gadu nize byt

stanoven jen ten, kdo znalygeeni, psani a plavani“ (Hoch a kol., 1983, 12).

3.1.1 Historie vodniho zachrarétvi ve s#té

Prvni organizace, ktera si dala za ukol pomahabuoim, vznikla v holandském
Amsterdamu jiz v roce 1767, jmenoval se MaatschipyRedding van Drenkelingen
zu Amsterdam. O dva roky pofd byla zaloZena prvni dmeckd zachraitéka
spol&nost s ndzvem Hamburské zachranniézeai. Postuph vznikaly dalSi spolky
v mnoha evropskych &stech (http://www.ilsf.org/index.php?g=en/aboutibig/ils).

V roce 1878 se ve francouzském Marseille kqrahi mezinarodni kongres pro
z&chranu lidskych Zivét ktery vyjadil prani sdruzit vS8echny narodni zachranné spolky
a to v Lille, ve Vidni, v Benatkach, dale v KodaRgizi a roku 1774 v Londyh Tyto
spolky se jednostragnzaneiovaly na bezprogtdni zachranu tonoucich, ale otadzka
prevence utonuti jim byla cizi (http://www.ilsf.dngdex.php?g=en/about/history/ils).

Ke konci osmnéactého stoleti Johann Fridrichs@uuths, velka postavaémecké
télesné vychovy, jako prvni jasrzformuloval myslenku, Zze uwni plavat znamena
zabranit smrti utopenim. Sam vediktera prakticka cweni zachranného plavani, ve
svych spisech uvadi nadvody na plavani v Satectapgdt plavani pod vodou i hmaty
pro zachranu tonoucickéchovskéa, Miler, 2001).
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3.1.2  Historie vodniho zachraitgtvi vCechach

V roce 1857, byl zaloZzen Prazsky dobrovolngrstchranny, ktery si vytkl za cil
chranit lidsky Zivot a zdravi, poskytoval prvni pomp@i hromadnych ne8stich,
piedevsim fi tehdejSich povodnich, poZzarech a podobnych kafash. Prvni zminka
o sdruzeni, které se specializovavwenovalo pouze zachrantonoucich, pochazi z
obdobi po prvni sttové valce (Miler a kol., 1999).

Zejména YMCA (Keganské sdruzeni mladych ni)z a sokolské spolky &nuji
velkou pozornost perfektnimu vySkoleni svych zacéfa Razantni rozvoj vodniho
zachranstvi a rozmach vodnich sporpieruSuje druha stova valka. Bes 10 let
trvalo nez se prosadila myslenka dr. JeronyRepy znovu organizovat vodni
zachrannou sluzbu u nas. Hlavnirfivddem jeho myslenky, byl rapidni &t patu
utonulych, ktery byl ve srovnani s ostatnimi evigpsi, dokonce i pimoiskymi staty
alarmujici. Vroce 1967 byla oficiain zalozena Vodni zachrannd sluzba

Ceskoslovenskéheerveného kze (Miler a kol. 1999).

3.2 Swtové organizace

3.2.1 Royal Life Saving Society (RLSS)

Kralovsk& spolénost vodni zachranyNejstarsi britska spataost zaloZena v roce
1891. Je vSeobeérmpovaZzovana za matkou federaci vSech organizaci n&t&yktera
dodnes sdruzuje zachrdské organizace Kanady, Australie a Nového Zélandu.

Cestnou patronkou RLSS je sama kralovna atahl (http://www.lifesavers.org.uk).

Obr.1 Znak Kralovské spalrosti vodni zachrany
(http://www.lifesavers.org.uk/index.html)
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3.2.2 Fédération Internationale de Sauvetageatique (FIS)

Mezinarodni federace vodniho zachiahd. Prvni mezinarodni organizace, ktera
vznika v roce 1910 ve Francii. Zakladajici¢teny jsou Belgie, Dansko, Francie, Velké
Britanie, Lucembursko, Svycarsko, Tunis, Sfsko a Italie. Hlavnim cilem této
organizace, bylo sjednotit a pomahat vSem institudkteré se zabyvaji po vSech
strankach o zachranu Zivota, jako je vodni zachrm@aiim smyslem této organizace je
publikovani ¥deckych praci a didaktickych zasad &hto organizacich, zacélem
vylep3eni Grové télesné vychovy a zachranného spofilenem FIS se stala v roce
1991 ic¢eskoslovenska VZS (LifeSaving Manual, 2005).

3.2.3 The World Life Saving Society (WLS)

Swtova zachrandka spolénost. Byla zaloZzena 24.fdzna 1971 v australském
Cronulle. Konéné schvaleni Ustavy veSlo v platnost az v roce 1Zakladajicimi
¢leny jsou Australie, Velk&d Britanie, NowvAéland, Jihoafricka republika a
Spojené staty. Hlavnim cilem WLS jéizeni vzélavaciho programu bez§mosti na
moti a vodnich prograih zaloZzenych na zakladszajemné lidské pomoci (LifeSaving
Manual, 2005).

RrLD Lfg-

AVIH

Obr.2 Znak Sstoveé zachrangké spolénosti
(http://www.ilsf.org/index.php?g=es/about/historigyv

3.2.4 International Life Saving Federation (ILS)

Mezinarodni z&chrarsekd organizacelLS vznikd 3.z& 1994 v britském Cardiffu
slowenim obou sitovych organizaci FIS a WLS. Sidlem sekretariatmgsto Leuven
v Belgii. ILS je -celoswtova neziskova organizace, ktera sdruzuje é&témsto
zachrangskych organizaci z celého&a. Celoswtove vede a usiluje o snizeni zian
a umrti spojené s jakoukoliwinnosti a pohybem ve véd¢i pobytem blizko vodni

plochy. Hlavnim cilem je ,world watter safety” —&wova vodni bezpmost. Tento cil
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sleduje prosednictvim prace svychilenskych zachraigkych organizaci (LifeSaving
Manual, 2005).

Obr. 3 Znak Mezinarodni zachraské organizace

(http://www.ilsf.org/index.php?g=en/about/histolyji

Prezidenti ILS
1993 - 1994 : Kevin Weldon, (Australie), primani prezident
1994 - 1996 : Kevin Weldon, (Australie), zaldfici prezident
1996 - 2000 : Derrick Swift Whitting (JiZni r¥a)
2000 - 2008 : Alan Brian Whelpton, (Australie)
2008 - 2012 : Dr. Steve Beermann, (Kanada)
(Lifesaving Manual, 2005).

3.3 Vodni zachranna sluzb&eskéhoCerveného Kize (VZSCCK)

Byla zaloZena v roce 1967 jako organizacenwi& eskoslovenskéh@erveného
kiize, pesré za 200 let poté, co byl zaloZen prvni spolek zaotirtonoucich ve si¢.
Za zakladatele je pravem povazovan dr. JeroRgpa, ktery sestavil prvni véldvaci
systém VZS, kde vytuwd kvalifikace ¢ekatel, junior, senior a instruktor a téaspbil
jako pedagogétesné vychovy nail UK v Praze (Miler a kol., 1999).

Roku 1991 se stavéenem FIS a oft roky pozdji ¢lenem ILS. V roce 1995 se VZS
stala samostatnym &hnskym sdruzenim a kolektivnitienem Ceskéhocerveného
kiize CCK) s pravem uzivat znakerveného ize (Miler a kol., 1999).

Hlavnim poslanim VZECK je preventivig zachrann&innost na vodnich lokalitach
Ceské republiky. Zakladni idea projektu je, pomamkahalé techniky postupreajistit
¢innost vSech kvalifikovanych zachrafana vSech vodnich lokalithch a tim postéipn

snizit nebezp# utonuti, nasledky zr&ni a p@ty utonulych (Miler a kol., 1999).
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Cinnost vodnich zachranda
a) zachrana v bazénech, nadljroh a girodnich koupalistich
b) zachrana na velkych vodnich plochadiehpadach a jezerech
c) zachrana na divokeé ved

d) zachranaifp piirodnich katastrofach (Miler a kol., 1989).

Obr. 4 Znak Vodni zachranné sluzbgK (http://www.vzs.cz/)

3.4. Hydrologie stojatych vod

Kazdy¢len VZS CCK by mel byt obeznamen s charakterem vodnich ploch, kde
provozuje zachrartgkoucinnost a ndl by si ukdomovat, jaka nebezgiese zde mohou
skryvat g provozovani vodnich spdit rekreaci a koupani vidledki nahlych zngn
pocasi. Tyto znalosti a praktické zkuSenosti byl myuzivat edevsim k preventivnim

opatenim a k bezgmému zaji&ini zachranné akce (Seckk, 2000).

3.4.1 Rozdleni stojatych vod
Pfirozené vodni nadrze:

- rybniky

- Jezera

- slepa ramenaek
Umélé vodni nadrze:

- Sterkovny, piskovny

- prehrady

- umela jezera
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3.4.2 Charakteristika stojatych vod

Stojaté a mirhtekouci vody jsou podstatinezp&néjSi nez vody proudici,ipsto se
zde miZe vyskytnout souhrn faktdrohroZujici plavce i zachranceredevsim viivem
vétru a teploty nize dochazetdkdy i k pongrné silnému proudni (Sedléek, 2000).

3.4.2.1 Teplé p@asi

Za teplého pgasi slunce intenziwnprohriva horni vrstvy vody, kdy teplejsi vrstva
vody se odduje a plave na studenych masach vody. Mezi teplaiudenou vrstvou
vody se vytvBi mezivrstva, tzv. termoklina (skod vrstva). Hledan&lb utonulého se
proto nemusi nachazet vzdy na¢dmdrze, ale iive se vznaset na tomto teplotnim
rozhrani (Sedk&ek, 2000).

"1""..--
B P Py
——— R

Obr. 5 Vznik skanych vrstev v teplém obdobi (Setk&, 2000, 13)

3.4.2.2 Studené @asi

Za studeného pasi dochazi k odliSnému typu cirkulace. Na povrekeuvoda
ochlazuje a klesé a na jeji misto vystupuje teplasa z hlubSich vrstev. Tato vy¢ma
se zastavi , kdyZz se veSkera voda v nadrzi vyrovmal°C, kdy ma voda nejvyssi
specifickou hmotnost (tzv. anomalie vody}i Rledani utonulého se musi gi@t, Ze
vlivem cirkulace vody, iize byt €lo zaneseno po &ité dokE pomérné daleko od mista
neststi (Sedléek, 2000).
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Obr. 6 Odlisny typ cirkulace a rozpad vrstev (Séela 2000, 13)

3.4.3 Nebez@géve stojatych vodach

Souhra mnohych faktiora okolnosti Mze ohrozit zivot plavce i zachranceitBky
a pivodni koryta maji také vliv na pro&wli stojatych vod. V naSem mirném
klimatickém pasmu dochazi za lek doprovazejicich fpchody front, k silnym
zvratim patasi. Na ¥tSich vodnich plochachapobi narazovy vit, ktery #gobuje

silné a nepravidelné rozvini hladiny (Sedlé&k, 2000).

3.4.3.1 Teplotni gradient

Rozhrani mezi teplou povrchovou vodou a stadespodni vrstvou se nachazi uz
v ponerné malé hloubce pod hladinou. Prudké ochlazélai pii zandeni do studené
spodni vrstvy miZze vést aZz k svalovému a psychickému ochromeni rida.
Nebezpeéné je zejménaipskocich do vody (Sediak, 2000)

3.4.3.2 Viny

VIny jsou u nads po&nné nizké, nepravideln&asto sefisti a gichazeji rychle za
sebou. Velikost vin se 2t8uje s délkou vodni plochy po &m vétru. Nejwtsi viny se u
nas mohou vyskytovat na vodnim dile Lipno. Plavaniistivych nepravidelnych
vinach je velice vysilujici. Je vhodné plavat poéamvin s trem v zadech.
V opaném ipat je dilezité pelive sledovat pichazejici viny, pekonat je
mohutrgjSimi zalgry a gizpasobit nadechy rytmu vin, aby nedoSlo ke vdechnodiyva
priniku vody do plic (Sedk&ek, 2000).
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3.4.3.3 Lo a jina plavidla

Nikdy se nesmi plavat v plavebni draze nelovyhrazeném sportovnim
prostoruci v blizkosti motorovych lodi. U motorovych lodidai nebezp# stazeni
plavce nasavacim efektem zd’lk lodnimu Sroubu. Vifjpadt nevyhnutelnosti getu se
shazime zaritt co nejhlouldji. U windsurfingu a plachetnic je nutné ¥ipad: stretu
pocitat s vynivajicim kylem pod plavidlem (http://www.raft.cz&Dbek-Hydrologie-

pro-zachrance-l.aspx?ID_clanku=17).

3.4.3.4 Vodni rostliny

i styku s vodnimi rostlinami je udezité zachovat klid, pohyby vést kligdna
rozvazri, aby jest vice nedoslo k zamotani do rostliny. NiedgFitejSi je Zistat stale u
hladiny a nejdive uvolnit paze, poté kraulovymi pohyby nohoui&stt Slahouny
vodnich rostlin podolinjako @i svlékani Sat ve vod (Sedl&ek, 2000).

3.4.4 Dohlednost

,Dohlednost zavisi na mnozstvi vodni paryzn&istujicich gimésich a srazkach
v atmosfée” (Sedl&ek, 2000, 13).
Podle vzdalenosti dohledu ragdjeme

» vyborna dohlednost - kolem 50 km

* nevyznana dohlednost - nad 10 km

* koufmo, zakal - 1km az 10 km

« mlha-do 100m (Sediék, 2000).

3.5 Prevence tonuti a utonuti

Mrivrw s

zabyvat se dslednou preventivndinnosti, aby k mimtadnym situacim wbec nedoslo
(Miler, 2007).

3.5.1  Utonuti (drowning)

Je definovano jako smrt uduSenim z nedostakluchu v dsledku potopeni se.
Smrt nastava jiz v okamziku pommi se nebo v pbéhu nasledujicich 24 hodin
(Capkova, 2006).
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Florida, Kalifornie, Arizona a Texas. Je na prvninisg Zel¥icku détské mortality,
zejména u &i do 5 let ¥ku. Vzhledem k charakteruipody jeji vyskyt kolisa podle
jednotlivych sezon roku. Celo&wove je utonuti picinou smrti v asi 140 000tpadech,

v samotnych Spojenych statech americkych dojdek &900 gipadim utonuti r@ng.
6000 gipadi nesouvisi s jizdou nalunu, 1200 ano, asi 500 je v souvislosti s
potagnim. Pdet pipadi tonuti se v USA odhaduje na 700 000 az 800 0@@¢ro
(http://www.mediprax.cz/um/casopisy/UM_2000_04.pdf)

3.5.2 Tonuti (near-drowning)

Lze definovat jako nehodu, ke které doslo uveglosti s potopenim sejipemz
jedinec peZiva néasledujicich 24 hodin, bez ohledu na dal&votni stav Capkova,
2006). Tonuti byva provazeno panikou &iwzgm zapasem postiZzeného o udrzeni se nad
hladinou, zvlag nedosahne-li na dno a nébe se nieho zachytit (Miler, 2007).

Zachrandmusi pgedpokladat, Zze v mnohaipadech jsou nehody vedouci k tonuti

» srde&ni zachvat — opilost

» epilepsie — vliv drog

* mozkova mrtvice — uder do hlavy

» reflex bloudivého nervu — jiny uraz (Miler, 2007).

Pocatecni faze tonuti
Jestlize se plavec, ktery j# pédomi, z&ne nedekavar potagt, voda vnikajici do

ast vyvola uzakeni hrtanové zaklopky (laryrng), bréanici vniknutidy do plic. Tento
stav je nasledhdoprovazen vdechovanim a polykanim vody (Bara@620

Véasny zasah zachraedv této fazi — vytazeni hlavy postizeného z vod§ze zajistit
opeétovné dychani a konec potizi. Neni-li vS8ak poskignwas pomoc, nastane u
tonouciho masivni polykani a vdechovani vody, &tend za nasledek klesani
tonouciho. V dob bezdeSi (apnoe), klesa kyslik a pH a stoupa karazn oxidu
uhli¢itétho v mozku. Nahroma&dy oxid uhlgity a nedostatek kysliku v mozku ma za

nésledek dezorientaci a zmatenost postiZzenéhor{Ba086).
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3.5.2.1  Suché tonuti

Hi suchém tonuti nedochéazi k vniknuti vody do picwa20% pipadi, predevSim u
déti. Vznika jako nasledek podréad hrtanové zaklopky (laryng) vodouigemz dojde
k reflexni Keci hrtanu a uzé&ru laryngu (laryngospasmus). Tonouci séneadusit a
do plic se pes laryngospasmus néie dostat Zadna voda, jedinec se tak udusi bez
priniku vody do plic. ZvySena hladina alkoholu v keésiluje laryngospasmus. Smrti,

ktera tak nastane, $i&a suché tonuti (Miler, 2007).

3.5.2.2  Mokré tonuti

O mokrém tonuti howome, pokud jedinec mohutvdechuje vodu bez
laryngospasmu. Do plic se dostava velké mnoZsty eokyslik se nefize dostavat do
krevniho olkshu, ¢imZ se snizi okysleni krve a dochazi k poruchargdemi,
v nejhorSim pipact jedinec upadne do bemomi (Miler, 2007). ,Voda vnikajici do
plic poSkozuje povrchnaktivni latky na povrchu plicnich sklipkdochazi k otoku plic.
Objevuje se gna v ustech” (Miler, 2007, 21).

3.5.2.3  Tonuti ve sladkeé véd

Sladk& voda v plicich je oproti krvi hypotokéc tzn., Ze krev je sl&j$i nez voda
v plicich. Dochazi k pohybu sladké vody z pliep alveoly do krevniho ¢hu, ¢imz se
krev na&edi a z¥¢tSi swij objem. Postuph dochazi k pravostrannému stdamu
selhdvani a otékaji koetiny. Ri vdechnuti velkého mnozZstvi sladké vodygza dojit
k rozpadu séervenych krvinek (Baran, 2006).

3.5.2.4  Tonuti ve slané véd

Slana voda v plicich je oproti krvi hypertdractzn., vdechovana voda je sig nez
krev. Dochézi kiestupu krevnich tekutin a bilkovin do plic. Vznikkamzity
mohutny otok (edém) plic, kyslik nema moznossfupu do krve a tonouci vykaslava
zpenénou krev. Jako nasledek poklesu okyesti mozku niZze dojit k poruchamadomi
(Baran, 2006).

Po tonuti respektive i po malém vdechnuti&laody musi nasledovat hospitalizace
a monitoring stavu postizeného v nemocnici. Pokudebtoto zanedbalo, mohlo by se u
tonouciho objevit tzv. sekundarni tonuti. Jedineardze vniné utopit i po rkolika
hodinach po tonuti, a to az po 72 hodinach (Bydznva004).
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3.6 Specialni plavecka piprava

Plaveckad piprava je jedna z nejtkzitéjSich v oblasti fipravy hladinovych
zachranfl. Kazdy zachrartdmusi zvladnout techniky plaveckychizohi prsa, kraul,
znak a byt schopen zaplavat dvanactiminutovy tegtaveny podle Coopera. Dale

dokonale zvladnout specialni plaveckotgyavu pro zachranu tonoucich (Miler, 2007).

3.6.1 VznaSeni (floating)

VznaSenim rozumime statickou poloh&lat pi kterem tlo setrvava diky
hydrostatickému vztlaku v jakékoliv poloze u hladinToto je umoZzéno fyzikalnimi a
anatomickymi vlastnostmi lidskéhdld. Po hlubokém nadechu s#otv poloze na znak
nachazi v Sikmeé poloze vzhledem k hladiHlava je v zaklonu, jetiast oblteje (Usta a
nos) je nad hladinou (Miler, 2007).

Dychani je pomalé a plynulé. Nasleduje zadriechu, pi kterém jsou fyzikalni
podminky pro vznaSeni nejvyhaféi. Zadrzeni dechu trva tak dlouho, pokud je to
mozné, a pak se dppomalu a plynule dycha.Vznaseni lidskébla ovliviuji i dalsi
faktory, lépe se vznasi kojenec nez statny mupea $& vznaseji Zzeny nez muzi (Miler,
2007). -

Obr. 7 Floating (Mller, 2007, 34)

3.6.2 Slapéani vody

Slapani vody je veliceltbZitou dovednosti zejméndi sebezachran ale také pro
osobni zasah a jiné druhy hladinové zachrany. aadhsetrvava na mistve vertikalni
poloze, hlava i ramenaigtanou nad vodou. V praxi se Slapani vody vyuz&giou v

situacich, kdy jsou horni kéetiny v n€innosti (Miler, 2007).
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DalSi moznosti udrzeni se u hladiny ve veltik@oloze jsou pouze z&ély paZi,
které se vyuziji p odpcatinku, kdyz je zachrartdunaveny neboip kietich v dolnich

koncetinach.

3.6.3 Plavani na boku

Tento plavecky Zfsob dive nazyvany ,bok" se pro svou specifickou polohu a
netradéni pohyby kowetin dnes vyuziva hla¥npti dopomoci unavenému plavcifip
osobnim zasahu a zejmén# peseni pednmétia nad hladinou nebo jejich tazeni po
hladire (Miler, 2007). Je nejvice vyuzivan zejména ve 8pp¢h statech americkych a
to pri zachrag tonoucich ve vinach.

Zachrance lezi na bokuifiBrenosu,¢i tazeni pedmétu nebo drzeni a taZeni
tonouciho, se vzdy vyuziva horni paze. Dolni pazeejvzpazeni a provadi zép pod
télem snérem vged. Nasleduje splyvani, kd§ld vyuziva setrvénost pohybu ziskanou
zakery korcetin, Zakkr nohou se provadi ittem. Hlavni z&érové plochy dolnich
korncetin jsou holed, narty a zadni strany lytek. Narty jsou nataZzeak® ji kraulu.
Pohyb kowetin snérem k €lu je uvolreny a musi byt proveden zvolna, naopakézab

od #€la je dynamicky a veden Svihem (Miler, 2007).

3.6.4 Zakladni znak

Zakladni znak je nejvice vyuzivan hlawnceském zachraiigtvi a to pi osobnim
zésahu p taZeni tonouciho. Tento agob je také nazyvan ,Zachrasky znak".

Zachrance leZi v poloze na znak. Prace dolkdchetin je podobna jakotpplavani
zpaisobem prsa. Horni koatiny jsou spojené a modeluji drZzeni tonoucihénud
rukama za bradu. Horni polovinda je zpevina a boky jsou tigeny k hladig. Kolena

se nesmi v fibéhu celého pohybového cyklu wiitoz vody (Miler, 2007).

3.6.5 Potagni a plavani pod vodou

Vyuka potagni a plavani pod vodou, vylepSuje prostorovou daeinpod hladinou,
koordinaci pohybu ve ztizenych podminkach, zlepSejeeoviadani plavce a poskytuje
tak zachranci &si pocit sebetléry (Miler, 2007).

Fi plavani pod vodou jsou pohyby kaatin obdobné jakoiptechnice plavani na
prsou. Pohyby dolnich koéetin jsou stejné jakoipplavani zgisobem prsa. Hlavni
rozdil je v souke. Kazdy plavec, siastym opakovanim najdegvndividuélni rytmus
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pohyhi, ktery je pro g nejefektivrejSi. U za&ateiniki vede velka frekvence pohyb
spiSe ke zpomaleni plavani. Je tedy nutné plachnieky spravaa a volré. Také je
dulezité, nedlat zbyt&né pohyby hlavou jako zaklon, coz vede k Jgvani ¢i
piedklon, coz ma za nasledek pémaani (Miler, 2007).

Hi potagni a plavani pod vodou je ZivataliilezZité znat nebezpehyperventilace a
umet vyrovnavat tlak mezi gtdousni dutinou a ¥Bim prostedim.

3.6.5.1 Nebezgehyperventilace

~Hyperventilace znamena usilovné, hluboké a dlawzélychavani. Dychéni je
reflexni¢innost, jehoz centrum lezi v prodlouZzené mise" ({f@akova, 2005, 32).

Pii potagni na nadech je nutné se hyperventilaci vyvarowgi. usilovhém
rozdychavani se zvysuje celkovy dechovy objemkvieace. ,ZvySenou plicni ventilaci
dojde k vytsreni oxidu uhltitého z krve a dychaci centrum nema dostateodrit k
nadechnuti“ (Dvéakova, 2005, 33). Hladina kysliku poklesne na npl#g nizkou
hodnotu a hladina oxidu ubiiého jeS¢ nedosahla pétbné drova k podrazdni
dechového centra. To tthe vyvolat mdlobu jest diive, nez plavec uciti nutkani k
naddechu. Malé mnoZzstvi kysliku v krvi nestk dostatenému podstu k nadechu
(Miler, 2007).

Ke ztr& védomi dochazi zejménafripvynorovani, jelikoz v dsledku snizeni
okolniho tlaku dojde k dalSimu prudkému snizeniciémiho tlaku v plicich, a v
dusledku toho i v tepenné krvi a v mozku. (PyS, 1996)

Pobyt pod hladinou se e prodlouzit tzv. kontrolovanou hyperventilaciddé se
o tfi az ¢tyti hluboké nadechy v okamzikuiqa zaneéenim. Nikdy ne vice nadethJe
zde velké riziko, Ze poah k nadechnuti nebudecasny niize dojit k bez¥domi
(Dvorakova, 2005).

Z&kladni rady:

1. Fi delSim potapni je poteba relaxace na klidné hladiminimalre jednu

minutu, aby se ajh dolre okysltil organismus.

2. Jelikoz se fb plavani pod vodou a potépi, vliivem velkého odporu vody, vyda

vice energie, je nutné plavat technicky spegawolre.

3. Maximalni hloubka na nadech je 30m, reké&tsi hloubka psobi naist tlaku

na plice, coz vede Kk jejich stavani.

4. Nikdy se nepotap sami.

Fi potagni do wtSich hloubek se aémi vztlak gla (Miler, 2007).
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3.6.5.2 Vyrovnavani tlaku

BEhem ponoru pod hladinufipobi hydrostaticky tlak vody na &8i stranu bubinku.
Jak se sniZzuje objem vzduchu, tlak @tige tkaré kolem dutiny dovnit dutiny, coz je
znatelné jako tlak, az bolest v uSich, &fjlbvych dutindch a v masce. Tomutore
podtlak v dutinach. Se #tsujici se hloubkou by nasledkem rozdéchto tlaki doslo k
protrzeni bubinku (Pys, 1996).

Silna bolest v usni dutinnarusi psychickou rovnovahu a ochlazetiédusniho
prostoru porusSi funkci organu rovnovahy. Nasledksmmo by mohlo dojit ke smrti
utonutim.Tomuto nebezpe se da pedchazet tim, Ze pot&b védonme pooteve
Eustachovu trubici a umozni vyrovnani fiaknezi Gstni dutinou a igdnim uchem.
Vyrovnanim €chto tlaki se bubinek vrati dougodni polohy. B rymé nebo jinych

zaretech je Eustachova trubice négihodna a nelze tlak vyrovnat (PyS, 1996).

Zpiuasoby vyrovnavani tlaku
» Valsalviv manévr
» Polykani naprazdno a pohyielisti do stran

» Frenzeliv zpisob

» Valsalviiv manévr
ZvySuje tlak vzduchu v dychacich cestach ch@en pi uzaweném nose a

Ustech, ficemz dochazi k vyrovnani tlakového rozdilu mezirdut stedniho ucha
a vrejSim prostedim (Miler, 2007). R pouzivani Valsalvova manévruide dojit
nasledkem neSetrného provedeni kecmému zvyseni tlaku versdousni duti&, a
tim k poSkozeni bubinku nebdepodniho systému istdousnich &stek (Pys,
1996).

V praxi se to provadi tak, Zze ztkAeme nos a pokousimerep &) vydechnout.
Pocit tlaku nebo bolesti by ¢ odeznit. Pokud se totéZz provede na suchu, ueitim

lehké ,lupnuti* v uSich.

» Polyké&ni naprazdno a pohyhkeelisti do stran
Tato technika vyrovnavani tiake stedousni dutiéd s vrgjSim prostedim je
velice &inna a lze ji pouzit, jestlize tlakovy rozdil megttedousni dutinou a

vngjSim prostedim neni HliS velky (PyS, 1996).
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» Frenzelav zpisob

~Je mén obvykly. Po lehkém nadechu po¥éprudce uzake hlasovou gtbinu,
sowasré uzave stl&enim nos a vyda zvuk KA ken jazyka ji tom posune nahoru
a dozadu tak, Ze spét® s mekkym patrem uzavira nosohltan. Tuto polohu musi
udrzet az do zgtku polknuti“ (PyS, 1996, 15).

3.6.6 Zandeni

Cilem zanieni je co nejrychlejsi a nejsnagii dosazeni hloubky, pépdna. Draha
plavce by ndla byt co nejkolnsjSi ke dnu. Zankeni je mozné provét bud’ skokem do
vody nebo z plavani na hladinMiler, 2007). Ri nacvicovani této dovednosti ma
v praxi velky vyznam § vyhledani tonoucich pod hladinou.

< Zanoeni skokem

>

L)

¢

Svislé zangeni po hla¥ (,kachni ponor*)

< Sikmé zangeni po hlay (,delfini zanaeni*)

% Zanoreni skokem

Skokem po nohou nebo po Klase vyuziva setr¢mosti tla, kterd je
ziskana odrazem a letem ve vzduchtidBpadu na hladinu zachrance vklouzava do
vody tak, aby v dalSim pohybu pod vodou co nejwceejekononditéji vyuZzil
setrv&nosti. Tlo je zpeviné, @i skoku stemhlav je dopad co nejkolj$i na
hladinu a paze jsou ve vzpaZeni. $koku po nohou jsou paze Yigazeni nebo ve
vzpazeni (Miler, 2007).

% Svislé zandgeni po hlaw (,kachni ponor")

Po vySlapnuti vody se prudce zachrarysadi v bocich atpdkloni trup do
polohy stemhlav. Bi piet&eni skei nohy co nejvice kétu. V okamziku, kdy je
télo kolmo ke dnu, vyti nohy vzhiru. Tim vyuzije jejich hmotnosti k rychlému
zandeni. PaZe jsou ve vzpaZeni a mohutnymiémalpko @i zpisobu prsa mu
pomahaji pi zandeni (Miler, 2007).

% Sikmé zandeni po hlaw (,delfini zanoieni®)

Z plavani kraulem po zaeai obou pazi pod hladinu ve vzpazeni a
sowasnym vysazenim v bocich se dostane hi&asi trupu z vodorovné polohy do
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polohy Sikmo ke dnu. Pro urychleni pohybu pod haddrovadji horni kortetiny
prsdasky zalgr (Miler, 2007).

3.6.7 Skoky

Modifikované skoky do vody, jsou za citych okolnosti jedingm mozZnym
zpisobem zahajeni rychlé zachrany. &odi bezpénosti, by zachrance neinskakat
do neznameé vody, pokud nezna hloubku a mozné hggicad vodou (Miler, 2007)

% Krocny zpisob skoku

% Skok v roznoZeni skno

% Kro ény zpiisob skoku

Tento zpsob se také nazyva ,Skok do neznamé vody“. JefakdjenéjSim
zpisobem, jak nejrychleji vstoupit do vody, o niZ megiani jak je hlubok& ani jaké
ma dno. Tyto skoky jsou nejvice vyuzivany k zachramouciho i v pipadech, kdy
zachrance zna déb hloubku vody.

Podrobny popis techniky viz synteti¢iést.

% Skok v roznozeni skémo

Tento zfsob je velmi vhodny pro dobré plavce - pes&Zachrance dopada do
vody v mirném pedklonu, ale nohy jsou v poloze zahajeni¢eké a miré
roznozené jako ip prsaském zabru. i dopadu na hladinu se provadi &éyy
pohyb nohama jakoipzpiasobu prsa. Poloh&la je Sikma k hladi&a Prechod do
plavani na hladigje plynuly a velmi rychly (Miler, 2007).

3.6.8 Plavani ve ztizenych podminkach

Modelové situace plavani ve ztizenych podminkagh yg/bornym progedkem
nécviku pro zachranu wipozeném prosedi.

% Plavani v Satech

% Plavani za snizené viditelnost

s Plavani s omezenym pohybemdaim

% Plavani s omezenym dychanim

s Prenos, tlaeni a taZzeni fedneti
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% Plavani v Satech

Hi plavani v Satech se voli takovy plaveckyagpb, @i kterém neni ieba
zbyte&En¢ vynorovat paze z vody, tzn. prsa, bok. Zdb se provadi klidaa pomalu,
jelikoz zrychleny pohyb je velmi unavujici (Mile2007). Pro vyuziti v praxi je také
vhodné toto cwieni kombinovat s dalSinginnostmi jako jsou vyhozeni &du na
bieh, loveni pedntta v Satech, netradhi zpisoby plavani,izné techniky zachrany

v okvu. Dilezité je také urt si svléknout Saty ve veéd

Svlékani Safi
» Je-li zachrance obut, &aa zouvanim bot, pro zaj@ti lepSi prace dolnich
koncetin
» Rozvaze tkanice, rozepne knofliky a zipy

Y

Svlékne nejprve tyasti odvu, které nejvice omezuji pohyb

» P svlékani vrchni¢asti odvu nezveda paze nad vodu -¢edoak gilne a je
tezky

» Odévu se zbavuje v klidu, pokud je to nutné, musi@edit (Miler, 2007).

Obr. 8 Svlékani sat(Miler, 2007, 44)

% Plavani za sniZené viditelnosti

Snizena viditelnost az Gplna tma je velicenaymnym ¢initelem, ktery nize
ovlivnit a dokonce ohrozit ugpnost zachranné akce. Je to zalezitasvdwr
psychicka, nikoli technicka. Plavani v mize, v deSeru a ve té se zdaji byt
vSechna nebezpe mnohem zavaziSi a také moznost ztraty orientace zvySuje

nejistotu a uzkost zachrance (Miler, 2007).
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Tim Ze zachrance trénuje 2ahto podminek, ziska jistotu a sebegtu. Cviceni
v ptirodnich podminkach s plovoucimiceglméty je vhodné pouze pro dobré a

zkuSené plavce a igsto musi byt doprovazeno zkuSenymi zachiana

% Plavani s omezenym pohybem kafetin

Hi cviceni se vyuziva plavani se svazanyma rukama a nohbeméo zfisob
pohybu ve vod paki mezi velmi naréné prvky gipravy k zachratitonoucich a je
nutné, aby mu nejprver@dchazela vyuka plavani s omezenym pohybenteton
odctlerg. Cviceni se provadi zdsatine dvojicich NejlepSi mozny apob plavani
je v poloze na prsa delfinovym vinivym pohybettat nebo v poloze na znak
(Miler, 2007).

V zachran&ké praxi se vyuziva paradaxnmnagiklad zachranna vesta a
neoprenovy oblek, které vytkgji ztizeni aZz omezeni pohybu. Je taisgbeno
velkym vztlakem, diky kterému jeslo na hladid a prace dolnich kaetin a
zandeni jsou tért nemozné. Prace hornich Ketin je omezena tuhosti obleku a

konstrukci vesty.

% Plavani s omezenym dychanim
Zachran nejcastji trénuji tento zjsob tak, ze plavecienasi v zubech &kky
piedntt ve tvaru puku. Nejprve se voli lehké Useky bgdphozi zatze, dale se

obtiznost zvySuje n@mmezenim prace dolnich keatin.

s Prenos, tld&eni a tazeni edméta

Toto cueni ve vod rozviji fyzickou gripravenost zachrance. Pohyb feg
zaji¥uji dolni kortetiny, protoze prace pazi je vyuZzita pro drZzemidpetu. Lehke
piedntty je mozné fepravovat v zubech,fipevrené na hlav nebo podepici ¢i
¢elenkou tzv. nesenim. ®eni se provadi v poloze na prsou, prsovymémih
nohou. Tazeni se provadi zakladnim znakem neb@piavna boku., které je také

mozné vyuZzit zejména k nesemég@metu do hmotnosti 4kg i vice (Miler, 2007).
3.6.9 Dopomoc unavenému plavci

i dopomoci unavenému plavci nejde fe$t vlastni zachranu tonouciho. Plavec

muze byt vysileny, postizenyidi nebo jeho psychicky stav vyluje dalSi pohyb bez
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pomoci (Miler, 2007). ,Je vSakipplném wdomi, vnima a Ize s nim komunikovat.
Pokud neni v této fazi poskytnuta dopomaecpazi tento stav do faze tonuti* (Miler,
2007, 46).

% Dopomoc jednim zacchrancem

% Dopomoc d¢éma zachranci

% Dopomoc jednim zachrancem

Zachrance plave prsa a unaveny plavec se tagéloze na prsou drzi
natazenymi hornimi kawtinami zachrance za ramena a ten ho tahne za.sebou
V ptipad, Ze je unaveny plavec jeésschopen kraulovych z&fii nohou, nize mu
tim pomahat. Jeudezité, aby se nevzpiral a netlatak zachrang pod vodu.
Nevyhoda tohoto zisobu je v tom, Ze neni Wdna unaveného plavce, tudiz s nim

nemize komunikovat a sledovat jeho psychicky stav (M&&07).

% Dopomoc d¥ma zachranci

Unaveny plavec je upréstl mezi déma zachranci, vSichni jsou v poloze na
prsou. Postizeny plavec se drzi natazenymi horkémietinami za vnini ramena
zachrant. Zachranci plavou prsa a musi udrzovat stejnoblogt a vzdalenost od
sebe. Domluva mezi nimi neni tak slozita a lehceselg piizptisobuji. Tento
zpasob je hod& vyuzivan u zvlast vycerpanych plavi, pripadré k prepra
neplavd (Miler, 2007).

Obr. 9 Letka (Miler, 2007, 47)
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3.7 Zachrana tonoucich

Zachranu tonoucich na ofeaych (volnych) stojatych vodnich plochach
zprostedkovava Hladinova sluzba, jejimz ukolem je zdtaické a technické zajiii
pro zachranu naiphradnich nadrzich, velkych vodnich plochach, jaka rybnikyci
piirodni jezera, a jejim bezproéstinim okoli. Podle dané lokality pak také vypada i
technické vybaveni a mnozZstvi teoretickych znalasitnych k jejimu kvalitnimu
zajiseni (Sedléek, 2000).

Hladinovy zéachrad krom ziskani kvalifikace VZSCCK, musi byt schopen
zachrany. B vzniku zachranné akce ve slozité socialni sityacvelice cenné
vadcovské chovani, manifestované rozhodnostirazenou autoritou organizatora, kdy
se pod# zvladnout aktualni Ukoly &bou prace. Po rozhodnuti nasleduje faze
realiza&ni, kdy vstupuji do pagdi volni procesy, aktivai kontrola ¢innosti a
vytrvalost, proto je P realizaci nejdlezit¢jSi spoluprace a ne osobni jeSitnost a
usilovani o prioritu (Sedték, 2000).

.Neexistuji Zzadné psychologické recepty olguiatné pro vSechny zachranné akce.
Kazda zachrana je jedifigd motiv&ne, social i zpisobem provéthi. Festo vSak
kvalitni vycvik miZze @i respektovani psychologickych poznatgoslouzit jako faktor

aspsné zachrany” (Sediak, 2000, 7).

3.7.1 Zachranné poucky

Byly vytvareny pro zachranu zedhu nebo z plavidla, &t8ina ponicek se vSak da
vyuzit i pfi osobnim zasahu.

e Zachrannaty

e Zachranny kruh

e Zachranny mi

e Zachranny pas

» Zachranna boje (Rescue Buoy)

» Hazeci pytlik

» Karabiny

* Lana a provazy

* Nz v pevném pouzel
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e Zachranna ty¢

Jednoduchd, ale velméalna poniicka, vytvdena pro zachranu nebo dopomoc
ze brehu. Existuje viiznych provedeni, Shepérdtrhaci hék, ty s kruhem. Ty se
pouziva pi zachrag tonouciho ze #ehu nebo z plavidla. Zachrann& ty podani
tonoucimu a jehoifiazeni ke behu nebo plavidlu (Pték, 2001).

e Zachranny kruh

Jednd se o parmku, kterd je ufend k hazeni. Zachranny kruh je zhotoven
z lehkého pnového polystyrénu, ktery nesaje vodu, asi 3 — 5¢kgy s vnitnim
praimérem zhruba 45 cm. Pro vrchni &ase uziva oranZzova barva. Kruh je tak
dolkie rozpoznatelny na vodnfigti a vinach. Nactyrech mistech je ke kruhu
piipevreno plaénou paskou pevné lano aipréru 1 — 1,5 cm. Zachranny kruh udrzi
na hladig bezpéné dosglou osobu (Pt&ek, 2001).

Kruh se hazi zasadrnupoutany k plovoucimu lanu (kruh bez upoutani umge
pouze jeden pokus hodu &i geho UsgsSnosti nemizeme tonoucimu pomaoci
piitazenim). Hazeni pouzivame pouze je-li tonodcivpdomi a je schopen se sam
chytit. Jde o to hodit nejen daleko, algéq® (Ptaek, 2001).

Kruh je uchopen za viiti stranu nadhmatem a hazi sério obloukem. Lano
je v dostaten¢ volnych klickach navléeno na druhé ruce nebo poloZzeno a ukotveno
na zemi vedle mista odhodu. Lano sdegtu kruhu samo odviji. Netfime @gimo na
tonouciho ale zady kruh k rtemu pak pomoci lanatpdhneme. V miré proudici
vodk hazime kruh vzdy asi 2 m nad tonouciho a pak menta gitahneme
k tonoucimu (Sedték, 2000).

e Zachranny mi¢

Vyhodou mie proti kruhu je jeho hmotnost a lze jej tak hamet &tSi
vzdalenosti. Je také m&mebezpeény pi pfimém zasahu tonouciho.d¥e to byt
jakykoli mi¢, gumovy nebo z udhé hmoty o piméru 23 az 27 cm, ktery je umdst
do stky. Sitka mize byt pro snadijSi uchopeni tonoucim zdvojena. kgt se
uziva basketbalovy mi{Ptaek, 2001).

Mi¢ se hazi spodnim nebo vrchnim obloukem, vzdy sapiovn lanem, se
kterym zachazime jakofiphazeni kruhu. NejlepSi apob odhozeni mé je po
otocce celehoda. Mi¢ se vyuziva i jako pofitka @i taZzeni tonouciho (Sediek,
2000).
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e Zachranny pas

Je z plovouci pruzné vyrazmervené nebo oranzové hmoty, zhruba 95 cm
dlouhy, 13 cm Siroky a 6 cm vysoky. Na jednom kojecbsazen karabinou a na
druném lanem asi 160 cm dlouhym s ocelovymi D olgenymi k zapnuti
karabiny. Konec lana je zak&eno odepinaci snilgou z popruhu, jehoz velikost je
uréena poatebou peviéknout smyku co nejrychleji pes hlavu a pod jednu paZi
(Pt&ek, 2001).

,Vvelkou grednosti zachranného pasu je mn@tnost jeho pouziti. Vakterych
situacich ho std postizenému jen podat, lze jej pouZit jako hazemhicku jak
narovnany, tak i sepnuty do kruhu. Pas lze pouditzgjiStni vlastni bezpmosti*
(Sedl&ek, 2000, 69). ®vodem tato zachranna péoka pochazi z Australie, kde je

také dodnes nejvice vyuzivana.

e Zachranna boje (Rescue Buoy)

Zachranna boje byla poprvé uzivana vodnimihmad Spojenych stét
americkych. Je vyrama tlakovym litim z polyetylénu v jagncervené bar¥ ve
dvou velikostech, délka 70 cm a 85 cm. Na koncehéjgipevreno plovouci lano
dlouhé 1,85 cm, zakéené smykou z popruhu Sirokého 5cm ( Set&, 2000).

Nejwtsi prednosti je mnoh@tnost vyuziti. V Bkterych situacich ji sta podat
postizenému i védomi ze behu, nebo ji 1ze pouzit také jako hazeci poku.
Z&chranna boje je paiokou, kterd se stava jeho bedpestni pojistkou (Sedték,
2000).

Podrobny popis Zigohi zachrany viz syntetick&ast.

» Hazeci pytlik

Jedna se o plovouci lano oaméru 8mm na jehoz jednom konci je pytlik
valcového nebo kuZelového tvaru, v jehoZ gnumisén nosny material, aby pytlik
plaval na hladia. Do pytliku se podle jeho velikosti smota od 15 2 metfi
plovouciho lana. Ve dnje otvor, kterym je konec zachranného lana vytamma
ukonen smykou do poutka. Za toto poutko je mozno pytlik & ke ¢lunu,
plovaci vest (Loskot, 1996).

Hi hdzeni z&chramarzi v jedné ruce volny konec lana a druhou rukéai
pytlik, z kterého se odviji lanofiRopakovaném hazeni se do pytliku nabira voda,

ktera pak slouzi k zatizeni pytliku aepréjSimu zamieni, aniz by ohrozila
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tonouciho. Tato pofitka je velice lehka a skladna proto se také vyunavdlivoké
vok (Sedl&ek, 2000)..

Obr.10 Hazeci pytlik (Loskot, 1996, 23)

» Karabiny

Pouzivaji se karabinydemé pro horolezectvi, speleologiivyskové prace, které
jsou z hlinikovych slitin. Karabiny v hladinové réart jsou potebné jak p
upewiovani gedmeta vezenych v lodi, tak iip vlastni zachrat U zachrané je
minimalni pa@et 5 — 7 kud. Z uvedeného minimalniho @ musi byt aspo

polovina karabin s pojistkou na zamku (Loskot, 1996

* Lana a provazy

Drive se hoda& pouzivaly lana a provazy Zipdnich materidi, jako jsou
konopi, manilské konopi, baviny, kokosového vlakima nebo sisalu. V dnesni
doke jiz existuji provazy ze syntetickych vlaken, nybmd, polypropylenova a
polyetylenova, které jsou specializované na daméylFirodni lana maji mnoho
nevyhod, mokra bobtnaji a jsou takéelii. Synteticka lana vyrobena z p&v
neclitelnych ,nekonénych vidken“ jsou mnohem pegjgi, ntktera maji schopnost
plavat a jsou odolnai¢i chemikaliim. V hladinové zachrarse pouzZivajcastji
lana ze syntetickych vidken (Seti&, 2000).

* Nz v pevném pouzde

Je nepostradatelny vipadt nouze, kdy dava moznost uvolnit se z lana, které s
pii nehod omotalo kolem nohou.Ppraci zachran@ je mnohdy @z nezbytg
nutny pro praci s lanovym materialem. 8lee nosit kratky 6z (dyku) v pouzeke
upevreném na prsntasti plovaci vesty, nebo zaviradiznv pouzde na opasku

(Pt&ek, 2001). ,Specialni noze jsou zhotoveny z jedndusu oceli pouze
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Z jednoduchou uUpravou rukojeti a sec¢kpu zbrouSenou do iy Sroubovaku”
(Loskot, 1996, 23). To proto, abyipnanipulaci ve vod nebo veclunu nedoslo

k pobodani, propichnutlunu nebo poraii postizeného.

Obr.11Gerber River Shorty se zbrouSenouwEpu (Loskot, 1996, 22)

3.7.2 Ochranné pro#edky

Jsou to progtdky utené k ochrafizachrang pred chladem i moznym zramim.
Zachrana je vystaven vlium patasi 24 hodin derin K technickym zasalm dochazi
zejména fi prudkych zndnach pdéasi, tedy des8im a ochlazenim. Pobytem v chladu a
na desti nejsou zpravidla zachréinghroZeni pimo na Zivot, ale naslednid nemoc je
muze vyadit ze sluzby. Poskytnuti tepelného komfortu jdicee dilezité i pro
zachraované osoby (Sediék, 2000).

* Neoprenovy oblek

e Suchy oblek

* Boty

* Rukavice

* Plovaci vesta

* Ochranna pilba

* Neoprenovy oblek

Chréani ped chladem aipd moznym zramim nap. odrky nasledkem narazu.
Neoprenové kombinézy se vyuzivaji zejména pro zéchnatlunu nebo na hladin
pii osobnim zasahu. Jejich vyhodou je jejich lehkasbrani v pohybu a zafigji
dostaténou ochranu. Pro hladinovou zachranu se pouzivaraerao max. tlou¥ky
5 mm (Loskot, 1996).
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e Suchy oblek

Tento oblek je vyrazné&ervené barvy a je zhotoveny z vogité tkaniny se
zavaenymi Svy. U krku, rukdv a pogipad i nohavic je pryZovéésreni, které
brani vniknuti vody. Pod toto oldleni je mozné si obléci spodni pradlo a dalSi
tepelrg izolaéni vrstvy. Nenahrazuje zachrannou vestu. Nevyhalmhého obleku
je omezeny pohyb afipjeho ne¥snosti nebo protrzeni dojde k nagin vodou.
VyuZziva se fi zachrag naclunu za nefiznivého chladného gasi (Ptéek, 2001).

* Boty

Hi hladinové zachranjsou boty dlezitym ochrannym prostdkem. B delSi
¢innosti za nefiznivych podminek pak od nohou dochazi k podchlazmty jsou
zhotoveny bd’ z neoprenu nebo z gumy. Je zde také mozné poebifirénovych
ponozZek do sportovni obuvi. U suchych olilé&kvaji oranZové barvy a pevn
spojeny s oblekem (Ri&k, 2001).

* Rukavice

Jsou vybornym ochrannym prigstkem jak ped zragnim ruky, tak zaroue
chrani ruce fed chladem. Préinnost ve vod se pouzivaji neoprenové rukavice s
protiskluzovou Upravou v dl@veé ¢asti. Proc¢innost na behu a hlava pii prai
s lanem jsou nejvhodjsi koZené rukavice, které d@b objimaji dla a prsty
(Loskot, 1996).

* Plovaci vesta

Chrani zachrabd pred narazy, tepetnizoluje a gedevsim nadnasi. Jeji tvar
musi zajisovat, aby dokonale sé&ld na tle a @i padu do vody nesklouzla. Vesta je
naplréna nenasakavym, pruznym, lehkym akikym materidlem.Upinani n&lo je
pomoci poprufh a pezek. Vesta musi mit bezm®stni popruh sipzkou, ktery je
umis€n na prsou. Uprod zad je upinaci misto pro karabinu (obr. N&) zadové

casti vesty je kapsa pro uloZzeni osobniho hazegjtiiky (Loskot, 1996).
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BEZPECNOSTNI POPRUN KAPSA NA
HAZECT PYTLIK

Obr. 12 Z&chranna plovaci vesta (Loskot, 1996, 22)

e Ochranna prilba

Musi chranit spanky, zatylek, temeno hlavynesmi branit v rozhledu.tiP
z&chranné&innosti musi byt pouzivdna vzdy tam, kde hrozi mpb# poraréni
hlavy. Skelet filby je vyroben z pevného materialu, termoplaspifgt, kombinace
kevlar — uhlik. Vyph byva dnes zhotovena 2movych polyuretanovych maternial
coZ je nevyhodné pro nastaveni si velikosti (Losk696).

3.7.3 Zachranna plavidla

Zachrana pomoci plavidel je vyuzivana zejméra WtSi vzdalenosti a jejich
vyhodou je moZnostippravy zachrarici materialu pro zachranu a vyuziti pracovni
plochy plavidla. DalSi vyhodou je z&ray vytlak, ktery nam umozni nejenom zachranu
vétSiho p@tu osob, ale ndjklad i jiného potagiciho se plavidla. Zachrana pomoci
plavidel vyZaduje paéebny vycvik, jednd se hlagno zvladnuti techniky vedeni
jednotlivych druti plavidel a roviz o znalosti iznych technik nakladani osob z vody
do plavidel (Sedkek, 2000).

» Surfovy plovak

* Jola

* Pramice

e Gumové&iluny (rafty)

* Motorovécluny
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» Surfovy plovak

Za @elem zachrany tonouciho bylo vyvinuto ivpdniho havajského surfového
prkna specialni ,z&chranné prkno“. Koncem Sedebkatyet, s rozvojem
windsurfingu, funkci zachranného prkngepzal surfovy plovak. Svou konstrukci a
vlastnostmi nejlépe vyhovuje jako prisiek @i zachraw aktivniho i pasivniho
tonouciho. Vyhodou surfového plovaku je jeho ovtebfeost a lehka manipulace
s tonoucim Miler, 2007).

Podrobny popis figohi zachrany tonouciho viz synteticéast.

* Jola

Drewend, plechova nebo laminatova veslovd kkylem, tim je rychlejSi aifali
zUzenou do Spky. Je vySSi a leth a neni pilis stabilni. Ri zachra® se doportuje
nakladat tonouci osobyrgs zd'. K pohonu se pouZzivaji padla, vesla, bidlo nebo

lehky z&¥sny motor (Miler, 2007).

* Pramice

Pouziva sedhkolik druhi zachrannych pramic. Maji rovné dndidi zad’ maji
zUzenou a zvednutou nad vodu. Pohon jaledp, tak i vzadu. Na zadi byva otvor
pro upevini kormidelniho vesla tzv. kdtr Pramice se pohj padly, ale mohou
byt opateny i vesly nebo bidly (Miler, 2007).

* Gumovécluny (rafty)

Pro zachranné akce jsou nejvhgdin Vyhodou je jejich stabilita, jsou lehké a
velice snadno se transportuji. Jsou snadno ovlagateemaji Zadné ostré hrany,
proto jsou bezpgmé @ pohybu mezi lidmi a $ manipulaci s tonoucim.
Nevyhodou je, Ze jsou pomalejSi a nachylné na phopiti, proto jsou rozdeny na
n¢kolik na sols nezavislych komor. Poh§ se vesly nebo padly (Miler, 2007).

Veslo se sklada z listu a rukojeti, k lodipjgpevreno tzv. havlinkou. Veskapri
pohérni lodi pouziva d¥ vesla. Padlo se sklada z listu , Zerdi a Klaui Kazdy
¢len posadky pouzivd k poh#im lodi pouze jedno padlo. Padla se klodi

negipewviuji!
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* Motoroveé ¢luny

Jsou to vSechna plavidla potda motorem. K &elim hladinové zachrany jsou
nejvhodrgjSi a nejvice pouzivané 4 az 8 mistné gunmibwBy pohagné spalovacim
motorem. Obzvlagtse os¥dcily gumovécluny s pevnym dnem. Jejich vyhodou je
hmotnost, jsou lehké, velice stabilni a jednod&Sgapravuji. Bi zaplaveni vodou
se nepotopi a mohou plout dal. Nevyhodou jé&zovaci cena, drahé naklady na
provoz a také natma a pravidelna udrzba (Segh&, 2000).
Podrobny popis zachrany tonouciho na motorovému viz syntetick&ast.

» Technické pozadavky na plavidla

Dovoleny ponor je takovy, Ze vysSka boku, kteygniva nad hladinu, musi byt
alespa 25 cm. Bi vétSim ponoru jeieci odpor ¥tSi, a proto jgiditelnost ¢lunu
téZSi. Pro pozarni jednotky jsou vyha@Bi ¢luny s malym ponorem, aby bylo
mozno bez #Sich obtizi pekonavat nilciny pii zasahu v zatopenych oblastech.
Cluny také museji byt stabilni. Stabilita je schogm#unu vratit se po vykloni
zpet do normalni polohy. dist se musi nachazet blizko dna mefidpa zadi
(Pt&ek, 2001).

Pro leldi prace a vycvik na vadjsou vhodné gumovéuny, které jsou lehké,
maji velkou zatizitelnost, maly ponor a dobrou #itab Vzhledem k tomu, Ze se
sklada z wkolika samostath uzaviratelnych vzduchovych komor, j&sté&né

zabezpeéena jeho nepotopitelnost (Loskot, 1996).

» Vybaveni zachrannéhatlunu

Dilezité je vhodné umi&ti a zajis&ni materialu velunu. Na gumovych
¢lunech neni dostateé misto na umi&bi tudiZ je nutné improvizovat. MenSi
prednity a lana se ukladaji do transportnich beden, @lish lisek apodClun na
motorovy pohon, musi mit dypadla, aby v fipadt poruchy motoru bylo mozno
odplout (Sedl&ek, 2000).

» Povinnosti¢lena posadky
- Bezpodminené pini rozkazy velitele plavidla.
- Bezpeéné ovlada veslovani, padlovani a praci se zachranmméyadim.

- Je si ¥dom zvySeného nebezpgje ukazeny a odpoedny.
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- Dbé na kompletni vybaveni a stav své vyzbrojgsirgje lodi. Ripadné
nedostatky hlasi veliteli plavidla (R&k. 2001, 7).

» Povinnosti viidce plavidla

- Je odpowdny zacinnost a bezp@ost posadky plavidla. Hrozi-li osobam
na plavidle v pipact nehody nebezgé musi pouzit vSech prdstki,
které ma k dispozici pro jejich zachranu.

- Musi byt @i plavbeé a vykonu prace vzdy na plavidle.

- Jeho rozkakt a pokyri jsou povinny uposlechnout vSechny osoby na
plavidle.

- Rozhoduje o pouziti zAchrannych piarek (zachranné vesty).

- Dba na kompletni vybaveni plavidla a vysttigini posadky.

- Odpovida za &asné doplutélunu na misto weni a za rychlé, bezpee
a Usgsné provedeni zasahu.

- Vidce plavidla, které je v blizkosti jiného plavigiastizeného plavebni
nehodou, P niZz jsou ohroZeny lidské Zivoty, nebo hrozi zasani
drahy, je povinen poskytnout neodklg@gdpomoc tak, aby neohrozil
bezpé&nost vlastniho plavidla.

- Hrozi-li spol€éna havérie, je velitel povinen zabranitdi Skod i za
cenu vlastni havérie (R&k, 2001, 8).

3.7.4  Osobni zdsah

Pfi osobnim zasahu je prvotni hledisko zachranyealgvSim bez@most zachrance.
Osobni zésah #iZe provadt pouze vycwieny a zdatny plavec, a to jako posledni
moznost po W§erpani vSech ostatnichigmhi zachrany (Pigek, 2001).

3.7.4.1  Technikyifiblizeni, uchopeni a narovnani tonouciho

NejdilezitéjSi je miblizit se k tonoucimu, co nejrychleji a poskytnauti pomoc.
Z&chranu osobnim zé&sahentiza provadt jen dobry plavec se zkuSenostmi zachrany.
Zachrance nema na solzachrannou vestu, aby se mohl pangod hladinu.
Bezprostedre pred tonoucim zini zpisob plavani na prsa. #ma plaveckého
zpisobu umozni zachranci lepSi sdagini a mobilizaci sil. Tonouciho musi mit v
konené fazi piblizeni neustale na c¢ech, aby podle jeho chovani mohl zvolit
nejEinngjsi zpisob zasahu (Riék, 2001).
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Pod pojmemiiblizeni se k tonoucimu se nerozumi jen dostat #riu co nejblize,
ale i zpisob jak jej uchopit aifpravit si jej k tazeni ke #iehu ¢i ¢lunu. Riprava
tonouciho k tazeni je najtkzitejSi ¢asti zachranné akce. Tuto fazi nazyvame narovnani
tonouciho do splyvavé polohy. Lidsk&éla se nejlépe udrzi na hladirve splyvavée

poloze na znak. Ol#ej postizeného musi byt nad hladinou.
Techniky narovnani:

% Narovnani zefedu nad vodou
¢+ Narovnani zefedu pod vodou
% Narovnani zezadu nad vodou

% Narovnani zefedu (Americky zsob) viz syntetickéast

% Narovnani zepedu nad vodou

Nefastji se pouziva p zachrag ditéte. Zachranceijplave k tonoucimu do
takové vzdalenosti, aby ho mohl chytit za rukur&ie v pohybu. Zachrance uchopi
kiizem tonouciho zespodu za &sip pohyblivé ruky a s@asré svoji druhou rukou
chyta ze shora jeho z&gii. Jakmile zachrance pevdrzi tonouciho, pusti svoji
levou ruku, zakloni se, Svihne svoji pravou pagiqi tonouciho a narovna ho na
hladinu nad sebe. Pohyby musi byt rychlé, plynydécaedené Svihem. Nasleduje
taZeni ke tehu (Miler, 2007).

% Narovnani zepedu pod vodou

Zachranése potopi 3 az 5 métpred tonoucim. Zaridse po hlay svislym
nebo Sikmym zfisobem, uchopi tonouciho za kolena a rychle h&i atd.80 °.
Zachrance je v neustalém kontaktu s tonoucimcahlmnahoru nad sebe.
Intenzivnimi zabry nohou narovnava tonouciho do splyvavé polohyse a
dostava se sénem k jeho hlay. Nasleduje uchopeni naza bradu a tazeni ke
biehu (Miler, 2007).

% Narovnani zezadu nad vodou

Zachrance seiplizi k tonoucimu zezadu, co nejblize k jebloit Mohutre
vySlapne vodu a zariose kolmo po nohou podéla tonouciho. Satasre ho
uchopi jednou rukou za rameno a druhou zahyfdhem za rameno snem

k sok¥ a tlakem na hyadsmérem k hladig narovnava tonouciho nad sebe.
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Intenzivnimi zabry nohou se dostava k hiatonouciho a zahajuje tazeni (Miler,
2007).

X/
L X4

Americky zpuasob narovnani

Technika narovnani americkymizpbem je podrokinpopsana v syntetické

dasti.

3.7.4.2  Techniky taZeni tonouciho

PaZe zachrance musi byt vzdy zcela natazebézp@uji ho proti gfipadnému

uchopeni tonoucim. Zachrance musi znat spravnbmitec zachran&gkého znaku a

plavani na boku. Musi znat spravnou polohu zaclerétezeného. Mezera mezigm

zachrance a tazeného také velmi usnadni praci ndadgry nohou vhagi pod €lo
tonouciho vodu a ta ho nadtetje (Pté&ek, 2001).

Techniky taZeni:

X/
°e

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Tazeni obma rukama za bradu
TaZeni jednou rukou za bradu
Tazeni obma rukama za podpazi
Tazeni obma rukama za lokty
Pribojovy zgsob tazeni

Americky zpsob tazeni

Tazeni oma rukama za bradu

Zachranéi tonouci jsou v poloze na znak. Zachhaplave zachrariaky znak.

Drzi tonouciho dlagmi za tvde, kon€ky prsti spoji pod bradou a dba na to, aby

mu neucpal Usta ani nos. Tahem zaklani tonoucianubd tim mu uvolni dychaci

cesty. Vyhodou tohoto zAgobu je pevna fixace a zakon hlavy, coz ma za dékle

jiz zminéné uvolrgni dychacich cest. Nevyhodou je pomaléa hnacilditaa spoiva

pouze v zakru nohou (Miler, 2007).
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% TaZeni jednou rukou za bradu

Zachrangjednou dlani ruky, kterou tahne tonouciho, uchptu tazeného tak,
aby nepekryvala Usta a ani netliéa na jeho krk. Paze musi by pazeni stale
maximalré napjata. Volna paze provadi stopany zabr a zvysuje tim efektivitu
taZzeni, niZze ovlivnit i znenu snéru (Miler, 2007). Tento zjsob je vhodny pro

taZzeni lehkych a klidnych tonoucich.

s Tazeni ok¥ma rukama za podpazi

Zachranévsune prsty obou rukou do podpaZznich jamek tomaougipalce
nasnérované proti prstm, obepinaji ramenni kloub. Vyhodou je lepSi natieh
tonouciho, uziva sefigaZzeni neklidnych tonoucich. Tentoispb neni vhodny pro

taZzeni ¢ZSich tonoucich (Miler, 2007).

% TaZeni ok¥ma rukama za lokty

Zachrané plave zachrartaky znak. Uchopi tonouciho za lokty tak, Ze dlan
palce jsou vzru a proti prsim. Vyhodou je lepSi uchopeni a fixace tonouciho.
Tento zfgisob neni vhodny pro tazegZgich tonoucich, jelikoz svoji hmotnosti
omezuji zabry nohou zachrance a je obt¢§i jejich nadlekeni (Miler, 2007).

% P¥ibojovy zpiisob tazeni

Zachrance plave na levém boku a tonouci jeloze na znak. Zachrance ma
svou pravou ruku provéenou mezi pravou pazi a trupem tonouciho a drpidao
télem za jeho levou paziiiRtazeni mirg vyosi tonouciho tak, aby byl zachrance
pied nim. Leva ruka zachramedposlouzi k z&sam. DileZzita je souhra dolnich

koncetin a zabrové paze (Lifeguarding, 2007).

% Americky zpisob tazeni

Technika popsana v synteticiasti.
3.7.4.3 Techniky vynaseni tonouciho z vody

% Hasicsky zgsob vynaSeni tonouciho

% Vynaseni tonouciho na bocich
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% Vynaseni tonouciho’es okrajclunu

s Plazovy zpsob vynaseni tonouciho

% Hasiésky zpisob vynaseni

Kdyz dosahne voda zachranci do paswidtmouciho na hladinoblicejem ke
dnu, potopi se podého, prostéi mu pravou pazi mezi nohama tak, Zze chytne jeho
levé stehno. Levou rukou uchopi postizeného za peaeou ruku. Tim, Ze se &&e
vzpiimovat a spusti své paze, nalozi si tonouciho mema. Vahad&a tonouciho
musi byt stejnorrné rozloZena. Vyhodou tohoto &gobu je, Ze tonoucimu ihe
vytékat z vijSich cest dychacich voda (Miler, 2007).

% Vynaseni na bocich

Kdyz dosahne voda zachranci po pas, stoupmédsi k bokkm tonouciho, podle
potreby se snizi a uchopi jej z8em. Jednou pazires ol stehna a druhouies
zada v podpazi. Mienpredkloren jej dopravi naieh (Miler, 2007).

% PlaZzovy zpisob vynéaseni

V mist kde zachranci voda dosahne do pasu, necha tomougibloze na znak
a ole paze prostii pod podpazi tonouciho, spoji mwgiaze k soba chytne jeho
zapssti. Prava paze drzi zégti pravé ruky tonouciho a leva paze levéégtp
Vyhodou tohoto zfisobu je moZnost vynaSeni zvody &Z%ich tonoucich
(Lifeguarding, 2007).

s Vytazeni pies okraj ¢lunu

Podrobny popis tohoto &gobu viz syntetickéast.

3.7.4.4  Techniky obrany zachraifve vod

Nepod#-li se zachranci spra¥na pevi tonouciho uchopit, tonouci se chyti a

doslova po &m Splha nad hladinu,figemz ho tl&i pod vodu. Mimo osvobozovaci

chvaty (p&eni korgetin) je nejlepSi se z takového uchopeni oproatitp tak, Ze se

zachrance potopi a plave ke dnu. V takovéipagat se tonouci sdm pusti. Fipact

nouze je mozno pouzit i uderu (Ba&, 2001).
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Techniky obrany:
«+» Osvobozeni ze s&ni kolem krku ze zadu
«» Osvobozeni ze s&ni kolemdla zezadu

L)

% Osvobozeni ze s@ni kolem krku zeépdu

*,

X/
L %4

Osvobozeni ze Skrceni Zegu

X/
L %4

Osvobozeni ze Skrceni zezadu

% Osvobozeni ze sdeni kolem krku zezadu

Zachrance uchopi tonouciho jednou rukou zast&prchni paze a druhou rukou
za loket. B vyraZzeni paZe fes loket tonouciho vZinu se zachrance séasré
potapi a ot&i ho zady k sobh P&enim ruky za zady tonouciho dochéazi k jeho
narovnani na hladinu. Intenzivnimi Z&p nohou se dostava zachrance k Blav
tonouciho, ktery je uz té&h ve splyvavé poloze na znak. Zachrance uchopi wlno
rukou tonouciho za bradu a zahaji tazeni (Mile§720

+» Osvobozeni ze sdeni kolem €la zezadu
Zachrance se nadychne co nejvice je v jehorsd&im napne vSechny svaly.
Potom rychlym vydechnutim zmenSi objem hrudnikukMdla ve vod po sols

klouzou a umozni hladké vysmeknuti z objeti tonlbacntrem doti (Miler, 2007).

%+ Osvobozeni ze sdeni kolem krku zepredu

Zachrance nasazuje pravouidiashora zleva na bradu tonouciho. Tlakemedlan
ot&i hlavu tonouciho doleva, coz ho donuti uvolnitireev. Zarové levou rukou
vyrazi pravy loket tonouciho smem vzhiru, potapi se a uchopi pravou rukou
zapesti pravé ruky tonouciho. Pakou &téonouciho zady k séka narovnava jej na
hladinu. Intenzivnimi z&wy nohou se dostava k hkatonouciho, volnou rukou
uchopi tonouciho za bradu a zahdji tazeni (Mil@d,72.

%+ Osvobozeni ze Skrceni zépdu

Zachrance uchopi pravou rukou podhmatem pragssti tonouciho. Prava ruka
zachrance jdeips levou ruku tonouciho horem. Levou tidespodu do pravého
lokte tonouciho, zarfaje se a ot& tonouciho zady k sébPravou rukou pa
zapesti pravé ruky tonouciho nahoru do Uplného naroividésleduje uchopeni

brady tonouciho a zahajeni tazeni (Miler, 2007).
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Je dlezité, aby zachrance chranilighrtan ged proméknutim prudkym
predklonem hlavy a dgnim brady o hrudnik (Rték, 2001).

% Osvobozeni ze Skrceni zezadu

Mohutnym z&érem rukama provede zachrance kotoul vzad tak, @lopstal za
zada tonouciho. V okamziku, kdy se zachran¢nzgietaet, natahne nohy, aby
se snadgi dostal za tonouciho.iPzajizc&ni do vody uchopi tonouciho jednou
rukou za rameno a druhou za h§Zd@lim se dostava do polohy, kdyiae narovnat
tonouciho a nasledrzahdjit tazeni. blezité je, aby byl kotoul proveden co mozna
nejrychleji (Miler, 2007).
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4  Syntetickacast

V tétocasti jsem vypracovala podrobny popis zachrannychni&, které se nejvice
vyuZivaji v zahradii a jsou aplikovatelné na nasSe podminky. Snimky tpto préaci
byly poizeny ve stojatécasti teky Uhlavy za fitomnosti vodnich zéachratia
K vytvoreni fotek byl pouZzit fotoaparat ztley Canon EOS 5D Mark Il. Celé foceni
probihalo dva dny. Prvni den po dobu 4 hodin, kdynsfotily vSechny postupy
zachrannych technik. Po prohlédnuti snimkasledovalo foceni i druhy den a to
z divodi negesného zachyceni ¢kterych  postupp zachrannych technik.
Fotodokumentace druhy den byla jiz &pd a trvala zhruba #vhodiny. Osoby
zachycené na fotografiich jsaleny VZS CCK z Klatov. Velice ochoté se mnou ve
vod i na kehu spolupracovaly. Fotograf, ktery druhy den zdoémtoval postup
vétSiny zachrannych technik i figuranti, souhlasik gveéejrénim fotek do této
bakal&ské prace. Podrobny popis jednotlivych zachranmgchnik jsem vytvila diky

poznatkim z literatury a vlastnim zkuSenostem z praxe.

Z&chranné pomicky a ochranné prostedky vyuZzité péi zachrané
Zachranna boéje (Rescue Buoy), surfovy plovak, nawprélun, neoprenovy oblek,

neoprenove boty, suchy oblek, ochrantitba.
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4.1 Zachrana osobnim zasahem

Americky zpuasob pFiblizeni
K tonoucimu pplavavame co nejrychleji tzv. ,zachraskym kraulem“. Zakry

pazi i pohyby nohou jsou stejné jakt kraulu. Hlava je stale nad hladinou abychom
mohli sledovat chovéani tonouciho (obr. 1). Ve vedakti zhruba 2 m se od tonouciho
zastavime (obr. 2). Neustadlym Slapanim vody a Keoufym pohybem pazi se
piet&ime do polohy na bok (obr. 3). P¢kne spodni nohu podld a horni nohu
natdhneme s#énem Kk olgti tak, abychom mohli zabranitipadnému napadeni (obr. 4).
Priblizujeme se k tonoucimu a chytame ho podhmatemmépssti jeho pravé ruky (obr.

5,6). Agresivniho tonoucihotipadré odkopneme nohou. Neustdle musime sledovat

jeho chovani.

Obr.1 Obr. 2

Obr. 3 Obr. 4
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Obr. 5 Obr. 6

Americky zpisob narovnani

Tonouciho uchopime podhmatem svoji pravou kidzém za pravé zépti. Druhou
rukou stéle krouzivym pohybem vyrovnavame poloBia {obr. 1). Jakmile pewn
drzime pravé z&sti tonouciho, zaklonime se, svou levou paZiarde ,protizalsr* a
souwasre Svihem pravé ruky sénem dolu a dopravaret&ime tonouciho znak (obr. 2,
3,).Pevr drzime tonouciho za z&sti pravé ruky, paze musi byt vzdy zcela natazené,

aby se ¢&lo tonouciho nepotopilo. Razastpiechazime do Uplné polohy na bok.

Tonouci je v idealni splyvavé poloze. Zahajujenkemé (obr. 4). Detail dchopu zgti
ruky (obr. 5).

Obr. 1 Obr. 2
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Obr. 3 Obr. 4

Obr. 5
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Americky zpisob tazeni

Plaveme v poloze na levém boku, tonoucifjetgten ve splyvavé poloze na znak.
Pri tazeni spravh a pevie drzime zapsti tonouciho (obr. 1). Mign tonouciho
.vyosime" tak, abychom bylified nim (obr. 2). DleZit4 je spoluprace dolnich kiatin
a zalgrové paze. V prvni fazi zabiraji dolni kminy a zabrova paze najednou, tzv.

souhra. Ve druhé fazi dolni koéstiny splyvaji a zarowe pazi prodluzujeme zéb

kolem €la az do splyvani (obr. 3).

Obr. 1 Obr. 2

Obr. 3
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4.2 Zachrana pomoci zachranné boje

Hozeni béje tonoucimu a jeho fitazeni

Vlevé pazi drzime plovouci lano boje a v doamtni plovak boje (obr. 1).
Namiime ged tonouciho a odhodime boji zéebu spodnim obloukem (obr. 2).
Tonouci se chyta @éma rukama za kmi hrany boje a je-li toho schopen, dopomaha
kraulovymi pohyby nohou (obr. 3). Co nejrychlejickovanim po laé pritahujeme
tonouciho (obr. 4). Tento apob uzivame pouze, je-li tonoudi pédomi a je schopen

se sam chytit.

Obr. 3 Obr.4
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TaZeni postizeného ke ¥ehu

Plaveme zachratskym kraulem co nejrychleji keie€hu. Tonouci se drzi éima
rukama za postranni hrany bdje. Je-li toho tonaatiopen, dopomaha zachranci
kraulovymi pohyby nohou (obr. 1). Tento t®ob vyuZivAme pouze tehdy, je-li

postizeny pi védomi.

Obr. 1

Kro ¢ény zptaisob skoku
Pretdhneme si sniiu, kterd je na konci lana zachranné boje Sikifes lavu. Do

s s

pravé ruky za krajni hrany uchopime bdji (obr. 3)iZzime postoj, pokime nohy tak,
jakoby do prazdna (obr. 3). Odrazime se ve voda@ovsenéru vpied, abychom se co
nejmért pondili. Horni korcetiny mame rozpazené &da mirné nakloréné dopedu
(obr. 4). Po dosazeni hladiny, paZze hrnou vodied gobr. 5). Elo se zan#i pouze po
ramena a hlava musagtat nad hladinou (obr. 6). NigrZitt musime sledovat chovani
tonouciho. Pokud by se stalo, Ze se tonouci pgogihladinu, musime si zapamatovat

misto tonuti.

Obr. 1 Obr. 2
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Obr. 4

Obr. 5 Obr. 6
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Zpuasob zachrany pasivniho tonoucih6A"

Co nejrychleji plaveme zachrasym kraulem ktonoucimu a bdji tahneme za
sebou (obr. 1). Ve vzdalenosti asi 2 m gedptonoucim zastavime. Neustalymi
krouzivymi pohyby pazi a Slapanim vody se udrZzgena hladid. Pravou pazi
pritAhneme bgji k sab(obr. 2). Uchopime ji a pokladameed sebe. Mezi tonoucim a
nami je bdjecimz se jistime protiifjpadnému napadeni tonoucim tonouciho (obr. 3).
Svou pravou pazi natahneméeg boji a kizem podhmatem uchytime z&f pravé
ruky tonouciho (obr. 4,5). Trhnutim a po&taim drzené paze s$mem doprava
pret&ime tonouciho na znak a pokladame ho zady v hitéhti na bgji (obr. 6,7,8). Ve
chvili, kdy tonouci lezi na bdji, poustime a rovrajaho pravou pazi, sfrem pod boji
a nasleda fixujeme bdji pod jeho zady (obr.9). Neustale grogeme chovani

tonouciho, zaklanime mu hlavu a pokud je to nuitaBajime resuscitaci (obr. 10).

Obr. 1 Obr. 2

Obr. 3 Obr. 4
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Obr.5

Obr. 7 Obr. 8
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Zpusob zachrany pasivniho tonouciho “B*

K tonoucimu sefjblizujeme ,Americkym zgisobem®, jistime se taki@ed moznym
napadenim, jelikoz mezi sebe a tonouciho nevklad#jigobr. 1). Ve chvili, kdy jsme
na dosah ali, natahnemeied sebe svoji pravou pazi &Zem podhmatem uchopime
zapsti jeho pravé paze (obr. 2). Naslednym trhnutinpietotenim paZe doleva
piitAhneme a otdme tonouciho do splyvavé polohy na znak (obr.53,4Slapanim
vody se dostavame k jeho levému boku a okanpotkladame svou levou pazi zada
obgti v oblasti hrudniku . Pravou rukodifghneme boji k s aba prostéime ji pod &lo
tonouciho (obr. 6). Levou pazi, kterou mame pédnt chytime bdji a fixujemeslo
tonouciho (obr. 7,8). Boje slouzi jako dostate opora a my feme pepravit

tonouciho, pofipadt zahdjit resuscitaci.

Obr. 1 Obr. 2

Obr. 3 Obr. 4
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Obr. 5 Obr. 6

Obr. 7 Obr. 8
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Zpiuasob zachrany pasivniho tonouciho “C*

Hiplaveme k tonoucimu,fpahneme si boji k saba uchopime ji do pravé ruky
(obr. 1). Levou paZi igkiizime ges pravou (obr. 2). Zachranou bdjii@ad drzime
v pravé ruce. Levou paZiikem gFes pravou podhmatem uchopime &plevé ruky
oheti (obr. 3). Trhnutim a ot®nim zapsti olEti doprava pitahneme tonoucihoies
svou pravou ruku, ve které neustale drzime boji. (@b). Tim ho otdime do polohy na
znak a podpirdme ho v hrudni oblasti svou pravati f@br. 6). Natazena paze pod

télem tonouciho podpird a zardvéxuje télo tonouciho (obr. 7). Zaklonime tonoucimu

hlavu, pop. zahajujeme resuscitaci Zepravujeme tonouciho keédhu (obr. 8).

Obr. 1 Obr. 2

Obr. 3 Obr. 4
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Obr. 7 Obr. 8
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4.3  Zachrana pomoci surfového plovaku

Zpisob A

LeZzime na iiSe podéld na plovaku tak, aby & mirné nadzvednutou Sghku.
Pohyby pazi, jako ip zpisobu motylek, pohanime plovak ied (obr. 1). Plovak
muzeme ovladat i gidavymi pohyby pazi. fiplouvame co nejblize k tonoucimu a
pirenesenim vahy na pravy bok &the plovak a sklouzavame do vody (obr. 2).
Pretaieny plovak se snazime stale jistit levou pazi (8prNatahneme pravou pazi a
uchopime tonouciho za blizsi 28f. PaZi tonouciho pokladame na plovak tak, Ze jeh
prsty mire presahuji pes hranu plovéku (obr. 4). Musime byt neustale ntdtu
s tonoucim. Nikdy ho nesmime pustit. Pravou paziytime tonouciho za blizSi
rameno, podplujeme plovak a zardvevou rukou jistime tonouciho na druhé stran
(obr. 5,6). Celem k tonoucimu vylézame na plovak do¢kié polohy (obr. 7,8).
Vzepreme se a svoji vahou gram vzad pet&ime plovak (obr. 9). Tim nalozime
tonouciho do svislé polohy na plovak (obr. 10)X&lEm do ramene sfrem od sebe a
piitazenim tonouciho za vhili stranu stehna k sélho narovname na plovak (obr.
11). V zadnicasti z boku se opattrvzegenim vytdahneme na plovak (obr. 12,13). Co
nejrychleji odplouvame naiéh (obr. 14). VZdy musime byt za tonoucim a neestél

sledovat.

Obr. 1 Obr. 2
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Obr. 3 Obr. 4

Obr. 5 Obr. 6
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Obr. 9 Obr. 10

Obr. 13 Obr. 14
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Zpusob B

Hiplouvame co nejblize k tonoucimu, abychom halimma dosah (obr. 1).
Natahneme pravou pazi a uchopime tonouciho z&s#aplizSi paZe. Levou ruku
tonouciho pokladdme na hranu plovaku (obr. ZpcRazime do polohy kiemo a
zarover prehmatneme z#&gti tonouciho do druhé paze (obr. 3). ieepe se, pravou
pazi se drzime za hranu a&gem vzad pevracime plovak s tonoucim. Plovak setg@i
vzhiru nohama (obr. 4,5). Neustale jistime paZzi tontoucO@t chytneme vzdalefsi
hranu plovaku a svoji vahougt&ime plovak tak, aby tonouctgtal na vrchni strana
my sklouzavame do vody (obr. 6,7). Tonouci lezéwvislé poloze na plovaku obdéjem
do vody (obr. 8). Rtazenim za vninhi stranu stehna a @enim do levého ramene

tonouciho narovnavame na plovak (obr. 9). V zadsti z boku vylézame na plovak a

co nejrychleji odplouvame kadhu (obr. 10).

Obr. 1 Obr. 2
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Obr. 5 Obr. 6

Obr. 7 Obr. 8

Obr. 9 Obr. 10
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4.4  Zachrana pomoci motorovéh@lunu

Vytazeni tonouciho zady dalunu

Zachrance, kteryipahl tonouciho ke&lunu, uchopi. pevhzagsti tonouciho a poda
je zachranci (obr.1), ktery stoji wdunu. V z4gti zachranci podava i druhou paZi
tonouciho a fiplave ¢elem keclunu tak, Ze se dostane mekin a €lo tonouciho (obr.
2). Svymi zady vytvi Sikmou ploSinu, pro snadj§i a bezpéngjSi vytazeni. Zachrama

ve ¢lunu pevi drzi tonouciho za @bzapsti a smrem vzhiru a k sob vytahne

tonouciho da&lunu (obr. 3,4,5,6).

Obr. 3 Obr. 4

Obr. 5 Obr. 6
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Vytazeni tonouciho bokem dd@lunu

Zachrance vélunu, uchopi pewhtonouciho za blizSi zégpti a kotnik v pednic¢asti
¢lunu (obr. 1). Zachréance, ktery je wpalopomaha tim, Ze vysazuje tonoucihotvah
za boky (obr. 2). Zachrance ¢linu pevie drzi tonouciho za @bkoncetiny a smirem
nahoru a k sabvytahuje tonouciho délunu (obr. 3,4). Valivym zjgsobem tonouciho
poklada na zada dtunu (obr. 5). Zachrance ve wododava ruku druhému zachranci a
vytahuje se délunu (obr. 6, 7). Zachratigs nalozenym tonoucim odjizdi co nejrychleji

ke krehu (obr. 8). Zachranci neustale kontroluji stastigeného a pdp zahajuji

resuscitaci. B zachrag tonouciho se motor nesmi nikdy zastavit!

Obr. 1 Obr. 2

Obr. 3 Obr. 4
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Obr. 7 Obr. 8
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5 Zawr

Diky této praci jsem ziskala preginictvim s¥tové odborné literatury nové
poznatky o jiném zjsobu pouZiti zAchranné béje a surfového plovaka kieré se &i
v ¢eském zachramstvi. Sama jsem si vyzkouSela jednotlivé zachraenbniky, které
se vCechach moc nepouzZivaji. Ve vodni zackr@mou gedavany wdomosti hlave
z hlediska praxe a jen z malésti se dotykaji teori€’im vicecasto zachrartérénuje
jednotlivé techniky, tim rychleji si osvojuje tengbed pohyh a profesionalgi tak
muze jednat v nggdvidatelnych situacich.

V uvodnich¢astech prace jsou kapitolyrilplizujici strtnou historii vodniho
zachrangstvi ve s¥té a vCechach, vyvoj sttovych organizaci ginnost VZSCCK.
Dale jsou zde informace o hydrologii, jejiz znalogtou v  hladinové zachrén
nepostradatelnou sédsti. Problematika prvence tonuti a utonuti jsdié taowdasti
jedné z kapitol této prace. Nasl€édse zansiuji na specialni plaveckou ygpravu, ktera
je bezpochyby zahrnuta do programu vyuky hladine&éhrany. Jsou zde popsany
jednotlivé zpisoby cvEeni a jejich provedeni. Nejvyznagj$i kapitola v prvnicasti
poukazuje na jednotlivé zachranné techniky, zact&arponiicky a vybaveni
hladinovych zachrari.

. Snahou mé prace je rogmoznosti a znalosti nutné k zafist zachrany tonoucich,
s vyuzitim jinych pomcek a zachrannych technik, nez se kterymi se yifiddadinoveé
zachrag bézr¢ pracuje.V druhé ¢asti prace jsem proto podrabnpopsala a
zdokumentovala Zjsoby zachrannych technik, které jsou u nas opomigerjsou
vyuzivany pedevsSim v zahradii. Pri porizovani fotodokumentace byly vSechny
z&chranné techniky prakticky odzkouSeny a mohu rdatvZze jsou aplikovatelné na
nase podminky. Téma hladinové zachrany je bhadaséhlé a proto by bylo vhodné

jeho dalSi zpracovani na@udiovizualni formou zachrannych technik.
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