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Anotace

Bakalatska prace pojednava o problematice alkoholismu a jeho negativnim vlivu jak
na osobni, tak zejména na partnersky zivot. Zaméfuje se na to, jaky vliv ma alkohol
nejen na Clovéka samotného, ale piedev§im na jeho blizké a okoli. Jak se alkoholik
kazdodenné potyka se svym navykem a jakym zplsobem se snazi jeho rodina s timto
problémem Vvyrovnavat. Teoretickd Cast bakalaiské prace se orientuje na konfrontaci
poznatkli ziskanych podrobnéjSim prostudovanim piislusnych literarnich zdroji, které
se zabyvaji touto problematikou, s vlastnimi poznatky a zkuSenostmi autora. Prakticka
cast vénuje pozornost jedné konkrétni rodin€, ve které je otec rodiny zavisly na
alkoholu. Je realizovana pomoci metodou kazuistiky a rozhovoru s partnerkou a
na rozhovorech s détmi a rodi¢i partnerky. Rovnéz nebyla opomenuta blizka rodina
nemocného partnera, a to jeho sestry a otec, u které byla aplikovana dotaznikova
vyzkumna metoda. Dale byli osloveni ¢lenové dalsich rodin, které¢ nejsou v zadném
vztahu Kroding€, jiz se tyka kazuistika a rozhovory. U téchto aktéri byla rovnéz

aplikovana dotaznikova metoda.

Klicova slova
Alkoholismus, déti, partnerstvi, pomoc partnerkam/manzelkam a rodinam postizené
alkoholismem, prevence, protialkoholni 1é¢ba, rodinné vztahy, Socidlni rizika,

zavislost.



Annotation

The disseration introduces the problems of alcoholism and outlines its negative
effects on a person's private life especially his partnership. The work itself not only
focuses on the direct impacts of alcohol on the individual, his closest relatives and
people around but also on how the alcoholic has to deal with his addiction daily and
people around but also on how the alcoholic has to deal with his addiction daily and
what his family faces to overcome the issue. The theoretical part is aimed at comparing
and contrasting the complex study findings of the main experts resources with my own
knowledge and personal experience with alcoholics. The practical part of the work
introduces a particular family where the husband is heavily addicted to alcohol. When
interviewing the closest family members such as the wife, children and the wife's
parents it was used the case study method. With the other family relatives like the
husband's father and sister it was applied the questionnaire survey method. Furthermore,
members of other families, that bear no relation to the interwieved family, were

approached. These actors were also administered by questionnaire method.

Keywords
Alcoholism, alcoholism treatment, assistance to girlfriends/wifes and families
affected by alcoholism, dependence, family relationships, help, childrens,

partnership, prevention, social risks.
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UVOD
Téma alkoholismus a jeho vliv na osobni a partnersky Zivot je povazovano za stale
Alkoholismus z pohledu jednotlivce vede k degradaci osobnosti a jeho vztahu s okolim.
M4 za nésledek zvySeni procenta chudoby ve spole¢nosti, je pfi¢inou nartstu trestné
¢innosti a vede Casto ke zvyseni potieby 1ékaiské péce a také zvysSeni nakladi na 1é¢eni

nasledku alkoholismu.

Casto je viak piehlizeno utrpeni v rodinach, které alkoholismus zptisobuje, a to diky
tomu, Ze alkoholismus casto zlstava pro vefejnost jak v socidlnim, tak i v prdvnim
smyslu utajen. Partnefi a rodiny se zavislosti svého nejbliz§iho ,,nechlubi® a vefejnosti
tuto situaci nesd¢€luji z diivodu ztraty spoleCenské prestize. Z této situace lze vyvodit, ze
celospolecenské statistiky o vyskytu alkoholismu jsou pravdépodobné podhodnoceny a
také ze strany spoleCnosti je vénovano malo pozornosti pii hledani pomoci takto
postizenym rodinam a jednotlivym partnerim. Tém nezbyva nic jiného, nez pod

hrozbou ztraty naptiklad bydleni, v rizikovém vztahu pfetrvavat.

V soucasné dob¢ je vnimano jako pozitivni navySeni pravniho postihu pti skodach
zpisobenych na majetku a zdravi ve spolecnosti. Napiiklad zvySeni trestu pfi
automobilovych havariich pod vlivem alkoholu. Z pohledu prava je vsak osobnost i
rodina daleko méné chranénd pred negativnim vlivem alkoholismu, nez materialni
statky. Tyto psychické a socidlni Skody vSak mohou skryté daleko ptevySovat skody
materidlni jednorazové zpiisobené. Celospolecenské Skody alkoholismu lze povaZovat

S mirnou nadsézkou za ,,rakovinu‘ spolecnosti.

Negativni disledky alkoholismu jsou stejné zhoubné pro rodiny, partnery, ale 1
celou spole¢nost. Stejn¢ jako pro Cloveéka, ktery je postizen alkoholismem. Vysledkem
dlouhodobého alkoholismu jsou lidské trosky alkoholika a trosky rodinnych vazeb

s Uplnou psychickou deprivaci jednotlivych ¢lenti rodin.



TEORETICKA CAST

1 ALKOHOLISMUS

1.1 DEFINICE ALKOHOLISMU

,Zavislost na alkoholu znamena, Ze piti alkoholickych napojii vychazi z télesné
potieby jeho konzumenta. Rozhodujicim motivem piti alkoholu ve vSech svych
modifikacich neni napr. Zizen, spolecenska udalost, rozmluva s prateli atd., ale nutnost
ziskat pro své télo vnitiné odmeérenou davku alkoholu. Po jejim dosaZeni nastane
zklidnéni jedince i zvolnéni jeho konzumace. Je to jakysi vrchol spokojenosti, ktery pak
lze mensimi davkami udrzovat pomeérné dlouho dobu, jez zpravidla uzavird potreba
spanku. !

Témito slovy zavislost na alkoholu, jinak alkoholismus, definuje Jan Hosek
Vv publikaci Sam proti alkoholu. Alkohol jako takovy, patii k jednoduchym chemickym
latkam, které snadno pronikaji K riznym organiim v téle, mimo jiné i K mozku, ktery
zcela ovliviiuje. Jedna se o jednu z nejstarsich, nejrozsifenéjsich a nejdostupnéjsich drog
na trhu. Postupnym piechazenim z mensiho mnozstvi alkoholu k vétsim davkam je jen
tenkd hranice mezi neSkodnym pitim alkoholu a naslednym alkoholismem.
Alkoholismus je socialnim, ale i ekonomickym problémem, ktery si jedinec mnohdy
sam neuvédomuje. Alkoholismus ned¢la rozdily. Zasahuje vSechny socialni vrstvy
spolecnosti. Tedy jak chudé, tak i bohaté, vzdélané i méné vzdélané. Nepostihuje jen
jedince samotného, ale zejména jeho blizké okoli, pro které je nastala situace velmi
zavaznym problémem a negativnim zplisobem ovliviiuje psychiku jeho blizkych a ma
neblahy vliv na vyvoj nezletilych déti v rodin€¢ alkoholika. Alkoholismus je rovnéz
jednou z hlavnich pfi¢in rozvodovosti ve vyspélych zemich. I kdyZ je alkoholismus
velkym problémem a straSdkem ve spolecnosti, mé své feseni. Tato zavislost se da 1&cit
a pii spravném postupu, ale hlavné pfi velké viili nemocného jedince, mize byt 1écba

uspesna.

YHOSEK, J.: Sdm proti alkoholu, GRADA, 1. vyd., Praha 1998, str. 10, ISBN 80-7169-624-2.
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1.2 HISTORIE ALKOHOLISMU

Prvni zminky o blahodarnych tc¢incich népoja z kvaseného ovoce sahaji az do doby
starovéku. O ptipravé téchto ndpoji si mizeme udélat predstavu z dodnes osvédcenych
zpusobu jejich zpracovani. Na piiklad pisobenim vzduchu, pidy a vlhka v opadaném
ovoci nebo pisobenim vzduchu na kukufi¢nou kasi vznika alkohol. Kdyz lid¢ pfisli na
tento nahodily objev, zacali vyuzivat snad vSechny druhy ovoce, které bylo mozné
zkvasit. Tak zacal byt alkohol vyuzivan k riznym kolektivnim oslavam nebo také jako
latka zvlastniho vyznamu pii riznych spiritudlnich obfadech. Zacdind vznikat ve
skuping souznéni, které jedincim dodava uréitou silu. Duvody k oslavam nabiraly na
¢im dal vétsim vyznamu a zacaly byt nevyCerpatelné. Slavily se v§emozné uspéchy,
jako vyhra nad nepfitelem, uspesny lov, dosaZeni plnoletosti, zejména u muzi, svatba,

. 2
zasvéceni atd.

Starovéké narody Stfedniho i1 Blizkého Vychodu uzivali rizné latky, které
obsahovaly cukr, ke zpracovani kvasenych napoji. Plivodni surovinou, kterd slouzila
k vyrobé etanolu, byl pravdépodobné med. U¢inky medoviny mé&la v podvédomi vétiina

zapadnich zemi evropského kontinentu.?

Pohled, jak to bylo v ¢eskych zemich s alkoholem a naslednym alkoholismem,

nabizi publikace Drogy a drogové zavislosti pana doktora Kaliny.

,,Z historie nasi zemé mame doklady o tom, Ze jiz v davnych dobdch prindsela
vSeobecna obliba piva a medoviny radu zdvaznych problémui, které posléze vyvolaly
dokonce potirebu mocenského reseni (prvni , protialkoholni zdakon, ktery byl vyhldsen
Bretislavem 1. roku 1039, mél vyrazne prohibicni charakter a uvadi prisné tresty pro

opilce a pro krémdre, kteri jim nalévaji).“ *

2 SOURINA, J.: Déjiny pijactvi, GARAMOND, 1. vyd., Praha 1999, str. 15 - 17, ISBN 80-863-
7901-9

3 SOURINA, J.: Dé¢jiny pijactvi, GARAMOND, 1. vyd., Praha 1999, str. 15 - 17, ISBN 80-863-
7901-9

4 KALINA, K.: Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup, Utad vlady Ceské Republiky,
1. vyd., Praha 2003, str. 151, ISBN 80-86734-05-61.
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1.3 DUVODY A PRICINY VZNIKU

U vzniku zavislosti na alkoholu se zejména uplatiuji faktory biologické, socialni,
emocionalni vybava a osobnost jedince. AvSak nemaly vliv na vznik zavislosti ma také
dostupnost alkoholu, mnozstvi konzumace, kvalita, Cetnost a koncentrace alkoholickych
napoji. Z pravidla jde o komplexni pisobeni nckolika faktorh, které se vzajemné
prolinaji, podporuji a podileji se tak na vzniku, ale 1 vyvoji zéavislosti. Vyznam pfi

vzniku alkoholismu je mimo jiné ptikladam genetické vybavé jedince, ¢ili dédi¢nosti.

Hovofime-li 0 alkoholismu, nemame na mysli pouze nemoc, ale i nachylnost k ni.
Lidé citlivéjsi povahy, trpici stdlymi psychickymi vykyvy a vnitfni nevyrovnanosti,
alkoholismu jednoduse a rychleji podléhaji. Nicméné u lidi s témito povahovymi rysy,
nemusi hned znamenat, Ze jsou fazeni mezi ohroZenou skupinu, ktera by automaticky
byla fazena mezi alkoholiky. Velkou roli hraje schopnost a intelekt jedince se
problémovym situacim vyhnout nebo se umét s nimi vyrovnat. Nesmi se ale zapominat

na prostredi, ve kterém postizeny jedinec Zije a na vzajemné interakci s nim.

1.3.1 VYVOJ ZAVISLOSTI

Ke zméné z neSkodného piti alkoholu k zéavislosti na ném, velmi Casto probiha
nenapadné. V dalSim vyvoji alkoholismu jsou typické tzv. postupné zmény, to
znamend, postupné zvySovani davek alkoholu, zanedbavani osobnich a rodinnych
zalezitosti, pracovnich povinnosti, celkové osobnich zajmi a konickli. Zaroven tak
dochazi Kk zavratnym zménam v mysleni a chovani jedince. Postupem ¢asu se zmény

zaCinaji fixovat a zpusobuji velké vykyvy v osobnosti ¢lovéka. >

Rozbor vyvoje zavislosti napomaha ke zdivodnéni pro ty zavislé, ktefi se jiz se
zavislosti potykaji, ale stdle maji Sanci se zavislosti zbavit, aniz by jim to délalo

sebevétsi problém. Mladi lidé ziskavaji prvni zkusSenosti s alkoholem v obdobi pro né

> KALINA, K.: Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup, Utad vlady Ceské Republiky, 1.
vyd., Praha 2003, str. 153, ISBN 80-86734-05-61.
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vyznamnych udalosti jako je uspésné absolvovand maturita, ziskani vyuéniho listu,

absolvovani autoskoly, ukonéeni vysokoskolského studia atd.

Pro mladého ¢lovéka tyto udalosti mohou znamenat nejen radost a veseli, ale pro
nekteré to muize byt vstup na tzv. Sikmou plochu. Je to tim, ze v tomhle obdobi na
mladé pasobi dva vyznamné elementy, kterymi jsou pocit dospé€losti a vlastni finanéni

pfijem, u téch kteti se rozhodli pracovat.

V produktivnim ve€ku obvykle styk s alkoholem nebyva cilem, ale je vyhledavan
spiSe jako prosttedek pro zpestieni stereotypniho chodu Zivota. | obycejné posezeni
s kamarady, které mize probihat v CastéjSich intervalech (napi. kazdy vikend), kde se
jedinec nékolikrat opije, hned nemusi znamenat, Ze by mél mit sklony k alkoholismu. Je
to obvykle dano tim, Ze v tomto obdobi je jedinec obdatfen dobrou fyzickou kondici a
dusevnim zdravim, které napomaha se s alkoholem a néaslednymi stavy kocoviny lépe
vyporadat. OvSem na stran¢ druhé je ostrazitost velmi dulezita a disledky negativniho

vlivu alkoholu se nesmi opominat.

Mezi tficatym a Ctyficatym rokem zivota se postoj ¢loveéka k alkoholu vyrazngji
formuje a byva tak pro n¢j urcujicim. AvSak v tomto obdobi se zavislost na alkoholu
nemusi nijak vyrazné projevovat, nicméné to byva doba, kdy se vztah k alkoholu u
Clovéka hloubégji fixuje a zaCind se tvofit tzv. zavisld konzumace. Déle je v tomto
obdobi rozhodujici, jestli jedinec bude pouze pfiilezitostny konzument alkoholu ¢i

propadne zéavislosti se v§im negativnim, co zavislost pfinasi.

Zhruba po Cctyficitce zacind c¢loveék bilancovat, diky tomu se mohou zacinat
objevovat tézké zivotni situace, nevyiesené osobni, partnerské i pracovni vztahy, obavy
z budoucna, které zcela ovliviyji psychiku ¢lovéka. Pro jedince, ktery je slabsi povahy
a je emocionaln¢ nevyrovnany tyhle situace vytvaii velice nepfiznivé podminky pro
dalsi Zivotni start. A to Casto vede k tomu, ze Clovék ma vétSi tendenci k tomu

navstévovat rizné hospody, bary, celkové ma vétsi nachylnost ke konzumaci alkoholu.
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1.3.2 KVARTALNI VYVOJOVA STADIA PODLE E. M. JELLINEKA
STADIUM POCATECNI (inicialni)

Je to stadium, kdy se zatim jedinec nijak vyrazné nelis$i od okoli a nevychyluje se od
béznych spolecenskych norem. Avsak diky alkoholu je schopen tesit situace, které pred
tim pro n¢ho byly zcela netesitelné. A protoze se alkohol zacina jevit jako dobry fesitel
problémovych situaci, za¢ina jedinec po ném sahat ast&ji a ast&ji. Casta konzumace

alkoholu vede ke zvySovani davek a zkracuji se piestavky mezi jednotlivymi stadii piti.°
STADIUM VAROVNE (prodromalni)

V tomto stadiu se zvysuje tolerance k alkoholu. Ta zptsobuje, ze u jedince vyvolava
ptijemné pocity, které si vynucuji vyssi hladinu alkoholu podporujici hladinu, kterou Ize
oznalit za zietelnou opilost. V jisté mife se muze zdat, ze se jedna jen o jakési
nedopatieni, které se nemusi uz opakovat. Své pravidelné popijeni zacina alkoholik
tajit, aby jeho pocinani nebylo hned rozpoznatelné. Organismus je jesté schopen se

prizptisobit vétsim davkam alkoholu.’
STADIM ROZHODNE (krucialni)

Stale roste tolerance, jedinec snese vétsi davky alkoholu, aniz by n€kdo rozpoznal,
ze je opily. Postupné ale dochazi k tomu, ze ze stadia, kdy se jedinec zda byt stale
sttizlivy, se béhem kratké chvile necekané uplné opije. V tomto okamziku lze fici, Ze
dochazi ke zmén¢ kontroly v piti. Alkohol ptebira nadvladu nad zavislym jedincem,

ktery prestava kontrolovat miru vypitého a je zcela ovladan touhou po alkoholu.®

® HELLER, J. a PECINOVSKA, O.: Pavucina zavislosti: alkoholismus jako nemoc a moznosti
efektivni lécby, TOGGA, 1. vyd., Praha 2011, str. 15, ISBN 978-80-87258-62-0.

7 HELLER, J. a PECINOVSKA, O.: Pavucina zavislosti: alkoholismus jako nemoc a moznosti
efektivni 1é¢by, TOGGA, 1. vyd., Praha 2011, str. 15, ISBN 978-80-87258-62-0.

8 HELLER, J. a PECINOVSKA, O.: Pavucina zdvislosti: alkoholismus jako nemoc a moznosti
efektivni lécby, TOGGA, 1. vyd., Praha 2011, str. 15, ISBN 978-80-87258-62-0.
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STADIUM KONECNE (terminalni)

Typické pro konecné stadium jsou stavy vystiizlivéni, kterymi nemocny jedinec trpi
a to ho nuti 1é¢it se dal§imi piisuny drogy — tzv. rannimi dousky. Vznika nékolikadenni
tah, béhem kterého jedinec neni schopen vysttizlivét. Klesa tolerance organismu a
zacinaji se objevovat orgdnova poskozeni (jater, slinivky bfisni, traviciho systému aj.).
Nastupuje stav, kdy vést zivot bez drogy nelze, ale paradoxné jen s ni. Da se mluvit o

chronickém alkoholismu.®

1.4 TYPOLOGIE
BEZNY KONZUMENT

Tenhle typ konzumenta jen vyuziva pfilezitosti k piti, které se mu nabizi, i pfes to,
ze se piti vygraduje a nasledné druhy den konzument proZzije jiz dobfe znamou kocovinu

W * 4 14 : r 10
a vse negatlvm, CO S n1 SOuVisl.

INICIATIVNI KONZUMENT

Iniciativni typ konzumenta uZ cilené¢ vyhledavé pfileZitosti, kromé béznych akci
jako jsou napf. rodinné oslavy, sluzebni cesty, posezeni s kamarady apod., jest¢ dalsi
akce Ci prilezitosti. Stale jde o konzumenta, ktery se da povazovat za bezproblémového,
avSak ma zvySenou citlivost na alkohol a hiie jej sndsi. Jedinec se dlouho miiZe jevit
pouze jako pfilezitostny pijak a svoji pozici takto dlouho udrzovat. Nicméné okoli by se
nemélo nechat ,,ukolébat touto pozici konzumenta. Staci uz jen maly kricek k tomu,
aby se ziniciativniho konzumenta dostal kvyssi formé konzumace, a to

k alkoholismu.!*

° HELLER, J. a PECINOVSKA, O.: Pavucina zavislosti: alkoholismus jako nemoc a moznosti
efektivni lécby, TOGGA, 1. vyd., Praha 2011, str. 15, ISBN 978-80-87258-62-0.

Y HOSEK, J.: Sdm proti alkoholu, GRADA, 1. vyd., Praha 1998, str. 17, ISBN 80-7169-624-2.

Y HOSEK, J.: Sdm proti alkoholu, GRADA, 1. vyd., Praha 1998, str. 17, ISBN 80-7169-624-2.
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STOP ALKOHOLIK

U stop alkoholika uz lze fici, ze se plné oddava konzumaci alkoholu v
Casove nepierusovanych intervalech, které trvaji déle nezli jeden den. Jedinec je v tomto
stadiu jiz povazovan za zavislého konzumenta. V urcitém piipad¢ jde o nekonecny a
tahly proces alkoholika, jinak feceno, jde o jakysi alkoholicky osud. Nékolikadenni
konzumace alkoholu je prolinana pauzami, které mohou trvat tydny i mésice. Spadaji

sem 1 rozsifené vikendové alkoholové tahy. 12

NONSTOP ALKOHOLIK

Vyznacuje se trvalym pitim, které je schopen omezit pouze kdyz jde o néjakou
vazngj$i situaci (napf. odnéti svobody, hospitalizace, dllezit¢ jednani apod.). Denni
davka vypitych napoju je jasn¢ alarmujici. Nezvlada pit s mirou, a tak své piti ovladat.
Problém v této fazi mlze vyresit uz jen uplna abstinence. Coz vyzaduje velkou vuli a
mnoho energie a to u mnoha nonstop alkoholikti neni zcela mozné, diky jejich nemaci.

Témét vzdy je nutné vyhledat odbornou pomoc, ktera je v tomto stadiu nezbytna. 13

2 SOCIALNI RIZIKA

Znacnou roli hraje ekonomicka stranka domécnosti, ve které alkoholik Zije. Vydaje,
které je nemocny jedinec schopen za alkoholické napoje utratit, hraji v rodinném
rozpoc¢tu nemalo dileZitou roli. Je to dano vysokou cenou nékterych alkoholickych
napoju, ale i jejich naslednym vysokym poctem zakoupeni, které tvoiri dominantu
vydaju za zbozi. Vazi se k nim ale i dal$i vydaje, jako jsou sluzby, poplatky, najem a
celkova péce o rodinu, na kterou, diky vysokym vydajim za alkohol, nezbyvaji
prostfedky. Rodina se pak nedobrovolné ocitd v ekonomické krizi, na kterou se
Vv pokrocilém stadiu téZko hledaji bezproblémova feSeni. Statistika poukazuje na to, ze
vydaje vSeho obyvatelstva, tedy 1 abstinentti, jsou spojné s utratou za alkohol a tvori

spolecné jednu pétinu za vSechny vydaje potravinaiského zbozi. Celkova utrata za

Y HOSEK, J.: Sdm proti alkoholu, GRADA, 1. vyd., Praha 1998, str. 17, ISBN 80-7169-624-2.
B HOSEK, J.: Sdm proti alkoholu, GRADA, 1. vyd., Praha 1998, str. 18, ISBN 80-7169-624-2.
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alkohol pak ptesahuje vydaje za bézné (zdkladni) potraviny jako je chléb, mléko,

zelenina, ovoce, sul aj.

., Zije—li alkoholik ve spolecné domdcnosti s primérnou nebo podpriimérnou
prijmovou hladinou, je nucen, i pres obcasné spory a konflikty, respektovat jista
pravidla hospodareni a své vydani na alkohol podrizovat potrebam rodinného rozpoctu.
Tvori—li vsak alkoholik samostatnou domdcnost, je jeho zpiisob hospodareni zretelné
odlisny. V daném pripadé predstavuji jeho vydaje za alkohol nejméné padesat procent
veSkerych svych vydaju. To ovS§em znamend zasadni vliv na socialni situaci alkoholika
V oblasti bydleni, odivani a stravovani, které je srovnatelné nizsi. Vydaje na kulturu,

., P 14
sport, rekreaci a zabavu se rovnaji témer nule.

Pravé zacinajici nebo jiz pokracujici ekonomickou krizi se snazi alkoholik feSit
pij¢ovanim od svych blizkych ¢i znamych, v horSim piipad¢ uzaviranim ptjcéek. Tento
stav ma vétSinou dlouhého trvani, ktery mnohdy nemé konce. V nékterych ptipadech se
muze objevit deviace (napf. nésili, drobné i vétsi kradeze v krajnich piipadech usmrceni

za dosazeni pozadovaného cile).
2.1 SOCIALNIi DUSLEDKY

Zavislost na alkoholu je zdvazné onemocnéni, které ma tendenci se stale vracet,
opakovat se, odborné feceno recidivovat. Ma velmi negativni dopad na pacienta.
Zasahuje vSechny jeho dulezité stranky zivota, at’ uz zdravotni stranku, tak i psychickou
stranku. Postupem casu mizZe dochéazet k celkovému zhorSovani stavu nemocného,
v tomhle piipadé je hospitalizace v 1é¢ebné, popiipadé v psychiatrickém zafizeni zcela
nezbytna. Tak téz je nutné, aby alkoholik podstoupil abstinenci, ta je velmi dulezita

k 1écbe zavislosti. Vlastnosti pro tuto poruchu je neschopnost kontrolované pit alkohol.

Obecné byva alkoholismus pro rodinu, ve které alkoholik zije, notné zatézovou
situaci. Kvuli jiz zminované recidivé dochazi k tomu, ze alkoholik zaujima rtuzné

obranné mechanismy. Témi se brani vii¢i svému okoli, které¢ rozpoznava urcité rysy

Y HOSEK, J.: Sdm proti alkoholu, GRADA, 1. vyd., Praha 1998, str. 25, ISBN 80-7169-624-2.
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nebo si uz zcela uvédomuje, Ze nastal néjaky problém, ktery je potieba feSit. Nastavaji
tak trvalé zmény v povahovych rysech jedince, které z pravidla ptisobi na rodinu, ale i
Sir§i okoli negativnim dojmem. Pro tyto zmény, které byvaji pro rodinu stresujici a
frustrujici, mnohdy sama rodina nevi nebo neumi se k takovym situacim postavit, mize
zacit dochdzet k tomu, ze paradoxné i druzi ¢lenové rodiny zacnou pit alkohol ve vétsi
mife, a tak jednoduse alkoholismu podlehnou. Rodina se tak dostava do ,,zacarovaného*

kruhu, ze kterého neni cesty ven. 15

Problém alkoholismu nevnimd pouze blizky okruh rodiny, ale velice zfetelné se
dotykd i1 pracovniho vykonu nemocného. Velkym problémem se stavaji vyvolané
negativni situace se zaméstnavatelem, ktery pochopitelné nehodld trpét alkoholové
manyry svého zaméstnance, to ho nuti délat rizna opatfeni, aby eliminoval chyby, které
se nemocny zaméstnanec pod vlivem alkoholu dopousti. V hor$im ptipadé tak mize
dojit 1 k ukonceni pracovniho poméru. To ma vsak neblahé dopady na ekonomickou

stranku nejen na samotného alkoholika, ale i celou jeho rodinu.

2.2 ZDRAVOTNI RIZIKA

Pfi nadmérném uzivani alkoholickych napojii je vesmés znamo, Ze Casto dochazi
k ¢astecnému nebo Gplnému poskozeni télesného i psychického zdravi. Mnozi, kolikrat
1 sami l¢kafi, si alkoholika pfedstavuji jako notorického povalece, ktery nema nic jiného
na praci, nez se oddavat piti alkoholu. AvSak tato pfedstava je zcela mylnd, malo kdo
totiz vi, Ze alkoholismem mohou trpét i vzdé¢lani lidé, ktefi na prvni pohled pisobi
slusné a poctive. Prave tito lidé, maji tendenci sviij problém skryvat a tajit, aby i1 diky
svému profesnimu postaveni na okoli ptsobili co nejptiznivéjsim dojmem. Zaroven u
téchto jedinct je vétsi predpoklad, ze u vhodné podané informace o dal$im negativnim
prubéhu zavislosti se namotivuji a snadnéji se tak rozhodnou k abstinenci. Kdyz vsak

zéavislost propukne, samotna motivace uz nestac¢i a v tomhle ptipadé je zcela zZadouci

vyhledat pomoc odbornika nebo pii nejmensim svépomocné skupiny.

> FISHER, S. a SKODA, J.: Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, pFiciny,
prevence, moznosti reseni, GRADA, 2. vyd., Praha 2014, str. 108, ISBN 978-80-247-5046-0.
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S mirou pozitého alkoholu (tzn. mnozstvi alkoholu vypitého za den a trvani abuzu)
zavisi nasledné poskozeni organismu. S tim souvisi rizna somaticka poskozeni, ktera
postihuji vSechny casti lidského organismu. Abuzus nejcastéji postihuje travici trakt,
ktery nevratné¢ poskozuje. Jsou snim spojeny nepiijemné zanéty zaludku, tedy
gastritidy, prijmy, varixy jicnu, poruchy piijmu potravy a mnoho dal$iho. Riziko
vzniku jaterni cirhdzy, rakoviny zaludku, jicnu i tenkého stieva se nelitostné navysuje.
Na co by mnél jest¢ nemocny jedinec brat zietel jsou chronicka poskozeni srdce. U
nekontrolovaného piti se acetaldehyd shromazduje v Krvi, a tak zpisobuje srde¢ni

komplikace.

Co by se dale nemélo opomenout, jsou poruchy slinivky bfi$ni a uplné poskozeni
mozkovych bunék. U muzii nadmérné uzivani alkoholu zpisobuje snizeni hladiny
testosteronu, vede k poruse sexualni funkce a k impotenci. U Zen alkoholiéek, které jsou
t¢hotné, hrozi vznik fetdlniho alkoholového syndromu (FAS). Ten je velice nebezpecny

pro vyvoj plodu v prenatalnim obdobi.*®

2.2.1 ORGANOVA POSKOZENI V DUSLEDKU ALKOHOLISMU
JATRA

Jatra byvaji v disledku nadmérného piti asi nejvice zatézovana. Permanentnim
odbouravanim etanolu v jatrech jsou jaterni bunky zatézovany, disledkem pak byvaji
zmény v metabolismu. Dochézi k tukové piestavbé jater (jaterni steatoze), doprovazené
nékdy zvétSovanim jater. VEétSinou pacient sam steatoézu nijak zvlast nepocit'uje, pokud
nedojde k abnormalnimu zvétSovani jaterniho pouzdra. Jestlize pacient stale ve velkém
konzumuje alkohol, dochazi k zanétlivé reakci, tzv. jaterni fibroze. Pokud piti stale
pokracuje a pacient jesté nezacal abstinovat, miize dochazet k jaterni cirh6ze (svrasténi
jater). U jaterni cirhdzy by se pacient mé&l mit zvlast na pozoru a svilij zdravotni stav

nepodceiiovat, protoze disledkem cirhdzy byva diive ¢i pozdéji jaterni selhani.

16 PIPEKOVA, I.: Kapitoly ze specidlni pedagogiky. PAIDO - edice pedagogické literatury, Brno
1998, str. 217, ISBN 80-859-3165-6.
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SRDCE A KREVNI OBEH

Alkohol srdce a vystelku krevnich cév rovnou poskozuje a ty jsou vystaveny
nebezpecnému ukladani tuk do cévnich stén. Jak uz bylo feceno, diky nadmérnému
ukladani  lipidd dochazi k postupnému rozvoji  aterosklerézy. Alkoholicka
kardiomyopatie, jinak feceno onemocnéni srde¢niho svalu, vznika dlouhodobym
ucinkem alkoholu na srde¢ni buiiky a také nadmérnymi naroky na srde¢ni sval, ktery
musi piepumpovat velké objemy tekutin piijimanych pijakem, zejména pii konzumaci

piva (tzv. mnichovské srdce).
SLINIVKA BRISNi

Patfi k tém organim, které dlouhodobé& podléhaji neblahym ucinkiim alkoholu.
Pacient se tak vystavuje chronickému zanétu slinivky bfiSni, tedy pankreatitidé.
Charakteristické pro chronicky zanét jsou akutni vzplanuti po poziti alkoholu.
Chronicky zanét se projevuje bolestmi bficha, prijmem, nadymanim a postupnou
podvyzivou. Zatimco akutni vzplanuti maji obraz nahlé piihody btisni a mohou vést
K uplnému zniceni slinivky. V laboratornim nalezu je typické zvySeni enzyma slinivky

btisni, tzv. amylaz a lipaz v krvi a moci.
2.2.2 NEUROLOGICKE KOMPLIKACE

ALKOHOLICKY TREMOR

ZvIast castym priznakem zavislosti na alkoholu je tzv. alkoholicky tremor neboli
alkoholicky tfes. Tento tfes je podminén postizenim mozkovych jader, mozecku a
nervovych vldken toxickym uc¢inkem alkoholu. Nejcastéjsi je tfes prstl, ale mulzZe
postihovat i jiné casti teéla (vicka, rty, jazyk, hlavu i celé té€lo). Pti abstinenci z pravidla

vymizi, ale té€Zky alkoholismus mulZe vést 1 tfesu trvalému.
ALKOHOLICKA POLYNEUROPATIE

Zakladnim principem tohoto onemocnéni je degenerace nervovych vlaken
pusobenim alkoholovych metabolitd. Projevy jsou zejména bolesti, slabost, snizené
reflexy, zmény prokrveni a trofiky kozniho krytu. Pfi dlouhodobé a disledné abstinenci

je progndza této poruchy ptizniva, stav se miize upravit béhem nékolika mésicii. MUDT.
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Hrbek rozd¢€luje polyneuropatie do tii forem, které jsou forma paretickd (obrny svalt
dolnich koncetin), forma ataktickd (pseudotabes alcoholica — problémy s chlzi po

nerovném terénu) a forma somesteticka (brnéni, precitlivélost a bolesti v koncetinach).

ATROFIE MOZKU

Zmenseni (regresivni zména) mozku je disledkem dlouhodobé konzumace vétsiho
mnozstvi alkoholu. Muize vzniknout uz béhem 5 — 10 let intenzivniho piti. Pfi¢inou
byva toxicky otok mozku, ale také porucha jaternich funkci. Nejvice postizené ¢asti
mozku jsou cCelni a spankovy lalok. Diky atrofii dochazi k rozsifeni komorového

systému mozku.

ATROFIE MOZECKU

ZmenSeni mozecku, neboli atrofie cerebella, vznika diky odumirani bunék a takeé
krvacenim do tkan¢ mozecku v disledku toxickych ucinki alkoholu. NejmarkantnéjSim
ptiznakem jsou poruchy rovnovahy a koordinace pohybt, jak na dolnich, tak na hornich
koncetinach. Pokroc¢ilym ptiznakem byvaji poruchy feci a také kmitavé pohyby ocnich

bulbd, tzv. nystagmus.

2.2.3 JEDNORAZOVE ALKOHOLOVE INTOXIKACE
EBRIETAS SIMPLEX

Prosta opilost patii k béznym projeviim opilosti po jednom izolovaném poziti
alkoholu, v nasich spole¢enskych podminkach je povazovana za jev akceptovatelny
pattici ke spolecenské normé. Hlavnim ptiznakem prosté opilosti jsou zmény stavu
védomi na rdzné urovni, které se z pocatku projevuji excitaci. Pfi pokracujicim piti
nasledné¢ dochéazi k ospalosti, spanku, bezvédomi a pti prekroceni kritické hladiny
alkoholu v krvi mtze dojit az k smrti. Pti prosté opilosti Casto dochazi ke zvraceni
v disledku uc¢inku metaboliti alkoholu na centralni nervovy systém. Nebezpecny je
V této fazi pro postizené jedince také vznik hypoglykémie, ktery mize vyustit az do

bezvédomi.
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EBRIETAS COMPLICATA

U komplikované opilosti dochazi ke snizeni sebeovladani a zménam psychického
stavu, mohou se u ni vyskytovat bludy a halucinace. Typicka je nasledné ztrata paméti,

tzv. amnézie. Somatickou slozkou jsou poruchy motoriky, reflexi, senzitivity atd.

EBRIETAS PATHICA

Paticka opilost miize vzniknout i po jednorazovém poziti alkoholu, ale tadi se jiz
mezi alkoholové psychozy. Podili se na ni i konkrétni osobni dispozice jedince a také
momentalni situace a celkovy zdravotni stav. Nachylnéjsi je jedinec trpici akutnim
psychickym napétim, ¢loveék vy€erpany, hladovy a v celkové nepohodé. Projevuje se
poruchou v&domi, jako je delirantni stav, uzkost ¢i paranoia. Celkové vSak motorika
neni narusena a artikulace fe¢i byva zpravidla spravna. Patrnd je zména vyrazu tvare,
motoricky neklid a netacelné pocinani. V nékterych piipadech muze simulovat
epilepticky zachvat. Vzdy nasleduje spanek a amnézie. Od skute¢ného epileptického
zachvatu miZe byt tento typ opilosti cCasto odliSen az peclivym neurologickym

vySetfenim a negativnim nalezem na elektroencefalogramu (EEG).

Uvedené typy opilosti jsou disledkem jednorazového poziti alkoholu, dale

popisované psychdzy jsou typickym ptiznakem dlouhodobého piti.
2.3 ALKOHOLOVE PSYCHOZY

Delirium tremens a paranoidni psychéza jsou akutni stavy. Korzakovova psychoza a
alkoholicka demence jsou stavy chronické. Delirium tremens ovsem patii k ¢ast&jsim a

vaznéj$im psych6zam.
DELIRIUM TREMENS

vV

po té, kdy alkoholik omezi pfijem alkoholu. Tento stav je doprovdzen pocenim,
zvySenou srdecni Cinnosti (takychardii), tzkosti, neklidem, nespavosti, nervozitou,
ttesem. Nékteré projevy se muzou objevit velmi zahy, zpravidla nékolik hodin po
alkoholové intoxikaci, a postupné vyustit az v epilepticky zachvat. Po téchto

nepfijemnych piiznacich nastupuji halucinace. Postizeny ma obvykle halucinace
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zrakové, ty jsou nejéastéjSim piiznakem, ale i sluchové halucinace, které byvaji zvlaste
nepiijemné, spojené s dezorientaci a celkovou zmatenosti. Po delsi dobé, kdy delirium
neustdva, muze stav nemocného vygradovat. Jedinec ma strach ze svého okoli, své
blizké nemusi rozpoznavat. Strach je mnohdy tak silny, ze muze vést az k agresi a
v nejzazsich pripadech koncit i sebevrazdou. Delirium muize mit trvani pfiblizné

v rozsahu tif aZ pé&ti dni a vét§inou byvé zakonené hlubokym a tvrdym spankem. *’

U deliria by se také neméla opomenout bezpecnost pacinta, ktery byva ve velkém
ohrozeni. Casto dochazi k zavaznym padim u epileptického zachvatu. V pribéhu
zachvatu, pokud je to jen mozné, by méla druhd osoba, kterd je ptitomna, poskytnout
jedinci bezpecné prostifedi. To znamena, odstranit vSechny potenciadlné nebezpec¢né
predméty, o které by se jedinec mohl poranit. Posléze hned volat zdravotni zachranou
sluzbu. Po nasledné domluvé se zachranaiskym dispecinkem, v klidu vyckat na piijezd

. s 1
zachrané sluzby. '

Lécba deliria nebyva snadnd. Je za potiebi Gtlumu pacienta vhodnym podéanim léciv
a pravidelnym sledovanim jeho stavu. Doporucuje se, aby byl pacient umistén do
prostiedi, kde je naprosty klid, tltumené svétlo a kde je v celkovém bezpeci, z divodu,

ze by si pii navozeném zachvtu mohl ublizit. Poutani k lizku je leckdy nevyhnutelné.
ALKOHOLICKA PARANOIDNI PSYCHOZA

Psychoza se obvykle projevuje tézkymi a tdhlymi bludy. Jsou to naptiklad pocity
pronasledovani nebo pochybnosti o vztahu, jako je neduvéra k partnerovi, tzn.
podeziivani z nevéry ¢i chorobnd Zarlivost. Bludy tohoto razeni jsou typické vice
muzim nez Zenam, ale nebyva to vzdy pravidlem. Paranoidni psychdzu 1ze oznacit jako
pokracujici zavislost na alkoholu a také jako jakysi obranny mechanismus jedince vuci

situacim, kvtli kterym se diky alkoholu ocitl na dné€. Terapie této psychozy nebyva

v HELLER, J. a O. PECINOVSKA.: Pavucina zavislosti: alkoholismus jako nemoc a moznosti
efektivni lécby, TOGGA, 1. vyd., Praha 2011, str. 73, ISBN 978-80-87258-62-0.

® HELLER, J. a PECINOVSKA, O.: Pavucina zavislosti: alkoholismus jako nemoc a moznosti
efektivni 1é¢by, TOGGA, 1. vyd., Praha 2011, str. 73, ISBN 978-80-87258-62-0.
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lehkd, podavana 1é¢iva nemusi byt vzdy G¢innd. Pro uspésnou 1é¢bu je doporucovéana

podavat vhodna 1é&iva s kombinaci s psychoterapii. *°

KORZAKOVA PSYCHOZA

V roce 1887 psychdzu popsal S. S. Korzak. Nékdy je také uvadéna jako Korzakuv
syndrom. Charakteristickym symptomem pro tuto psychoézu byvaji vypadky paméti,
predevsim se to tyka vstipivé slozky, tedy slozky kratkodobé paméti. Miize zptisobovat
problémy u vybavovani si starSich vzpominek ¢i zazitkl. Pacient ma tendenci vzniklé
mezery V paméti nahrazovat smyslenymi myslenkovymi obrazy. Ty mohou byt jen
¢aste¢né pravdivé nebo viibec, ovSem pacient jim sam véti. Diky tomu ale vznikaji
velkd nedorozuméni v komunikaci, coz byva problémem pro dalsi fungovani pacienta.
Jedinec ma sdm problém rozeznat co je pravda a co nikoliv. Korzakovu psychozu lze
rozlisit na podklad¢ téchto priznaki: dezorientace, ztrata paméti v riznych ¢asovych

intervalech, chorobné obrazotvornost, doprovéazejicimi zanéty nervi.

ALKOHOLICKA DEMENCE

Alkoholicka demence je zavazné degenerativni onemocnéni. Tak jak u kazdé
alkoholické psychozy, je zplsobena zneuzivanim velkého mnozstvi alkoholu. Zndmkou
byva ubytek duSevni schopnosti nemocného. Od stafecké demence se 1i8i uz jen vékem.
Alkoholickd demence totiz propukda mnohem dfive neZ ta stafeckd, asi tak kolem

padesatého roku jedince.?

Y HELLER, J. a PECINOVSKA, O.: Pavucina zavislosti: alkoholismus jako nemoc a moznosti
efektivni lécby, TOGGA, 1. vyd., Praha 2011, str. 73, ISBN 978-80-87258-62-0.

* HELLER, J. a PECINOVSKA, O.: Pavucina zavislosti: alkoholismus jako nemoc a moznosti
efektivni lé¢by, TOGGA, 1. vyd., Praha 2011, str. 81, ISBN 978-80-87258-62-0.

' HELLER, J. a PECINOVSKA, O.: Pavucina zavislosti: alkoholismus jako nemoc a moznosti
efektivni 1é¢by, TOGGA, 1. vyd., Praha 2011, str. 82, ISBN 978-80-87258-62-0.
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3 ZAVISLOST NA ALKOHOLU A RODINA

Blizké okoli mé& zpocatku problém nemoc rozpoznat. Diivodem casto byva, zZe si
zavislost svého blizkého ¢loveka nechtéji pripustit, dlouho délaji, ze se nic nedéje. Maji
tendenci podceniovat zavislost, ale na druhou stranu, a to je horsi, piecenovat sily
nemocného, ze si problém dokaze vyfesit sam, Ze je to jen na piechodné obdobi. Jak jiz
bylo zminovano v ptedeslych kapitolach, alkoholismus je oznacovan za nemoc a jako
kazda nemoc i alkoholismus se musi 1é¢it. Tento problém si musi uvédomit nejen
alkoholik sam, ale 1 jeho blizké okoli. Proto by rodina k alkoholismu méla ptistupovat

svédomité a odhodlané. Co nejdiive problém odhalit a zalit hledat jeho zplsoby feSeni.
3.1 ALKOHOL V PARTNESTVi

Obvyklé chovani partnert, kdyz zjisti, ze jejich milovany se stava alkoholikem, je
za kazdou cenu ovlivnit jeho piti. Neutuchajici prosby, domluvy, které mnohdy
piechazeji i v domluvy fyzické, neberou konce. Ze zacatku probihaji prosby, aby
partner piestal s pitim, jest¢ kdyz je napity. Jenze s postupem casu partner zjistuje, ze
prosby, kdy je partner podnapily, jsou zcela marné a zbytecné. Pokusy o premlouvani
jsou tedy ucinngjsi, kdyZ je zrovna partner stfizlivy. Ani tehdy vSak neexistuje jistota,
Ze to zabere. Nemocny partner Vv disledku stalého naléhani miva sklony své piti tajné
piizivovat, aby tak snaze odolaval pro néj nepiijemnému naléhani. Tak dochazi k tomu,
ze si alkoholik nic nepamatuje, tudiz veSkeré dohody ptichézeji vnivec. S postupem
¢asu a pokracujicimi alkoholovymi eskapadami, partner nemocného neptestava usilovat
o to, aby nemocny zacal abstinovat. Pokud nemocny abstinovat nezacne, coz bohuzel
zpravidla nezacne, partner se ho pak snazi pifimét k 1é€bé, protoze realita absolutni

.. cey , , 22
bezmoci je jiz netinosna.

2 PROFOUS, J.: Privodce alkoholovou zdvislosti: predevsim pro partnerky pijicich partnerii,
GALEN, 2. vyd., Praha 2013, str. 59, ISBN 978-80-7492-087-5.
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3.1.1 SPOLUZAVISLOST

Claude Uhlinger ve své publikaci Kdyz n&kdo blizky pije, definuje spoluzavislost
jako uplnou zavislost na nemocném, tzn. snaseni vesSkerych nasledkli chovani, které
nemocny zpusobuje diky své zavislosti. VEtsinou partner sam se vzniklou problémovou
situaci nema nic spole¢ného, ale nésledky Casto fesi za nemocného partnera. Dochazi

tak k riiznym nedopatienim a omyltim, které se pak snesou na celou rodinu.?®

Nedobrovolna péce spojena se zavislosti zcela ovliviiuje vztah k nemocnému.
Partner, ktery se vii¢i nemocnému obétuje, prebird maximalni zodpovédnost za toho
druhého. SnaZzi se pfedejit vSem moznym potencialnim konfliktim, a to byvad mnohdy i
nadlidsky ukol. Vyjimkou nebyva ani to, ze spoluzavisly partner se na tkor druhého

partnera vzda vSech svych konickt, spolecenského zivota i blizkych pratel ¢i kamarada.

Postupnad frustrace a rezignace Zz nekonciciho netspéchu, byva pro partnera
alkoholika velice vycCerpavajici. Ztraci zivotni smysl, zanedbavd sam sebe, zaina
zanedbavat svoji praci i nékteré rodinné povinnosti spojené s maximalni vytizenosti v
pé&i o nemocného. Usili, vkladané do nadgje na brzké a usp&né vylédeni milované
osoby, je marné. Nejenze nemocny partner odmita 1é¢bu, ale dokonce se navzdory

partnerovym natlaktim jeho zéavislost prohlubuje. To jiZ byva psychické netinosné.

Velice dulezité je, aby si partner nemocného uvédomil, Ze neni na problémy svého
partnera sam, a ze pomoc muze hledat u rodiny a svého blizkého okoli. Mé&l by se takeé
soustiedit sam na sebe, aby nezahotknul nebo se dokonce nestal zlym na své okoli, a
nepropadal depresi. Napomoci Vv této situaci by mohla i ¢asteéna ignorace nemocného
ve smyslu, Ze vzniklé nasledky piti si bude nemocny feSit saim, a Ze je marn¢ veskeré

spoléhani se na to, Ze jeho problémy snad vyiesi nékdo jiny.

ZUHLINGER, C. a M. TSCHUI.: Kdyz nekdo blizky pije: rady pro rodiny osob zavislych na
alkoholu, PORTAL, 1. vyd., Praha 2009, str. 55, ISBN 978-80-7367-610-0.
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3.1.2 PROBLEMY INTIMNIiHO ZIVOTA V DUSLEDKU ALKOHOLISMU

Ve vétsin¢ pripadi alkohol v partnerstvi ovliviiuje sexualni Zivot, a to zpravidla
negativné. VSude, kde se zavislost na alkoholu objevuje, pfirozené¢ vznika napéti mezi
vSemi ¢leny rodiny a mezi partnery (manzely) zvlast. Vzhledem Kk tomu, Zze ma
alkoholismus vétSinou tendenci k regresi osobnosti postizeného, ma pak tendenci
k regresi i vztah mezi partnery. Nadmérné piti alkoholu zpidsobuje, Ze partner
alkoholika za¢ne byt odtazity, a to nejen z davodu alkoholického chovéani nebo
nepiijemného zapachu, ale také proto, Ze pod vlivem alkoholu se partnerovi méni
povahové rysy a celkové jeho osobnost. Ve stavu ebriety miva navic partner problémy
serekci a s respektovanim potieb partnerky pii sexudlnim styku. Nejde vsak jen o
problémy télesné, ale i psychické. Pocity odporu a pohrdani opilym partnerem nikterak

nepftispivaji k rozvoji sexuélni touhy.

Nektefi pijici muzi maji tendenci nasilim prosazovat svou vili i proti odporu
partnerky a to, k cemu pak mezi nimi dochazi, by se spiSe dalo nazvat znasilnénim, nez
partnerskym pohlavnim aktem. Ve své sebestfednosti mohou nabyt dojmu, Ze partnerka
je svym odmitanim chce za piti trestat a nejsou schopni pochopit a akceptovat, Ze na sex

S opilcem nema Zena chut’ a ¢asto ma k nému spise bytostny odpor.

V této oblasti je velké pole plsobnosti pro partnerskou terapii, kde je potieba
aktivné pracovat s obéma partnery. Postizenému alkoholismem je tieba vysvétlit, Ze
k sexu by nikdy nemélo dochazet béhem opilosti proti odporu partnerky a naopak
partner postizeného by mél mit se svym protéjsSkem trpélivost, jeho snahu neodmitat
v absolutnim m¢éfitku, ale naopak vysvétlovat a aktivné dat najevo, Ze ve stavu
stfizlivosti by jejich sblizeni bylo nejen mozné, ale pro oba daleko ptijemné;si, bohatsi a

pfinosné;jsi.

3.1.3 PARTNERKY PLJICICH MUZU

Zavislost na alkoholu, stejné jako kazdd jind zavislost, postihuje nejen clovéka
samotného, ale také jeho manzela ¢i manzelku a jejich déti. Existuje rozdil mezi tim,
zda pije muz nebo Zena. Pro manzely alkoholicek je vice typické, Ze voli radikalngjsi

feSeni a z patologického vztahu odchazeji. Naopak zeny alkoholiki se zpravidla snazi
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udrzet partnerstvi a rodinu a dostavaji sebe i déti do zatarovaného kruhu alkoholické
psychopatologie. Proto pravé na zeny pijicich muzii bude zamétena tato bakalarska

prace.

Jifi Profous ve svém dile Privodce alkoholovou zavislosti — piedev§im pro Zeny

pijicich partneri, charakterizuje partnerky pijicich muza takto:
., TRPICI MARIE “24

Trpici Marie je typ Zeny, kterd je schopné trpét partnerovy alkoholové manyry. Ze
zacatku je schopnd tolerovat piti svého muze, ale postupem casu, kdy se piti prohlubuje,
ztraci kontrolu nad svym muZzem a jeho mirou vypitého alkoholu. Neztraci vSak
kontrolu jen nad pitim svého muze, ale i sama nad sebou. NerozliSuje dobu piti a
abstinence, protoze ta se neustdle zkracuje. Pfizpisobuje veSkery chod rodiny
partnerovu piti, at’ uz se to tykéd planovéni rodinné oslavy nebo napldnovani dovolené.
Neni schopna urcit, kdy partner bude zrovna opily nebo stiizlivy. Takova partnerka se

stava ,,otrokyni“ svého partnera alkoholika.
BOJUJICI KATERINA “*®

Bojujici Katefina je typ Zeny, ktera ve vSech ohledech bojuje za svého pijiciho
partnera. Obvykle je schopna rozeznat alkoholismus v zacatcich, a tak se vyhnout
situacim, které zpisobuje dlouhodobéjsi konzumace, ze které se tézko dostava. Je
schopnd svého partnera pfimét k 16¢bé nebo aspon k abstinenci. Ma vSe pod kontrolou,
tudiz je pro ni jednodussi podnikat dal$i kroky, které jsou nutné k partnerové lécbe a

zamezeni fatdlnim nésledktim zavislosti svého partnera.

. TRESTAJICI VLASTA “?®

* PROFOUS, J.: Priivodce alkoholovou zdvislosti: predevsim pro partnerky pijicich partnerii,
GALEN, 2. vyd., Praha 2013, str. 81, ISBN 978-80-7492-087-5.

» PROFOUS, J.: Priivodce alkoholovou zdvislosti: predevsim pro partnerky pijicich partneri,
GALEN, 2. vyd., Praha 2013, str. 82, ISBN 978-80-7492-087-5.
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Trestajici Vlasta je typ zeny, kterd se nehodla partnerovu piti oddat. Nebere si tzv.
zadné servitky, jasné a bez zadnych okolkil jedna. Tento typ partnerky se okamzité
S partnerem rozvadi. Vystéhovani muze z domu ¢i bytu neni vyjimkou. Je dokonce
odhodlanéd nechat svého partnera na ulici, aniz by mu dala jakoukoliv Sanci k Iéceni.
Nechava partnera, aby si se svoji zavislosti poradil sam. , Kdyz se do této situace

dokazal dostat sdim, sam se z ni taky dostane.*
,,DVE KOLISAJICI ZUZANY**'

Dv¢ kolisajici Zuzany je typ zeny, ktera si se situaci partnera neumi poradit nebo
nevi, jak se s ni vyrovnat. Nékolikrat podava zadost o rozvod, ale po té ji vzdy stahne.
Tim chce svého partnera jen postrasit. Tohle feSeni mize byt ucinné, ale nebyva
vétSinou St'astné. Partner se sice ,,vylekd® a je schopny tfeba na pul roku ptestat s pitim,
ale pravé po opakované stazenych zadostech o rozvod ziskava jistotu v tom, ze i kdyz
bude pit, vlastné se nic nestane. Partner vyuziva slabin své partnerky, kterd jim vzdy

podlehne. Na chvili je rozhodnuta k radikalnéjSimu feseni, avSak sama se ho vétSinou

zalekne.

3.1.4 JAK MUZE PRISPET PARTNERKA K USPESNE LECBE?

Z pocatku by se partnerka neméla nechat ,,unést tim, ze se po Usp&$né lécbé
partnera mtize zdat, ze je vSe v poradku a partnerovi uz nic nehrozi. N&jaky cas vztah
muze takhle fungovat, ale sta¢i jen malé zakolisani nebo nejistota a partner se opét
ocitne na tenké hranici se zavislosti. M¢la by brat zietel na hrozby, které by mohly
k zavislosti pfimét a nejlépe jim uz v zacatcich predchazet. K Gspé$nému finalnimu
vyléceni partnera napomaha spravné, ale hlavné disledné dodrzovani pokynt, které
urcilo dané zatizeni, ve kterém se nemocny 1¢Cil. Partnerka by méla svého vyléceného

partnera podporovat ve vSech ohledech. Jak by tedy méla partnerka ptispet k ispésné

*® PROFOUS, J.: Priivodce alkoholovou zdvislosti: predevsim pro partnerky pijicich partnerii,
GALEN, 2. vyd., Praha 2013, str. 82, ISBN 978-80-7492-087-5.

? PROFOUS, J.: Priivodce alkoholovou zdvislosti: predevsim pro partnerky pijicich partnerii,
GALEN, 2. vyd., Praha 2013, str. 83, ISBN 978-80-7492-087-5.
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16¢be? Zejména tim, ze také upln€ omezi piti alkoholu, bude dochazet s partnerem na
psychoterapeutickd sezeni apod. Ale hlavné, byt mu maximalni oporou pii slabych

chvilich, ktera abstinence piinasi.
3.2 DOPAD ALKOHOLISMU NA DETI A RODINU

Problémy alkoholismu v rodin¢ se nedotykaji pouze partnerd, ale vyznamné se
odrazi i na vychové déti. To mnohdy byva velmi velkym problémem pro jejich dalsi
vyvoj. Zejména k détem v piedskolnim véku se musi pfistupovat opatrné a se znacnou
obezfetnosti. Dité v predskolnim véku byva impulzivni a citove labilni. Vzory chovani
ptebira od uznavané autority, zpravidla tedy od rodi¢t. Moralni chovéni a dovednosti
ditéte se zakladaji pravé v tomto vyvojovém obdobi. %8 |ze Fici, ze to co daji rodice
ditéti do vinku hned zpoc¢atku vychovy, to si dité ponese po cely zivot. Pro dité je velice
tézké vyrustat v roding, kde se projevuji psychopatologické jevy, konkrétné tedy
alkoholismus. Z tohoto divodu by rodice zavisli na alkoholu méli bez vétsiho prodleni
zacit abstinovat nebo podstoupit Gstavni 1é€bu. UZ se totiz nejednd jen o né samotné,

ale jejich zavislost negativné ovliviiuje rodinu a zejména jejich déti.

Dité, které vyrustd v rodiné narusené alkoholismem, Casto byva nekomunikativni a
ma tendenci se stahovat do sebe. Doma si navyklo tzv. mlcet a drzet krok s rodic¢i a své
pocity a emoce radéji nechat na vedlejsi koleji. Je pro né casto lepsi se nijak
neprojevovat, aby tak piedeSlo fyzickému 1 psychickému napadani ze strany opilych
rodich. Veskeré starosti o domacnost a starost o mladSiho sourozence piebira starsi dité
na sebe, aby tak ,,pomohlo* svym rodic¢tim, ktefi péci o rodinu diky své zavislosti zcela
sabotuji a zanedbavaji. Nezbyva mu tak Zadny volny ¢as na Skolni povinnosti, koni¢ky
ani na jiné aktivity, které kazdy zjeho vrstevnikli bézné proziva. Déti alkoholika,
potazmo alkoholikt, upIné ztraceji jakykoliv narok na bezstarostné proziti détstvi. To

byva pro déti tiziva a frustrujici situace, nasledna hospitalizace v détskych

% KOPECKA, 1.: Psychologie: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. GRADA, 1.vyd., Praha 2011, str.
129, ISBN 978-80-247-3875-8.
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psychiatrickych 1é¢ebnach nebyva vyjimkou. Bohuzel tyto hluboké ,,sSramy* si dité nese

az do dospé&losti.

3.2.1 JAK MLUVIT S DETMI O ALKOHOLU

Jak jiz bylo zminéno v predeslé kapitole, alkoholismus v rodin€ na dit¢ ve vSech
ohledech pusobi negativné. A tak, pokud asponi jeden z rodi¢ii neni zavisly na alkoholu,
musi se snazit déti uchranit pied témito negativnimi vlivy. Jestlize to mozné neni, coz se
stava v nekterych ptipadech, obzvlast’ kdyz uz je alkoholismus v pokrocilém stadiu, mél
by alesponl dité na alkoholismus upozornit a vysvétlit mu, 0 co jede. Velky problém
nastava tehdy, kdy u ditéte, které je frustrované nepifiznivymi vlivy alkoholismu, se

zacnou projevovat poruchy chovani.

Tyto déti se pak tadi do rizikové skupiny déti a mladeze. Takovou skupinu déti
povazujeme za nepiizptisobivou b&znému socialnimu prostiedi. Castym diivodem pravé
byva $patny vliv vnéjsiho prostiedi (do kterého spada i vychova), ale nemaly podil maji
i genetické dispozice. Hrozi zde, ze dité také propadne zavislosti na alkoholu, at’ uz je
divodem frustrace, Spatny vzor pijiciho rodice ¢i pouha zvédavost to zkusit. Rodi¢ by
se tedy m¢l zaméfit na prevenci, ktera by méla predchézet vzniku nezadoucich forem
chovani, které zplsobuji navykové latky. Prevence se d€li na primarni, sekundarni a
terciarni. Primarni prevence déla vSe proto, aby jedinec s drogou nepfisel do kontaktu,
zejména je tieba jej informovat o Skodlivosti a nebezpecnosti drogy. Sekundarni
prevence zamezuje vzniku zavislosti na droze u jedincil, ktefi jiz drogu vyzkouSeli.
Terciarni prevence usiluje o abstinenci a lé¢bu jiz zavislych jedinci a je

zprostredkovavana riznymi zafizenimi specializovanymi na tuto problematiku.*

Jak tedy predejit tomu, aby se dité nestalo zavislym? Stanovit si zasady prevence,

které zni takto: ziskat divéru ditéte, oteviené s nim mluvit o alkoholu, ale i1 jinych

? UHLINGER, C. a M. TSCHUL.: Kdyz nékdo blizky pije: rady pro rodiny osob zavisljch na
alkoholu, PORTAL, 1. vyd., Praha 2009, str. 71, ISBN 978-80-7367-610-0.

** STODULKOVA, E. a E. ZAPLETALOVA.: Pedagogika pro stredni skoly. MACHART, 1.vyd.,
Beroun 2011, str. 116-121, ISBN 978-80-87517-22-2.
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drogach, predchazet nudé a stereotypu a stanovit si zdrava pravidla v rodiné, ktera by

- y s x T .y 31
m¢éli dodrzovat vsichni ¢lenové rodiny spravedlivé.

3.2.2 RODIC JAKO VZOR PRO DITE

Rodi¢ ve vychové ditéte ma zasadni a rozhodujici postaveni. Jeho vliv neni jediny,
ale je rozhodn¢ nejdulezitéjsi. Navyky rodiny ditéti urcuji hodnoty, které mu pak mohou
napomoci k odmitani alkoholu. Rodi¢ by mél brat v potaz takové hodnoty, jako
oteviené mluvit o alkoholu a nebrat ho jako spolecenské tabu, vést dit¢ k uvédomeéni si
fyzickych i duSevnich hodnot ¢lovéka a jejich respektovani, naucit ho sebeovladani a
pochopeni nasledkd chovéni, které ndvykové latky zptisobuji. Rodic je pro dité vzorem
nejen v tom co tika, ale zejména jak se chova. Jestlize je jeden z rodi¢t alkoholik a dité
tedy vidi, co alkohol zptsobuje, je nutné, aby mu druhy rodi¢, ptipadné oba rodice,
To, ze jeden zrodicu byl alkoholikem nebo se aspont svédomité snazi o abstinenci,

muze brat jako cennou zkusSenost. Ze se piti opravdu nevyplaci, mél rodi¢ moznost

pocitit na vlastni kiiZi, a m&l by se snaZit to vhodnym zpiisobem ditéti vysvétlit. *2

Nejen rodi¢, ale rodina celkové, uspokojuje priméarni potieby ditéte. Jde o
uspokojovani zakladnich biologickych potieb, jako je poskytnuti jidla, piti, svobodny
pohyb apod. Poskytuje ditéti zazemi, ke kterému citi diivéru a citi se v ném bezpecné.
Tomu dité snadno ptivykne, a za¢ina tedy své nejblizsi okoli vroucné prozivat, brat toto
zazemi za domov — misto kde je milovano a kde je pro ného dostatek bezpeci. Rodina
ditéti do urcitého veéku poskytuje utocisté, ve kterém ma moZnost seberealizace a
aktivniho projevu. Nabizi mu rizné moznosti poznani, proniknuti do mezigeneracnich

vztahil a pochopeni, kdo a jak pfebird riizné socialni role. Pfes rodice, sourozence,

prarodi€e a znamé ziskava dité prehled o dalSim spolecenském déni a celkové predstavu

* NESPOR, K. a CSEMY, L.: Alkohol, drogy a vase déti. BESIP, 4. rozs. vyd. Praha 1997, str. 14-
16, ISBN 80-7198-171-0.

* NESPOR, K. a L. CSEMY.: Alkohol, drogy a vase déti. BESIP, 4. rozs. vyd. Praha 1997, str. 17,
ISBN 80-7198-171-0.
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o svété. Pokud nejsou tyto potifeby napliiovany, hrozi ditéti rozvoj psycho- a

sociopatologickych jevil v priibhu dalsiho Zivota. >
3.3 DOSPELE DETI ALKOHOLIKU

Charakter zivota Vv rodin¢ alkoholika ¢i alkoholikii je ve vétSin€ rodin velmi
podobny. Napéti, které v domacnosti prevlada, se da tzv. krajet, rodinna pohoda je
absolutng naru$ena. Clenové rodiny nejsou schopni mezi sebou normalné komunikovat,
aniz by méli strach, ze by fekli néco Spatné ¢i by se jen nechténé dotkli tématu alkohol,
které se pro vétSinu rodin stimto problémem stavd tabu a zcela nepiipustné.
Odpocitavani dnd, do kdy rodi¢ bude opily nebo jak dlouho bude abstinovat, nez opét

spadne do alkoholového opojeni, se stava kazdodenni rutinou.

Janet Gerigner Woititzova ve své publikaci Dospé€lé déti alkoholiki popisuje tyto
déti jako jedince, ktefi maji malé sebehodnoceni, Casto trpi depresemi a pocity neuznani
a izolovanosti od druhych lidi. Charakteristické pro dospélé déti alkoholiki je, ze maji
problém rozlisit, co je normalni chovani, které spole¢nost uznava, a které uz ne. Maji
tendenci lhat v situacich, ve kterych by lhat ani nemuseli. Maji problém navazat
davérné vztahy, a tak vytvaret partnerstvi. Vyzaduji uznani a jistotu, ze véci délaji
spravne. Dospéelé déti alkoholikli byvaji impulzivni, S$patné se vypotadavaji se
situacemi, se kterymi si neumi poradit, zvelicuji problémy a tim sami sebe znejist'uji a
tak si vytvaii bariéry, které se jim tézko prekonavaji. Dal§im problémem, ktery je mize
svazovat, je to, Ze sami sebe berou velice vazn¢, nedokazi se bavit, uzit si legraci, a tak
se ve spolecnosti vice uvolnit. UZ jen to, Ze u rodict vidé€li notoricky zndmy vzor —
zabava rovna se pfiliSna konzumace alkoholu, jim na uvolnéni neptidava. Souhrnné se
da fict, ze to co prozivali déti alkoholikti v raném détstvi, si hekompromisné berou do

7 v17 v 4
svého dospélého Zivota. 3

* HELUS, Z.: Socidlni psychologie pro pedagogy. GRADA, 1vyd. Praha 2007, str. 150 - 151, ISBN
978-80-247-1168-3.

3% WOITITZOVA, Janet Geringer. Dospélé déti alkoholikii. 1. vydani b.m.: Columbus, 1998. ISBN
80-85928-73-6.
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4 LECBAALKOHOLISMU

Jak viibec zacit slécbou? Tuhle otdzku si pokladd snad kazdy clen rodiny
alkoholika. Prvni, a to zasadni krok je, uvédoméni samotného alkoholika, ze nastal
zavazny problém, ktery je tfeba feSit. Krok druhy, neméné dulezity, je vyhledat
odbornou pomoc. Odbornou pomoc muze nemocny hledat ve specializovanych
ambulancich, které se zabyvaji konkrétni problematikou alkoholismu a toxikomanie. Pti
hledani feSeni v tom nemusi byt alkoholik ¢i jeho rodina sama, ale mohou pomoci i jini
znami, kteti také podlehli stejnému problému. Pokud vSak neni nikdo v okoli, kdo by
mél s 1écbou alkoholismu potiebné zkusenosti, tak v dnesni dob¢ internetu a bohatého
rozkvétu socialnich siti, se oteviraji velké moznosti riznych kontaktl, které nabizeji
uzite¢né informace a rady. OvSem, Zadny zacatek neni lehky. Je velmi dilezité, aby
rodina vii¢i nemocnému méla trpelivost a pochopeni. Velkou a dulezitou roli v 1écbe
hraje viile alkoholika, ale neni to jen jeho vile, velmi dilezité je 1 vile ostatnich Clenil

rodiny, pro které to bez pochyb neni snadna situace.

Dale se nabizi se otdzka, jak vlastn¢ vubec zacit? Jak jiz bylo zmifovano
Vv pfedeslém odstavci, je potifeba se v prvni fadé ,,obrnit* trpélivosti. Ta napomiize
K neustalym a vyCerpavajicim vyzvam pijiciho k 1é¢bé. Déle je nutné, najit si potiebné
informace a kontakty na rizna zatizeni. Az vyskoleni terapeuti zméni celkovy pohled
alkoholika na véc. To mu napomaha vybudovat pfesvédceni, ze je nutné se 1éCit.
Profesional musi byt rovnéz schopen vzbudit v jedinci divéru. Spravné zvoleny
terapeut, ktery disponuje hlubokou empatii, se bez vétSich problému vZije do pocitu
viny a studu, ktery alkoholik zrovna pocituje. Pferusi se tak negativni mysSlenky a
pocity naprosté bezmoci, kterou pocitoval diky okoli a jeho opakovanym vyc¢itkdm a
odsuzovani. Na rozdil od jeho okoli, které problém vidi spiSe subjektivné, a spoustu
véci ,,nevidi“ nebo naopak dramatizuje. Terapeut umi pojmenovat psychické ptiznaky,
fyzické obtize a dal§i symptomy, kterymi nemocny trpi. Timto pfistupem dokéze ziskat

divéru pacienta a snaze v ném zaktivizuje motivaci k 1é¢eni. 3

* PROFOUS, J.: Privodce alkoholovou zdvislosti: predevsim pro partnerky pijicich partnerii,
GALEN, 2. vyd., Praha 2013, str. 78, ISBN 978-80-7492-087-5.
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5 FROMY LECENI

AMBULANTNI LECBA

Ambulantni 1écbou mizeme oznacit pravidelné dochézeni do specializovanych
poraden. Ty maji zpravidla uzptsobenou pracovni dobu tak, ze je pacient muze
navstévovat 1 po pracovni dob¢, a nemusi tak omezovat své pracovni povinnosti. Lécba
v ambulantnich poradnach nevyzaduje pracovni neschopnost, coz je povazovéano za
velkou vyhodou. Tato specializovana pracovisté nejsou ale schopna poskytnout pomoc
tém, ktefi v piti, 1 pfi velké snaze prestat, nadale pokracuji, a tim zptisobuji problémy

nejen sobé, ale i druhym. V tomto pripads se doporucuje 1é&ba ustavni. %

USTAVNI LECBA

Ustavni 1é¢ba je takova 1é¢ba, kterou pacient absolvuje za hospitalizace. K ustavni
1é¢bé dochazi tehdy, kdy pacient sdm neni schopen piti korigovat a podléhé zdravotnim
1 psychickym komplikacim, které jsou zpisobené nadmérnym a nefizenym konzumem
alkoholu. Pro vyssi ucinnost je doporucovana lécba piesné zaméfend na problematiku
alkoholismu. Lécba probihd bud’ v jasné stanoveném terminu, nebo je moZnost

individualni domluvy pacienta se specializovanym t}'/mem.37

SVEPOMOC

Svépomoc je jednou z urcujicich fazi v rozhodujicim procesu zmén alkoholika.
Svépomoc vétsinou probiha tak, Ze jedinec dochazi do riznych sdruZeni ¢i skupinovych
terapii. Ty mohou alkoholikovi, ktery se rozhodl se svym problémem bojovat,

napomoci k vétsi motivaci a k celkovému pozitivnimu pohledu na véc. Pocit, ze

*® NESPOR, K.: Zistat stiizlivy: praktické ndvody pro ty, kteri mdji problém s alkoholem a jejich
blizké, HOST, 1. vyd., Brno 20086, str. 161, ISBN 80-7294-206-9.

¥ NESPOR, K.: Zistat stiizlivy: praktické ndvody pro ty, kteri mdji problém s alkoholem a jejich
blizké, HOST, 1. vyd., Brno 20086, str. 161, ISBN 80-7294-206-9.
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problém nema jen on sdm, Ze ho maji 1 druzi a neboji se ho fesit, byva mnohdy

uréujici.®®
5.1 NAPLN LECBY

Lécba alkoholismu miize probihat riznymi formami a postupy, které dana zatizeni
nabizeji, ovSem ne vSechna zafizeni je mizou poskytnout. Proto je dobré, si jednotlivé
programy pied nastoupenim léCby nastudovat a vybrat si tedy ten nejkvalitnéjsi a
nejvhodnéjsi program, ktery bude jedinci vyhovovat. LéCebné programy mohou
zahrnovat rizné formy ¢i prvky 1é¢by jako naptiklad télesnd, ale i psychicka vySetieni.
Urcité je vhodna i psychoterapie, ktera vétSinou probihd individudlng€, avsak u¢innéjsi
jsou skupinové terapie, kde kazdy zjedinch vypravi svlj zivotni piibéh. To mulze
napomahat lepSimu sebepoznani, ptekonani riznych psychickych blokaci. Ale i lepsSimu
porozuméni druhym a tak 1épe doséhnout k navazani dalSich socialnich vazeb, které by
mohly pomoci k G¢inngjsimu odbouravani jiz vzniklych bariér a predevsim odbourat
pocit, ze je na vSechno ¢lovék sam. K dalS$im prvkiim, které 1écba mize zahrnovat, patii
ruzné relaxacni techniky a joga. Tyto techniky napomahaji k celkovému zklidnéni
nezadoucich psychickych stavii. Zmirnuji stres, napéti a tnavu. Maji tendenci ¢lovek

pozitivné stimulovat, a tak ptispivat k lepSimu a 1 zdravéjSimu zplisobu Zivota.>®
5.2 KDE HLEDAT POMOC

Pomoc zavislym, poptipad¢ jejich blizkym, nabizeji rizné linky telefonické pomoci,
specializované ambulantni protialkoholni zafizeni, manzelské, rodinné¢ a mezilidské
poradny, specializovana protialkoholni ustavni 1éc¢ba i placené psychologické sluzby.
V ptiloze C jsou uvedeny uzitecné kontakty, na které se miize nemocny, eventualné

jeho rodina obratit.

*® UHLINGER, C. a TSCHUI, M.: Kdyz n&kdo blizky pije: rady pro rodiny osob zavislych na
alkoholu PORTAL, 1. vyd., Praha 2009, str. 129, ISBN 978-807367-610-0.

* NESPOR, K.: Zistat stiizlivy: praktické ndvody pro ty, kteri mdji problém s alkoholem a jejich
blizké, HOST, 1. vyd., Brno 20086, str. 162-163, ISBN 80-7294-206-9.
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5.3 PREVENCE ALKOHOLISMU

Utinna prevence alkoholismu je predstavovana komplexnim systémem zahrnujicim
multioborovy pfistup, ktery by mél odrazet jednotlivé komponenty, které spoluptisobi,
tak zvanou ,,prevenci zakotvenou ve spolecnosti“. Stejné jako u jinych onemocnéni

muzeme prevenci rozdélit na primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni prevence

2%

Ukolem primarni prevence je predchazet rozvoji samotného onemocnéni. T&Ziste
téchto aktivit by proto mélo byt jiz v samotné roding, ve $kolach, ale také v aplikaci
vhodné zvolené medidlni osvéty. MéEly by byt zaméfeny nejen na vysvétlovani
negativnich u¢inku alkoholu na jedince, ale také na podporu aktivit vedoucich ke
zdravému Zivotnimu stylu. Nejlepsi prevenci je alkohol viibec nepit. Cim diive zaéne
mlady clovek pit, tim vétsi je riziko rozvoje zavislosti. Soucasti primarni prevence je
proto rovnéz zékaz prodeje alkoholickych napoji mladistvym a omezeni reklamy na

alkoholické napoje blizkosti skol.
Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je zaméfena na abstinujici alkoholiky k zabranéni recidiv
alkoholismu a k setrvani k trvalé abstinenci. V této preventivni pé¢i jsou nesmirné
dilezité aktivity terapeutickych skupin, spolecenskd osvéta a zcela zasadni roli hraje
podpora a vstficny postoj rodiny. V terapeutickych skupinach se Clenové podporuji
navzajem, schliizky jsou dobrovolné a oteviené. Terapeuti byvaji Casto dlouhodobé
abstinujici alkoholici, ktefi mohou byt ostatnim dobrym ptfikladem. Kluby mohou
pomahat i rodinnym pfislusnikiim v pfistupu k jejich zavislym blizkym.

Terciarni prevence

Tercidrni prevence je zaméfena na minimalizaci nasledkil orgdnovych postizeni
zpusobenych alkoholismem. Podminkou jeji uspéSnosti musi byt opét abstinence. Patii
sem snaha o reintegraci a udrzeni kvality Zivota. V rdmci terciarni prevence je nezbytna

multioborovéa soucinnost 1ékafttl, psychologt a adiktologti.
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PRAKTICKA CAST

6 UVOD DO PROBLEMATIKY

Praktické cast bakalatské prace je zamétena na Cleny jedné konkrétni rodiny, v niz
je jeden z jejich ¢lend, otec, zavisly na alkoholu. Tato rodina vznikla na zakladé nového
stiatku matky po jejim rozvodu s otcem déti. Bude v ni zkoumano, jak neblahé dopady
na rodinu ma alkoholismus. Jaké to pro rodinu musi byt, kdyz ,hlava® a pro mnohé 1
tahoun rodiny zcela selhava. Také bude zaméfena na jiz dospélé nevlastni déti
alkoholika, se kterymi bude probirano jejich détstvi. Jak prozivaly to, Ze jejich ot¢im,
ktery jim mél nahradit otce, jim nebyl schopen vénovat stoprocentni pozornost, nebyl
schopen jim poskytnout plnohodnotnou vychovu, a jak vnimaly jeho alkoholové
eskapady a jaké bylo ot¢imovo chovani béhem opilosti smérem k nim a k jejich matce.
Zkratka jak moc se liSilo jejich détstvi od ostatnich vrstevnikll a jak se nyni divaji na

celkovou situaci jako dospéli lidé.

Zvlastni pozornost bude vénovana partnerce - manzelce nemocného. Budou
probirany jeji prvni postfehy o zacinajici zavislosti jejtho manzela. Kdy si zacala
v§imat, ze nastava zavazny problém v roding a jaké k nému zaujimala stanovisko. Dale
pak, jak zvlada stresové situace podminéné manzelovou zavislosti a kde ona sama hleda
pomoc, nejen pro svého muze, ale i sama pro sebe. Nebudou opomenuti ani rodice

partnerky, kteti vyli¢i situaci své dcery i vnoucat z jejich pohledu.

V praktické casti bude predevsim rozebirana partnerka alkoholika a jeji rodina, ale
zminka bude také o pivodni rodin€ nemocného partnera (jeho otec a sestry). Pro ziskani
veétsiho vyzkumného vzorku byli osloveni i dalsi aktéfi Setfeni. Jedna se o ¢leny rodin,
ktefi se potykaji se stejnymi problémy, jako rodina pani M. Rozhovor vétSina aktért
odmitla, nicméné s dotaznikovym Setfenim souhlasila. Pro snadnéjsi ziskani informaci
bylo tedy zvoleno toto dotaznikové Setieni, stejné jako u sester a otce nemocného. Na

dotaznik vSichni aktéti ochotné odpovedéli.

Cela praktickd cast bakalafské prace je psdna anonymné, pouze za pouZziti

zaCateCnich pismen jmen ucastnikil Setfeni. Prace je psana s védomim a souhlasem
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vSech tcastnikli. Se vSemi informacemi, které jsou v praci obsazeny, je zachazeno velmi
citlivé. Cilem vyzkumu je zhodnoceni vlivu alkoholismu na zivot partnera a déti

postizeného.
6.1 METODOLOGIE VYZKUMU

Jako metodou vyzkumu byla pouzita metoda kazuistiky doplnéna o rozhovor
s partnerkou. S détmi a rodici partnerky byla také pouzita metoda rozhovoru, ale bez
metody kazuistiky. S ostatnimi pfimymi pfibuznymi postizeného, tedy jeho otcem a

sestrami, byl pouzity jako vychozi prvek rozhovoru dotaznik.
6.2 VYZKUMNY VZOREK

Vyzkumny vzorek je tvofen osmi cCleny jedné rodiny clovéka postizeného
alkoholismem a zahrnuje jeho partnerku, dosp€lého syna, dospélou dceru, matku a otce

partnerky, otce a dvé sestry postizeného.

Vzhledem k osobnimu vztahu autora bakalaiské prace s rodinou, ktera tvoii hlavni
vyzkumny vzorek, bylo relativné snadné presvédcCit jednotlivé cCleny rodiny ke
spolupraci. VSichni ucastnici byli obeznameni s icelem dotaznikl a rozhovorl a byly

utvrzeni k naprosté anonymité jejich odpovédi.

Predpoklada se, Ze vyzkumny vzorek vzhledem ke své velikosti nemize zahrnout
komplexni problematiku rodinné patologie dané alkoholismem. Proto bylo navic
osloveno sedm dalsich rodin s riznym poctem ucastnikil, na které bylo aplikovano
dotaznikové Setieni. Takto vznikl dostate¢né reprezentativni vzorek pro ziskani nahledu

na vliv alkoholismu na osobni a partnersky Zivot.

Prace zahrnuje postiehy aktéru v rizném prostiedi a v riizném Case. Jejich nazory
jsou castetné¢ ovlivnény 1 casovou posloupnosti styku snemocnym trpicim
alkoholismem. Naptiklad, sestry se setkavaji se svym bratrem jen ojedinéle, takze na né
nedopada kazdodenni realita souziti s pijicim jedincem. Vyssi vypovidaci hodnotu maji
vyplnéné rozhovory s prarodiCi, ktefi jsou zatizeni jak pifimym stykem s alkoholikem,

tak jsou zatizeni stesky jeho manzelky a jejich déti.
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Ma se za to, ze vypovidaci hodnota vyzkumného Setfeni je vysokd, nebot je

postavena na dlouhodobych a mnohaletych zkuSenostech ve styku se zavislym.
6.3 ANALYZA VYZKUMNYCH DAT

Analyza vyzkumnych rozhovort spociva ve vytvoreni kazuistik a utfidéni ziskanych
informaci. Podle uskute¢nénych rozhovort bylo v praci zjistovano, jaky postoj maji

dcera a syn partnerky ke svému nevlastnimu otci.
6.4 PRUBEH ROZHOVORU

S Gcastniky rozhovort byla vzdy primarné tcast na rozhovoru dohodnuta pies e —
mail. Po domluvé zpravidla rozhovory probihaly osobné. Jen s détmi aktérky byl
rozhovor veden pouze pisemné mailem, protoze obé déti vétsinu Casu pobyvaji v jiném

mésté, tudiz osobni setkani nebylo mozné diky odlisnym ¢asovym moznostem.

Po nasledné domluvé s Gcastniky rozhovoru, bylo dohodnuto misto konani, kde
rozhovor bude probihat. Povét§inou to bylo doma u aktérti, protoze v domacim prostiedi

se aktéfi citi dobfe a misto jim je dlivérné zndmé.

Utastnici byli pfed kazdym rozhovorem vzdy seznameni s priibdhem rozhovoru,
s otazkami, které se v rozhovoru budou vyskytovat, a také byli ubezpeceni o naprosté
anonymité. Méli moznost s otazkami souhlasit ¢i nikoliv, nebo je jakkoliv po vzajemné

domluvné pozménit.

U kazdého z ucastnikti byla respektovana jejich zvlastni piani a pozadavky. Zadny z
aktérd si nepral, aby bylo zmifiovano jeho celé jméno, souhlasili pouze s tim, ze kdyz to

bude nutné, bude zvetfejnéno pocatecni pismeno jejich kiestniho jména.

Rozhovory probihaly bez problému, tc€astnici byli mili a laskavi. Ochotné
spolupracovali a ochotné odpovidali na otazky, a to i na ty, které byly choulostivé a
citlivé. Po kazdém rozhovoru probéhlo ujisténi, Ze rozhovory v ucastnicich nevyvolaly
negativni dojmy a pocity. Poté nasledovalo rozlouceni s tcastniky a pod€kovani za

jejich ¢as a ochotu.
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7 PREDSTAVENI KAZUISTIKY

7.1 KAZUISTIKA PANI M.

Pani M., 51 let, I¢kaika, Pan P., 52 let, feditel piispévkové organizace. Ziji ve
spolecné domacnosti 17 let, v manzelstvi o rok méné. Bydli v rodinném domku v

mens$im mésté na Morave.

Pani M. prozila §tastné détstvi v rodin¢ s matkou, otcem a 2 sourozenci. Byla
vyborna studentka a spole¢enska divka. Ve studiu a nasledné i v praci se ji vzdy dafilo,

byla Gispésna a oblibend. Jediné, v Cem se ji nedafilo, byly partnerské vztahy.

Pani M. se s panem P. znala jiz od dob studia na gymnaziu, kdy spolu chodili do
taneCnich. V minulosti byl dokonce manzelem jeji kamaradky a znala ho jako
zabavného spolecnika, ktery nezkazi Zadnou legraci. Jako s partnerem se s nim ale
zacala stykat mnohem pozdé&ji, a to po té, co se ji rozpadlo prvni manzelstvi a zistala
sama se svymi 2 détmi, tehdy dvanactiletym synem a pétiletou dcerou. O jeho zalibé
Vv piti alkoholu sice méla povédomi, protoze se o ni proslychalo mezi jejimi kamarady,

ale to ji neodradilo od rozhodnuti s nim zacit Zit a posléze se za néj provdat.

Pani M. méla za sebou citové a intelektualné nenaplnéné manzelstvi a hledala
vztah, ktery by jeji frustrace z toho predchoziho naplnil. Z poc¢atku vztahu s panem P.
jim byla nadSena, méla pocit, Ze si spolu velmi dobfe rozumi, Ze maji spoustu
spolecnych nazorti a stejny Zivotni styl, a Ze bude dobrym nahradnim otcem pro jeji

deéti.

S alkoholem se ve vztahu zacala setkavat uz na prvnich schizkach, které vzdy
provazela jeho konzumace. Zpocatku to vSak pani M. nevnimala jako problém, ale
normalni spolecenské piti. Ani chovani pana P. vi¢i ni nebylo nepfijemné, spiSe

naopak.

Nepiijemnosti ale pfiSly brzy. Jiz béhem 1. roku jejich manzelstvi byly jeho
opakujici se opilosti spojeny s verbalni hrubosti, vytkami a kritizovanim uplné vseho,
co se tykalo jejich partnerského i rodinného Zivota, vychovy déti a Zivotnich postojt.

Nebylo a neni vyjimkou ani ponizovani a vulgarni nadavky.
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Stavy opilosti se opakovaly s zeleznou pravidelnosti, i kdyz v prvnich letech
manzelstvi se opilecké periody trvajici nékolik dni vyskytovaly zhruba 1x mésicné.
Postupné¢ se vsSak zacaly periody opilosti prodluzovat a stfizlivosti zkracovat.

V soucasnosti se stiida obdobi opilosti se stfizlivosti zhruba v tydennich intervalech.

Pani M. si skutecnost, ze je jeji manzel alkoholik uvédomila jiz béhem 1. - 2.
roku jejich manzelstvi a jiz od pocatku zacala tlacit manzela k abstinenci a pfipadné
k 1é¢eni. Ten né€kdy sliboval, Ze to zvladne sam a pokud ne, pujde se 1éCit, ale az za 3
mésice, 6 mésicli, po Novém roce a tak podobné. Jak je zfejmé, k 1é¢eni nikdy nedoslo.
V soucasnosti pan P. zastava zcela rezolutni stanovisko, ze se 1é¢it nebude, protoze o
nutnosti 1éCby sam vnitin€ neni pfesvédcen, a proto by 1écba k nicemu nevedla. Dale se
o tomto tématu zcela odmita bavit. Rovnéz odmitl moznost partnerské terapie. Pani M.

sama psychoterapii nevyhledala. Zatim necitila vnitini pottebu k tomuto kroku.

V manzelském souziti pani M. stale setrvava, i kdyz v pribehu jejich manzelstvi
jiz musela celit nejen problémim v partnerském a rodinném zivoté, ale byla jiz 3x
konfrontovana se ztratou fidi¢ského opravnéni jejiho manzela z divodu fizeni pod
vlivem alkoholu. Rovnéz doslo i ke ztraté zaméstnani pana P., za kterou stal pfedev§im
alkohol. M¢I ale S$tésti a dostal novou Sanci v podobé nového dobrého pracovniho

mista. Je vSak jen otdazkou Casu, kdy diky svému piti padne znovu na dno.

Pani M. si mnohokrat pohravala s myslenkou rozvodu a odchodu z bludného
kruhu alkoholismu jejiho muze, ktery trapi a negativné ovliviiuje celou rodinu. Doposud
se vSak ktomuto radikalnimu kroku neodhodlala. Duvodem jejiho setrvani
Vv patologickém vztahu nejsou Zadné existencni hrozby, pani M. je zcela ekonomicky
sobéstaéna. Rika, ze pres viechny problémy ma manzela stale rada, v obdobich, kdy se
neopiji, si s nim dokonce v mnoha aspektech rozumi a hodné¢ véci s nim stile miize
sdilet. Vzhledem k tomu, Ze se vSak jeho zéavislost prohlubuje, si je védoma, ze toto

konec¢né¢ feSeni bude zfejmé nevyhnutelné.
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8 PREDSTAVENI ROZHOVORU

8.1 ROZHOVOR S PANI M.

Kdy jste poprvé zaznamenala, Ze va§ manzZel konzumuje vice alkoholu, nez sam

zvlada?

Védela jsem to vice méné od samého zacatku naseho vztahu. VéEtSina nasich setkani,
a to jak v soukromi, tak i s ptateli, bylo spojeno s konzumaci alkoholu. Pravdou je, Ze
mi vté dobé manzel pfiSel velmi zdbavny a spoleCensky. Jeho spole¢nost mi byla
pfijemnad, a to 1 pies jeho opilost, kdy mi ptipadal ,,roztomily*. Zpocatku naseho vztahu
jsem zkratka jeho piti nevnimala jako problém, ale jako bézné spolecenské piti. Musim
priznat, ze jsem situaci podcenila, protoze uz tehdy pil vice, nez by mohlo byt
povazovano za normalni. Ja jsem ale nikdy pfed tim na vlastni kdzi s alkoholismem
nebyla konfrontovéana, protoze u nas v rodin€ se nadmérné piti nevyskytovalo, tak jsem

prosté jesté¢ neméla vyvinuty ten ,,alkoholicky radar*.
Kdy jste jeho nadmérné piti zacala povaZovat za velky problém?

Da se fici, Ze uz vprvnim roce naSeho manZelstvi. Neékolikrat se stalo, Ze
zkrachovala néjakd planovand zélezitost, protoze se opil. Byly také situace, kdy mi
zaCal vycitat a kritizovat veSkeré moje chovani, naptiklad jak a co jsem fikala pred
nasimi zndmymi a pfibuznymi, jakym zplsobem jsem vychovavala (podle jeho ndzoru
rozmazlovala) svoje déti, jak jsem se chovala k nému samotnému apod. Tyto vycitky
prohlubovaly. J4 sama jsem se sice uz naucila korigovat svoje chovani, abych zbytecné
nezavdavala pticinu k jeho rozladg¢, ale zpravidla si vzdy naSel n&jaky divod k vycitkdm
a hadkam. Postupné nemél daleko ani k osobnim invektivim a urdazkam. V rdmci
objektivity musim pfiznat, ze n¢kdy jsem hadky iniciovala ja sama, kdy jsem mu

rozezlena vycitala jeho opilost.

Nejvetsim problémem, ktery me opravdu velmi trapil, bylo zcela neadekvatni

chovani k mym détem, zejména k mladsi dcefi, na které nikdy ,,nenechal nit suchou*.
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Cokoli délala, bylo Spatné. VétSinou to daval za vinu mné, Ze ji Spatné vychovavam, a

ze se ji necham manipulovat.

Zkratka, za velky problém jsem zacala povazovat manzelovo piti jiz v prvnim roce
naSeho manzelstvi, kdy jsem zacCala poznavat, ze v opilosti to neni ten pfijemny a
roztomily spole¢nik, ale nevrly, umanuty brucoun, pro kterého je vSechno Spatné, at’
délam, co délam, a jeho spolecnost mi v dob¢ opilosti zac¢ind byt nepiijemna. Tehdy
jsem vsak jesté¢ méla snahu tento problém vytesit, at’ uzZ domlouvanim, vyhrozovanim,
prosbami, vylévanim nebo schovavanim alkoholu. I kdyz mé pak, kdyz byl sttizlivy,
vzdy ubezpecoval, ze ma vse pod kontrolou a opijet se nebude, vysledek byl, a to az do
dnesniho dne, tedy po 15 letech naseho manzelstvi, nulovy. Jeho piti pfetrvava a naopak

se postupné zhorsuje.
Jak Casto se opiji Vas manzel?

Muj manzel se opiji v periodach, to znamend, Zze kdyz zaéne pit do opilosti, tak
opilost stale pfizivuje a udrzuje si setrvalou hladinku po dobu nékolika dnt, zpravidla
kolem 1 tydne. Pak vystfizlivi, 2 aZ 3 dny je mu Spatné, ma abstinen¢ni pfiznaky a
nasledné se n¢kolik dnli neopije (nefikam, Ze nepije, protoZe i v tomto obdobi pije, 1
kdyz ne do opilosti). Rekla bych, Ze tak polovinu kazdého mésice je opily a polovinu

neopily.
Pije manzel spiSe doma nebo vyhledava hospodska zarizeni?

Rad pije sptateli v restauraci, veSkera jeho setkani skamarady jsou silnym

rizikovym a spoustécim faktorem opilosti, ale opiji se i sam doma.
Uvédomuje si neblahé dopady svého piti?

Dopady si jisté uvédomuje, s disledky byl jiz nékolikrat i1 tvrd€ konfrontovan (tfizeni
Vv opilosti a ztrata fidi¢ského priikazu, ztrata zaméstnani). Zatim ho vsak tyto dasledky

nebyly s to presvédcit o nezbytnosti abstinence nebo 1é¢eni.
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Popira své piti?

Své piti nepopira, ale bagatelizuje. Myslim si, ze sam sebe za alkoholika

nepovazuje.
Cim si myslite, Ze je jeho alkoholismus zpiisobeny?

Manzel ma bohuzel k piti urcité genetické dispozice. Jeho déda a dva strycové byli
alkoholici. Jinou pfi¢inu nenachdzim. Je v zivoté Uspésny, méa velmi dobrou praci, je
sportovec (v minulosti dokonce aktivni) a da se fici, Ze mu v zivoté, kromé jednoho

rozpadlého manzelstvi v minulosti, v§e vychazelo.

Vyhyba se rozhovorim, které se tykaji alkoholu?

O svém alkoholismu mluvi velmi nerad, nechce nic slySet ani fesit. Pokud jé chci o

problému hovofit, vZzdy mé jiz pfedem brzdi, at’ s tim zase neza¢indm.
Dokazal na néjakou dobu prestat pit? Popr. na jak dlouho?

Od zacatku naseho vztahu uplné nepit nedokazal nikdy. Zcela bez alkoholu snad byl
maximalné 1 tyden. Bylo jedno obdobi, kdy se opijel méné, které trvalo asi rok. V tom
roce byl zaméstnan na exponované pozici pod trvalym dohledem, kde by nedodrzeni
abstinence v praci znamenalo okamzitou ztratu povolani. Kdyz pak piesel na jinou

pozici, kde jiz neni pod trvalym dohledem, tak se opijeni znovu zacalo opakovat.
M4 Vas manZel zajem se 1é€it, pokud ne, tak proc¢?

Manzel veskerou zminku o 1éCeni striktné odmitd. Ubezpecil me, Ze o tom, Ze by se

mél a chtél 1€Cit, neni presvédcen, a tudiz by lécba k ni¢emu nevedla.
Méla jste tendenci problém s nékym reSit? Pokud ano, jak?

Odbornou pomoc jsem nevyhledala. Mohla bych maximalné nékam dochdzet sama,
protoze manzel se k jakékoli odborné pomoci stavi absolutné negativné a zadnych
terapii by se netcastnil. Nicméné jsem ptecetla nékolik odbornych publikaci tykajicich
se alkoholismu a snazila jsem nabyté poznatky ve svém partnerském souziti pouZit.

Zatim to vSak k feSeni naseho problému nikdy nevedlo.
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Musela jste kviili manZelovu pijactvi ¢asto ménit plany?

V posledni dobé musim plany ménit dost pravidelné. SpiSe bych tekla, ze planovat
nemohu skoro nic anebo musim mit vzdy v zdloze néjaky nahradni plan. Jiz nékolikrat
jsem byla nucena stornovat zaplacenou dovolenou (pokud jsem nechtéla jet s namol
opilym manzelem), zrusSit ucast, nebo se Gcastnit sama bez doprovodu, na planovanych

setkanich, oslavach, divadelnich predstavenich, plesech.
Pripadala jste si nékdy kvili nému trapné?

Trapné se citim vzdy, kdyZ se manzel chova ve spole¢nosti ,jako hlupak® pod
vlivem alkoholu, kdy vede opilecké feci, ponizuje m¢, vravora po ulici, ptipadné lezi

namol opily pfed domem vSem lidem z okoli na o¢ich.

Trapné se citim také pred svymi détmi a jejich partnery, kdyz se pfed nimi piedvadi
manzel ve své opilosti. Nejednou se stalo i to, Ze mi déti se svymi partnery musely
pomahat dopravit opilého manzela domii z chodniku pfed domem. Sama ho totiz

neunesu.

Byla jste nékdy nucena resit jeho problémy, které byly zpiisobené opilosti za néj?

Popf. jaké?

Nekolikrat jsem musela odvézt auto z mista, kde ho policie odstavila, protoze
manzel tidil opily. Také jsem si uZ manZela musela vyzvednout z policejni stanice, jinak

by ho odvezli na zachytku.

Dalsi problémy jsem ja osobn¢ feSit nemusela, ale jejich dusledky se mé vzdy

bezprostiedné dotykaly.
Vytvari jeho piti doma strach, uzkost, napéti? Pokud ano, jak se to projevuje?

O strachu bych snad hovofit nemohla, manzel nebyl nikdy ke mné ani k détem
fyzicky agresivni, ale napéti je doma pifi manzelové opilosti takika hmatatelné.
Nemizeme se s détmi normalné chovat nebo volné o ¢emkoli mluvit. Ve manzel

vnima jako ruseni jeho klidu, ptipadné nerespektovani jeho osoby. Neni sam schopen se
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do normalniho hovoru zapojit a pak neopodstatnéné vyc¢ita, ze si za jeho zady Septame a

vyfazujeme ho z nasi spolecnosti.

Uzkost zazivam vzdy, kdyz se manzel nékde opozdi, protoZe uz vzdy predjimam (at’

uz opodstatnén¢ nebo ne), ze opét dorazi opily.
Jak se alkoholismu VaSeho manzela stavi VaSe déti?

Ob¢ déti jsou si zavislosti mého manzela pln¢ védomy. Ani jedno k nému neciti
respekt. Syn ho mozna vnima o néco vic tolerantné nez dcera, ktera jim opovrhuje. Je to
dano tim, ze s ndmi zila delsi dobu (syn je star$i a dfive se osamostatnil) a také pro to,

ze musela Casto Celit jeho nepfimétrené kritice a neustalému podcetiovani.
Jak vnima VasSe blizké okoli jeho piti?

VSichni nasi pratelé o ném védi. Zpravidla mi €asto vyjadiuji porozuméni a litost
nad tim, jak ,,to s nim mam tézké“. Bohuzel to vSak neni dostate¢ny duvod k tomu, aby
mu pfi naSich setkanich nenalévali alkohol, nebo ho nevyzyvali k piipitkim. Piti, jako
forma spolecenského kontaktu, je u nas bohuzel tak siln€ zakotenéné, Ze se asi obavaji,
ze kdyby mu alkohol nenabizeli, kdyZ ho sami konzumuji, tak by se citil vyclenény
z jejich spolecnosti. Ponékud jiny je pfistup ze strany moji rodiny (mi rodie a
sourozenci), ktefi se spiSe snazi alkohol pii naSich setkdnich eliminovat, aby zamezili
manzelovu opijeni. Z jejich strany spise slySim, ze bych moje souziti s alkoholikem,
které vnimaji jako moje trapeni, méla rad€ji co nejdiive ukoncit. Moc nechépou, proc¢

jsem to uz davno neudé¢lala.

Jak ovliviiuje alkohol Vas sexualni Zivot?

A4

V opilosti je sexualni sbliZzeni vétSinou nemozné. Pii niz§i hlading alkoholu by
teoreticky mozné bylo, nékdy manzel i projevuje zdjem, ale pro me¢ je to velmi
nepiijemné, a proto to odmitadm. Pak sice vétSinou nasleduji vycitky, ale proti tém jsem
se uz obrnila, 1 kdyZ z poc¢atku naSeho souZiti jsem je brala dost vazné€ a Casto jsem vinu
za selhani v sexu skutecné¢ déavala sama sob&. V obdobi stfizlivosti mohu nas sex

povazovat za uspokojivy.
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Byla jste nékdy objektem fyzického nasili nebo psychického tyrani?

Manzel je v opilosti agresivni jen verbalné¢ a rad mé ponizuje a psychicky tyra.
Fyzicky mé nikdy sam jako prvni nenapadl. V zacatcich naseho vztahu se nékolikrat
(snad 2x nebo 3x) stalo, ze jsem ho v zoufalstvi uhodila, kdyz byl opily a n¢jakou svou
ironickou nebo sprostou pozndmkou na mou osobu mé vyto€il. To mi pak ranu vratil.
Nasledné jsem si uz vzdy dala pozor, abych na n¢ nevztahla ruku (i kdyz jsem

mnohokrat méla chut)).
Uvazovala jste uz nékdy o rozvodu?

O rozvodu uvazuji pravidelné. Dokonce jsem asi po 2 letech naseho manzelstvi
skute¢né zadost o rozvod podala, ale pod vlivem manzelovych proseb a slibl, jsem ji
zase stahla. Od té¢ doby jsem se rozvést chtéla jiz mnohokrat. Dokonce mam v pocitaci
napsanou Zalobu o rozvod manzelstvi, u niz vzdy v krizi jen pifepisuji datum. K tomu,

abych vSe dotdhla do konce, jsem ale do ted’ nenasla odhodlani.

Jaky je Vas vztah k alkoholu?

Alkohol konzumuji a fekla bych, ze Casto. Mam rada sklenici piva po jidle nebo
sklenku vina vecer po navratu z prace. Rozhodné se ale neopijim, nikdy mé piti
v Zadnych situacich nelimitovalo. Zkousela jsem 1 nemit doma zadny alkohol, a tedy ani
nepit, vzajmu podpory abstinence u mého manzela. Nemélo to ale Zaddny smysl.

Manzel, pokud to na néj pfijde, tak si pfistup k alkoholu vZdy najde.

8.2 ROZHOVOR S DCEROU PANI M.

Kdy jste poprvé zaznamenala, Ze Vas otec konzumuje vice alkoholu, nez sam

zvlada?

Dovolte mi hned na ivod mensi poznamku, nejednd se o mého biologického otce.
Tudiz mi neni pfirozené ani piijemné otCima oslovovat otec, budu ho tedy po cely
rozhovor oslovovat ot¢im. To, Ze otéim konzumuje vice alkoholu, nez sam zvlada, jsem
zpozorovala uz v détstvi. Protoze je mamka lékatka, pravidelné mivala no¢ni sluzby
V nemocnici, takZe starost a pée 0 mé& a mého starsiho bratra zfistavala na ném. Casto

toho nebyl schopen, diky jeho opilosti. Veskera starost tedy zlistdvala na bratrovi. Kdyz
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jsme byli hodné& mali, mamka musela kolikrat odejit z prace nachystat ndm vecefti, popf.

svacinu na druhy den do $koly a zase utrdpena se vracela do pracovniho procesu.
Citila jste se kviili jeho piti trapné?

Ano, a to Casto. Nejvice jsem to asi vnimala, kdyZz jsem si jako malad holka vedla
domu kamaradky, abychom si mohly spole¢né hrat. Parkrat se stalo, Ze jsme naSly
ot¢imovo bezvladné télo paralyzované alkoholem, jak lezi venku u dvefi. Pfirozen¢ se
kamaradky toho zalekly a ja postupem casu naznala, ze zvat své kamaradky domu na

navstévu neni moc dobry napad.
Mate pocit, Ze Vam otec vénoval dostatek ¢asu jako ditéti?

Jak jsem jiz zminovala, nejednd se o mého biologického otce, takze jsem jeho
pozornost zvlast’ nevyhleddvala. Mozna ze zacatku jsem potfebu po jeho pozornosti
m¢éla a to v dobach, kdy se k ndm otc¢im Cerstvé nastéhoval a ja jako malé dité touzila po
tatinkovi. Ale netrvalo to dlouho. Zahy na to se jeho alkoholismus zacal znacné
projevovat. Postupné se u m¢ vyvinul negativni postoj vic¢i ot¢imovi a tim mdj zdjem
opadl. TakZe nemiiZu jasné fict, jestli mi vénoval dostatek Casu jako ditéti ¢i nikoliv,

protoze ja v podstaté o to ani nestéla.
Vytvafri jeho piti doma strach, uzkost, napéti? Pokud ano, jak se to projevuje?

Ano a je to velmi neptijemné. Absolutné¢ nabourava svymi opileckymi extempore
klidnou a pohodovou rodinnou atmosféru. Casto dochazi k nesmyslnym hadkam, které
nikam nevedou a tim se stavaji byt naprosto zbytecné, je to velmi vysilujici a stresujici.
Snazime se uz viici tomu branit, ale neni to uplné tak jednoduché. Nejlépe nam je, kdyz

je pry¢ a my na chvilku méme moznost pocitit klid domova.
Jak Casto se Vas otec opiji?

Ze zacatku to tak Casté nebylo, feknéme cca 2x do mésice. Nicmén¢, s narustajici
zavislosti se zacaly intervaly zkracovat. Ted je tieba opily cely tyden a stfizlivy 3 dny

Vv opakujicich se intervalech.
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Ovliviiovalo piti otce chovani Vasi matky vic¢i Vam? Pokud ano, tak jakym

zpusobem?

Z mého pohledu nijak zvlast. Mamka se nas vzdy trpélivé a usilovné snazila pred
otCimem a jeho opileckymi vylevy chranit. To znamend, ze kdyz mél potfebu mé
ponizovat, shazovat, vzdy se m¢ mamka hrd¢ zastala, vzdy stédla a stoji za mnou. Nikdy

ot¢imovi nedovolila, aby nam jakkoliv ublizoval. Moje méama je velice silna Zena.
Jak vnimate alkoholismus svého otce z pozice dospélého ¢lovéka?

Ted’ uz to beru vice s nadhledem. Mozna je to déno i tim, ze doma diky studiu
V jiném mésté moc nepobyvdm. A moznd je to i tim, ze paradoxné alkoholismus svého
ot¢ima vnimam jako véc, kterd je ,,normalni“ a d¢je se bézng. Takze se s tim 1 1épe

vyrovnavam.
Byly pro Vas svatky (narozeniny, vanoce, aj.) spiSe starosti nez oslavou?

Ano, byly pro mé spiSe starosti. Bude to znit asi trosku absurdné, ale uz jsme dosli
tak daleko, Ze se snazime odpocitavat dny, kdy by ot¢im mohl byt teoreticky stiizlivy a
podle toho planujeme oslavy. Pravdou je, Ze to malokdy vyjde, takze zmaiené

narozeninové oslavy a oslavy vanoc ot¢imovou opilosti se staly soucasti naSeho Zivota.
Jak moc bylo VaSe détstvi odlisné od ostatnich vrstevnikii?

Co povazuji za nejvice odlisné je to, Ze jsem nikdy neméla muzsky vzor, vzor otce.
Ale to je tak jediné, co povazuji za odlisSné. Mamka se nam snazila maximalng
kompenzovat to, co nam otéim neddval. DrZela nad nami ochrannou ruku, takze se

maximalné snazila, aby nase détstvi probihalo v klidu, tak, jak si kazdé dit¢ zaslouzi.
Byli jste nékdy nuceni ménit rodinné pliny kviili otcovu alkoholismu?

Ano, Casto. Vzdy to mélo stejny pribéh jako u planovani rodinnych oslav. Pokazdé
tomu piredchazelo typovani si, jaky tyden bude zrovna otCim stfizlivy a pak nam nic
jiného nezbyvalo, nez jen doufat, ze to vyjde. Mélokdy se opravdu zadaftilo, spiSe se
plany ménily. Nebo kdyz uZ to neslo zménit, napt.: zrusit na posledni chvili dovolenou

V zahranici, prosté cestoval opily.
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Mluvila s Vami Vase matka nékdy o problému alkoholismu?

Neuvédomuji si, ze by s ndmi mamka vedla rozhovory o tom, co je to alkoholismus
a jak se projevuje. SpiSe jsme vice fesili ot¢imovo chovani v dobé opilosti a jak tomu

nepodléhat, ale o alkoholismu jako takovém, jsme rozhovory nevedly.
Byla jste nékdy obéti fyzického ¢i psychického tyrani?

Spise nez fyzického tyrani, jsem byla Casto obéti psychického tyrani. Uz od détstvi
mé ot¢im ponizoval, urdzel, podcenioval. Posmival se mi za véci, které mi nesly, kdyz
bylo néco doma Spatné, tieba Spatné uklizené, rozbité, hned to svadél na mé, aniz bych
za to mohla. Pravidelng si na mé ,,masiroval® ego. Musim ale podotknout, Ze tohle se
délo vzdy, kdyz byl opily. KdyzZ je stfizlivy, téméf na mé nepromluvi, kdyz to neni

nutné.

V kolika letech jste se odstéhovala z domova a jaky vliv na Vas odchod z domova

mél alkoholismus Vaseho otce?

Ve 20, kdy jsem ukoncila stfedni Skolu a nastoupila jsem na vysokou Skolu do Brna.
Nicméné, neda se fict, Ze bych se Uplné odsté¢hovala. Pravdou je, Ze doma pobyvam
méng, ale pokud to jen jde, snazim se domi dojizdét pravidelné, abych mohla byt

mamce na blizku a maximalni oporou V situacich, kdy to Spatn¢ snasi.
Jaky je Vas vztah k alkoholu?

Asi jako kazdy mlady ¢lovek se rada chodim bavit ven s prateli a jak uZ to tak byva,
par sklenicek vina, a nékdy i tvrdého alkoholu, padne. Rozhodné to ale neni pravidelna
zalezitost, je to jednou za ¢as. Ale ze bych alkohol vyhledavala, se také fict neda. Pfeci

jenom, mam doma odstrasujici priklad.

8.3 ROZHOVOR SE SYNEM PANI M.

Kdy jste poprvé zaznamenal, Ze Va§ otec konzumuje vice alkoholu, nezZ sam

zvlada?

To ze pije, jsem zaznamenal, kdyZ jsem byl jesté pted pubertou. Z pocatku jsem to

nevnimal jako problém.
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Citil jste se kvili jeho piti trapné?
Ano.
Mate pocit, Ze Vam otec vénoval dostatek ¢asu jako ditéti?

Nad tim jsem se nikdy nezamyslel. Nevnimam to ani tak, ze by mi vénoval hodné,

ani Zze by mi vénoval malo ¢asu.
Vytvari jeho piti doma strach, uzkost, napéti? Pokud ano, jak se to projevuje?

Napéti urcité. Kdyz je opili, tak ma tendenci hodné€ vykladat. Obcas jsou to naprosty

nesmysly. Miva také nepiijemné nardzky a blbé ptipominky.
Jak casto se Vas otec opiji?
Vnimam to tak, ze pije ve vinach. Zhruba 3 dny je opily a 3 dny sttizlivy.

Ovliviiovalo piti otce chovani Vasi matky vici Vam, pokud ano, tak jakym

zpusobem?
Nevnimal jsem, Ze by jeho opijeni pfimo souviselo s chovanim mamy.
Jak vnimate alkoholismus svého otce z pozice dospélého ¢lovéka?

Vnimam to jako veliky problém. Nemyslim si, ze by jeho léCeni situaci vyiesilo,

protoze si problém sam neptipousti.
Byly pro Vis svatky (narozeniny, vianoce, aj.) spiSe starosti nez oslavou?

V nékterych piipadech ano. Postupem casu jsem se vSak zacal stavét do role, Ze to

nevnimam a snazim se svatky 1 tak uzit.

Suploval jste nékdy roli otce vdomacnosti?

Ano, v nékterych oblastech.

Jak moc bylo Vase détstvi odliSné od ostatnich vrstevnika?

Nemyslim si, ze n&jak vyrazné.
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Byli jste nékdy nuceni ménit rodinné plany kviili otcovu alkoholismu?

Neuvédomuji si to. Pravda je vSak to, ze se jeho alkoholismus hodné zhorsil, az

kdyz jsem byl dospéli. Tedy spolecnych rodinnych plant uz nebylo tolik.

Mluvila s Vami Vase matka nékdy o problému alkoholismu?
Castecné.

Byl jste nékdy obéti fyzického ¢i psychického tyrani?

Ne. Ale je pravda, Ze problém alkoholismu je hodné nepiijemny a dotyka se to

vSech kolem.

V kolika letech jste se odstéhoval z domova a jaky vliv na Vas odchod z domova

mél alkoholismus Vaseho otce?

Zhruba ve 20 letech. Nemyslim si, Ze by milj odchod mél vliv na vyvoj jeho

alkoholismu.

Jaky je Vas vztah k alkoholu?

Neutralni. Vnimdm ho jako spolecensky pfipustnou drogu. Problém vSak nastava,

pokud ¢loveék neni schopny kontrolovat jeho mnozstvi a periodu s jakou pije.

8.4 ROZHOVOR S OTCEM PANI M.
Zpozorovali jste nékdy, Ze ma Vase dcera problémy v manZelstvi?

Po né&kolikaletém manzelstvi méla dcera stavy rozladéni, byla otrdvena, trpéla
Spatnou naladou, byla podrazdéna, stéZovala si na nesoulad manzela s jejimi détmi
Z prvniho manzelstvi, n¢které situace skoncily pla¢em, jiné rozc¢ilenim nebo bezradnosti

nebo bezvychodnosti jak situaci fesit.

Stézovala si dcera nékdy na manzelovo piti?

V prvnich letech manzelstvi situaci zvladdala a narGstajici problémy nam

nesveiovala. S naristajicim ¢asem nam sdélila, Zze problém je manzelovo piti, které se
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z piilezitostné konzumace stalo pravidelnym uzivanim alkoholu, nejcastéji piva, pozdéji

vina.
Co jste radili Vasi dceri jako moZna feSeni problému?

V prvnim obdobi jsem doporucoval odstranéni alkoholickych ndpoji z domécnosti a
maximalni snahu o spole¢né prozivani volnych chvil, pozd¢ji, kdyz se ukazalo, ze
partner si vzdy najde divod a situaci, kdy mtze a bude popijet, jsem doporucil dcefi,
aby pod hrozbou rozchodu s partnerem vytvafela tlak na jeho 1é¢eni v prvni fazi
ambulantnim zplGsobem. Pfi netspéchu a progresi alkoholismu pak rozchod

S partnerem.

Zpozorovali jste zménu chovani jejiho manZela v pripadé, Ze poZil vice alkoholu

Zmény chovani byly zasadni. Manzel dcery je inteligentni muz, sportovec,
spoleCensky a pracovity. Pfi abusu alkoholu se jeho osobnost zcela méni,
z inteligentniho Clovéka se stdva ukecany, neukdznény tlachal, skakajici do feci,
odsuzujici okolni osoby a neodhadujici zodpovédnost v situacich, ve kterych se nachazi,
napf. je schopen sednout do auta a fidit, odejit z restaurace, ackoliv jej nohy neunesou a

alkoholické zavraté jej pfinuti chodit po Ctyfech. Stava se z ného lidska troska.
Cim se projevovala zména v jeho chovani?

Pod vlivem alkoholu je ve spole¢nosti bujary a zabavny do urcité miry opilosti. Pfi
piekroceni hranice je zcela alkoholem paralyzovan, pak travi ¢as lezenim, stéZzuje si na
nachlazeni nebo unavu, mé vyrazny tfes rukou, zvySenou potivost, je vice méné tichy a
smutny. V obdobi abstinence, ktera je kratkodobd, je pracovity, zodpovédny a

komunikativni ¢lovek
Jak casto se opakuji tyto problémy?

V prvnich letech jsme pozorovali lehkou alkoholovou naladu asi Ix mési¢né,

nasledné¢ se intervaly zkracovaly a nyni je stav opilosti asi po 14 dnech.
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V ¢em spoc€iva zména ve slovni komunikaci s nim v kritickém obdobi?

V rozhovoru je manzel dcery neukaznény, skace do feci, neudrzi myslenku, jeho fec¢

odbiha od tématu, Casto jeho nazory jsou nesmyslng, tzv. mimo misu.
Mate pocit, Ze popira své piti?

Piti nepopira, ale vaznost situace si nepiipousti a léceni odmita. V situacich, kdy
jsem jako otec manzelky zavedl fe¢ na jeho zéavislost, se snazil a snazi hovor ukoncit a

zavést fe€ jinym smérem. Tvrdi, Ze situaci zvlada, a Ze neni zavisly.
Hovorili jste o problémech svého zeté se svymi vnoucaty?

Vnoucata v prvnich letech zivota vyristala v klidném rodinném souziti. Druhé
manzelstvi je zastihlo uz ve véku, kdy chépala, Ze se jedna o opilecké stavy otéima.
Vnoucata méla naSi podporu. Nejvice témito problémy trpéla mladsi vnucka, které

chybél otcovsky vzor, takze si ot¢ima nevazi, stejn¢ jako vnuk, ktery si vSak u otcima

vynutil jistou autoritu, takze mezi nimi nedochazi k meziosobnim kolizim.

Jak se dotyka jeho alkoholismus souZiti v rodiné a k vzaijemnym vztahim?

Rodina jeho alkoholismus netoleruje, takZze manzel dcery pii stavu opilosti travi
vétSinu Casu v Ustrani. Jinak dochazi ke stfetim a hadkdm mezi nim a dcerou. V opilosti
vyhleddva malichernosti 1 zcela neopodstatnéné ditvody konfliktd. V soucasnosti jsou

vnoucata jiz mimo domov.
Co si myslite, Ze je diivodem jeho piti?

Jak je znamo, alkoholik si divod vzdy najde. Ale v jeho ptipad¢ jde patrné o
dédicnou chorobu, které nedokézal silou viile odolat. I kdyz jeho otec ani matka alkohol
nekonsumovali. Jinak pfedpokladam, ze jde o nedostatek sebedivéry a jeho situaci

abusus jest¢ vice prohlubuje.
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Byly spiSe rodinné oslavy (narozeniny, vanoce, aj.) pro Vas starosti v jeho

pritomnosti?

Rodinné slavnosti piedstavoval jistou miru rizika, ze dojde k fiasku a vytvoieni
napéti mezi hosty. Manzel dcery je si této situace védom, takZe se snazi abstinovat,

nebo je ve fazi, ve které se oslavy nemuze pro opilost ucastnit.

Vnimali jste zménu v rodinné atmosfére a jak?

Zmény v rodinné atmosféte ptichazely plizive. Takze dochazelo postupné k rozladé
mezi nami a zetém, kterou feSime tak, Ze se rodinnych setkani uc¢astnime jen v Situaci,

kdy zet’ abstinuje.
Hovorili jste nékdy s Vasim zetém o jeho problémech?

Ano hovotili jsme spolu, ale jak jsem uvedl vyse, jeho ptistup je Kk problému

negativisticky.
Jaky je Vas vztah k alkoholu?

Nejsem abstinent, ale od mladi téméf bytostné nesnaSim opilce. M) otec nebyl
alkoholik, ale obcas piisel v lehké opilecké naladé, pii které doslova otravoval nasi

matku, a to jsme velmi nenavidéli. Od té doby opilost nesnasim.

8.5 ROZHOVOR S MATKOU PANI M.
Zpozorovali jste nékdy, Ze ma VaSe dcera problémy v manZelstvi?

Na zacatku jejich manzelstvi jsem nepozorovala, Ze by jejich vztah vybocoval
Z normélu. Samoziejmé, v tomto obdobi zamilovanosti pfevazovaly kladné emoce. I
kdyz se k nam dostaly zavazné informace o sklonu zeté k ob¢asné vétsi konzumaci
alkoholu, myln¢ jsem doufala, Ze v novém vztahu s novou partnerkou, na kterém mu jak

se zdalo, zalezelo, miiZe jeho zlozvyk vymizet.
StéZovala si dcera nékdy na manzelovo piti?

Pozdéji, asi po dvou letech souziti jsem pozorovala na dcefi psychické rozlady.

Nejdiive se snazila vyrovnat se s poznanim skutecnosti sama v pohovorech s manzelem,
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predpokladala, ze se ji podafi zvladnout tuto rizikovou situaci. Kdyz byly jeji intervence

neuspésné, zacala o tom s nami hovofit, pfiznala, Ze se jedna o opakujici se stavy.
Co jste radili Vasi dceri jako moZna feSeni problému?

Usoudili jsme, ze jedinou moznosti jak zvladnout jeho alkoholismus, je piimét jej
aby pfistoupil na protialkoholickou 1é€bu ambulantni nebo v pfipadé¢ nezdaru 1écbu

ustavni.
Zpozorovali jste zménu chovani jejiho manzela v pripadé, Ze pozil vice alkoholu?

Zména jeho chovéani byla velmi snadno pozorovatelnd-typickym opileckym
jazykem, nekoordinovanymi pohyby a zvySenym pocitem dilezitosti, kdy nedodrzoval
spolecenské zvyklosti, se zvySujici se slovni agresivitou se ménila jeho osobnost. Jeho
verbalni projev postrddal logické souvislosti mySleni c¢lovéka s vysokoskolskym

vzdélanim.

Cim se projevovala zména v jeho chovini?
Viz vyse.

Jak Casto se opakuji tyto problémy?

Jeho problémy s alkoholem se opakuji s Zeleznou pravidelnosti. Jeden tyden
v alkoholovém rau$i, jeden tyden se vyrovnava s kocovinou a sni spojenymi
zdravotnimi problémy. Jeden tyden pak abstinuje. V tomto obdobi je normalné

komunikativni.

V ¢em spociva zména ve slovni komunikaci s nim v kritickém obdobi?

Pod vlivem alkoholu se méni jeho osobnost, stdva se nesnesitelné vztahovacny, za
napéti ve vztahu k dcefi ji obviiluje, Ze ona a jeji Cinnost vytvaii nesoulad v roding.
Neadekvatné hodnoti realitu, tlachd o zcela nepodstatnych vécech, skace do fe¢i a

vnucuje své nazory, které jsou mimo realitu.
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Mate pocit, Ze popira své piti?

Konzumaci alkoholu nepopird. Zet' neuzndva nutnost 1écby a vSechny se snazi
presvédcit, ze je schopen konzumaci alkoholu zvladnout svoji pevnou vuli. Ve

skute€nosti to neni realné.
Hovofrili jste o problémech svého zeté se svymi vnoucaty?
Samoziejmée ano. Jak s vnuckou, tak i s vhukem.

Jak se dotyka jeho alkoholismus souziti v rodiné a k vzaijemnym vztahum?

Vnucka ma s matkou i s bratrem velmi silny citovy vztah, tento vztah v opilosti
vnimal zet’ negativné a opakované jej napadal. Vnucka se za néj jednak stydéla a zcela
ztratila k nému tctu. Rodina Zije v trvalém napéti. Vnuk je schopen ot¢imovi i v opilosti

oponovat a otéim se stfetu s vhukem vyhyba.
Co si myslite, Ze je diivodem jeho piti?

V rodin€¢ zeté¢ se vyskytlo nékolik ptipadi alkoholismu, takze piedpokladam
dédi¢nou zavislost. Jako ¢len kolektivnich sportl se Gi€astnil ¢asto popijeni v hospodach

a citil se mezi nimi jako sob€ rovnymi.

Byly spiSe rodinné oslavy (narozeniny, vanoce, aj.) pro Vas starosti v jeho

pritomnosti?

Nase Cetna rodina se setkava Casto a rada. V ptipadé¢, kdyZ neni opily, nejsou zZadné
problémy, je druzny a vtipny. Pod vlivem alkoholu se situace zna¢né zmeéni a nikdo
zrodiny se neciti dobfe. Pod vlivem kritiky jeho stavu se v posledni dob& radéji

rodinnych seslosti neucastni.

Vnimali jste zménu v rodinné atmosfére a jak?

Viz vyse.
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Hovofrili jste nékdy s Vasim zetém o jeho problémech?

Se zetém hovofil opakované manzel, ktery je Iékat a zna tuto problematiku. Zet jej

uznava jako autoritu, ale doposud jeho rady neakceptoval.

Jaky je Vas vztah k alkoholu?

Nejsem abstinentka, ale pfi ob¢asné konzumaci alkoholu znam pfiméfenou miru.
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9 VYHODNOCENI VYZKUMU

V kapitole Vyhodnoceni vyzkumu bude rozebirana kazuistika a rozhovor s pani M.,
rozhovory s détmi a rodi¢i pani M. a vSeobecna analyza dotaznikového Setfeni. Cilem
je, celkové zhodnoceni feSené problematiky tykajici se vlivu alkoholismu na osobni a

partnersky Zivot.
9.1 VYHODNOCENI KAZUISTIKY PANI M.

Z provedené¢ho vyzkumu vyplyva, Ze pani M. prochazi typickymi etapami, které
k spoluzavislosti patii. Zpo¢atku nevnimala, ze je néco Spatné. Piipadné pochybnosti Si
z diivodu zamilovanosti nepiipoustéla, protoze jak se tika, ,laska je slepa®“. Béhem
manzelstvi se samoziejm¢ problém alkoholismu prohluboval a pro pani M. bylo stale
t€Z81 se S problémem vyrovnat. Postoj K problému, ktery pani M. zaujima, lze jasné
ptirovnat k tzv. Trpici Marii, kterou definuje teoretickd cast bakalatské prace. Pani M.
je typ Zeny, ktera je schopna trpét partnerovy alkoholové manyry. Zpoc¢atku je schopna
tolerovat piti svého muze, ale postupem casu, kdy se piti prohlubuje, ztraci nad svym
muzem a jeho mirou vypitého alkoholu kontrolu. Neztraci v§ak kontrolu jen nad pitim
svého muze, ale i sama nad sebou. Prakticky nerozlisuje dobu piti a abstinence, protoze
ta se neustale zkracuje. Pfizpisobuje veskery chod rodiny partnerovu piti, at’ uz se to
tyka planovani rodinné oslavy nebo naplanovani dovolené. Neni schopna urcit, kdy
partner bude zrovna opily nebo stfizlivy. Takova partnerka se stava ,,otrokyni* svého

partnera alkoholika.
9.2 VYHODNOCENI ROZHOVORU PANI M.

Pfi srovnani uvedené kazuistiky a rozhovoru pani M. Ize konstatovat, Ze mezi fakty
uvadénymi v kazuistice a odpovéd’'mi v rozhovoru existuji velké podobnosti. Pocatky
alkoholismu manzela nebyly povazovany ze strany pani M. jako problém, ale spiSe jako
odleheni atmosféry. Jak se vSak alkoholismus postupné prohluboval, zacal se stavat
M. dokonce nejdiive hledala problém sama v sobé€ a aZ postupem casu pochopila, ze
problém neni v ni, ale v manzelov€ alkoholismu. Nicméné pro ni nebylo a dosud neni

jednoduché s takovym vztahem skoncovat. I pfesto, ze se alkoholismus manzela se
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stale prohlubuje, je pro pani M. nalézt cestu ven z této svizelné situace stale tézké.

Doposud nedokazala podat zadost o rozvod, tfebaze se o tom dlouhodobé uvazuje

9.3 VYHODNOCENI ROZHOVORU DETI PANI M.

Z rozhovoru s dcerou pani M. je ziejmé, ze svého ot¢ima nebere jako autoritu ani
jako ¢lovéka a velmi Spatné se prizpusobuje jeho alkoholismu. Jiz na za¢atku rozhovoru
uvedla, ze si nepieje svého otCima oslovovat jako otec, protoze ho za svého otce ani
nepovazuje, coz uz samo o sobé svéd¢i o negativnim postoji k nému. V détstvi jeho
alkoholismus nesnasela a tézko se smifovala s neustalym podcenovanim, vysmivanim a
ironickymi poznadmkami, které¢ padaly na jeji adresu ze strany opilého otc¢ima. Nyni
alkoholismus svého ot¢ima bere vice s nadhledem, uz diky tomu, ze postupem casu byla
nucena se S nim vyrovnavat a také i diky tomu, ze doma, kvili studiu V jiném méste,
travi méné Casu. Co ji v8ak dé¢la nejveétsi starost je to, ze jeji matka ted’ byva doma
s opilym otc¢imem vétSinu Casu sama. Proto ma tendence jezdit Castéji domd, aby ji

mohla byt maximalni oporou, a uleh¢it matce v jeji tizivé situaci.

U syna pani M. jsou odpovédi vice strohé, bez vétSiho citového zabarveni. Byl
ochotny odpovédét na otazky uvedené v rozhovoru a nemél potrebu otazky ménit ¢i je
jakkoliv upravovat. Nicméné prohlésil, Ze otazky mu nejsou piijemné a odpovédi
nechce vice rozvadét. Z tohoto postoje je evidentni, Ze situaci bere stejné $patné jako
jeho mladsi sestra, kterd vSak s rozsahlejSimi odpovéd’'mineméla problém.
Pravdépodobné je to tim, ze chce byt pro svou matku a sestru muzskym vzorem,
které¢ho se jim diky nemoci ot¢ima nedostava. Je ziejme, Ze ho nastald situace velice
trapi, ale tento postoj "silného muze", ktery prezentuje vii€i své rodin€, mu nedovoluje,
aby se vice emoc¢n¢ oteviel, coz pro né¢j mize byt frustrujici. Zaujima pozici ,,ochrance®,
ktery nedopusti, aby Zenam v rodin€ bylo ze strany ot¢ima ublizovdno. AvSak sam se

S tim hlife vypotradava.
9.4 VYHODNOCENI ROZHOVORU RODICU PANI M.

Z rozhovori rodict pani M. Ize vyvodit, Ze oba rodice velmi trapi problémy jejich
dcery. Jsou schopni tolerovat svého zeté, uz kvuli jejich dcefi, ale neni jim lhostejny

zetiv alkoholismus. Zpocatku jejich vztahu stejné, jako jejich dcera, nezpozorovali
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néjaké vyrazngj$i vykyvy v chovéani jejiho manzela. Postupem casu uz ale bylo
znateln€j$i, ze zacina né&jaky problém. Pochopitelné, chtéji pro svoji dceru a vnoucata
jen to nejlepsi, a tak se snazi ji do vztahu nepfiméfené nezasahovat. Nicmén¢ jim je

nepiijemné prihlizet a tolerovat alkoholové extempore jejich zete.

Shoduji se na tom, ze alkoholismus jejich zeté negativné ovliviiuje chod rodiny
jejich dcery, ze velice negativni dopad chovani zeté v opilosti méa na jejich vnoucata,
predevsim na mladsi vnucku. Uvédomuji si, ze 1écba alkoholismu zeté¢ je vice nez
nevyhnutelna aZ alarmujici. Oba doporucuji své dcetfi rozvod a odpoutdni se od jejiho

manzela. Je to ale bohuzel jedina véc, kterou mohou pro svoji dceru udélat.
9.5 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Z dotaznikového Setteni lze vyhodnotit, Ze vétSina rodin se shodla na tom, zZe piti
jejich blizkého je dlouhodobou zalezitosti, ktera se vyviji postupné. Tento poznatek je
zcela v korelaci se skute¢nosti, kterou popisuje teoreticka ¢ast bakalarské prace, kdy ke
zmén¢ z neSkodného piti alkoholu k zavislosti na ném, velmi Casto probihd nenapadné.
V dal$im vyvoji alkoholismu jsou typické tzv. postupné zmény, to znamena, postupné
zvySovani davek alkoholu, zanedbavani osobnich a rodinnych zéleZitosti, pracovnich
povinnosti, celkové osobnich z4jm a konicki. Zaroven tak dochéazi k zavratnym
zménam v mysleni a chovani jedince. Postupem casu se zmény zacinaji fixovat a

zpusobuji velké vykyvy v osobnosti ¢loveka.

VétSina respondentli na otazku, zda alkoholismus negativné ovliviiuje profesni zivot
jejich blizkého, odpovédéla v 65%, ze ano. Stejné tak se 74% respondentl shodlo na
tom, Ze nadmérné piti svého blizkého povazuji za spoleCensky problém, ktery
jednozna¢né negativné ovlivituje postaveni jejich blizkého ve spolecnosti. Jde o
potvrzeni teorie, ktera je uvedena v teoretické Casti bakalatské prace v kapitole Socialni
rizika, ze zavislost na alkoholu je zavazné onemocnéni, které ma tendenci se stale
vracet, opakovat se, tedy recidivovat. Kvili jiz zminované recidivé dochazi k tomu, ze
alkoholik zaujima riizné obranné mechanismy. Témi se brani vici svému okoli, které
rozpoznava urcité rysy nebo si uz zcela uvédomuje, Ze nastal néjaky problém, ktery je
potieba fesit. Nastavaji tak trvalé zmény v povahovych rysech jedince, které z pravidla

pusobi na rodinu, ale i $ir$i okoli negativnim dojmem.
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Na otazku tykajici se vlivu alkoholismu na partnersky zivot, shledava negativni vliv
majoritni podil respondentd, tedy 78%. Toto je v souladu s teoretickou ¢asti bakalarské
prace, kde se potvrzuje, ze zavislost na alkoholu, stejn¢ jako kazda jind zavislost,
postihuje nejen ¢lovéka samotného, ale také jeho manzela ¢i manzelku a jejich déti. Pro
manzele alkoholicek je vice typické, Ze voli radikéalnéjsi feSeni a z patologického vztahu
odchazeji. Naopak zeny alkoholikii se zpravidla snazi udrzet partnerstvi a rodinu a
dostavaji sebe i1 déti do zaCarovaného kruhu alkoholické psychopatologie. Velice
dalezité je, aby si partner nemocného uvédomil, Ze neni na problémy svého partnera
sdm, a ze pomoc muze hledat u rodiny a svého blizkého okoli. Mél by se také soustredit
sam na sebe, aby nezahotknul nebo se dokonce nestal zlym na své okoli, a nepropadal
depresi. Napomoci v této situaci by mohla i ¢aste¢nd ignorace nemocného ve smyslu, ze
vzniklé nasledky piti si bude nemocny fesit sam, a Ze je marné veSkeré spoléhani se na

to, ze jeho problémy snad vyiesi n¢kdo jiny.

Nutnost 1éCeni by doporucilo 78% ¢lentt rodiny svému blizkému. Tato je
Vv pokroc¢ilém stadiu alkoholismu velmi dilezita a potiebna. Otazku, jak vibec zacit
s lécenim, zodpovida teoreticka ¢ast bakalatské prace v kapitole Lécba alkoholismu.
Tuto otazku si pokladéa snad kazdy ¢len rodiny alkoholika. Prvni, a to zasadni krok je,
uvédoméni samotného alkoholika, Ze nastal zavazny problém, ktery je tieba fesit. Krok
druhy, neméné dilezity, je vyhledat odbornou pomoc. Odbornou pomoc miize nemocny
hledat ve specializovanych ambulancich, které se zabyvaji konkrétni problematikou
alkoholismu a toxikomanie. Pfi hledani feSeni v tom nemusi byt alkoholik ¢i jeho rodina
sama, ale mohou pomoci 1 jini znami, ktefi také podlehli stejnému problému. Pokud
vSak neni nikdo v okoli, kdo by mél s 1é¢bou alkoholismu potiebné zkusenosti, tak
Vv dnesni dobé¢ internetu a bohatého rozkvétu socialnich siti, se oteviraji velké moZnosti
ruznych kontaktli, které nabizeji uzitecné informace a rady. OvSem, zadny zacatek neni
lehky. Je velmi dilezité, aby rodina vi¢i nemocnému meéla trpélivost a pochopeni.
Velkou a dilezitou roli v 1écbé hraje ville alkoholika, ale neni to jen jeho vile, velmi

dilezita je 1 vlle ostatnich ¢lenil rodiny, pro které to bez pochyb neni snadna situace.
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ZAVER

Alkohol je spolecensky Siroce tolerovanou drogou, ale piesto nebo praveé proto, jsou
dasledky jeho nadmérné konzumace devastujici pro jedince, ktery mu podléhd, nebot’

nejbliz§im.

Zamérem této prace bylo za pomoci riznych vyzkumnych metod zmapovat tento
destruktivni ucinek alkoholismu. Prakticka ¢ast po vétsiné koresponduje s teoretickou
Casti bakalatské prace. To znamend, Ze potvrzuje teze, ze alkoholismus je negativnim
faktorem jak pro jedince samotného a jeho osobni a profesni zivot, tak predev§im pro

jeho Zivot partnersky, potazmo rodinny.

Ve spolecnosti se vénuje vSeobecné vEtsi pozornost 1€¢bé alkoholiktl, ale mensi,
témef zadna pozornost je vénovana partnerkam a rodinam, které alkoholismus jejich
blizkého v plném rozsahu postihuje. Je nezpochybnitelné, ze alkoholismus zavazné
postihuje osobnost jedince a negativné ovliviiuje jeho zivot. Nesmi se ale zapominat na
rodinu nemocného, jejiz ¢lenové jsou alkoholikovou nemoci zcela svazani a v nékterych
ptipadech jim nezbyva, nez sviij rodinny Zivot a cely chod domécnosti pfizpisobovat

zavislosti svého blizkého.

Rozhodné je vnimén jako pozitivni trend zvySovani pravniho postihu pfi Skodach
zpusobenych na majetku a zdravi ve spolecnosti Vv disledku konzumace alkoholu.
Naptiklad jde 0 zvySeni trestu pii automobilovych nehodach pod vlivem alkoholu.
Z pohledu prava je vSak osobnost i rodina daleko méné chranéna pred negativnim
vlivem alkoholismu nez materidlni statky. Psychické a socialni skody, které
alkoholismus v rodin¢ a partnerskych vztazich zptsobuje, vSak mohou daleko
pifevySovat Skody materidlni jednordzové zpusobené. Celospolecenské Skody

alkoholismu lze povazovat s mirnou nadsazkou za ,,rakovinu‘ spolec¢nosti.

Casto je piehlizeno utrpeni v rodinach, které alkoholismus zptsobuje, a to diky
tomu, Ze alkoholismus zpravidla ziistava pro vetfejnost jak v socialnim, tak i v pravnim

smyslu utajen. Partnefi a rodiny se zavislosti svého nejblizsiho ,,nechlubi* a vefejnosti
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tuto situaci nesd€luji z dvodu ztraty spolecenské prestize. Z této situace lze vyvodit, ze
celospolecenské statistiky o vyskytu alkoholismu jsou pravdépodobné podhodnoceny a
také ze strany spoleCnosti je vénovano malo pozornosti pfi hledani pomoci takto

postizenym rodindm a jednotlivym partnertim.

Negativni dusledky alkoholismu jsou stejné zhoubné pro rodiny, partnery, ale i
celou spole¢nost. Stejn€ jako pro ¢loveka, ktery je postizen alkoholismem. Vysledkem
dlouhodobého alkoholismu jsou lidské trosky alkoholika a trosky rodinnych vazeb

S uplnou psychickou deprivaci jednotlivych ¢lenti rodin.

Zavéry této bakalaiské prace mohou byt vyuzity pro praci s partnerkami a rodinami

alkoholikti v rdmci psychologického, partnerského a rodinného poradenstvi.

Jejim stézejnim doporucenim by mél byt podnét k zakladani terapeutickych skupin
pro partnerky alkoholikd. Jde o alternativu jednoho z dulezitych prostfedkd sekundarni
preventivni péce, ve které jsou aktivity terapeutickych skupin a spolecenskd osvéta

nesmirné dalezité.

Timto doporucenim je minéno, Ze by se mély zakladat obdobné skupinové terapie
jako ty, které jsou urCeny pro anonymni alkoholiky, které by ale byly zaméfeny na
pomoc anonymnim partnerkam alkoholikti. V terapeutickych skupinach je dualezité, ze
se Clenové podporuji navzajem, schiizky jsou dobrovolné a oteviené. Partnerky by si
v ramci téchto skupin mohly vzdjemné sdélovat své pocity, zazitky a ndzory a predavat
navzajem své zkuSenosti. Tim by ziskavaly vétsi sebevédomi a také jistotu, ze v této
svizelné situaci nejsou samy. Setkavani a diskuse ve skupinach by byla rovnéz zdrojem
dilezitych impulz potiebnych K hledani a nachéazeni feSeni jejich nezavidénihodnych

zivotnich osudu.
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Priloha A — Dotaznik

Je nadmérné piti Vaseho blizkého dlouhodoba zaleZitost?

ANo
Ne
Nevim

Citili jste se kvili jeho piti trapné?

Ano

Ne

Je Vas blizky spolecensky neprizptsobivy?

Ano
Ne
Nevim

Byli jste nuceni FeSit problémy zptsobené kvili jeho opilosti?

Casto
Nekdy
Nikdy

Museli jste diky opilosti Vaseho blizkého ¢elit psychickému tyrani?

ANo
Ne
Nevim

Jak ¢asto se Vas blizky opiji?

Kazdy den
Jednou za tyden
Jednou za mésic

Byl na Vas Vas blizky v opilosti fyzicky agresivni?

Ano
Ne
Nepamatuji si

Vnimate piti svého blizkého jako spolecensky problém?

ANo
Ne
Nevim

Mate pocit, Ze piti Vaseho blizkého negativné ovliviiuje jeho partnersky Zivot?

Ano
Ne
Nevim



Ovliviiuje piti jeho profesni Zivot?

Ano
Ne
Nevim

Byl nékdo dalsi z VasSich blizkych zavislych na alkoholu?

ANo
Ne
Nevim

Stézoval si nékdo ¢asto na piti Vaseho blizkého?

Casto

Nekdy

Nikdy

Mluvili jste nékdy se svym blizkym o moZnosti 1écby?

Casto
Nekdy
Nikdy

Vyhyba se Vas blizky rozhovorim o alkoholu?

Ano, ma problém o tom hovofit
Ne, nemam problém o tom hovofit

Doporucdili byste svému blizkému protialkoholni 1é¢bu?
Urc¢ité ano

Neni potieba

Nevim

Jaky mate Vy vztah k alkoholu?

Kladny
Negativni
Neutralni



Ptiloha B — Vyhodnoceni dotazniki

JE NADMERNE PITi VASEHO BLiZKEHO DLOUHODOBA
ZALEZITOST?

M Ano
M Ne

m Nevim

CiTILI JSTE SE KVULI JEHO PITI TRAPNE

H Ano

M Ne




JE VAS BLiZKY SPOLECENSKY NEPRIZPUSOBIVY?

M Ano
M Ne

M Nevim

BYLI JSTE NUCENI RESIT PROBLEMY ZPUSOBENE KVULI
JEHO OPILOSTI?

m Casto
W Nékdy
H Nikdy




MUSELI JSTE DiKY OPILOSTI VASEHO BLiZKEHO CELIT
PSYCHICKEMU TYRANI?

M Ano
H Ne

M Nevim

JAK CASTO SE VAS BLiZKY OPIJI?

M Kazdy den
M Jednou za tyden

M Jendou za mésic




BYL NA VAS VAS BLiZKY V OPILOSTI FYZICKY AGRESIVNI?

H Ano
H Ne

B Nepamatuji si

VNIMATE PITi SVEHO BLiZKEHO JAKO SPOLECENSKY
PROBLEM?

M Ano
B Ne

M Nevim




MATE POCIT, ZE PITi VASEHO BLiZKEHO NEGATIVNE OVLIVNUIJE
JEHO PARTNERSKY ZIVOT?

HAno
H Ne

M Nevim

OVLIVNUJE PITi JEHO PROFESNI ZIVOT?

M Ano
H Ne

M Nevim




BYL NEKDO DALSi Z VASICH BLiZKYCH ZAVISLYCH NA
ALKOHOLU?

STEZOVAL SI NEKDO CASTO NA PITi VASEHO BLIZKEHO?

HAno
M Ne

M Nevim

m Casto
W Nékdy
m Nikdy



MLUVILI JSTE NEKDY SE SVYM BLIiZKYM O MOZNOSTI
LECBY?

m Casto
W Nékdy
m Nikdy

VYHYBA SE VAS BLiZKY ROZHOVORUM O ALKOHOLU?

M Ano, ma problém o tom hovorit

B Ne, nema problém o tom hovofrit




DOPORUCILI BY JSTE SVEMU BLiZKEMU
PROTIALKOHOLNI LECBU?

HAno
H Ne

M Nevim

JAKY MATE VY VZTAH K ALKOHOLU?

H Kladny
W Negativni

® Neutralni




Ptiloha C — Uzite¢né kontakty

AMBULANTNI ZARIZENI:
Ordinace pro alkoholismus a toxikomanie, Praha 1.
Alko ambulance, Odd¢leni pro 1écbu zavislosti, Praha 2.

Centrum pomoci zévislym, Praha 4.

OAT poliklinika Prosek, Praha 9. %

KONTAKTY PRO RODINY A PRiIBUZNE:
Rodinnd poradna: U Prithonu 52, Praha 7.

Stiedisko pro psychoterapii a rodinnou terapii, Apolinaf.
Rodinna terapie: Prev — centrum, Praha 6.

USTAVNI ZARIZENI:

Apolinaf — oddéleni pro 1écbu zavislosti VFN, Praha 2.
PL Bohnice, odd¢€leni zavislosti, Praha 8.

PL Bila Voda, U Javornika 1.

PL Cerveny Dviir, Cesky Krumlov.

PL Kosmonosy, protialkoholni oddéleni, Mlada Boleslav.

PL Krométiz, protialkoholni oddélent, Kroméfiz.*

* PROFOUS, J.: Privodce alkoholovou zdvislosti: predevsim pro partnerky pijicich partnerii,
GALEN, 2. vyd., Praha 2013, str. 102-103, ISBN 978-80-7492-087-5.

" PROFOUS, J.: Privodce alkoholovou zdvislosti: predeviim pro partnerky pijicich parterii,
GALEN, 2. vyd., Praha 2013, str. 104, ISBN 978-80-7492-087-5.

* PROFOUS, J.: Privodce alkoholovou zdvislosti: predevsim pro partnerky pijicich partnerii,
GALEN, 2. vyd., Praha 2013, str. 105, ISBN 978-80-7492-087-5.
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