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UvoD

Pouzivani jedlych kvétd je trendem soucasné moderni gastronomie. Jejich vyuzivani
ovSem neni zalezitosti poslednich nékolika let, ale sah4a az do dob davnych civilizaci (antika,
orient). Jak Ize vy¢&ist z dochovanych pisemnych zaznami ze starovékého Recka a Rima, jedlé
kvéty tvorily vyzdobu slavnostnich tabuli, ale také byly pro svoji vini, chut’ a vzhled vyuzivany
pii piipravé slanych i sladkych pokrmd, jako levnéjsi a dostupnéjsi alternativa k drahému a
vzacnému kotfeni.

Pro prosty lid ptedstavovaly jedlé kvéty zdroj potravy. Tradiéné se konzumovala smazena
kvétenstvi bezu cerného nebo rizné kaSe doplnéné sedmikraskami, chrpou, slézem a dalSimi
dostupnymi kvéty v pritbé¢hu roku. Ke slazeni se jako nahrazka v¢eliho medu pouzival tzv.
pampeliskovy med, ktery se vyrabél svarenim kvétd pampelisky s cukrem. Kvéty se staly také
béznymi ingrediencemi pro vyrobu riznych odvard, napoji i likéra (napt. francouzsky bylinny
likér Chartreuse nebo karlovarsky Cordial). Své zastoupeni maji od nepaméti v lidovém
1&citelstvi.

S postupem ¢asu zacaly byt kvéty nahrazovany exotickym kofenim a ovocem, které se pro
lid staly dostupnéjsi a atraktivngj$i. Piesto se tradice vyuZzivani jedlych kvétd v mnoha
kulturach ¢i svétovych kuchynich dochovala az dodnes. V soucasnosti se jedlé kvéty staly opét
vyhledavanymi surovinami, a to pfevazné diky dostupnym informacim o jejich nutriéni hodnoté
a pozitivnich u¢incich na lidsky organismus.

V dnesni dobé je také jednodussi jedlé kvety pouzivat diky modernim technologiim
vyuzivanych v potravinafstvi. Jedna se ptedevs§im o Setrné postupy vyuzivané pii uskladnéni
cerstvych kvéti, ale také o Setrné moznosti jejich nasledného zpracovani (konzervace, suseni
atd.). To také umoznuje $éfkuchaitim je snadnéji vyuzivat ve svych pokrmech. A tak se jedlé

kvéty opét staly soucasti dne$ni gastronomie.



1 CiL PRACE

Cilem bakalafské prace je zmapovani moznosti vyuziti kvetoucich rostlin nejen jako
okrasnych, ale také jako konzumnich.

Cilem teoretické ¢asti je seznameni se s morfologii kvéti u bylin i dievin. Dil¢imi cili je
popis obsahovych latek v jedlych kvétech, popis vSestranného vyuziti kvétd a nasledny souhrn
moznosti vyuziti téchto rostlinnych organti v oblasti kulinatstvi (jedlé kvéty, kotfeni, Caje, atd.).

V praktické ¢asti prace je cilem popis vybranych zastupct kvetoucich jedlych rostlin,
véetné uvedeni moznosti vyuziti jejich kvéti. Hlavnim cilem je nasledné vytvoteni edukacénich

karet k témto vybranym zastupciim a jejich vyuziti pfi vyuce ptirodopisu na zakladni skole.



TEORETICKA CAST
2 MORFOLOGIE KVETU

2.1 Kvét

Kvét je nejcastéji popisovan jako zkraceny stonek omezeného rastu (kvétni lizko), na
kterém jsou zdola nahoru rostouci sterilni obranné listy (kvétni obaly). Z kvétniho ltizka dale
vyrustaji tyCinky a pestik (Obr. 1). Lze konstatovat, Zze kvét je jeden z mnoha typu strobili
(vétsinou Sistice nahosemennych rostlin), pro které je charakteristicka pfitomnost pestiku,
dokonale uzavirajiciho a chraniciho vaji¢ko (megasporangia). Timto se li$i od ostatnich typt
strobilti vytrusnych a semennych rostlin. Hlavni funkce kvétd je zajisténi pohlavniho

rozmnozeni rostliny (VINTER A MACHACKOVA, 2013; MAUSETH, 2021).

tyginka [ prasnik
(d) nitka

semenik (?)

blizna
cnélka } pestik
(s vajicky)

koruna

kvétni obaly {
kalich

nektarium kvétni l0Zko
kvétni stopka

Obr. 1. Stavba kvétu krytosemennych rostlin, Autor: Nefronus, 24.3.2022
(https://cs.wikipedia.org/wiki/Kvét)

Velikost kvétu je velmi rtiznorodd. Nejmensi kvét je uvadén u drobnicky bezkotenné
(Wolffia arrhiza L.) dosahujici v priméru 0,5 mm. Naopak nejvétsim znamym kvétem je
raflézie arnoldova (Rafflesiaarnoldii R. Br.) vyskytujici se na Sumatie s velikosti 1,0 az 1,5 m
v obvodu, kdy hmotnost jejiho kvétu dosahuje az 7 kg a kvete 2-4 dny. Velké kvéty ma také
leknin viktorie kralovska (Victoriaregia Lindl.) z Amazonie. Nejdel$i kvét ma pravdépodobné
octin jesenni (Colchicum autumnale L.), jeho délka dosahuje cca 0,5 m (NOVAK A
SKALICKY, 2017).

Doba kveteni (trvani kvétu) je také velmi rozdilnd. U nékterych druhii rostlin se doba
kveteni pohybuje od 20 minut, ovSem nékteré rostliny mohou kvést i n¢kolik hodin, napft.
kaktus (Cereus grandiflorus L.). Nékteré druhy orchideji kvetou i n€kolik tydnt nebo mésict.

Zajimavosti je, Ze denni doba kvétu je také charakteristicka pro rizné druhy téhoz rodu, jako
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napft. u rodu zabnik (Alisma), kdy rizné druhy tohoto rodu oteviraji kvét v riiznou denni dobu
(dopoledne, odpoledne) (NOVAK A SKALICKY, 2017).

2.1.1 Casti kvétu

Kvétni organy mohou byt u rostlin uspoirddany acyklicky nebo cyklicky. Zakladni organy,
mezi které patii kvétni obaly (kalich, koruna, okvéti) a reprodukéni orgéany (ty€inky a pestiky),
jsou umistény na kvétnim lazku. Podle kvétnich oball je mozno rozlisit u krytosemennych
rostlin n€kolik typi kvétu: achlamydni (bezobalé nebo nahé), homochlamydni (stejnoobalé -

s nerozliSenym okvétim), heterochlamydni (riznoobalé - maji kvétni obaly rozliSené na kalich

a korunu) (VINTER A MACHACKOVA, 2013; NOVAK A SKALICKY, 2017).

Kvétni luzko (receptaculum) je oznaceni pro cast kvétu, kdy kvétni stopka prechazi ve vice
¢i méné vyvinuté kvétni lazko. RozSifenim kvétniho lGzka vznikaji rtizné organy kvétu -
plodolisty, ty€inky, kvétni obal. Kvétni ltizko ma také podil na tvorbé plodu, souplodi ¢i
plodenstvi. Bankovité az trubicovité rozsifené kvétni 1izko srostlé s dolnimi ¢astmi kvétnich
obalt s ¢asti nebo celym semenikem se oznacuje ceSule (hypanthium). Periant (perianthium) je
oznaceni pro kvétni obal (kalich a koruna nebo okvéti) (MAUSETH, 2021).

Kalich (calyx) tvofi vné&jsi ¢ast periantu, oznaceni pro jednotlivy kali$ni listek je sepalum.
Kalich je mensi nez koruna. Kalisni listky primitivnéjsiho typu jsou volné, vyvojove
pokrocdilejsich typd sepala bo¢né srusta. Kalich 1ze také charakterizovat podle tvaru, napft.
pyskaty u kokrhele vétsiho (Rhinanthus major L.). Mohou vzniknout riizné typy kalichu, napft.
cepickovity u blahoviéniku (Eucalyptus macrocarpa Hook.), u kterych pfi rozkvétu opadava
vicko nebo vodni kalich, kdy vnitini sténa kalichu vylucuje pomoci hydatod vodu a koruna je
uloZena ve vodni nadrzce, napf. spatodea zvonkovita (Spathodea campanulata P. Beauv.)
(VINTER A MACHACKOVA, 2013).

Koruna (corolla) se pravdépodobné mohla vyvinout nezavisle na ostatni organy, nazory
na pavod koruny nejsou jednotné. Korunni listky (petala) jsou pestie zbarvené a slouzi k vabeni
opylovac¢u. U krytosemennych rostlin jsou ¢asto vétsi nez listky kali$ni. Tak jako kalich i
koruna ma listky volné nebo srostlé. U nekterych rostlin s volnou korunou jsou korunni listky
rozliSované na dolni izkou ¢ast - nehet (unguis) a na horni lupenitou zbarvenou cast - ¢epel
(laminula). Tento typ koruny, oznacovany také jako koruna choripetalni, ma napi. kohoutek
lu¢ni (Lychnis flos-cuculi L.). U volné koruny, V jejim Gsti, jsou Casté rizné vyrustky, napt. tzv.
pakorunka (paracorolla), ktera je typicka u celedi hvozdikovité (Caryophyllaceae), napi.
hvozdik kartouzek (Dianthus carthusianorum L.). U srostlé koruny 1ze rozlisit ¢asti oznacené

jako korunni trubka a korunni lem. Podle tvaru srostlé koruny se pak rozliSuji na kvéty
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trubkovité, napi. u kostivalu 1ékaiského (Symphytum officinale L.), zvonkovité u zvonku
¢eského (Campanula bohemica Hruby), nalevkovité u durmanu obecného (Datura stramonium
L.), bankovité u viesovce pletového (Ericacarneal.), kulovité u brusnice boravky (Vacinium
myrtillus L.), fepicovité u Sefiku obecného (Syringa vulgaris L.), kolovité u divizny velkokvété
(Verbascum densiflorum Bertol.) a dalii (NOVAK A SKALICKY, 2017; MAUSETH, 2021).
Okvéti (perigonium, perigon) je kvétni obal, u kterého neni na kvétu rozlisen kalich ani
koruna. U tohoto typu jsou listky (tepala) tvarove i barevné stejné — tzv. homotepalni perigon,
napf. tulipan zahradni (Tulipa x gesneriana L.). U primitivnéjsich typt rostlin se heterotepalni
perigon lisi, napf. snéZenka podsnéznik (Galanthus nivalis L.). U tohoto typu kvétenstvi se
listky vnéjsiho kruhu lisi tvarem a velikosti od listkl kruhu vnitiniho. Okvétni listky mohou byt
volné, napft. lilie zlatohlava (Lilium martagon L.) nebo srostlé, napt. konvalinka vonna

(Convallaria majalis L.) (TAIZ et al., 2015; NOVAK A SKALICKY, 2017).

Nektarium neboli mednik (nectarium) je ¢ast kvétu, ze kterého je zpravidla v dobé kvétu

vylucovan cukerny roztok - nektar, ktery laka opylova¢e (MOORE, 1995).

Andreceum (androeceum) jedna se o soubor ty¢inek v jednom kvétu. Jednotliva ty¢inka
se oznacuje stamen. Tyc¢inky jsou sam¢imi pohlavnimi organy, jejich funkci je produkce pylu.
Na zacatku vyvoje jich pravdépodobné bylo vice a byly uspotfadany ve Sroubovici tzv.
polymerické acyklické andreceum - napt. Sacholan obnazeny (Magnolia denudata Desr.). U
odvozengjsich skupin jsou v kvétech dva nebo jeden kruh tycinek. Jejich pocet je staly. Je-li
vyvinut jeden kruh ty¢inek, vznikne tzv. haplostemonické andreceum, napt. prvosenka jarni
(Primula veris L.). Nejcastéji byvaji dva kruhy ty¢inek tzv. diplostemonické andreceum, napf.
u lilie zlatohlavé (Lilium martagon L.) (MAUSETH, 2021).

Gyneceum (gynaeceum) neboli soubor plodolistii v jednom kvétu se sklada z jednoho nebo
vice pestika (pistillum), které predstavuji samici pohlavni organ. Pti pfenosu pylu z ty¢inky na
pestik dochazi k oplozeni rostliny. Gyneceum se déli na gyneceum volné - apokarpni, které je
sloZeno z jednoho nebo vice volnych jednoplodolistovych pestikd, srlist je netiplny. Gyneceum
srostlé - cenokarpni se sklada z vice plodolistii, srist je iplny (VINTER A MACHACKOVA,
2013; MAUSETH, 2021).
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2.1.2 Usporadani kvétnich organi

Kvétni obaly a rozmnozovaci organy jsou u primitivnéjSich (evolu¢né ptivodnéjSich)
rostlin, napf. Sacholan obnazeny (Magnolia dendudata Desr.) nebo sazanik kvétnaty
(Calycanthus floridus L.), uspofadany na kvétnim ltizku ve Sroubovici - tzv. acyklické
usporadani. Prechodnym typem jsou spirocyklické (hemicyklické) kvéty, pfi kterém cast téchto
organti roste v kruhu a ¢ast ve Sroubovici napt., stulik Zluty (Nuphar lutea (L.) Sm.). Vyvojové
pokrocilejsi je usporadani kvétt cyklické, pti kterém jsou vSechny casti kvétnich organu
uspofadany V kruzich napf., prvosenka jarni (Primula veris L.), lipa srdc¢ita (Tilia cordata
Mill.), lilie zlatohlava (Lilium martagon L.). Podle poc¢tu téchto kruhii se jedna napi. o kvéty
trimerické nebo pentamerické. Pokud jsou kvétni organy ve stejném poctu ve vSech jeho
kruzich, jedna se o kvéty izometrické (stejnocetné), které jsou typické pro napt. pro lilii
bélostnou (Lilium candium L.). Anizomerické (nestejnocetné) kvéty, u kterych zpravidla
dochazelo k redukci poctu kvétnich organt - pfedevSim gynecea a andrecea, jsou zase typické
napf. pro Salvéj 1ékatskou (Salvia officinalis L.). Podle schopnosti otevirani kvétd rozliSujeme
kvéty chasmogamické — oteviené, které se oteviraji a kvéty kleistogamické - uzaviené, které
jsou trvale uzaviené, napt. violka vonna (Viola odorata L.) (VINTER A MACHACKOVA,
2013; NOVAK A SKALICKY, 2017).
2.1.3 Pohlavnost kvétu

Podle pfitomnosti samc¢ich a samicich pohlavnich orgdni délime kvéty na oboupohlavné
(diklinické) nebo jednopohlavné (monoklinické). Oboupohlavné kvéty obsahuji tyCinky i
pestik, oproti tomu jednopohlavné kvéty se déli na samci, které maji pouze tyCinky a na samici,

které obsahuji pouze pestiky (Obr. 2) (MAUSETH, 2021).

ge

age g Q @ o\ /J

rostlina

s oboupohlavnymi X ;
Evéty y rostlina rostlina

jednodoma dvoudoma

Obr. 2: Rozdéleni rostlin podle pohlavnosti, Autor: Nefronus, 24.3.2022
(https://cs.wikipedia.org/wiki/Kvét)
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Pokud je piitomnost samcich i samicich kvétl na jedné rostling, jedna se o rostliny
jednodomé (monoecické) — typickymi zéstupci jednodomych rostlin jsou napt. kukufice seta
(Zea mays L.) nebo biiza bélokora (Betula pendula Roth.). Rostliny dvoudomé (dioecické) maji
samci a samici kvéty na samostatné rostling (Obr. 2) odd€lené napt., vrba jiva (Salix carpea L.)
nebo konopi seté (Cannabis sativa L.). Pokud se na jedné rostliné vyskytuji jednopohlavné i
oboupohlavné kvéty, jedna se o rostliny mnohomanzelné (polygamni). Nejcastéjsim typem
polygamie je gynodioecie, kdy se na rostliné objevuji oboupohlavné kvéty nebo kveéty samici,
napt. chrastavec rolni (Knautia arvenis L.) a matefidouska obecna (Thymus vulgaris L.).
Gynomonoecie znamena, ze na jedinci jsou oboupohlavné i samici kvéty napt. sedmikraska
Gynodimorfismus ptedstavuje rostliny, u kterych jsou oboupohlavné kvéty vétsi nez kvéty
samci, napt. Salvéj 1ékatska (Salvia officinalis L.) nebo matefidouska obecna (Thymus vulgaris
L.). Opakem je pak androdimorfismus, kdy jsou oboupohlavné kvéty mensi nez kvéty samdi
(MOORE, 1995; NOVAK A SKALICKY, 2017).

2.2 Kvétenstvi

Soubor kvéti na jednom stonku se nazyva kvétenstvi. Toto kvétenstvi je uspotradano dle
urcitych zakonitosti a je typické pro krytosemenné rostliny. Jen mélo se u rostlin vyskytuji
kvéty jednotlivé, umisténé na konci stonku, napf. tulipan zahradni (7ulipa % gesneriana L.) ¢i
Safran sety (Crocus sativus L.). Kvéty v kvétenstvi jsou urcitym zpisobem uspotadany na
spole¢ném stonku (vietenu kvétenstvi), jeho listy jsou zachovany v podobé listentt (NOVAK A
SKALICKY, 2017). Listeny se mohou od ostatnich, nize postavenych, asimila¢nich listd
odlisovat svou velikosti nebo tvarem (VINTER A MACHACKOVA, 2013). V apikalnich
koncich vétvi lodyh nebo stonkd, jejich listy zakriiuji a zmensuji se na podptrné listeny zvané
brakteje (CERNOHORSKY, 1964; SEBANEK A PODESVA, 1977). Velikost kvétenstvi je
rtizna, nejcastéji okolo 3-4 mm, nejvétsi kvétenstvi ma palma stinidlova (Corypha
umbraculiferaL.) (NOVAK A SKALICKY, 2017). Jeji kvétenstvi je 14 m dlouhé, 12 m $iroké
a muze mit az 100 000 kvéth. Nejmensi kvétenstvi je hvézdnicovité kvétenstvi rostliny
Nanothea, jejiz ubor dosahuji pouze 2-3 mm. Néktera kvétenstvi pievazné slozena, napt. tibor
hvézdnicovitych, sloZzené okoliky mitikovitych mohou vzhledem pfipominat jednotlivé kvéty.
Takova kvétenstvi oznaCujeme jako biologicky kvét (pseudanthium) (VINTER A
MACHACKOVA, 2013). Podle stupné vétveni rozlisujeme jednoducha a slozena kvétenstvi.
U jednoduchych kvétenstvi rostou z uzlabi listeni kvétni stopky, které nesou kvéty. U

slozenych kvétenstvi rostou na vietenu kvétenstvi z Gzlabi listent dil¢i kvétenstvi. Podle
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zpusobu vétveni a rozkvétani poupat dale rozliSujeme jednoducha kvétenstvi na hroznovita a

vrcholiénatd (NOVAK A SKALICKY, 2017).
2.2.1 Hroznovita kvétenstvi

Hroznovita (recemo6zni, monopodialni) kvétenstvi (Obr. 3) jsou takova, kde hlavni stonek
(vieteno kvétenstvi) pokracuje v ristu a postranni kvétni stonky (kvétni stopky) nepierostou
stonek hlavni. Mladsi kvéty vyrustaji a rozkvétaji postupné, takze dolni kvéty jsou
ontogeneticky nejstar$i. Naopak horni nejmladsi a vrcholovy kvét rozkvete jako posledni
(akropetalné) napi., konvalinka vonna (Convallaria majalis L.) nebo v ptipadé kvétenstvi
rozlozenych do plochy od obvodu ke stfedu (centripedialn€) napt., jablon obecna (Malus
domestica Borkh.) (VINTER A MACHACKOVA, 2013; TAIZ et al., 2015).

YVoiix

HROZEN (rybiz) CHOCHOLIK (jablon) KLAS (jitrocel) JEHNEDA (vrba) LATA (ptaci zob)

N

8.0
°
»

»* -
i) } '. \Q) ::?_ zakrov d

HLAVKA (jetel) PALICE (puskvorec) UBOR (kopretina) OKOLIK (prvosenka)

Obr. 3: Hroznovita kvétenstvi, Autor: Anonymus, 26.3.2023 (https://www.obyvat.cz/druhy-
kvetenstvi/)

Zékladnim typem hroznovitého kvétenstvi je lata (panicula), ta ma na dlouhém hlavnim
vietenu kratsi vedlejsi vétve napf., ptaci zob obecny (Ligustrum vulgare L.), réva vinna (Vitis
viniferaL.). ZjednoduSena lata, redukci postrannich vétvi na stopkaté kvéty, se pravdépodobné
vyvinula v hrozen (racemus) (VINTER A MACHACKOVA, 2013). Lze rozlisit ukongeny
hrozen, ktery ma kvéty na konci vietene, kvétenstvi tzv. terminalni kvét napt. u hyacintu
vychodniho (Hyacinthus orientalis L.). Neukon¢eny hrozen je oznaceni pro ten, ktery nema
terminalni kvét, napf. u hrachoru luéniho (Lathyrus pratensis L.) nebo u kokosky pastusi
tobolky (Capsella bursa-pastoris L.). Podle postaveni bo¢nich kvéti se jedna o viestranny

hrozen, napf. trnovnik akat (Robinia pseudoacacia L.) nebo jednostranny hrozen, napi. vikev
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pta¢i (Vicia cracca L.). Stopkaté kvéty rostou v uzlabi podptrnych listenti na protazeném
vietenu. Jeho Spicka je bud'to potlacena nebo ukoncena kvétem. Pokud se postranni stonky
dlouhé tak, ze kvéty rostou v jedné roviné, jednd se o kvétenstvi nazyvané chocholik
(corymbus), napt. u jabloné¢ domaci (Malus domestica Borkh.) a hrusn¢ domaci (Pyrus
communis L.) (NOVAK A SKALICKY, 2017).

Kvétenstvi klas (spica) se vyvinul z hroznu zkracenim kvétnich stopek. Vyznacuje se tim,
ze ma protahlé vieteno bez stopek a jeho postranni kvéty jsou piisedlé napi., jitrocel kopinaty
(Plantago lanceolata L.), rdest vzplyvavy (Potamogeton natans L.). Klas mize byt i dvoustrané
usporéadany, tzv. dvoutady klas, napf. u guzmanie jazyckovité (Guzmania lingulata L.). Dale
muze byt spiralovité usporadany, pak mluvime o Sroubovitém klasu, napt. Svihlik krutiklas
(Spiranthes spiralis L.). Jehnéda (amentum) piedstavuje klas s pievislym vietenem, ktery
odpada vcelku. Typické jsou pro topol osiku (Populustremola L.) a vrbu jivu (Salix caprea L.),
jako samcikvétenstvi jsou u lisky obecné (Corylus avellana L.) a ofesaku kralovského (Juglans
regia L.). Palice (spadix) je klas se silnym nebo zduznatélym vietenem, ktera je typické pro
samci kvétenstvi kukufice seté (Zeamays L.). U n€kterych rostlin, jako napf. u aronu plamatého
(Arum maculatum L.), byva listen palice vyrazné zbarven a je ozna¢ovan jako toulec. Klasek
(spicula) vznika silnou redukci klasu a predstavuje charakteristické kvétenstvi trav napf.,
lipnice luéni (Poa pratensis L.) nebo sachor papirodarny (Cyperus papyrus L.). Tvofi ho také
listové utvary, tzv. plevy (podepirajici cely klasek), pluchy (z jejichz uzlabi vyrustaji jednotlivé
kvéty klasku), plusky (povazované za dva srostlé redukované okvétni listky vnéjSiho kruhu
okvéti) a plenky (listky vnitintho kruhu okvéti vyrustajici proti plusce) (VINTER A
MACHACKOVA, 2013; NOVAK A SKALICKY, 2017).

Strboul neboli hlavka (capitulum) se vyznacuje zkracenym kuzelovitym az diskovitym
vietenem a zkracenim nebo vymezenim kvétnich stopek okoliku. Tzn., ze kvéty prisedaji bez
stopek tésné vedle sebe, napt. u jetele lu¢niho (Trifolium pratense L.) nebo pavince horského
(Jasione montana L.). Tvar strboulu je pievazné polokulovity nebo vélcovity. Ubor
(anthodium) je kvétenstvi s potlacenym ristem vietene, které vznika tzv. terCovitym rozsifenim
kvétniho 1tzka. Na kvétnim lizku jsou rizné uspotradany zygomortni kvéty jazykovité s
jazykovitou, velkou a napadné zbarvenou korunou nebo aktinomorfni kvéty trubkovité s
charakteristickou malou, trubkovitou korunou. Pokud tbor obsahuje oba typy kvétd, tak
jazykovité sterilni kvéty tvofi okraj iboru, tzv. paprsek a stiedové trubkovité fertilni kvéty tvori
tzv. ter¢. U mnoha rodl jsou v uUboru pfitomné oba typy kvétd, napf. u kopretiny bilé

(Leucanthemum vulgare L.), ale jsou znamé taky rody, u nichz se vyskytuji pouze kvéty
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trubkovité, napt. vrati¢ obecny (Tanacetum vulgare L.), chrpa lu¢ni (Centaureajacea L.) ¢i jen
kvéty jazykovité, napf. Cekanka obecna (Cichorium intybus L.), pampeliska lékatska
(Taraxacum officinale L.). Ubor je specifické kvétenstvi pro hefmanek pravy (Matricaria
chamomilla L.) nebo tfapatku nachovou (Echinacea purpurea (L.) Moench) (Obr. 4). Na
svrchni strané kvétniho luzka vyristaji u nékterych druhti rostlin tzv. plevky (drobné listence,
z jejichzUZlabi vyristaji kvéty), jejich absence ¢i pfitomnost je u nékterych druhti vyznamnym
diagnostickym znakem. Napf. pro rmen rolni (Anthemis arvensis L.) je typicka pfitomnost
plevek, zatimco pro hefmanek pravy (Matricaria chamomilla L.) je typicka absence plevek.
Zelené listeny vyrustajici na spodni strané lizka tvoii tzv. zékrov. Stavba a usporadani zékrovu
je také dulezitym diagnostickym znakem mnoha rodi a druhu rostlin. Listeny zakrovu mohou

byt zvétSeny napf. u slunecnice ro¢ni (Helianthus annuus L.), hackovité u lopuchu vétsiho

(Arctium lappa L.) nebo tfasnité u chrpy lu¢ni (Centaurea jacea L.) (VINTER A
MACHACKOVA, 2013; TAIZ et al., 2015).

Obr. 4: Trapatka nachova, Autor: Marie Hajna, 19.7.2023

Okolik (umbela) je odvozen od hroznu, zkracenim internodii na jeho vietenu. Kvétni
stopky pak zdanlive vyrustaji z jednoho mista a jsou ukonceny jednotlivymi kvéty, které lezi
V jedné roving, napt. biect'an popinavy (Hedera helix L.). Podpirné listeny vedlejsich stonkt
tvoii pod okolikem obal, ktery se nékdy zvétsi a napodobuje korunu, napt. jarmanka vétsi
(Astrantia major L.), nebo tento obal mize u nékterych rostlin i chybét, napi. u iberky
vzdyzelené (Iberis sempervirens L.) (VINTER A MACHACKOVA, 2013; NOVAK A
SKALICKY, 2017).
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2.2.2 Vrcholi¢nata kvétenstvi

U vrcholi¢natych (cymodzni, sympodialni) kvétenstvi (Obr. 5) zastavuje matetsky stonek
svlj prodluzovaci rist, stonky dcefiné piertstaji hlavni stonek a nasledné se vétvi. Prvni kvét
rozkvete na vrcholku hlavniho stonku, ostatni kvéty pak rozkvétaji shora doli nebo od stfedu k
obvodu. Zakladnim typem je vrcholik mnohoramenny (cyma, pleiochazium) typicky pro bez
¢erny (Sambucus nigraL.) nebo pro kalinu obecnou (Viburnumopulus L.). Pod hornim koncem
stonku hlavniho vyrustaji v pazdi podptrné listeny. Pokracuje-li vétveni dvéma postrannimi
stonky stejného fadu, vznikne vrcholik dvouramenny neboli vidlan (dichasium) (SEBANEK A
PODESVA, 1977; VINTER A MACHACKOVA, 2013). Srpek (drepanium) ma stopky
vyvinuty pravidelné na téZe stran¢ stonku, listeny na protéjsi strané stonku. Zpravidla je
vzptimeny, napt. mecik stfechovity (Gladiolus imbricatus L.) nebo sitina zabi (Juncus bufonius
L.). V¢jitek (rhipidium) - zde jsou stopky vyvinuty vzdy pravideln¢ stfidavé v zlabi pravého
a levého listenu. Jedna se o velmi vzacny typ kvétenstvi, napi. u kosatce zlutého (Iris
pseudacorus L.). Vijan (cincinnus) - jedna se o jednoramenny vrcholik, kvétni stopky stiidaveé
na obou stranach. Vytvareji dvé fady na svrchni strané v mladi spiradlove sto¢ené vétve, napt.
rulik zlomocny (Atropa bella-donnaL.). Vijany vznikajici na obou vétvich nazyvame dvojvijan
(boragoid) a 1ze ho nalézt napt. u brutnaku 1ékatského (Borago officinalis L.). Sroubel (bostryx)
- vieteno je Sroubovité stocené, kvétni stopky jsou na stejné strané a listeny na protilehlé, napt.
denivka plava (Hemerocallis fulva L.). Dvousroubel se sklada ze dvou protilehlych sroubelq,
napf. u tfezalky te¢kované (Hypericum perforatum L.) (NOVAK A SKALICKY, 2017;
MAUSETH, 2021).

VoYt g

VRCHOLIK (bez éerny) VIDLAN (ptaéinec) SRPEK (meéik)

¥ I

VEJIREK (kosatec) VIJAN (poménka)

Obr. 5: Vrcholi¢nata kvétenstvi, Autor: Anonymus, 26.3.2023 (https://www.obyvat.cz/druhy-
kvetenstvi/)
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2.2.3 Slozena kvétenstvi

Slozena kvétenstvi (Obr. 6) vzniknou kombinaci jednotlivych typi kvétenstvi z kvéta
jednoduchych. Mezi slozena kvétenstvi patii sloZzeny hrozen (hrozen hroznu), ktery je typicky
pro Setik obecny (Syringa vulgaris L.). Slozeny klas je slozen z vice klast typicky pro Zito seté
(Secale cereale L.) nebo psenici setou (Triticum aestivum L). Slozeny okolik je tvofen
z okoli¢ku a listend, které maji obaly a obalicky, napt. u kminu kofenného (Carum carvi L.)
nebo mrkve obecné (Daucus carota L.). Hrozen z tboru je typicky pro devétsil 1ékaisky
(Petasites hybridus (L.) P. Gaertn., B. Mey. & Scherb) (MAUSETH, 2021). V téchto ptipadech
je zakladnim kvétenstvim typ hroznovity, ale také dil¢i kvétenstvi je hroznovité. Podobné
zakladnim typem kvétenstvi vrcholi¢natého typu je dvojvijan u pomnénky lesni (Myosotis
sylvatica Hoffm.). Takova kvétenstvi se nazyvaji stejnotvara (homotakticka) na rozdil od
kvétenstvi riiznotvarnych (heterotaktickych), u nichz je hlavni kvétenstvi hroznovité a vedle;jsi
vrcholi¢naté a naopak napf. hrozen vijant u jirovce mad’alu (Aesculus hippocastanum L.),
Sroubel z Gibort u ¢ekanky obecné (Cichorium intybus L.). Lichopfeslen je slozen ze dvou

vstiicnych vijand nebo vidland, je typickym kvétenstvim napt. u hluchavky bilé (Lamium

album L.) (VINTER A MACHACKOVA, 2013).

véjirek okolik okolikii hrozen hroznu chocholik ubori
vrcholik vidlana lata vidlanua klas vidlani kruzel uboru

Obr. 6: Slozena kvétenstvi, Autor: Anonymus, 26.3.2023 (https://www.obyvat.cz/druhy-
kvetenstvi)/
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3 UCINNE LATKY V ROSTLINACH

Zajimavé je, pro¢ a jak G€inné latky v rostlinach vznikaji. Je to z diivodu autotrofie, tedy
schopnosti urcitych organisml ziskavat uhlik z jednoduchych anorganickych sloucenin
(nejcastéji z oxidu uhlicitého - CO,) a jeho pfemény na latky slozité a organické. Tyto latky
jsou bohaté na energii, ze kterych je tato energie uvolfiovana. V rostlinach dochazi k mnoha
fyziologickym procestm, které jsou spojeny s vyménou informaci, energie a hmoty s okolim
svého rustu. Dilezité jsou tzv. metabolické pfemény v rostlinach, které 1ze rozdélit na premény
anabolické a katabolické. Anabolické pfemény se vztahuji k stavbé rostlinnych struktur,
zatimco pfemény katabolické jsou spojeny s odbourdvanim a rozkladem latek, pti kterych
dochazi k zisku, pfenosu a vyuziti energie. Rostliny patfi mezi tzv. fotoautotrofni organismy,

které jsou schopné pomoci fotosyntézy v chloroplastech z anorganickych latek vytvofit

2013).
3.1 Obsahové latky v rostlinach

Sbér 1é¢ivych rostlin a vyuzivani jejich ¢asti jako prevence ¢i k 1é€b€ nemoci je zndm uz
od nepaméti. Jednotlivé ¢asti rostlin obsahuji riizné Gcinné latky, které urcuji a specifikuji
upravu a pouziti jako 1écebny prostiedek. Tyto latky lze dé€lit na tzv. obecné (primarni) a
specifické (sekundarni) metabolity rostlin. Obecné neboli primarni metabolity jsou
nezastupitelnou skupinou latek, které jsou obsazeny v kazdé rostliné a ovliviiuji jejich
zivotaschopnost. Patii mezi n¢ zakladni stavebni latky, jako jsou sacharidy, proteiny a
aminokyseliny, lipidy, enzymy a nukleové kyseliny. Specifické (sekundarni) metabolity
predstavuji skupinu latek, které nejsou nezbytné pro zivot rostlin. Tyto latky jsou specifické pro
rtizné rostliny, vznikaji v riznych rostlinnych c¢astech a maji farmakologicky vyznamné ucinky.
Radi se k nim alkaloidy, barviva, silice, glykosidy, hof¢iny, tfisloviny a dalsi latky. Diky
soucasnym modernim technologiim je mozné tyto latky z rostlin izolovat a to prevazné pro

potieby farmakologie (MORAVCOVA, 2006; HEINRICH et al., 2023).

Uginné latky jednotlivych rostlin se lii hlavné v jejich mnoZstvi a ve sloZeni. ProtoZe se
na celkovém Uc¢inku nepodileji vSechny latky stejné€, dochazi k jejichrozdéleni na i¢inné latky
hlavni a vedlej$i. Lécebné ucinky specifickych metabolitli jsou vazany na hlavni u¢inné latky,
ty jsou doprovazeny latkami vedlejSimi, které tyto 1€cebné ucinky doplnuji, pozménuji nebo
utlumuji (HEINRICH et al., 2023).
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Obsahove latky v rostlinach ptisobi nejriizn€jSim zptisobem na lidsky organismus a proto
je dalezité ptijejich uzivani dodrzovat stanovenou doporuc¢enou denni davku. Protoze jsou tyto
latky velmi G€inné, miiZe pii jejich uzivani dochazek k riznym vedlej$im G€inklim, projeviim
alergii (hlavné u pylu) a mohou se také projevit jako latky toxické. Nekteré tyto vlastnosti 1ze
snizit spravnym terminem sklizné€ a poskliziiovymi upravami, nebo jejich cilenym $lechténim
(MATYJASZCZYK A SMIECHOWSKA, 2019; RIVAS-GARCIA, et al., 2021; HEINRICH
et al., 2023).

Obsahové latky se v kvétech nejéastéji nachazeji v okvétnich listcich, nektaru a pylu. Pyl
pfedstavuje bohaty zdroj proteinti, karotenoidl, aminokyselin a sacharidii, nasycenych i
nenasycenych mastnych kyselin, flavonoidii a dalSich latek. Chutové je vSak nevyrazny. Nektar
je sladka stava s vyvazenym obsahem cukri (fruktoza, glukéza, sachardza), aminokyselin
(prolin), organickych kyselin, lipidd, proteint, fenolickych latek, alkaloidt atd. Okvétni listky
obsahuji stejné latky jako pyl a nektar, dale také obsahuji mineralni latky, antioxidanty a
vitaminy. Diky karotenoidiim jsou zluté a Cervené kvéty velmi dobrym zdrojem vitaminu A.
Kvéty Ize rozdélit na dveé slozky — vodu a susinu. Voda tvofi hlavni slozku vSech casti kvétu,
jeji obsah se pohybuje mezi 70-95 %. Susina, jejiz obsah se pohybuje v rozmezi 5-30 %, pak
pfedstavuje  zdroj  vldkniny, sacharidd, proteind, vitaminit a dalSich latek

(NEUGEBAUEROVA et al., 2020).
3.1.1 Barviva

Jedna se o latky, diky kterym rostliny absorbuji viditelné svétlo, a lidské oko je pak
schopné vnimat jejich barvu. Diky barviviim se rostlina stava atraktivni a upouta tak na sebe
pozornost. Mezi zakladni rostlinna barviva patii chlorofyly, karotenoidy a antokyany, které jsou
zodpovédné za zelené, Zlutooranzové, Servené az modrofialové zbarveni (FERNANDEZ-

GARCIA et al., 2012; MAUSETH, 2021).

Chlorofyly jsou komplexni zelena barviva nachazejici se v rostlinach, fasach a nékterych
bakteriich. Chlorofyly, nachazejici se v chloroplastech, patii mezi fotosynteticky aktivni
barviva, ktera zajist'uji proces fotosyntézy tim, Ze absorbuji svételnou energii a pfeménuji ji na
energii chemickou. Chlorofyly jsou déleny na nékolik typl, mezi nejvyznamnéjsi patii
chlorofyl a a chlorofyl b (SCHOEFS, 2002; MARTINS et al., 2023).

Chlorofyl je zcela zasadnim barvivem nejen pro rostliny, ale i pro ostatni zivé organismy.
Struktura chlorofylu je velmi podobna az identicka se strukturou hemoglobinu v ¢ervenych
krvinkach. Praveé diky svému slozeni ptispiva chlorofyl k produkci hemoglobinu v lidském téle,

ktery zajist'uje pienos kysliku a oxidu uhli¢itého. Mimo to jsou u chlorofylu prokazany dalsi
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pfiznivé ucinky na lidsky organismus vcéetné antioxidacnich, antimutagennich a
protirakovinovych. Znamy jsou také protizanétlivé uc¢inky chlorofylu u onemocnéni kiize a jeho
pozitivni vliv pfi hojeni povrchovych ran i pii 1é€bé popalenin. Pozitivné ovlivituje ¢innost
travici soustavy, véetn¢ pohlcovani pachi, ¢innost metabolismu organismu a jeho regeneraci.
Chlorofyl je pouzivan pfi 1é¢bé otokul, kardiovaskularniho systému i gynekologickych potizi.
Nachazi se v zelenych ¢astech rostlin a tvofi nedilnou soucast lidské potravy (MARTINS et al.,
2023).

Karotenoidy (zluté xantofyly, ervené karoteny) jsou skupinou sloucenin vice nez 600
rostlinnych pigmentl rozpustnych v tucich. Tato barviva ulozena v chromoplastech jsou
zodpovédnd za zluté, oranzové az Cervené zbarveni rostlin, pfevdzné kvéta a ploda.
Karotenoidy jsou také povazovany za latky prospé$né pii prevenci mnoha zavaznych
onemocnéni, zejména nemoci oc¢i a nékterych druhti rakoviny. Ochranna funkce karotenoidt
spociva predevsim Vv jejich antioxidacni aktivité. Dnes jsou nezbytnou soucasti vyzivy, a to
pievazné diky obsahu beta-karotenu, lykopenu, luteinu a zeaxanthinu (SCHOEFS, 2002;
KRINSKY A JOHNSON, 2005).

Beta-karoten je nejznaméjsi karotenoid, ktery vykonava v organismu fadu dal$ich funkci.
Je znamy predevsim jako G¢inny antioxidant, ktery pfispiva k neutralizaci volnych radikala a
jako ochrana pted UV zéatfenim. Pozitivné plisobi na ¢innost zraku, kdy je soucasti pigmenth
sitnice, které umoznuji ¢lovéku vidét, a také silné povzbuzuje ¢innost imunitniho systému.
Beta-karoten a dals$i karotenoidy funguji v lidském téle jako prekurzory vitaminu A. Beta-
karoten lze najit napf. v kvétech denivky plavé (Hemerocallis fulva L.), prvosenky jarni
(Primula veris L.), hrachoru vonného (Lathyrus odoratus L.), hlediku vétsiho (Antirrhinum
majus L.), razi Sipkové (Rosa canina L.) a dalSich (KRINSKY A JOHNSON, 2005;
CHENSOM et al., 2019).

Lutein a zeaxanthin jsou vyznamnymi antioxidanty, které chrani bunky lidského téla pied
volnymi radikaly ve vSech tkanich. Nejvyznamnéjsi je jejich pozitivni ochranny ucinek na
lidsky zrak, kdy je lutein ukladan pfimo Vv sitnici oka, zatimco zeaxanthin je hromadén ve zluté
skvrn€. Oba maji zdsadni podil na udrzeni zdravi zraku a snizeni rizika makularni degenerace
a Sedého zakalu. Také se predpoklada, ze lutein a zeaxanthin ptsobi jako filtr pro pohlcovani
Skodlivého modrého svétla a zabranuji tak poskozeni zraku. Vys$si koncentrace luteinu a
zeaxanthinu v sitnici zvySuje také jeji ochrannou funkci. Dale pozitivné pisobi na

kardiovaskularni systém, také pomaha chranit lidské télo pred n¢kterymi typy rakoviny. Tyto

pigmenty se vyskytuji ve zlutych kvétech mésicku lékaiského (Calendula officinalis L.),
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pampelisky 1ékaiské (Taraxacum officinale L.), lichofeti$nice vétsi (Tropaeolum majus L.) a
dalsich rostlin (KRINSKY A JOHNSON, 2005).

Antokyany jsou ve vod¢ rozpustna rostlinna barviva vazana na glykosidy. Jsou obsazeny
ve vakuolach a zptisobuji modré, ¢ervené az fialové zbarveni predevsim kvéta a ploda. Také
umoznuji zménu barvy kvétu ¢i plodu s ohledem na zménu pH bunécné $t'avy ve vakuolach.
Pii kyselém pH se antokyany zbarvuji v odstinech ¢ervené az nachové, pokud je pH zasadité
barva se méni na modrou az fialovou. Antokyany jsou zdrojem antioxidanti a maji Siroky
rozsah pozitivnich u¢inki. V lidském téle podporuji funkci imunitniho systému, pozitivné
ovliviluji kardiovaskularni systém a puasobi proti kiehkosti cév. Maji protiinfekéni i
protirakovinné u¢inky a pozitivni vliv na stievni mikrofloru. Diabetikiim pomahaji s upravou
metabolismu gluk6zy. Antokyany se nachazi napt. v kvétech brutnidku lékatského (Borago
officinalis L.), chrpy modré (Centaurea cyanus L.), slézu lesnim (Malva sylvestris L.), violky
trojbarevné (Viola tricolor L.), hlediku vétsiho (Antirrhinum majus L.), hvozdiku ¢inského
(Dianthus chinensis L.) a dalSich (TEIXEIRA et al., 2023).

3.1.2 Silice

Silice jsou esencialni pfirodni latky, které se nachéazeji ve vSech rostlinach. Jedna se o
tékavé latky pievazné s intenzivnim aroma. Diky tomu Ize uréité rostliny rozeznavat podle své
typické ving. Silice jsou ulozeny v rostlinnych pletivech v riznych castech rostliny (kvéty,
listy, plody, ktira, pupeny, koieny) nebo ve specialnich rostlinnych bufikach (sili¢né kanalky a
buiiky, Zlazy a zlaznaté chloupky) (LANSKA, 2021). Pokud jsou rostliny vyuzivany pro siliéné
latky, je vhodné je pouzivat v Cerstvém stavu z divodu degradace téchto latek susenim. Silice
Ize zrostlin také ziskavat destilaci esencialnich oleji nebo lisovanim za studena
(JANOUTOVA A SOPOVOVA, 2017).

Ve farmakologii maji silice Siroké vyuziti a patii tak k vyznamnym 1é¢ivym latkam.
Napomahaji k tvorbé zaludeénich §t'av, maji ZluCopudné, protinadymavé a protikiecové ucinky.
Dale jsou také vyuzivany k inhalaci pfi zanétlivych onemocnénich hornich cest dychacich a pro
uklidnéni organismu. Nachazeji se napf. v kvétech lipy srd¢ité (Tilia cordata Mill.), bezu
¢erného (Sambucus nigra L.), febiicku obecném (Achillea millefolium L.), matefidousky
(Thymus vulgaris L.), violky vonné (Viola odorata L.) a dal$ich. Silice se 1ze najit i v listech
napf. brslice kozi nohy (Aegopodium podagraria L.), kozliku I1¢kaiském (Valeriana officinalis
L.), dobromysli obecné (Origanum vulgare L.) a dalsich rostlinach (LANSKA, 2000;
ACIKGOZ, 2017; ZHENG et al., 2021).
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3.1.3 Organické kyseliny

Organické kyseliny maji pro lidsky organismus neocenitelny vyznam, protoze se podileji
na biochemickych reakcich a celkové zajist'uji dobrou funkei lidského téla. Maji pozitivni vliv
na procesy traveni, kdy napomahaji k normalizaci denni stolice, aktivuji peristaltiku stfev,
stimuluji sekreci zalude¢nich stav a zpomaluji rist hnilobnych bakterii. Také ptiznive pisobi
na pokozku, vlasy a nehty. Jejich nedostatek v lidském téle vede k vaznym zdravotnim
onemocnénim (PAMPLONA ROGER, 2008; VELISEK A HAJSLOVA, 2009).

V kvétech a plodech rostlin se nejcastéji vyskytuje kyselina jable¢nd, vinné a citrénova.
V dalSich c¢astech rostlin se také vyskytuji dal$i organické kyseliny jako napt. kyselina
$tavelova, kyselina salicylova a daldi (LANSKA, 2000).

Kyselina vinna ma silné antioxida¢ni ucinky. Kyselina jable¢na a citronova mohou ve
vyssich davkach ptisobit projimavé. Kyselina §tavelova je pro lidsky organismus dilezita pro
stimulaci nervii i svald a také pro lepsi vstiebavani vapniku. Lze ji najit v kvétech begonie
hlizkaté (Begonia x tuberhybrida VVoss). Kyselina salicylova, kterou obsahuje napf. violka rolni
(Viola arvensis Murray), tuzebnik obecny (Filipendula vulgaris Moench) a kontryhel
ostrolalo¢ny (Alchemilla acutiloba Opiz), se vyuziva jako 1€k proti bolesti, pti koznich
problémech (akné, zarudnuti a zanéty kize), ale také podporuje krevni obéh a snizuje riziko
srde¢nich zachvatii. Je vyuZzivana také jako prevence u rakoviny tlustého stteva, prsu a plic

(LEWIS A ELVIN-LEWIS, 2003).
3.1.4 Mineralni latky

Mineralni latky jsou anorganickymi slozkami potravy, které jsou ptes kofenovy systém
rostlin pienaseny zpudy do dalich &asti (URSELLOVA, 2004). Mineralni latky jsou
nepostradatelné pro spravnou funkci v§ech Zivych organismu. Zpravidla se mezi né€ nefadi C,
O, H, N, tedy ¢tyfi zakladni stavebni prvky vSech zivych organismt (NZPI, 2023). Mineralni
latky jsou ¢lenény do nékolika skupin z hlediska jejich biologického a nutri¢niho vyznamu,
jejich potieby denniho pfijmu a u¢inkd na lidské zdravi nebo také s ohledem na jejich ptivod.
Lidské télo neni schopné si mineraly samo vytvofit, a proto je odkazano na jejich pfijem
potravou (VELISEK A HAJSLOVA, 2009). S ohledem na denni p¥ijem jsou tyto latky déleny
na makroprvky a mikroprvky. Mimo tyto latky jsou pro spravnou funkci lidského organismu
potirebné i stopové prvky. U makroprvki je denni spotfeba vyssi nez 100 mg, u mikroprvka se
pohybuje v fadech desitek mg nebo v pg u stopovych prvki v pg (URSELLOVA, 2004).
Ptehled vlivu minerélnich latek na lidské zdravi a jejich doporucenou denni davku uvadi Tab.

1.
24



Tab. 1: Vliv mineralnich latek na lidské zdravi (Vyhlaska ¢. 330/2018 Sb., Foit, 2005)

Mineralni latka DDD” Vliv na lidské zdravi

Draslik — K 2000 mg | podporuje ¢innost svald véetné srdce

Fluor - F - vyznamny pro vyvoj zdravych kosti a zubt

Fosfor — P 700 mg s vapnikem podporuje stavbu kosti a zuba

Hot¢ik — Mg 375 mg | pomahaodnervovych funkeipo regulacikrevniho tlaku

Chrom — Cr 40 ug pus:)bl na hormon inzulin, pomaha na metabolismus
tukt

Jod -1 150 pg zivotné dulezity pro hormon §titné zlazy

Kobalt — Co ) }v)(?me’lhva ’ke krvetvorbé, pomaha optimalizovat funkci
Stitné zlazy

Kremik — Si - pomaha pfti tvorbé kolagenu a ke zdravi kosti a cév

Mangan — Mn 2 mg poma}}a pfi tvorbé pojivych tkani, pohlavnich hormont
a kosti

Med — Cu | mg spo.lecne' s zelrezem optimalizuje ¢innost Cervenych
krvinek i kosti

Selen — Se 55 g chrani bunky pted poskozenim

Sira—S ) spolu s aminokyselinami (vytvaii protein) udrzuje
v poradku bunky, tkdng, hormony, protilatky a enzymy

Sodik — Na - reguluje objem krve a krevniho tlaku

Vapnik — Ca 800 mg stavba kosti a zubu: udrzuje srazllYos’t k’r\'/e, svglove
kontrakce a nervové funkce na optimalni urovni.

Zinek — Zn 10 mg p(o)drv)ora 1m1}n1tn1ho systému, vyznamny pro vnimani
vuné a chuti

Felezo — Fe 14 mg dob're funk?e’krve’:, za{lstu]e ucinny prenos kysliku
z plic do tkani celého téla

Legenda: DDD" — doporuceni denni ddvka

Rostliny obsahuji rizné mnoZstvi mineralnich latek, prokdzané je napt. vys$Si mnozstvi
hot¢iku u chrpy modré (Centaurea cyanus L.) a sedmikrasky chudobky (Bellis perennis L.),
nebo vyssi obsah draslikuu pampelisky (Taraxacum officinale L.) (LEWIS A ELVIN-LEWIS,
2003; NEUGEBAUEROVA et al., 2020).

3.1.5 Vitaminy

Vitaminy jsou latky dilezité pro lidsky organismus. Jsou souc¢ésti biochemickych procest
v lidském téle, podileji se na latkové pfeméné bilkovin, cukrii a tukli. Vitaminy se déli na dvé
skupiny — rozpustné ve vod¢ (B, C) a rozpustné v tucich (A, D, E, K). Lidsky organismus Si
neni schopen, az na nékteré vyjimky, vitaminy vyprodukovat sam, proto je nutné je pfijimat
vyvazenou stravou. Pro udrZeni celkového zdravi je dostacujici pokryt denni potiebu vitamina
v prib¢hu cca jednoho tydne. Vitaminy jsou dulezité k udrzeni mnoha télesnych funkcei, jsou

schopné posilovat a udrzovat imunitni systém (Tab. 2) (URSELLOVA, 2004; NZPI, 2024).
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Tab. 2: Vitaminy a jejich funkce v lidském téle (Vyhlaska ¢. 330/2018 Sb., Foit, 2005)

Vitamin DDD* Funkce vitaminu v téle

produkce rodopsinu (o¢ni purpur), stavba a udrzovani epitelu

Vitamin A 800 ng (ktize, sliznice), zvySenarezistence k infekcim, vlivna rista
reprodukci
I odpora vstiebavani a vyuziti vapniku a fosforu, zachovani
Vitamin D S5ug pocp Y P ’

kostni substance, ma u¢inky hormonalni povahy

antioxidant nenasycenych mastnych kyselin, pozitivni vlivna

Vitamin E 12
ttamin me nervovou soustavu, podpora tvorby pohlavnich bun&k

aktivace koagulacnich faktori, tvorba bilkoviny zajistujic

amin K
Vitamin 75 e vazbu vapniku v kostech

podpora imunity, tvorba kolagenu, Cinnost nervového
Vitamin C 80 mg systému, snizuje riziko krevnich srazenin, napomaha pii
vstiebavani Zeleza, pii nachlazeni

podporuje rast, pomahda pfi traveni sacharidd, zlepSuje
Vitamin B1 1,I mg nervovou ¢innost, reguluje svalové kontrakce a srde¢ni
¢innost, potlacuje bolest zubu

rustad€leni bun€k, chrani kizi,nehty a vlasy, i¢inky na zrak,

Vitamin B2 1,4 . .
Hamm S 18 zmiriiuje bolest hlavy a migrény
tvorba sexualnich hormont, dobra funkce nervového
Vitamin B3 16 mg systému, snizuje hladinu cholesterolu a trygliceridd, proti

bolestihlavy, tltumi prijmy, pomaha pfi metabolizmu tuki a
udrzuje dobrou funkci zazivaciho tstroji

Ucastni se tvorby enzymt, zlepsuje akné a alergie, pfedchazi
Vitamin B5 6 mg koznim onemocnénim, poméahd pii zanétu ustni dutiny,
potlacuje abstinencni pfiznaky pfi odvykani na cigarety

posiluje imunitni systém, prevence proti ledvinovym
Vitamin B6 1,4 mg kamentm, usnadiiuje traveni bilkovin a tuk®, mo¢opudna
latka

zabranuje predéasnému vypadavani vlasu a Sedivéni, tlumi
Vitamin B7 50 ug svalové bolesti, zabratuje koznim onemocnénim, podporuje
pevnost nehti

dulezity pro krvetvorbu, zdravy vyvoj plodu, sniZuje riziko

Vitamin B9 200
He poskozeni nervového a srdecniho systému

ovladatvorbua zanikani cervenych krvinek, chudokrevnosti,
Vitamin B12 2,5ug zlepSuje pamét, napomaha pifi koncentraci a dusevni
rovnovahy, chrani pred vznikem rakoviny plic

Legenda: DDD" — doporuceni denni davka

Vyssi obsah vitaminu C lze najit vice u planych rostlin, nez u rostlin kulturnich. Citrusy
maji pouze 35-40 mg vitaminu C ve 100 g cerstvého plodu. Pro ptiklad u kvétt violky vonné
(Violaodorata L.) se jedna o 180 mg vitaminu C na 100 g kvétt v Cerstvém stavu, proto i mensi
davka téchto rostlin pozitivné ovliviiuje organismus. Vitamin B1, vit. B2 a vit. B6 obsahuje
napf. riize $ipkova (Rosa canina L.) a kopiiva dvoudoma (Urtica dioica L.) (LANSKA, 2000;
ACIKGOZ, 2017).
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3.1.6 Trisloviny a hor¢iny

Ttisloviny (taniny) jsou riiznorodé bezdusikaté latky trpké chuti, které maji rozmanité
ucinky na lidské télo. Typicky pro tiisloviny je jejich stahujici G¢inek, pfevazné u svalt a
vlase¢nic v téle. Ttisloviny maji antibakterialni u¢inky a pomahaji proti nadmérnému poceni.
Své uplatnéni nachdzeji pii 1ébé onemocnéni travici soustavy a napomédhaji také proti
prujmtm. Dale jsou vyuzivany pro schopnost snizeni krevniho tlaku, zmirnéni krvéaceni a pro
jejich hojivé tcinky, zejména u poranéni kiize napt. pii popaleninach a omrzlinach. Pravidelna
konzumace tfislovin také podporuje spravnou funkci imunitniho systému. Ttisloviny se v
rostlinach vyskytuji nejCastéji v kiife a kotenech, ale lze je najit i v listech nebo plodech.
Nejcastéjsimi zdroji tfislovin jsou napf. jahodnik obecny (Fragaria vesca L.), kontryhel
ostrolalo¢ny (Alchemilla acutiloba Opiz), pampeliska 1ékatska (Taraxacum officinale L.),
matefidouska obecna (Thymus vulgaris L.), Salvéj 1ékaiska (Salvia officinalis L.), ostruzinik
malinik (Rubus idaeus L.), plody planych hrusek nebo trnek, boravky aj. Jitrocel kopinaty
(Plantago lanceolata L.) ma i protikiecovy a protizanétlivy u¢inek (LEWIS A ELVIN-LEWIS,
2003; LANSKA, 2021; RIVAS-GARCIA, et al., 2021).

Hof¢iny jsou ptirodni latky obsazené zejména v rostlindch, maji hofkou chut a riizna
chemicka slozeni. Uzivani hot¢in v 1é€ebnych davkach neni zdravi Skodlivé a nevyvolava
vedlejsi zdravotni u€inky. Hof¢iny podporuji tradveni povzbuzenim tvorby slin a zalude¢nich
Stav. Jsou také podavany pii gastritidach, dyspepsii, hypoacidité a pii 1écbé prijmovych
onemocnéni. Kromé G¢inkl na hlavni ¢asti travici soustavy také upravuji ¢innost zluéniku, jater
a slinivky bfisni. Jsou znamy také jako latky podporujici zdravi srdce a aktivujici
parasympaticky nervovy systém (PAMPLONA ROGER, 2008; LANSKA, 2021). Hoi¢iny se
nachazeji napf. u febficku obecného (Achillea millefolium L.), pampelisky lékaiské
(Taraxacum officinale L.), hluchavky bilé¢ (Lamium album L.), hluchavky nachové (Lamium
purpureum L.), pelyniku ¢ernobylu (Artemisia vulgaris L.), chmelu ota¢ivého (Humulus lupulus
L.), sedmikrasky chudobky (Bellis perennis L.), ¢ekanky obecné (Cichorium intybus L.) aj.
(GRESIK, 2008; JAHODAR, 2011).
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3.1.7 Glykosidy

Glykosidy jsou rostlinné latky obsahujici cukernou a necukernou slozku (aglykon).
Vétsinou jsou to bezbarvé latky rozpustné ve vodé i v alkoholu. Jedna se o velmi ucinné
rostlinné latky s riznymi pozitivnimi fyziologickymi G¢inky, ale nékteré jsou pro lidsky
organismus také jedovaté. Podle téchto vlastnosti se glykosidy v rostlinadch déli do nékolika
skupin. Mezi vyznamné skupiny glykosidii vyuzivané ve farmakologii patii fenolické
glykosidy, antrachinonové glykosidy a kardioaktivni glykosidy (MORAVCOVA, 2006).

Prvni skupinou jsou fenolické glykosidy, které se vyuzivaji k dezinfekci mocovych cest
nebo pii 1é¢be zanét. Nachazi se napf. v listech medvédice 1ékaiské (Arctostaphylos uva-ursi
L.). Druhou skupinu pfedstavuji antrachinonové glykosidy, které maji projimavé ucinky.
Rostliny obsahujici tyto latky, napt. kruSina olSova (Frangula alnus Mill.) nebo feSetlak
pocistivy (Rhamnus cathartica L.), jsou vyuzivany jako pfirodni projimadla nebo pii 1écbé
nemoci travici soustavy. Posledni skupinou jsou kardioaktivni glykosidy ovliviiujici ¢innost
srdce. Pro 1éCebné ucely jsou vyuzivany cCisté izolované latky. Tato kategorie je pouzivana
pouze Vv lécich na 1ékatsky ptedpis. Karidoglykosidy lze nalézt napt. v konvalince vonné
(Convallaria majalis L.), oleandru obecném (Nerium oleander L.), hlavacku jarnim (Adonis
vernalis L.) ¢i brslenu evropském (Euonymus europaeus L.). Siln€ hotka chut’ téchto latek a
jejich schopnost vyvolat zvraceni pii poziti dokaze zabranit vy$§imu uziti a otravam. VSeobecné
je mnozstvi jednotlivych glykosidl v rostlin€ ovlivnéno dobou jejich sklizn¢€ a naslednym
susenym (LEWIS A ELVIN-LEWIS, 2003; JANOUTOVA A SOPOVOVA, 2017; HEINRICH
et al., 2023).

Mezi glykosidy se fadi také saponiny, které jsou casto uvadény jako samostatna skupina.
Pro saponiny je typickym znakem velmi silna pénivost ve formé vodnich roztoki a jejich silna
drazdivost, které se projevuje pfedevsim na pokoZce a sliznicich. Saponiny ale také vykazuji
pozitivni farmakologické a biologické vlastnosti. Znamé jsou jejich dezinfekcni,
uvolnénim hornich cest dychacich a pro své mocopudné ti€¢inky napoméhaji pti 1é€be nemoci
mocovych cest. Znamé jsou také jejich u€inky, které pomahaji snizovat cholesterol a udrzovat
spravnou hladinu cukru v Krvi. Saponiny lze nalézt napi. v prvosence jarni (Primula veris L.),
prvosence vyssi (Primula elatior L.), kopfivé dvoudomé (Urtica dioica L.), biize bélokoré
(Betulapendula Roth.), levanduli uzkolisté (Lavandula angustifolia Mill.) a zlatobylu obecném
(Solidago virgaurea L.). Nékteré saponiny jsou ve vysokych davkach pro ¢lovéka jedovaté.

Otrava miiZe nastat, pokud by doSlo k jejich nadmérné konzumaci, nebo kdyby byly aplikovany
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nitrozilné do krevniho obéhu. Mezi nebezpecné rostliny patii napf. vrani oko Ctyflisté (Paris

quadrifolia L.) (NETALA et al., 2014; ZHENG et al., 2021; HEINRICH et al., 2023)
3.1.8 Alkaloidy

Alkaloidy piedstavuji chemicky rozsahlou skupinu latek s rozdilnymi vlastnostmi i
biologickymi u€inky. V soucasnosti je znamo vice nez 10 000 alkaloidii, z nichz vétSina patfi
do skupiny rostlinnych alkaloidd, a jejich ndzvy jsou odvozeny od rodového jména konkrétni
rostliny, ze kterych byly izolovéany. Biologické u€inky alkaloidti na zdravi ¢lovéka jsou odlisné
Vv zavislosti nadévce a délce jejich uzivani. V nizkych davkach jsou vyuzivany jako 1é¢ivé nebo
stimulacni latky. AvSak vétSina alkaloidii ve vysSich davkach ¢i pii dlouhodobém uzivéni
plisobi na lidsky organismus jako prudké jedy nebo jako latky navykové. Jejich uzivani je pak
umoznéno pouze po konzultaci s 1ékafem. Mezi nejznaméjsi alkaloidy patti morfin, kofein,
theobromin, chinin, kapsaicin, atropin, piperin, kolchicin, kokain a nikotin 1 dalsi
(MORAVCOVA, 2006; HEINRICH et al., 2023).

V soucasnosti se zjistilo, Ze rostlinné alkaloidy 1épe ptisobi s jinymi slozkami rostlin, jako

jsou bilkoviny, saponiny, barviva a dalsi obsahové latky (LANSKA, 2021).
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4 PRIPRAVA A ZPRACOVANI JEDLYCH KVETU

4.1 Sklizen kvéta

Pro gastronomické a 1é¢itelské vyuziti kvéta je dulezité sbirat pouze rostliny, u kterych je
znam jejich ptivod a neohrozi tak lidské zdravi. Vyznamny vliv ma na sklizen také obdobi
sbéru. Kvéty by mély byt sklizeny za slune¢nych chladnéjSich dni a v plnosti kvétu napft. u
m¢ésic¢ku 1¢kaiského (Calendula officinalis L.) (Obr. 7) nebo hefmanku pravého (Matricaria
chamomilla L.). Tyto kvéty maji svou nejlepsi chut’. Nemén¢ dilezita je také denni doba jejich

sbéru a to zejménas ohledem na obsah latek v rostlinach. V rannich hodinach obsahuji rostliny

vice glykosidl, Vpozdéjsich hodinach je vhodné sbirat rostliny obsahujici silice
(NEUGEBAUEROVA et al., 2020).

Obr. 7: Sklizen kvéta mésicku lékatského, Autor: Marie Hajna, 15.6.2023

Sklizen kvétl by neméla probihat za desté nebo pii ranni rose. Kvéty by také nemély byt
napadeny zadnymi Sktdci. Vyhybat by se mélo kvétiim, které jsou zvadlé nebo jesté nejsou
plné otevieny, protoze by to mohlo ovlivnit jejich vyslednou chut’. U takovych kvéti se mize
nejcastéji projevit intenzivni hotka chut’. Nesbiraji se ani kvéty z rostlin, které jsou oSetfeny
pesticidy nebo se nachdzeji podél cest, ale také by se nemély sbirat v chranénych oblastech

(FERNANDES et al., 2017; PRATH-KREJCOVA, 2020).
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4.2 Skladovani a suSeni kvétu

Predevsim chut’ Cerstvych kvétl je ovlivnéna rocnim obdobim, kdy jarni kvéty byvaji
jemngéjsi a kiehci, starsi kvéty mohou postupné hotknout. Sklizené Cerstvé kvety jsou nachylné
K vadnuti a musi s nimi byt opatrné manipulovano. Pro zachovani optimalni Cerstvosti je
vhodné kvéty ihned po sklizni zchladit. Po sklizni se umist’uji nejcastéji do kontejnerti nebo
plastovych pytll zabranujicim vadnuti kvétd. Veskeré poskliziiové operace i skladovani
probiha pfi teploté 1-4 °C. V zavislosti na druhu rostlin a skladovani si kvéty udrzi dobrou
kvalitu nékolik dni ¢i 1-2 tydny. Delsi skladovani, pii jakékoliv teploté, kvalitu kvétd vyrazné
zhorsuje (KELLEY et al., 2003; KOPEC A BALIK, 2008).

Kvéty 1ze vyuzivat nejen Cerstvé, ale také susené, které je mozné vyuzivat jako kofeni nebo
K ptipravé bylinnych ¢aji, tinktur, masti, mydel, ¢i obkladt a 1azni. U suSenych kvéta je nutné
dbat na to, aby neobsahovaly Zadné tvrdé ¢asti. Pro suSeni se proto nejcastéji pouzivaji pouze
okvétni platky. KsuSeni by mélo dojit v co nejkratSsi dob€, idedlné¢ ihned po sbéru.
K pfirozenému suSeni se vybiraji chranéna mista se stabilnimi podminkami tak, aby
nedochazelo k opakovanému vlhnuti a suseni, ale také aby se zamezilo kontaminaci ¢i
znecisténi kvétd, které znehodnocuji jejich kvalitu (Obr. 8). Pfi suSeni v susarnach, kde je uméle
vytvotené teplo, je dilezité udrzet spravné nastavenou teplotu, ktera je cca 30-35 °C. SuSenim
kvéth pii vysSich teplotach miize dochazet k poskozovani a snizeni mnozstvi G¢innych latek
obsazenych v pouzitych rostlinach. Spravné ususené kvéty i ¢asti rostlin by se nemély svym

vzhledem vyrazné liSit od téch Cerstvych. Kvéty, které jsou konzervované sublimacnim susenim

(lyofilizaci) si navic uchovavaji svoji ptirozenou sytou barvu a tvar (DOROZKO et al., 2019).

Obr. 8: Suseni kvétu lipy, Autor: Marie Hajna, 10.6.2023
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Ususené kvéty je dalezité spravné skladovat. Podstatné je, aby byly pied uskladnénim
vSechny casti dokonale suché, nasledné je dulezité je predevSim chranit pfed ptipadnym
zvlhnutim, pfimym svétlem, kontaminaci hmyzem nebo zapraSenim. Proto se nejvhodnéjSim
zpusobem skladovani suchych kvétd jevi jejich ulozeni do rtznych uzaviratelnych
vzduchotésnych nadob, jako jsou sklenice s patentnim uzavérem (Obr. 9), sklenice se
zébrusnym uzdvérem, porcelanové nadoby nebo 1 nadoby plechové. UsuSené rostliny by

nemély byt skladovany déle neZ jeden rok. Uvadi se, Ze by mély byt spotiebovany idealné do

dalsi sklizné, protoze dlouhodobym skladovanim ztraceji své pozitivni medicinské ucinky
(TREBEN, 2010).

Obr. 9: Skladovani ususenych kvétu divizny, Autor: Marie Hajna, 15.1.2023
4.3 Moznosti vyuziti kvéti

Jedlé kvéty jsou nejéastéji vyuzivany k 1écebnym uceltim. V soucasné dob¢ se ovSem ¢im
dal castéji vyuzivaji v kulinafstvi a moderni gastronomii. Kromé estetického vzhledu se u
jedlychkvéta klade dtiraz hlavné na jejich zdravotni nezavadnost (KELLEY et al., 2003). Jedlé
kvéty je také mozné zpracovavat, nejcastéjSimi metodami je suseni, rizné zplisoby konzervace
(v cukru, lihu &i alkoholickych napojich), mrazeni atd. (MLCEK et al., 2012).
4.3.1 Pouziti ¢erstvych kvéti v gastronomii

Zatimco by se mohlo zdat, Ze vyuziti erstvych kvéti je tzv. boom soucasné moderni
gastronomie, omyl je pravdou. Konzumace kvéta a jejich vyuziti v pokrmech jsou znamy uz z
dob starovéku (NEWMAN A KIRKER, 2016). Nejznaméj$im nasim pokrmem, ktery je lokalné

v nabidce i v nékterych restauracich, jsou kosmatice neboli smazené kvéty Cerného bezu
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(Sambucus nigra L.) v tésticku (Obr. 10). V minulosti kosmatice piedstavovaly soucast
hlavniho jidla, kdy byly namacéeny do riznych omacek, medu nebo popraseny cukrem ¢i
skofici. OvSem jednalo se také 0 samotné hlavni jidlo, kdy se smazené kvéty bezu podavaly
s bramborovou kasi. Staré ¢eské kucharky uvadéji také moznost obdobné smazit kvety razi
(Rosa) ¢i pampelisky 1ékaiské (Taraxacumofficinale L.). Smazené kvéty bezu jsou znamy také

Vv sousednim Rakousku, zatimco v Némecku jsou pfevazné vyuzivany kvéty trnovniku akatu

(Robinia pseudoacacia L.) a v Italii se dokonce podavaji smazené kvéty cukety nebo dyné

Obr. 10: Smazené kvéty cerného bezu, Autor: Marie Hajna, 23.5.2023

V posledni dob¢ nachazeji Cerstvé jedlé kvéty v moderni gastronomii ¢im dal rozsahlejsi
uplatnéni. Pouzivaji se jako ingredience pfi pfipravé studenych i teplych pokrmt, cukrafskych
vyrobkl, ovocnych a zmrzlinovych pohérti nebo riznych ovocnych i zeleninovych saléta.
Jednotlivé kvéty lze také pouzit jaké ozdobu, kdy vizudlné ozivi rizné pokrmy. Plsobivé
vypadaji napt. na rizotu ¢i v krémovych polévkach (Obr. 11). Velmi ¢asto se vyuzivaji jako
dekorace na krémech, které zdobi rizné dorty a moucniky (CREASY, 2012). Pouzité kvéty

zvoleny pokrm nejen krasné a vyrazn¢ ozdobi, ale svou chuti také ozvlastni (SCHERF, 2004).
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Obr. 11: Hraskova polévka s medvédim Cesnekem a kvéty zlatice, Autor Marie Hajna,
21.3.2023

Jedlé kvéty se u vétSiny rostlin konzumuji celé, ale napt. u tulipanu, riizi nebo chryzantém
se konzumuji pouze okvétni listky. Pouze poupata jsou konzumovana u Kkopretin nebo
lichofetisnice, ktera se nakladaji a pouzivaji tak jako levné&jsi varianta kapart (MLCEK A ROP,
2011). Mezi velmi oblibené jedlé kvéty patii lichofetiSnice, ruze, fialka, levandule, mésicek,
netykavka, ibiSek, brutnak, a dals$i. Pro ozdobu jednotlivych pokrmt se Casto vyuzivaji
macesky, aksamitniky, denivky, Sefiky, prvosenky, chrpy, pivoniky a pomnénky. Také mezi
uzitkovymi rostlinami lze najit mnoho jedlych kvéth, které maji vyuziti jak ve studené, tak teplé
kuchyni. Mezi rostliny, které se nejcastéji vyuzivaji, lze fadit kvéty sedmikréasky, jahodniku,
pampelisky, hluchavky, kvéty ¢erného bezu a dal§i (PRATH-KREJCOVA, 2020). Ptehled
chutovych vlastnosti vybranych jedlych kvétt uvadi Tab. 3.
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Tab. 3: Chutové vlastnosti jedlych kvéti pouzivanych rostlin (Neugebauerova et al., 2020)

Rostlina Chut’ kvétu
Aksamitnik horko-sladka, aromaticka
Begonie ovocna, podobna rebarbote
Bez Cerny aromaticka, nasladla, mirn¢ ostra
Brutnak lékaisky svézi, okurkova
Cesnacek lékaisky cesnekova

Denivka plava

mirné nakysla

Denivka zluta

mirné nasladla, podobna jasminu

Fuchsie

podobna jablku

Hluchavka bila/nachova

jemna, nasladla

Hvozdik ¢insky sladka, kofenéna

Chrpa modra neutralni

Chryzantéma vyrazna ostra az Stiplava

Ibisek mirn¢ nakysla, rebarbora az maliny

Levandule 1ékafska

sladka, vyrazné aromaticka, pikantni

LichofefiSnice vEtsi

lehce pikantni, podobna fedkvickam

Lipa srd¢ita

nasladla, aromaticka

Maceska neutralni az mirné nahorkla

Mesicek 1ékaisky jemn¢ pikantni az medova, podobna Safranu
Netykavka podobna fedkvi

Pampeliska mirné nahotkla, medové tony

Prvosenka jarni jemné nasladla, podobna merunkam

Ruze aromaticka

Sedmikraska chudobka neutralni az mirn¢ nahotkla

Sléz lesni neutralni az jemné¢ nasladla

Seiik obecny aromaticka

Violka vonna

neutralni, vyrazné aromaticka viné

Pouziti jedlych kvéth pii ptipravé 1 konecné upravé pokrmt je velmi Siroké. Vybér a
pouziti konkrétnich rostlin Ize ptizptisobit nejen svym chutovym preferencim a fantazii, ale Ize

také vychazet z osvéd¢enych kombinaci chuti pokrmu a jednotlivych kvéta (SCHERF, 2004).
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BACHER (2013) ve své knize uvadi moznosti ptidavani cerstvych kvéti do riiznych tést.
Jedna se napft. 0 ravioly s kvéty mésicku 1ékatského (Calendula officinalis L.) v tésté i naplni
¢i pomerancovy dort s témito kvéty v té€sté. Mésicek totiz podobné jako Safran sety (Crocus
sativus L.) dodava téstim Zlutou aZz oranzovou barvu. Obdobn¢ lze piipravit pampeliskové

muffiny nebo susenky (Obr. 12), pampeliskovy chléb, kola¢ ¢i cheesecake s denivkou a dalsi

rtizné pokrmy.

Obr. 12: Pampeliskové susenky s rozmarynem, Autor: Anonymus, 14.5.2023 dostupné z
https://stolenharvest.com/recipes/dandelion-rosemary-shortbread-cookies

Dalsi moZznosti je vyroba kvétinovych masel, kterd se pfipravuji ve sladké 1 slané verzi.
Zm¢klé maslo se v misce smicha s ¢erstvymi kvéty, poté se ulozi do potravinové folie a necha
ztuhnout v lednicce. Pro vyssi esteticky efekt je mozné vyrobené maslo obalit po svém povrchu
v dal8ich kvétech (Obr. 13). Pro ptipravu sladkého masla se hodi ¢erstvé kvéty violky vonné
(Violaodorata L.), hluchavky nachové (Lamium purpureum L.), rize Sipkové (Rosa canina L.)
¢i levandule uzkolisté (Lavandula angustifolia Mill.). Pro vyrobu slanych masel se ¢asto
vyuziva kombinace bylin ¢i koteni s kvéty pazitky pobiezni (Allium schoenoprasum L.),
lichofefisnice vétsi (Tropaeolum majus L.) nebo také brutnaku 1ékatského (Borago officinalis
L.). Tato masla se podavaji s pecivem, nebo se piidavaji k masu a zelening. Lze je také pouzit
Vv teplé kuchyni do omacek a polévek nebo pii vyrobé dezerttia moucniki (ANDERSON et al.,
2012).
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Obr. 13: Kvétinové maslo, Autor: Marie Hajna, 1.6.2023

Podobnym zptisobem lze tyto Cerstvé jedlé kvéty smisit s tvarohem nebo Cerstvymi syry
jako je napt. gervais, luina, ricotta, mascarpone aj. a vytvorit tak rizné pomazanky, sladké
krémy ¢i naplné. Obdobné se Ize setkat s Cerstvymi kravskymi, ov€éimi a kozimi syry, které jsou
na svém povrchu ozdobeny ¢erstvymi kvéty (Obr. 14). Takovéto syry 1ze v dnesni dobé si bud’
vyrobit doma nebo potidit v syrarnach ¢i na farmaiskych trzich (BACHER, 2013).
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Obr. 14: Cerstvy kozi syr sjedlymi kvéty, Autor: Martha Stewart, 19.7.2023
(https://mww.marthastewart.com/346597/goat-cheese-with-arugula-and-nasturtium)

Také némecka syrarna v Ebersbachu u Oberglinzburgu vyrabi polotvrdy syr z kravského
mléka a rozmanité kombinace susenych okvétnich platki, bylinek a kofeni, které rostou na
alpskych loukéach kolem syrarny. Tento syr nazvany Alp Blossom (Obr. 15) zaujme nejen svym
vzhledem, ale také aromaticky. Na povrch bochnik syrii jsou ruéné lisovany alpské kvétiny a
koteni, které tomuto syru pridavaji specifické aroma. To se misi s pfirozenou chuti mléka, které

zranim prechazi az k tonum liskovych ofiskia (KAESKUCHE, 2023)

Obr. 15: Polotvrdy syr Alp Blossom, Autor: Albert Kraus, 19.7.2023
(https:/mww.kaeskuche.com/product/alp-blossom/)
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Zajimavé je také vyuziti Cerstvych kvétl pii vyrobé zmrzlin a sorbett. Kvéty se v tomto
piipad¢ pouzivaji, bud’ jako ochucovadlo, nebo pouze jako jejich esteticka soucast. Zmrzlina je
tvofena zédkladnim zmrzlinovym krémem, ktery je tvofen nej€astéji z 30% smetany, vajecnych
zloutkli a cukru. Do pfipraveného zmrzlinového zékladu lze pfimichat Cerstvé kvéty dle
pozadované chuti napt. riize §ipkové (Rosa canina L.) ¢iviolky vonné (Viola odorataL.). Takto
pfipraveny zmrzlinovy krém se necha zvolna prohtat, aby se do n¢j uvolnily aromatické latky
z pouzitych rostlin. Nasledné se necha hotova smés louhovat do Gplného vychladnuti. Je-li
potieba, 1ze do hotové smési pridat pro zvyseni intenzity aroma vodni vyluhy z kvéta (rizova
voda atd.). Studeny zmrzlinovy krém lze pak proménit ve zmrzlinu bud’ ve zmrzlinovacim stroji
(zmrzlinovaci) nebo se za pribézného promichavani necha zmrznout v mrazaku. Mezi zékladni
suroviny pro vyrobu sorbetii patii ovoce a cukr. Tyto dvé slozky se rozmixuji a pfipravena
ovocna smes lze dochutit kvéty €1 listy rostlin. Kvétinové sorbety 1ze také vyrobit bez ovoce,
za kombinace cukrového sirupu, ve kterém se lehce povaii pouzité kvéty napi. levandule
uzkolisté (Lavandula angustifolia Mill.), rize sipkové (Rosa canina L.), matetidousky obecné
(Thymus vulgaris L.). Ochuceny sirup se smicha s bilym vinem a vznikla smés se obdobné jako
zmrzlina vlozi do zmrzlinovace nebo se necha za pribéZzného michani zmrznout v mrazaku
(PASSMORE, 1986; CREASY, 2012).

Jedlé kvéty lze také zamrazit s vodou ve formach na led a vytvorit tak kvetouci kostky ledu
(Obr. 16). Tyto kostky se pouzivaji jako esteticky a osvézujici doplnék studenych
nealkoholickych i alkoholickych napojt (PRATH-KREJCOVA, 2020).

Obr. 16: Kvetouci kostky ledu, Autor: Marie Hajna, 6.6.2023
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Vyuziti ¢erstvych kvéti nachazi ¢im dal vétsi uplatnéninejen pro své estetické vlastnosti,
ale také s ohledem na jejich nutriéni hodnotu. Jedlé kvéty jsou také bohatym zdrojem
biologicky aktivnich latek, které maji pozitivni vliv na lidské zdravi. Nekteré tyto latky maji
schopnost snizit riziko fady onemocnéni nebo pusobi jako jejich prevence (ZHENG et al.,
2021).

4.3.2 Limonady a sirupy

Cerstvé kvéty Ize vyuzit také pro vyrobu limonad a sirupd. Oplachnuté kvéty se vlozi do
mineralni vody s cukrem a citronovou §t'avou. Takto pfipraveny zaklad limonady je na noc
uloZen do ledni¢ky a druhy den scezen. Hotova limonada je podavana vychlazena a lze ji
ozdobit kostkami ledu s kvéty, Cerstvymi kvéty nebo ovocem (Obr. 17). Limonady se nejcasté&ji
vyrabi napt. z bezu ¢erného (Sambucus nigra L.), sedmikrasky obecné (Bellis perennis L.),
maty peprné (Mentha * piperita L.), pampelisky 1ékaiské (Taraxacum officinale L.) nebo také
muskatu - pelargonie (Pelargonium peltatum (L.) L’Hér.). Pro intenzivngj$i aroma i chut
limonad se vyuzivaji kvéty violky vonné (Viola odorata L.) ¢i rize Sipkové (Rosa canina L.)
(CREASY, 2012).

Obr. 17: Bezova limonada s kvetoucimi kostkami ledu, Autor: Marie Hajna, 6.6.2023
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Sirupy se rozumi koncentrované cukerné roztoky s bylinnymi S§t'avami. Pfipravuji se za
studena vrstvenim cukru a pouzitych ¢asti rostlin. U vyroby sirupt z kvéti je do sklenice jako
prvni vloZena vrstva Cerstvych kvétd, ktera se upéchuje a nasledné je zasypana vrstvou cukru.
Tento postup se opakuje, dokud neni sklenice naplnénd az po okraj, ovS§em je vzdy nutné koncit
silngj$i vrstvou cukru. Sklenice je po dobu cca 2-3 tydnii ulozena na svétlém misté, kdy dochazi
K pozvolnému rozpousténi cukru. Jakmile je veSkery cukr rozpustény, tak je vhodné vznikly
sirup piefiltrovat pies platno nebo sitko a pielit do ¢isté nadoby (Obr. 18). Hotovy sirup je
skladovan v ledni¢ce. Pokud jsou zpracovavany rostliny s vét§im obsahem vody, je vhodné&;jsi
vodu nejprve vylisovat, takovy sirup je totiz chutové slabsi (JANOUTOVA A SOPOVOVA,
2017).

Obr. 18: Levandulovy sirup, Autor: Marie Hajna, 11.8.2023

Sirup je mozné také pfipravit zalitim bylin studenou pfevarenou vodou, ve které jsou pies
noc macerovany. Druhy den je do vzniklého vyluhu piidan cukr, ktery je za pomalého ohievu
v roztoku rozpoustén. Vyslednou chut’ Ize zlepsit pfidanim citrusovych plodi. Konzervace
téchto sirupt pak probiha pfidanim kyseliny citronové nebo tepelnou tpravou (GATO, 2013).
Pro vyrobu sirupt jsou vhodné napt. kvéty levandule tzkolisté (Lavandula angustifolia Mill.),
pampelisky lékatské (Taraxacum officinale L.), violky vonné (Viola odorata L.), rize Sipkové
(Rosa canina L.) nebo kvéty bezu ¢erného (Sambucus nigra L.), Sefiku obecného (Syringa
vulgaris L.) a lipy srd¢ité (Tilia cordata Mill.) (NEUGEBAUEROVA et al., 2020).
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4.3.3 Caje

Nejbéznéjsim zpisobem pouzivani kvétt rostlin jsou tzv. bylinné ¢aje, které 1ze ptipravit
tfemi zpuisoby. Jedna se o souhrnny nazev pro maceraty, nalevy a odvary (ZENTRICH, 1991).

Macerat je oznaceni pro vyluh rostliny za studena. Macerat se piipravuje pomoci pfevarené
studené vody, kdy se rostlinanecha ptes noc louhovat ve studené vod¢. Rano se macerat scedi,
Ize jej konzumovat studeny nebo teply (ohfaty). Tento zplsob je vyuzivan u bylin, u kterych
chceme zachovat latky, které se horkou vodou mohou poskodit napt. slizové latky u kvéta slézu
velkokvétého (Malva alcea L.) (WENZEL, 2014).

Nalev je ptipravovan pomoci horké vody. Tento zptsob je vhodny piedevs§im pro kvéty a
siliéné byliny (Obr. 19), u kterych je dulezité zachovat silice. Proto je vhodné u téchto rostlin
pouzivat na nalev nadobu s vickem, u které nehrozi jejich vypar napt. u matetidousky obecné
(Thymus vulgaris L.) ¢i pampelisky 1ékaiské (Taraxacum officinale L.). Pfi vyrobé nalevu jsou
Cerstvé Casti rostlin louhovany krat$i dobu cca 30-60 sekund, rostliny susené az 15 minut

(TREBEN, 2010).

Obr. 19: Bylinny ¢aj se susenymi kvéty, Autor: Marie Hajna, 15.5.2023
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Bylinné &aje jsou také Easto michany jako smési listii a kvétii rostlin. Casto jsou vyuzivany
listy maty a medunky v kombinaci s kvéty mésicku, slézu, chrpy, ¢erného bezu, jasminu,
okvétnich platki rize ¢i slune€nice a dalsi. Tyto kvéty jsou také ¢asto michany s pravymi ¢aji
(bily, zeleny, cerny) z rostliny ¢ajovniku ¢inského (Camellia sinensis L.) (PAOLINI A
PAVESI, 2015).

Odvar je pouzivan na tuzsi ¢asti rostlin, jako jsou kofeny, kiira stromtinebo oddenky. Pro
kvéty se odvar spie nevyuziva. Casti rostliny jsou vlozeny do studené vody a pozvolnym
zahtivanim pfivedeny k varu po dobu cca 10 minut. Nasledné se necha odvar 15 minut odstat a
az poté je slit auzivan. V nékterych ptipadech je vhodna kombinace maceratus ndlevem nebo
odvarem (WENZEL, 2014).

Pokud jsou od ¢aje pozadovany vyssi 1é¢ebné ucinky, je vhodné jej pit nala¢no. Délka
uzivani jednoho ¢aje je ruzna. Je-li feSen aktualni problém, doporucuje se konzumovat Caj
nékolik dnti az dva tydny napi. matefidousSku obecnou (Thymus vulgaris L.), hefmanek pravy
(Matricariachamomilla L.), matu peprnou (Mentha * piperita L.). Pokud se jedna o chronicky
problém, lze nékteré Caje uzivat az Sest tydni nebo i déle napt. medunku lékaiskou (Melissa
officinalis L.), febiicek obecny (Achillea millefolium L.) (JANOUTOVA A SOPOVOVA,
2017). TREBEN (2010) uvadi jako neju¢inngjsi ¢aj kombinaci studeného vyluhu a nalevu.
Vybrané byliny jsou pies noc vyluhovany v poloviné mnoZstvi studené¢ vody a druhy den
scezeny. Scezené bylinky jsou nasledné zality druhou polovinou horké vody a scezeny. Nalev
1 vyluh jsou pak smichdny a vznika ¢aj s maximalnim vyuzitim 1é¢ivych latek.

4.3.4 Vina a oleje

Maceraci bylin v kvalitnim viné 1ze ziskat kvalitni 1€¢ivy népoj tzv. bylinné vino. Tento
zpusob je tak trochu v dnesni dobé zapomenut, ovsem jeho ptivod sahd az do starého Egypta.
V 19. stoleti byla tato vina dokonce predepisovana Iékati na 1ékatrsky recept. Bylinna vina se
Vyrabi louhovanim bylin v suchém bilém nebo ¢erveném ving. U téchto vin se vyuziva studena
maceracerostlin, kdy je davka bylin (100-250 g na 1 1 vina) zalita a nechana 14 dni macerovat.
Hotové vino je prefiltrovano a vyuzivano jako 1ék. Jeho konzumace by proto neméla presahnout
doporucenou denni davku, dle druhu pouzité rostliny, nejcastéji 100 ml denné. Vino s kvéty
rostlin 1ze vyuzit také jako 1€k pfi nachlazeni, kdy se ve 250 ml ¢erveného vina svaii 1 -2 1zicky
smési kvétt bezu ¢erného (Sambucus nigra L.), lipy srdéité (Tilia cordata Mill.), jitrocele
kopinatého (Plantago lanceolata L.) a dobromysli obecné (Origanum vulgaris L.). Tato smés
se necha 3-15 minut louhovat a nasledné se uziva 2-3x denné po 50-100 ml (PROCHAZKOVA,
2022).
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Mezi tzv. bylinna vina fadime také napoje vyrobené fermentaci Cerstvych kvétd. Mezi

Obr. 20: Bezové vino, Autor: Marie Hajna, 23.6.2023

Pfi vyrobé pampeliskového vina je nutné z pampelisek (Taraxacum officinale L.) odstranit
stonky a zelené ¢asti kvétl. Ty by zptsobily nahotklou chut’ a nazelenaly odstin vysledného
vina. Nasbirané kvéty je vhodné nechat minimalné ptil dne volné rozlozené, aby z nich mohl
utéct drobny hmyz. Poté je 1,0 kg kvétt spafeno 2,5 1 vody a na 24 h ponechdno louhovat.
Mezitim je pfipraven cukerny sirup, ktery vznika svatrenim 1,5 kg cukru s 2,0 | vody, a necha
se vychladnout. Po uplynuti 24 h se pampeliskovy vyluh ptecedi a smichd s cukernym sirupem,
do nadoby se pfidaji kvasinky a na platky nakrdjené 2 citrony. Takto pfipravend smés se necha
cca 6 tydni prokvasit. Poté je vysledné vino stoceno z kalli a ponechano 3-6 mésict ulezet
(WILDSMITH, 2015).

Pampeliskové vino neni primarné konzumovano jako bézny alkoholicky napoj, ale jako
prostfedek pii riznych obtizich a pro posileni zdravi. Jeho uzivani se doporucuje pfi potizich
travici soustavy, zejména zaludku a slinivky. V lidovém Iécitelstvi je pampeliskové vino znamo
jako prosttedek plisobici proti prijmim. Pouziva se ale také k procisténi jater a diky svym
mocopudnym uc¢inkiim také k procisténi ledvin ¢i jako antirevmatikum nebo pii ekzémech.
PampeliSkové vino ma schopnost ulevit od symptomi onemocnéni dychacich cest a pfi

zahlenéni. Lze ho pouzivat i pfi Zenskych obtizich, také mirni pfiznaky premenstruaéniho
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syndromu. Pfi téchto zdravotnich obtizich je doporuceno uzivat 100 ml pampeliskového vina
2x denné¢ pired jidlem, pii horeckach se doporucuje pit 100 ml kazdou hodinu

(PROCHAZKOVA, 2022).

Kwvalitni rostlinné oleje prospivaji lidskému zdravi a jsou diillezitou soucasti kazdodenni
vyzivy (BUESS-KOVACS, 2010). Bylinné oleje se vyuZzivaji nejéastéji k vn&jsimu pouziti. Pro
vyrobu takového oleje je vhodné pouzit olej olivovy, ktery 1ze bez problému zahtivat, aniz by
dochazelo k jeho zluknuti a také nedrazdi pokozku. Lze pouzit ale i jiny olej napt. slunecnicovy,
ze semen révy vinné nebo konopny. Pred nakladanim do oleje je potieba rostliny nechat
zavadnout (odpaii se ¢ast vody) popiipad€ je nechat ususit. Pii vyrobé€ oleji jsou rostliny dany
do nadoby a nésledné zality teplym nebo studenym olejem. VSechny ¢asti musi byt ponofeny a
nasledné jsou ponechany macerovat na slunci nebo u topeni po dobu 2 tydnii (TOMSKY A
THROLL, 2015). Oleje lze pouzit jak k potirani, tak k masazim. Napf. olej tiezalkovy, ktery
ma priznivy vliv na pokozku a namozené svaly. Nékteré oleje lze pouzit také k piimé
konzumaci, napf. olej s kvéty levandule uzkolisté (Lavandula angustifolia Mill.) (Obr. 21) nebo
s okvétnimi listky riizi (Rosa), ktery lze vyuzivat u dezerti (JANOUTOVA A SOPOVOVA,

2017). Pupalkovy olej patii k olejim, ktery dokdze zmirnit revmatické a zenské potize (BUESS -
KOVACS, 2010).

Obr. 21: Levandulovy olej, Autor: Marie Hajna, 14.8.2023
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4.3.5 Tinktury

Tinktura neboli alkoholovy vyluh z rostlin, je béZzny zptisob zpracovani ruznych ¢asti
rostlin, v¢€etnéjejich kvéta (Obr. 22). Alkohol pouZzivany pro vyrobu tinktur je vyhradné etanol,
ktery je dostupny v 1ékarnach v rtznych koncentracich (60-85 %), nebo v potravinatskych
obchodech (30-40 %). Alkohol je volen bez ptidavku cukru a jinych ptimési, vhodna je napf.
také vodka nebo zitna palenka. VétSina rostlinnych latek je v alkoholu rozpustnych a alkohol je
navic dobry konzervant. Pouziti alkoholovych vyluhti je snadnéjsi, ale n€které latky se daji
ziskat jen vodnim vyluhem. Tinkturu je pfipravovana z Cerstvych bylin, ale 1ze pouzit i susen¢,
které nesmi byt stars$i 1 roku. Davkovani je 1 dil Cerstvé byliny na 4 dily alkoholu. Kvéty se
maceruji nejcastéji v 30-40% alkoholu, listy a nat' v 60% alkoholu a kotfeny a tuhé ¢asti rostlin
v 70% alkoholu. Postup ptipravy je nasledujici: Nakrajené casti bylin jsou vlozeny do lahve a
zality pouzitym alkoholem, tak aby byly vSechny ¢asti rostliny ponofeny. Lahev je pevné
uzaviena a ponechdna na tmavém misté (n¢které byliny umistime na slunce) pti pokojové
teploté 2-4 tydny. Lahev je vhodné denné¢ protiast. Po uplynuté dobé je tinktura pfecezena pies
platno nebo filtracni papir, véetné vymackani zbytkt macerovanych bylin. Pouziti tinktury je

poté pii konzumaci po kapkach nebo 1zi¢kach, pokud je ptilis silna, 1ze ji kombinovat s ¢ajem

nebo horkou vodou. Mozné je také vné&jsi vyuziti tinktury, a to jako mazani nebo k obkladim

¢i masazim (TREBEN, 2010; TRENCHI, 2019).

Obr. 22: M¢sickovo kostivalova tinktura, Autor: Marie Hajna, 18.8.2023
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4.3.6 Glazované a kandované kvéty

Cerstvé kvéty je mozné také upravit glazovanim nebo kandovanim. Pro glazovani kvéti je
pouzivan rozmichany vajecny bilek, kterym jsou nasbirané kvéty €i jednotlivé okvétni platky
potieny a nasledné posypany cukrem krystal (Obr. 23) nebo mouc¢kovym cukrem. Kandovani
kvéta je proces, pii kterém jsou kvéty ponoieny do pfipraveného cukerného roztoku ¢i sirupu,
poté jsou v ném zahtaty na cca 70 °C a nasledné ponechdny 24 h vstiebavat cukerny roztok.
Tim za¢nou vylucovat vodu ptirozené¢ obsazenou v kvétech a nahrazovat ji vsttebavanym
cukernym roztokem. Po 24 h jsou kvéty vyndany a rozlozeny na pecici papir, na kterém dojde
K jejich proschnuti a naslednému posypani mouckovym cukrem. Poté, co jsou glazované ¢i

kandované kvéty kompletné suché, mélo by dojit k jejich pouziti nebo k piemisténi do

vzduchotésné nadoby. A tak aby nedochazelo k jejich zvlhnuti a udrzela se jejich kvalita a
zvysila skladovatelnost pro dalsi pouziti (ANDERSON et al., 2012).

Obr. 23: Glazované kvéty, Autor: elenathewise, 18.8.2023
(https://depositphotos.com/cz/photos/kandované-kvéty.html?filter=all&qview=39354167)

Pro kandovani i glazovani jsou vhodné kvéty ruzi (Rosa), fialek (Viola), Sefiku obecného
(Syringavulgaris L.), salvéje rozmaryny (Salviarosmarinus Spenn.), pelargonie (Pelargonium
peltatum (L.) L’Hér.), citrusové kvéty, ale také kvéty hrachu setého (Pisum sativum L.) nebo
brutnaku 1¢kaiského (Borago officinalis L.) a dal$i. Lze s nimi ozdobit rizné moucniky a

dezerty, kolace, suSenky, ale také zmrzliny, které vypadaji s glazovanymi kvéty nadherné
(CREASY, 2012).

47



4.3.7 Koreni

Rostliny 1ze vyuzivat jako kotfeni, maji silnou chut’ a viini. VétSinou pouzivame jejich
kvéty, listy nebo semena. Ve vSech velkych naukach neslouzilo kofeni primarné ke kulinarnimu
zjemnéni jidel, ale spiSe k léceni ruznych potizi. Divodem je obsah éterickych olejd,
sekundarnich latek a spousty vitamint (BUESS-KOVACS, 2010). Petrzel, bazalka nebo kopr
maji vysoky obsah vitaminti. Kurkuma snizuje hladinu cholesterolu a povzbuzuje vylucovani
7ludi, a stejné jako koriandr a majoranka podporuje travici ¢innost (BUESS-KOVACS, 2010).
Mezi nejdrazsi koteni 1ze fadit Safran, u kterého je potieba 250 000 blizen kvéta Safranu setého

(Crocus sativus L.), aby bylo vyrobeno 500 g Safranu (HOWELL, 2008).

Obr. 24: Smés koteni se susenymi kvéty Autor: Marie Hajna, 12.9.2023

Smési koteni s kvéty (Obr. 24) se vyuzivaji jak pro ptipravu slanych tak i sladkych
pokrmii. Mize se jednat o kombinaci soli, pepie, bylinek a kvéti napi. chrpy modré (Centaurea
cyanus L.), pazitky pobiezni (Allium schoenoprasum L.), mé&sicku lékaiského (Calendula
officinalis L.) a lichofefiS$nice vétsi (Tropaeolum majus L.) pro slané pokrmy. Pro sladké
pokrmy se jedna piredevsim o smes cukru, skofice, hfebicku ¢i vanilky a kvétl napt. slunecnice
ro¢ni (Helianthus annuus L.), razi (Rosa), mésicku lékatrského (Calendula officinalis L.) a
chrpy modré (Centaurea cyanus L.). SuSené kvéty jednodruhové nebo jejich smési slouzi
pievazné ke zdobeni hotovych pokrmt (CREASY, 2012; TRENCHI, 2019).
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4.3.8 Masti a mydla

Pro vyrobu masti je dilezité zvolit vhodny zaklad. Miizeme pouzit jak sadlo, tak 1¢kaiskou
vazelinu, v posledni dobé se pouziva i kokosovy tuk nebo bambucké maslo. Saddlo nemusi byt
jen vepiové, ale jde 0 pojem pouzivany pro Zzivoéisny tuk. Jeho vyhodou je vyborna
vstiebatelnost a tim se do naseho organismu dostanou snaze i latky rozpusténé v tomto tuku.
Nevyhodou je nemisitelnost s vodou, a jen tézko se misi s alkoholem. Vazelina je ropny produkt
bez zépachu. Na nékteré osoby muiiZe pusobit alergicky. Vazelina se do pokoZky nevstiebava,
ale zGstava na pokozce. Lze ji vyuZit na oteviené rany, kdy pomaha proti vniknuti bakterii do
rany, sama o sob¢ ale zadné 1é¢ivé ti¢inky nema. Miseni vazeliny S vodou je nemozné. Pro
oSetfeni muzeme také nejprve pouzit tinkturu a nasledné potfit vazelinou jako ochrannou
vrstvu. Kokosovy tuk ma omezenou dobu trvanlivosti, je bez zapachu a s jemnou piijemnou
vini. Je dobie vstiebatelny do pokozky. Ma nizky bod tani (kolem 25 °C) proto se zZ néj pii
aplikacich €asto stava olej. Voda a alkohol se do n€j dobfe misi, v dobé¢, kdy je ve formée oleje.
Obdobn¢ lze pracovat s bambuckym maslem. Lze pouzit i lanolin a glycerin. Lanolin je
zivo¢isného pavodu, naopak glycerin je rostlinny produkt. Pii vyrobé se do 250 g mast'ového
zakladu ptidavaji 2 hrsti bylinek. Do horkého tuku jsou vlozeny bylinky, které se nechaji
chvilku na ohni prohfat a nasledné je smés odstavena. Po 12 h je vychladla smés znovu zahtata

a nasledn¢ prefiltrovana do pfipravenych nadobek (Obr. 25). Pokud je mastovy zaklad stale v

tekutém stavu lze do néj ptidat i aromatické oleje nebo tinktury. Nikdy se nepfidava vodni vyluh

nebo rostlinnd §t'ava do rozpaleného tuku (KRIVANEK, 2013).

Obr. 25: Mésic¢kova mast, Autor: Marie Hajna, 10.10.2023
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Pro vyrobu kvétinovych mydel (Obr. 26) Ize vyuzit bézné dostupné hotové mydlové hmoty
nebo si celé mydlo vyrobit doma za pomoci vhodnych tukid a hydroxidu sodného. Do rozehiaté
mydlové hmoty se pak piidaji Cerstvé ¢i suSené kvéty napft. levandule tizkolisté (Lavandula
angustifolia Mill.), sporyselékatského (Verbena officinalis L.), mésicku 1ékatského (Calendula

officinalis L.), bezu ¢erného (Sambucus nigra L.) aj. Dale se do smési ptidaji aromatické latky

(esence) a piipadné prirodni barviva. Hotova mydlova smeés se nalije do forem a necha ztuhnout
(GROSSO, 2007).

Obr. 26: Kvétinové mydlo, Autor: Marie Hajna, 13.7.2023

Drtive byly misto mydla vyuzivany k myti a prani saponinové vyluhy a odvary z kvétiny
mydlice 1ékai'ské (Saponaria officinalis L.). Ta ziskala své jméno pravé proto, ze po zpracovani
jejich listh a kotentll se objevi mydliny (HOWELL, 2008). Krom¢ jejiho vyuziti pro vyrobu
mydlovych tekutin, se mydlice také vyuzivala pti vafeni piva, pro zvySeni jeho pénivosti nebo
jako soucast tureckych dezertli. V soucasnosti se jeji Cerstvé kveéty pouzivaji jako soucast
zeleninovych a ovocnych salati (GONZALEZ A SORENSEN, 2020; NEUGEBAUEROVA et
al., 2020).

50



4.3.9 Obklady a lazné

Obklady jsou dal$i moznosti, jak vyuzit l1é¢ivou silu rostlin. Lze je pfipravit jak z Cerstvé
byliny, tak suSené nebo i tinktury. Obklad z Cerstvé rostliny je pfipravovan tak, ze na platno je
poloZena Cerstva bylina, pfes kterou je ptilozen igelit nebo dalsi ¢ast platna. Poté je na toto
pléatno ptilozena nahtata latka. Tento obklad je pak platnem s bylinou ptikladdn na oSetfované
misto a nechavd se pusobit alespont 2 hodiny. Ze suSené byliny je pouZivan parny zabal.
Vybrana rostlina je nejdiive ponechana nad parni lazni zmé&knout a nasledné je pouzivana stejné
jako rostlina ¢erstva. Obklad z tinktury je na pfipravu a pouziti jednodussi. OSetfované misto

je potieno rostlinnou tinkturou a nasledné zabaleno do nahtaté latky (GATO, 2013).

Bylinné 1azné neboli koupele Ize pouzivat za studena nebo za tepla. V hrnci se spati
bylinky, a to bud’ ¢erstvé, nebo suSené. Po 12 hodinach se vyluh nalije do koupele, ve které je

dulezité setrvat alespon 20 min. Po koupeli je dualezité se neutirat, ale na 1 h zabalit do

prostéradlaa relaxovat. Na koupel se vyuzije cca 30 g susenych bylin. Lze namichat i bylinné
soli (Obr. 27), kdy na 250 g soli je pouzita jednu 1zice bylin & kvéta (JANOUTOVA A
SOPOVOVA, 2017).

Obr. 27: Kvétinova koupelova stl, Autor: Marie Hajna, 31.10.2023
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5 VYBRANE ROSTLINY

V jednotlivych podkapitolach jsou popsany vybrané rostliny, které jsou jedlé. U kazdé
rostliny je umisténa fotografie a uveden jeji popis, v€etné typickych znaki, rozsifeni a
stanoviste. Informace byly ziskany z odborné literatury a porovnany s weby PLADIAS (2023)
a BOTANY (2023).

5.1 Jaternik podléska (Hepatica nobilis Schreb.)

Obr. 28: Jaternik podléska, Autor: Jan Formanek, 29.3.2023

Znaky: Listy se objevuji az po odkvétu. Trojlalo¢né, vykrojené, tuhé, barvu maji
tmavozelenou, fapikaté a pfezimujici. Anatomie listu je skleromorfni a mezomorfni. Barva
kvétu je fialova ¢i modra a razova, ktery nese Cervenohnédy chlupaty stvol. Kvéty jsou
jednotlivé. Objevuji se kvéty plnokvété, ale to je spiSe vzacnosti. Plodem je nazka. Podzemni
Casti rostliny je oddenek. Kvete od biezna do dubna. (JAGEL, 2014).

Stanovisté: Roste ve smiSenych nebo listnatych lesich (ORTIZ, 2005).

Vyuziti: gastronomie — ozdoba pokrmt (krémové polévky), lidové 1é¢itelstvi, okrasna rostlina

v zahradach
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5.2 Rize Sipkova (Rosa canina L.)

Obr. 29: Raze Sipkova, Autor: Marie Hajna, 11.6.2023

Znaky: Tato rostlina roste jako kef, dosahuje velikosti az 3 m (HOFFMAN, 2013). Listy jsou
stiidavé lichozpetené, fapik pritomen. Barva kvétt je bila nebo ruzova, kvétenstvim je
chocholik. Velmi snadno se pozna podle ptevislych trnitych vétvi. Plodem je duznaty Sipek.
Plody obsahuji vysoky obsah vitaminu C, flavonoidd, mineralnich latek a tfislovin. Rze kvete
od ¢ervna do ¢ervence (WURFT, 2019). Pro svoji sladkou chut’ se kvét vyuziva v dezertech
(HOBDAY A DENBURY, 2011)

Stanovisté: Tento ket, zdomacnél v podhtiii a na horach. Kde se vyskytuje podél cest, poli a

lesti a na pastvinach (LENKOVA, 2001).

Vyuziti: gastronomie, lidové 1éCitelstvi, kosmetika, okrasna rostlina v zahradach
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5.3 Hluchavka bila (Lamium album L.)

Obr. 30: Hluchavka bila, Autor: Marie Hajna, 1.6.2023

Znaky: Lodyha je rozvétvena, kopiivovita, listy kiizmostojné postavené (WURFT, 2019).
Listy jsou fapikaté, vstiicné, vej¢ité, chlupaté na okraji hrubé pilovité. Kvéty jsou bilé, pyskaté,
prisedlé, usporadané do lichopteslenu (KNAUEROVA A DRNKOVA, 2017). Velikost kvétu
od 1 do 2 cm a voni po medu (WURFT, 2019). Plodem ostra $eda tvrdka. Kvete od dubna do
listopadu (KNAUEROVA A DRNKOVA, 2017).

Stanovisté: Rostlina roste na rumistich, ptikopech, kfovinach, skladkach, hibitovech, mistech

podél zdi a plotli a na zdevastovanych plochach (KNAUEROVA A DRNKOVA, 2017)

Vyuziti: gastronomie — palacinky s kvéty v tésté, soucast salatl a dezertd, lidové 1é¢itelstvi
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5.4 Tulipan zahradni (Tulipa x gesneriana L.)

Obr. 31: Tulipan zahradni, Autor: Jan Formanek, 4.5.2023

Znaky: Tulipan je vytrvalabylina s podzemni cibuli. Velikost rostliny je 20-70 cm. Lodyha je
pfima jednoducha lysa nebo jemné pyfita. Listy jednoduché, kopinaté az eliptické maji svétle
zelenou barvu. Kvéty vyristaji samostatné, vétSinou kalichovitého tvaru. Barva je nejcastéji

Cervena, zluta, ale ma i rizné barevné variace. Plodem je tobolka (WOLFF A THROLL-

KELLER, 2008).

Stanovisté: Rostlinu 1ze nalézt na zahradach a v okrasnych parcich i méstskych zdhonech

(WOLFF A THROLL-KELLER, 2008).

Vyuziti: gastronomie — plnéné kvéty, ozdoba pokrmi, soucéast salatl, kosmetika, okrasna

rostlina v zahradach
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5.5 Pampeliska lékaiska (Taraxacum officinale L.)

Obr. 32: Pampeliska l1ékatska, Autor: Jan Formanek, 28.4.2023

Znaky: Pampeliska je vytrvala bylina s pfimou, lysou lodyhou bez listtia s dlouhym a tlustym
kulovitym kotfenem. Velikost rostliny okolo 30 cm. Listy jsou velmi riznorodé od kopinatych,
zubatych, kracovitych. Uspofadané jsou v pfizemni razici, kterd se tvofi v prvnim roce.
V tomto obdobi rostlina nekvete. Kvéty samostatné, usporadany v uborech na kirehkych dutych
stvolech. Ubor je tvofen az z 200 jednotlivych jazykovitych kvéti. Tyto kvéty se pred destém
nebo chladem, poptipad€ na noc zaviraji. Plodem jsou nazky, které jsou ochmytené. V dobé
zralosti tvofi bily kulovity utvar. Pii poSkozeni rostliny roni latex, ktery pfi kontaktu
s pokozkou, muize vyvolat alergickou reakci. Kvete od dubna do #ijna (KNAUEROVA A
DRNKOVA, 2017). Listy a kvéty se pouzivaji do salatu (HOBDAY A DENBURY, 2011).

StanoviSté: Rostlina se nachazi na pastvinach, loukach, mezich, ptikopech, okrajich poli a cest

nebo na travnicich, zahradach, dvorech a rumistich (KNAUEROVA A DRNKOVA, 2017).

Vyuziti: gastronomie — pampeliskovy med, vino, ozdoba pokrmd, salaty, lidové 1éCitelstvi
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5.6 Violka vonna (Viola odorata L.)

Obr. 33: Violka vonna, Autor: Jan Formanek, 8.4.2023

Znaky: Jarni bylina, velikost okolo 15 cm. Violka ma silny oddenek s kofenujicimi vybézky
(ORTIZ, 2005). Listy okrouhlé, ledvinovité na okraji vroubkované, rostouci v ptizemni razici.
Kvéty s ptimou ostruhou. Plodem hnéda tobolka. Listy ma podobné s kopytnikem evropskym
(DREYER, 2008). Touto rostlinou se lze predavkovat. Pokud se pfeddvkujeme, vyvolava
zalude¢ni nevolnost. Kvete od biezna do dubna (ORTIZ, 2005).

Stanovisté: Bylina roste v lesich, Zivych plotech (DREYER, 2008). Je mozné ji najit i
v kfovinach, sadech a parcich nebo pii okrajich cest a ptikopech (ORTIZ, 2005).

Vyuziti: gastronomie - ozdobeni dezerti, glazovani a kandovani, sirupy a limonady, bonbony,

lidové 1é¢itelstvi, mydla a kosmetika, okrasnd rostlina v zahradach
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5.7 Bez ¢erny (Sambucus nigra L.)

Obr. 34: Bez ¢erny, Autor: Marie Hajna, 5.6.2023

Znaky: Jedna se o ket nebo maly strom s pievislymi vétvemi. Kvétina kromé kvétt velmi
nepiijemné zapachd. Borka Seda a dien je bila. Listy vstficné, lichozpetené. Kvéty jsou bilé ve
vrcholikovitych kvétenstvich na koncich vétvi (ATKINSON A ATKINSON, 2002). Velikost
kvétenstvi je od 10 do 12 cm. Plodem je fialova az Cerna peckovice. Plody se nedaji konzumovat
zasyrova, pouze po tepelné uprave. Lze zamenit s biectanem nebo kalinou obecnou (DREYER,
2008). Kvéty obsahuji silice, slizové latky, flavonoidy a tfisloviny. Plody obsahuji antokyany,
silice a vitaminy. Dobfe plsobi na imunitni systém. Kvete od ¢ervna do ¢ervence (WURFT,

2019)

Stanovisté: Tento ket 1ze nalézt na vlhkych lesnich mytinach, na kamenitych mistech, v roklich
a uvozech. Hojné se vyskytuje na venkové v plotech u domu a na zahradach (LENKOVA,
2001).

Vyuziti: gastronomie — bezovy cukr, kosmatice, sirupy, limonady, vino, lidové 1éCitelstvi,

kosmetika, mydla, z plodl vyroba likért
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5.8 Prvosenka jarni (Primula veris L.)

Obr. 35: Prvosenka jarni, Autor: Margaret Roach, 21.3.2023 (https://awaytogarden.com/spring-
personified-the-cowslip-or-primula-veris/)

Znaky: Vytrvala bylina s pfimou dutou chlupatou lodyhou, vyristajici z listové ruZice.
S kratkym valcovitym oddenkem. Listy mékké celokrajné, vejCité s povinutymi okraji, ne rubu
Sedozelené se zietelnou zilnatinou. Barva kvétl je sirove zlutd s oranzovou skvrnou uprostied.
Vyristajina jedné ¢i vice lodyhach v jednostrannych hroznech. Kalich svétle zluty, zvonkovity,
chlupaty. Poznadvacim znakem od prvosenky vyssi je odstaty a nafoukly kalich. Plodem tobolka.
Rostlina je chranéna, proto nesbirame kotfen. Rostlina kvete od dubna do cervna
(KNAUEROVA A DRNKOVA, 2017).

Stanovisté: Bylina vyzaduje slunné vlhké stanovisté. Nalézt ji 1ze na loukach a pastvinach,

krovinach, podél cest. Tvoii souvislé porosty (KNAUEROVA A DRNKOVA, 2017)

Vyuziti: gastronomie, lidové 1écCitelstvi, kosmetika, okrasnd rostlina v zahradach
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5.9 Mak vi¢i (Papaver rhoeas L.)

Obr. 36: Mak vI¢i, Autor: Jan Formanek, 10.7.2023

Znaky: Mak je jednoleta bylina s pfimou, husté chlupatou lodyhou. Vyska rostliny od 20 az do
100 cm. Po poranéni roni bilé mléko. Dolni listy fapikaté a horni ptisedlé, sttidavé, ostfe zubaté.
Kvéty Siroké, barvy Cervené na bazi se nachdzi ¢ernd skvrna. Zeleny kalich po rozvinuti
opadava. Plodem jsou tobolky (makovice). Nedoporucuje se pouzivat jako odvar z makovic.

Rostlina kvete od kvétna az do fijna (KNAUEROVA A DRNKOVA, 2017).

Stanovisté: Rostlina roste podél cest a silnic, v piikopech, jako plevel v obili, ve skalach i na
rumisti (KNAUEROVA A DRNKOVA, 2017)

Vyuziti: gastronomie, lidové 1écCitelstvi

60



6.10 Lipa srdcita (Tilia cordata Mill.)

Obr. 37: Lipa srd¢ita, Autor: Marie Hajna, 18.6.2023

Znaky: Lipu fadime mezi stromy s niz§im kmenem a velkou kulovitou korunou. Listy lipy maji
¢epel nesoumérné srd¢itou, ostie pilovitou, vespod sivou, svrchu tmavozelenou, s chomacky
rezavych chlupii. Kvétenstvi chocholik je slozeno ze 4-10 stopkatych kvéti. Kvéty paprscite,
péticetné, s volnymi obaly, které voni po medu. Ke stopce ptirtsta sitovity listen. Kalisni listky
vylucuji nektar. Ty¢inky jsou pétibratrné v poctu 10 az 30. Plodem je nazka. Lipa srdcita je
znama také pod oznacenim lipa malolistd (WURFT, 2019).

Stanovi§té: Roste v listnatych a jehli¢natych lesich. Ztidka v Gistych porostech. Casto u cest ve
vesnicich i mé&stech jako solitérni stromy (LENKOVA, 2001).

Vyuziti: gastronomie - sirup a limonada z lipovych kvétt, bonbony, lidové 1é¢itelstvi, vyroba

masti a mydel
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PRAKTICKA CAST
6 OBSAHOVA ANALYZA

Radi se mezi metody, které zkoumaji rtizné druhy textd. Lze ji chapat jako zptisob
vyzkumu k vyhodnoceni informaci, které se tykaji urCitého tématu. Analyza je zavisla na datech
a charakterizuje ur€ity obsah, ktery je nasledné zkouman (GAVORA, 2015). Jejim tkolem je
sesbirat data a nasledné provést jejich analyzu a zavér. Metoda je nejCastéji vyuzivana v
oblasti pedagogiky, sociologie a psychologie (HENDL, 2008).

Prakticka ¢ast byla zaméfena na tvorbu edukacnich karet vybranych zastupcii jedlych
rostlin. Jednotlivé rostliny byly vybrany pomoci obsahové analyzy ze t¥i u¢ebnic piirodopisu
pro ZS, které uvadi Tab. 4. Pomoci obsahové analyzy byla také vybrana data o rostlinach, ktera

jsou uvedend v edukacnich kartach.

Tab. 4: Vybrané ucebnice ptirodopisu a v nich uvedené jedlé rostliny

Nazev ucebnice Rok vydani Nakladatelstvi Rostliny

Jaternik podléska, Rtize
Sipkova, Hluchavka bila,
Pampeliska lékarska,
Tulipan zahradni, Violka
vonna, Mak vi¢i, Bez
cerny, Lipa srd¢ita

Prirodopis ucebnice pro
zakladni Skoly a viceleta 2005 Fraus, s.r.o.
gymnazia

Tulipan zahradni,
Jaternik podléska, Ruze
Sipkova, Hluchavka bila,
Ptirodopis 6 2015 Prodos spol. s r.o. Pampeliska 1ékaiska,
Maik vi¢i, Violka vonna,
Lipa srd¢ita, Prvosenka
jarni

Violka vonna, Tulipan
zahradni, Bez Cerny,
Rize sipkova,
Hluchavkabila, Jaternik
podléska, Pampeliska
1ékatska, Prvosenkajarni

Prirodopis Botanika 2. dil
Ucebnice vytvoiena 2019 Nova skola s.r.o.
v souladu s RVP ZV

Poznamka: Jedna se o uéebnice, které jsou aktudlné& nejvice vyuzivané pro vyuku Piirodopisu na ZS v CR
V uéebnicich piirodopisu, které jsou vyuzivany pro vyuku rostlin na ZS, vak neni
uvadéno, ze popsané rostliny jsou jedlé a jaké Casti, predevSim jejich kvéty, je mozné
konzumovat bez jakéhokoliv omezeni. Proto byl vybér rostlin ovlivnén vlastnimi zkuSenostmi
a védomostmi autorky, které byly podlozeny odbornou literaturou. Dalsi podminkou pro vybér

rostlin bylo jejich uvedeni alespon ve dvou z vyse uvedenych uéebnic.
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7 EDUKACNI KARTY

Jednotlivé podkapitoly ptfedstavuji jednotlivée edukacni karty, které koresponduji
s vybranymi jedlymi rostlinami popsanymi v kapitole 5.

Vytvotfené edukacni karty jsou oboustranné. Zadni stranu vzdy tvoii botanicky nakres
rostliny. Pfedni strana je zaméfena na strucny a vystizny popis hlavnich poznavacich znakd,
vychazejicich z morfologie vybrané rostliny. Déle je karta doplnéna o informace o stanovisti a
hlavnim obdobi kvétu. Inovaci je doplnéni informaci o moznosti vyuziti kvéti vybrané rostliny
Vv oblasti kulinaistvi (Obr. 38). Tyto karty byly vytvoieny pro doplnéni vyuky Ptirodopisu pro
7. ttidu zékladnich Skol.

zadni strana predni strana

botanicky nakres rostliny nazev rostliny
znaky rostliny
stanovisté

obdobi kvetu
moznost vyuziti kvétu

Obr. 38: Graficky navrh pro tvorbu edukacénich karet, Autor: Marie Hajna, 18.3.2023

Pro praktické vyuziti ve vyuce jsou karty vytistény na tvrdy papir formatu A4, tak aby byly
vSechny casti karet viditelné. Pro zaky by byly karty vytisténé na mensi format, ve formé tzv.
»slepé karty®, do které by si zjisténé informace zaznamenavali. V prub&hu vyucovani by tyto
karty fungovaly jako dopliujici a zadbavny zpisob vyuky, v€etné moznosti prohloubeni

zakladnich znalosti.
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7.1 Jaternik podléska (Hepatica nobilis Schreb.)

Karta la: Jaternik podléska — zadni strana karty
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Jaternik podléska

Hepatica nobilis Schreb.

Dalsidruhové jméno:
Jaternik trojlaloény

Poznavaciznaky:
vytrvala rostlina cca 15 cm vysoka s fialovym kvétem

List
Usporadani listh na stonku: v pfizemni ruzici
Tvar listu: jednoduchy - dlanité ¢lenény

Kvet/kvetenstvi
jednoduchy kveét
Kvétni obaly: okvéti (fialové barvy)

Plod
suchy plod - souplodinazek (hnédé barvy)

Stanoviste:
rozsifen ve stredni Evropé
listnaté lesy a kioviny

Obdobi kvétu:
brezen - duben

Vyuziti:
lidove lecitelstvi. gastronomie

Poznamka autora:
list koZovity, trojlaloény se zelenou vrchni stranou. vespod hnédocerveny az fialovy

Jaternikovy caj
= 2 polévkoveé Izice kvétu jaterniku

= 500 ml vody

Jaternik zalijeme vroucivodou.
Nechame 20 min louhovat.

Precedimea pijeme 2-3x denné nala¢no cca 30 min pred jidlem.

Karta 1b: Jaternik podléska — ptedni strana karty
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7.2 Ruze Sipkova (Rosa canina L.)

Karta 2a: Rtize Sipkova — zadni strana karty
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Ruze Sipkova
Rosa canina L.

Poznavaciznaky:
previsly ostnaty kef s rizovym az bilym kvétenstvim

List
Usporadani listih na stonku: stiidavé
Tvar listu: slozeny - lichozpereny

Kveét/kvétenstvi
kvétenstvi - chocholik
Kvétni obaly: kalich a koruna (bilé az rizové barvy)

Plod
duznaty plod - Sipek (Cervené barvy)

Stanoviste:

rozsifena témer po celé Evropé
suché strané, okraje lesti a poli
okrasna rostlina v zahradach

Obdobi kvétu:
éerven - éervenec

Vyuziti:
lidove lécitelstvi. gastronomie, kosmetika, zahradnictvi

RiZova voda

» hrst erstvych kvéti ruze

= 250 ml destilované vody

Kvéty s destilovanou vodou piivedeme k varu.

Poté nechame vychladnout a precedime do Cistych sklenénych lahvicek.
Lze pouzivat max. 10 dni.

Karta 2b: Rize Sipkova — predni strana karty
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7.3 Hluchavka bila (Lamium album L.)

Karta 3a: Hluchavka bila — zadni strana karty
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Hluchavka bila

Lamuim album L.

Poznavaciznaky:
trvalka s bilym kvétenstvim

List
Usporadani listh na stonku: vstiicné
Tvar listu: jednoduchy - celistvy

Kveét/kvetenstvi
kvétenstvi - lichoklas
Kvétni obaly: kalich a koruna (bilé barvy)

Plod
suchy plod - tvrdka (Sedé barvy)

Stanoviste:
rozsifena témer po celé Evropé
rumisteé, skladky. zanedbané plochy, komposty. navsi

Obdobi kvétu:
duben - listopad

Vyuziti:
lidové lécitelstvi

Hluchavkova tinktura
» 1 polévkova Izice kvéth

= 1000 ml alkoholu 40 %

Kvéty zalijeme alkoholem a nechame 2-3 tydny louhovat.

Poteé precedime a uzivame.

Karta 3b: Hluchavka bila — ptedni strana karty
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7.4 Tulipan zahradni (Tulipa x gesneriana L.)

Karta 4a: Tulipan zahradni — zadni strana karty
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Tulipan zahradni
Tulipa x gesnerianal.

Poznavaciznaky:
vytrvala rostlina s podzemni cibuli. podlouhlymi listy a volnymi kalichovitymi kvéty

List
Usporadani listh na stonku: stiidavé
Tvar listu: jednoduchy - celistvy

Kvét/ kvétenstvi
jednoduchy kvét
Kvétni obaly: okvéti (barva bila. zluta, Cervena)

Plod
suchy plod - tobolka (hnédé barvy)

Stanoviste:

rozsifen po celé Evropé
okoli lidskych sidel
meze, zahrady

Obdobi kvétu:
duben - kvéten

Vyuziti:
okrasna rostlina. gastronomie

Plnéné kvéty tulipanu

= kvéty tulipanu

= 250 g tuéného tvarohu

= pazitka

* sl pept

Z tvarohu a pazitky vytvorime pomazanku, dochutime solia pepiem.

Kvéty ocistime od ty¢inek a pestikii, oplachneme a nechame okapat.
Ocisténe kveéty plnime pomazankou a podavame.

Karta 4b: Tulipan zahradni — pfedni strana karty
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7.5 Pampeliska lékaiska (Taraxacum officinale L.)

Karta 5a: Pampeliska lékatska — zadni strana karty
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Pampeliska lékarska
Taraxacum officinale L.

Dalsidruhové jméno:
Smetanka lékaiska

Poznavaciznaky:
vytrvala rostlina s listy v pfizemni roZici se Zlutym kvétenstvim. pii poranéni roni latex

List
Usporadani listh na stonku: v pfizemni ruzici
Tvar listu: jednoduchy - pefené Elenény

Kvet/ kvetenstvi
kvétenstvi - ubor
Kvétni obaly: kalich a koruna (Zluté)

Plod
suchy plod - nazka s chmyiim (hnédé az $edave barvy )

Stanoviste:

rozsifena po celé Evropé
ruderalni stanovisté
louky. pastviny. zahrady...

Obdobi kvétu:
duben - ijen

Vyuziti:
lidové lécitelstvi. gastronomie

Pampeliskovy med
250 kvéta
1000 ml vody

1 kg cukru krystal

1 citron a 1 pomeran¢

Ocisténe kvéty nasypeme do hince a zalijeme vodou.

Piidame na kolecka nakrajeny citron a nakrajeny pomeran¢ zbaveny slupky.

Smeés povarime cca 20 min a nechame vychladnout do druhého dne.

Druhy den piecedime. piidame cukr a varime do zhoustnuti.

Horky med nalijeme do Cistych sklenicek, vychladnuty skladujeme v suchu chladu a temnu.

Karta 5b: Pampeliska 1é¢kafska — pfedni strana karty
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7.6 Violka vonna (Viola odorata L.)

0

Karta 6a: Violka vonné — zadni strana karty
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Violka vonna
Viola odorata L.

Poznavaciznaky:
jarni rostlina se zelenymi okrouhlymi listy a fialovymi kvéty typické viné

List
Usporadani listh na stonku: v piizemni ruzici
Tvar listu: jednoduchy - celistvy

Kvét/kvétenstvi
jednoduchy kvét
Kvétni obaly: kalich a koruna (fialoveé barvy)

Plod
suchy plod - tobolka (hnédé barvy)

Stanoviste:

rozsifena témer po celé Evropé
Castecne zastinéna a oslunéna mista
travniky, kioviny, parky. sady

Obdobi kvétu:
brezen - duben

Vyuziti:
lidove lécitelstvi. gastronomie. kosmetika

Glazované fialky
= Cerstve kvéty violky
= ] vajecny bilek

= cukr krystal

Vajecny bilek rozmichame v talifi.
Jednotlivé kvéty violek potirame rozmichanym bilkem.

Ihned po potieni posypeme cukrem a nechame zaschnout.

Glazované kvéty skladujeme v uzaviené nadobeé v suchu a chladu.

Karta 6b: Violka vonna — pfedni strana karty
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7.7 Bez ¢erny (Sambucus nigra L.)

Karta 7a: Bez ¢erny — zadni strana karty
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Bez Cerny
Sambucus nigra L.

Poznavaciznaky:
listnaty kef az strom s pokroucenym kmenem. husta koruna okrouhlého tvaru

List
Usporadani listh na stonku: vstiicné
Tvar listu: sloZeny - lichozpefeny

Kveét/kvétenstvi
kveétenstvi - chocholi¢nata lata
Kvétni obaly: kalich a koruna (bila)

Plod
duznaty plod - peckovice (fialové az ¢erné barvy)

Stanoviste:
rozsirena témeéf po celé Evropé
paseky. okraje lest. rumisteé. podél vodnich toki

Obdobi kvétu:
cerven - cervenec

Vyuziti:
lidové léCitelstvi. gastronomie, zahradnictvi

Kosmatice — smaZené kvéty cerného bezu
= kvéty bezu

= yejce

= Kkypiiciprasek do peciva

hladka mouka

mléko

= olej

= mouckovy cukr

Tésticko si piipravime vyslehanim Zloutku s mlékem do pény.

Dale k nému piidame Kkypiici prasek a hladkou mouku. nasledné vyslehany snihz bilku.
Ocisténé kvéty namacime v tésticku a smazime na oleji 30-40 sekund.

Hotové kosmatice posypeme mouckovym cukrem.

Karta 7b: Bez ¢erny — piedni strana karty
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7.8 Prvosenka jarni (Primula veris L.)

Karta 8a: Prvosenka jarni — zadni strana karty
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Prvosenka jarni
Primula veris L.

Dalsidruhové jméno:
petrkli¢

Poznavaciznaky:
vytrvala jarni bylina se zlutym kvétenstvim

List
Usporadani listh na stonku: v pfizemni ruzici
Tvar listu: jednoduchy - celistvy

Kvét/kvétenstvi
kvétenstvi - okolik
Kvétni obaly: kalich a koruna (Zluté barvy s oranZovou skvrnou)

Plod
suchy plod - tobolka (hnédé barvy)

Stanoviste:
rozsirena témeéf po celé Evrope
louky. pastviny. haje, svétlé lesy

Obdobi kvétu:
duben - kvéten

Vyuziti:
lidové 1écitelstvi, zahradnictvi

Prvosenkovy caj
= 2 Cajové lzicky Cerstvych kvéti
= 250 ml vody

Kvéty prvosenky zalijeme vroucivodou.
Nechame 5 min louhovat.

Precedimea pijeme. lze piisladit medem.

Karta 8b: Prvosenka jarni — pfedni strana karty
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7.9 Mak vl¢i (Papaver rhoeas L.)

Karta 9a: Mak vI¢i — zadni strana karty
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Mak vi¢i
Papaver rhoeas L.

Poznavaciznaky:
jednoleta bylina s pfimou. husté ochlupenou lodyhou a ¢ervenym kvétem

List
Usporadani listi na stonku: stiidavé
Tvar listu: jednoduchy - pefené ¢lenény

Kvét/kvetenstvi
jednoduchy kvét
Kvétni obaly: kalich a koruna (Cerveny s ¢ernou skvrnou)

Plod
suchy plod - tobolka (hnéde barvy)

Stanoviste:
rozsifen témet po celé Evropé
pole, rumiste, podél cest

Obdobi kvétu:
kvéten - srpen

Vyuziti:
lidové lécitelstvi

Sirup z kvéti viciho maku

® 100 g Cerstvych kvétn / 20 g susenych kvéta
= 250 g cukru krystal

= 100 g glycerinu

= 250 ml vody

Kvéty vlozime do hrnce, zalijeme vrouci vodoua nechame 12 h macerovat.
Macerat piecedime a vylisujeme i tekutinu z kvéth.
Do tekutiny piidame cukr a glycerin.

Vzniklou smés svaiime na husty sirup.

Karta 9b: Mék vI¢i — pfedni strana karty
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7.10 Lipa srdcita (Tilia cordata Mill.)

Karta 10a: Lipa srd¢itad — zadni strana karty
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Lipa srdc¢ita
Tillia cordata Mill.

Dalsidruhové jméno:
Lipa malolista

Poznavaciznaky:
listnaty strom s rovnym kmenem a kulovitou korunou

List
Uspoiadani listh na stonku: stiidavé
Tvar listu: jednoduchy - celistvy

Kvét/kvétenstvi
kvétenstvi - chocholik
Kvétni obaly: kalich a koruna (Zluté barvy)

Plod
suchy plod - ofiSek (tmaveé hneéde)

Stanoviste:

rozsirena témeéf po celé Evrope

listnaté a jehli¢naté lesy

vyuzivana pro vysadbu v méstskych parcichnebo v alejich

Obdobi kvétu:
cerven - cervenec

Vyuziti:
lidové lécitelstvi

Lipové bonbony — proti kasli a nachlazeni
= 120 g medu

* 100 g cukru krystal

= 2 polévkove Izice lipového Caje

= citronova §t'ava z ¥ citronu

Veskeré suroviny smichame v hrnei a nechame rozpustit.
Vyslednou smés varime dokud nezhoustne tak, aby po zchladnuti ztvrdla.
Zhoustlou smes vylijeme na studenou vlhkou pracovni plochu a rozkrajime na kosticky.

Studené ztvrdlé bonbony skladujeme v uzaviené nadobé v suchu.

Karta 10b: Lipa srd¢ita — pfedni strana karty
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ZAVER

Ptfedlozend bakalatska prace se zabyva tématem jedlych kveti a moznosti jejich aplikace
do vyuky ptirodopisu v 7. tfid¢ zakladnich Skol. Prace se odrdzi od ucebnic, které aktudlné
odpovidaji SVP zékladnich §kol v mém okoli. Na zékladé t&chto informaci byli vybrani zastupci
rostlin, pro které byly vyrobeny edukacni karty. Bohuzel s ohledem na podminku, kdy vybrané
rostliny musely byt uvedeny, alesponi ve dvou ucebnicich, které se pro vyuku ptirodopisu
pouzivaji, nejsou v piehledu rostlin ani v edukaénich kartach uvedeny rostliny, které jsou
dostupné a bézn¢ v kulinafstvi pouzivané. Jedna se napf. o tfapatku nachovou, lichofetiSnici
vétsi, violku zahradni - macesku, dobromysl obecnou, matu peprnou, ¢esnek medvédi, denivku
plavou, sléz maursky, sléz lesni, mé&sicek 1ékatsky, levanduli uzkolistou, jirovec mad’al, hrach
sety, pazitku pobfezni, slune¢nici ro¢ni atd.

Téma prace zaméfené na jedlé kvéty bylo zvoleno, protoze se rostliny opét stavaji moderni
zalezitosti nejen v oblasti gastronomie, ale také i v 1é¢itelstvi. Mnoho lidi se vraci k vyuzivani
bylinek nejen jako kofeni, ale prave jako pfirodni medikamenty a tak jsem se i j& zacala o danou
tématiku zajimat. K bylinkam a k jedlym kvétim mé ptivedla mamka, jelikoz sama péstuje a
sbira mnoho rostlin. Vyuziva je predevsim v lidovém léCitelstvi a to pfevazné na ¢aje. Tradiéné
u nds na zahradé roste nespocet 1é¢ivych rostlin, napt. mezi ¢esnekem roste mésicek 1€katsky,
ktery je vyuzivan pro vyrobu masti. Dale u nds hojn¢ roste matetidouSka obecnd - tymian a
tfapatka nachova, které jsou naklddédny do alkoholu a v nasi rodiné pouzivany pii prvnich
priznacich nemoci. Pro déti je vyrabéna verze bylin macerovanych v domacim medu od
vlastnich v¢el. Bylinky a pfevazné pak kvéty jedlych rostlin v§ak nemusi byt vyuzivany jen pro
tyto ucely a tak se muj zdjem zacal prohlubovat i 0 moznosti jejich dalSiho vyuziti a to
piredevsim moznosti pfimé konzumace. Tyto mé znalosti byly ze zacatku predavany hlavné
mamce a dal§im ¢leniim rodiny, nasledné se o toto téma zacali zajimat také kamaradi. Pro
mnohé z nich bylo ptekvapivé zjiSténi, ze jedlé kveéty maji jak 1é€ebné Cinky, tak Ze je mozné
je vyuZzivat také jako jedlou dekoraci pokrm?.

To byl dalsi divod vybéru tohoto tématu, protoze se v gastronomii ¢im dal Castéji jedlé
kvéty vyuzivaji. Vétsina lidi se obava pouzity kvét konzumovat nebo nevi, jestli se konzumovat
smi, protoze nema povédomi o tom, jestli je dana rostlina jedla nebo zda je v pokrmu pouzita
pouze na okrasu jako dekorace.

S tim souvisi i moznost zatazeni vyuky jedlych kvéti do ptedmétu ptirodopis, tak aby Zaci
dostali do podvédomi informace nejen o morfologii rostlin, ale také o moZnosti jejich vyuziti.

V jednotlivych u€ebnicich se 0 moznosti konzumace kvéth viibec nepiSe a to ani v piipade napf.
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hluchavky bilé ¢i nachové, ktera je zcela bezpe¢na. Presto by mél kazdy kantor zvazit mozna
rizika zamény rostlin a jejich ptipadné nebezpeci — napf. moznost zamény ¢esneku medvédiho
s konvalinkou vonnou. Proto je dtlezité v prvni fadé déti (zaky) naucit, jak jedlé kvétiny poznat
a nasledn¢ jim ukazat nékolik stoprocentné poznatelnych a bezpe¢nych rostlin. V tomto by
mohly ucitellim napomoci navrzené edukacni karty, které by se mohly postupem casu rozsifit
na vy$si pocet rostlin vhodnych ke konzumaci. Karty by pak bylo mozné v ramci SVP zatadit

jako vyukovy material na zékladni Skoly a obohatit tak o praktické informace stavajici

vyucovani.
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